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O assunto a gue resolvemos dedicar as nossas lfi-
mas ocupagies escolares estd de per si justificado. Em-
bora reduzida e de somenos importincia seja a nossa
contribuicdo para trabatho de tanta wmonta, alguma coisa
comtudo haverd nela de aproveitavel.

Bastava o facto de se chamar a atencdo dos que
em assuntos de higiene social mais ou menos superin-
tendem para €éste capitulo da higiene do Porfo— as
ithas—, salientando as miseras condigies de salubri-
dade que tais bairros oferecem, para que alguma uti-
lidade déstes nossos esforcos se colhesse jd.

Para este ponto de higiene citadina — as ilhas na
higiene geval do Firto—jd de hd alguns anos se vem
apontando as suas precdrias condicdes habitacionais
¢ alguns remdédios ou pelo menos paliatives para tal
situagdo. O problema ¢ de certo modo complexo. Estd
estritamente ligado as condicoes econdmicas da mauni-




cipalidade ¢ dos nquilines, ¢ as condigoes economicas
¢ morais— podemos diger — dos proprietdrios.

Formulamos no final déste nosso trabalho alguns
projectos de melhoria das condigdes sanitdrias das ha-
bitagies proletirias que, apesar da swa comprovada
necessidade, cremos bem, em nada virdo modificar o
actwal estado de coisas. !

Procurdmos entre as dissertagies dos wltineos anos
algumas gque versassem especialmente éste assunto;
qudsi nada encontramos, embora sébre assunios de hi-
giene do Forto haja entre outros os seguintes aprecidvels
trabalhos:

Insalubridade do FPorto — Dr. Furtado de Awtas.

Aguas do Pérto— Drs. Adriano Fountes ¢ Baia
Funior.

Peste — Dr. Carlos Iortes.

Escolas Primdrias— Dr. Santos Fereira et




Néste nosso modesto trabalhe ¢ de elementar jus-

tica exprimiv aqui 0 nosso profundo agradecimento
ao Sur. Dr. Almeida Garrett gue com a sua licida
¢ culte inteligéncia nos orientow na execigdo d@éste es-
tudo ¢ da melhor vontade se preston a acompanhar-
nos nas promeiras visias que fizemos.

Ao Exm Sr. Dr. Lopes Martins, nosso ilustre
presidente de tese, apresentamos o0s ROSSOS SIHCENOS
agradecimentos pela sua anuéncia ao nosso convite
Juntamente com os protestos da mais profunda con-
stderagdo,



A habitagdo na higiene geral

dos centros urbanos, e a

insalubridade do Pérto

A habitagdo na higiene geral citadina tem, como
se compreende por simples intui¢do, uma importin-
cia consideravel. ]

Além do abrigo que oferece ao homem protegen-
do-o das variagdes de temperatura e influéncias atmos-
féricas, apresenta-se também como o teatro da maior
parte dos actos da sua vida; é, principalmente, nos
povos civilizados, o meio natural onde vivemos por-
que a vida fora ndio ¢ sendo acidental.

Este meio ficticio com o seu clima e atmosfera
artificiais ndo podia deixar de ter uma influéncia
notavel sdbre a saude dos seus habitantes, e a expe-
riéncia tem-no assim-demonstrade.

Bastard lembrarmo-nos das condigdes fisioldgi-
cas, em que o organismo funciona, para avaliar da
influéncia da habitagio sdbre a saude dos que nela
habitam.

Sendo o homem um animal diurno, para que viva

2
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normalmente é preciso que receba a acgdo dos raios
solares e ar puro de maneira a assegurar as combus-
thes orgdnicas que entreteem a sua energia fisica.

Casa que ndo satisfaga a tais condigdes, traz zon-
sigo funestas consequéncias, como diminui¢do de re-
sisténcia fisica e moral e propensiio para adquirir
doengas inficiosas, principalmente a turberculose.

Um dos factores de maxima importancia que in-
tervém ainda na perturbagdo da saude ¢ o modo de
construgao.

Em resumo eis, pois, as condigOes capitais a que
deve satisfazer toda a habitagdo que Jules Arnoud
resumiu na formula excelente : ;

«O ideal da habitagdo seria evidentemente uma
criagdo que furtasse o individuo, ou familia a acgéo
das propriedades fisicas da atmosfera, na medida con-
veniente e apenas nesta medida; ao mesmo tempo
que permitisse aos interessados gozar da integridade
perfeita das propriedades quimicas e biologicas do ar»,
se bem que ela apresente quasi sempre condigbes hi-
giénicas em relagdo com a situagio econdmica do lo-
catario.

Ha nas classes médias e abastadas, segundo a
maneira de ser de cada povo, disposigOes especiais
da casa, do fone.

Nota H. Baudin, arquitecto suigo, que o0s ingléses
concedem dois tergos das suas habitagOes aos apo-
sentos de intimidade em que fazem uma vida mais
demorada, a todas aquelas dependéncias que consi-
deram primaciais (quartos de dormir, sala de jantar,
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cozinha, etc.), ao passo que os franceses em sentido
inverso, cerceiam as instalagdes de viver intimo e
alargam tudo o que estd ligado & vida exterior (sala
de visitas, sala de jogos, fumoir, etc.). Conquanto
isto talvez nao deva passar duma generalizagio for-
gada, a verdade ¢ que reflecte uma observagio inte-
ressante para a influéncia da habitagdo na satide
dos povos.

Nos grandes centros urbanos, para evitar a
acumulagdo, entre as classes médias ha hoje a ten-
déncia a habitar os suburbios que para isso sio ser-
vidos com todas as comodidades por faceis e fre-
quentes meios de comunicagdo. Assim se consegue,
indirectamente, uma melhoria de condigdes sanitarias
dos grandes aglomerados, sempre reputados mais in-
salubres do que as aldeias e os campos.

Com efeito, devido ao desenvolvimento das in-
dustrias que provocam a concentragio dos operarios
nas cidades, fazendo desaparecer quasi por completo
as fabricagdes rurais, os centros urbanos viram au-
mentar rdpidamente a sua populagdio duma maneira
extraordindria. As construgdes tiveram que se acu-
mular umas sdbre as outras e encher-se duma popu-
lagdo excessiva. Dessa acumulagdo de gente em es-
pagos limitados resultou uma situagdo sanitaria es-
pecial, desfavordvel, que se contrapds a situacdo mais
livre, mais desafogada, dos aldedos.

Hoje a insulabridade das cidades esta muito ate-
nuada, porque, mercé dos progressos da higiene, pode
viver-se qudsi tam bém num centro urbano como nu-
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ma montanha. Sao prova do facto as pequenas cifras
de mortalidade que os higienistas teem conseguido
obter em muitas cidades, principalmente na Alema-
nha, Australia, etc. (Barmen—12,6; Cassel—12,7;
Erbelfeld — 12,6; Shoneberg —11,3; Melbourne —
12,5; Sydney — 10,3).

Se se teem tam brilhantes resultados, éles estdo
longe de ser a regra. Por quasi toda a parte ainda
os aglomerados urbanos acusam taxas mortalicias
muito superiores as médias dos paises a que per-
tencem. Por isso, independentemente da feigdo que
cada povo imprime a desposigdo das Suas casas, sio
ainda as habitagdes das cidades que mais chamam
a atengio dos higienistas.

EE nas cidades, acima de tudo, as habitagdes das
classes pobres interessam sob ésse ponto de vista.

Obrigados pelas condighes econdmicas a viver
amontoados em casas que sdo pela sua construgdo,
pouco saudaveis, estdo em muito piores condigdes
que as classes mais abastadas que podem instalar-se
em edificios espagosos.

Na multiddo dos elementos que definem a situa-
¢do sanitaria das classes pobres e que a tornam in-
ferior, a perniciosidade da habitagfo sobressai nitida-
mente. Ninguém pode contestar que a insalubridade
da habitagdo ¢ um factor de péso na mortalidade das
classes proletarias.

As nogdes sobre a influéncia da casa na saude
dos habitantes, veem ja do ultimo quartel do século
passado, hoje banais.




Apesar disso entre nds pouco se tem feito para
melhorar essa cousa de mal estar sanitario. Apa-
rentemente parece que o desenvolvimento das ci-
dades por construgbes novas, em melhores condi-
gdes que as antigas, devia trazer consigo um pro-
gresso na saude publica. Mas na verdade, tal influén-
cia ndo se féz sentir, potque ndo foi acompanhada
das instalagdes sanitarias que séio indispensaveis para
um aglomerado urbano (principalmente as que se
destinam 2 remogdo de imundicies) e ainda porque

casas antigas, como muitas das novas, sé consegui-
ram descer em matéria de salubridade.

A situagdio sanitaria dos nossos centros urbanos
¢ bem revelada pela relagio das suas cifras de mor-
talidade. Como diz o consumado homem de letras e

| ilustre higienista Prof. Ricardo Jorge: «morre-se mais
| ou menos conforme o bem ou o mal que se vive ».

Em Portugal as taxas mortalicias mostram ser
bem desgragada a nossa maneira de viver.

Tirando Aveiro !, Santarém e Beja (cujas taxas
mortalicias sdo respectivamente 14,78 ; 15,03 e 19,44),
as capitais de distrito do continente apresentam ta-
Xas acima de 20, que sobem a mais de 25 em Lei-
ria, Porto, Fvom, Viseu e Braga. O Pérto é, pois,

! Ricardo Jorge — Demogenia e mortalidade das cida-
des portuguesas. In — Arquivos do Instituto Central de Hi-
giene. Vol. 1, fasc. I




dos mais carregados, e dos dois grandes centros de-
mogénicos (Lisboa e Porto) o mais prejudicado.

O Dr. Almeida Garrett num capitulo da Gazeta
dos Hospitais ', sdbre mortalidade do Porto, diz:
<0 Porto é a mais insalubre das cidades da Europa,
que demoldgicamente podem ser consideradas como
tal. Atesta-o a cifra da sua mortalidade, o limpido
espelho onde se reflecte 0 bom ou o mau viver dos
povos, o instrumento aferidor das condigdes higiéni-
cas em que decorre a vida dos aglomerados urbanos.

«As taxas de mortalidade do Porto teem sido as
seguintes:

Anos
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¢«0 que da para taxa anual média o numero re-
dondo de 30 ébitos por 1:000 habitantes. Essa taxa
altissima tem sido sustentada, com ligeiras oscilagdes,
de ha trinta anos para ca. O Pérto ndo tem feito
progresso algum na sua salubridade.

1 Almeida Garrett — A morfalidade do Poérte. In —
Gazeta dos Hospitais do Pérfo, n.o 17 de 1913.



«O gue a cifra de 30 representa como significado
da mortalidade do Pérto, rapidamente se infere do
confronto o que se faga com as taxas de outras cida-
des. Falkemburg, chefe da reparticio de estatistica
de Amsterdam, publicou ha pouco um rol de taxas
mortalicias de 08 cidades europeias, sobre as quais
pode obter dogumentos fidedignos.

«Pertencem essas cidades & Alemanha, ;:\ustria,
Bélgica, Dinamarca, Espanha, Franga, Inglaterra,
Grecia, Italia, Noruega, Holanda, Romania, Russia,
Suécia e Suiga. Portugal, como terra avessa s inu-
tilidades da estatistica ndo possui um boletim a
equiparar aos que por toda parte sio publicados.

«Com Lisboa (cuja taxa foi 1903-7, de 23,39) e 0
Porto, temos cem cidades prontas a curioso cotejo.

«Dessas cidades apenas quatro se aproximam do
Porto no respeitante a mortalidade: Moscou com a
taxa de 29,6, Barcelona com a de 26,7, Bucarest com
a de 26,4 e Nancy com a de 25,0. Todas as outras
estio abaixo de 25, a maior parte mesmo abaixo
de 20». ; :

Das cidades de quotas infimas ja demos exem-
plos.

As mas condigdes da habitagdo no Porto hio de
fatalmente contribuir em larga escala para tal situa-
gdo. Toda a populagido da cidade tem de sofrer com
a falta de higiene geral urbana que caracteriza a ca-
pital do norte; mas as classes pobres, pelas condigdes
particulares das suas habitagdes, devem ser excepcio-
nalmenfe lesadas.
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Apesar de intimamente ligados, a habitagéo de
nula higiene, a alimentagdo insuficiente e o excesso
de trabalho, ainda pode seguir-se isoladamente o pa-
pel da primeira, estudando a doenga em que a in-
fluéncia da habitagdo é principalmente notavel: a tu-
berculose.

Depois de alguns trabalhos que mostraram ja o
papel que as casas insalubres desempenham na gé-
nese e propagagiio da tuberculose, o dr. Juillerat, di-
rector do Cadastro Sanitario das casas de Paris, veio
colocar, com toda a precisdio, as coisas no seu lugar,
demonstrando rigorosamente como e quanto era no-
tavel ésse papel.

Com os resultados de onze -anos (1893 - 1004)
de funcionamento do Cadastro Sanitario, * Juillerat
chegou a conclustes definitivas, das quais destaca-
nos as seguintes que sdo fundamentais: «Ha casas
e grupos de casas que constituem focos de tubercu-
lose, que volta persistentemente a elas.

<'Todos os quarteirdes estudados e todas as ca-
sas designadas como focos de tuberculose apresen-
tam os mesmos caracteres: ruas estreitas bordadas
de construgbes altas, ou dispostas de forma a proi-
bir a entrada dos raios solares nos locais habitados.
Em suma: falta de ventilagio e de iluminagéo, desta
principalmente».

Mais uma vez se confirma a verdade daquele co-

U Juillerat — Le casier sanitaire de maisons. Paris, 1909.



nhecido provérbio persa, que Sousa Martins desejou
em tempos adaptar ao portugués, dando-lhe uma
forma rimada, que ficaria assim: «casa onde o sol
néo entra, muito o médico a freqientas ou «casa onde
o sol ndo tem entrada, pelo médico € muito frequen-
tadas.

Entre ndés, um trabalho bem elaborado do Dr.
Almeida Garrett * sobre «Tuberculose e habitagao
no Porto» mostrou que iguais conclusdes se teem de
tirar nesta cidade, indicando ao ‘mesmo tempo onde
esta o perigo habitacional.

Seguindo topograficamente durante 10 anos (1903 -
1912) o rasto da tuberculose no Porto, ressalta a pre-
domindncia déste flagelo em todas as freguesias que
constituiam o velho burgo, e ainda dentro destas o
adensamento em nucleos bem definidos. Os mais im-
portantes sio o bairro da Sé, o pequeno foco da rua
dos Fogueteiros e vizinhos, o grande foco da rua de
S. Vitor e o que vai das Musas ao largo da Fonti-
nha. Fora destas zonas densas, as manchas, que sal-
picam a carta de distribui¢io topografica do obitua-
rio por tuberculose, s6 se juntam nos pontos em que
ha aglomerados de ilhas: é a sua distribuicio pela
cidade que preside a distribuigio da tuberculose.

O facto ja visivel olhando apenas os quarteirdes

1 Almeida Garrett— Tuberculose ¢ habitagdo no Porfo.
— Anais scientificos da Faculdade de Medicina do Porfo, n.o 2
e 3 do vol. L.




de casas, mais claro se torna, estudando-o predio a
prédio. A localizagao do obitudrio por edificios, na
cidade, segundo as notas gue colhemos no trabalho
do Dr. Garrett fornece-nos indicagdes de grande in-
terésse.

A classificagdo adoptada para o Pdrto (no sen-
tido de Juillerat em Paris), divide as casas quanto a
frequiéncia da tuberculose em 3 grupos: as que tive-
ram um numero de Obitos inferior a dois em dezasseis
anos — ndo infectadas; as que tiveram de trés a cin-
co Obitos — a tuberculose tende a tornar-se endé-
mica; as que tiveram mais de seis 6bitos -— foco ca-
racterizado.

O Dr. Almeida Garrett encontrou assim no 2.°
grupo, -508 casas com 1723 6bitos, e no 3.” 86 ca-
sos com 803 dbitos. A taxa de mortalidade désses
edificios (12,73), supondo que cada um alberga 50
inquilinos, & cérca de quatro vezes superior & cota
mortalicia nos restantes prédios (3,22), subindo a
cérca de trés vezes a taxa obituaria geral da cidade
(14,64).

« As habitagdes mais atacadas sdo, ou as velhas
casas alugadas aos bocados das ruelas do burgo an-
tigo, ou as construgdes em ilhas dissiminadas por
toda a cidade».

Evidenciado assim o papel das habitagOes insa-
lubres na saude publica, estudar éste assunto, pro-
curar a maneira de o resolver mais facilmente € ta-
refa que se nos afigura dum alcance, cuja grandeza
se impbe. E para o Porto, cuja taxa de mortalidade




27

&

€ tdo vergonhosa, a importancia de qualquer contri-
buigdo sobe de valor, O Porto é uma cidade insalu-
bérrima, e entre os factores dessa miseravel caracte-
ristica, ocupa um dos principais lugares o estado da
habitacao.




X

Condigbes sanitarias da

habitagdo portuense

Além de alguns trabalhos sdbre condigbes sanita-
rias da nossa habitagdio, como o do Dr. Furtado de
Antas sobre insalubridade do Portn, existem descri-
goes mais ou menos brilhantes, mas apenas sob o
ponto de vista literario ou etnografico, como sdo os
de Ramalho Ortigdo e Rocha Peixoto, por exemplo.

Oficialmente respigam-se alguns informes nas pa-
ginas dos Inquéritos Industriais de 1881 a 1890 no
que respeita & habitagdo do operario. Na provincia
ha a considerar o aspecto asseado e alegre que ofe-
recem as casas caiadas do Alentejo e Algarve. Ao
Porto, onde falta a cal, o aspecto é diverso, um tanto
triste.

Ramalho Ortigdo nas <Farpass, num dialogo en-
tre um alentejano e um minhoto, faz brilhar as qua-
lidades das respectivas provincias. No litoral de
Aveiro as povoacgdes piscatorias teem um aspecto
primitivo, Entre ésses palheiros, ha alguns construi-
- dos com uma espécie de adobe, a proposito dos
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quais se conta a anedota: de diminuirem no verdo e
crescerem no inverno, atendendo ao barro ou lama,
que entra nas paredes.

Nos centros urbanos, guie bem mais nos interes-
sam sob o nosso ponto de vista, as condigles em
que se encontrava o nosso proletariado eram deplo-
raveis.

O Dr. Antonio de Azevedo num relatério do 3.0
congressu nacional contra a tuberculose, sobre cons-
trugo de habitagOes operarias ' passou em revista
os poucos trabalhos portugueses que sobre o assu-
to teem sido elaborados.

Em inquéritos feitos especiaimente aos pateos de |
Lisboa e as ilhas do Porto (1901-1902) apuraram-se
as seguintes tristissimas notas. Havia no Porto nessa
epoca 1:048 ilhas com 11:129 fogos e onde vegeta-
vam cérca de 50:000 pessoas, a cada um dos quais
competia uma superficie de 6 metros quadrados.

Em Lisbba de 221 pateos visitados apurou-se
que 161 (1:026 habitacbes e 7:484 moradores) esta-
vam em mas condigdes, e 78 em estado condenavel
e absolutamente perigoso para os seus habitantes.

Como exemplificagho das deplordveis condigbes
sanitarias em que se encontram as casas focos de tu-
berculose, o Dr. Almeida Garrett inseriu no trabalho
citado a descrigdo de duas dessas habitaghes maldi-

1 Antonio de Azevedo.—Construcdo de habitacdes ope-
rarias—In-3.2 congresso contra a tuberculose— Coimbra, 1907,
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tas: uma ilha da viela da Pedreira (as Fontainhas),
¢ uma casa dos velhos bairros da cidade, situada na
rua dos Mercadores. Por essa descrigio se vé quan-
to urge acabar com essa fonte de constantes peri-
gos para a salde publica, com esses agentes de ma-
nutengdo dum condenavel estado sanitario.

Os casardes antigos carecem de reformas radi-
cais, e muitos deles, pela estreiteza das ruas em que
se encontram, da total democligdo. Assim ha muitos
désses bairros velhos que sO arrasados se salubriza-
riam, porque € muito dificil, sendo impossivel con-
seguir tal fim com reformas em cada prédio. Essa
obra de destruigdo seria maravilhosa para melhorar a
salubridade do Porto, mas, como acentua o autor
désse trabalho, «€ preciso ndo esguecer que a acgio
tem que ser largamente tragada, efectivando as me-
didas de policia sanitaria precisas para que nio seja
tolerada a existéncia das habitagbes manifestamente
lesivas da saude publica, que por toda a cidade estdo
disseminadas».

Entre estas habitagoes, as i/kas sobressaem com os
seus caracteres proptrios, que fazem delas exemplos
tipicos de insalubridade habitacional.

E preciso conseguir corrigir os seus defeitos, de
modo a evitar que continuem a influir maléficamente
sobre a populagdio pobre que as habita.

Precisamos saber quais sio os processos a em-
pregar para conseguir ésse desideratuin, tanto no que
respeita as obras a realizar, como ao modo de as tor-
nar efectivas.




Sdo dois os sistemas de sanear as habitagOes
desta cidade: Construir casas novas com todos 0s
preceitos higiénicos e de pregos tais que sejam aces-
siveis ao operariado, e melhorar, por obras parciais,
sob uma estreita fiscalizagio sanitaria, o estado das
ja existentes.

Pondo de parte o primeiro (que é um interessan-
tissimo problema de higiene publica, sé por si bas-
tante para longo trabalho) vejamos com o que se
pode contar para resolver o segundo, gue € para o
Porto de maior importancia, visto haver grande difi-
culdade econdmica em construir bairros operarios, e
serem muito espalhadas as casas que carecem de re-
formas urgentes.

A legislagio portuguesa sobre higiene de habita-
¢bes é muito deficiente. Em 1864 numa lei sdbre
melhoramentos da capital, foram publicadas disposi-
¢Oes sdbre altura dos prédios, jardins, esgotos, fisca-
lizagdo sanitaria, etc.; nada disso foi seguido.

O Regulamento geral de satide (190T1) preceituou
vistorias as habitagGes que pelas suas condigbes de
insalubridade reclamem obras de qualquer espécie,
vigiar pelo estado sanitario das habitagbes das clas-
ses pobres, elaborar um cadastro sanitario das habi-
tagbes de Lisboa e Porto, o impedimentn as cons- -
trugdes ou reformas de casas quando ndo haja o pa-
recer favoravel do Conselho de Melhoramentos Sani-
tarios, etc., etc.

Manda o Regulamento de Salubridade das edifi-
cagbes urbanas (1903) que ndo se construa ou se
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reconstrua no Porto prédio algum, sem que a Ca-
mara Municipal dé licenga, baseada em parecér pré-
vio da Delegagao distrital do Conselho de Melho-
ramentos sanitarios; o regulamento indica as con-
dighes a que as diferentes partes do prédio devem
obedecer.

Quasi tudo isto se faz... nos regulamentos.

Ha ainda a acrescentar a lei de expropriagio por
zonas (1012) que, permite a aquisigio em boas con-
digdes, pelas municipalidades, de bairros ou casas
insalubres a destruir.

Pelo que respeita pois a fiscalizagdo sanitaria dos
prédios existentes, a parte mais importante n’'uma
cidade como o Porto, compete & delegagio de satide
a missdo de velar para que ndo constituam motivo
de queixa para a salde publica. Até hoje essa mis-
sa0 nao tem dado resultado apreciavel. O Porto con-
tinua pejado de habitagdes insalubérrimas, que estédo
a mostrar claramente a ineficacia dos regulamentos
que sbbre o assunto teem sido publicados.

Esbogada assim de corrida a absoluta insuficién-
cia da higiene oficial, de admirar ndo € que a situa-
¢do sanitaria das habitagOes, sem peias do Estado
guardido da saude publica, seja francamente m4. Ficam
livres, & solta, a ganadncia dos proprietarios e a incul-
tura dos inquilinos.

O resultado é deploravel.

Percorrer as casas pobres do Pérto, e especial-
mente as i/kas, é passar junto da miséria, na sua ex-
pressdo mais flagrante.
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Plano dum inquérito as
¢ilhas» do Pérto

Executar um inquérito a todas as i/kas do Porto
ndo era trabalho que pudesse ser feito s6 por um
individuo. S6 uma entidade oficial, como o Conselho
de Melhoramentos Sanitarios que ha anos realizou o
inquérito ja apontado, podia levar a cabo um estudo
dessa ordem.

Por ésse inquérito sabemos que ha no Porto mais
de mil ¢/kas e que nelas vive quasi a tér¢a parte da
populagdo da cidade. Mas o aspecto sanitario dessas
habitagdes repete-se com uniformidade, de modo
que, apresentando alguns exemplos, podemos con-
cluir quais as condigdes gerais em que vivem os in-
quilinos désse modélo de casas. Vimos pelas que
percorremos que € permitido generalizar as conclu-
sdes que tirarmos do estudo de alguns exemplares.
Por isso, visitamos diferentes bairros da cidade, co-
lhendo observacbes das i/kas a que o acaso nos le-
vou. Preferimos pontos da cidade em gue abundam
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essas habitagdes insalubres, guiados pelo mapa da
distribuigdo domiciliaria da Tuberculose no Pérto,
tragado pelo Dr. Almeida Garrett 1, Foram os focos
de S. Vitor, Campo Pequeno, Antas e Lapa, que
por estarem fora da zona da cidade antiga devem a
sua insalubridade a presenga de grande numero de
ilhas.

O nosso inquérito foi dividido em trés partes:
A) Inspecgio sanitaria geral da élka; B) Inspecgdo
duma casa da #/4a; C€) Inquérito sobre a populagio
da itha. ;

A—llhadaruva . . . .

1 —RelacGes com a rua e casas vizinhas.

2—Fdbricas e focos de imundicie nas vi-
zinhangas.

3 —Orientacdo e aspecto do terreno.

4 —Disposi¢do das construcdes e diferen-
cas entre as casas da iha.

5 —Estado dos espacos livres.

6 — Alojamentos para animais e lavadouros.

7-—Altura das paredes e sua construcio.

8 — Estado e construgio dos telhados.

0 —Relagao do pavimento das casas com
o terreno circundante.

Y Anais da Faculdade de Medicina.




10— Estado dos tectos, paredes, pavimen-
tos, portas e janelas.

11—Tubos de queda das dguas pluviais. -

12— Destino das dguas pluviais.

13 —Numero e situa¢do das latrinas e des-
pejadouros.

14 - Condig¢des higiénicas dos locais em
que estdo instalados.

15-—Modélo das latrinas e despejadouros;
destino dos dejectos.

16— Canos de esgoto.

17 —Fossas.

18 —Colheita e remocio do lixo.

19— Proveniéncia da dgua; estado e situa-
¢do do pocgo.

B — Inspecedo da casan.® . ..

1 —Estado de conservagdo e limpeza da
casa.

2—Nimero de divisGes, sua disposicio e
utilizacao.

3 —Illuminagio natural; superficie das ja-
nelas e dos pavimentos iluminados.

4 — [luminacio artificial.

5— Cubagem e ventilagdo dos quartos.
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6 —Cozinha e sua chaminé.

7—Locais destinados a trabalho; natureza
déste.

8 — Lavatérios e bancas; destino das dguas
domésticas.

C — Populagédo da cilha»

(POR CADA CASA)

1 —Numero de inquilinos e seu estado.

2 —Epoca da domiciliacio.

3 —Nidmero de camas; promiscuidade.

4 —Fontes de receita dos inquilinos; pro-
fissoes. '

5—Importincia de aluguer mensal.

Estabelecido assim o plaho de inquérito, formula-
mos éste modélo com o maior numero de dados que
pudemos obter, Se alguns foram um pouco deficien-
tes, a maior parte foi colhida com bastante extensdo,
de modo que as observagdes, acompanhadas da do-
cumentagio fotografica, servem para mostrar as con-
digdes lastimaveis em que vive a gente pobre do
Pérto e as medidas que é preciso tomar para lhas
melhorar.

' Quési todas as i/kas sdo edificadas no terreno que
ocupa ordinariamente a casa do Pérto (cérca de 5™,50
de largura), seguindo-se as casas umas as outras,




no espago que devia ser para quintal da casa maior
e edificada junto da rua. Quando esta disposigdo exis-
tia, nio tomamos em consideragio essa casa maior,
com fachada para a rua, por ndo se assemelhar as
restantes casas da z/ka, da qual sanitariamente nao
faz parte. Em cada i/ka as casas consideradas nio
compreendem pois todo o prédio, todas as casas do
proprietario, mas s6 aquelas que verdadeiramente se
devem considerar como z/ka.

Quando as casas eram desiguais, escolhemos uma
que nao fosse nem das melhores nem das piores,
para dar a impressdo das condigbes da i/ka.

A inspecg@o sanitaria geral das ilkas e das casas
tomadas para exemplos em cada uma delas foi pau-
tada pela norma estabelecida nos exercicios de ava-
liagao da salubridade das habitagdes que realizamos
como trabalhos praticos de higiene na Faculdade de
Medicina do Porto, modificando-a apenas na dispo-
sicao para se adaptar melhor ao género de prédios
que iamos visitar.

A ésse inguérito sanitario fui anexado um pegtie-
no questionario sébre a populagdo das ilkas, desti-
nado a investigar as condigbes economicas dos mo-
radores e a sua maneira de viver dentro das suas
sumarias habitag0Oes.

O nosso inquérito estendeu-se a dez ifkhas; néo
visitamos mais, como era nossa tengéo, por circuns-
tAncias particulares que nos impediram de dedicar
mais tempo a éste trabalho. Atrevemo-nos a apre-
sentar um estudo sobre as z/kas do Porto baseado
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nestas dez observagdes, porque, pelo que vimos e
pelo que nos informaram, o aspecto dessas habita-
gOes insalubres repete-se com grande uniformidade,
sendo as diferengas entre as centenas de i/4as espa-
lhadas pela cidade, mais relativas ao tamanho do
terreno e numero de inquilinos que as habitam do
que as suas condigbes de salubridade que, com ra-
ras excepgdes, sdo o que ha de pior.
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Condicdes sanitarias das ''ilhas,,

Quasi todas as ilkas que visitamos sdo, como ja
dissemos ser a regra geral, edificadas em fiada no
terreno que no Pérto € destinado a uma ou duas
casas, um ou dois ckdos, como se lhes chama. Désse
terreno pouco lica livre, pois o engenho do proprie-
tario consistiu em cobrir quanto possivel de constru-
goes todo o espago de que dispunha, de modo que
entre as casas quando estdo dispostas em duas filas,
e entre as casas e o terreno vizinho quando fazem
sO uma fila, apenas ficam vielas para entrada dos
habitantes. S&o assim as #M4as 1, 1, i, 1v, v, VI,
IX e x. S0 duas das dez #lhas visitadas fugiam a
esta disposi¢do, porque, sendo edificadas em terrenos
maiores, as suas casas ou se dispunham em volta
dum largo como na da observagdo viu ou tinham
varias vielas com casas dum e doutro lado para
aproveitar ainda mais o terreno, como na vi.

O solo da ilha, quasi sempre sensivelmente plano,
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¢ por vezes irregular, em rampa ou em escadas, con-
forme a disposigdo primitiva do terreno que se nao
melhorou para ser edificado. Acontece por isso que
o solo da ilha fica algumas vezes num plano inferior
ao da rua, sendo preciso descer escadas para dar ser-
ventia as casas (Obs, 11, 111 € X).

Isso mais contribui para encurralar as casas en-
tre os edificios vizinhos, que quando nédo sdo ilhas
apresentam geralmente varios andares; mesmo nas
ruas, como na de S, Vitor, em que as ilhas abundam
extraordindriamente, as casas construidas e em face
da rua sdo muitas vezes de mais dum andar, como
sucede na Obs. 1.

Se as #/has estio no Podrto tdo espalhadas que as
melhores ruas as teem, e muitas vezes ruas largas
possuem grande numero dessas habitagbes colectivas
(como das que visitamos as de S. Bras, S. Vitor,
Campo Pequeno e Miguel Bombarda), a prépria rua
contribui a tornar mas as condigdes de vizinhanga,
pela sua estreiteza e porcaria (como sucede nas das
Antas e S. Denis). As ilhas nfio sdo pois habitagbes
desafogadas; ndo teem jardim, e todo o terreno livre
que teem é para dar passagem aos inquilinos e va-
guearem galinhas e criangas no mesmo sujissimo
convivio.

Os espagos livres sdo muito pequenos em geral,
Quando apresentam a forma de viela com casas ao
lado, é raro terem mais de I metro de largura; do
outro lado das casas, se ndo ha outras casas da i/ka,
ha a parede alta de qualquer casa de habitagdo ou um
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muro que separa a #/ka dos quintais visizinhos. Algu-
mas vezes a largura das vielas desce o estritamente
preciso para dar passagem aos inquilinos, como numa
das ilkas das Antas (Obs. vi). E raro, mesmo nas
ilhas melhores, que haja em frente as casas um espago
desafogado; na Obs. 1x que faz excepgdo a todas as
que vimos pelas suas boas condigdes sanitarias, a
ruela ndo tinha mais dum metro. Por esta forma o
sol tem dificuldade em entrar nestes aglomerados de
casas, cuja orientacdo € muito diversa, podendo o
acaso ter-lhe dado a mais desfavoravel.

O solo € quasi sempre térreo, ou, o que vale o
mesmo se é que ndo & pior, muito mal empedrado.
SO nessa #lha 1x 0 solo estava cimentado. Com o
chao irregular a agua que vem dos telhados em tu-
bos de queda empoga; nalgumas das z/kas, apesar
de néo ter chovido ha tempo, havia ainda pequenas
pogas de agua sujissima por todo o geénero de detri-
tos. A limpeza é em geral desconhecida. Quando vem
a chuva lava o chdo do lixo que nele se foi juntando
enquanto féz bom tempo, vindo a agua para a rua,
ou para os terrenos vizinhos quando a z/ka fica abaixo
do nivel daquela, pois s6 duas vezes (Obs. v e 1x)
vimos grades de escoadouro para os esgotos publicos.

A inquinagdo do solo e da atmosfera ¢ conside-
ravelmente aumentada pelo estado dos galinheiros,
latrinas e despejadouros.

Quando as galinhas ndo vivem dentro das habi-
tagbes como muita vez sucede (Obs. 1, ur, v, vi), mi-
seraveis barracas servem para as guardar, com o solo
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em terra, sem protecgdo alguma. Mas as latrinas re-
presentam o maximo possivel da insalubridade.

O modélo constantemente observado das latri-
nas das i/kas consiste no seguinte: no chéo é cavada
uma fossa para receber os dejectos, sbbre essa cova
assenta-se um pavimento de madeira com um alga-
pao destinado a retirar os dejectos quando a fossa
esta cheia. Ao lado désse algapao talha-se uma aber-
tura quadrada que se cobre com uma caixa de ma-
deira tendo um buraco no centro. Ndo ha instalagdo
mais primitiva; as fezes caem directamente na fossa,
ndo sendo precisa dgua para limpeza, porque ndo ha
nem bacia nem canos para limpar a cada dejecgao.
Os gases da fossa saem a vontade pelas frinchas do
pavimento e pelo buraco da caixa de assento. A cova
com as fezes € um pogo de dejectos a empestar o
solo e a atmosfera.

Ao lado destas latrinas ha as vezes uns despeja-
douros para a mesma fussa, destinados a receber o
lixo, e cuja diferenga da sentina esta apenas em ser
maior o buraco da caixa de madeira. E assim nas
ilhas 1, v, vir. As vezes nem essa segunda divisdo
existe e a retrete serve também de despejadouro do
lixo, pelo mesmo buraco ou por um buracc ao lado
aberto na mesma caixa; teem estas latrinas despeja-
douros nas ilhas 1, i, v, vi, viir e x. S6 uma das
observagbes, a da ja mencionada ilha 1x tinha éste
modélo mais aperfeicoado, com o pavimento mais
unido, bacia de louga e tubo de queda levando os
dejectos desta até a fossa cavada a pouca distancia.




Estas latrinas primitivas estdo quasi sempre alo-
jadas em pequenas casas de pedra, sem janela, cons-
truidas junto das habitagdes (Obs. 1, 11, 1v, VI, VviI,
v, 1%, x). Algumas vezes mesmo ficam nos baixos
duma habitagao, como na ilha

O lixo doméstico, quando ndo ¢ simplesmente
atirado em grande parte para a ruela da ilha (Obs.
v e vi), é langado nestas latrinas ou acumulado em
pequenos montes para ser levado pelos lixeiros das
ruas; vimos um déstes depositos pestilenciais na ilha x.
A limpeza de todos os locais de recepgao de dejectos
€ 0 mais possivel precaria; a imundicie repugnante é
a regra geral,

E num solo conspurcado por esta forma que nal-
gumas ilhas se abrem pogos. A agua é tdo ma que
os habitantes da ilha, apesar do desconhecimento to-
tal de qualquer preceito de higiene, dizem sé a uti-
lizar para lavagens. E de crer que, por nigligéncia,
algumas vezes a usem para alimentagdo, para nido
terem .que ir buscar a agua (melhor, mas nao boa)
das fontes publicas. Sao utilisadas as aguas das fon-
tes que ficam mais proximo das z/kas, agua que, pe-
los trabalhos feitos no Laboratério de Bacteriologia
(Sousa Junior, Adriano Fontes, Baia Junior) foi con-
denada imprdpria para consumo.

Nas ilhas em que havia pogo (vi, 1x), a fossa fi-
cava a distancia de poucos metros; na ilha (vir) ha
ao lado uma pia destinada a lavadouro, sem qual-
quer canalizagAo para as aguas sujas que dela saiam,
e que voitam assim, quasi na mesma, para o pogo.
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E num terreno assim insalubre que assentam as
casas de habitagfio. O seu primeiro pavimento fica
em regra muito pouco acima do nivel do solo, de
modo que, como faltam as canalizagOes para as aguas
pluviais, ndo tem defesa contra as invasoes das chu-
vas abundantes.

Quasi sempre as casas sdo so de rés-do-chao,
com paredes de pedra mal rebocada, e telhados de
telha velha, janelas com vidros partidos, tudo mal
cuidado e sujo. O tecto das divisdes € formado pela
armagéo do telhado, enegrecida pelo fumo. Quando
ha mais dum andar, o soalho do andar superior
forma o tecto do que fica por baixo. Por dentro as
paredes sdo de caliga pouco espéssa e irregular e 0s
tapamentos que dividem as diferentes partes da casa
sio de madeira toscamente trabalhada; estes tapa-
mentos ndo sdo completos, pois, ou nao chegam ao
tecto ou ndo teem portas.

Este aspecto de miséria sO ndo pertencia a ilha
da rua de S. Bras ja mencionada como excepgdo en-
tre as visitadas (Obs. 1x).

E nestes casebres, de reduzidissimas dimensoes,
como vamos ver, que vivem familias inteiras, numa
acumulagio e promiscuidade espantosas.

E rara a casa que consta de mais de trés divi-
soes: sala, alcova e cozinha. Na realidade € como se
se tratasse duma sé sala, da qual se separassem com
estreitos e incompletos tabiques de madeira dois com-
partimentos mais pequenos, um para quarto de dor-
mir e outro para cozinha. Em todo o nosso inquérito



s0 duas casas tinham a mais do que esta disposigio
um pequeno quarto no desvéo do telhado (Obs. vi, 1x),
para o qual se subia por estreitas escadas langadas
da sala.

Toda a casa de habitagao ndo ocupa em regra mais
do que 16 metros quadrados de terreno. Algumas ha
que nem tanto contam de superficie, descendo esta
a 9 metros quadrados ou pouco mais (Obs. 1, ur,
v, x). Como ndo ha mais divisoes do que as insta-
ladas num pavimento (pois que so poucas vezes de-
baixo do telhado se aproveitou um pequeno quarto)
a cozinha tem de ser tirada nesta escassa superficie,
bem”como a sala €’ os quartos de dormir. Por isso
ndo ha verdadeiros compartimentos, mas apenas ta-
pamenios simulando uma divisdo da casa para dife-
rentes usos. A atmosfera é comum a toda a casa.

Estas divisdes incompletas sdo ordinariamente
em numero de trés: uma sala, uma alcova e uma
cozinha. Como a alcova € muito pequena, cabendo
nela ‘somente uma cama, a sala serve também de
dormitorio, _

A cubagem ordinariamente ndo chega a 30 me-
tros cubicos, descendo por vezes a numeros muito
mais baixos, 18 (Obs. 1), 22 (Obs. 1v) e 24 (Obs, m
e x). Em algumas casas era bastante superior, acima
de 45 metros cibicos (Obs. v, vu e viu), sendo por-
tanto, ainda assim, pequena.

O Regulamento de Salubridade das Edificagdes
Urbanas marca 25 metros cubicos por pessoa para
0s quartos de dormir. Este limite, -preconizado pelos
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higienistas, pode ser reduzido a 15 metros ctbicos,
minimo da cubagem precisa para que sem uma venti-
lagdo violenta a atmosfera se conserve suficientemen-
te pura. Como em média ha mais de 3 habitantes por
casa de 7/ha, sb as casas mais vastas teem dimensdes
aceitaveis para nelas habitar uma pequena familia.

Ha muita acumulagio de habitantes nas #/kas e
essa ¢ uma das razdes da sua insalubridade, pois
que ainda que as casas estejam em boas condigdes
higiénicas, estas de pouco valem se forem habitadas
por um nuimero de pessoas desproporcionado com as
suas dimensdes.

Assim como as casas sic pequenas no interior,
o espago livre que a cada uma pertence é também
diminuto. As vielas que lhes dao serventia, com I
metro ou pouco mais de largura, dio para cada casa
um terreno ndo construido de 3 a 3 metros quadra-
dos. K raro que com ésse terreno, a casa toda ocupe
uma superficie superior a 20 ou 235 metros, e por
vezes ela &€ muito inferior, como na Obs. 11 em que
regula por 15 metros quadrados.

A atmosfera destas casas com uma excessiva po-
pulagdo, depressa se inquina, sendo ja ma pela acu-
mulagdo de casas que impede uma ventilagio larga
dos edificios e pela situagio das fedorentas latrinas.
A falta de cuidados na construgéio e o mau estado
de conservagio em que as casas se encontram, faz
com que a ventilagdo se dé sem necessidade de dis-
posigdes especiais, porque o ar tem muitas frestas por
onde entra e sai a vontade pelos tectos em telha va.
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Essa miséria das construgdes, se da ésse resul-

tado favoravel, por outro lado prejudica os inquilinos
que sujeita mais as influéncias atmosféricas do exte-
rior e principalmente permite que a humidade invada
as habitagdes.
* Pelo que respeita aos quartos de dormir, se fosse-
mos a fazer a conta s6 a cubagem das alcovas que
se destinam especialmente a ésse fim, entdo encon-
trariancos cifras insignificantes, de 4 ou § metros cti-
bicos, absolutamente insuficientes para consentirem
-a vida neles por umas poucas de horas. Nos quar-
tos do telhado a cubagem que num era de 17,5 me-
tros cubicos, descia noutro a menos de 6 metros ci-
bicos, ndo tendo éste janela sequer.

Mas, como dissemos, a atmosfera das casas deve
considerar-se por inteiro, como comum a todas as
divisOes, incluindo a cozinha. Esta quasi sempre tem
a sua chaming, o que nao impede que contribua para
a inquinagdo do ar da habitagdo.

Depois de durante uma noite inteira (com os ga-
ses do fogdo, com a inquinagdo pelo candieiro de
petroleo que constitui o processo de iluminagdo
usual) uma familia ter dormido num désses case-
bres, a atmosfera deve ser terrivel.

Nao estdo mais bem servidas pelo que respeita a
iluminagao, as casas das #/has. A luz solar entra por
estreitas janelas, abertas nas fachadas, uma por cada
casa.

A maior parte das vezes as janelas sdo muito pe-
quenas em relagio ao espaco que pretendem iluminar.

14
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Relacionando a supetficie das janelas com a do
pavimento da casa sObre que actua a luz solar (ma-
neira simples de avaliar a necessidade de superficie
de abertura para entradas da luz natural), vé-se que
nas observagdes que coleciondmos a proporgdao apa-
rece muita baixa. Nas mais bem iluminadas é de !/},
ou Y/, (Obs. m e 1X), mas desce muitas vezes a cér-
ca de '[y (Obs. 1v, v e vu) e até a perto ou mais de
/gy (Obs. 1, 1, viu e x). Admitindo o limite minimo
de 1/,,, que ja é bem baixo, conclui-se que em mui-
tas casas € preciso duplicar ou mesmo triplicar a su-
perficie das janelas, para que a iluminagdo natural
se faga com intensidade bastante.

Pelo que respeita as condigdoes da construgio,
quasi todas as casas estavam velhas, mal cuidadas,
e precisavam de pequenas reparagdes nos telhados,
nos soalhos, paredes, portas, janelas, etc. As paredes
deviam ser caiadas com frequéncia.

Fora da casa, os terrenos livres, por serem mal
lageados quando nao sdo térreos, permitem uma
conspurcagdo constante que € dificil evitar pela lim-
peza. flhas havia em que para as vielas que sepa-
ram as casas deitavam detritos que para ai ficavam
inquinando o solo e o ar. A ésse factor da insalubri-
dade junta-se o dos galinheiros, em terra, sem pro-
tecgiio alguma contra os dejectos dos animais.

Em muitas #/kas nem ésses galinheiros ha, .e as
galinhas vivem nas casas em perfeita sociedade com
os inquilinos.

Num solo assim inquinado abrem-se por veses
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0s pogos de que os habitantes se servem para lava-
gens, e talvez muitas veses para alimentagado. O que
essa agua sera, é facil compreender sabendo-se que,
além dos motivos apontados de insalubridade do ter-
reno, éle esta semeado de fossas, que quéasi sempre
estdo mesmo ao lado dos pogos. As latrinas sio ter-
riveis elementos de viciagdo do terreno das ilkas,
assim como da sua atmosfera.

Assim as péssimas condigdes sanitdrias da casa
se juntam as mas condi¢Oes gerais da z/ka, dando
um conjunto lastimavel. Nao ha palavras com que
descrever com realidade a miséria dessas habitagdes,
em glie vivem, se € que isso se pode chamar viver,
as classes pobres do Porto. Percorrendo-as, tem-se a
impressdo de que se ndo pode viver em mais preca-
rias condigbes de higiene, e nao se fica admirado
quando se léem as estatisticas, mostrando que o
Porto é a cidade mais insalubre da Europa. Com
tais casas ndo ha satde piblica possivel,




A populagdo das “ilhas,,

A parte do inquérito as ilhas que dizia respeito &
sua populagéo, foi reduzida ao minimo, perante a di-
ficuldade de obter dos inquilinos informagdes mais
completas. Ainda assim, apesar de se limitar a4 sua
instalagdo nas casas e & sua situagdo economica, al-
gumas vezes tivemos que deixar, em branco as casas
pertencentes a éste Ultimo dado; umas vezes porque
0s inquilinos estavam para fora, outras porque nido
queriam dizer quanto ganhavam com receio de que
as contribuigdes subissem, etc. Muitas vezes ndo po-
diam realmente fixar uma quantia, porque exercem
profissbes sem remuneragdo fixa, quer dependa da
quantidade de trabalho que executem (como os ope-
rarios das fabricas em que o trabalho é pago a peca),
quer exercam profissdes sem ocupagao certa (como
carrejOes, vendedores ambulantes, etc.).

Ha casas em que os habitantes ndo teem nada
seguro para poderem viver. Nas que teem um chefe
de familia com um salario mais ou menos certo, ha
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que acrescentar a ésse salario pequenas quantias que
as mulheres ganham fazendo servigos domésticos,
como recados, limpeza de casas, etc,

Apesar de ndo terem ficado preenchidas por in-
teiro algumas colunas do quadro do nosso inqueérito,
podem tirar-se impressdes da maneira como’vivem
os habitantes das #//as. .

A acumulagio habitacional ¢ enorme. Em 116 ca-
sas residem 418 pessoas, 0 que da uma média de 3,0.
E um numero muito elevado, como vimos, para a
pequena capacidade das habitagdes. Muitas dessas
pessoas passam em casa a maior parte do tempo,
porque pululam as criangas nessa populagio acumu-
lada; dos 418 habitantes sdo adultos 225 e criangas
193. Das 116 casas s6 28 as ndo teem; sdo pois, 88
casas com 103 criangas, o que da uma media de
criangas de 2,2 por casa.

Apontando, casa a casa, o numero de inquilinos, ve-
mos que metade das casas teem mais de 3 habitantes:

Casas com I habitante . . . .

» 3. 2/ habitantesiite,
» » .3 » . e

» e ! » ARG
» » 5 » 30 oy TSN
» ) » :
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» » 8 » L
> e (3] » .
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E muito freqilente' encontrar 4 e § pessoas a vi-
ver no mesmo abafado cubiculo, Algumas veses
mesmo o numero sobe, e sio 6, e até 7, 8 e g, que
se aninham numa pequena sala e alcova.

A populagio das ilkas vive assim numa gran-
de promiscuidade. Ainda que todos dispusessem das
suas camas, o facto de ndo haver divisdes na casa,
além dos incompletos tapamentos que descrevemos,
faz com que vivam, por assim dizer, no mesmo quatr-
to. Investigdmos essa promiscuidade, e vimos que
o numero de leitos é em geral muito reduzido, fi-
cando as criangas frequentemente as 3 e 4 na mesma
cama. :

Nas casas que tinham 3 ou mais habitantes, o
numero de camas em relagdio ao numero de habi-
tantes era o seguinte:

N." de habit. Casas com Casas com Casas com
da casa 1 cama 2 camas 3 camas
Sinern T e Nl e G e 2
1 R T i e L e bR SR 2
3 e R T R S o RS SR e
(o it gl bt R . P e
S 00 L o N Cied L3 s 3
vk R L . —
O i Sl i 1

A miséria chega a numa casa com 8 pessoas ha-
sO 2 leitos.
Na maior promiscuidade vive essa populagio po-

ve

-
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bre em condi¢des econdmicas deploraveis, pelo me-
nos para a maior parte dos inquilinos.

Com efeito, pelo que pudemos avaliar, a regra
geral é serem muito pequenos os sdlarios que aufere
para a sua sustentagdo a gente que vive nas ilhas,
e que é o proletariado da cidade na sua maior parte.

Dos 53 habitantes de que pudemos apurar, a
quantia dos saldrios, 12 ganhavam menos de 30 cent.,
13 ganhavam de 30 a 30 cent.,, 10 de 40 a 49 cent.,
7 recebiam uma didria de 50 cent., I1 de 6o cent,,
e s6 3 ganhavam quantias superiores a esta uitima.

Dos que ganham menos de 30 cent.,, a grande
maioria sdo mulheres. O salario destas ndo passa
mesmo no nosso inquerito déste limite, se exceptuar-
mos uma costureira que tinha a diaria de 48 cent.
Todos os ordenados superiores a 30 cent. pertencem
a homens. De 43 salarios de trabalhadores, que co-
lecionamos, 23 oscilavam entre 30 e 50 cent. sem
alcangar esta quantia, que sé 7 recebiam; dois tergos
teem assim receitas entre 9 e 15 escudos por més,
para ordinariamente sustentarem uma familia de 3 a
4 pessoas.

Nos trés casos em que a diaria se eleva a mais
de 60 cent., as familias dos inquilinos (um tipografo
com 70 cent.,, um guarda civil com 75 cent, e um
afinador de teares com Qo cent.) compunham-se de
casal e 2 filhos, casal e 3 filhos, e casal e 3 filhos.

Com tdo escassas receitas o dispéndio com a ha-
bitagdo nédo pode ser grande. As rendas teem de ser
muito pequenas e as casas portanto pequenas tam-
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bém. Em todo o caso notamos a éste respeito mui-
tas desigualdades na carestia das habitagdz=s, que nos
parecem provar que por um prego medio era possi-
vel fornecer habitagdes muito melhores do que em
regra sdo as das zlkas.

Das 100 casas pudemos investigar os alugueres,
estes eram 50 vezes de I escudo ou quantia inferior,
41 vezes eram entre I escudo e escudo e meio in-
clusivé, 11 vezes passavam desta quantia sem che-
garem a 2 escudos, ;7 vezes eram de 2 ou mais es-
cudos.

Casas com alugueres de 8o cent. . . . . 17
» » » gesin el it Ay 12
» » » de ey R 21
» » » G ey SR 13
» » » despon sy e oh oo 16
> » » whs Tty MRl S s 2
» » » Gk Bt ey SRR AR 5
» » » (ej= (o LRSI e A 5
» » » des6e e o s L 6
» » » (a IS o S I
» » » deh8a s Lh ey 4
» » » de S S B e 1
» » » de mais‘de 2 esc. . . 6

100

‘Tomando a receita de todos os alugueres das
100, vemos que ddo a quantia de 130,7 escudos, o
que da 1 esc. e 45 cent. de aluguer mensal médio.
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A maior parte das casas, porém, ndo rendem mais
do que 1 esc. e 20 cent. Se ha 2/kas com alugueres
baixos, em poucas casas excedendo I esc. (como os
das Obs. 1, 11, vi, vinr e x), em cinco as casas so-
bem de prego, com alugueres em média de 1%$20
(Obs. v1), 1$50 (Obs. 1 e 1v), 2500 (Obs. v), e 2§50
(Obs. 1x). Ora tirando as casas desta tllima catego-
ria de alugueres e que pertencem a ilha da rua de
S. Bras apontada como excepgdo, nao ha entre as
habitagOes restantes diferengas que justifiquem esta
desigualdade de alugueres, que dumas i/kas para ou-
tras, dobra a sua importancia. Também ndo ha com-
paragdo entre os pregos das casas de 1$50 e 2%00,
pelo que respeita a condigOes gerais dos prédios, e
os da referida Obs. 1x, cuja construgdo € muito su-
perior, sendo o excesso no aluguer apenas duns 25
ou 30 por cento.

Compreende-se que ndo seja possivel fornecer
uma casa razoavel por 80 ou 00 cent. mensais, mas
deve-se presumir que por uma quantia dupla ja a
casa deve ser muito melhor, tanto no tamanho como
principalmente na construgio. E isso que se ndo da,
pois vé-se pelas observagdes gue publicamos, que
pouco melhoram as habitagbes das 7/as com o subir
dos alugueres.

Este aspecto econdmico € muito importante, pois
¢ preciso toma-lo sempre em conta, num dos pri-
meiros lugares, quando se procure resolver o pro-
blema da salubridade das casas dos operarios,



Medidas contra

a insalubridade das " ilhas,,

Examinando as condigbes sanitarias das ikas do
Porto, vemos que para a maior parte delas sé a de-
moligio deveria ser aconselhada, Hsta maneira de
ver, absolutamente fundamentada, é hbje quasi tida
como banal pelo publico que faz de higienista ama-
dor nesta questio.

Como um desideratum déstes niio pode ser atin-
gido por um conjunto de causas 6bvias, vamos ex-
por uma série de medidas que atenuariam, dum modo
ainda importante, as precarias condi¢Bes sanitarias
da quasi totalidade dos corticos do Pérto.

E melhor indicar os meios de salubrizar — quanto
pode ser—as actuais i/kas do Porto do que proje-
ctar (mas projectar sd) grandiosas e radicais obras.

Comegamos por nos referir & densidade de popu -
lagio nas habitagbes em relagiio com a cubagem for-
necida,

Admitindo o limite minimo de 13 metros clibicos




por pessoa para quarto de dormir, cada casa para 3
ou 4 inquilinos devia ter 45 ou 60 metros cubicos,

isto é, tanta capacidade quanta apresentavam algu-

mas casas das ilhas visitadas. Deveria, por conse-
quéncia ser marcado um limite maximo de inquili-
nos. As casas, como nos vimos, de 18, 22 e 24 me-
tros cubicos sdo improprias para serem habitadas por
mais do que uma pessoa.

Quanto 2 ventilagio ela actualmente faz-se até
de mais, dado o estado destas habitagdes. Em casas
regularmente vedadas seria preciso abrir pequenos
respiradouros para a entrada do ar, podendo-se apro-
veitar a chaminé como orificio de saida, pois que ¢
impossivel, em vista das exiguas dimensdes das ca-
sas, isolar a atmosfera da cozinha da parte habitada.

Sébre iluminagdo nada ha de aproveitavel nas
tlhas visitadas, Supondo que as janelas tinham as
dimensdes minimas de '[,, da superficie a iluminar,
mesmo assim, as janelas precisavam de ser larga-
mente rasgadas. E uma obra facil e de largo alcance
higienico por conseguir a penetragido do grande des-
infectante natural —o sol.

Do mesmo modo que para a cubagem das habi-
tagdes, a autoridade sanitaria devia obrigar cada casa
a uma determinada quota de superficie de janelas.

Quanto aos restantes motivos da insalubridade
das i/kas, sao devidos & propria construgdo e ao mau
estado de conservagdo. Nao se podem estabelecer
regras gerais, dependendo do estado de cada prédio
as reformas a preconizar. Renovagio de soalhos, re-




vestimentos impermeaveis nos pontos mais sujeitos
a4 humidade, compostura nos telhados, nas portas e
janelas, caiagOes, etc., sdo obras que quasi todas as
casas do nosso inquérito estavam mais ou menos
pedindo.

Com relagdo ao solo em que estdo edificadas as
t/has, devia ser impermeabilizado e com inclinagédo
suficiente para que se esgotassem bem as aguas das
chuvas, por meio duma canalizagdo gue as recolhes-
se no ponto mais baixo do solo e as levasse ao en-
canamento da rua. Os tubos de queda vindos do te-
lhado sao dispensaveis.

Alojamentos para animais sem as precisas condi-
gdes de higiene (cimentagdo do chéo e canalizago
para os dejectos que podia ser ligada a das dguas
pluviais), deviam ser proibidos dentro do terreno das
thas.

Dois pontos importantes nos restam ainda sobre
a higiene da ilha: o abastecimento em agua e o sis-
tema de fossas,

Quanto ao primeiro referimo-nos apenas a dos
pogos. A das fontes publicas faz parte da higiene da
cidade. As aguas dos pogos do Porto sdo improprias
para consumo da populagio, segundo analises diri-
gidas pelo prof. Sousa Junior. Nem podia deixar de
ser assim, pois que o solo da vizinhanga dos pogos
estd absolutamente inquinado pelas fossas; estas ndo
teem revestimento de qualquer espécie. Deviam es-
tes pogos ter uma grande placa com a designagdo
de que esta dgua é perigosa para a saude. Far-se-ia
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assim um aviso permanente aos inquilinos. Os pogos
precisam de ser bem fechados, evitando-se a cons-
purcagdo da agua por detritos langados ao pogo e pe-
las aguas de lavar o pavimento do terreno em que
se abre. :

O problema das latrinas das #/kas ¢ de dificilimo
resolugdo. Para que uma latrina seja boa, higienica,
¢ indispensavel que tenha o sifao hidraulico. Sem uma
boa obturagdo do cano que leva os dejectos para
fora da habitagio nado ¢ possivel libertar esta dos
gases da agua de esgdto.

Como no Porto ndo ha ainda a funcionar uma
réde de esgotos bem construida, ¢ preciso usar o ex-
pediente das fossas fixas. Ainda que houvesse uma
boa réde de esgotos, as fossas continuariam a exis-
tir em muitas casas, porgue niio ha agua para fazer
funcionar convenientemente as canalizagdes de es-
goto doméstico. A agua € tdo cara no Porto que é
impossivel obrigar os habitantes das casas pobres,
como as 7/khas, a gastar dela para fazer funcionar os
sifbes das latrinas. £ verdade que, nas que teem ter-
reno livre, a agua podia deixar de ser da Compa-
nhia e ser canalisada para um depdsito que cada #/4a
tivesse num plano superior ao das latrinas, sendo tra-
zida para ai por uma bomba aspirante-premente que
a tirasse do pocgo.

Assim ja poderiam ter sif0es as latrinas das ihas
e ser ufilizada duma maneira geral a nova réde de
esgotos que ha anos esta enterrada nas ruas da ci-
dade, sem servir para nada. Contra esta solugdo pa-
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rece-me que so ha a opor os costumes dos habitan-
tes, que talvez se nao conformem com a conserva-
gdo dos aparelhos de descarga de agua, mas com
uma fiscalizagdio persistente havia de entrar nos ha-
bitos da gente pouco culta que vive nas z/kas. O si-
fao hidraulico devia pois ser obrigatorio em todas as
latrinas.

Enquanto ndo ha réde de esgotos na cidade, as
fossas fixas teem que continuar, mas ¢ indispensavel
que nao inquinem o sol e o ar, como agora fazem.
Para isso € preciso impermeabilizar as suas paredes,
fazer com que a cobertura e a tampa destinada a re-
tirar os dejectos a fechem herméticamente, e dar saida
aos gases da decomposi¢do dos dejectos, de modo
gue saiam o menos possivel pela abertura de re-
cepgao.

Cimentando bem as paredes, pondo uma cober-
tura de lousa ou cimento armado, com tampa de
ferro, consegue-se impedir a inquinagao do solo,
conquanto seja sempre muito dificil obtér éste resul-
tado por completo; a ventilagio da fossa faz-se com
facilidade por meio dum tubo que va abrir acima do
telhado das casas proximas, rematando por uma pe-
quena mitra em que a acgdo do vento provoca a as-
piragdo dos gases. Os locais em gue estio as senti-
nas devem ser largamente ventilados e iluminados.

Sao estas medidas, simples e baratas, que o as-
sistente de higiéne, Dr. Almeida Garrett, prescreve
como sub-delegado de saide para melhorar as latri-
nas das i/kas, atendendo a que ndo pode, por falta
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de autoridade das entidades sanitarias, estender mais
as obras, obrigando & instalagido de sifGes hidrauli-
cos; aconselha, em vista dos costumes dos habitan-
tes, a latrina turca, substituindo o actual assento de
madeira que esta sempre imundo. i

Para langar as aguas domeésticas e o lixo, ao lado
do buraco da latrina um despejadouro mais largo,
como nalgumas 7/as existe, serviria sofrivelmente,
desde que tivesse apenas um rebordo destinado a
apoiar as vasilhas, de modo a tornar dificil que o
pavimento fosse sujo. Como o orificio da latrina, o
despejadouro deve ser fechado por uma tampa mo-
vel, o mais perfeitamente possivel. O lixo podia ser
colectado & parte, num caixdo apropriado, bem fe-
chado e lavavel, donde seria levadc pelos carros li-
Xeiros.

Eis as principais obras de que as i/lfas carecem
para se tornarem em casas habitaveis. Sdio reformas
pouco custosas e que melhorariam muitissimo as
suas condigdes de salubridade.

Vejamos como € possivel realiza-las obrigando
os proprietarios a reformar as casas segundo as in-
dicagbes que alvitramos e obrigando os inquilinos a
cuidarem mais da limpeza e conservagdo das habita-
gOes. E claro que s6 uma legislagio bem regrada,
com disposigoes que ndo possam ser sofismadas, e
com uma fiscalizagfio sanitaria rigorosa, pode conse-
guir ésse destderatum.

Como vimos ja, a legislagdo portuguesa sobre
saneamento de habitagdes ¢ muito deficiente. A razdo
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principal da sua ineficacia esta na falta de autoridade
dos funcionarios de saude, cujo trabalho ndo pode
ser produtivo por ésse motivo, apezar do Regula-
mento geral de satide lhes dar poderes para vistoria-
rem as casas insalubres e prescreverem as obras pre-
cisas. Esse defeito capital, esta bem expresso nas se-
guintes palavras do mencionado trabalho sébre «Tu-
berculose e habitagéos:

«A efectivacio das medidas prescritas pelos fun-
cionarios de saude ficou a cargo das autoridades
administrativas, e desta forma uma regulamentagao
que devia, pela letra expressa das disposigBes cita-
das, ser eficaz, ndo tem dado resultado algum apre-
ciavel. Pela passagem por essas autoridades, de ca-
racter politico, as ordens dos sub-delegados diluem-
se a tal ponto gue muita vez se ndo executa uma
Unica das obras apontadas como necessarias. E as-
sim o trabalho das inspecgdes domiciliarias resulta
quasi inutil, nao tendo o sub-delegado mais do gque
uma fungéo consultiva, a cujos pareceres nido corres-
ponda na pratica nada ou quasi nada de positivo. A
lei cinca lamentavelmente neste ponto capital; a falta
de autoridade executiva dos funcionarios de saude
impede toda a fiscalizagio regular da sanidade habi-
tacional, que so0 excepcionalmente, uma vez ou ou-
tra, por circunstancias ocasionais, consegue exer-
cer-se com proveitos.

Todas as legislagbes sanitarias indicam aos fun-
ciondrios de saude a vistoria das habitagdes insalu-
bres e por consequéncia a prescricdo das medidas

3
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precisas para que as causas da insalubridade des-
aparegcam. A diferenga entre os resultados que elas
dao esta na maior ou menor liberdade concedida a
essa acgdo dos higienistas.

A legislacdo inglésa que & citada como a mais
adiantada em tudo o que diz respeito a salubridade
das habitagdes, regulamenta detalhadamente as ques-
toes de saneamento das casas, expropriagdes, demo-
ligdes e construgdes. Os funcionarios de satide encar-
regados da conservagdo .das casas em bom estado
sanitario (inspectors of nuisances) tem todo o apoio
das leis para obrigarem os proprietarios a executar
as obras que ddo. As autoridades sanitarias (Local
(rovernment DBoard) teem poderes executivos muito
importantes.

E o que falta entre nos. A legislagdo sobre salu-
bridade das. habitagbes precisa de ser reformada,
concedendo-se as autoridades sanitarias os meios ne-
cessarios para que possa resultar proficua a sua fis-
calizagdo a todas as casas que constituam perigo para
a sauide publica, e regulamentando esta fiscalizagdo
de modo que ela se faga com persisténcia e se efe-
ctuem obras de manifesta utilidade.

O Pérto com a sua enorme taxa de mortalidade
carece de muita atengiio em questdes de saude pu-
blica, que até agora nfio lhe tem sido dispensada.
Entre os problemas de saneamento do Poérto, o das
habitagBes, e especialmente o das ifkas, € de primeira
importancia. Sdo tantos os defeitos dessas miseraveis
habitagOes, que conseguindo remediar as mais pre-




| judiciais ter-se-ia feito uma obra importantissima,
que, com certeza, dentro dum prazo ndo muito lon-
go, havia de se refletir nas taxas de mortalidade, e
por consequéncia ter beneficiado toda a maneira de
viver dos habitantes da cidade.

.




CONCLUSOES

O Porto é uma das mais insalubres, sendo
a mais insalubre das cidades da Europa.

Essa insalubridade é devida em grande par-
te as péssimas condig¢Oes sanitdrias ‘das habita-
coes das classes pobres. Entre essas habitagdes-
destacam-se as //kas, que retinem todos os ca-
racteres da insalubridade, elevados até um li-
mite qudsi inultrapassavel.

Nas ilhas do Porto aloja-se uma popula-
cdo miserdvel, que ali vive numa promiscui-
dade de animais.

Os defeitos mais perigosos das casas das
ilhas, principalmente os que dizem respeito a
ventilagdo e iluminacdo, fundamentais em hi-
giene habitacional, podem ser muito reduzidos




com pequenas obras. As latrinas, sempre que
fosse possivel, deviam ter sifes hidrdulicos:
pelo menos, o que em todas se pode fazer, as
fossas deviam ser separadas, colocando-as em
boas condi¢des de impermeabilidade e venti-
lagdo.

O exame das condi¢des econémicas do
inquilindto nas #has permite que se possam
exigir essas reformas sem que as casas subam
a um preco incompativel com as posses dos
habitantes.

Com uma policia sanitdria rigorosa, regu-
lada por uma nova legislagdo, poderia melho-
rar-se muitissimo a salubridade da habitacio
das classes pobres e por conseqliéncia a da
cidade. Com a actual legislagdo sanitdria essa
policia ndo pode ser eficaz, porque os funcio-
ndrios da satde piiblica ndo teem verdadeira
autoridade, que garanta a execucio dos seus
pareceres,




OBSERVACAO 1

Quem desce a rua de S. Vitor, com o0s seus 8 me-
tros de largura, de macadame, dum e doutro lado vé
sucederem-se os portais das ilhas, mostrando as séries
de casinholas que as constituem.

Entremos numa delas; a construida no chio des-
tinado a um prédio, e que tem o n.° 113.

Apresenta-se esta ilha em ligeiro declive da en-
trada para o fundo, orientada do nordeste a sudoeste,
com ruela de 1™20 de largo, mal empedrada e em
precarias condigdes de limpeza.

Consta de uma fiada de casas, ao lado direito da
ruela, todas de rés-do-chéo, com portas e janelas mal
conservadas, e paredes de 2™,30 de alto, de pedra
mal rebocada; os seus beirais e telhados estdo bas-
tante deteriorados, nido tendo tubos de queda para as
aguas pluviais.

Todas as casas sdo iguais, com os pavimentos
levantados uns 10 centimetros acima do solo da
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viela; cada uma delas consta duma sala que co-
munica com uma alcova e uma cozinha por duas
aberluras sem portas, talhadas em estreitos tabiques
de madeira,

Obs, I — ftha n.oo 113 — Rua de S, Vitor



A iluminagdo ¢ feita por uma telha de vidro e
por uma janela de o™,80 >< o™,50 que da para a sala,
sobre a qual se abre também a porta de madeira que
da entrada para a casa.

A sala com a largura da casa, cérca de 4™, tem
1,80 de fundo; a alcova, que tem 2™,50 de largo
por 1™,50 de fundo e 2™ de alto, é separada da co-
zinha por um tapamento de madeira mal caiada.

O tecto da alcova, em estuque, fica assim mais
baixo que o da sala que ¢ formado pela armagéo
do telhado. Ao lado da cozinha, encostada 4 parede
do fundo da casa, tem as dimensdes de 1™,50><1",50,
e apresenta uma pequena chaming, insuficiente para
a tiragem dos gases de combustdo, segundo infor-
mam os inquilinos.

O estado de conservagdo e limpeza da casa deixa
bastante a desejar.

Entre duas casas, a meio da ilha, no espago que
ocuparia uma delas, ha uma latrina e um despeja-
douro, a par, separados por um tapamento de ma-
deira, Cada um deles ocupa um quadrado de pouco
mais de 1™, abrindo as suas portas para um pequeno

espago cimentado que os liga 4 viela da ilha. O _

chao, tanto da latrina como do despejadouro, é de
madeira, abrindo-se para de tempos a tempos serem
retirados os dejectos da fossa que lhes ﬁca lmedlata-
mente subjacente.

A latrina tem .assento de madeira, sem bacia,
caindo os dejectos directamente na fossa; é o modélo

primitivo das casas pobres das aldeias e que-vamos:



encontrar repetido em quasi todas as outras ilhas
gue visitamos. O despejadouro faz diferenga apenas
em ter uma larga abertura, formada por duas tdbuas
inclinadas em angulo agudo e deixando entre si uma

Obs. I— Latrina e despejadouro da fha n.o 113
—Rua de S. Vitor

fenda bastante larga para por ela serem langados to-
dos os variados lixos domesticos. Tudo isto exala um
fétido insuportavel, e é impossivel conservar-se so-
frivelmente limpo.



Na ilha ndo hd pogo, e os habitantes abaste-
cem-se da agua da fonte das Fontainhas.
Pela ilha vagueiam galinhas, que, 4 falta de ca-
poeiras, sao recolhidas nas habitagdes.
O inquérito sdbre a populacdo deu o seguinte
resultado:

¥
Caias Nimero de pessoas Epu(_:q da % Proi'isséo Custo do
e seu estado domiciliagio T | Receita dos habitantes aluguer
Z
1 Casal e 2 filhos. .| 10 anos | 2 | Sapateiro .. ... 1§00
2 (Eases e 5 e 1 |Musicos ambu-
lantes; oo 1800
3 Fasal . 5 . 1 |Servicais . . ..., 1$00
4 Mae e 3 filhos. . .| 9 - 3 - 1§00
B iCagal: i 7 . P s 1§00
6 Casal, filho e 1 ra-
DAZ e ok | 8 . |2 |Sapateiros-c. $30 1$00
7 Casal, 2 filhos e |
mulher. ... .. 7 i .2 |'Picheleito-. ..« i 1$00
8 Gatal e 4 S 1 |Teceldo. . ..... 1§00
9 |Casal e 3 filhos. .| 2 i 2 | Marceneiro-§40. . 1§00
10 Mie e filha. . . . . 6 “ 2 | Carrejona ... .. 1§00
11 Casal e 3 filhos. .| 7, | 2 |Marceneiro-§60. . 1800
2 Casal e 3 filhos. .| 12 = 2 [Carrejfio s e 1§00

OBSERVACAO I

Esta, situada mais abaixo do mesmo lado da rua
e‘com igual orientagdo, baixa em sucessivas escadas
desde a entrada até ao fim do prédio; a ruela tem de




largura 1®,20 por cérea de 20m de comprimento e
mal lageada.
Ao fundo da ilha existem galinheiros térreos, que

Obs. 11— Mha no 141 —Rua de S. Vitor
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juntaménte com a péssima latrina que fica junta, tor-
nam ali a atmosfera insuportavel. :

Todas as casas constam apenas de rés-do-chéo,
4 excepgio da primeira 4 entrada que é de andar
e cujos baixos sdo ocupados por uma oficina de la- ‘
toeiro. O solo das casas fica ao mesmo nivel que o |
pavimente da ruela. Os telhados sdo, como os da ilha
anterior, de telha antiga;' muito deteriorados, com ‘
uns velhos tubos de queda a cair aos pedagos. As |
paredes, de pedra mal rebocada, assim como as por- |
tas e janelas, estao ja velhas,

Uma das casas do fundo da ilha, que ndo sdo
numeradas, e que pode servir de modelo por as ou-
tras lhe serem bastante semelhantes, compOe-se de
trés divisdes, separadas umas das outras por tapa-
mentos de madeira caiada: uma sala 4 frente e atras
uma alcova e uma cozinha. . ;

A sala tem perto de 2m de fundo por 3™ de largo.
O pé direito ¢ de 2m. A alcova com 1™ de fundo,
estende-se até duas tergas partes da largura da sala,
ficando o resto do espago ao lado para a pequena
cozinha. Da sala deitam para o exterior a porta e a ‘
janela; esta tem 1m>{0o™,70. A cozinha tem uma pe-
quena chaminé e o tecto da habitagio e formada
pela armagdo do telhado, caiada em tempos, e hoje £
defumada.

Dentro da ilha existem duas latrinas; uma ao
fundo, dentro duma casa de pedra de 2™ de fundo ‘
por 1™20 de largo e 2™ de alto, e outra 4 entrada,
numa casa de pedra ainda mais pequena. Nenhuma




delas tem janela. Servem também de despejadouros
de lixo, e sdo do modélo habitual, assento de ma-
deira sObre o algapdo que cobre a fossa subjaéente.

Néo ha pdgo; os habitantes abastecem-se da dgua

-da fonte das Fontainhas e da do Marqués de Pombal,

Quanto a populagéo colhemos os seguintes dados:

[
=]
Canas Nimero de pessoas Epoca da ﬁ Profissdo Custo do
e seu estado domiciliagéo B | Receita dos habitantes aluguer
z
a Casal e 1 filho . .| 9anos |1 |Operario da Ca-
mara-$36. . . . . 1§10
b 2 mu.ts e | criangal 1 ano 1 | Carrejona . . ., . 1§00
¢ Casal e 3 filhos. .| 8anos |2 |Guarda da Fabri-
ca dos Tabacos 1$50
d Mae e 3 filhos. . . — 1 | Cigarreira . . . ., 1§50
e Duas mulheres . .| | ano 2 |Uma tecedeira e
: a outra servigal 1$50
f Cashltee T =t v 2 anos 1 | Guarda do Liceu-
PSS i n 1§60
g CraSa e Pl ] 18 meses | 1 | Bombeiro-§60 . . . 1§60
h .Casal e 5 filhos . . — 3. | Fiteiro. . . .., . D5 1§50
i Casal e 1 filho ... — 1 | Funileiro. . , - 1§30

e i

OBSERVACAO 111

‘Orientada . d¢ nascente 4 poente nha estreita e
sombria rua de S. Denjs, apresenta a-sua- entrada
umas escadas que conduzem ao seu pavimento que
fica uns 2™ abaixo da rua.



http://mu.es

A ruela € muito mal empedrada, qudsi em terra,
tem 1™,80 de largo e encontra-se em estado deplo-
ravel de limpeza,

Obs. Il — ftha n.e 13— Rua de S. Denis
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As cadas ndo sdo todas iguais: do lado direito
ha 6 dum andar morando em cada uma mais duma
familia; as restantes sdo de rés-do-chdo € sdo pro-
pensas a inundagdes por ndo haver differenga de
nivel entre o pavimento da rua e a soleira da porta.

De diferentes tamanhos, mas todas pequenas,
sdio construidas com pedra, mal rebocada; as pare-
des estdo em mau estado, assim como os telhados
que ndo teem tubos de gueda para a dgua das chu-
vas.

Dentro da ilha ndo existem alojamentos para
animais: vivem com os seus donos dentro das
casas.

Vistoriando uma casa, apresenta, como vulgar-
mente, uma sala a frente que comunica com uma
alcova e cozinha, sendo estes compartimentos sepa-
rados por um tabique de madeira. As dimensdes da
alcova sao 2™ >< 2m; as da cozinha, que tem uma pe-
quena chaming, 2™ > I™; o pe direito & de 2m,30,
sendo o tecto formado pela armagio do telhado.

A sala de 3M><2m ¢ ventilada e iluminada por
uma janela de om,80 > 0™,40 e pela porta quando esta
aberta. 24 ;

Na ilha existe uma sentina instalada nos baixos
duma casa, nas piores condigbes de instalagdo pos-
siveis, do mesmo modélo que as das outras ilhas
miseraveis; esta ainda tem de pior néo ter casa pro-
pria. Serve também para despejadouro para o lixo
doméstico e esta imunda. Tem subjacentemente ao
seul pavimento a fossa, 2
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Os habitantes desta ilha abastecem-se da agua
das Fontainhas.
‘O inquérito sobre a populagio deu o seguinte:

3
o
Casas Niamero de pessoas Epocada | 8 Profissdo Custo do
Nl'm;;.ros e seu estado domiciliagio | 2 Receita do:habitantes aluguer
Z
1 Ocupada por ope-
rérios para per-
noitar. — — i it
2 Desabitada = = — —
3 |Casalelfilho... 2anos |1 |Carrejdo..... 3 1810
3 (a)| Pai e 2 filhos ... 2 meses | 2 | Pintor-§60 ...... 1830
4 |Mae e 3 filhos... 1 ano P i AT A e - §90
3 Gasals s 7 anos 1 | Emp.do comercial
3 e e A 1§00
6 Casal e 1 filho...| 3 FliSoldado.. ot 1§10
7 Mae e filha . .. .. | ano 1 | Guardasoleira. .. $90
7 (a)| Casal, 1 filho e um
- homem....... 7 anos | 2 |Sapateiro....... 1$10
7(b)| Casal e 2 filhos.. 3 , 1 | Fiteiro-$30...... $00
8 Mae e filha ... .. 1 ano 1 | Chapeleira. ... .. 1$10
=il Casal e 2 filhos . .| 5 anos 1 | Guarda nocturno. $90
10 Uma muther . ... 1 ano 1 ey $90
{I |Casal e | mulher., 2anos |2 |{Sapateiro ..... $90
| Carrejona ... ..
12 Um homem ..... 1 ano | | Guardasoleiro . . . $80
‘13 |Um homem..... 7 anos | 1 |Operdrio ..... i 1$10
13 (a)| Mée e 2 filhos ... 16 , 1 |Padeira (sobrea-
: : E . ; * . luga) -
14 |Casalel filho...| I ano 1 | Litografo-§60. . .. 1§10
6
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OBSERVACAO 1V

Situada no populoso Campo Pequeno, orientada
sensivelmente de norte a sul, dando para a rua de
macadame que corre & volta do terreiro triangular que
di o nome ao local, esta ilha é do tipo em fileira,
mais em voga no Porto.

Para entrarmos nela temos de transpdr um tiinel
aberto sob a casa de habitagfio que da para o Largo,
e que tem um andar; ao fundo déste comega a sen-
tir-se um cheiro nauseante que nos despertou a aten-
gao. E uma gatcira situada ao meio do pavimento
da ruela dua ilha, e que recoberta por uma grade de
ferro, serve para o escoamento das aguas pluviais e
de todos os detritos que os habitantes af langam; a
acumulagao désses detritos putrefactos, retidos pela
grade, exala um cheiro de um tal fétido que empesta
a atmosfera de toda a ilha.

O pavimento da ilha, que fica um pouco acima
do nivel do passeio do largo, é mal empedrado e en-
contra-se em precario estado de limpeza.

A ilha é constituida por casas dispostas de am-
bos os lados ao longo da ruela central que méde
1",80 de largo.

As casas oferecem um mau aspecto exterior, sao
de pedra mal rebocada e na sua frontaria niio se
nota mais que uma porta de entrada, tendo ao lado
uma janela.

As casas medem exteriormente 2™,10 de altura,




mostram-se em mau estado de conservagiio, com os
seus telhados bastante deteriorados, beirais em ruina,
e nao se vendo tubos para queda das aguas pluviais.

© Obs. IV — [lha n.e 66— Largo do Campo Pequeno




Séo soalhadas, mas o soalho fica ao mesmo ni-
vel da ruela central, de modo que as aguas pluviais
vdio por vezes inundar a habitagio.

Descrito assim a tragos largos o aspecto geral da
ilha, penetremos numa habitagiio e verémos o se-
guinte:

As casas teem 3 divisOes, sendo a principal a sala
da frente; atrds, mais dois compartimentos, ambos em
comunicagio com esta sala, e que sio uma peque-
na alcova e uma cozinha ainda de mais exiguas di-
mensoes.

As divisorias destes compartimentos sdo de taipa
rebocada e ndo atingem o tecto.

A sala de entrada que tem. 3™ de largo por 2™
de fundo é iluminada por uma janela que mede
o™70 X 0™,80 e pela porta de entrada, quando esta
aberta. ;

A alcova, que tem por dimensdes 1™,20 X 2™,
ndo tem janela alguma, e outro tanto sucede a cozi-
nha que tem 1™20>< 1™ e uma pequena chaming.

A altura dos trés compartimentos & de 2™,20 em
meédia, visto que o tecto, constituido pela armagao
do telhado, é em angulo, segundo a inclinagio do
telhado.

A iluminagdo artificial é feita por petrdleo.

As habitagdes ndo possuem mais do que um
despejadouro e uma latrina, achando-se situados logo
4 entrada numa pequena casa de pedra, sem janela,
tendo 2™ de fundo, 1™,50 de largo e 2™ de alto.

Nao ha palavras com que se descreva o estado




de imundicie em que ésse compartimento se acha;
nele se encontra uma latrina de madeira sem bacia,
caindo os excrementos directamente numa fossa si-
tuada por baixo do pavimento, o que, como todas as
fossas das ilhas vistoriadas, ndo tem comunicagio
com a rede de esgotos.

Ai se encontra também um buraco maior desti-
nado a despejadouro, onde os detritos ai langados
vdo idénticamente a fossa Unica. E a repeticdo do
modélo corrente das latrinas de ilhas.

A ilha ndo tem pogo, e os seus habitantes abas-
tecem-se de agua na fonte do Largo do Campo Pe-
queno.

O inquérito a populagio pode resumir-se no se-
guinte quadro:
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[
=]
Casas Nimero de pessoas Ep_ocalda; % Profissio Custo do
Nitmeros Cocten sopieiliaeto = | Receita dos habitantes Slugher
Z
1 Vidva e 3 filhos,
mie e irma. ... 40 anos | 2 | Costureira-$48 (so-
brealuga). —
2 Casal e | filho...| 3 2 | Tecelao-$38. . . .. 1$60
3 Casal e 3 filhos . .| I ano 2 | Guarda republica-
ke e 1860
Pai-§Slio s oa
Filh o —alfaiate-
4 |Casal e 3 filhos. .| 12 anos | 3 e e 1§60
I Filha — costurei-
ra-$10. . .....
5 Casal e | filho...| 3 ., 2 HCocheitro ... .... 1§60
6 Casal, 2 filhos e 1
01677 07 S I dia |2 | G.darepublic.-$51. 1§40
7 |Casal e 3 filhos . .| 3 meses | 1 |Banheiro-$§30.. .. 1840
8 Casal e | filho...| 2anos | 1 |Guarda republica-
; no-$44 ....... 1§40
HioIs A sAlIn 1 ano 1 | 2.2 sargento-$35 . . 1540
10 Mae e filha ... .. 3 anos | 1 | Costureira-$28. . . 1$40
11 (CHA T C e Sl G Lo I | Carpinteiro-$40 . . 1§20
12 @nsaln ki v — il Marc_enelro-$.30 ¢ 1$20
| Padeira-$08 ., . . .
13 |Maeefilha..... 6 meses | 1 | Servical........ 1$20
14 Desabitada — . — i

OBSERVAGAO V

A entrada faz-se por uma viela de 1",50 de lar-
g0, ao lado duma mercearia com frente para a rua
Miguel Bombarda, larga de g™ revestida a macada-
me, e quasi toda ladeada de regulares edificios.
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Esta viela gue, numa pequena extensao, tem 1™,30
de largura, passa a ter o dobro. Perpendicular a esta
ha uma outra, estreitissima, que conduz i sentina,
situada nas traseiras duma casa. Na ruela central,

que tem casas de ambos 0s lados, o seu pavimento

Obs, V—1iha n.° 341 — Rua Miguel Bombarda

é térreo e sulcado quasi a meio por um régo que
exala um cheiro fétido, devido a detritos domésticos
que ai se encontrams
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A orientagdo da ilha é noroeste-sudeste.

Nao tem alojamentos especiais para os animais
domeésticos.

As casas sdo de pedra rebocada, muito velhas,
mal caiadas, e dispdem duma porta de entrada e
duma janela que lhe fica ao lado. Os seus telhados
e beirais estdo bastante deteriorados e sem tubos
para aguas pluviais. O pavimento das casas esta si-
tuado um pouco acima do nivel da ruela e € soa-
lhado.

Olhando uma das casas, que sdo semelhantes,
vé-se que interiormente ndo possuem mais do que 3
divisdes, sendo a principal a sala de entrada, que
tem 3m><3m 50 com 3™ de altura; em comunicagio
com esta sala fica uma alcova com Im,50><2m e
uma cozinha com 1,30>< 1,50, tendo esta chaminé.

A separagfio entre os compartimentos é feita por
taipa de madeira velha e suja, Os tectos vdo na ma-
deira da armacao do telhado.

A iluminagao e ventilagio sfio feitas por uma ja-
nela que tem o™,30 > 1™, e que na maioria das casas
esta francamente aberta, porque as vidragas estdo
quasi todas quebradas.

A iluminagéo artificial ¢ obtida pelo petréleo.

A ilha possui uma latrina comum situada numa
casa fechada, de pequenas dimensdes (linx 0m,90),
um pouco desviada das casas da ilha. A latrina €
de madeira, como as ja descritas, serve para despe-
jadouro, e tem a fossa subjacente ao seu pavimento.
Encontra-se em estado miseravel de limpeza,
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Nao ha pogo, abastecendo-se os habitantes da
fonte do Campo Pequeno.
A populagio da ilha consta das seguintes pes-

s0as e nas seguintes condigoes:

Custo do

[
<
Casay Nimero de pessoas Epoca da %‘ Pm[_{_“’Sf_’U ]
e seu estado domiciliagao % | Receita dos habitantes aluguer
Z
a Casal e 2 filhos . .| 3 anos | 2 | Tipdgrafo-$70 .. .| 2§00
b Casal e 3 filhos . .| 3 mezes | 2 | Alfaiate .. ...... 2§10
c Casal e 3 filhos . .| 18 2 | Guarda civil-$75 . -
d Casal e 2 filhos . .| 3 1 | Jardineiro ...... 2810
e Casal e 2 tilhos . .| 7 anos 2 | Mercieiro. ...... —
f Casal, filho e avé
déste ...... P S a4 2 | Carpinteiro ..... 1§70
g Casal e 1 filho. .. 4 mezes | I |Bombeiro-$30 ... 1§80
h 2 casais e 3 filhos| 13 anos | 3 |Maquinista...... =
i Casal e 1 filho...| 1 ano 2 [Maritimo ....... 210

;- .OBSERVACAO VI

Quem sobe da Praga das Fidres a calgada mal
empedrada e estreita da rua das Antas, vé dum lado
e doutro velhas casas, onde abundam as entradas de
ilhas. Estas estendem-se por terrenos perpendicula=
res 4 rua, cuja orientagdo é aproximadamente norte-

sul.

Entra-se para a ilha de n.® 106 por um portal
gsob uma casa dum andar.
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A rua a ésse direito tem a largura de 4m.

Esta ilha é das mais imundas que tenho visitado.
A sua entrada faz-se por um tinel com 1™ de largo
e em cujo pavimento empedrado se acumula toda a
casta de dejectos, vendo-se as paredes em precarias
condigOes de limpeza e conservagéo,

Transposto o tunel, depara-se-nos 4 direita uma
fiada de casas, e a esquerda um muro que separa a
ilha duns quintais vizinhos.

A rua central, para onde estdo voltadas as casas -
da ilha, tem 3@ de largo e ndo € empedrada, haven-
do udnicamente uma valeta empedrada, que corre ao
longo da frontaria das casas que serve para a con-
dugéo das aguas pluviais e que os inquilinos apro-
veitam para fazer a maior parte dos seus despejos.

Nela estdo acumulados, aqui e além, montes de
residuos domésticus que exalam um cheiro insupor=-
tavel.

A rua ceniral ndo segue sempre com a mesma
largura; proximamente a meio do seu comprimento
aperta-se, nio ficando com mais de'1™ de largo para
ir desembocar em declive num largo, do qual par-
tem varias vielas muito estreitas para as quais se
abrem outras casas.

Nestas estreitas vielas, onde o sol ndo penetra, a
imundicie é extrema e as casas ai situadas ofere-
cem um aspecto desgragado. Construidas miseravel-
mente, a sua conservagio deixa imenso a desejar, e
na sua limpeza nunca ninguém certamente pensou.

As casas sdo todas de tipo semelhante, so se dis-




tinguindo umas das outras pelo estado em que se
encontram. As que estdo situadas proximo da estra-
da, mais desafogadas e batidas pelo sol, ndo se nos
apresentam tdo deterioradas e imundas como as res-
tantes,

As casas sdo em rés-do-chdo, com o vdo do te-
lhado aproveitado. O pé direito.€ de 2m,50. As pa-
redes sio velhas, em muito mau estado, assim como
os telhados, de telha antiga, e sem tubos de queda
para a agua das chuvas.

Penetrando numa das casas, temos a impressdo
de que a vida num désses antros deve ser impos-
sivel.

Os pavimentos de madeira carcomida, as pare-
des e os tectos denegridos pela fumarada dos fogdes
dao ao interior das habitagbes um aspecto ligubre.
As casas teem no rés-do-chao trés compartimentos :
uma sala de entrada com uma porta e janela,’e uma
alcova e uma cozinha com chaminé, nas traseiras
daquela. As dimensdes déstes compartimentos séo
as seguintes: a sala tem 3™,50 >< 2™ 50, a alcova
1m,350><2"30, e a cozinha 1M,50><1™20. A ja-
nela é pequena; uma telha de vidro sdbre a sala
procura reforgar a parca iluminagéo natural. -

Da sala de entrada parte uma escada muito in-
greme que conduz a um quarto situado sdbre a co-
zinha e parte da alcova, cujo tecto por ésse facto
abaixa consideravelmente. Esse quarto, feito assim
no desvdo do telhado, ndo é iluminado nem venti-
lado sendo por uma fresta de exiguas dimensdes
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abeita na parede; o seu tecto é constituido pela ar-
magao do telhado. Mede quando muito 1™,80>< 1™,60
e com a altura de 1m,20 em média.

As casas teem por aberturas a porta de entrada
e a janela adjunta, que se encontram muito danifi-
cadas, cheias de toscos remendos e com pedagos de
velhos papéis substituindo os vidros que se partiram,

A ilha é servida por duas latrinas do costumado
modélo simples. Uma situada numa casa encravada
no muro que segie ao longo da ilha é de pequenas
dimensdes e serve de sentina e despejadouro. Hsta
imunda, surdem dejectos de todos os lados, ficando-
lhe a fossa subjacente.

Ao fundo da viela que conduz ao largo existe
uma casota de madeira, ja podre e mal remendada,
onde se acha a segunda latrina, que serve também
de despejadouro. O seu estado de porcaria é repe-
lente.

A ilha ndo tem pogo, abastecendo-se em dgua da
fonte da Praga das Flores.

Notavel pela sua imundicie, esta ilha mostra bem
gue a insalubridade depende muito dos costumes dos
habitantes; aqui, além de langarem para as ruelas
todos os detritos que ndo estdo para levar aos des-
pejadouros, fazem dentro das suas habitagbes morada
comum de homens e de galinhas,

O inquérito sdbre a populagdo forneceu os se-
guintes dados: :
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g
+ Casas Niimero de pessoas | Epocada |8 Profissao Custo do
Nﬁn;,ros e seu estado domiciliagio | g Receita do;habitantes aluguer
|
1 Casal e 1 rapaz . .| 4 meses | 2 Tecelliiu “““ 1$20
Padeira. ... ..
2 Casal e 3 filhos. .| 2anos | 2 |Sapateiro. . ... . 1$20
3 Casal e 7 filhos. .| 18 meses | 3 Chapeleiro. . . . . 1§20
4 |Casal e 4filhos. . 9anos |—|Chapeleiro. .. .. - 1§20
5 Casal e 6 filhos. .| 2 2 {Tecelao ;g(_) (?)) 1§30
. -$25 (f).
6 | Casal e 3 filhos. . 9 2 | Marceneiro-$60. . 1800
7 Casal, .ﬁlhoemﬁe
do marido . B 2 | Tecelao-$30 .-. . . 1$20
8 |Casal e 2 filhos. .| 1 ano 1 | Sapateiro. . .... 1$20
9 2 mulheres e 1 cri-
anca. . . 10 anos | 3 |Recoveira . ... . 1$20
10 Casal e 2 ﬁlhos 30. 3 | Vendedor ambu-
lafite =il inpise 1$20
11 Casal, 1 filho e pai .
do marido. ... 1més |2 Pintor........ 1$20
11 (a)| Mae e 2 filhos . . ano 2 | Tecedeira . .. .. 1$80
12 Desabitada e = — e
13-¢ 14 |Casal . ... ... . 5anos | 1 |Jguardafiscal-$34 - oq,
i \ Lavadeira . , .
_ jChapelewo $40
15 Casal e 3 filhos. .| 10 3 |{ Operdria de fa- 1800
l brica-§24. . . .
16 | Mae e filha. 4 meses | 1 | Operdria de fabri-
I((::a-$2‘0_ ...... 1$20
17 1e3 filh e 2 e s 1$20
e snine \ Dobadeira . . . .




OBSERVAGAO VII

Ao lado direito de quem sobe a rua das Antas,
no n.° 174, encontra-se uma porta estreita, a qual,
subindo um degrau, da ingresso num tiinel de 1,10
de largo.

O tunel, que tem um comprimento apreximado
de 8 metros, sob uma casa de um andar, e mal em-
pedrado e de paredes em mau estado. Transposto o
tinel, vemos a esquerda, uma flada de casas cujo
aspecto exterior & mau, velhas e mal cuidadas.

A ruela para onde as casas estdo voitadas & tér-
rea e & entrada, em frente das duas primeiras casas,
ndo tem de largo mais que 1™,30. Depois alarga um
pouco, mas no terreno fronteiro as casas estdo levan-
tadas capoeiras térreas onde os habitantes guardam
as suas galinhas. Por tras destas .capoeiras ha um
muro que separa a ilha duns quintais proximos.

Em frente as casas hd um passeio estreito mal
empedrado, ficando o pavimento das casas situado
ao mesmo nivel désse passeio.

As frentes das casas, portas, janelas e beirais es-
tdo mal cuidados. Ndo ha encanamento para as dguas
pluviais.

Para o fundo da ilha a viela sobe e as edificagdes
acompanham esta variagdo do terreno. Umas escadas
de pedra conduzem as casas situadas na parte mais
elevada do terreno. Fronteiras as ultimas casas e
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servidas por estas escadas, ha duas oficinas de fer-
reiro com a respectiva forja.
Penetrando numa das casas, notamos qlie a sua

Obs. VII - flha n.* 174 - Rua das Antas



divisio € semelhante a de tantas outras casas de
ilhas: sala a frente com alcovas ao lado direito e
cozinha ao fundo. Fronteira & porta e separada da
sala principal por um tapamento de madeira mal
caiado, estd a cozinha, munida de um fogdo de ti- -
jolo com chaminé. A direita desta ha duas pequenas
alcovas com idénticos tapamentos. Estes tapamentos
divisdrios ndo atingem o tecto.

O tecto € da madeira que forma a armagido do
telhado, e que se encontra denegrido pelo fumo.

A parede da frente do prédio mede 2™,70 de alto
e a parede do fundo 4™. A sala tem 4™ 35 de largo
por 4™5 de comprido. As alcovas teem 1™,80 de
largo por 2™go de fundo. A porta ‘da entrada mede
2m >Z0™00 e a janela 1,20 X 0™go0.

A maioria das casas sO teem uma alcova de di-
mensOes analogas as da casa apontada, ficando-lhe
logo contigua a cozinha.

A ilha € servida por duas retretes situadas em
casas de pedra fronteiras as habitagdes, cujas dimen-
sOes sAo apenas as bastantes para o assento e a tam-
pa da fossa que lhe fica subjacente; uma delas, de
mais moderna construgio, tem um despejadouro e
uma latrina separados por uma taipa de madeira,
que nédo atinge o tecto, As latrinas sdo, como o cos-
tume, de madeira, sem bacia.

A ilha tem um pogo de tdo ma agua que 0s ha-
bitantes dizem s6 se poder utilizar para limpeza.
Para alimentagdo dizem servir-se da fonte da Praga
das Flores.




O nosso questionario sdbre as condigdes dos in-
quilinos deu o seguinte resuitado:

[=1
Casas |* Namero de pessoas Epoca da %: P”’f'_f‘ﬁﬁo Custo do
Mureros | e seu estado domiciiiacio S | Receita dos habitantes aluguer
4
1 Casal e 2 filhos . . — 2 | Serralheiro ... .. §90
2 Casal e 2 filhos. .| 1 ano 2 | Varredor-$20. . .. $80
3 Casal e 3 filhos . .| 14 anos | 2 | Afinador de tedres
a0 e $80
4 |Casale3filhos.. 8 2 | Vendedor de jor-
F 15 R SR $80
5 Gasals o ey LR 2 | Operarios de fa-
beica:, i 1§00
6 Casal e 1 filho...] 6 2 | Serralheiro-$40 . . $80
7 Casal e 1 filho...| 17 3 | Varredor-$32 ... .. $80
8 Casal e 2 filhos . .| 14 2 Eecelan . i { $80
9 |Casal e 3 tilhos.. 14 2 |Tecelo........ $80
10 |Casal e 4 filhos..| 18 2 | Serralheiro .. ... $80
11 lCasale3Bihos.d 5 , |2 { Tamanqueiro. . . $80
Costureira. . . . .
12 Pai e filho.... . s 2 | Tecelao........ $80
[Empregado co-
13 Casal e 4 filhos..| 10 2 |1~ mercial-60 . . 1$20
] Servical-$§28 . . .
14 Cagal . i 0 1 | Trolha-$50...... $80
15 Casal e 2 filhos . .|~ 8 , 2 | Serralheiro-$60 . . $80
16 Casal e 1 filho., .. 17 , 2 |Teceldao........ $80
17 |Casal e 3 filhos..| 10 3 [Trolha-$30. ... .. $s0
Serralheiro . . ..
18 |Casal e 4 filhos. .| 8 mezes | 2 l()peréria de fa - §90
BEIGHN o
19 |Casalel filho.... 1ano |2 |Carrejona ...... §80
20 | Vitvo e 3 filhos .| 4 mezes | 2 | Serralheiro-$20 .. §80




OBSERVACAO VIII

A disposigdo desta ilha nio mostra a habitual
viela sbbre a qual alinham uniformemente as habi-
taghes; as suas casas estdo irregularmente dispostas
em redor dum largo.

O terreno em que a ilha assenta & muito aciden-
tado, de modo que as suas casas ficam em diversos
planos, conforme as elevagdes e depressdes do solo.

Entra-se para a ilha por um portal com casa
dum andar ao lado esquerdo.

As casas sAo de diferentes tamanhos, tendo um
aspecto exterior razoavel, mas os seus telhados estdo
mal cuidados; nao teem encanagdo para aguas plu=
viais.

Junto as casas o solo ¢ térreo, com uma regueira
empedrada. O pavimento das casas ¢ nivelado pelo
solo, mas a direita ha duas casas, situadas num des-
nivel do terreno e servidas por uma escada; na sua
frente ficam rudimentarés capoeiras de galinhas.

A ilha estende-se por um comprido terreno, tendo
entrada também por umas escadas estreitas que vio
ter & rua de S. Roque.

A casa que visitimos estava imunda. Tem 2™,10
de altura na frente e 3™,50 de altura na parede do
fundo.

Fronteira a porta esta a cozinha com chaminé e
contigua a esta existe uma sala com alcova, da qual
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¢ separada por tapamento de madeira. Desde a porta
até a parede do fundo da cozinha viio 4™50; esta
tem 1m,80 de largo. A alcova é de exiguas dimen-
sDes: 2™><2™, e da para yma sala que 2 frente ocupa

Obs. VIII — llha n.e 52 — Rua das Antas



o restante espago, cérca de 2™,50 < 31,60, A porta
da entrada tem 1™,85><0™,00 e a janela 0™, 70><0™,90.
Os tectos sdo de madeira defumada pelo fumo da co-
zinha e servem directamente de armacgéo ao telhado.

A ilha tem duas latrinas situadas em planos di-
ferentes, comunicando com a mesma fossa; 0 mo-
délo é o habitual. Ficam perto das casas. Estio por-

quissimas.

Nao tem pdgo a ilha; a agua é trazida da fonte.
da Praga das Flores,
A populagdo da ilha vive nas seguintes condi-

coes: .
Cias Nimero de pessoas Epoca da_ % Prof_if.sﬁu Custo do
e seu estado domiciliagdo ¥ | Recelta dos habitai s aluguer
7z
a Casal e 2 filhos. .| 16 anos | 2 | Filhos - peli- ($10
; 1§00
queiros .. . 1§30 —
b Casalieal, s 12 , | 1 |Pedreiro 41 .... 1510
¢ Casal e 1 filho . . i 2 | Pedreiro-§40 . . .. 1$00
d Viava, fi.2 e 1 neto| 3 mezes | 2 | Sapateiro ...... 1$10
e Casal e 1 filho .. 6 anos 2 | Matador de suinos 1§00
f Mae e 3 filhos. . .| 30 , 2 | Fiadeira-$16 .. . 1§80
g Um homem. .... 2 mezes | 1 |Picheleiro-$50. .. 1$10
h Casal i . ... vy @anos |1 |Teceldo, ..o, 1§20




OBSERVACAO IX

A entrada faz-se na rua de S. Bras, de macada-
me e larga de mais de 12 metros, mesmo em frente
do cemitério. da Lapa por um tuinel numa grande ex-
tensdo, por baixo duma casa de dois andares, com
entrada independente, que deita para a rua. Ao fim
désse tunel de entrada, que tem cérca de 20 metros,
ha uma fiada de 4 casas do lado esquerdo a seguir
a alguns metros de horta; do lado direito a ilha e
vedada por um muro caiado de 2m de altura; ao
fundo existe uma loja da largura da ruela destinada
a guardar carvdo.

~ Todas as casas diférem, quer em dimensdes, quer
em compartimentos.

As paredes com 2™.50 de altura apresentam-se em
boas condigbes de conservagio, assim como as portas
e janelas; os telhados sdo de telha marselha, tendo
canos para dguas pluviais, de regular aspecto.

A ruela, de 1™ de largo, é bem cimentada. Na
ilha ha canos de esgoto, comunicando com os da
rua do Paraiso, que recebem as aguas das bancas
das habitagdes, do lavadouro e das chuvas.

O lavadouro, com o pogo bem coberto, fica situa-
do 2 entrada, ao lado da primeira casa; perto ha um
galinheiro com capoeira, cimentado, e a pequena
casa que abriga uma retrete,

O interior da casa que vistoridmos é dum asseio




escrupuloso e de muito boas condigdes higiénicas re-
lativamente as casas das outras ilhas. Apresenta uma
sala com 3m,50><2",50. O pé direito é de 2m,30,
Esta sala ¢ iluminada e ventilada por uma janela de

Obs. IX—Ilha n.o Z4—Rua de S. Bras
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om,80 > 1™ 10, e para ela se abre também a porta
da casa. % '

Ao fundo ha uma cozinha, com banca e chami-
né, que tem Im80 de largo por 2m de fundo; a
banca tem encanamento para saida das aguas sujas.

Da sala partem umas escadas que dio subida
para um quarto, com tecto estucado, de 2m,50 de
fundo por 3™,50 de largo, e cérca de 2™ de alto;
este quarto € iluminado por uma janela de 0™,00 <
cm,80. ; ;

A iluminagfio artificial é feita por petroleo.

Na ilha existe a sentina, a que ja nos referimos,
que se encontrava muito limpa; instalada aparte em
pequena casa de pedra, a caixa de madeira, com ba-
cia de louga, assente sdbre o pavimento onde se
abre a tampa da fossa subjacente,

O pogo fica a poucos metros, com o seu tanque
para lavar. Para alimentagio os habitantes dizem
trazer a agua do fontenario mais proximo (Largo de
S, Bras). E para notar a proximidade da fossa e do
pogo.

Os habitantes desta pequena e excepcional ilha,
sdo 0s seguintes:
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o
2
Casas Nimero de pessoas Epoca da t.‘: Profissao Custo do
i o LA st
NATeron € seu estado domiciliagdo S | Receita dos habitantes aluguer
A
1 Canal .o e 30 anos | | |Propriet® dailha . —
2 Mae e fi." (adulto)] 7 2 | Emp.do comercial 2860
3 Casal ..... e B T 1 | Guardasoleiro §60 2§20
4" |Casal e | mulherj] 2 2 | Ourives ......., 3$10

OBSERVAGCAO X

Continuando a subir a uniforme rua de S. Bras,
do mesmo lado direito, fica a meio da sua extensdo
um grupo de ilhas que, construidas antes da rua, fi-
caram num nivel bastante inferior. Entramos na que
tem o numero 264 e que para a rua mostra duas
casas de rés-do-chéo.

A sua orientagdo é, como a da ilha anterior, sen-
sivelmente leste-oeste.

Esta ilha desce em escadas a entrada, ficando o
pavimento da ruela cérca de 1™,30 abaixo da rua de
S. Bras. Ao fundo sobe em novas escadas que con-
duzem a uma retrete que fica por detras da ultima
casa. '

A ilha consta de duas fiadas de casas, separadas
uma da outra por uma ruela de 1™ 70 de largo, mal
empedrada.
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Apresentam todas so rés-do-chdo; as portas, ja-
nelas, paredes e telhados encontram-se regularmente
conservados; as paredes sdo de pedra rebocada de

Obs. X —7lka no 264 —Rua de S. Bras




pouco mais de 2 metros de altura; os beirais dos te-
Ihados ndo teem canos para aguas pluviais, sendo
langadas directamente no solo e escoando-se pof
uma gateira, & entrada da ilha, que comunica com
a antiga réde dos esgotos da rua.

Do lado esquerdo e entre duas casas existe um
pogo com ma cubertura de madeira, cuja agua é so-
mente utilizada para lavagens.

Olhando o interior duma casa, vé-se que & dum
dos tipos mais vulgares, apresentando a frente uma
sala que comunica com uma alcova e cozinha.

A sala que tem 3m,50 de largo por 1™,80 de fun-
do ¢ iluminada por uma janela de om,43>< 0™ 835. O
tecto, ennegrecido pelo funo, é formado pela armagéo
do telhado. A alcova de 1™,75 de largo por 1™,50
de fundo e separada da cozinha por um tapamento
de madeira, tendo esta as mesmas dimensdes. O pé
direito medio da casa ¢ de 2™, 30. _

Todas as casas <40 mais ou menos iguais, ape-
nas as duas primeiras diferindo em serem um pouco
mais altas,

Na ilha ha uma latrina dentro duma pequena casa
que tem as dimensdes de 1™ X 2™, com a altura de
2™, Nao tem janela. Debaixo do pavimento desta fica
a fossa com tampa de madeira, e ao lado e fora en-
contra-se uma pequena lixeira.

Para alimentagdn os habitantes da ilha dizem
abastecer-se de agua do fontenario do Largo de S.
Bras. A agua do pogo utilizam-na para limpezas do-
mésticas. :
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Como de costume, as galinhas vivem tanto den-
tro como fora da casa.

A populagido que a habita é assim constituida:

3
o
Casas | Nimero de pessoas | Epocada % Profissao Custo do
Niimeros B3 cotady gouriciiagly T | Receita dos habitantes e
7
1e2 |Casal e 5 filhos. .| 31anos | 3 |Saobrealuga ... .. —
3 Casal e 1 titho...l 9 1 | Madeireiro-$43. . . 1§10
4 Casal e 3 fithos. .| & 2 | Sapateiro. , . .. A 1§10
5 Casal e 1 enteado] 5 2 Cameiang i 1810
6 Gasal. -1 18 meses | 2 — $90
7 Easalic. L 9anos | 1 | Sapateiro.. ... .. $90
8 Casal e 2 tithos. .| 20 2 | Fa-c¢ stureira §08 $90
9 | mulher, ...... g IliSenvicalo o oval he $90
a Casal e 2 filhos . .| 1 ano 2 | Tamanqueiro. . . . 1§00




PROPOSICOES

Anatomia descritiva. — Na capsula extrema exis-
tem fibras do corpo ealoso.

Anatomia topografica.— O conhecimento da ana-
tomia regional ¢ indispensdvel ao cirurgido.

Histologia. — Histologicamente niio estd bem de-
terminado o feixe d_e His.

Bacteriologia. — O ensino desta cadeira devia ser
feito junto dos hospitais de doencas infecto-contagiosas.

Fisiologia. — O musculo tetanizade ndo produz
| trabalho.

Anatomia patoldgica. — As lesdes sifiliticas sfo
diagnosticadas eom relativa facilidade pelo 1inico exame
anatomo-patologieo. 5

Terapéutica. -— Na eclampsia o melhor tratamento
€ a sangria. ;
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Patologia externa.— Dos antecedentes heredité-
rios e patologicos depende a consolidaciio duma fra-
ctura.

Higiene. — O saneamento das ilhas so pode ser
feito pela autoridade sanitiria, comn medidas parla-
mentares que obriguem rigorosamente,

Patologia interna. — Se era exagerada a opiniio
antiga acérea da histeria e da continéneia sexual, ¢
também exagerada a opinido moderna. que nega toda
a espécie de relagdo entre as perturbagies sexuais e
a dita nevrose.

Operagdes. — Nunca se deve introduzir agua na
bexiga para fazer a cistostomia.

Obstetricia. — A sifilis é uma causa frequente de
abortos e partos prematuros.

Medicina legal. — Além de 30 centimetros ¢ im-
possivel marcar com precisio a distdncia a que foi
dado um tiro de revélver.

Visto, Pode imprimir-se,
fop-m Mattine . Brandao

Prealdente, ' Director-interino.
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ERRATA ©

Onde estd

do ar,, se
locatario. Ha
cousa
demogénicos
confronto o que
dezasseis
casos
(14,64)
Porto
formulamos
em
sol
corresponda
separadas

Deve estar

do ar,. Se
locatario, ha
causa
demograficos
confronto que
dez
casas
(4,64)
Norte
preenchemos
sem
solo
corresponde
reparadas

(1) Devido & pressa com que se fez a revisdo, salram muitos lapsos;
corrigimos os principais.
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