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INTRODUCGAO

Durante o longo periodo que vai desde Moysés a
actualidade, poucas doencas terdo fornecido assumpto
para tantos trabalhos como a elephantiasis dos gre-
gos. O incentivo que justifica a multiplicidade d’estes
ensaios scientificos encontra-se facilmente, se attender-
mos 4 gravidade d'esse colosso da Pathologia, que ar-
remessa quasi sempre ao tumulo, depois de lhe origi-
nar penosos soffrimentos, um sem numero de victimas
da sua perniciosa influencia; e o fim louvavel a que
aspiravam era, sem questdo, descobrir-lhe os elemen-
tos para exterminar completamente, ou, pelo menos,
combater com vantagem este flagello; e isto s6 poderia
conseguir-se desde o momento em que se dissipasse
toda a obscuridade que envolve os capitulos d’esta
doenca. :
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N'este sentido vémos terem-se colligado por vezes
0S governos, 08 sabios e as corporacdes scientificas de
diversos paizes; mas, reconhecendo-se em ultima ana-
lyse que a doenga caprichava em resistir & energia de
quasi todos os agentes pharmacologicos ensaiados, e
nio podendo contestar-se, além d'isso, que mais vale
prevenil-a do que combatel-a, todas as vistas se vol-
taram para a prophylaxia.

E, sabendo-se que a prophylaxia assenta sobre co-
nhecimenlos que devem buscar-se principalmente na
etiologia, é esta a principal razdo de ser este capitulo
um dos que mais se tem discutido e que mais renhidas
discussoes tem provocado.

Ainda em 1859 Virchow foi chamado & Noruega
para decidir se a hereditariedade devia ou nio ser
considerada comb origem fecunda) na ‘propagacdo da
doenga, A questdo tinha-se suscitado entre diversos dus
ctores suecos, quando o governo d’este paiz se lem-
brou d’apresentar algumas leis baseadas na transmis-
sd0 hereditaria, para suspender a sua dispersio. Ape-
sar, porém, das suas investigagdes, apesar mesmo dos
apontamentos - que lhe enviaram medicos insignes de
dilferentes paizes, onde a doenga fazia estragos,: Vir-
chow vin desmentidas as esperangas que ‘concebera, e
declarou que: ndo podia pronunciar-se sobre a verdas
deira causa em face mesmo' de todos os dados que ti~
nha ‘a sua disposi¢ao. ! -

Effectivamente ndo é facil emltmr oplmao sobre a
influencia’ pathogenica -das: causas que' devem.ongmar
uma doenca ainda tdo obscura, que desde tempos bem
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remotos torturou a maior parte dos paizes, que desap-
parecen em alguns sem que se possam indicar factos
exactos relalivos a sua dispersio e desapparigio; e i
difficuldade sobe de ponto, se reflectirmos na possibi-
lidade do desenvolvimento autochthono d’um mal, que
Se encontra em tantos pontos do globo, em condigdes
as mais variadas; se reflectirmos, pondo de parte o
contagio, que o desenvolvimento espontaneo, a here-
ditariedade e a predisposicio individual rivalisam em
obscurecer esta questio tio importante ; se reflectirmos
ainda, que a doenga grassa endemicamente entre os
povos menos civilisados sobretudo: e finalmente que
¢ longa a enumeragdo da serie de causas que se tém
indigitado como possuindo um poder pathogenico mais
0u menos consideravel, o que, longe de contribuir para
a riqueza da sciencia, indica antes a sua pobreza, lon-
ge d’esclarecer a questio, 6, pelo contrario, mais uma
prova d’indecisdo e obscuridade n’este ponto. :

Em frente d’estas poucas consideragdes somos for-
cado a confessar a difficuldade da questdo etiologica,
e a concordar que nem sempre 0s grandes esforgos
trazem em consequencia grandes resultados.

Ainda assim, sem ter a pretengio arrojada de re-
solver o problema, rompendo por entre as difficulda-
des que se erguem de todos os lados, estamos con-
vencido que entre as causas, se algumas ha cuja in-
fluencia pathogenica 6 ainda obscura e indecisa, a d’ou-
tras é certa, e bastante evidente para se desconhecer.

Obrigado pela lei a apresentar 4 apreciagdo do il-

lnstrado corpo docente da nossa Escola uma dissertagdo
2
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inaugural, e nao podendo subtrahir-nos a essa exigen-
cia, preferimos escrever sobre as causas e pathogenia
da elephantiasis dos gregos por termos tido occasido de
ohservar, durante o anno leclivo, nas nossas enferma-
rias, dous casos d’esta doenga, para 08 quaes concorre-
ram elementos etiologicos de cuja influencia se ndo pode
talvez duvidar. I por estes dous casos, pelas estatis-
ticas dos auclores, e sobretudo por um certo numero
de factos bem averiguados, que a sciencia hoje archi-
va, que teremos 0 cuidado d'afferir as nossas decisdes.

Bm' antes d’apreciar o valor das dilferentes causas
¢ o mechanismo porque ellas actuam para provocar a
doenga, faremos algumas consideragdes historicas que
nos possam elucidar acerca da etiologia da elephantia-
sis dos gregos, occupar-nos-hemos detidamente ‘d’esta,
e lerminaremos o nosso trabalho, fazendo a synthese
das nossas convicgdes. : | :

Posto isto vamos entrar na materia convencido de
que 0 pequeno alcance dos 1103803 recursos intelle-
ctnges e o pouco tempo de que' podemos dispor servi-
ydo para atlenuar as faltas disseminadas por essas pou-
cas paginas que vio seguir-se.




RESUMO HISTORICO

Est elephas morbus qui propter flumi-
na Nili gignitur Zgypto in medio neque
prterea nsquam.

Lucrecto (De rerum natura).

A descripgdo mais minuciosa, que primeiro appare-
ceu a proposito da elephantiasis dos gregos, encon-
tra-se em Areteu e Archigenes, eelebres pathologistas
gregos; € por isso que a doenga ainda ﬂ%je é conhe-
cida na sciencia pelo nome ja apontado.

Se a symplomatologia que a Biblia aponta fosse
mais completa, de modo a apagar a indecisdo no es-
pirito dos commentadores do celebre legislador hebreu,
deveria a doenga ser denominada com mais razdo ele-
phanliasis dos hebreus ou antes lepra hebraica, por
“isso que o termo elephantiasis, lembrado por Lucre-
cio, com o fim d’indicar algumas analogias que notou
entre o0s leprosos e o elephante, s6 apparece na scien-
cia vinte e cinco annos anles de Jesus Christo.

Ainda assim quasi todos os dermatologistas moder-

*




i et

nos concordam em reconhecer a doenga nos textos da
Biblia. B, effectivamente, o botd@o branco-ruivo, a pus-
tula branca, a que succede a wlcera, mencionada no
Levilico, levam-nos a erér que Moysés se referia & bo-
lha pemphygoide que os pathologistas modernos tém na
conta de pathognomonica do comego da forma anes-
thetica da elephantiasis: e a queda dos pellos e a re-
tracedo dos pontos doentes sa0 caracleres que quadram
perfeitamente a essa forma.

Além d’isso, o colorido variavel da pelle e as no-
dosidades intwmescentes, de que falla o Livro sagrado,
nao serdo as manchas e os tuberculos da elephantiasis
tuberculosa?

Nem pode exigir-se de Moysés, erudito para a sua
epocha, uma symplomatologia mais exacta e minucio-
sa: e demais, o fim do sabio legislador era assignalar
por caracteres bem apparentes a existencia da doenga
aos sacerdotes encarregados por elle de inspeccionar
escrupulosam‘ente o0s doentes suspeitos.

Bastava isto, porque o doente ndo era tractado, era
apenas isolado d’um modo rigoroso. E, se nos lembrar-
mos de que a elephantiasis tuberculosa, descripta mais
tarde pelos auctores gregos, era endemica no Egypto,
¢ natural suppdr que a elephantiasis hebraica impor-
tada das margens do Nilo, seu bergo tradicional, néo
devia differir da Egypciaca.

Vejamos agora que marcha seguiu este flagello,
partindo do Egypto e da Arabia.

E muito provavel que os hebreus o levassem 4 Pa-
leslina e a outras paragens da Asia; e, s6 depois das




I —

conquistas d’Alexandre Magno, na Asia Menor, é que
a Grecia foi invadida pela doenga. Mais tarde apparece
na [talia, quando Pompeun voltou da Asia com as suas
legides. .

No fim do seculo xt e nos dous seguintes grassou
epidemicamente no Occidente; foi na epocha em que
0s povos d’esta parte da Europa se precipitavam em
bandos sobre o Oriente, levando uma vida de guerra
vagabunda, no meio de privagdes de toda a ordem,
para libertar a Terra Santa do dominio dos infieis. Por-
tanto, foi ainda da Asia Menor que a doenca veio, n’este
fluxo e refluxo das cruzadas.

Por outro lado é de suppdr que ella se propagasse
pouco a pouco a todos os povos d’Africa ; e que, na oc-
casido da emigragdo dos escravos africanos, fosse vi-

_sitar os habitantes da America.

0 que é certo é que nos ultimos tempos ella des-
appareceu quasi inteiramente de muitos pontos da Eu-
ropa, para se refugiar e concentrar endemicamente em
certos climas que lhe sdo favoraveis, os equatoriaes e
0s polares.

E, para tornar bem saliente a influencia dos climas,
basta lembrar que muitos dos soldados do exercito de
Napoledo 1, que foi ao Egypto, contrahiram ahi a hor-
givel doenga; e se d’esta vez ndo se implantou na
Fran¢a como aconteceu na edade media com as cruza-
das, ¢ porque os guerreiros affectados, em logar de
entrarem no lar domestico, para ahi depdr o germen fa-
tal que transmilliria o mal & progenie, encontraram
4 morle em quinze annos de sangrentas batalhas, ao
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lado d’esse flagello da humanidade, que foi acabar a
Santa Helena.

Bastam estas consideragdes para nos esclarecer so-
bre a origem da elephantiasis dos gregos, € para nos
provar que a doenga se transmilliu atravez as edades
sem melamorphoses sensiveis.




ETIOLOGIA

Felix qui potuit rerum cognoscere causas.

VIRGILIO.

Antes de passar em revista a serie de causas, as
quaes se tem atiribuido uma acgdo mais ou menos
energica, mais ou menos decisiva sobre a genese e
evolugio da doenga, devemos dizer que, com a ele-
phantiasis deve succeder o cue [requentemente succe-
de em outros estados morbidos. As causas nido deter-
minam accidentes tsarathosos, ndo fazem desenvolver
a doenca, sem que préviamente uma dada organisagao
se encontre em condigdes d’opportunidade para solfrer
a acgdo d’essas causas, sem que o individuo esteja sob
a influencia d’ama predisposigdo, quer originaria, quer
adquirida. A que serd devida esta predisposi¢do, esta
aptiddo especial, que prepara 0 organismo para sof-
frer, que faz oscillar a sua resistencia organica entre
a saude e a doenga? Talvez a condigdes muito varia-
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das; a sciencia, no entretanto, ainda nio logrou pe-
netral-as. :

Posto isto vamos percorrer as causas; e, acceitan-
do a divisio de Lamblin, rasoavel pela sua simplici-
dade, faremos d’ellas tres grupos, occupando-nos suc-
cessivamente da hereditariedade, do contagio e da ori-
gem autochthona.




HEREDITARIEDADE

L'heredité est une source feconde pour
I'indomptable fltau,

ARGILAGOS (These inaugural),

A hereditarieddde morbida, triste legado para as
geracoes successivas da mesma familia, terd uma in-
fluencia notavel na propagagio da elephannams grega ?
E se tiver devera ser considerada como causa predis-
ponente ou determinante?

Taes silo as questdes que podem formular-se a pro-
posito da transmissdo hereditaria, e cuja solugio s6
poderd encontrar-se com as eqtau:,tlcas na mio.

Danielssen e Boeck, primeiros auctores modernos
que esludaram detida e profundamente a doenga, em
face dos numerosos exemplaves, que lhe forneciam os
excellentes hospicios de leprosos na Noruega, attribuem
4 hereditariedade o principal papel na dispersio da
elephantiasis tuberculosa, independentemente mesmo
da intervengdo de qualquer causa occasional. Esta opi-

L L e
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niio 6 deduzida da estatistica seguinte, colhida no hos-
pital de S. George, em Bergen:

Hereditariedade na clephantiasis qrega tuberculosa

. kil e — s ey
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Vé-se portanto que em 145 casos se manifeston 127
vezes a influencia hereditaria, Vé-se egualmente que a
hereditariedade 6 mais frequente do lado materno e
mais espalhada na linha collateral do que na linha di-
recta. 0 que deve sobretudo prender a atlengdo, como
dizem estes observadores, cheios de zelo pela causa
dos infelizes leprosos, ¢ que a doenga galga por cima
d’algumas. geragdes, insultando a segunda e a quarta
de preferencia & primeira e terceira,

. Em geral se essa influencia hereditatia deixa de
flagellar a primeira geragao 6 para se vingar na quasi
totalidade dos membros da segunda, e esta propaga-a
de novo por hereditariedade. As vezes a quarta é as-
saltada com grande intensidade em todas as direcgoes.
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Hjaltelin vae mai¢ longe, afirmando que, entre 125
doentes examinados na Islandia em 1837, apenas pide
encontrar um que ndo descendesse de familia man-
chada. y Al

NaSuecia, onde a doenga € endemica, Hoeghe,
Conradi e muitos outros medicos concordam que o0s
€1805 em- que ndo pode mostrar-se a influencia here-
ditaria sdo raros.

Da mesma opinido é Kierulf, o qual, fallando lar-
gamente das causas d’esta; doenca n’um ‘ratado bem
importante, considera a hereditariedade como a causa
principal da sna propagacdo na Noruega, reforgando
assim @ opinido de Danielssen e Boeck.

Smart, estabelecido na. ilha de Creta, ohservou’
muitas familias nas quaes nem um 86 membro logrou
evitar a influencia hereditaria.

Gal-Wolf enviou a Virchow um relatorio notavel, a
proposito da propagagdo da.doenca na'ilha da Madei-
ra, ¢ n’elle se pronuncia energicamente a favor da he-
reditariedade. Entre 23 doentes, 12 pelo menos hou-
veram-a dos paes. B, quando maistarde visiton as ilhas
Ganarias, teve occasido de vér confirmada a sua opinido
pelo dountor Domingos José Navarro, que exercid'a cli-
ca em Pulmas (ilha Gran-Canaria), e por Bolle de Ber-
lin, que estudou egualmente a elephantiasis n'esta ilha.

0s medicos japonezes acceitam a mesma opinido,
respondendo a Virchow que a transmissio hereditaria
devia ser considerada como provada, em face das es-
tatisticas colhidas por elles nas ilhas do seu paiz.

Vinkhuysen, encarregado pelo governo hollandez
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de estudar os meios de extinguir a doenga nas suas
colonias, publicou uma obra na qual se declara parti-
dario da hereditariedade; e da mesma maneira pensa
o medico da marinha hollandeza Van-Leent que colheu
variadas observagdes no archipelago das Molucas.

Rigler, professor em Conslantinopla, menciona que
os filhos de paes affectados, ainda que isemplos ao
nascer, sao mais tarde atacados dos vinte aos quaren-
ta annos. .

Tobler em Jerusalém e Polak na Persia sio da
mesma opinido.

Griesinger ndo podde ainda pronunciar-se d’uma
maneira determinada sobre a etiologia da elephantiasis
no Egypto!

0s medicos do imperio celeste consideram como
bem verificada a transmissdo da doenca por heredita-
riedade; pensam que cada um dos filhos de paes con-
taminados recebe o mal em partilha, mas que, no ean-
tretanto, a partir da terceira geragdo, a doenga toma
um caracter mais benigno para se apagar inteiramente
na quarta. Assim, sendo prohibidos legalmente os ca-

samentos entre os filhos de paes sidos e 0s de indivi-.

duos affectados, o descendente que se purgue no ca-
dinho de guatro geragdes pode entrar para a socieda-
de, readquirindo todos os seus direitos.

.Um dos doentes, que tivemos occasido de observar
nas nossas enfermarias, lembrava-gse d’um tio por parte
da mde que tinha morrido victima da elephantiasis,
nao sabendo dizer-me nada a respeito dos avds e ou-
tros ascendentes.
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Cazenave e Schedel, nao tendo observado grande
numero de casos, viram um certo numero de paes in-
fectados procrear filhos nos quaes a doenga deixou de
manifestar-se pelo menos emquanto elles viveram. Falta
demonstrar no entretanto se a doenca se declarou de-
pois da morte dos paes; e demais as estatisticas de Da-
nielssen e Boeck ja citados, dizem que a doenga, res-
peitando uma ou mais geragdes, ia descarregar toda a
sua violencia 4s vezes na quarta e em todas as direc-
¢oes. .

Brassac, medico de 1.* classe da marinha franceza,
diz, nos Archivos de Medicing Naval, que a maior parte
dos casos observados em Franca, sdo casos de elephan-
tiasis espontanea, em individuos de origem europeia,
que habitaram muitos annos em regises do globo em
que a doenga é endemica, ou em individuos que nas-
ceram n’estas paraﬂ‘ens ¢ ahi viveram alté uma certa
idade.

0 mesmo Brassac cita o facto d’um joven americano
de Philadelphia, que passou o tempo da mocidade no
Canada, n'uma casa de commercio; e, indo habitar em
seguida uma das Antilhas onde se demorou alguns an-
nos, foi insultado pela doenga quando se dispunha a
voltar & patria.

Em conclusio, ndo podem nem devem estes factos
provar conlra a hereditariedade. A sua ‘influencia ac-
ceite pelos medicos da antiguidade e reconhecida pe-
los observadores modernos que acabo de enumerar pa-
rece-me verificada.

0 que € certo é que nem todos olham a transmis-




e ol

sio da mesma maneira: para uns é constante, fatal;
para outros ndo menos exclusivistas, manifestar-se-ia
desde a idade infanlil, e, obstando a0 desenvolvimento
de certos orgdos, especialmente o8 da geragdo, nao
permittiria a reproducgio da especie infectada e por-
tanto evitaria a transmissio da doenca. Se esta opi-
nido, perfilhada particularmente por Adams, ndo cahisse
diante das opinides em contrario que acabamos de enu-
mervar, & se effectivamente fosse verdadeira, a doenga
ha muito que teria desapparecido.
. Schilling, partidario acerrimo do contagio, cila um
facto onde se vé claramente a influencia da heredita-
riedade. Diz elle que visitou em Turin uma familia le-
prosa, A elephantiasis tinha arrebalado a mae e o filho
mais velho; dous fithos immediatos e uma filha apre-
sentavam-se com a doenga em differentes graos de evo-
lugios e o pobre pae, considerado sdo, foi reconhecido
doente por Schilling que encontron manchas insensiveis
em differentes pontos dos membros e do tronco. Para
este concluia elle que tinha havido conlagio. Quem nos
diz que mio fosse a hereditariedade na terceira ou
quarta geragdo ou um caso espontaneo?
Drognal-Landré, pondo de parte os casos observa-
dos na linha collateral por Daniclssen e Boeck, casos
que atiribue ao contagio, diz que 8% (isto ¢ 57 por
100) casos d’elephantiasis tuberculosa, nada provam a
favor da hereditariedade. Ainda assim pensamos que
57 por 100 ndo é uma cifra que possa e deva des-
prezar-se; e, se a existencia d’um grande numero de
casosna linha collateral, trazida a proposito d’esta causa
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de transmissfo, parece estar um pouco ‘em contradic-
¢do ‘com as leis ordinarias’ da hereditariedade, épre-
ciso Teconhecer que muitas vezes, ‘como muito bem diz
Miguel Levy, a disposi¢io morbida viaja'com certo ca-
pricho atravez a descendencia, ndo sendo portanto para
admirar ‘que ‘a elephantiasis salte’a 1.* e 3.* geracdes
para insullar a 2.* e 4.* tanto na linha directa como
na collateral.

E quem nos diz a nés que estes casos observados
na linha collateral ndo'foram precedides d’outros na
linha directa, attentas as difficuldades com que guoasi
sempre lucta o medico para se elucidar quando inter-
roga estes'desgragados doentes? E a'rasdo dd-a Bras-
sac nas seguintes linhas que transcrevemos dos Archi-
vos de Medicina Naval:

« Aux'colonies, dans un hospice de lépreux comme
dans les familles, les signes commémoratifs, soit sur les
ascendants, soit sur les malades enx-mémes; sont sou-
vent & recueillir. D'un coté lignorance, d’un autre coté
la manvaise volonté des malades laissent le médecin
dans une grande incertude. La plupart, malgré les in-
terrogations les plus ‘pressantes, persistent & donner
pour cause premiere de lear maladie;les uns une bra-
lure, les auntres une 'pigdre, ceax-ci une chute, ‘ceux-
la T'usage d’un aliment indigeste. L’evolution de la 1é-
pre pouvant étre spontaneé, on comprend, du reste,
que le malade ne puisse pas tonjours fournir un ren-
seignemen( ‘de quelque valeur; mais rarément il fera
connaitre I'etat de'ses parents: les renseignements: ob-
‘tenus viendront presque toujours de personnes étran-
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geres; ou le meédecin les puisera dans le registe d’un
etablissement, quand le malade aura eu des parents ad-
mis ou morts & I'hospice.

Nons avons pu avoir cependant des commemoratifs
precis au sujet de quelques malades; mais ce qui nous a
ét¢ impossible & faire d’une maniere générale, dans
une colonie ol l'etat civil n’existait pas pour les es-
claves avant 1848, et ol par conséquent, la filiation
élait souvent difficile a établir, MM. -Danielssen et Boe-
ck l'ont fait avee succs dans les hospices de la Nor-
wege.»

0 mesmo Landré, tentando regeitar completamente
a influencia da hereditariedade, para so admittir o con-
tagio na transmissdo da doenca, como logo veremos,
e para tirar &s estatisticas dos auctores do norte da
Europa o valor que quasi todos lhe reconbecem, diz
que falta saber se os doentes nas linhas descendentes
nasceram depois de se ter manifestado a doenga nos
ante-passados, porque Danielssen e Boeck conservam-se
silenciosos a tal respeito.

E um subterfugio que me parece que nio colhe

) muito por uma rasio bem simples, que estd incluida
no mais que aquelles celebres auclores disseram ;
porque, manifestando-se a doenga com mais frequencia
na segunda e quarta geragdo, e por oulro lado, saben-
do-se que a edade mais ordinaria em que estalam as
manifestagdes morbidas é de 10 a 30 annos, poucos
serdo os descendentes affectados hereditariamente an-
tes dos ascendentes; porisso podemos concluir que se
por este motivo se devem eliminar da estalistica al-
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guns casos ndo devem ser muitos. E o mesmo auctor,
que nega a heréditariedade os foros de causa da doen-.
¢4, apresenta, entre outras, uma estatistica para confir-
mar as suas assergfes: parece-me no enlretanto que
esse relatorio ndo prova muito a seu favor, Diz elle
que, entre 145 doentes nascidos no estabelecimento
Batavia de paes affectados, s6 32 é que elle observou
doentes; e ndo se lembra que ohservou estes indivi-.
duos pela maior parte na infancia, costumando a doen-
¢a apparecer mais frequentemente entre os dez e 0s trin-
ta annos, podendo mesmo 43 vezes apparecer aos cin-
coenta e mais, ainda que excepcionalmente.

Virchow, convidado pelo geverno da Suecia para
dicidir a questdo da hereditariedade que se tinha le-
vantado entre Danielssen e Boeck d’uma parte e Hjort
d’outra, pelas invesligagdes a que procedeu na No-
ruega, pouco pdde tolher sobre a etiologia como ja ti-
Vemos occasido de dizer; ainda assim, depois de rece-
ber apentamentos dos medicos de differentes paizes,
concordou que ndo deve haver duvida n’um ponto: na
hereditariedade da elephantiasis, e isto porque havia
uma voz quasi unanime sobre a propagagdo heredita-
ria nos relatorios d’esses medicos.

Virchow no entretanto cré e com razio que, 0 que
se propaga por hereditariedade, 6 a predisposigio em
maior ou menor grau e nio a doenga em potencia.

Effectivamente, acceitando as estatisticas de Daniels-
sen e Boeck e as suas assercdes, ndo podemos concordar
que no germen se transmitla uma affeccio que pres-
(:inda3 muitas vezes de causas occasionaes para fazer
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estalar as manifestagdes morbidas na pelle, nas muco-
sas, nas visceras e em lodoRo organismo emfim. Jul-
gamos ser uma conclasio bem deduzida do simples
facto de ser mais frequente a transmissdo na segunda
e quarta geragdo a seguinte: nio podendo negar-se a
transmissdo hereditaria em frente das numerosas e res-
peilaveis opinioes que acabamos d’apontar, e, sabendo-
se que os habitantes da costa occidental de Noruega,
que deram todo o contingente para as estatisticas de
Danielssen e Boeck, estavam todos expostos mais ou
menos ds mesmas influencias perniciosas, é muito pro-
vavel que, se a doengafosse transmiltida em potencia
a esla gente, de maneira a poder reunir a predisposi-
¢io e a delerminagdo, a efficacia d’essa affecgio, esti-
mulada ¢ ausiliada pelas causas occasionaes que inde-
pendentemente da hereditariedade podem provocar a
doenga, Ueveria fazer-se sentir nas primeiras geracdes,
principalmente n’uma idade mais baixa do que a ja
indicada. A frequencia de casos na quarta geragdo, res-
peitando as intermedias, prova portanto que §0 se
transinitte a predisposigio; a qual, accentuando-se suc-

cossivamente nas geragdes intermedias, vai, debaixo

da influencia d’uma causa occasional bem insignificante
ds vezes, assaltar a ullima geragdo, porque 80 entdo é
que pode ser compromeltido o equilibrio das oscilla-
goes que a resistencia organica sustentou por tanto
tempo, ainda que alfectada hereditariamente.

Brassac e os auctores da Noruega citam casos de
individuos, oriundos de familias affectadas, os quaes,
ransportando-se na infancia para paizes, onde 2 doen-




¢a nio & endemica, lograram escapar & sua influencia
ou pelo menos 0 mal ndo atlingiu ahi o graw del grar
vidade que de certo atfingiria se ‘continuassem a viver
na sua patria. .

E isto prova-nos egualmente que nada mais se herda
além da predisposigio.

Surge agora uma difficuldade. No tempo das cru-
zadas a doenca, como ja dissemos, reinou epidemica-
mente na parte occidental e central da Europa; e pa-
rece que, tendo sido originada primitivamente no Egy-
plo e suas immediagdes, fora este o ponto de partida
do flagello para todos os outros pontos. Debaixo de
que influencia se transmiftiria assim a doenga para pai-
zes em antes isemptos d’ella, e porque é que ahi se ali-
mentou por tanto tempo para s6 tarde os evacuar, e
continuar nas paragens que nio podiam negar-lhe hos-
pitalidade? Execluido o contagio, fica a hereditariedade
a cuja influencia se deve com cerfeza a invasdo (3o
consideravel a ponto de tomar o caracter epidemico.
Os cruzados contaminaram-se no Oriente debaixo da
influencia dos climas e d’outros modificadores que logo
enumeraremos, e vieram propagal-a por hereditarie-
dade no Occidente, para o que devia concorrer, como
causa auxiliar e determinante, a vida que durante tanto
tempo elles levaram em guerra, sujeilos ds intempe-
ries athmosphericas, aos rigores das estagdes e as pri-
vagdes de todo o genero que com certeza deviam sof-
frer. O que prova mais que a hereditariedade exerceu
um papel muito importante na dispersdo da doenga foi
o facto d’ella comegar a perder terreno 4 maneir: que
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se fundavam hospicios para recolher’ estes desgraca-
dos doentes isolando-0s ao mesmo tempo da socwdadep
¢ tirando-lhes a possibilidade de procrear. 7

Quem sabe se Moysés tinha em vista apagar a in-
fliencia hereditaria, quando ordenava o 1solamento dm,
leprosos‘?




GONTAGIO

Au sujet de la contagion, nous devons ajouter pour
son diseredit, que si nous la retrouvons en discussion
chez lea ecrivains medernes, ce n'est quepour la com”
batre.

“ARGILAGOS. ok

A coincidencia de casos de elephantiasis grega em
pessoas da mesma familia e o apparecimento da doenga
em individuos que emigram para os paizes onde ella
¢ frequente, sdo factos que, se nio decidem definitiva-
mente a respeito da inflluencia do contagio, podem pelo
menos originar suspeitas. de gue seja este um dos mo=
dos de transmissdo da doenga. Nio é portanto- para
admirar: que a questdo do contagio se tenha ventilado
entre os pathologistas de todas as epochas.

Discutida entre os auctores modernos, quasi todos
se pronunciam abertamente contra essa pretendxda in-
fluencia; e effectivamente ndo se’aponta na sciencia,
pelo ‘menos que saibamos, um  unico faclto: bem averi-
guado que falle ‘a favor do contagio. -

©A julgar pelos textos do Levitico cap. xix e xiv,
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Moysés considerava a doenga imminentemente conta-
giosa, podendo transmilttir-se pelo simples contacto dos
affectados, pelo dos objectos tocados por elles, como
vestidos e moveis, pelos recintos onde viviam e ainda
pelas emanagdes que emiltiam as organisagdes definha-
das d’esses infelizes. E assim ordenava o isolamento
dos doenles em cabanas, no meio dos bosques, e des-
tinava a ser enlregue 4 voracidade das chammas fudo
0 que elles tocassem.:

Podera affirmar-se que Moysés estava convencido da
contagiosidade ?

‘Eu creio que n@o, ou que, pelo menos, ao lado da
questdo do contagio, surgia para elle, instruido na scien-
cia egypciaca, a questdo da hereditariedade, que pre-
tendia de certo extinguir, evitando a procreagdo sus-
peita, por meio do isolamento.

Nao teridm as leis prohibitivas do celebre legisla-
dor um fim todo humanilario, pretendendo obstar a que
o seu povo fosse dizimado e mais que tudo nao que-
réria elle attender & conservaciao da raga? E, para con-
seguir o seu louvavel intento, ndo é de estranhar que
fallasse ‘a0 espirito d’um povo semibarbaro, pouco cui-
dadoso da sua hygiene e dos seus destinos futuros, em
nome da contaminagdo immediata.

. Areten e muitos dos seus successores admittiam
formalmente o contagio: mais tarde porém Fernel, Fo-
restos, Plater e Fabricio d’Aquapendente duvidaram da
sua inflluencia por falta de factos bem averiguados que
afugentassem as duvidas do seu espirito.

£m 1784 Delaborde, medico de Cayenna, pronun-
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ciou-se a favor do contagio n’uma memoria que offe-
recen 4 Sociedade Real de Medicina de seu paiz; mas
n'esse mesmo trabalho elle conserva duvidas porque

confessa que, n’um logar onde haviam trinta doentes; .

quatorze individaos, que viviam entre elles e em con-
digdes de contagio, lograram escapar 4 sua influencia.

Bajou & da mesma opinido que Delaborde; amhos
julgam que o contagio, difficil no comego de evolugdo
da doenga, ¢ mais facil quando durante a sua marcha
se manifestam ulceragdes, que segregam um liquido
sanioso, 0 qual pode originar a contaminacao.

Campet, que exercia igualmente a clinica em Cayen-
na no fim do ultimo seculo, inclinava-se menos ao con-
tagio. Diz elle que a doenga é difficilmente contagiosa
pela cohabitagio commum e mesmo pelo coito: € em
abono da sua opinido cita os seguintes factos:

Um cavalheiro de 8. Luiz, M. de Villaire, casou com
uma senhora de 20 annos: dous mezes depois do en-
lace foi atacado pela elephantiasis que o levou em pou-
co tempo 4 sepultura: a senhora teve uma filha e am-
bas escaparam 4 influencia do contagio.

Um negociante doente viveu muitos annos com sua
mulher; e esta, ficando viuva sem (ilhos, tornou a casar
sem inconveniente para ella e para o segundo marido.

Schilling, clinico em Surinam, levou mais longe a

influencia do contagio. Diz elle que ndo ¢ s a elephan--

tiasis no periodo de ulceras sordidas e ganiosas que
pode transmittir a doenga; que um individuo com nma
mancha apenas, primeiro indicio do mal, péde conta-
minar um numero indefinido de pessoas sds. E ainda
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mais: o virus nas pessoas contaminadas pode actuar
com extrema violencia, provocar a morte rapidamente;
emquanto que o doente, origem do virus, pode recus
perar a saude ou pelo menos conseguir que a doenga
stacione. Schilling, nio tendo factos que findamentem
o seu modo de vér e firmando-se quasi unicamente nas
crengas ‘do povo de Surinam, nio consegue provar as

suas assercoes. L que a fransmissdo seja um meio the-

rapeutico para os transmissores ou um obstaculo mes-
mo a marcha progressiva da doenca, nao se compre-
hende certamente.

Sigaud diz-nos' que no Brazil os medicos da pro-
vincia ‘de 8. Paulo; onde a doenga 6 frequente, ndo
créem no contagio; e assevera mais nio ter observado
um unico exemplo que prove tal mﬂuenma no hc)apxaal
de leprosos do Rio de Janeiro.

A opinido de Danielssen e Boeck, que durante seis
annos estudaram a doeng¢a no meio de mil affectados
no hospital especial de Bergen, onde certamente o pus
das ulceras tsarathosas teria originado accidentes se
fosse virulento, ¢ de grande valor para nos, eil-a:

«Parmi la foule de spedalsques que nous avons
observeés. par centaines et que nous avons journelles
ment frequentés, il n'existe pas un seul exemple que le
mal se soit étendu par la contagion; nous connaissons
beaucoup de mariés, dont l'un a éié spédalsque, qui
ont vécu beaucoup d’années ensemble et conjugalement
sans que l'autre ait été attaqué de la maladie. De mé-

-me a I'hdpital Saint-Georges, il a vécu beaucoup d’in-

dividus sains en compagnie de spedalsques plus. de
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trente ans sans étre affectés de cette maladie. Cest
aussi, en verité, un grand bonheur pour notre pays
que la spedalskhed n'y soit pas contagieuse; car s'il en
eut Gté autrement, elle' aurait-immolé un bien plus
grand nombre de victimes.» -

As observagdes de Brassac na gafaria da Desirade
confirmam a opinido de Danielssen e Boeck.

Ameglio Juseppe, na sua dissertagdo inaugural de-
fendida em Tarim em 1860, combateu o contagio da
elephantiasis. A inoculagio do pus da nicera d’um doen-
te em 4 coelhos deu resultados plenamente negativos.

- E M. Ordonez teve occasiio de vér na Nova-Grena-
da uma porg¢do de porcos da raga branca, que eram
considerados pelo povo do paiz como affectados de ele-
phantiasis ; e convenceu-se elle mesmo d'isso, porque
viu alguns d’estes porcos vivamente corados de ver-
melho, particularmente nas orelhas e no resto da ca-
bega, tendo tuberculos d’uma edr rubro-escura, alguns
mesmo ulcerados, e soube além d’isso que lhe cahiam
os pellos com 0s progressos da doenga. As manchas, o8
tuberculos e a alopecia que caraclerisam a doenga n’es-
tes animaes fazem crér que seja effectivamente a ele-
phantiasis tuberculosa; e, sendo assim, a inoculagdo
do ichor d'um doente n’um animal d’esta classe deve-
ria dicidir do contagio: ndo ha experiencias n’este sen-
tido porque na Nova-Grenada ndo se acredita n’este
modo de propagagio da doenga.

No nosso paiz a doenga é endemica em certas par-
tes do Algarve, no valle de LafGes, nas margens do
rio: Zezere, segundo nos affirmou o nosso digno lente
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de clinica medica o exc.™® snr. dr. Antonio d’'Oliveira
Monteiro, e de cerfo n’outras paragens que eu desco-
nhego. Apparecem além d’isso casos isolados em dif-
ferentes pontos do paiz: assim no Porto vimos nés, nas
enfermarias do hospital de Sanfo Antonio, este anno tres
casos e em Penella, terra.da minha naturalidade, dous.

0s medicos do Algarve sdo geralmente de opinido
que a doenga ndo é contagiosa, porque encontraram
mitos homens affectades da doenga em differentes pe-
riodos, cujas mulheres e filhos escaparam a sua influen-
cia. E o doutor B. von Kessler, que estudou attenta-
mente a elephantiasis no nosso paiz e nas nossas co-
lonias, principalmente na Madeira e Agores, teve occa-
sido de encontrar muitos doentes que viviam n’um
commercio continuo e familiar com parentes e amigos
sem que estes tivessem de soffrer as consequencias
d’esse contacto. E o dr. Beirdo, director do hospital de
S. Lazaro em Lishoa, em 43 casos que observou, nao
pode verificar a influencia do contagio na propagagdo
da doenga. :

0s dous casos que fivemos occasido de observar
na terra da nossa naturalidade provam confra o con-
tagio. i

Conheci um individuo que tinha sido insultado pela
elephantiasis na America. Casou em Penella com uma
senhora da qual teve differentes filhos ; e, apezar de to-
dos viverem na maior intimidade durante muitos an-
nos, nem ella nem elles até hoje soffreram a influen-
cia do contagio. '

Conhego igualmente «uma senhora com uma ele-
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phantiasis tuberculosa, que lhe tem occasionado peno-
s0s soffrimentos ha sete annos ; e, apezar de viver du-
rante todo este tempo em condigdes de contagio com
o marido e mais pessoas da fan;yha rem por isso se
tem verificado a respectiva infliencia.

0 dr. Saéns viu na gafaria da Havana casamentos
entre differentes doentes, que conseguiram educar 08
filhos sem que estes fossem aﬁ‘ectados da grave doenga
dos paes.

Virchow pronuncia-se abertamente contra o conta-
gio, firmando-se principalmente nos dous factos seguin-
tes que tem na conta de bem averiguados: 1.° Nao ha
um s6 exemplo da appari¢do da elephantiasis nos pai-
zes em que ella ndo é endemica, pelo facto de se te-
rem dado occasides de contacto com individuos affe-
ctados d’esta doenga; 2.° ndo se citam casos contrahi-
dos nos hospitaes ou nas gafarias por influencia do con-
tagio, apezar de todos reconhecerem optimas condigdes
para se verificar a contagiosidade.

Holmson e Kiernlf admittem o contagio devido a
um virus especial, que s6 actuaria sobre o organismo
humano, provocando a predisposi¢do para a doenga,
que deveria estalar sob a influencia d’'uma causa oc-
casional. Sobre este ponto diremos apenas que € o pri-
meiro virus, que apparece com laes propriedades.

M. Rayer falla d’um dos seus alumnos que vestiu
por muitas vezes a roupa d’um doente sem conseguir
contaminar-se.

Van Leent observou que, no archlpelago das Molu-
cas onde a doenga é vulgar, as tribus arabes, que em
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geral regeitam unido com individuos d’outras ragas, es<
eapam & invasido da doenga apezar de se darem condi-
gOes de contagio. E por isso queclle se pronuncia contra
0 contagio e a favor da hereditaviedade. :
Greio que nao era’preciso accumular um numero
tdo consideravel de faclos e opinides para demonstrar
a nio contagiosidade da elephantiasis. Apezar d’isso
ainda em 1869 appareceuw uma memoria a favor do
contagio. -
-* No entretanto Drognat-Landré, seu aucmr, preten-
dendo dar ao contagio os foros de unica causa da
doenga, ndo consegue ao menos, segundo. nos parece,
provar que seja esta uma das causas; porque se firma
especialmente em doze casos que lhe foram narrados
por pessoas de Surinam, os quaes attribue ao contacto,
as vezes momentaneo, com individuos affectados. Por-
tanto acceita como Schilling a vox populi sem se lem-
brar ao menos que Surinam & um dos pontos em. que
a doenga é endemica. l
0 que consegue demonstrar, quando multo 5 que
para estes casos nio contribuiu a heredltanedade, e,
querendo negar absolutamente a influencia da heredi-!
tariedade, conlradiz-se porque a admitle insensivelmen-
te nas seguintes linhas que transcrevemos: :
«Depuis 1840, et quelques années auparavant, il
arriva douze fois que des enfants de parents européens
furent atteints de la lepre. Ce sont ces cas qm méri-
tent tout notre attention.
Afin d’eviter tout soupgon d' hered1té nous ne' d1-
rons rien des cas'de lepre observés chez des enfants
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issus d’unionsd’Européens avec des negresses, des mu-
latresses, des quarteronnes et les autres degrés -de me-
lange entre la race noire e la race blanche; nou#
nous abstiendrons de méme de: parler des Israélites ar-

rivés a4 Surinam: dans les dérniers temps parce que

pour la plupart ils se sont alliés aux familles juives
etablies depuis 'longtemps dans la colonie, et dons
nous ignorons les relations de parenté.» '

Pde portanto estes casos de parte porque suspeita
que houve n’'elles transmissio hereditaria. -

No tempo das cruzadas (idade media) a doenga,
considerada como um castigo do céu, nao era tractada,
e 0 doente, isolado n’'uma cabana, como no tempo de
Moysés, morria para a-sociedade e para a igreja que
lhe recitava a reza dos-morlos e pronunciava diante
d’elle estas solemnes palavras: Sis mortwus mundo,
vivus iterwm Deo. 0 isolado ndo podia ir s cidades,
nem a povoados sendo nos dias de grande festa; e,
mesmo entdo, uma campainha annunciava a sua pre-
senga, para que ninguem chegasse ao alcance do seu
bastdo e do seu halito; e o doente nao podia lavar-se
nas fontes publicas nem entrar nas igrejas. Depois da
morte era feito auto de 6 a todos 03 objectos que lhe
tinham servido. )

Vé-se, portanto, que os povos da idade media re-
ceavam- mais ser' contaminados pelo anathema que a
colera celeste tinha descarregado sobre estes infelizes,
do que pelo contagio da doenca. E nos historiadores
d’esse tempo encontramos provas de que se ligava &




hereditariedade grande importancia na propagacgio da
doenga; basta lembrar o facto de que uma mulher le-
prosa, que concebeu na gafaria, foi condemnada a ser
queimada viva com o producto da concepgao.

Ainda mais: em 757 passou no parlamento de
CGompiegne uma lei que considerava a elephantiasis
como causa da dissolugdo do casamento, podendo em
seguida a parte sd contrahir uma nova unido. D’onde
se pode concluir que, mesmo na idade media, as pes-
soas instruidas admiltiam a hereditariedade e nao o
contagio como causa da propagacdo da doenga.

No resumo historico dissemos que a elephantiasis
foi provavelmente levada & America pelos negros de
Africa, entre os quaes ella é vulgar: e entre elles a
ideia do contagio é tdo arreigada que basta reconhe-
cer-se um individuo affectado para ser isolado e ordi-
nariamente abandonado nas florestas. Comprehende-se
que os medicos das colonias hollandezas, inglezas e
francezas tenham respeitado esta crenga como uma
barreira com que lucravam, ndo s6 os proprietarios de
escravos, que conseguiam assim apagar em parte a in-
fluencia hereditaria entré os negros, mas igualmente a
raga branca, porque deixava tambem, até certo ponto,
de propagar-se a doenga pela promiscuidade dos sexos
¢ das ragas. .

Porlanto a ideia da transmissdo hereditaria appa-
receu na antignidade, atravessou a idade media e con-
seguiu ser considerada ainda nos tempos modernos co-
mo uma das ‘causas de propagagdo da doenca, em-
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quanto que as pessoas mais instruidas de quasi todas
ags epochas negam ao contagio os foros de causada
doenga. '

A transmissdo hereditaria da a razdo da coinciden-
cia dos casos da doenga na mesma familia; a influen-
cia dos climas, e outras condigdes que reunem certos
paizes, explicam o apparecimento da doen¢a em indi-
viduos que emigraram para essas paragens, onde a
doenga é frequente.

E os 19:000 lazaretos da idade media, espalhados
por toda a christandade, concorreram para um resul-
tado social immenso com que lucrou a epocha moder-
na —a extirpagdo da elephantiasis grega pela exlinc-
¢do da influencia hereditaria e ndo pela suppressio do
contacto, como querem oS poucos contagionistas, que
nio conseguem como vimos elevar o contagio & altura
de causa real da doenga.




CAUSAS DIVERSAS

Rejeitada a influencia do contagio na propagacio
da doenca e acceitando-se a hereditariedade como mera
causa predisponente, resta indicar os elementos etio-
logicos mais importantes que, actuando iscladamente
ou em organismos preparados hereditariamente, dao
a rasdo de ser da doenga. Aponlar esses elementos e
dicidir, em face de factos bem averiguados, da respe-
ctiva eflicacia na genese da doenga é o que ambiciona-
mos obler n’este capitulo.

Climas — Nos Archivos de Medicina Naval vem tra-
duzido um artigo do Manwal da Pathologia historica e
geographica de Hirsch que enumera os paizes onde a
doenga d’Areteu ainda hoje faz estragos. O celebre
pathologista allemdo, folheando differentes apontamen-
tos hisloricos e estatisticos, conseguiu indicar com todo
o cuidado a distribuigio geographica da elephantiasis;




B 5 P

este trabalho contribue poderosamente, segundo pen-
samos, para esclarecer a eliologia.

Para ndo estar a transcrever todo o artigo que é
longo, diremos apenas d'uma maneira geral que a doen-
¢a existe ainda hoje com o caracter endemico no Egy-
pto, na: Abyssinia, naNubia, em Sudan, ao longo das
costas do norte, oriental e cccidental da Africa, no Cabo
da Boa Esperanga, na ilha Madagascar, nas ilhas Mauri-
cia, Bourhon, 8. Ielena, Canarias, Acores, na Arabia,
na Persia, na Syria, nas costas e muitas ilhas do Me-
diterraneo, na Palestina, na Asia-Menor, ao sul da Fran-
¢a, na Grecia e Archipelago grego, nas ilhas Jonias, ao
longo das costas banhadas pelo mar Negro, na Crimea,
nas costas e ilhas da India, na China, no Japao, nas
Indias Orientaes, nas Molucas, nas Philippinas, nas
grandes e pequenas ilhas da Sonda, na Nova Zelandia,
na America, em cerlos portos dos estados do sul da
America Septentrional, no Panama, no Mexico, nas An-
tilhas, nas Guyannas. (Cayenna e Surinam), nas costas
-do Brazil, na Islandia, na Noruega, na Livonia, na Hes-
panha e em Portugal.

'Vé-se portanto que a doenga, quasi extineta nos
paizes ltemperados, insiste- em torturar os habitantes
das regides polares, tropicaes e equatoriaes, isto é, es-
colhe as suas victimas entre os habitantes de paizes
muito quentes ou muito frios, especialmente ao longo
das costas e das margens dos rios, nos logafes baixos
e humidos, pontos estes sempre sujeitos a variantes
thermicas e hygrometicas da athmosphera, capazes de
provocar- excitagdes vivas e repetidas sobre a superfl-
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cie tegumentar. Os climas extremos portanto devem
exercer uma influencia muito notavel na genese da
doenca.

E que assim & dizem:0 08 Seguintes factos:

1.% A observagio mostra que as primeiras mani-
festagdes da doencga se loculisam exaclamente nas par-
tes mais expostas a essa inlluencia, como sdo a pelle
da face, dos membros superiores e inferiores, e as
mucosas nasal e buecal, propagando-s¢ depois lénta e
siiceessivamente as outras parles do corpo.

2.° Sao frequentés o0s casos de doenga em indivi-
duos queé se transportaram as regides de climas rigo-
rosos e ahi se demoraram algans annos. Eu tenho co-
nhecimento d’um caso d’esta ordem que ja apontei a
proposilo do contagio e Brassac aponta muilos.

3.° A observacdo mostra egualmente que ha indi-
viduos que, passando a infancia e a adolescencia nos
paizes de climas extremos e transportando-se depois
para as regides temperadas, ahi sio as vezes atacados.
Esles casos sdo raros e provam ainda assim a influen-
cia do meio em que viveram durante alguns annos,
porque a doenca comega sempre pouco tempo depois
da emigragdo. 0 germen portantd veio com o indivi-
duo. Na nossa segunda -observacio apontarémos um
caso 'd’esta ordem.

4.° Sabe-se por experiencia que a doenga faz pro-
gressos mais lentos, estaciona, pode mesmo curar-se,
quando o8 doentes se transporlam para paizes onde
ella ndo existe e isto principalmente, quando se sur-
prehende 0 mal no comego da sua evolugao.
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5.° As profissdes mais expostas sdo as de pesca- -
dor e de pastor ‘que - como sabemos &fio as que mais
vezes soffrem a acgdo das variantes athmosphericas.
Assim ‘na Noruega e na Islandia a doenga mostra certa
prédileegdo petos pescadores e pastores, populagio em
geéral ‘miserdvel, ‘sujeita a todas ¢ as 'intemperias uda
athmosphera quer nas lanchas de  pesca, ‘quer nas
montanhas escarpadas cobertas de' neve. Habitam ea-
banas estreitas & baixas similhantes as casas dos ne-
gros das regides equatoriaes, e n’estes recintos mal
arejados vive amontuada uma familia inteira durante
longos invernos. 0s vestidos em geral sao insufficien+
tes'é pdrrbso duplamente perniciosos, porque ‘se: con-!
servam quasi sempre humidos em contacto com a su-
perficie tegumentar em wvirtude das condigdes hygro-
metricas praprias do’ paiz e porque ndopermiliem a
conveniente limpesa da pelle, ¢ontrariando portanto as
fnm:cﬁes d’absorp¢do @ exhalagdo cutaneas:e permit-
tindo a emissdo do calor do corpo em gra:nde escala;
facilitando assim o resfriamento. ;

6.° Provam tambem a favor dos climas extremos
08 ¢asos ‘observados nos exercitos conquistadores, que
se demoraram nas regioes respectivas o tempo. suffi-
ciente para se verificar a influencia d’esses climas e
de que ja fallamos n'ontra parte d’este trabalho.

" Dous casos, que tivemos occasido d’observar nas en-
fermarias de clinica, provam egualmente a iffluencia
das wvariantes thermicas e hygrometricas da athmns
phera na genese ' da deenca
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i PRIMEIRA OBSERVACAO

. ‘Manoel Thomé, natural de 8. Miguel do Matto e ahi
residente, era carpinteiro; havia no entretanto uma
epocha do anno em que elle trocava 08 trabalhos da
sua profissio pelos de pescador de rio. Vivia n'uma
casa lerrea, construida na margem d’um regato, que
vae langar-se no Douro, n’um ponto muito baixo, frio
e humido. Usava d’uma alimentacio regular, predomi-
nando o peixe do rio no verdo, e o bacalhan no in-
verno. Quando se aproximava a eslagdo calmosa, Ma-
noel Thomé, seguindo 08 usos de seu pae, largava a
ferramenta e partia para o rio Douro, que distava de
sua casa legua e meia, para se entregar 4 pesca. Che-
gando & margem, quente e mesmo 4s vezes com 0 cOr-
po banhado em suor, atirava-se ao rio.

' Fazia isto diariamente, permanecendo na agua du-
rante- muitas horas. E é a este proceder ordinario que
elle attribue, e ndo sem rasio, a doenga com que en-
trou para a enfermaria da clinica cirurgica no dia 2
de janeiro de 1876 e que foi diagnosticada de ele-
phantiasis dos gregos (forma tuberculosa). O passado
morbido da familia d’este doente nao é suspeito.

Attendendo aos commemorativos, nio podemos dei-
xar de reconhecer como elementos etiologicos, a ali-
mentag¢io stimulante por abundar em condimentos, as
condigies inherentes 4 posigdo da habitagdo e sobre
tudo as mudangas rapidas de temperatura a que o doen-
te se expunha muito de sua vontade.
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SEGUNDA OBSERVACRO

 Arthur Augusto Pereira, de 21 annos d’idade, sol-
teiro, natural do Para, cedendo s exigencias das suas
aspiracdes, conseguiu vir para Portugal completar a
sua educagdo quando attingin a idade de 16 annos.

Toi recolhido n’um collegio no Porto; e, passados 2 an-

108 POUCO mais, comegaram a apparecer 0s primeiros
indicios da doenga que ainda hoje possue. Na America
a alimentacio era bastante condimentada, e, em dias
de chuva, Arthur Pereira deleitava-se em ir expor-se
a ella, conservando-se depois molhado; e, quando a
familia lhe prohibid a sahida para a rua, despia-se, ia
para o quintal em camisa expOr-se 4 agua que cahia
do telhado. Bitn= 050" q

A sua doenca foi diagnosticada de elephantiasis dos
gregos (forma (uberosa). Em Portugal levou sempre

‘uma vida desregrada; e, mergulhando na atmosphera

perigosa da orgia, sahiu eivado da sua funesta influen-
cia, porque contrahiu aqui a diathese syphilitica que
veio aggravar os seus padecimentos. Os elementos etio-
logicos n’este caso foram com certeza a alimentagio
stimulante, o clima do Pard, as mudangas subitas e re-
petidas de temperatura a que elle se submettia es-
pontaneamente; ¢ finalmente como causa auxiliar os ex-
cessos de todo o genero que commetteu em Portugal
no tempo que precedeu a manifestagao da doenga.




Regimen alimentar —A alimentagido dos povos das
regides polares e equatoriaes, que d’ordinario sdo af-
fectados, em geral é incompleta, pouco reparadora.
Raras vezes se nutrem de earnes e estas sdo quasi
sempre de qualidade muito inferior. Fazem uso ordi-
nariamente de feculentos, queijos mal preparados, sal-
gados e as vezes estragados, peixe de conserva, n'uma
palavra, comidas stimulantes que aclivam excessiva-
mente as funcgdes da pelle, entertendo n’ella conges-
toes que facilitam a provocagdo da doenga. Prosper
Alpin affirma que no Egypto além do clima rigoroso,
o uso frequente de queijos salgados tem uma grande
influencia sobre a genese da doenga,

Na edade-media - Gordon, notando a mﬂuencia do
mau regimen,- considerava sobretudo como prejudicial
o uso simultaneo de leite e peixe. Esta causa é de
.certo de pouca importancia, principalmente se estes
alimentos forem de boa qualidade, mas é curioso vér
esta opinido seguida em differentes paizes do gloho
n’esta epocha.

Quasi todos os auctores legam & 1chthyophagla um
-papel importante na genese da doenga; Avicenne, muilos
medicos da idade media, o proprio Virchow e alguns
medicos modernos sdo d’esta opinido: e um facto no-

tavel observado em nossos dias da a rasdo de assim
§e pensar.

A doenga desapparecen quasi inteiramente das llhas
Féroé, em menos de meio seculp, desde que.os habi-
tantes abandonaram a pesca e o uso da carne de ba-




leia para se entregarem & cullura dos terrenos, que
até entdo estavam votados & esterilidade.

0 doente da nossa primeira observagdo tambem se
alimentava de peixe ordinariamente. Terd. a ichthyo-
phagia influencia na genese da doenga? En penso que
néo, ou pelo menos se a tiver dependerd apenas dos
condimentos que costumam ingerir-se simultaneamente
com @ peixe, para supprir a falta e slimulo d'esta ear-
ne branca. Se a ichthyophagia exercesse o principal
papel na genese da doenga nas ilhas de Féroe, deve-
ria desapparecer a doenga entre os hebreus durante
quarenta annos que percorreram a parte arida da Ara-
bia, onde com certeza ndo encontravam o peixe que ti-
nham & sua disposigdo nas margens do Nilo e nas cos-
tas do Mar Vermelho; e no entanto o numero de ca-
sos pouco diminuiu, devendo mesmo este facto attri-
buir-se as melhores condigdes hygrometricas da ath-
mosphera, ao isolamento prescripto por Moysés, que
nio sO supprimia a transmissao hereditaria, mas ohri-
gava 0 seu povo a ser mais assiduo em observar o8
preceitos hygienicos.

E aquelle facto da ilha de Feroe (Back), que a pri-
meira vista parece ter importancia para justificar a
conclusio que, segundo penso, tem a forga do posi
hoc ergo propler hoe, nao deve ter o valor que lhe
querem dar, porque, a ser assim, duas ordens religio-
sas que houve em Portugal, a dos Carlaxos e a dos
Carmelitas; que se alimentavam exclusivamente de
peixe, deveriam apresentar frequentes exemplares d'es-
ta doenga e ndo succedeu tal, como afirma o doutor,
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Beirio no 'relatorio ‘que ‘mandou a Virchow. E, se a

doenga abandenou a ilha de Feroe foi quando os'seus
habitantes deixaram de soffrer a acglo das variantes
thermicas e hygrometricas da athmosphera maritima,
trocando a vida de pescadores pela de lavradores, e
usando ao mesmo tempo d'uma ahmentagao mais va-
riada.

0 professor Delioux, depois de ter accusado a ali-
mentagdo insufficiente, defeituosa, e o abuso da carne
de peixe, insiste muito sobre uma lacuna dietelica, ca-
paz, segundo elle pensa, de provocar uma predisposi-
¢do morbifica poderosa. E a ausencia do pdo. B effe-
clivamente tanto no norte da Europa como nos paizes
equatoriaes o pao falla mais ou menos no regimen das
classes desgragadas ou das ragas inferiores. Brassac é
da mesma opinido, conseguindo, 4 custa d'alguns es-
forcos, substituir a ragdo de farinha d’arroz ou de
mandioca pelo uso do pdo na gafaria da Desirade.

0Os negros da America do norte sido pouco visita-
dos pela doenca; e é para notar que estdo em condi-
goes hygienicas superiores as dos negros da America
do sul e da Africa. A sua alimentagdo ¢ mais variada,
mais substancial e entregam-se menos ao deboche e
outros excessos. “

Entre os povos dos paizes' temperados da Europa
o progresso notavel nas suas condigdes hygienicas em
geral, na sua alimentagio e as medidas quarentena-
rias adopladas na idade media, foram decerto os prin-
cipaes elementos que afugentaram a doenga importada
do Oriente, .
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Raymond diz-nos que, com a cultura da vinha, a
doenca diminuin em Francga; Huxham attribue o mes-
mo effeito na Inglaterra ao uso da cidra e da cerveja,
¢ Cassan ndo davidou acreditar que a doenga dimi-
nuiu nas Antilhas, quando 13 ge comegou a divulgar o
uso do vinho.

E o doutor Lore pensa que, na Guyana, a doenga
invadiu os brancos sobretudo depois da emancipagdo
que diminuiu 0 bem estar ‘d’esta classe, obrigando-a
a supprir a falta de bragos para’o trabalho.

Portanto as excitagdes cutaneas, a pouca limpe-
za e tudo o que stimule ‘excessivamente as funcgdes
da pelle deve ser tido na conta de causa da doen-
ca e bem assim a alimentago insufficiente, cuja accdo
se manifesta na economia em geral, enfraquecendo-
lhe a resistencia a todas as causas morbificas.

ImpressGes moraes — Na historia d’Usias  diz-se
que este rei depois d’um violento accesso de colera
viu apparecer-lhe uma mancha ‘de elephantiasis na
fronte; e muitos auctores, Fuchs entre elles;, apontam
numerosos factos d’individuos que adoecéram consecu-
tivamente a uma impressdo moral viva.

Brassac cita o caso d’um homem da raga branca e
d’'uma idade svangada, atacado pela doenca depois
de muitas noites d’insomnia passadas na febre do jogo.

. Estas causas ndo fazem ‘mais talvez do que apres-
sar uma predisposi¢io ja existente.

Retensdo dos lochios — Brassac nofou na gafaria
da Desirade tres casos de doenga conseculivamente &
suspensdo dos lochios. N'uma das mulheres (Fanfan




Prospere) a relagdo da causa para effeito pareceuslhe
bem manifesta. '

E comprehende-se que uma congestdo compensa-
dora, que se manifestasse na pelle com a suspensdo
da eongestagdo uterina, que alimentava o corrimento
dos lochios, fosse a origem da doenga.

A respeito da influencia da idade, do sexo, e do
temperamento nada ha de posilivo.

Pode perguntar-se agora porque é que muitos in-
dividuos expostos. s causas apontadas nao sde alaca-
dos? ‘

. A isto pade responder-se como a proposito de qual-
quer oulra.doenca; é preciso admittir uma predispo-
sigdo, quer heredilaria: quer auquirida, uma especie
de:fraqueza do. systema Dervoso vaso-molor juncto a
uma impressionabilidade excessiva para que a acgdo
das causas aponladas seja ellicaz. Entre & impressio
d’uma causa e a dognga que pode ser a consequencia
intrepde-se uma organisa¢do que tem uma constilui-
¢do;, um modo de ser individpal: portanto as mesmas
causas nem em todos os individuos produzem as mes-
mas doengas.




PATHOGENIA

A elephantiasis grega tuberculosa serd a consequen-
cia d’uma dyscrasia do sangue como guerem 0s cele-
‘bres pathologistas da Noruega Danielssen e Boeck ? Sera
este o ponto .de partida, a razio de ser de todas as
manilestagdes porque se traduz esta doenga? Ou a dys-
crasia serd a consequencia d’outra lesao, primitiva, que
precede a inauguragido da serie de phenomenos mor:
bidos que constituem o cortejo d’este monstro da. pa-
thologia? Eu penso que sim; e, encostando-me & theo-
ria lembrada por Argilagos na sua disserfagdo inaugu-
ral, julgo que a elephantiasis grega tuberculosa nao é
mais que uma asthenia chronica, raras vezes aguda,
do systema nervoso vaso-motor.

D’esta asthenia, primeiro phenomeno porque se ma-
nifests a acgdo das causas, dependem todas as lesdes
que sio o triste apanagio d’esta horrivel doenga.

. Na primeira parte d’este trabalho (etiologia) vimos
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que os elementos etiologicos de maior pezo eram as
mudangas subitas e repetidas de temperatura, a que
0s doenles se submettiam. Sendo assim, como compre-
hender a relagao de causa para effeito enlre estas mu-
dancas de temperatura e uma dyscrasia sanguinea? B
mesmo que a relago fosse incontestavel, e niio houvesse
um intermedio, deveria succeder o seguinte: logo que
o doente se subtrahisse a essa influencia e se restabele-
cesse a crase sanguinea, a doenga desappareceria; e a
experiencia mostra, pelo contrario, que ella insiste
quasi sempre na sua marcha.

A physiologia diz-nos que o systema nervoso vaso-
motor, tendo debaixo da sua algada o elemento mus-
cular dos vasos, e permittindo um maior ou menor af-
fluso de sangue aos tecidos, deve ter uma influencia
notavel sobre a nutrigdo ou desnutrigio d’esses tecidos
e das proprias paredes dos vasos: e por outro lado a
Anatomia pathologica d’esta doenga, estndada sobretudo
ultimamente por Lamblin, mostra os vasos da derme,
especialmente os capillares, hypertrophiados e em volta
uma quantidade enorme de cellulas embryonarias, re-
sultado com certeza da proliferacdo do tecido conne-
ctivo ambiente. ‘

Vejamos agora se podemos harmonisar os conheci-
mentos phisiologicos com os resultados anatomo-patho-
logicos para comprehender a pathogenia da doenga,
unica fonte d’uma indicagdo therapeutica racional.

As excitagbes muito vivas sobre os tegumentos, ir-
ritando o systema nervoso cutaneo, provocam uma
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reacgdo contra-estimulante que di em resultado:a di-

latacdo das capillares da derme; e, repetindo-se esta
reacgdo muitas vezes, tendo em conta igualmente a
delicadeza do systema nervoso vas®molor, a acgdo
d’este acabara por se cangar, e os capillares, deixan-
do-se dilatar, permittiriam congestdes activas na der-
me. Estas congestdes duraveis provocam uma irritagdo
nutritiva, primeiro e depois formadora nos elementos
cellulares de sua dependeneia, e ahi temos a razdo de
ser das manchas, das infiliragdes e dos tuberculos mais
ou menos volumosos, n'um ou n’outro ponto em que
a irritagdo é mais consideravel. E o que mais reforca
esta interpretagao é a accumulacao de cellulas embryo-
narias, sobretudo em volta dos vasos congestionados,
e a marcha das infiltracdes das camadas superficiaes
para as profundas da derme, de que nos da conta o
microscopio.

A proliferagdo da-se ignalmente no fecido connectivo
dos nervos, e a accumulagdo das cellulas embryona-
rias dentro das bainhas, irritando os tubos nervosos
da a razdo do prurido, que se manifesta no- comego da
doenga e nos accessos, senda a preversdo da sensibi-
lidade ou mesmo a anesthesia completa, que em al-
guns casos se encontra, devida 4 degeneragdo ou des-
truigdo do nervo resultado da compressdo ‘excessiva,
exercida sobre elle pelo grande numero de cellulas
embryonarias collocadas entre os tubos nervosos e as
respectivas bainhas. A maneira que esta proliferagio
se da em quasi todos os elementos connectivos da der-
me, ag paredes dos capillares com sangue em maior
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aburidancia, dévem nataralmente ressentir-se da irri-

tagdo nutriliva e hypertrophiam-se, augmentando a es-
pessura das cuas paredes 4 custa do calibre’ do vaso
d’onde resultat T.° menor actividade na irrigagdo da
derme; 2.° menor actividade igualmenté na nutrigio
dos seus elementos. As consequencias immediatas 8o
1.9 a persisteneia das cellulas prolificas no estado'em-
bryonario por falta de alimentos para a transformagdo
em elemenlos ‘mais adiantados ; 2.° a accumulagio no

sangue do3 principios que deviam ser despendidos com
os elementos da derme (malerias gordas, albumina, efe.).

E aqui estd como nés comprehendemos a genese
da dyserasia, que se manifesta e se accentua lenta-
mente, mas que ndo & de certo o primeiro elo da ‘ca-
deia de ‘thanifestagdes morbldas que caractensam a
doenca.

tem igualmente a preguica dos nervos da vida vege-
tativa, mas dizem que é a dyscrasia que acaba por fa-
tigal-os; parece no entretanto que ¢ o contrrio: pelo
menos assim comprehende-se melhor.

As tsarathides alopecicas e glandulares da pelle e
mesmo das mucosas explicam-se bem pela defficiencia
de nutrigdo d’esta parte e ainda pela compressio, que
o grande numero de cellulas embryonarias, infiliradas
na derme e na espessura das mucosas, exercem sobre
08 hulbos pilosos ¢ glandulas dos tegumentos. 08 phe-
homenos geraes sao devidos 4s perturbagdes nutrilivas
que, ‘comegando na pelle, estendem depois a sua in-
fluencia sobre todo o organismo, indo accentuar-se

0s auctores da Noruega Danielssen e Boeck admit-
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principalmente nas visceras onde o sangue se demora
mais.

A albuminuria que se manifesta quasi sempre no
ultimo periodo da doenga é de certo devida a um ex-
cesso de actividade funceional dos rins para supprir a
delliciencia do funccionalismo das glandulas da pelle,
excesso de actlividade que como sabemos pode provo-
car uma irritacdo formadora n’aquelles orgdos e por-
tanto uma nephrite, mais uma prova de que as tres
propriedades, irritabilidade nutritiva, funccional e for-
madora da cellula sio solidarias, constituem a sua acti-
vidade e podem auxiliar-se mutuamente.




A elephantiasis grega transmittiu-se sem metamor-
phoses sensiveis atravez as idades. -

A hereditariedade deve ser tida na conta da causa
predisponente da doenga.

Nada prova que a doenca seja contagiosa.

As variantes thermicas e hygrometricas da atmos-
phera, as condigdes telluricas e a alimentagdo estimu-
lante e defficiente devem ser tidas na conta de causas,
de cuja efficacia se ndo pode duvidar. .

A elephantiasis tuberculosa é uma asthenia nervosa
organica.




PROPOSICOES

Anatomia-— A fibra muscular tem uma origem mul-
ti-cellular.

Physiologia — A absorpgdo das gorduras pode ser
explicada pelos processos osmoticos.

~ Materia-medica — 0 principio eorpora non agunt
nisi solute € 130 verdadeiro em Chimica como em Ma-
teria-medica, pelo menos para 0s medicamentos que
tem de penetrar na circulagio.

Medecina operatoria — S0 a ignorancia e o desma-
zelo dos doentes pode hoje dar a razio da exislencia
da cystotomia como operagio.

Pathologia externa — A formacdo dos tuberculos
da elephantiasis dos gregos explica-se melhor pela theo-
ria nervosa do que pela da dyscrasia sanguinea.

Pathologia interna — 0 unico signal pathognomo-
nico da myelite chronica posterior & a alteragio da
coordenagdo motora mecanica on spinal.

Anatomia pathologica— 0 estudo das lesdes ana-
tomo-pathologicas ¢ o unico que nos pode esclarecer
sobre a pathogenia da elephantiasis dos gregos.

Partos — Nas convulsoes ecclampticas das mulhe-
res em trabalho reprovamos o tratamento pelas san-
grias.

Hygiene — A prostituicio nas condigdes actuaes da
sociedade nao pode nem deve prohibir-se. :

Approvada, Pdde imprimir-se.
Pimenta. © CONSELHEIRO DIRECTOR,
Costa Leite.
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