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Resumo

O estagio supervisionado é uma ferramenta importante para os futuros professores
experienciarem a realidade da sala de aula com a ajuda de um professor cooperante

experiente que ajuda nesta integracao do futuro professor no ambiente da escola.

Neste relatoério, foquei-me em demonstrar todos os ganhos qualitativos que adquiri ao
longo do estagio pedagdgico, pois este permite capacitar os futuros professores ao
adequirir todo um conjunto de conhecimentos que contribuem para a docéncia em
Geografia ao longo dos anos seguintes. Como previamente ao estagio ja tinha tido a
experiéncia de ter lecionado aulas, faltava-me varios atributos pedagégicos e
organizacionais para melhorar enquanto profissional, estes incrementos qualitativos
foram sendo adquiridos através do estdgio com a ajuda e supervisdo do professor
cooperante num ambiente mais controlado e organizado, todo este aprendizado foi-se
construindo de forma morosa e complexa, com diversos obstaculos, mas que me

permitiram refletir e testar diversos objetivos previamente definidos.

Através da lecionacdo em turmas do 79, 102, 112 e 122 ano, na disciplina de Geografia,
fui consolidando a minha forma de ser enquanto professor e varios elementos tiveram
de ser alterados com o decorrer das aulas, desde os Powerpoints até a forma de
realizar fichas de avaliacdo, isto porque hd sempre espaco para melhorar enquanto
professor, temos que procurar aprender no dia-a-dia e tendo na sala de aula um
professor cooperante com varios anos de experiéncia ajuda-nos a ganhar novos
conhecimentos e também permite que os alunos tenham uma melher experiéncia na

sala de aula.

Palavras-chave: Geografia, Ensino, Lecionar, Turmas, Escola



Abstract

Supervised teaching practice is an important tool for future teachers to experience the
reality of the classroom with the support of an experienced cooperating teacher who
assists in the integration of the trainee teacher into the school environment.

In this report, | focused on demonstrating all the qualitative gains | acquired
throughout the pedagogical internship, as it enables future teachers to acquire a set of
knowledge that contributes to teaching Geography in the years to come. Although |
had already had experience teaching classes prior to the internship, | lacked several
pedagogical and organizational attributes needed to improve as a professional. These
qualitative improvements were gradually acquired through the internship with the
help and supervision of the cooperating teacher in a more controlled and organized
environment. This learning process was built slowly and complexly, facing several

obstacles, but it allowed me to reflect on and test various pre-defined objectives.

Through teaching Geography to 7th, 10th, 11th, and 12th-grade classes, | gradually
shaped my identity as a teacher. Various elements had to be changed as the lessons
progressed — from PowerPoint presentations to the way evaluation worksheets were
prepared. This is because there is always room for improvement as a teacher; we must
seek to learn daily. Having an experienced cooperating teacher in the classroom helps

us gain new knowledge and also allows students to have better classroom experience.

Key-words: Geography, Teaching, Learning, Classes, School
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Introducgao

O estagio supervisionado é muito mais do que comecar a lecionar aulas, é o primeiro
passo para os futuros professores conhecerem a realidade social das escolas, e

vivenciarem um primeiro contacto com os alunos dentro da sala de aula.

O presente relatorio de estagio foi elaborado ao longo do ano letivo de 2024/2025
com o intuito de comparar a minha experiéncia do ano anterior a lecionar no
Agrupamento de Escolas Padre Jodo Rodrigues em Sernancelhe, sem ter frequentado o
estagio pedagdgico obrigatério no Mestrado em Ensino de Geografia no 32 Ciclo do
Ensino Basico e no Ensino Secundario, com a que ocorreu durante o estdgio na Escola

Augusto Gomes, em Matosinhos.

Partindo do pressuposto que a experiéncia é essencial para a aprendizagem e nem
tudo o que se aprende na universidade é reproduzido exatamente da mesma forma na
realidade escolar, o estagio pedagdgico supervisionado, para os estudantes que
frequentam o ultimo ano do Mestrado em Ensino de Geografia no 32 Ciclo do Ensino
Basico e no Ensino Secundario, proporciona, desde logo, um suporte para a integracdo
do estudante-estagidrio que permite facilitar varios processos e acelerar os métodos

de ensino.

O estagio supervisionado promove a aprendizagem e permite ao estudante-estagiario
a possibilidade de dominar os diferentes instrumentos tedricos e praticos que sao
essenciais para a execugdo das funcdes de docente, adquirir experiéncia, promover o
desenvolvimento no campo profissional de todos os conhecimentos, capacitando-o

como profissional pronto a lecionar no futuro sem restri¢des juridicas.

Apesar de concordar que a Pratica de Ensino Supervisionado (PES) é de facto um
facilitador das aprendizagens, pois promove diferentes valéncias pelo simples facto de
estar organizado pela faculdade, ter um professor-cooperante disponivel para
transmitir o seu conhecimento e pratica de ensino, contudo, a escolha das escolas,
para realizacdo do estagio, estd condicionada pelo facto das escolas disponiveis
estarem localizadas na cidade do Porto ou na drea metropolitana. Uma realidade,

muito diferente, quer ao nivel das condi¢des e da qualidade das escolas, quer em
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relagdo ao contexto escolar e socioeconémico comparativamente com as escolas

localizadas em contextos rurais de baixa densidade do interior do pais.

No entanto o PES ndo é a Unica forma de aprendizagem para os futuros professores, é
possivel, também, aprender sem um sistema pronto para os receber ou sem qualquer

tipo de formacdo académica direcionada para a pratica pedagdgica.

Assim, o objetivo deste relatério é comparar a minha experiéncia de lecionagdo, como
professor, durante o ano letivo de 2023/2024 sem ter frequentado o PES e a minha
experiéncia de lecionacdo enquanto professor estagidrio na Escola Augusto Gomes, em

Matosinhos, durante o ano letivo 2024/2025.
Este relatdrio apresenta-se estruturado em quatro capitulos, além desta introducao.

No capitulo procedemos ao enquadramento tedrico, apresentando conceitos
inerentes a tematica, nomeadamente sobre a importancia do estagio pedagdgico na

formacao de docentes.

O segundo capitulo corresponde a minha experiéncia na Escola em Sernancelhe onde
tive a oportunidade de lecionar sem ter frequentado o estdgio supervisionado,

enfrentando assim uma complexidade de dificuldades na docéncia.

O terceiro capitulo corresponde ao meu estagio supervisionado na ESAG, mais
concretamente o seu enquadramento geografico, caracterizacdo geral e

aprendizagens.
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1. Enquadramento Teorico

1.1 O Estagio supervisionado em Ensino

O estagio do MEG é obrigatdrio através do Decreto-Lei n279/2014 visando
profissionalizar para a docéncia em Geografia no 32 ciclo do ensino basico e
secundario. Os estagios supervisionados ocorrem em diversos cursos nas mais variadas
areas de formacgao, como a medicina, farmacia, engenharia ou arquitetura, o estagio é
uma modalidade que ocorre em diferentes mestrados nas universidades portuguesas.
O estdgio, fornece uma experiéncia prdtica em contexto real de trabalho, permitindo
gue os estagiarios apliquem os conhecimentos adquiridos, ao longo do seu percurso
escolar, e desenvolvam capacidades relevantes para a sua area de atuacao, facilitando

a sua insercdo no mercado de trabalho.

A finalidade do estdgio supervisionado em ensino é desenvolver e estimular o futuro
professor ndo apenas a demonstrar o seu conhecimento adquirido ao longo da
licenciatura, mas também a sua mais-valia como profissional do ensino, através da
pratica e da reflexdo sobre os diferentes momentos neste processo. O estagio oferece
aos futuros professores a oportunidade de imergirem na cultura escolar nas suas mais
diversas componentes, desde as suas normas e valores, aos seus habitos, costumes e

praticas (Queirds, 2014).

De forma a clarificar o conceito de estagio supervisionado visitei as referéncias de
varios autores, pois este conceito ndo é estanque nem universal, mas todos
concordam que o estagio supervisionado é muito importante e até Tardif (2002)

afirma que é um dos momentos mais importantes na vida académica de um aluno.

Pimenta & Lima (2005) afirmam que o estagio é o campo de conhecimento que
envolve estudos, analise, problematizacao, reflexdao e proposicdo de solugdes para o
ensinar e o aprender, e que compreende a reflexdo sobre as praticas pedagodgicas, o
trabalho docente e as praticas institucionais, situados em contextos sociais, historicos
e culturais. Analisando as palavras destes autores percebemos que o estagio é uma

ferramenta ampla onde ndo estamos simplesmente a lecionar aulas, mas sim a
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absorver toda a conjuntura que esta a volta da sala de aula, observamos a realidade
que acontece nas escolas, as vivéncias, os problemas, um contexto vivo que requer
uma adaptacdo e uma evolucdo do futuro professor durante o curto periodo em que

decorre o estagio.

Oliveira & Cunha, (2006, p.6) afirmam que “podemos conceituar o estagio
supervisionado, portanto, como qualquer atividade que propicie ao aluno adquirir
experiéncia profissional especifica e que contribua, de forma eficaz, para sua absorcdo
pelo mercado de trabalho. Enquadram-se nesse tipo de atividade as experiéncias de
convivéncia em um ambiente de trabalho com cumprimento de tarefas com prazos
estabelecidos, trabalho em um ambiente hierarquizado e com componentes
cooperativistas ou corporativistas”. Esta definicdo de estagio supervisionado para além
de ser uma definigao simples, é entendida como uma atividade que objetiva a
aprendizagem do aluno durante a sua formacgao, porque o estagio abre as portas do
futuro professor ao ambiente escolar, sendo a sua primeira experiéncia como
profissional com autonomia onde deve aplicar os seus conhecimentos e praticar a arte

de ensinar.

Estagiar ndo é apenas lecionar aulas, segundo Feldkercher (2009), o estagio é também
essencial para proporcionar ao futuro professor enquadrar-se no espago escolar,
conhecer a realidade, diagnosticar os problemas que vao surgindo e ultrapassa-los.
Andrade (2005) acrescenta que o estagio é também importante para o futuro
professor comecar a construir a sua identidade profissional e sentir o compromisso
para com os alunos, ndo sendo suficiente ter o dominio dos contetdos que vao sendo
lecionados, valorizando outras qualidades que os professores devem ter como o
planeamento das aulas que é segundo este autor, a ligacao entre os conteldos a
lecionar e o contexto social dos alunos, valorizando o contacto que o estagiario devera
ter para com a realidade da sala de aula. O autor, afirma, ainda, que hoje em dia em
gualquer area de atividade que o Homem se propde a formar, dado o volume de
conhecimentos produzidos e diferentes inovagdes que vao surgindo, especialmente no
caso dos professores, estes ndo estdo verdadeiramente formados pois existe uma

constante transformacdo nas escolas devido a confluéncia dos fatores sociais,
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econdmicos, culturais, politicos e até bioldgicos que exigem aos professores multiplas
competéncias para os diferentes momentos e para as diferentes situagées. Ja Nidelcoff
(1985) diz-nos que nado é suficiente para os docentes, dominar os conteudos dos
manuais, conhecer teorias de aprendizagem, ou as técnicas de ensino e de avaliacdo
dentro da sala de aula, mas sim, para ser professor é necessario conhecer o seu papel
como um profissional que ajuda os alunos a ver e a compreender a realidade,
expressar-se e expressar a realidade, descobrir e assumir a responsabilidade de ser um

elemento de mudanga dessa realidade.

Pimenta (2004) descreve o estdgio supervisionado como uma preparagao para o
trabalho coletivo, porque ser docente ndo é um assunto individual do professor, dado
que a escola é o resultado das ac¢des coletivas dos diferentes professores e das praticas

institucionais nos diferentes contextos sociais, historicos e culturais.

Para além do estagio promover diferentes experiéncias, promove, também, uma
dimensao de interdisciplinaridade que é necessdria para se ser professor, existe
segundo Andrade (2005) um confronto entre as varias formulac¢des tedricas, fazendo
com que os alunos percebam que a interdisciplinaridade é necessaria e no caso da
Geografia, existe uma clara necessidade de conhecer sempre mais sobre outras areas
disciplinares, como, por exemplo, a Histdria que é uma area de conhecimento que se

entrelaga com a Geografia em varios momentos.

O estagio é no fundo, uma integracdo entre a teoria adquirida durante a licenciatura e
a pratica de ensino, é assim uma parte importante, segundo Andrade (2005), para o
curriculo do professor, dado que o licenciado vai assumir por um tempo curto a sua
identidade e sentir na pele a responsabilidade que tem para com os alunos, com a
comunidade e com a escola onde se encontra a estagiar onde a diversidade social
coexiste, sendo a escola na pratica um micro cosmos representativo da realidade social

em que se insere.

Para Silva (2016) o estagio é uma forma locus para se construir conhecimentos entre
0s campos tedricos e praticos, especificos e pedagdgicos bem como, vivenciar

momentos que acontecem na sala de aula como conflitos, debates e criar uma
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autorreflexdo na construcdo do professor. E segundo este autor o ecossistema de
aprendizagem da profissdo de docente e da constru¢do da identidade dos professores

onde experimentam os desafios da profissao.

Podemos entdo assumir, a partir dos autores citados, que para ser professor é
necessario vivenciar diferentes contextos, e o estdgio é um contexto que da ao
professor estagiario a oportunidade de experimentar e comegar a viver o papel de ser
um agente influenciador na comunidade escolar, iniciando a construcao do seu

percurso como docente.

O estdgio supervisionado é dos passos mais importantes na formacdo dos professores,
servindo como um espaco privilegiado para a integracdo entre a teoria académica e a
pratica pedagdgica, permitindo, também, ao futuro docente aplicar os conhecimentos
adquiridos ao longo da sua formacdo, enquanto desenvolve as competéncias esséncias
para a execucdo da profissdao em sala de aula. Segundo Névoa (1995) o estagio é um
periodo formativo em que o futuro docente encontra pela primeira vez a verdadeira
complexidade do ambiente escolar, desde as intera¢des com os colegas e os alunos, as
dindmicas da sala de aula, e todos estes desafios serdo essenciais para a consolidacao

do seu papel como educador.

Este autor, afirma, ainda. que o estagio ndao pode ser visto através de uma dtica
tradicional que encara como uma mera fase de adaptacao a profissdo, mas sim deve
ser encarado como um processo continuo de formacao, onde a experimentacdo e a
reflexdo critica sdo constantes no processo. Ja Pimenta (2014) destaca que os desafios
enfrentados ao longo do estdgio proporcionam oportunidades para o futuro docente
aprender a adaptar-se a realidade escolar, sendo o estdgio um processo de
aprendizagem constante, o que contribui para a formacao da identidade do docente
onde este vai acabar por reconhecer as suas limitagcdes, mas também potenciar as suas

competéncias.

Perrenoud, (2012) também concorda que o estagio serve para potenciar as
competéncias do futuro docente dando o exemplo da utilizacdo de materiais que

podem ajudar a simplificar alguns processos de aprendizagens, nomeadamente,
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através da teoria de aprendizagem ativa de Dewey? que exige ajustes para envolver
mais as turmas e aumentar o interesse, este processo exige a adaptagdo de atividades
com a utilizagdo de materiais e outros instrumentos como, por exemplo, utilizar
garrafas de plastico para simular o ciclo da dgua ou maquetes para demostrar o relevo

e a formacdo das bacias hidrograficas.

O estdgio supervisionado é um momento de construgao de saberes para os futuros
docentes, Imberndn (1994) valida esta perspetiva dizendo que o estagio é o momento
onde se aprende a articular o conhecimento tedrico com a pratica, desenvolvendo
uma visao critica sobre o ato de ensinar. Esta abordagem reforga a importancia do
estdgio como um espaco de transformacao pessoal e profissional, essencial para a
formagdo de professores comprometidos com uma educagdo em constante
transformacdo. Alarcdo (2003) acrescenta que o estagio é, também, um momento de
socializagdo profissional onde o estagiario absorve os valores e as praticas da

profissdo, moldando a sua postura ética e pedagdgica.

Para Marcelo Garcia (1999) o estagio pedagdgico é definido como periodo de tensdes
e aprendizagens intensas em contextos desconhecidos por parte do estagiario, esta
situacdo é confirmada também por Martins (2015), referindo que os estagiarios
encontram uma realidade delicada e conflituosa quando iniciam o estagio sobretudo
pelo facto dos futuros professores muitas vezes se sentirem inseguros de ndo saber

responder a alguma questao sobre os conteldos lecionados perante a turma.

Ainda Martins (2015) aborda que, as dificuldades dos professores atuais é diferentes
das geracgdes anteriores pois 0 mundo globalizado em que vivemos com avangos
tecnoldgicos, rdpidas transformacdées sociais, ambientais e culturais faz com que os
professores tenham de se ir transformando ao longo dos anos, pois ndo é concebivel
ensinar da mesma forma como acontecia no passado. O professor deve estar
atualizado e usar as novas tecnologias, introduzir os temas que marcam a atualidade e

utilizar ferramentas que facam sentido para os alunos de hoje, como videos, debates,

! John Dewey (20 de outubro de 1859 — 1 de junho de 1952) foi um filésofo e pedagogo norte-
americano. A ideia fundamental do pensamento de John Dewey sobre a educacdo estd centrada no
desenvolvimento da capacidade de raciocinio e espirito critico do aluno.
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mapas e projetos interdisciplinares, esta preocupacao, também, é referida por
Andrade, (1977) “nao se pode ensinar uma geografia meramente descritiva,

preocupada com a interpretacdo de paisagens” (p. 12).

1.2 O Estagio Supervisionado e a Integra¢ao entre Teoria e a Pratica.

A integracao entre teoria e a pratica € um dos temas centrais na formag¢ao dos
professores, sendo o estagio supervisionado o principal momento para ultrapassar a
dicotomia entre o conhecimento académico e a realidade escolar. Durante muito
tempo, a formacao de professores foi marcada por uma abordagem
predominantemente tedrica, com pouca ligacao aos desafios do quotidiano escolar. O
estdgio supervisionado emerge como um espaco dindmico onde o futuro professor
deve experimentar diferentes estratégias de ensino, testar diferentes hipdteses e

verificar como a teoria e a pratica sdo aliadas no processo de aprendizagem.

Zabalza (2013) destaca o estdgio supervisionado como uma oportunidade Unica para
se contextualizar teorias, e a testagem das mesmas num meio onde existe muitos
alunos com diferentes capacidades de aprendizagem. Por exemplo, a teoria sécio-
interacionista de Vygotsky? enfatiza a importancia da interacdo social na aprendizagem
gue pode ser observada quando um estagidrio organiza uma atividade como um
debate entre grupos sobre um determinado tema, e percebe que a mediagao entre
pares facilita a construcdo do conhecimento. Da mesma forma, os conceitos de Dewey
sobre a aprendizagem experimental, torna-se evidente quando o estagiario
implementa projetos praticos, como, por exemplo, a criacdo de um jornal escolar que
envolve os alunos ativamente na producao de conteldo, incentivando a participagao e
o pensamento critico. Os trabalhos praticos permitem, ao futuro docente, ndo apenas
aplicar as estratégias, mas também as alterar e adaptar as mesmas em contextos onde
muitas turmas sao constituidas por alunos muito heterogéneos ou até com

dificuldades acrescidas.

2 Lev Semionovitch Vigotski (17 de novembro de 1896-11 de junho de 1934), foi um psicélogo russo
proponente da Psicologia histdrico-cultural, também conhecida como teoria sdcio-interacionista.
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Freire (1996) argumenta que a pratica pedagdgica deve ser dialdgica e reflexiva
promovendo uma dinamica educativa que respeite a realidade sociocultural dos alunos
que na grande maioria das turmas é muito visivel. No estagio, esta perspetiva ganha
relevancia, pois o futuro docente aprende a adaptar as estratégias pedagdgicas as
especificidades dos contextos escolares, desenvolvendo uma pratica mais inclusiva e
significativa. O exemplo dado por este autor incide numa escola situada numa area
rural com alunos de diferentes origens culturais, em tal situacdo o estagiario pode
incorporar narrativas locais para aproximar os conteudos tedricos a vivéncia dos

estudantes.

Sobre a reflexdo ao longo do estagio como pratica constante e progressista, Schon
(1983) traz duas perspetivas de reflexdo em momentos diferentes, a reflexao durante
a pratica e a reflexdo apds a pratica. Na primeira, denominada de reflection-in-action,
o docente por vezes, esta a explicar determinado conceito ou matéria e observa que o
conhecimento ndo estd a ser entendido, quando se apercebe de tal situacdo devera
alterar a forma do discurso ou trazer exemplos que facilitem a compreensao, este tipo
de situacdo acontece muitas vezes nas aulas de forma intuitiva. Este processo decorre

da reflexdao durante a agao.

A outra reflexao que Schon acredita que acontece regularmente com os professores é
a denominada reflexdao apds a pratica ou reflection-on-action, aqui acontece um
processo semelhante, mas sera, apds a conclusao da aula, quando o professor reflete
sobre a mesma e conclui que hd melhorias a fazer, neste momento de reflexdao surgem
novas ideias ou estratégias a implantar nas aulas seguintes para poder ter mais

sucesso pedagadgico.

Ainda Schon (1983) define metaforicamente que o estagio é um laboratdrio para os
professores estagiarios, onde estes podem praticar diferentes estratégias para

desenvolver o seu estilo préprio e adaptar as metodologias ao contexto escolar.

1.3 O Estagio Supervisionado e o Papel da Supervisao
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A supervisdao é um dos pilares do estagio supervisionado, desempenhando um papel
crucial no desenvolvimento profissional do estagiario. Mais do que um processo
avaliativo, a supervisdao é um espaco colaborativo e dialégico, onde o supervisor atua
como orientador e facilitador da aprendizagem. Tardif (2014) defende que a
supervisdo deve dar todo o suporte ao estagiario na constru¢do do conhecimento
pedagdgico, deve também oferecer feedback construtivo de forma regular e amigdvel,
esta interacdo entre o professor cooperante e o estagidrio deve, também, destacar os

pontos fortes e identificar as dreas que podem ser melhoradas.

Pimenta (2014) reforca que a supervisdo deve ser um espaco de didlogo critico, no
gual o professor supervisor observa as dificuldades do estagiario e propde solucdes
adaptadas. Por exemplo, se o estagidrio esta a ter dificuldades na gestdo da sala de
aula como interrup¢des constantes, o professor cooperante deve sugerir estratégias
para superar tal situacdo, como, por exemplo, informar quais sdo as regras a cumprir
pelos discentes no inicio da aula ou a introducdo de momentos de pausa estruturados
para reorientar a aten¢do dos alunos. O autor sugere assim um tipo de abordagem
personalizada, centrada nas necessidades do estagiario, promovendo uma

aprendizagem mutua e colaborativa.

A relagdo supervisor-estagidrio, deve ser baseada na confianga através de uma
comunicacdo aberta. O supervisor deve criar um ambiente onde o estagidrio se sinta
confortavel para esclarecer dividas, experimentar novas abordagens e refletir sobre as
situacdes que correram menos bem, sabendo que receberd orientacbes a posteriori
(N6voa, 1995). Contreras (2002) complementa, destacando que a supervisdo deve
fomentar a autonomia do estagidrio, permitindo-lhe assumir um papel ativo na sua

formacao e desenvolver uma pratica pedagdgica consciente e critica.

O estagio supervisionado é um espaco vital para o desenvolvimento de competéncias
para os futuros docentes, competéncias que vao além do conhecimento da matéria a
lecionar, abrangendo dimensdes cognitivas, interpessoais, organizacionais e também
emocionais. Durante este periodo de formacao, o estagiario lida com as

responsabilidades do planeamento das aulas, gestao da sala de aula, avaliacdao dos
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alunos, preenchimento de documentos, entre outras, que devido a sua constancia

acabarao por moldar a pratica pedagégica do futuro docente.

O planeamento das aulas, por exemplo, é obrigatdrio e requer que o estagiario
compreenda os temas da disciplina e os estruture de forma coerente, considerando o
calenddrio escolar e a estrutura da turma. Zabalza (2013) destaca que a experiéncia
pratica do professor cooperante deve ajudar o estagiario a planificar as aulas as
necessidades especificas das turmas, as turmas mais homogéneas terdo teoricamente
planeamentos de aula mais consistentes. Ainda o mesmo autor refere que a gestdo da
aula, que por sua vez deve criar um ambiente motivador, pode ser desafiante devido
ao surgimento de problemas disciplinares. Aqui o papel do professor cooperante é
crucial para sugerir estratégias eficientes para prevenir ou mitigar as situacées que
possam ocorrer, por exemplo, o uso de reforgos positivos, pausas pontuais ou

trabalhos de grupo.

A avaliacdo é outra competéncia que deve ser desenvolvida ao longo do estdgio.
Perrenoud (2012) salienta que o estagiario aprende neste contexto diferentes formas
de avaliacdo (diagndstica, formativa e sumativa) para conseguir monitorizar o
progresso dos alunos e adaptar as suas estratégias ao longo do periodo escolar. A
avaliacao é um aspeto muito importante pois impacta diretamente as estratégias na
sala de aula e a propria disposicao dos alunos, este autor, critica os sistemas de
avaliagcao tradicionais que ndo tém em consideragdo a diversidade dos diferentes
ritmos e contextos sociais dos alunos, esta ideia é compartilhada por Henri Wallon
(2011) que enfatiza a necessidade da escola se tornar num espacgo onde as dificuldades

sdo identificadas e tratadas de forma individualizada.

Ambos os autores se expressam contra a possibilidade de reprovag¢ado dos alunos,
considerando a reprovagcao como um tratamento punitivo altamente prejudicial para o

desenvolvimento emocional e cognitivo das criancas.

O desenvolvimento de competéncias deve criar um equilibrio entre a teoria, a pratica e
a reflexdo, situacdo que é destacada por Day (1999) que acredita que o estagio é o

momento ideal para a integracdo destas trés componentes. Marcelo Garcia (1999)
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concorda e destaca que as competéncias docentes devem incluir a capacidade de lidar
com a diversidade, exigindo ao estagiario, flexibilidade emocional e capacidade de

adaptacdo dos seus métodos de ensino em variados contextos.

1.4 O Estagio Supervisionado e a Construgao da Identidade Docente

Os professores, tal como em vdrias outras profissdes, acabam por ter uma identidade

prépria enquanto profissionais que os distingue dos demais na mesma profissao.

A construcdo desta identidade docente é um processo dindmico e continuo que
envolve a integracdo de varias dimensdes: a profissional, a pessoal e a ética. A
identidade de um professor ndo é estatica, mas sim encontra-se em continua
transformacdo através das diferentes experiéncias, reflexdes e interacées com os
alunos, colegas e a comunidade escolar no geral. O estagio supervisionado, como
componente obrigatdria na formacao dos professores, deve desempenhar um papel
substancial neste processo de construcao, sendo um espaco onde o futuro docente
comega a articular a teoria e a pratica, definindo as suas preferéncias pedagdgicas e

valores éticos.

A identidade docente, é segundo Zabalza (2013), um conceito complexo que ndo pode
ser reduzido a um conjunto de competéncias técnicas ou comportamentais. Esta
identidade é construida ao longo da carreira, num processo continuo de aprendizagens
e adaptacoes, onde as experiéncias vivenciadas no contexto escolar sdo essenciais
para definir esta identidade. Durante o estagio, o futuro docente confronta-se com a
realidade da sala de aula e comeca a interiorizar a complexidade das dindmicas
escolares desenvolvendo, assim, a consciéncia critica e reflexiva sobre a necessidade

de se adaptar.

Neste sentido, o estagio supervisionado proporciona ao estagiario a oportunidade de
experimentar e refletir sobre as praticas pedagdgicas, desenvolvendo a sua postura
ética e profissional que estard na base da sua identidade como docente. A reflexdo

continua sobre as suas escolhas pedagdgicas, ao longo das diversas fases do estagio, é
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fundamental para o processo de formacdo e para o desenvolvimento de uma

identidade docente individual (Novoa 1992).

A reflexdo também desempenha um papel crucial na construcdo da identidade
docente, de acordo com Pimenta (2014) durante o estagio o estagiario tem a
oportunidade de articular a teoria pedagdgica com a pratica. O estdgio ndo é um
espaco apenas para receber apoio técnico sobre o que pode ser melhorado, mas é
também um espaco para a reflexao critica, permitindo ao estagidrio repensar as suas

praticas e ajustar a sua abordagem pedagdgica as necessidades dos alunos.

Pimenta (2014) e Imberndn (1994) destacam que a supervisdao pedagdgica deve ser um
processo que favorece a autonomia do estagidrio, ajudando-o a consolidar uma

identidade docente consciente e alinhada com as op¢des pedagdgicas e valores éticos.

Imbernén (1994) defende que a construcdo da identidade docente ndo pode ser
dissociada dos valores educativos que orientam as praticas pedagdgicas. De acordo
com o autor, os docentes sdo, em ultima instancia, agentes de transformacao social,
sendo responsaveis pela promoc¢do de uma educacdo inclusiva e igualitaria. No estagio
supervisionado, o estagidrio tem a oportunidade de alinhar as suas praticas com esses
valores, estabelecendo uma postura critica e reflexiva perante o sistema educativo e

os desafios do contexto escolar (Pimenta, 2014).

Alarcdo (2003) reforca que a identidade docente se constréi de forma reflexiva e
continua, sendo o estagio uma oportunidade Unica para o estagiario se posicionar
como agente de mudanca dentro do sistema educativo. Através de um processo
constante de reflexdao sobre a sua pratica, o estagiario desenvolve um estilo de ensino
gue nao so reflete as suas crencas pedagdgicas, mas também as exigéncias éticas do
contexto no qual se insere. O exemplo dado pelo autor é sobre a educacao inclusiva,
em que do ponto de vista ético é necessario que o professor se posicione de forma
critica e proativa, procurando promover a participacao de todos os alunos,

independentemente das dificuldades ou do contexto de vida de cada um.

Podemos entdo concluir através de Pimenta (2014), Zabalza (2013), Imberndn (1994) e

Alarcdo (2003), que a construcdo da identidade docente é um processo continuo, em
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que a reflexao, a supervisao, e os valores pedagdgicos desempenham um papel central
na formagdo de um professor, e esta formagao nao termina com a conclusao do

estdgio, mas sim vai continua ao longo de toda a carreira docente.

Além das competéncias pedagdgicas, o estagio supervisionado é também um espago
para o desenvolvimento da inteligéncia emocional do estagiario, que enfrenta
pressdes desde a fase inicial, a inseguranga, o medo de falhar e necessidade de lidar
com dinamicas interpessoais complexas. Perrenoud (2012) argumenta que a gestdo

emocional é uma competéncia essencial para os docentes.

Ja no decorrer do estagio é importante desenvolvermos o processo sobre o olhar
geografico. Callai (2006) diz que durante o estagio devemos focar-nos no
desenvolvimento da capacidade de observar, analisar e perceber os problemas com
base nos conhecimentos da geografia, relacionando os problemas com o espaco, as
cidades, as pessoas e os paises. O processo de desenvolvimento durante o estdgio
deve introduzir ao futuro professor a capacidade de entender os saberes tacitos e as
vivéncias dos alunos, sé assim podera ser seletivo sobre os conteldos e a organizacao

das aprendizagens dos alunos.

Alguns autores como Martins (2015), Andrade (1994) e Callai (2006) demonstram
preocupacado sobre o dominio dos conteldos programaticos da geografia durante o
estagio, o que exige um aprofundamento destes conhecimentos ao longo desde ciclo.
Os autores referem que, umas das causas desta situacdo é a falta de projetos
direcionados ao conhecimento especifico da geografia que é abordada no ensino
basico e secundario e também ha falta de abordagens sobre a pratica pedagégica que
fomente uma formacao do aluno enquanto cidaddao do mundo que conhece os seus
direitos e deveres, que participe na construcao de uma sociedade mais justa, com o
intuito de discutir e melhorar os problemas atuais do mundo como as questées

ambientais e sociais.

Nas ultimas décadas os desequilibrios entre as classes sociais foram-se agravando e
com isso as escolas tém hoje uma maior variedade de diferentes perfis de alunos

provenientes de diferentes realidades, com esta transformacdo Martins (2015) alerta
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gue é necessario formar professores menos tradicionais, no sentido de dominarem os
conhecimentos eruditos e complexos, mas sim procurar formar professores dispostos
a participar na construcdo de conhecimentos diretamente relacionadas com as
praticas sociais dos alunos no mundo de hoje. Um conhecimento geografico que
fomente uma cidadania cosmopolita, e que promova as habilidades e valores que

ampliem a capacidade de compreensao da sociedade.

Por ultimo, Martins (2015) real¢a a importancia de trazer uma nova geragdo de
professores capazes de serem auténomos, capazes de lidar com os desafios de ensinar
Geografia na sala de aula. A autonomia é importante para que o professor possa
refletir sobre a pratica, tomar decisdes e planear as suas aulas de acordo com a
realidade onde esta inserido. Desenvolver a autonomia é sempre um desafio pois
vivemos num mundo complexo onde o nosso estilo de vida requer mudancas
constantes, mas esta autonomia deve ser cultivada ainda na licenciatura e
posteriormente desenvolvida no estdgio, o facto de o mundo estar em constante
transformacao vai obrigar os professores a estarem constantemente a inovar e a trazer

novas metodologias para as escolas.

O estagio supervisionado é um passo importante para termos conhecimento sobre as
realidades do mundo escolar, desde o ambiente escolar, as infraestruturas da escola,

os equipamentos disponiveis, o0 ambiente entre colegas e as realidades da sala de aula.

O estagio supervisionado tem, também, uma forte vertente de aprendizagem para
além das aulas lecionadas, todo o trabalho realizado antes e apds as aulas é na sua
maior parte responsabilidade do futuro professor que tera de preparar as aulas,
preencher documentos, realizar tarefas com as turmas, visitar diferentes espacos da
escola com os alunos, preparar fichas de trabalho, elaborar e corrigir testes de

avaliacdo, etc.

Estas atividades serdo uma tarefa completamente auténoma quando o futuro
professor terminar o estdgio e comecar a lecionar sozinho numa outra escola no
futuro, mas estas atividades que exigem trabalho, sdo essenciais de se aprender

durante o estagio com a ajuda do professor cooperante que pode ajudar e muito
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nestas tarefas, pois a sua experiéncia é uma a transmitir. Aqui podemos incluir as
palavras de Cacete (2015) que destaca a forte componente formativa que o estagio
oferece, “os alunos vao para a escola ndo para praticar, os alunos vao para a escola
com o objetivo de compreender e se apropriar da complexidade das praticas
institucionais e das a¢des dos profissionais; os alunos vao para a escola para
compreender a escola, para se apropriar da escola. E, nesse sentido, o estagio pode ser
entendido como uma instrumentalizacdo, no melhor sentido da nocdo de

instrumentalizagao tedrica” (p.6)..

As tarefas complexas do ambiente escolar, vdo muito mais além do que lecionar, no
estdgio contactamos com os projetos pedagégicos, os projetos de escola, as leis que
regem o sistema educativo, os artigos que orientam a carreira dos professores e outros
documentos que fazem com que o estdgio seja mais do que estar dentro da sala de

aula a ensinar ou a aprender (Junior, 2011).

O estagio comeca com a observacdo, por parte dos futuros professores, da forma
como leciona o professor cooperante e nesta fase inicial é importante ver para
aprender. Estes momentos de observacado vao trazer conhecimento de como a sala de
aula funciona, como se comportam os alunos, quais as estratégias utilizadas, quais sao
as rotinas da aula, enfim todo o processo desenvolvido pelo professor titular da
disciplina. De acordo com Minayo (1994) “a observacdo realiza-se através do contacto
direto entre o investigador e discente responsavel pela aula, esta observacao é
utilizada para obter informacdes sobre a realidade dos atores sociais nos seus proprios

contextos” (p.5)..

A observacdo é o primeiro passo no estagio, este momento possibilita vivéncias Unicas
do ponto de vista da formacao e da construcdo da identidade do futuro docente.
Favero (1992) destaca a importancia da pratica e do compromisso docente para os
futuros professores, ndo basta apenas concluir uma licenciatura, é necessario praticar
e comprometer-se profundamente para construir a “praxis”, s assim é que futuro
professor consegue torna-se um professor completo. Este autor, também, introduz a

importancia das atitudes reflexivas no inicio do estagio que devem acompanhar o
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estagidrio ao longo do processo para poder entender as questdes fundamentais na

construgdo da identidade e da atividade docente.

Existe uma relacdo entre a teoria e a pratica com autores como Fiorentini (1998) que
defende esta articulagdo entre teoria e pratica para contribuir para a formacao do
professor-investigador que utiliza a componente pratica para problematizar e
desenvolver a sua pesquisa. Dentro desta perspetiva Passini (2010) apresenta uma
observacdo importante, segundo ele a investigacdo na escola estimula o futuro
professor a utilizar ferramentas de inteligéncia e habilidades como observacao,
identificacdo de problemas, levantamento e organizagdo de dados, analise e
representacdo dos resultados, comunicacdo de resultados e a percecao da necessidade

de novas pesquisas.

Nesta vertente entre teoria e pratica Passini (2010) acredita que elas sdo indissociaveis
e estdo ligadas ao professor em varios campos, na maneira de explicar, nos exercicios,
nas intervencgoes, entre outros. A partir do momento que o professor entende e cria
uma relagdo umbilical entre teoria e pratica torna-se muito mais dindmica a relagao

entre docente e discente.

Segundo Pimenta (2002), a atividade tedrica é essencial para compreender a realidade
e definir objetivos para a transformacdo. No entanto, a autora real¢a que apenas o
conhecimento tedrico ndo chega, é necessario atuar, na pratica. Assim a
indissociabilidade entre teoria e pratica é fundamental na formacao dos docentes, o
equilibrio entre ambas promove o desenvolvimento intelectual, fortalece a acao

pedagdgica e estimula uma postura critica e reflexiva no exercicio profissional.

Neste processo de observacdo pude desde logo identificar varios comportamentos do
professor titular que eram diferentes daqueles executados por mim no ano anterior ao
estagio, em que lecionei, como, por exemplo, o posicionamento dentro da sala de aula
gue era muito mais fluido percorrendo os diferentes espacos livres entre as
secretarias, enquanto que eu optei por fixar-me mais junto ao quadro para ndo perder
o controlo dos dispositivos apresentados. Libdneo (2013) destaca este comportamento

de circulacdo do professor pela sala de aula, como parte integrante da atuacao
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pedagdgica, contribuindo para acompanhar o processo de aprendizagem dos alunos,
nao pelo aspeto da proximidade fisica, mas sim para estar atento as reagoes,
esclarecer duvidas e criar interacdo para com os alunos. A prdpria postura do professor
deve ser ativa o que inclui movimentar-se pela sala de aula, escutar os alunos e
acompanhar o progresso “in loco” dos mesmos nas diferentes filas ja que ndo é

possivel acompanhar a distancia da mesma forma que estar perto.

Ao nivel da disciplina a circulacdo pela sala, também, tem o seu peso dado que permite
criar um maior controlo sobre as diferentes ocorréncias que se vao passando. Este
controlo ndo precisa de acontecer de forma autoritaria, mas sim como uma forma de
chamada de atencdo pontualmente e atuar de forma precoce para evitar a propagacao

rapida das conversas em grupo.

Por ultimo Libaneo (2013) salienta a linguagem corporal como uma forma de
comunicac¢do que ndo é verbal, mas que tem o mesmo objetivo, os alunos sentem a
presenca do professor e sua proximidade, a linguagem corporal pode ajudar a criar

uma relagdo mais proxima e menos hierarquica com os alunos.

No momento inicial do nosso estagio, também, se concretizaram as primeiras
reunides, onde foram definidos objetivos como, a divisdao de turmas por sequéncia e a
respetiva avaliacdao supervisionada, juntamente com a sequéncia definida, ficou o
nucleo de estagio responsavel por criar e preencher diariamente uma diario de bordo,
com todas as informacgdes relativas ao sumarios, avaliagcdes dos estagiarios através de
uma espécie de mesa redonda e apontamentos sobre os diferentes momentos

positivos e os menos positivos nas aulas em que observdvamos os nossos colegas.

Este didrio de bordo, tornou-se uma ferramenta verdadeiramente importante,
principalmente como método de melhorar a investigacao-acao, fornecendo
informacgdes constantes sobre o que deviamos melhorar no dia-a-dia. Com o objetivo
de perceber a importancia de um didrio de bordo consultei a obra de Pimenta (2006), a
gual, enumera os seguintes beneficios desta ferramenta: primeiramente este diario de
bordo é um instrumento que permite a reflexdo através das experiéncias vividas,

permite identificar os pontos a melhorar, os lapsos cometidos em matéria de
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conhecimento cientifico, entre outras vertentes, que podem ser melhoradas nas aulas
a priori. Permite no fundo reconstruir as experiéncias vividas e melhorar as aulas
seguintes. Esta autora identifica, ainda a importancia do didrio de bordo para a
formacao da identidade do futuro professor, ao preencher regularmente o didrio foi-
me possivel identificar o meu “modus operandi” no processo educativo através do
ciclo constante entre aprender, errar, corrigir e evoluir, assim através desta ferramenta
é possivel criarmos um sistema de avaliacdo sobre o que fazemos regularmente nas
aulas. Por ultimo, a autora atribui, ao didrio de bordo, o papel de recurso
metodoldgico e avaliativo, o didrio vai ao longo do tempo permitindo criar uma forma
de avaliacdo formativa pela importancia e pela quantidade das informacdes que vao
sendo anexadas e trabalhadas posteriormente, criando um amadurecimento enquanto
profissional que conseguiu aprender, constantemente, com os erros que foi

cometendo e corrigindo.

Ainda durante a fase de observacdo das aulas do professor titular, pude observar que a
utilizacdao de globos e mapas foi muito comum nas aulas, uma vez que, aquele
defendia que a cartografia é a principal forma de expor a geografia na sala de aula.
Como de facto, a apresentacao de mapas e globos sdo materiais comuns nas aulas de
geografia, procurei saber mais sobre o que estes oferecem aos alunos, assim analisei a
obra “Alfabetizacdo cartogréfica na escola” de Maria da Silva (2007) , onde sdo
referidas varias vantagens na sua utilizagdo como uma ferramenta para ensinar
geografia, salientando que, os mapas sdo uma forma de linguagem, permitem
representar e compreender o espago geografico de forma visual e organizada,
transmitindo informacdo através da sua interpretacdo, caracteristicas que sdo
fundamentais na atualidade, perante alunos que estdao mais interessados em visualizar
do que a ouvir, permitindo assim que aprendam e compreendam a geografia de

forma mais dindmica, interativa e visual.

O globo terrestre é uma forma de modelo do planeta, sendo a representacdo mais fiel
da Terra, pela sua forma esférica e facil de rodar. Alguns tépicos nas aulas de 102 ano
tornaram-se mais dindmicas de ensinar com a ajuda do globo, por exemplo, retive a

facilidade com que o professor supervisor demonstrou as diferentes estacdes do ano
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através do rodopiar do globo com a ajuda de uma lanterna que simbolizou o sol. Este
tipo de situagao mostra que o estagio é importante para aprendermos a utilizar os
diferentes materiais que a geografia dispGe para ensinar e tornar o processo de
aprendizagem mais interpretativo e interativo. Schaffer (2011) refere que, “utilizar o
globo como recurso didatico, torna-se uma atividade esclarecedora e instigadora no
processo de aprendizagem” (p.5), o que de facto foi o que ocorreu neste exemplo na

aula do 102 ano.

O estdgio também foi importante para nos sabermos posicionar sobre as tendéncias
atuais dentro da sala de aula, nomeadamente o uso dos telemdveis que segundo a Lei
n251/2012 (alinea r) do art210) é proibida a utilizacdo de qualquer equipamento
tecnoldgico na qual se inclui os telemdveis. No entanto os telemdveis continuam a ser
muito utilizados sem a autorizacdo dos professores, o que se torna uma situacado
complexa de gerir. Contudo, alguns autores referem que os telemdveis devem ser
utilizados de forma diddtica nas aulas. Silva Souza (2013) diz que é preferivel reverter a
situacdo e permitir aos alunos utilizar os telemdveis como ferramenta para trabalhar
na sala de aula, os telemdveis aumentam o alcance no acesso a informacgao, a rapidez
das pesquisas e uma certa democratiza¢cdo da informacao ja que a grande maioria dos

alunos se nao todos, tém acesso a estes dispositivos.

Como vimos, o processo de tornar-se professor ndo é linear nem previsivel, € marcado
por complexidades e transformacgdes significativas, especialmente nos primeiros
tempos. A fase do estdgio como inicio deste processo requer atencdo e suporte pois

vai influenciar diretamente o desenvolvimento do professor.

Um fator ainda a acrescentar sobre o estagio é a relacdo entre o professor cooperante
e o estagiario, Azevedo, Silva & Buriti (2020) realcam que a relacdo entre estes deve
ser profissional, mas também amigavel dado que irdo estar em permanente
comunicacdo ao longo do estdagio e o professor cooperante ira orientar, auxiliar e

avaliar o estagiario no final do processo.

A supervisdo ndo beneficia apenas o estagiario, mas também o professor cooperante

gue desenvolve competéncias especificas, como a capacidade de ouvir, orientar e
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oferecer feeback construtivo. Pimenta (2014) e Zabalza (2013) salientam que o estagio
€ um processo dinamico que exige ao professor cooperante uma reflexao continua
sobre o seu papel para melhorar a qualidade do acompanhamento, dd-se uma troca de
conhecimento nesta relagdo que reforga a ideia de que no estagio ocorre uma pratica
colaborativa onde ambas as partes crescem profissionalmente. Ainda Day (1999)
acrescenta que, o desenvolvimento profissional do supervisor é crucial para a
qgualidade da formacdo do docente, pois um professor com mais experiéncia pode
tornar o estagio mais interessante e formativo. Para concluir Alarcdo (2003) destaca
que o estdgio acaba por beneficiar uma cultura de aprendizagem continua,

beneficiando todo o sistema educativo.

2. A minha experiéncia enquanto professor sem ter realizado a

Pratica de Ensino Supervisionado (PES)

No ano letivo de 2023/2024 apds concorrer através da plataforma online SIGHRE e de
ter aguardado dois dias pelo resultado, fui contratado pela escola secundaria Padre
Jodo Rodrigues em Sernancelhe como professor contratado tempordario, iniciando a

pratica letiva no dia 25 de outubro de 2023.

Acabei por chegar a escola no dia 25 por volta das 7:30 da manha e iniciei a pratica
letiva as 8:50 do mesmo dia, sem ter tido até, aguele momento qualquer experiéncia
de lecionacgado, até ali a minha Unica experiéncia na sala de aulas era como aluno sem
nunca ter assumido a responsabilidade de transmitir conhecimento para uma turma,
tendo iniciado as aulas, neste dia, apenas com uma licenciatura em Geografia sem ter
frequentado as unidades curriculares de vertente ensino-pedagoégica do Mestrado em
Ensino de Geografia no 32 Ciclo do Ensino Basico e no Ensino Secundario. Assim, a
Unica experiéncia que tinha, era a resultante da observacao dos diferentes professores

que tive, ao longo do meu percurso escolar no Ensino Basico, Secunddrio e Superior.

Importa inicialmente referir e explicar o contexto da escola onde lecionei, o

Agrupamento de Escolas Padre Jodo Rodrigues. Este agrupamento é composto pelo
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Ensino Basico completo, do primeiro ao nono ano de escolaridade, e como a Geografia
€ uma disciplina que apenas existe de forma independente a partir do sétimo ano,
fiquei responsavel, por seis turmas, sendo duas do sétimo ano, duas do oitavo ano e

duas do nono ano, ficando a meu cargo todo o terceiro ciclo do Ensino Basico

O agrupamento é relativamente pequeno, com cerca de 303 alunos, inscritos no ano
letivo 2023/2024, quando comparado com agrupamentos de outras localidades, como,
por exemplo, a escola onde realizei o meu estagio que envolve uma comunidade
escolar de aproximadamente 1200 alunos. Esta situagao, resulta do facto da vila de
Sernancelhe, ter 1 755 habitantes e o concelho 5 384 habitante (INE, Censo de 2021),

sendo um concelho do interior do pais de baixa densidade populacional.

Sernancelhe é uma localidade que pertence ao distrito de Viseu e a NUT Ill Douro,
situada no interior do pais, sendo uma localidade bastante pequena, mas com todos os
servicos disponiveis, incluindo bancos, lojas de conveniéncia, bomba de gasolina,

supermercados, correios e um centro de saude, entre outros servicos.

Relativamente as atividades econdmicas a vila gera rendimentos nas diferentes
categorias da economia, quanto ao setor primario, a agricultura tem um papel
predominante, sendo a producao de castanha, a mais importante, cuja exportacao,
gera um volume de capital por volta dos 3,5 milhdes de euros (Camara Municipal de
Sernancelhe, 2024), pelo que Sernancelhe é conhecida como a capital da castanha. As
pedreiras de granito também tém um impacto visivel, na economia da vila, existindo,
em 2022, 13 pedreiras (GEE, 2023). Além das pedreiras, localiza-se na area industrial
da vila uma fabrica de blocos de granitos que sdo trabalhados em diferentes

dimensdes para serem utilizados na construcdo civil pelo pais fora.

A madeira é outro setor de atividade com impacto na economia local, dado haver
floresta em larga quantidade e de qualidade, sendo utilizada em Sernancelhe para
venda de lenha para aguecimento de casas, mas também existe a venda de madeira
para outros concelhos para a producdo de cozinhas e mobilidrio, nomeadamente para

pequenas fabricas em Viseu.

33



O setor tercidrio tem uma presenca crescente embora limitado, pois existem os
servigos essenciais para o dia- dia das familias, mas ha servigos que de facto ndao
existem como operadoras de telecomunicacdes e gindsios, estes servicos encontram-

se disponiveis em Moimenta da Beira.

Por sector de actividade, 2013 e 2021
According to broad sectors of activity, 2013 and 2021

W Sector terciario Sector secundario Sector primario
Tertiary sector Secondary sector Primary sector

2021

2013

Fonte: Gabinete de Estratégia e Estudos 2024. Disponivel em https://www.gee.gov.pt/pt/lista-publicacoes/estatisticas-

regionais/distritos-concelhos/viseu/sernancelhe/3028-sernancelhe/file

Figura 1: Distribuicdo dos trabalhadores por conta de outrem, por setor de atividade

no concelho de Sernancelhe

Analisando os dados da figura 1, podemos concluir que em 2013, a totalidade dos
trabalhadores por conta de outrem a tempo completo com remuneragcdao completa,
estavam empregues no setor tercidrio, enquanto em 2021, este setor, atinge os 57,9%,
sendo o setor que emprega mais trabalhadores., comparativamente aos 3%, do setor

primario e os 38,8% do setor secundario. Segundo a mesma fonte, o setor primario
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conta atualmente com aproximadamente 200 pessoas no concelho com um ganho
médio mensal de 748 euros, ligeiramente acima do salario minimo nacional que em
2021 era de 665 euros iliquidos. Quanto ao setor secundario o ganho médio é de 912
euros e o tercidrio com 911 euros. Estes dados mostram que a estrutura social é
equilibrada ndo havendo uma clara diferenca entre os vencimentos dos trés setores,
situagdo que coincide com a minha perce¢ao sobre a sociedade do concelho, que era
de facto muito equilibrada comparativamente com o concelho de Matosinhos, onde

realizei o estagio.

O setor tercidrio emprega a maioria da populagdo o que é percetivel com a quantidade
de servicos que existem na maior avenida da cidade, a avenida das Tilias, onde se
inserem varios servicos como seguradoras, bancos, a seguranca social, os correios, o
centro de salde, a escola profissional e ainda o agrupamento de escolas Padre Jodo
Rodrigues. Estes servicos, na sua maior parte publicos, sdo indutores da iniciativa
privada que se localiza lado a lado como cafés, restaurantes e lojas de conveniéncia

que também se inserem no setor terciario.

Pelo facto de o agrupamento estar localizado no centro de Sernancelhe, a maioria dos
alunos provém das restantes freguesias, que tém uma densidade populacional mais
baixa que a unido de freguesias onde se encontra a sede do concelho (figura 2). Os
alunos, na sua esmagadora maioria, vivem no concelho, havendo apenas duas
excecdes, um de Moimenta da Beira e o outro de Penedono, que eram alunos de fora
do concelho que por diferentes motivos decidiram estudar no agrupamento Padre

Jodo Rodrigues.
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Figura 2: Localizacdo do Agrupamento de escolas Padre Jodo Rodrigues em

Sernancelhe

Tabela 1. Populacdo residente nas freguesias do concelho de Sernancelhe

Freguesias

Arnas
Carregal
Chosendo
Cunha
Faia

Ferreirme

Macieira

Fonte Arcada e

Escurquela

Populagao

Residente
187
420
267
323
160

282

179
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Granjal 249

Lamosa 614
Penso e 424
Freixinho

Quintela 364
Sernancelhe e 1755
Sarzeda

Vila da Ponte 468

Fonte: INE Censos 2021

Como ja referido acima, o concelho encontra-se no distrito de Viseu, sendo uma das
localidades mais préximas e de maior dimensao a vila de Moimenta da Beira que fica a
20 quilémetros, ja a capital do distrito, a cidade de Viseu situa-se a aproximadamente
50 quildmetros, sendo uma das maiores cidades do interior do pais. Foi possivel
verificar que muitos alunos tinham uma ligacao forte a cidade de Viseu, com familiares
gue vivem ou estudam nesta cidade, mas também muitos alunos praticavam
atividades desportivas ou ludicas nesta cidade, como, por exemplo, futebol em clubes
desportivos de forma federada, a pratica de atividades marciais tais como Karaté, ou,

ainda outras atividades como Xadrez ou Paddel.

Quanto a minha experiéncia na vila de Sernancelhe, foi notdvel o impacto que tem a
chegada de um novo professor na escola, isto porque o corpo docente é bastante
envelhecido, e como em qualgquer momento em que me deslocava ao centro da vila,
era reconhecido, podia ser nos correios, na pastelaria, ou no quiosque que facilmente

me abordavam a confirmar se era o novo professor de Geografia.

O modo de vida em Sernancelhe é bastante repetitivo, ou seja, as mesmas pessoas
realizam as mesmas atividades, percursos, frequentam os mesmos estabelecimentos
no dia-a-dia de forma rotineira, o maior movimento de pessoas é durante as 8:30 e as

9:00 horas que coincide com a abertura da escola, com o inicio das aulas e da maioria
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das atividades de comércio, e posteriormente aquando do encerramento do dia letivo

por volta das 5:00 horas da tarde.

Relativamente ao Agrupamento de Escolas Padre Jodo Rodrigues, este é constituido
por uma Escola Basica do 22 e 32 ciclos de bloco Unico, por uma Escola Basica do 12
ciclo, ambas situadas no mesmo recinto e por um Jardim de Infancia, situado num
edificio gerido pela autarquia (Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas Padre
Jodo Rodrigues 2022/2026). O setor relativo ao 12 ciclo, localiza-se num edificio
proprio, a Oeste da escola EB 2 3, com a propria sala dos professores, salas, casas de
banho e toda a conjuntura, a Este encontra-se as areas para o 22 e 32 ciclo junto a

secretaria e a direcdo da escola.

Quanto as condi¢des da escola estas ndo sdo as melhores, uma vez que a mesma esta
a espera de uma remodelacdo hd alguns anos. A escola tem o mesmo modelo classico
de E.B. 2.3 construida no final dos anos 60, tendo tido apenas o aumento do complexo
desportivo nos anos 80, constituido por dois campos polidesportivos descobertos,
existindo ainda, um balnedrio, espacos verdes e de lazer, quanto a cantina esta esta
situada no edificio da Escola Basica do 12 ciclo, servindo, assim os trés ciclos do Ensino
Basico (Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas Padre Jodo Rodrigues

2022/2026).

Dado que a escola tem ja trinta e dois anos de existéncia, e ndo sofreu obras, as
condic¢des de conforto no interior sao fracas, no inverno o frio sentido dentro da escola
é imenso quase como se estivéssemos na rua. As salas de aula sdo bastante
mondtonas e os corredores, com as escadarias em pedra marmore de cor fria, sdo
relativamente escorregadios em dias de chuva quando os alunos transportam as gotas
de precipitagdo para o interior da escola. Uma renovacgao seria necessaria por toda a
escola, para aumentar o conforto térmico, o isolamento sonoro entre as salas de aula,
criar dreas modernas para promover o uso de bicicletas pelos alunos, utilizar materiais
mais suaves, nos pisos do campo de futebol e na pista de atletismo, uma vez que sao
em alcatrdo. Os corredores da escola ndo tém bancos para os alunos se sentarem

enqguanto estao a usufruir do intervalo, as casas de banho sdo muito antigas, e varios
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outros aspetos diferenciam a escola de Sernancelhe, das escolas mais modernas, como

a escola Augusto Gomes de Matosinhos.

Relativamente ao ambiente na escola, este é bastante tranquilo, dado que a escola
tem poucos alunos, sendo quase todos conhecidos entre si por serem familiares ou por
serem da mesma turma ha varios anos, assim o nivel de amizade entre os alunos é

bom nao gerando conflitos.

Um aspeto que funciona muito bem na escola é a secretaria que tem funcionarios
muito experientes e qualquer situacao burocratica era resolvida muito facilmente com
uma simples visita, dado que os funciondrios ja estavam na escola ha muitos anos, pelo

que existe agilidade nos processos com professores e alunos.

Relativamente ao corpo docente do agrupamento, este é constituido, por professores
do Ensino Basico 19 ciclo, e pelos restantes dois ciclos do Ensino Bdsico, havendo uma
divisdo fisica na escola, como referido acima. O corpo docente é constituido por 54
professores em funcdes efetivas (Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas Padre
Jodo Rodrigues 2022/2026) e encontra-se muito envelhecido, ndo existindo qualquer
professor com menos de 40 anos de idade, sendo eu o mais novo e o Unico professor

de Geografia da escola.

O projeto educativo da escola Padre Jodao Rodrigues compreende o horizonte temporal
2022 a 2026 e assume-se como, em qualquer outra escola, através do Decreto-Lei
N275/2008, de 22 de Abril, “o documento que consagra a orientagdo educativa do
agrupamento de escolas ou da escola ndo agrupada, elaborado e aprovado pelos seus
6rgaos de administracao e gestao para um horizonte de trés anos, no qual se
explicitam os principios, os valores, as metas e as estratégias segundo os quais o
agrupamento de escolas ou escola ndo agrupada se propdes a comprimir a sua funcao

educativa” (artigo 9.2, numero 1, alinea a)),.

O projeto educativo desta escola define como principais eixos a promocado de
educacdo centrada no desenvolvimento integral dos alunos. Este compromisso traduz-
se na valorizacdo das dimensdes cognitivas, emocionais, éticas e culturais numa

perspetiva humanista e inclusiva. Este pilar é construido através de um percurso
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formativo para promover cidadaos criticos, autdnomos, solidarios e preparados para
os desafios da sociedade atual que é definida como uma sociedade do cosmos em
constante mudanca (Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas Padre Jodo

Rodrigues 2022-2026).

O projeto educativo apresenta também as prioridades para o agrupamento como a
elevagao da qualidade das aprendizagens, a redugao do insucesso e do abandono
escolar, a participacao das familias e da comunidade e por Gltimo uma cultura de
inovacgdo pedagdgica. Estas prioridades sao operacionalizadas através de planos de
acao devidamente monitorizados e ajustados em fungdo dos resultados obtidos
anualmente (Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas Padre Jodo Rodrigues

2022-2026).

Por ultimo, o projeto educativo do Agrupamento de Escolas Padre Jodo Rodrigues,
aborda as estratégias educativas que se centram na abordagem pedagdgica centrada
no aluno recorrendo a metodologias diversificadas e diferenciadoras. Estas
metodologias evoluem positivamente através de trabalho colaborativo entre os
docentes promovendo a interdisciplinaridade, a integracao de tecnologias digitais, a
promoc¢ado de ambientes de aprendizagem inclusivos e a valorizacdo da avaliacao

continua.

Dada a localizacdo no interior do pais, com uma cultura propria e diferenciada de
muitas outras vilas de Portugal, o projeto educativo enuncia a importancia da
articulagdao com a comunidade pois encara o agrupamento como um agente
dinamizador do tecido social. Esta relagdo estreita com a comunidade envolvente
acontece através de parcerias como as entidades locais através de programas de
voluntariado para ajudar os mais idosos ou na promoc¢ao de um ambiente limpo na
vila, fomentando a participacdo ativa dos alunos e das familias de modo a enriquecer a

experiéncia educativa e reforcando a coesao social.

A minha relagcdo com os restantes professores foi muito boa, havendo sempre diadlogo
e muito carinho da parte deles, contudo como era o Unico professor de Geografia ndo

tinha nenhum colega da disciplina que me pudesse orientar nas necessidades mais
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basicas dentro da sala de aula, como planificar as aulas, que recursos didaticos utilizar,
ou até como organizar as avaliagdes dos alunos. Assim, no momento de lecionar eu
encontrava-me sozinho, sem ninguém a quem recorrer, 0 que gerou em mim, enormes

dificuldades, nas primeiras semanas de aulas dada a minha falta de experiéncia letiva.

Com a atribuicdo do calendario escolar, fiquei com horario completo de 22 horas, com
6 turmas atribuidas, todas elas do terceiro ciclo, em substituicdo da professora do
guadro de Geografia que se encontrava em licenca de maternidade. Além da
lecionagdo das 6 turmas, foi-me, também, atribuido duas horas do grupo europeu, que
€ um grupo que promove diferentes eventos e atividades ao longo do ano letivo, como
o dia da Europa e promove, também, o programa Erasmus que permitiu que varias
turmas viajassem a outros paises como a Roménia e a Franga no ano letivo de

2023/2024.

Para completar o meu hordrio fiquei como coadjuvante no 52 e 62 ano apoiando o
professor titular que era o professor de Histdria. As minhas interveng¢des nestas aulas
limitavam-se a apoiar e a explicar aos alunos os conceitos de teor geografico como os
oceanos, 0s continentes, os paises e as organizacdes como, por exemplo, a Unido

Europeia.

O ano foi comegando e eu fui-me organizando, como iniciei as aulas com mais de um
més de atraso, tive de comecar a um ritmo mais acelerado, para tentar comprimir os
respetivos programas, além de ter de desenvolver a minha relagdo com os alunos, o
gue se mostrou uma missao complexa. Em todas as aulas de apresentacao os alunos
guestionavam-me a idade, se ja tinha sido professor anteriormente ou se ainda era
aluno. De facto, eu estava no primeiro ano do mestrado, a frequentar a unidade
curricular de Didatica da Geografia, no 12 semestre, cujos temas abordados se
revelaram importantes, para a minha experiéncia de lecionacdo e, no segundo
semestre frequentei a unidade curricular Investigacdo Educacional e Politicas
Educativas e Curriculo. Tive assim um ano em que fui professor com horario completo
e ainda consegui terminar, com sucesso, as trés unidades curriculares que precisava

para finalizar o primeiro ano do MEG.
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Nas aulas utilizei os manuais escolares de Geografia da editora Areal Editores o “Check-
In”, como uma auténtica “biblia” e fui seguindo as aprendizagens essenciais, de cada
ano, ainda que soubesse o que estas eram, nunca as tinha utilizado na pratica. Nos
diferentes anos, havia diferentes matérias, que nem sempre dominava, pelo que tive
sempre o cuidado de aprofundar e/ou rever conceitos preparando, atempadamente as
aulas, seguindo criteriosamente a matéria, para evitar situagées que ficasse “sem
chdo”, ou embaracado, por ndo dominar os contetdos. Neste ponto, a frequéncia do
estagio apresenta vantagens, o nimero de horas e de turmas é menor, pois num
horario completo temos de lecionar 22 horas, ja no estdgio estamos dependentes do
hordrio do professor cooperante que, no nosso caso, por ja ter reducdo de horario
leciona um total de 18 horas, assim ha mais tempo para organizar as aulas e, existe
uma selecdo do que serd abordado através da ajuda do professor cooperante que tem

a responsabilidade de instruir o estagiario nas diferentes situagées.

Ao longo das aulas que fui lecionando, deparei-me que os alunos aprendiam a ritmos
muito diferentes o que em algumas turmas foi relativamente facil de perceber, o
mesmo ndo acontecendo com outras, nomeadamente na turma do 82B, com uma
dimensao maior, constituida por 26 alunos, sendo alguns estrangeiros e com ritmos de
aprendizagem muito diferentes. Esta situacao, originou alguma dificuldade em
conseguir manter o ritmo de aprendizagem tendo muitas vezes de atrasar a introducdo
de novos conteldos para voltar a explicar, os que ndo tinham sido assimilados e
realizar novamente exercicios de consolidacdo e avaliacdo das aprendizagens. Uma
das estratégias que se mostrou eficaz para aferir as aprendizagens, na grande maioria
das vezes, foi, sem duvida, o facto de apds lecionar uma determinada matéria, realizar
imediatamente exercicios. Normalmente utilizava os exercicios dos manuais, com duas
a trés questdes de resposta rapida ou entdo eu préprio colocava questdes de caracter

simples e resposta rapida aos alunos.

Tentei sempre nas diversas turmas, utilizar diferentes estratégias de ensino, nas
turmas do 72 ano, fui mais préximo dos alunos quer durante o momento de explicar os
conteudos, quer no momento da realizacao de exercicios, sempre utilizando o manual,

mas também, outros recursos didaticos, como imagens e videos do Youtube que
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conseguissem ser divertidos e instrutivos para os alunos. Por exemplo, quando
abordamos as paisagens pedi que todos me trouxessem uma imagem de uma area
envolvente as suas casas para podermos ver os diferentes planos das dreas onde os
alunos residem e tentar interligar com as suas atividades fora de casa, como por
exemplo, onde faziam caminhadas ou onde tinha ocorrido algum incéndio, algo que

Ihes permitisse criar a memaria da paisagem.

A gestdo do tempo e dos objetivos para os 72 anos foram, a meu ver, os mais faceis, a
matéria era acessivel e com técnicas de interagdo e abordagens pessoais fui explicando
e dando exemplos, usei muitas vezes com eles exercicios que fiz quando era aluno do
ensino basico, por exemplo, quando aprendi as localiza¢des dos rios de Portugal
lembro-me de ter desenhado, na aula, os rios num esboco em branco do mapa de
Portugal e fiz exatamente a mesma atividade com eles o que resultou bem. Com os
alunos do 72 A e B foi sempre acessivel a minha interacdao com eles e fui promovendo
gue eles trabalhassem em pares de modo a nado ficarem aborrecidos, e ao mesmo
tempo que se divertissem em sala de aula. O comportamento destes alunos era bom,
havendo algum ruido, mas nada de exagerado ou que me obrigasse a insistir
constantemente com chamadas de atencdo. Contudo, tive algumas dificuldades com
estes alunos na organizagao de grupos e na implementagao dos ritmos de trabalho
guando estavam em conjunto, pois foi dificil conseguir coloca-los a trabalhar de forma
coordenada, tendo posteriormente reduzido o nimero de elementos por grupo que
inicialmente eram de quatro alunos, o que ndo resultou muito bem passando
posteriormente apenas a trabalharem em grupos de dois elementos, o que facilitou a

organizacdo e as divisOes de tarefas entre eles.

Outra situacao que me deparei com os alunos deste nivel de ensino foi a falta de
autonomia que varios alunos apresentavam ao longo das aulas, acabei por identificar
esta lacuna rapidamente. Como a autonomia é importante para o sucesso das
aprendizagens, procurei ajudar os alunos a tornarem-se mais responsaveis e
independentes, fui tentando criar habitos de trabalho claros e sequenciais, como por
exemplo, escrever o sumario no inicio da aula, assim como, fui delegando

responsabilidades a diferentes alunos de forma rotativa, como a leitura em sala de
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aula, vir ao quadro escrever as respostas dos exercicios realizados, ou até mesmo

apagar o quadro no final da aula era da responsabilidade de um aluno selecionado.

Notei, também, que estes alunos por vezes precisavam de serem recompensados com
estimulos positivos, especialmente os alunos mais silenciosos que nao participavam
nas aulas, quando confrontados com tarefas de responder a questdes procurava

atribuir-lhes um comentario positivo de forma a valorizar os seus progressos.

Lembro-me, particularmente, nestas turmas do 72 ano de uma situacao relativa a
matéria dos rios portugueses ja na parte final do ano letivo, aquando destas matérias
sugeri que eles fizessem um desenho da imagem do manual de Portugal e dos rios
portugueses para colocarem no caderno de modo a perceberem quais sdo os grandes
rios que passam por Portugal e a qual a sua forma, foi um exercicio interessante e que

os alunos gostaram imenso pois foi de alguma forma criativo e menos formal.

A turma do 82 B foi a que mais trabalho me deu no dia-a-dia, sobretudo tendo em
conta, que os alunos, no ano anterior, ndo tiveram durante largos meses Geografia
pois a professora esteve de baixa médica, o que proporcionou uma lacuna ao nivel do
conhecimento geografico e do préprio habito de estudar e aprender, pelo que, os
alunos encontravam-se desmotivados e sem grande vontade de aprender.
Relativamente a esta turma, apenas fiquei a saber, umas semanas depois na reunido
intercalar no inicio de novembro, que a maioria dos discentes eram alunos com
medidas seletivas e universais, algo que eu nunca tinha ouvido falar e tive de
aprender. Tendo em conta esta situacdo dos alunos, passei a realizar avalia¢des
diferenciadas, a valorizar mais as suas participacdes em aula e os testes de avalia¢ao
passaram a ser personalizados, utilizando menos perguntas de desenvolvimento e

mais perguntas de escolha multipla para permitir melhor avaliar a sua aprendizagem.

A oralidade também passou a ser uma ferramenta ativa nas aulas desta turma criando
muitas vezes momentos mais dindmicos onde os alunos conseguiam, com a ajuda dos
colegas, responder e serem mais participativos nas respostas as questoes

apresentadas pelo professor.
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A escola virtual foi, outro dos recursos que utilizamos nesta turma, muito mais do que
nas outras e os resultados muitas vezes também eram surpreendentes, especialmente
guando elaboraram as fichas de trabalho em pares, isto foi também um aprendizado

para mim, pelo que atualmente passei a utilizar os trabalhos de grupo como forma de

alavancar a motivacdo e os conhecimentos destes alunos com maiores dificuldades.

Nesta turma consegui observar uma certa instabilidade emocional, por parte de varios
alunos, que se apresentavam constantemente inseguros na forma como falavam, o
que me levou, varias vezes, a ter de falar com eles, apds a aula para tentar perceber o
que realmente estava a ocorrer, na grande maioria das vezes a situacao era relativa a
fase da adolescéncia em que estavam, ao facto de ndo estarem satisfeitos com o dia-a-
dia, com a escola, com a comida da cantina, situagdes que eu procurava demostrar que

ndo eram vicissitudes tao relevantes como eles imaginavam.

Ainda no 82 ano, a turma A foi excelente, os alunos eram muito interessados nas aulas
e tinham um comportamento muito agraddvel com interacdes interessantes, foi uma
turma que me ajudou a desenvolver como professor, consegui eu préprio consolidar
muita da matéria que nao dominava tao bem e com eles fui desenvolvendo diferentes
exercicios ou trabalhos que gostavam de fazer. Eram alunos, participativos que se
sentiam a vontade de falar do que gostavam de fazer nas aulas, pelo que, sempre que
possivel fiz atividades com eles, como por exemplo, jogos online no Kahoot, assistimos
a diferentes videos, que estavam relacionadas com a matéria que ia sendo lecionada.
Saliento, particularmente, quando falamos sobre a reciclagem, a atencao e entusiasmo
com que assistiram aos videos sobre a Wastemagement que é a maior empresa
mundial de utilizacdo de residuos que terminam nos aterros, ou quanto abordamos as
grandes empresas, mundiais, através dos videos sobre a Amazon, a Google, a

Microsoft, a Tesla e a BYD.

Nos 92 anos, os conteldos eram desafiantes, a matéria em si era mais complexa

comparativamente com os 72 e 82 anos, e os alunos encontravam-se num processo de
evolucdo mais elevado, ambas as turmas do 92 ano eram parecidas ao nivel dos alunos
no que se refere a capacidade de aprendizagem e aos conhecimentos que traziam dos

anos anteriores, no fundo tinham mais experiéncia escolar.
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Com estes alunos tentei sempre que fossem comunicativos e que expressassem as
suas opinides, as diferentes matérias permitiram varias conversas ao longo das aulas
sobre o PIB, os riscos naturais e o clima, estes tdpicos sdo sempre interessantes para
debater e assim pude aprender com eles, houve um crescimento em conjunto. Posso
assim concluir que 0 92 ano foi o meu ano favorito para lecionar, até o préprio
comportamento deles foi mais estavel, ndao havendo grandes oscilagdes na vontade de

trabalhar e participar nas aulas.

Nestas turmas do 92 ano foi utilizado, por diversas vezes, os debates como ferramenta
de promogao das opinides dos alunos, que geraram diversas vezes momentos
interessantes com discussdes que abordaram varios temas, como a questdo da
habitacdo, a emigracdo ou até o ensino superior, assuntos estes que se relacionavam
com a sua vida pessoal. Esta estratégia, foi também uma aprendizagem para mim no
sentido que foi muito mais facil de gerir debates com os 92 anos do que com os 72 ou

89.

Foi também nas turmas do 92 ano que utilizei, por vérias vezes, fichas de trabalho logo
apos lecionar a matérias de modo a aferir o conhecimento deles o que resultou muito
bem pois notou-se uma certa maturidade na execugao de exercicios e na vontade de

querer aprender mais.

3. O estagio supervisionado na Escola Secundaria Augusto

Gomes

3.1. Caracterizacao do contexto escolar

A Escola Secunddrio Augusto Gomes (ESAG), onde foi realizado no ano letivo de

2024/2025 a IPP estd localizada no concelho de Matosinhos que pertence a Area
Metropolitana do Porto. Contrariamente ao Agrupamento de Escolas Padre Jodo
Rodrigues, a ESAG, ndo é um agrupamento, mas sim uma Escola Secundaria que

engloba o terceiro ciclo do Ensino Basico e o Ensino Secunddrio.
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Como se situa numa drea densamente urbanizada, na envolvente agrega um vasto
conjunto de infraestruturas como outras escolas tais como o Agrupamento de
Matosinhos, o Agrupamento de Matosinhos Sul e ainda a Escola Secundaria Joao
Gongalves Zarco. Para além de escolas, na proximidade encontra-se a Camara
municipal de Matosinhos juntamente com a Biblioteca Florbela Espanca e ainda a Casa
da Juventude, para além de um conjunto diversificado de estabelecimentos

comerciais, como supermercados, farmdcias e lojas de conveniéncia (figura 3).

VILA DO CONDE

UF Pueafita, Lavra @ Sants Crurde Baps

OCEANO ATLANTICO

UF Contalas, Lega do Ballo & Guifles -

L Matouinnos o Legs da Pameirs.

m UF 530 Mamege de lefessa ¢ Senhors #a Hora

PORTO

m Escola Secundana Augusto Gomes
Municipio de Matosinhos
i Municipios limitrofies

Fonte: CAOP, 2018; Esri Basempas; Google Maps.

Figura 3: Localizagao da Escola Secundario Augusto Gomes

A rede de transportes na area onde se insere a escola é bastante desenvolvida com
autocarros da Unir e da STCP com liga¢des a diversos locais da Area Metropolitana do
Porto, e ainda o Metro do Porto o que permite uma boa mobilidade para os alunos

gue necessitam de utilizar transportes publicas para se deslocarem para a ESAG.
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Ao nivel populacional, comparando Sernancelhe e Matosinhos, encontramos
contrastes ao nivel da populagdo residente, densidade populacional, assim como, em
relacdo a dimensdo , como podemos observar na tabela 2. Embora o concelho de
Sernancelhe seja mais de trés vezes superior em area ao concelho de Matosinhos, o
numero de habitantes é trinta vezes inferior, o que se acaba por refletir na demografia

das escolas

Tabela 2. Informacgao relativa aos concelhos em 2021. Extraido dos Censos, 2021.

Sernancelhe 5793

Matosinhos 62 179 558 28379 24,1

O envelhecimento da populacdo em Sernancelhe é muito superior, e isso reflete-se no
numero de alunos no agrupamento com um total de 303 alunos destes, apenas 101
estdo a frequentar o terceiro ciclo do Ensino Basico, onde tive a oportunidade de

lecionar, sendo destes 45 do género masculino e 56 do feminino (dados DGEEC, 2023).

Em Matosinhos, por ser um concelho muito mais populoso, assistimos a uma grande
diferenca no numero de alunos na ESAG, com um total de 1 252 alunos, do quais 102
pertencem as turmas onde estagiamos, sendo 67 alunos do género femino e 37 do

género masculino, o que corresponde a um numero muito semelhante em ambas as

escolas.

Abordando a populagdo ativa, Sernacelhe tem um total de 2 036 trabalhadores por
conta de outem, enquanto Matosinhos tem um total de 82 545. O setor primario
embora com expressdes reduzidas em ambos os concelhos, em Sernancelhe este setor
representa um valor superior com 3,3 % . Matosinhos, para além da maior dimensao
da populgdo ativa, esta esta sobretudo empregada no setor tercidrio 79,6%, podemos

concluir que Matosinhos tem um nivel de desenvolvimento superior oferencendo aos
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seus estudantes mais oportunidades e um estilo de vida urbano mais moderno,

comparativamente com os de Sernancelhe (tabela 3).

Tabela 3. Percentagem da populacdao empregada por setor de atividade em

Sernancelhe e em Matosinhos

Tabela 3. Percentagem da populagdao empregada por setor de atividade em

Sernancelhe e em Matosinhos. Extraido dos censos, 2021.

Sernancelhe

Matosinhos 0,2 20,1 79,6

3.2. Caracterizagao e oferta educativa da ESAG

A Escola Secundaria Augusto Gomes, outrora Liceu Nacional de Matosinhos, foi
inaugurada em 1972, mais tarde, em 1979, passaria a chamar-se Escola N2 2 de
Matosinhos, e, em 1989, receberia a designac¢do de Escola Secundaria/3 de Augusto
Gomes — Matosinhos. Em 2002 o nome passaria a ser Escola Secundaria Augusto
Gomes. Esta escola é atualmente uma referéncia no concelho de Matosinhos com
alunos de outros concelhos, como Valongo, Gondomar e de Vila do Conde. Esta escola
tem como lema tragar rumos, desenhar horizontes, sendo uma escola que tem como
objetivo promover a inovac¢ao de forma ancorada ao saber construir e na reabilitacao

da experiéncia do fazer melhor ( ESAG, Projeto Educativo, 2022).

A missdo da escola é a de assegurar as condi¢Oes para os profissionais em exercicio
promovam uma educacgao que contemple o desenvolvimento pessoal, profissional e
civico dos alunos, promovendo uma série de valores desde a autorrealizacdo a
consciéncia civica de intervencdo socialmente solidaria (ESAG, Projeto Educativo,
2022). A educacao integral do aluno é uma das prioridades da escola tendo em conta a

formacao nas areas do pensamento critico, das humanidades, da cultura estética e
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artistica, das ciéncias e tecnologias e ainda da educagao do corpo e da pratica

desportiva (ESAG, Projeto Educativo, 2022).

A inclusdo é um dos pontos de referéncia desta escola, tendo como um objetivo ser
uma Escola inclusiva que garanta a equidade no acesso a educag¢do e no cumprimento
da escolaridade obrigatdria, através da criacdo de condicbes de diferenciacdo
pedagdgica para incentivar o mérito e a exceléncia dos alunos que se destacam pelo
empenho, exemplo civico, espirito solidario e colaborativo (ESAG, Projeto Educativo,

2022).

A escola apresenta também um documento denominado de Plano de Inovagdo de
2022 a 2025, que atualmente encontra-se em execugdo com o lema de + Humanismo +
Sucesso. Este documento teve especial importancia na minha pesquisa sobre os
valores e o sucesso desta escola, pois é anunciado neste documento os termos e
condi¢des da Autonomia E Flexibilidade Curricular na ESAG de forma a implementar a
gestdo superior a 25% das matrizes curriculares-base das ofertas educativas e
formativas dos diferentes niveis de ensino promovendo entdo diferentes planos de
inovacdo e ainda regras préprias relativas a organizacdo do ano escolar,
nomeadamente o caracter semestral para todas as disciplinas e todos os cursos

disponiveis na escola.

Este plano de inovagdo tem como principais objetivos:

“1. Reorientar o percurso de alunos com défice de expectativas face a escola;
2. Detetar precocemente casos de alunos com dificuldades de aprendizagem;

3. Manter as disciplinas criadas no anterior Pl, que articulam as aprendizagens

essenciais das diferentes disciplinas;

4. Reforgar a preparagao académica dos alunos por forma a aumentar as taxas de

ingresso no ensino superior em 2%;

5. Desenvolver competéncias para a vida ativa, nomeadamente, a resolucdo de

problemas, o pensamento critico e a realiza¢do de trabalho/ gestdo de equipa;
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6. Garantir a aprovacado a pelo menos 75% dos médulos/UFCD previstos para o 12 ano

e de 85% no 22 ano, relativos aos dois primeiros anos do curso;
7. Promover o exercicio de uma cidadania ativa e informada;

8. Promover um maior acompanhamento por parte dos encarregados de educag¢ao”.

(Plano de Inovacgdo de 2022 a 2025, p. 5-6).

Este plano de inovagao é operacionalizado através de varias medidas de
implementacdo continua e rigorosa, de modo a criar resultados a longo prazo nos
diferentes objetivos. Este plano de inovacgdo é algo que nao existe no agrupamento de
escolas Padre Jodo Rodrigues o que mostra uma diferencga estrutural no

funcionamento da escola e no desempenho dos alunos.

Relativamente a oferta formativa, para além do 32 ciclo do Ensino Basico, no Ensino
Secundario, a escola oferece, Cursos Cientifico e Humanisticos (Ciéncias e Tecnologia,
Linguas e Humanidades, Ciéncias Socioecondmicas e Artes Visuais) e Cursos
Profissionais (Técnico de Gestdo e Programacao de Sistemas Informaticos, Técnico de

Multimédia e Técnico de Turismo).
3.3 O estagio supervisionado

O estagio supervisionado iniciou-se em meados de setembro de 2024, num clima de
surpresa pois era tudo novo para o nucleo de estagio que era constituido por quatro

estudantes, iniciando-se assim um periodo que durou até meados de abril.

Durante o estagio, foram-nos atribuidas 5 turmas, sendo uma do 7 2 ano, uma 102%e

do 11 2 e ainda duas turmas de 122 ano.

Os primeiros dias foram relativamente faceis de gerir pois fomos conhecendo a escola
e as suas infraestruturas, os horarios, os professores, as regras de funcionamento e
posteriormente avancamos para as reunides com os professores das respetivas
turmas. Estas reunides de concelho de turma, das cinco turmas, foram importantes
para a nossa integracdo na escola e para comegarmos a percecionar o ambiente que

iriamos encontrar na sala de aula.
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Apds as reunides de concelho de turma, passamos a ter reunides do nucleo de estagio
que decorriam as quintas-feiras de manha. Estas reunides, eram efetuadas com o
professor cooperante e os quatro estagiarios, onde se definiu os objetivos que seriam
desejaveis atingir com o decorrer do estdgio, tendo sido acordado, que iriamos,
durante as primeiras semanas letivas, apenas assistir as aulas do professor cooperante,
de modo a conseguirmos criar alguma seguranga antes de comegarmos a lecionar de

forma independente.

Nas primeiras reunides decidimos criar varios mecanismos para tornar o estagio mais
organizado e funcional, entre eles, um diario de bordo que funcionou como guardido
das informacdes relevantes das aulas juntamente com os hordrios e os sumarios, o que
foi bastante importante no decorrer do estdgio. Foi, também, definida a sequéncia da
distribuicdo das turmas, tendo ficado ao critério do nucleo decidir guem comecaria e
quais as turmas entregues a cada estagiario para as quatro rondas de lecionagao
funcionando da seguinte forma: teriamos quatro semanas seguidas de aulas e na
quinta semana teriamos aula de supervisdao de modo a concluir a ronda e passar a

turma seguinte (tabela 4).

Tabela 4. Calendario das rondas e das supervisoes.

Ronda Turmas Datas Supervisao
1 12°DeE 11 de outubro a 3 de dezembro de 2024 5 de dezembro de 2024
2 119 H 9 de dezembro de 2024 a 15 de janeiro de 2025 | 16 de janeiro de 2025
3 109 F 3 de fevereiro a 20 de fevereiro de 2025 24 de fevereiro de 2025
4 7°A 25 de fevereiro a 18 de marcgo de 2025 8 de maio de 2025

A minha sequéncia de turmas foi definida através de um consenso com os meus
colegas do nucleo de estagio, comecei por lecionar as duas turmas de 122 ano na
primeira ronda, a turma de 112 na segunda ronda, a turma do 102 na terceira ronda e

terminaria a minha lecionagdo com a turma do 72 ano. Quando da elaboracdo
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desta sequéncia foi da minha preferéncia, comecar pelo 122 ano e finalizar no 72 ano,

dado que, comparativamente aos meus colegas, sentia-me mais a vontade

para comecar pelo 1292 ano, constituido por duas turmas, uma de Humanidades e outra

de Ciéncias Sociais e Econdmicas.

Estando a sequéncia definida, comecamos por assistir as aulas do professor
cooperante o que nos deu uma clara visao de como as aulas deveriam decorrer, com
noc¢cdes muito claras de como preparar uma aula, a postura a ter dentro da sala de
aula, a importancia do posicionamento e da circulacdo dentro da mesma, cuidados a
ter na elaboragdo das apresentagdes e o tom de voz a utilizar nos diferentes

momentos da aula.

Como, referido acima tinhamos todas as quintas-feiras da parte da manha uma
reunido, com a duracdo de 2 horas em que realizdvamos um balanco de como iam
decorrendo as aulas, assinalando o que poderia ser melhorado. Estas reunides foram,
um ponto fundamental para o meu desenvolvimento como futuro professor, dado
que, fui recebendo um conjunto de comentarios, sobre as minhas aulas, dos meus

colegas e do professor cooperante.

Na ronda inicial, com ambos os 122 anos, o professor cooperante sugeriu-me uma
alteracdo de postura quando estava a chamar a atenc¢do aos alunos, o que acontecia
era que apods existir algum barulho na sala de aula, devido as conversas paralelas dos
alunos, eu chamava a aten¢ao dos mesmos aumentando o tom de voz e com a caneta
na mao batia com esta na mesa de modo a criar um som de alerta para que
terminassem com as conversas e, assim, deixarem-me prosseguir com a aula.
Contudo, do ponto de vista do professor cooperante a melhor forma de terminar com
este ruido originado pelas conversas entre os alunos, seria ficar calado a olhar para
eles de modo a gerar o siléncio assim que percebessem que a aula estava parada. Foi
uma estratégia que resultou na maioria dos casos, sendo mais eficaz, do que aumentar

o tom de voz ou criar ruidos igualmente desagradaveis.

Outra sugestdo que surgiu logo nas primeiras semanas da ronda inicial, foi o meu

posicionamento na sala de aula, este estava muito limitado a parte da sala junto ao
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guadro e a secretdria do professor, pelo que passei depois a circular mais pela sala de
aula quer quando falava, quer mesmo em momentos em que os alunos estavam
ocupados na execucdo de alguma tarefa proposta. Esta circulacdo faz com a presenca
do professor seja sentida por toda a sala ndo deixando areas sem qualquer tipo de

contacto ou interagdo com o professor.

Por fim, outra das recomendac¢ées do professor cooperante foi relativa a melhoria dos
instrumentos utilizados para lecionar, nomeadamente, os Powerpoints que deveriam
ser mais complexos, especialmente para as turmas do 122 ano, pois sao alunos que
estdo na fase final do ensino secunddrio e precisam de uma maior qualidade da
informacdo transmitida, assim como, os numeros de exemplos deveriam ser seletivos,
procurando utilizar informagdo com imagens, evitando imagens isoladas ou texto
simples e a utilizacdo de cartografia ilustrativa da matéria. Estas sugestdes, foram
sendo incorporadas na lecionagdo, como por exemplo, quando lecionei os atores da
globalizacdo e apresentei diferentes imagens de marcas globais e para explicar os
mercados para onde exportam, utilizei cartografia dos mercados de produgao, do PIB,
e das diferentes industrias por continente, ou seja, procurei diversificar as diferentes

apresentag¢des com cartografia especifica para os diversos temas.

Também ao longo destas quatro semanas com as duas turmas do 122 ano, fui
incentivado a criar didlogo e promover os debates com os alunos para, assim conseguir
uma maior participag¢ao nas aulas, permitindo expressarem as suas opinides e

motivando-os a participarem e a sentirem-se confortaveis com as suas intervengdes.

Com o decorrer da segunda ronda, lecionei 0 112 ano durante quatro semanas e, nesta
turma, deparei-me com outras situa¢cdes a melhorar, nomeadamente a disposicdo dos
alunos ao longo da sala de aula. Como se tratava, de uma turma com 15 alunos, numa
sala com o dobro da capacidade ao nivel das cadeiras, muitos deles tentavam ficar
dispersos e sentados na parte de tras da sala, o que gerava muitos espacgos vazios,
proporcionado pouca interacdo entre discentes e docente, pelo que alteramos a
disposicdo dos alunos na sala, acabei por pedir que se sentarem nos lugares
disponiveis mais a frente de modo a estarem mais perto do professor e do quadro para

evitar faltas de atencdo ou que houvesse alguma dificuldade de visdo pois quando
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mais longe se sentam maior é a probabilidade de ndo conseguirem ler as informacdes
presentes nas apresenta¢des. Nesta turma, dado o nimero mais reduzido de alunos,
fui ao longo das aulas sendo mais proé-ativo, colocando questdes aos diferentes alunos
procurando interligar as respostas entre eles, ou seja, procurei que nenhuma resposta
fosse rejeitada, mas sim completada através da obtencdo de uma outra resposta por
parte de outro colega. Outra estratégia que utilizei algumas vezes, foi tentar inverter
as respostas, nagueles momentos em que a monotonia estava a proliferar na sala de
aula, introduzia uma resposta errada sobre a matéria, conseguindo, assim despertar a
atencao, dado que criei a ilusdao que estava errado para ser corrigido por eles,

estratégia que resultou bastante.

A maioria dos alunos, desta turma, encontram-se desinteressados pelas aulas
comparativamente com outras turmas, o desinteresse acaba por ser um problema a
resolver a longo prazo e de dificil execu¢cdo o que me levou a optar por outra
estratégia, a elaboracdo de trabalhos de grupos, permitindo que desenvolvessem
ideias em conjunto e assim mais motivados na realiza¢do de trabalhos, ao invés da
realizacdo de testes, ndo os substituindo na totalidade, mas sim fazendo uma avaliacao

mais distribuida e continua ao longo do semestre.

Com esta turma tive algumas dificuldades de didlogo, pois os alunos estavam muitas
vezes retraidos e pouco interessados em expor as suas opinides. Assim, como
sugerido pelo professor cooperante, a estratégia ideal seria de alguma forma “remover
o detonador”, isto é, tentar sempre acalmar e procurar suavemente fazer com que os
alunos interagissem, aproximado a linguagem e adequando a dificuldade das
perguntas para remover ao maximo a chance de ndo obter uma resposta aceitavel por

parte dos alunos.

A Ultima ronda terminou, com as quatro semanas lecionadas ao 72 ano, uma turma do
ensino articulado com musica, que tem alunos com muito bom nivel, interventivos e
enérgicos. Nesta turma alterei o meu estilo de lecionar passando a ter um estilo mais
de “ator”, ou seja, mais divertido na interacdo com eles e com um vocabulario mais
préximo e direto, uma vez que sdo alunos com idades entre os 12 e os 13 anos. Sendo

estes alunos, pela sua idade, muito mais imprevisiveis nos comportamentos e nas
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questdes que apresentam, foi extremamente importante criar um ambiente dinamico
e de didlogo sobre diversos assuntos pois facilmente eles trazem assuntos que nao
estao diretamente ligados a matéria, mas que mereciam ser abordados, como por
exemplo, sobre a atual guerra na Ucrania ou sobre a crise politica que aconteceu com
a queda recente do governo. Com isto, quero dizer que qualquer pergunta poderia
surgir a qualquer momento, e para isso era preciso estar atualizado sobre o mundo em

gue vivemos, um mundo onde as noticias se propagam muito rapidamente.

Uma das grandes aprendizagens que tive com os alunos do 72 ano foi ao nivel do
comportamento dentro da sala de aula, de como manter uma aula a fluir ao mesmo
tempo que tentava manter o ambiente calmo e pouco barulhento, para atingir tal
regularidade foi preciso ser incisivo constantemente ndo deixando as conversas
paralelas evoluir pois se isto acontecesse facilmente a aula tornava-se impossivel de
continuar. A estratégia que me pareceu mais viavel foi através de uma abordagem
multipla, nunca insistindo no mesmo estilo constantemente, mas sim ir variando, um
bom exemplo foi a proximidade aos alunos, em diferentes momentos da aula a minha
proximidade aos alunos era maior pois sentia que o didlogo estava controlado e a fluir,
no entanto, quando o comportamento deles comegava a tornar-se mais irrequieto

optava por apresentar uma postura mais rispida e incisiva para evitar a propagacao.

Notei, bastantes vezes, que uma postura mondtona facilmente se tornaria pouco
atrativa mesmo que fosse por pouco tempo, mas também se estivesse durante muitos
minutos a ser muito dindmico e comunicativo entraria em rota de colisdo com os
alunos mais interventivos, pois estariam constantemente a fazer perguntas fazendo de
mim uma fonte de informacdo rdpida e superficial sem grande chance de aprofundar

os conteudos.

Com todas as turmas, especialmente com o 72 ano, uma das ilagdes mais ébvias que
ficou explicito no decorrer deste estagio foi a importancia dos primeiros minutos da
aula, estes sdo muito valiosos para o bom funcionamento da aula, pois podem criar um
fio condutor para posteriormente explorar e até ao nivel do comportamento foi
fundamental definir as regras e elucidar os alunos de como a aula deveria decorrer.

Assim, foi, também, essencial enunciar os objetivos da aula juntamente com o sumario
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logo no inicio para orientar os alunos, sobre os conteudos que seriam abordados,

criando uma expectativa clara da forma como a aula iria acontecer.

A utilizacdo e aperfeicoamento dos powerpoints como recurso pedagdgico tornou-se
fundamental ao longo do estdgio, permitindo-me organizar e apresentar contetdos de
uma forma mais légica e visualmente mais atrativa para os alunos em detrimento de
criar discursos longos ou leitura de textos dos manuais. Esta ferramenta permitiu-me
organizar os contelddos de uma forma mais légica, criando uma sequéncia clara dos
tépicos que sdao abordados na aula, e foi claramente visivel que quanto melhor o
powerpoint estava organizado e ilustrado mais facilmente cativava a atencdo dos
alunos (figura 4).
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SECUNDARIA
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464 13M 196
366 UM 605 publicages  seguidores seguir
publicagdes  sequidores 3 sequr
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Mark Zuckerberg @

Q Meta Channel j«

Figura 4. Slide de uma apresentacao de 122 ano sobre os atores da globalizacao

Foi uma das minhas aprendizagens neste periodo a importancia das apresentacdes
como ferramenta para captar e manter a atencdo dos alunos, através da inclusdo de
elementos visuais como imagens, graficos ou videos, permitiu-me ativar a memoaria
visual dos alunos. Nos powerpoints foi, também, possivel elaborar questdes, apds a
exposicao dos conteldos tedricos para, assim, aferir se o conhecimento tinha sido

transmitido de forma clara e eficaz.
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Um exemplo de um caso bem-sucedido nas minhas apresentacdes, foi este slide com
os individuos agentes da globalizagdo. Os agentes da globaliza¢do sao varios, desde os
paises e estados, passando pelas empresas e organizagdes transnacionais, mas
também os individuos fazem parte deste processo, que correspondem a uma
minuscula parte da populagao mundial, mas no entanto influenciam massas a escala
mundial. Para aproximar este conteldo aos alunos decidi colocar na apresentagao
cinco paginas das redes sociais Instagram e X que sao aplicativos que os alunos
utilizam diariamente com as contas destes atores da globaliza¢ao tais como Donald
Trump, Elon Musk, Bill Gates, Kamala Harris e Mark Zuckerber que sdo figuras de
diferentes ramos desde a politica até as empresas tecnoldgicas, mas que sdo
reconhecidos pelos alunos, criando aqui uma ponte entre o contetdo da aula e as

ferramentas que os alunos utilizam regularmente na internet.
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ETNs

« Empresas transnacionais sao empresas que transacionam os seus produtos em outros paises
para além do seu pais de origem.

« Namaioria dos casos, apresentam mais do que um produto, apresentado um portfélio de modo a
reduzem avolatilidade das receitas.

« Investimento constante em I&D.

« Grande maioria das ETNs estao expostas aos mercados de agoes.
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Figura 5. Slide de uma apresentacao de 122 ano sobre as empresas transnacionais

Aprendi também que é importante ser claro e direto nas apresentagdes, com
exemplos que ndo criem dificuldades na aprendizagem, na figura 5 decidi que ao
explicar o que sdo as ETNs precisaria de ser preciso através de poucas frases,

utilizando-as como apoio para as minhas explicagGes através do discurso. Juntamente
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com frases claras, curtas e motivadoras associei imagens de empresas que sdo
verdadeiramente globais de diferentes dreas de negdcios para exemplificar que estas

empresas estdo presentes no consumo dos alunos ou das suas familias no dia-a-dia.

A motivacgdo é essencial nas aulas, especialmente em aulas mais longas de blocos de
90 ou 100 minutos, sendo assim necessario ter apresentacdes dindmicas bem
estruturadas e enriquecidas com multimédia para cativar o interesse e o envolvimento

dos alunos.

Os exercicios apds as apresentacdes, seja em forma de debate ou de exercicios de
perguntas e respostas escritas, sdo essenciais para aferir o resultado do conhecimento
transmitido e como tal realizei de forma regular pequenos debates com os alunos do
122 ano de modo a desenvolver o espirito critico e o desenvolvimento pessoal dos

alunos.

-~

Figura 6. Slide de uma apresentagdo de 122 ano sobre o conflito Israelo-Arabe

Numa das aulas o assunto abordado foram os conflitos internacionais mais
concretamente o conflito entre Israel e a Palestina, que atualmente esta concentrado
no conflito da faixa de Gaza que é uma faixa litoral onde os palestinianos foram-se

refugiando vindos de outras areas da Palestina, entretanto anexadas por Israel.
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Como este assunto é bastante sensivel e mediatico decidi colocar um debate sobre a
situacdo em Gaza, como forma de criar impacto e apelar as emogdes dos alunos. A
imagem mostra uma cena de sofrimento explicito o que gera empatia e permite
desenvolver a componente humanista dos alunos, sendo esta uma das competéncias a

desenvolver segundo o PASEO.

Uma imagem por vezes vale mais do que mil palavras e neste caso foi o que pretendi
através da apresentacdo da mesma, embora seja uma imagem chocante, foi uma
ferramenta poderosa e bem enquadrada para a reflexao sobre as consequéncias deste
conflito. Esta imagem traz a dimensao humana e real do conflito, pelo que, em vez de
falar dos numeros deste conflito ou da propria geopolitica, utilizei a imagem para
fomentar o debate, tendo os alunos expressado o seu respeito pelas vitimas e pela
situacdo no geral e suscitado varias questdes sobre o custo humano da guerra, se os
direitos humanos estavam a ser violados e como a comunidade internacional estava a

intervir.

Os exercicios escritos sdo também uma forma de avaliar as aprendizagens, no decorrer
da aula e sdo essenciais para identificar dificuldades e corrigir imediatamente estas

situagoes.

A forma mais tradicional de aplicacao de exercicios é através da realizacao de
exercicios dos manuais escolares que estdo disponiveis de forma acessivel para os
alunos, no entanto nem todos estes exercicios sao os mais indicados ou os que mais
promovem o desenvolvimento do raciocinio nem a interligacdo entre os diferentes

aspetos das diferentes matérias.

60



Tabela 5. Exercicios realizados no 112 ano em forma de tabela sobre as regides

s .
agrarias.
Morfologia Agraria Sistema de Culturas Povoamento | Culturas predominantes [
Regido Agraria | Dimensio Forma / Variedade de | Processos de Rotacio de Culturas | Sistema de rega Criacio de Gado
das vedacdo culturas producio
Exploragbes agricola
Entre o
Douro &
Minho
Tras os
Montes
Beira Litoral

Beira Interior

Alentejo

Algarve

Madeira

Agores

Um bom exemplo da falta de riqueza dos exercicios dos manuais escolares é a falta de
tabelas de preenchimento que abranjam assuntos extensos, deparei-me com tal

situacdo aquando da lecionacdo no 112 ano sobre as regides agrarias portuguesas, que
embora Portugal seja um pais em termos territoriais de tamanho médio, acaba por ter

uma grande variedade de regiGes agrarias com caracteristicas diferentes entre elas.

Dado que a regiao agraria envolve a lecionagdo durante varias aulas, os alunos acabam
por esquecer informacgdes relativas as regides estudadas anteriormente a medida que
as aulas vao avancando. Outra questdo a considerar, é o facto de também ser
necessario enquadrar as regioes no pais e perceber as diferencas de norte para sul e
de este para oeste criando uma abordagem mais holistica sobre a temdtica. Assim,
decidi, com ajuda do professor cooperante, criar a tabela representada na figura 7 com
as diferentes regides agrarias e as suas caracteristicas para preenchimento apds o

término da matéria. Esta tabela permitiu criar uma sintese da informacao obrigando os
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alunos a resumirem e a organizarem os conhecimentos adquiridos de forma a

consolidar a informacgao.

Uma outra vantagem que encontrei na utilizacdo desta tabela sintese foi o
desenvolvimento da memoria visual e da ldgica, este tipo de tabela permite estruturar
a informacao de forma clara e comparativa o que facilita o entendimento das

diferencgas e das semelhangas entre as diferentes regides.

4 ; \

1- O processo de absorgdo é igual em todas as superficies;

2- Superficies rugosas tendem a ter uma capacidade de albedo superior as superficies lisas;

3- Apenas 40% da radiacdo solar chega a superficie da terra;

4- A atmosfera tem a fungdo de filtrar a radiagdo solar e como tal tem uma capacidade significativa de 19%;
5- A nebulosidade pouco impacta a radiagdo solar pois as nuvens sdo apenas vapor de dgua;

6- Os arco iris e o pdr do sol sdo fenémenos que advém do processo de absor¢do.

Figura 7. Exercicios de verdadeiro e falso realizados na turma do 102 ano

Para além dos exemplos anteriores, também utilizei, varias vezes no 102 ano, no caso
da matéria sobre a radiacdo solar, que é bastante complexa para os alunos, exercicios
muito simples de verdadeiro e falso, no inicio de cada aula, de forma a recuperar as
aprendizagens da aula anterior e motivar os alunos a manterem-se concentrados na

aula que iriamos lecionar (figuras 8 e 9).

Com estes exercicios consegui reforcar e consolidar as aprendizagens dos alunos a
longo prazo e avaliar de forma continua se os alunos compreenderam e assimilaram os

pontos chave da aula anterior, funcionou como uma avalia¢do no incio da aula.
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Questoes V/F

+ Adifuséo é o processo responsavel pela existéncia de arco-iris nos em que temos chuva e sol ao mesmo
tempo.

* Aabsorgado é muito mais evidente em matérias de cor escura do que cores claras.

A atmosfera € uma camada de gases.

N&o existe inversao térmica nas camadas da atmosfera.

Na troposfera a temperatura vai diminuindo a medida que a altitude aumenta.

Aradiacgao solar pode ser aproveitada para promover locais turisticos.

Figura 8. Exercicios de verdadeiro e falso realizados na turma do 102 ano

Na realizacdo destes exercicios dado o nivel acessivel das questdes a aderéncia dos
alunos para responderem foi sempre alta, permitindo até criar uma espécie de rotina
estabelecendo um ritmo de trabalho mais consistente do que quando comecava as

aulas a abordar os assuntos através do discurso.

Este habito de revisdo que criei com estes alunos ajudou a que estas aulas sobre a
radiacdo solar fossem mais consistentes e menos aborrecidas, o que acabou por
beneficiar ndo apenas os alunos mas também a criacdao de um ambiente de sala de

aula propicio a aprendizagem.

Os trabalhos de grupo, também foram uma das estratégias pedagdgicas, que
utilizamos e que foram melhor conseguidos comparando aos que realizei no ano em
gue lecionei sem a prévia realiza¢do do estagio. Esta situacao, deveu-se ao facto de
antes de inciar os trabalhos de grupo, segui algumas diretrizes sugeridas pelo professor
cooperante que me deram mais garantias para o sucesso desta estratégia. Assim,
realizamos uma calendarizacdo, com datas para a realizacdo e apresentacao dos
trabalhos, sendo esta essencial para evitar mal entendidos que levem a atrasos ou a

ndo realizacdo do trabalho dentro dos prazos estipulados.
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Com os trabalhos de grupo tentei sempre promover a responsabilidade dentro dos
grupos incentivando a gestao do tempo e o espirito de responsabilidade que os
elementos deviam de ter para o trabalho ser realizado dentro dos prazos com a melhor
qualidade possivel. A responsabilidade vem com a autonomia nos trabalhos de grupo,
ndo basta ser responsavel com os prazos e com a dedicacdo ao trabalho é preciso ter
autonomia de forma a trabalhar consistentemente e cabe ao professor incentivar a
autonomia dos alunos para gerirem o tempo na aula para as pesquisas que tém de

realizar.

Ao longo do estdgio foi possivel acompanhar os trabalhos de grupo da turma do 112
ano sobre o turismo em espacos rurais onde, cada grupo de trés elementos, escolheu
uma propriedade localizada no interior do pais e o objetivo era apresentar aos colegas
como funcionava a propriedade, quais os recursos disponiveis, tipo de clientes, que

produtos vendiam entre outros aspetos.

A maioria dos alunos escolheu propriedades como quintas no Douro e no Alentejo, que
se dedicam ao enoturismo, tendo alojamento, oferta de restauracao e venda de
experiéncias relacionadas com a vindima. Neste trabalho os alunos tiveram a liberdade
de escolher as propriedades e de se imaginarem como hdspedes numa estadia curta
de fim de semana com um or¢camento realista. Acabamos assim por promover um
grande envolvimento e motivacdo, por parte dos alunos, que se sentiram mais a
vontade para realizar o trabalho ja que iriam, de alguma forma, imaginar que estariam
a viver tal experiéncia. Esta situacdo, constituiu uma pratica pedagdgica positiva, pois
verificamos que quanto mais o trabalho entre pares for em forma de experiéncia
pessoal mais facilmente os alunos tendem a estar motivados para a realizacdo e
apresentacdo dos trabalhos de grupo, permitindo assim a interagdo e a aprendizagem

mutua.
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Consideragoes finais

Este relatério de estdgio foi realizado no ambito da unidade curricular de Iniciacdo a
Pratica Profissional do MEG, visando analisar a influéncia do Estdgio Supervisionado na
formacao de professores. Tratando-se de um projeto de investigacdo-acdo no Ensino
de Geografia, o estagio permitiu-me consolidar uma multiplicidade de aprendizagens
essenciais para a pratica docente do Ensino da Geografia. A vivéncia na Escola
Secunddria Augusto Gomes, com um professor experiente e colaborativo,
proporcionou-me um contexto privilegiado para integrar saberes tedricos e praticos e
ainda refletir criticamente sobre a minha atuagdo no decorrer do estagio e desenvolver
as minhas competéncias pedagdgicas e didaticas que sdo indispensaveis a profissao

docente.

Durante o periodo de estagio, compreendi que ser professor ultrapassa a dimensdo do
dominio dos conteudos tedricos, envolve outras dimensdes como o planeamento, a
adaptacdo, criatividade, os desafios educativos e ainda uma constante atitude
reflexiva. Ao confrontar-me com diferentes turmas, contextos sociais e desafios, fui
obrigado a ajustar estratégias, diversificar recursos e, sobretudo, a adaptar a minha
postura na sala de aula ajustando-a as diferentes necessidades dos alunos. Esta
capacidade de adaptacao e autorreflexdo saiu fortalecida através do acompanhamento
e das sugestdes construtivas do professor cooperante e dos colegas do nucleo de

estagio.

A minha experiéncia prévia de lecionagdao em Sernancelhe, sem ter realizado o estagio
pedagdgico, também assumiu um papel determinante na minha formacao. Ao
confrontar estas duas realidades, uma sem supervisdao e uma pratica apoiada, refletiva
e colaborativa, verifiquei que, enquanto a experiéncia em Sernancelhe foi marcada por
improviso, incerteza e alguma solidao profissional, a experiéncia na ESAG revelou-se
como um verdadeiro laboratdrio onde foi possivel errar, corrigir e experimentar

diferentes abordagens com seguranca.

Importa, também, destacar que o estdgio proporcionou nao apenas uma

aprendizagem técnica, mas também emocional e ética. Enfrentei duvidas, soube
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acolher criticas e repensar praticas nos momentos apds as aulas, o que se tornaram
momento centrais na construcdo da minha identidade docente. O convivio didrio com
os alunos, os colegas e o professor cooperante ajudou-me a entender melhor o papel

social do professor como um agente transformador e mediador de aprendizagens.

O estagio permitiu ainda um contacto aprofundado com a cultura escolar, os
documentos orientadores, as praticas avaliativas e a gestao curricular, contribuindo
para a minha formag¢do como um profissional mais consciente das exigéncias do
sistema educativo portugués. A realizacao de tarefas, como o preenchimento de
sumarios, elaboracao das chamadas, dos planos de aula, uso do didrio de bordo,
reposicionamento dos alunos na sala de aula, movimentacdo nasalade aulae a
participacdo em reunides e atividades na escola ampliaram a minha visao sobre o

trabalho do docente como um todo.

Concluo, portanto, que o estagio pedagogico supervisionado é muito importante para
a formacado dos docentes que sem ele demorardo muito mais tempo a compreender e
a exercer a profissdo docente na sua plenitude. O estdgio foi, portanto, uma etapa de
transicdo entre o ser estudante e o ser professor, dando sentido pratico aos
conhecimentos tedricos adquiridos na licenciatura e no mestrado. Foi, sobretudo, um
tempo de crescimento, de descoberta e de afirmacao vocacional, onde compreendi
gue o ensino é uma profissdao em constante evolucdo que exige dedicacdo, atualizacdo

continua e, acima de tudo, paixao por ensinar.
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