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Resumo

O presente estudo procurou explorar as percegdes e experiéncias de pais do sexo
masculino e que perderam um filho na forma como tém vivenciado a relagao conjugal.
A literatura propoe a ideia de que o estilo de coping adotado por homens durante o
processo de luto parental € dispar ao estilo de coping adotado por mulheres e que tal
facto contribui para o distanciamento ou a deterioragdo da relagdo conjugal.

Porém, nos estudos referentes a esta tematica subsiste uma prevaléncia da percecao
feminina relativamente as consequéncias e obstaculos que advém desta disparidade,
posto isto, para a realizagdo do presente estudo foram entrevistados seis homens que
perderam os filhos, como forma de perceber a vivéncia do luto por cada um dos
participantes, bem como as percegdes relativas ao impacto que esta perda teve na sua
relagdo conjugal. As entrevistas foram transcritas e categorizadas através do software
NVivo 15.

Concluiu-se que apesar das dissemelhancas na forma de viver o luto parental, estas
ndo foram suficientes para o distanciamento conjugal, realgando a boa comunicagao,
a unido e o respeito das diferencas como principais fatores protetores.

Os resultados deste estudo permitiram reforcar a ideia de que ndo sdo as diferengas
do estilo de coping do homem e da mulher que podem levar a deterioragdo conjugal,

mas sim a falta de comunicacao e abertura por parte de ambos os membros do casal.

Palavras-chave: Luto, Luto Parental, Estilo de coping, Masculinidade, Relagao Conjugal



Abstract

This study sought to explore the perceptions and experiences of male parents who have
lost a child in terms of how they have experienced their marital relationship. The literature
suggests that the coping style adopted by men during the parental grief process differs from the
one adopted by women and that this contributes to the distancing or deterioration of the marital
relationship.

However, studies on this subject continue to show a prevalence of female perceptions
regarding the consequences and obstacles arising from this disparity. Therefore, for the
purposes of this study, six men who had lost children were interviewed to understand their
experience of grief, as well as their perceptions of the impact that this loss had on their marital
relationship. The interviews were transcribed and categorized using NVivo 15 software.

It was concluded that despite the differences in the way parental grief is experienced,
these were not sufficient to cause marital distancing, highlighting good communication, unity,
and respect for differences as the main protective factors.

The results of this study reinforced the idea that it is not the differences in coping styles
between men and women that can lead to marital deterioration, but rather a lack of

communication and openness on the part of both members of the couple.

Keywords: Grief, Parental Grief, Coping Style, Masculinity, Marital Relationship
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1. Introducao

1.1. Luto Parental

O luto ¢ uma resposta natural face a uma perda significativa que requer a elaboracao de
um processo como forma de adaptagdo a auséncia do ente querido (Maués & Nascimento,
2023). De acordo com Parkes (1998), o luto ¢ uma importante transi¢ao psicossocial que ocorre
sempre que ha a necessidade de mudarmos as nossas concecgdes sobre o mundo, uma vez que a
perda origina uma divergéncia entre o nosso mundo interno e a nova realidade. Posto isto, este
autor enumera trés principais componentes no processo de elaboracao do luto: os pensamentos
constantes com a pessoa perdida e a sua procura permanente, as lembrancas repetidas em
relacdo a pessoa perdida e, por fim, a tentativa de encontrar um sentido para a perda. O luto ¢
sentido e expresso de forma unica, na medida em que cada perda acarreta um significado
distinto para cada pessoa, € ¢ um processo universal, dado que todos, em alguma altura da vida,
vao experienciar e viver processos de luto (Marques, 2015). Contudo, apesar de reconhecermos
que a morte ¢ inevitavel, nao é expectavel que esse fim aconteca prematuramente e, por isso, o
luto parental ¢ considerado um dos acontecimentos mais dolorosos que o ser humano pode
enfrentar, podendo resultar no desenvolvimento de um luto complicado, caracterizado por uma
ma adaptagdo a perda que, consequentemente, se reflete na qualidade de vida (Costa &
Almeida, 2021).

Segundo o Instituto Nacional de Estatistica (INE), houve um aumento da taxa de
mortalidade infantil em Portugal no ano de 2024, os dados mostram-nos que o nimero de 6bitos
foi de 118 374, mais 0,1% (79 6bitos) comparativamente a 2023. Destes, 252 obitos foram de
criancas com idade inferior a 1 ano (mais 42 do que em 2023), o que se traduziu no aumento
da taxa de mortalidade infantil para 3,0 6bitos por mil nados-vivos (INE, 2025). Tal cenario
traduz-se num aumento de pais enlutados, sendo este um acontecimento contranatura.

A negacao, a presenga de imagens perturbadoras, a ideagao suicida, o choque, a revolta,
o desespero, a alteracdo do sono e apetite e o isolamento sdo alguns dos sintomas
experienciados por pais em luto (Gongalves, 2014) que podem levar ao desenvolvimento de
depressao ou sintomatologia pds-traumatica persistente, podendo culminar no ato de suicidio
(Costa & Almeida, 2021). Um estudo de Frumkin et al. (2020) com uma amostra de 135 adultos
enlutados constatou que mesmo apds se considerar os efeitos da depressio e do luto
complicado, a dor psicologica permanece como um fator de ideagdo suicida e de um aumento

do risco de suicidio. Apesar de ndo termos acesso a estatisticas referentes ao niumero de pais
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que cometeram suicidio apds a morte de um filho, sabemos que ¢ frequente em situagdes
traumadticas como esta (APA, 2014). Fatores situacionais, como a circunstancia da morte e a
gestao da doenga, os fatores interpessoais, nomeadamente o apoio de familiares e amigos, ¢
fatores intrapessoais, como estratégias de coping utilizadas para lidar com a perda, influenciam
o processo de luto (Costa & Almeida, 2021).

Um estudo de Meji et al., (2008), com uma amostra de 219 casais enlutados, permitiu
concluir que as circunstancias da morte, nomeadamente a causa, influenciam o processo de luto,
sendo o tipo de perda que desencadeia valores mais elevados de luto nos pais sdo a morte
violenta ou acidente, seguida das perdas por doenga ou perturbacdo e, por fim, as perdas
neonatais. Por sua vez, as perdas esperadas foram vividas com menos sofrimento.

O género dos pais também parece ser um fator extremamente relevante. Embora a
literatura seja dispar com evidéncia escassa no que diz respeito a vivéncia masculina (McNeil
et al., 2021), homens e mulheres adotam posturas dessemelhantes, o que, por vezes, pode gerar
problemas conjugais devido a uma falta de compreensao relativa a forma como o outro membro

do casal vive o luto (Dyregrov & Dyregrov, 2017).

1.2. A vivéncia do luto parental no masculino

Um dos motivos pelos quais a vivéncia do luto parental por parte dos pais podera ter
certas especificidades ¢ o proprio processo de socializagdo, relacionada com pressdo social para
que homens e mulheres adotem determinados comportamentos que vao ao encontro daquilo
que seria expectavel e previsivel para o seu género (Poeschl et al., 2003). Desde tenra idade,
os homens aprendem a desvalorizar as suas necessidades afetivas, através de um processo de
socializacdo opressivo e estereotipado (Wang et al., 2006). Enquanto as rea¢des das mulheres
sdo, geralmente, mais intensas e duradouras, com maior facilidade em exteriorizar os
sentimentos, os homens apresentam uma maior dificuldade em falar sobre a perda e adotam
estratégias de distracdo para bloquear os pensamentos negativos (Bergstraesser et al., 2015;
Dyregrov & Dyregrov, 2017). Esta diferenca, por vezes, leva a uma culpabiliza¢do por parte
dos homens, “for not grieving enough, or not in the right way” (Dyregrov & Dyregrov, 2017,
p.48). Comparativamente as maes, os pais tendem a viver o processo de luto de forma mais
isolada (Aho et al., 2009) e, devido a necessidade de se manterem ocupados (Proulx et al.,
2016), sdo mais propensos a refugiarem-se no trabalho como mecanismo de coping, enquanto
as maes adotam estratégias mais focadas no nucleo familiar (Alam et al., 2012). Também foi

possivel, com base no estudo de Moniz (2022), com uma amostra de 4 homens, verificar que
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as estratégias de coping utilizadas pelos pais no processo de luto parental incidiam sobre: as
burocracias relativas ao funeral e a vida doméstica, o foco no trabalho e a necessidade de nido
estar em casa, refletida numa maior frequéncia em cafés e o refligio na familia e natureza.

No que concerne a rede de apoio, o apoio da mulher foi considerado o mais fulcral na
vivéncia masculina do luto parental, uma vez que permite viver o luto em conjunto (Aho et al.,
2009; Proulx et al., 2016). Apesar de ser um motivo constante de lembranca do filho perdido,
a existéncia de outros filhos também se revelou benéfica para o ajustamento psicossocial
masculino (Aho et al., 2009; Proulx et al., 2016). O apoio de outros familiares ¢ amigos foi
visto como algo positivo, porém era um impulsionador constante da recordacdo do ente querido
e, por vezes, invasivo (Aho et al., 2009). Também a manuteng¢do do vinculo com o filho - através
de rituais, cartas, falar sobre ele —, e o encontro de um sentido para a perda, foram aspetos que
permitiram uma melhor adaptagdo ao processo do luto parental masculino (Proulx et al., 2016).
Enquanto os rituais e a espiritualidade estavam associados a niveis mais baixos de luto e
depressdo tanto nos pais como nas maes, a religido parece ndo ter impacto no crescimento
pessoal dos pais (Hawthorne et al., 2016).

Apesar de as maes apresentarem sintomatologia associada ao luto mais intensa — panico,
confusdo e desespero —, estes valores diminuiram com o passar do tempo, enquanto os niveis
de luto dos pais se mantém constantes (Youngblut et al., 2017; Alam et al., 2012), enfatizando
a necessidade de entender melhor as especificidades dos pais como forma de colmatar este
isolamento e, consequentemente, o foco na adogao de estratégias de coping para a resolugdo de
problemas. Uma vez que sdo pressionados pela sociedade para parecerem insensiveis, 0s
homens reagem de forma diferente no processo de luto, assumindo uma fungdo de cuidador

para apoiarem a sua mulher (Dyregrov & Dyregrov, 2017).

1.3. Perda e conjugalidade

A perda de um filho pressupde mudangas na relacdo conjugal. Perante esta experiéncia
de pesar, o conjuge desempenha um papel crucial no processo de luto, porém, também este esta
de luto (Aho et al., 2009). As diferengas no modo como cada membro do casal experiencia o
luto podem contribuir para o distanciamento da relacao (Dyregrov e Dyregrov, 2017). Contudo,
este distanciamento parece estar, na maior parte dos casos, relacionado com a dinamica da
relacdo antes da perda. Segundo Albuquerque e colaboradores (2015), o distanciamento na
relag@o conjugal ocorre em casais que, antes da perda, ja apresentavam um mau funcionamento

conjugal, resultando num agravamento dos conflitos apds a perda. Contrariamente, em casais
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que relatam um bom funcionamento antes da perda, ha uma tendéncia para adotar estratégias
de coping mais eficazes durante o processo de luto. O coping diddico em particular pode
exercer um papel crucial no processo de luto dos pais enquanto casal. Um coping diddico bem-
sucedido, onde ambos os membros afetados pela perda participam no processo de coping de
forma simétrica ou complementar, tem por base uma boa comunicacdo, uma boa gestdo de
conflitos e o respeito pelas singularidades do parceiro, o que permite também a manutencao do
vinculo com a crianga (Bergstraesser et al., 2015). Um estudo de Dyregrov e Dyregrov (2017)
revelou que mais de metade dos casais relatam que apds a perda do filho, a relagao conjugal
ficou mais fortalecida, contra 15% que reportaram um enfraquecimento da relagdo. A
comunicagdo e a intera¢do foram os fatores que, segundo estes mesmos casais, permitiram esta
aproximacao, através de uma maior compreensdo das diferentes respostas a perda. Este
processo de compreensdo e aceitagdo exige o desenvolvimento de novas competéncias ou o
aprimoramento de competéncias que ja existiam e que, segundo os mesmos autores, ¢ mais
notdrio nos homens, na medida em que, como forma de satisfazer as necessidades das suas
parceiras, adotaram uma comunicacd0 mais aberta sobre assuntos angustiantes, o que
demonstra uma maior compreensao do processo de luto do homem para com a mulher.

No que diz respeito a vida sexual do casal apds a perda de um filho, existe uma
discrepancia entre a percecao de ambos os géneros relativamente a este tema, dado que os
homens sentem um desejo precoce para retomar a vida sexual, contrariamente as mulheres, que
encaram o sexo como algo errado nestas circunstancias e que sao invadidas por sentimentos de
culpa, imagens perturbadoras, tristeza, depressao e exaustdo (Dyregrov & Gjestad, 2011). O
estudo de Dyregrov e Gjestad (2011), com uma amostra de 169 mulheres e 116 homens,
mostrou que 30% das mulheres do estudo sentiram uma diminui¢do do prazer ap6s a morte do
filho, e que a reduzida atividade sexual estava relacionada com uma menor qualidade da relagao

conjugal.



1.4. O presente estudo

A literatura propoe a ideia de que o estilo de coping adotado por homens durante o
processo de luto parental pode ser insatisfatorio para uma boa adaptacao a perda (McNeil et al.,
2021), surgindo a necessidade de melhor compreender as especificidades do processo de luto
masculino e as diferengas na forma como o homem e a mulher experienciam o luto e se tal facto
contribui para o distanciamento ou a deterioracao da relacdo conjugal. Porém, nos estudos
referentes a esta tematica subsiste uma prevaléncia da perce¢do feminina relativamente as
consequéncias ¢ obstaculos que advém desta disparidade e, consequentemente, um défice de
estudos que explorem a perce¢do do homem neste contexto.

Posto isto, o presente estudo surge da pertinéncia em compreender a singularidade do
processo de luto parental masculino e a exploragdo da vivéncia do homem no contexto do luto
parental na relagdo conjugal. Assim, o objetivo deste projeto é explorar as percecdes e
experiéncias de pais que se identificam com o sexo masculino e que perderam um filho na
forma como tém vivenciado a relagdo conjugal. O presente estudo tem como finalidade
descrever as mudancas na relagcdo conjugal, apds a perda de um filho, bem como os fatores de
protecao que possam potenciar uma melhor adaptagdo do casal a perda e perceber se o estilo de
coping do homem no processo de luto parental origina um maior distanciamento da relacao

conjugal.

2. Meétodo

2.1. Participantes

A populacao alvo foi composta por pais do sexo masculino com idade igual ou superior
a 18 anos que perderam um filho e que a data estivessem numa relagdo conjugal ou de
coabitagdo. A amostra final é composta por seis participantes do sexo masculino com idades
entre os 43 e os 61. Os dados sociodemograficos dos participantes podem ser consultados com

maior detalhe na tabela 1.



Tabela 1

Caracterizag¢do Sociodemogrdfica dos Participantes

Participante  Nacionalidade Sexo Idade  Anosde Idade Causa Anoda  Outros
Casado  do filho da morte filhos
Morte
P1 Portuguesa Masculino 43 22 2 anos  Acidente 2016 2017,
2020
P2 Portuguesa Masculino 61 31 20 Acidente 1999 1996,
meses 2000 e
2006
P3 Portuguesa Masculino 37 - 1 més Doenca 2024 2021
P4 Portuguesa Masculino 44 - 1 més Doenga 2015 2017
P5 Portuguesa Masculino 46 19 11 anos Doenga 2024 2020
P6 Portuguesa Masculino 43 6 1 més Doenga 2022 2024

2.2. Procedimento

Este estudo foi aprovado pela Comissio de Etica da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias

da Educacao da Universidade do Porto (Ref.* 2023/06-04b) (Anexo A). Os participantes foram

recrutados através da divulgacdo do estudo em paginas de grupos de apoio ao luto no Instagram,

onde os pais interessados preenchiam um formuldrio com os seus dados para que pudéssemos

entrar em contacto para o agendamento da entrevista. O consentimento informado foi concedido

aos participantes antes de cada entrevista (Anexo B).

Foi administrada uma entrevista semiestruturada, com recurso a um guido redigido pela

equipa de investigacdo (Anexo C). As entrevistas semiestruturadas foram realizadas

remotamente através da plataforma zoom ou presencialmente nas instalagdes da Faculdade de

Psicologia e Ciéncias da Educacdo da Universidade do Porto tendo em conta a preferéncia de

cada um dos participantes e foram gravadas com o seu consentimento para posterior transcri¢ao

verbatim.



2.3. Analise de dados

O presente estudo realizou uma andlise qualitativa tematica, sendo este um método de
analise qualitativa independente que tem como finalidade identificar, analisar e transmitir temas
comuns nos dados recolhidos (Vaismoradi, Turunen & Bondas, 2013). Uma vez que o objetivo
da andlise qualitativa dos resultados do presente estudo passa por identificar padrdes no
discurso dos participantes, a analise tematica ira permitir a identificacdo de fios comuns que
possam estar presentes nas entrevistas realizadas (Vaismoradi, Turunen & Bondas, 2013). A
analise tematica tem duas modalidades, a analise indutiva ou a analise dedutiva, tendo sido
utilizada no presente estudo a analise indutiva. Este tipo de analise ¢ usado quando ndo existem
estudos precedentes sobre o fenomeno, sendo as categorias codificadas oriundas apenas do
contetdo dos dados textuais. (Vaismoradi, Turunen & Bondas, 2013)

Com o auxilio do software NVivo 15, foram criadas categorias e subcategorias até
alcangar uma codifica¢do consensual para os membros da equipa de investigacdo, garantindo
exclusividade e evitando intersecdes e repeticdes. Creswell (2013), sugere que, para evitar a
fragmentacdo excessiva dos dados, se identifiquem trés a cinco temas.

A frequéncia relativa das referéncias (rf) de cada categoria e subcategoria foi calculada
e esta apresentada na figura 1, juntamente com o nimero total das entrevistas (E) que abordaram

cada uma das categorias e subcategorias.

3. Resultados

Ap0s a andlise de cada entrevista realizada, foram criados 2 grandes temas, 8 categorias e
29 subcategorias (figura 1). O tema do luto enquanto processo individual foi o que apresentou
uma maior referéncia, seguido do tema o impacto na relagdo conjugal. Os temas e respetivas

categorias e subcategorias serdo apresentados e discutidos abaixo.
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3.1. Luto

Relativamente ao processo de luto como processo individual, o tema com o
maior numero de referéncias (58,73%), surgem 3 categorias e 20 subcategorias, que se
encontram descritas e exemplificadas no anexo D.

Dentro deste tema os participantes destacam as mudancas sentidas nas suas
relacdes (30,16%). Nesta categoria, as subcategorias mais referidas foram a
necessidade de relembrar o filho (10,79%), falando sobre a perda, mais especificamente
em fazé-lo com pessoas que passaram pelo mesmo (5,40%), havendo esta procura de
contacto com pais que também perderam os seus filhos, procurando a compreensao pela
dor que apenas quem ja sentiu consegue entender, uma vez que sentiam que nao o
podiam fazer com as outras pessoas, consequéncia do estigma (5,71%) por parte dos
outros, “Ndo hd essa abertura de todo. E um bocadinho aquela ideia de que as pessoas
preferem esquecer ou fazer que esqueceram para ndo tocar nesse assunto” (P6), sendo
a subcategoria apoio dos amigos (1,59%) uma das menos referidas.

Consequentemente sentiram a necessidade de priorizar o seu bem-estar (6,35%),
mencionando que ao longo deste processo ndo se preocupavam com aquilo que seria
melhor para os outros, mas sim com aquilo que era importante para cada um, nao
descurando a preocupacgdo com os filhos (3,17%), no que diz respeito a “capacidade
(...) de cuidar dela mesmo quando ndo estis com essa capacidade” (P3). Em
contrapartida, o apoio dos profissionais de satde (1,27%), foi a subcategoria menos
mencionada dentro deste grande tema.

Na categoria processo de aceitacdo e adaptagdo (20,64%) as estratégias de
coping passivas foram as mais referidas (15,43%) em comparacdo com as estratégias
de coping focadas na resolugdo de problemas (5,14%), apesar de todos os participantes
mencionarem ambas as estratégias. Relativamente as estratégias de coping passivas, a
estratégia do evitamento (6,43%) foi a mais citada pelos participantes, sendo
mencionada em todas as entrevistas, definida como a abstragdo de pensamentos que
possam provocar dor, “E quando penso tento logo apagar esse pensamento, porque
realmente é muito doloroso” (P2), desencadeando, por vezes, um isolamento (1,93%)
das restantes pessoas “Hd um isolamento do resto das pessoas” (P6), porém realgam a
importancia da aceitacao da perda (4,18%) e, consequentemente, a perce¢dao de que a
vida continua (1,93%), apesar da auséncia de alguém que nos ¢ tdo querido “Eu acho

que isso ajuda muito as pessoas abrirem-se um bocado e a verem que a vida continua”
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(P1), podendo ser o tempo (1,61%), um bom aliado para esta adaptacao, “O tempo foi
passando e fomos convivendo com isso” (P2). No que diz respeito as estratégias de
coping focadas na resolucao de problemas, os participantes mencionaram que a leitura,
o desporto e a musica foram alguns dos seus refiigios para lidar com a dor, real¢cando a
ajuda psicoldgica (1,61%) como fundamental neste processo de luto, “Primeiro de tudo
procurar a ajuda de um psicologo, porque terda uma orienta¢do para o que deve fazer
da vida” (P2).

Na categoria impacto emocional e psicoldgico (15,24%), a subcategoria
sofrimento (5,47%) foi referida em todas as entrevistas, relacionada com a dor e o
sentimento de incompletude apds a perda, “imagina que de manhd acordas e ndo tens
um brago, cortaram-te um brago, vais morrer sem o teu bragco? Ndo morres, mas vais
sentir falta dele todos os dias” (P6), sofrimento que ¢ invisivel para as outras pessoas,
despoletando um sentimento de incompreensao (3,86%) nos pais “o foco do bem-estar,
como estds, ndo passa por ti, passa diretamente para a mae” (P3). Como consequéncia
deste sofrimento, grande parte dos pais menciona que “Muita coisa deixou de fazer
sentido” (P6), desencadeando na perda de interesses (2,89%). As subcategorias choque

(1,93%) e revolta (1,61%) foram as menos referidas.

3.2. Impacto da relacio conjugal

Relativamente ao segundo grande tema Impacto na relagdo conjugal (42,22%),
surgem 5 categorias e 9 subcategorias, que se encontram descritas e exemplificadas no
anexo E.

Dentro deste tema os participantes destacam a unido do casal (31,11%), sendo o
apoio da mulher (5,40%) percecionado como o mais importante, sendo a mulher a
principal fonte de preocupagdo (4,76%) “A minha prioridade foi apoiar a minha
mulher” (P1), com énfase no apoio emocional (5,71%), face ao apoio instrumental
(0,95%). A aceitagdo das diferencas (6,99%) como cada membro do casal vivencia o
luto foi o fator mais importante no estabelecimento desta unido para quase todos os
participantes, “Claro que ha diferentes opinides, mas o facto de haver uma diferencga
de opinido ndo quer dizer que ndo nos apoiamos mutuamente, simplesmente temos
opinioes diferentes e aceitamos isso” (P3). Também foi referido, por um lado a
constancia (2,22%) da vida que levavam antes da perda enquanto casal “Entre nos ndo

houve assim, ndo se notou grande diferenca no nosso relacionamento” (P2) e, por
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outro, o fortalecimento da relagdo (1,59%), como consequéncia da partilha de uma dor
tao forte e devastadora.

Esta unido sentida por todos os participantes apds a perda de um filho pressupds a
comunicagdo e partilha de sentimentos (5,71%), sendo a subcategoria falar sobre a
perda (4,82%) a que apresentou um maior destaque, realcando a importancia da
comunicacao aberta sobre o sucedido entre o casal e, consequentemente, a aceitagao da
perda (1,61%) por ambos os membros do casal, como um processo fulcral para esta
adaptacao da auséncia do filho. As subcategorias menos citadas foram a existéncia de
outros filhos (1,27%) como fonte de alegria e forca ao casal e a importancia da terapia
em casal (0,96%). O impacto da perda na rotina (1,27%) foi apenas mencionado por

dois participantes “O tempo era muito pouco, agora até temos tempo a mais” (P5).

4. Discussao

O presente estudo procurou descrever as mudangas na relagdo conjugal apds a perda
de um filho, bem como os fatores de protecdo que possam potenciar uma melhor
adaptagdo do casal a perda e perceber se o estilo de coping do homem no processo de
luto parental origina um maior distanciamento da relagdo conjugal. O tema “Luto”
fornece-nos a informacao sobre a vivéncia do luto parental de cada um dos participantes
do sexo masculino e o tema “Impacto na relagdo conjugal” permite-nos aceder a
informagao relativa as mudangas percecionadas pelos participantes relativamente a sua
relagcdo conjugal, ap6s a perda de um filho.

Percebeu-se que de um modo geral os resultados obtidos parecem ir ao encontro
daquilo que a literatura nos apresenta relativamente a tendéncia do homem para a
adocdo de estratégias de coping passivas em detrimento da adocdo de estratégias
focadas nos problemas, sendo a estratégia de evitamento e a aceita¢ao da perda as mais
referenciadas pelos participantes, tal como foi concluido no estudo de Stroebe e
colaboradores (2001), a conteng¢do, a aceitacdo e a supressdo foram as estratégias de
coping mais utilizadas pelos participantes do sexo masculino, que estdo diretamente
relacionadas com a resignacao em relagdo ao que nao pode ser mudado. A adocao de
estratégias focadas nos problemas ¢ algo expectavel (Stroebe et al., 2001), uma vez que
a literatura nos mostra que os homens procuram adotar um estilo de vida mais ativo,

recorrendo a atividades como o desporto e a musica, estratégias que foram mencionadas
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pelos participantes do presente estudo (Vokinger et al., 2025). Relativamente ao apoio
psicoldgico, prevalecem duas perspetivas, os que procuraram ajuda e aqueles que nao
procuraram, mas que acompanhavam as suas mulheres as sessdes. De acordo com
Vokinger e colaboradores (2025), os pais que mantinham a periodicidade nas sessoes
mencionaram a importancia da compatibilidade com o psicologo, porém, uma vez que
a estratégia do evitamento foi a mais mencionada, ¢ expectavel que esses pais nao
tivessem recorrido a esta ajuda externa.

Segundo Sidmore (2000) os pais procuram falar sobre a perda e ajudar os outros
para amenizar a sua dor, sendo esta subcategoria mencionada por quase todos os
participantes, no que diz respeito a procura de outros pais que passaram pelo mesmo e,
consequentemente, estarem disponiveis para pais que futuramente possam precisar do
seu testemunho como forma de alento de que ¢é possivel sobreviver apdés um
acontecimento tdo fraturante (Vokinger et al., 2025).

Por outro lado, os pais relatam uma diminui¢do do apoio social, devido a
incapacidade das outras pessoas em falarem sobre o assunto, ou seja, a barreira que se
cria ap6s a morte de um filho € construida pelas pessoas que rodeiam os pais em luto e
nao o contrario, descrito na literatura como a ocorréncia de uma decadéncia das relacoes
sociais e o desconforto em relagdo ao tema da perda (Sidmore, 2000; Vokinger et al.,
2025). Tal facto resulta no isolamento dos pais, uma vez que “although they do not
want to be pitied, they want people nevertheless to understand their grief” (Vokinger
et al., 2025, p.5). Desta forma, tanto a perda do apoio social, como o isolamento
subsequente, representam perdas secundarias que podem vir a agravar o processo de
luto (Oliver, 1999).

Apesar do sofrimento sentido, a responsabilidade de ter outros filhos torna-se
superior, a literatura mostra-nos que os filhos tanto podem ser fontes de conforto para
os pais em luto, como lembrangas dolorosas da perda (Oliver, 1999). No presente
estudo, todos os participantes que tinham outros filhos na altura da perda mencionaram
a preocupacao em estarem disponiveis para eles, os que ndo tinham referiram que foi
importante retomar o papel de ser pai.

Relativamente a importancia do apoio da mulher durante este processo, ¢
mencionado na literatura, tal como concluimos no presente estudo, que a mulher ¢
considerada a principal fonte de apoio para o homem, sendo encarada como uma
importante fonte de ajuda e conforto (Vokinger et al., 2025), tendo sido realcado o

apoio mutuo entre o casal.
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Relativamente ao impacto do luto parental masculino na relagdo conjugal, ndo
existe um consenso na literatura, varios estudos afirmam que subsiste um impacto
negativo, com o aumento dos conflitos ou até mesmo o divércio, outros estudos
mencionam que apenas a minoria dos casais sofre problemas conjugais graves
(Oliver,1999). Contudo, segundo Oliver (1999) a investigagdao neste ambito, uma vez
que nao recorre a grupos de controlo, ndo consegue determinar se o rompimento das
relacdes dos casais que sofreram a perda de um filho € apenas a consequéncia da morte
ou de outros fatores. Contudo, a comunicagdo entre o casal apos este evento € crucial
para a manutencdo da relagdo (Sidmore, 2000), o que justifica o facto de os
participantes deste estudo ndo relatarem a existéncia de conflitos, uma vez que a
comunicagdo e a abertura para falarem do tema foi algo valorizado pelos entrevistados.
Para além da boa comunica¢do, todos os participantes foram sensiveis as diferencas
sentidas na forma como cada um lida com a perda, mencionando que também sentiram
essa sensibilidade e preocupacao por parte da mulher. Esta aceitacao das diferencas, a
par com a boa comunicagao sobre a perda e sobre as necessidades de cada um e o apoio
mutuo mostraram-se fatores protetores para uma maior unido e estabilidade na relagao
(Bergstraesser et al., 2015).

Posto isto, e independentemente das diferengas sentidas na forma como cada
membro do casal lida com o processo de luto, essas disparidades ndo foram suficientes
para gerar grandes conflitos conjugais, sendo esta perda um acontecimento que foi
sentido por varios dos participantes como um fator de fortalecimento da relagdo, o que
vai ao encontro dos resultados do estudo de Bohannon (1990), onde setenta e cinco por
cento dos participantes sentiam-se melhor na sua relagdo apos a morte do filho.

Contudo, e apesar da crescente preocupacao sobre o luto parental masculino, este
fendmeno ainda ndo ¢ suficientemente compreendido, tendo sido relatado pelos
entrevistados a incompreensdo dos outros em relagdo ao sofrimento que sentem,
afirmando que a preocupagdo nunca ¢ dirigida aos pais, cingindo-se apenas a mae,
sugerindo que ainda estd perpetuada a ideia de que o homem nao chora e que o seu
papel € o de apoiar a mulher (Oliver,1999).

Apesar de haver um maior reconhecimento de que tanto a mae quanto o pai sofrem
com a perda de um filho, nos estudos referentes a esta tematica subsiste uma
prevaléncia da percecdo feminina relativamente as consequéncias e obstaculos que
advém da disparidade na forma como cada membro do casal lida com a perda

(Oliver,1999). Assim sendo, este estudo contribuiu para colmatar uma lacuna na
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literatura, focando a sua andlise apenas na vivéncia masculina do luto parental e na
conjugalidade, através de uma abordagem qualitativa aprofundada.

As limitagdes do presente estudo estdo relacionadas com a amostra reduzida, o que
impossibilita generaliza¢des, uma vez que nao permitiu chegar a saturagao dos dados,
com a heterogeneidade das condi¢des de cada um dos participantes, no que diz respeito
a causa da morte, a idade da crianga e ao tempo de luto, uma vez que a literatura ja
evidenciou que o tipo de morte e as circunstancias em que esta ocorre influencia o
processo de luto (Meji et al., 2008) e com o viés de autorrelato, uma vez que as respostas
dadas pelos participantes nas entrevistas realizadas podem ser influenciadas por fatores
subjetivos, tal como a desejabilidade social e a memoria seletiva, podendo
comprometer a precisao dos resultados.

Assim sendo, estes resultados sugerem a necessidade do desenvolvimento de
intervengdes sensiveis ao género e ao contexto relacional dos pais enlutados, bem como
um maior apoio institucional para os pais em luto, uma vez que, apesar dos profissionais
de saude — médicos, enfermeiros e psicologos —, terem sido mencionados como fontes
de apoio para estes pais, nem todos o sentiram da mesma forma, nem em todas as
circunstancias, afirmando que na maior parte das vezes eram invisiveis e encarados
apenas como alguém que tem de dar o apoio necessario a mae da crianga, despoletando
sentimentos de incompreensdo nestes pais que também estdo a sofrer, podendo gerar
uma maior relutancia em procurar ajuda por acharem que o seu sofrimento nunca sera
compreendido. Tal facto destaca a emergéncia da desconstrucdo de esteredtipos de
género no contexto do luto, permitindo um apoio igualitario para ambos os pais que
sofrem pela perda de um filho.

Em suma, os resultados mostraram que, apesar das dissemelhangas que possa haver
na forma como cada membro do casal lida com a perda, a boa relagdo que os mesmos
estabeleciam previamente ao acontecimento traumatico tem uma grande influéncia no
impacto da relacdo conjugal. De uma forma geral, o presente estudo mostrou que apos
a perda de um filho a relagdo conjugal pode ser fortalecida, destacando a comunicagao
e a partilha de sentimentos, a aceitacdo das diferengas e o apoio mutuo como fatores
protetores cruciais para a unido que se intensifica apds este acontecimento traumatico.
Posto isto, o estilo de coping do homem — mais focado em estratégias de coping

passivas —, ndo se mostrou um fator para o distanciamento da relacao conjugal.
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5. Conclusao

O presente estudo concluiu que a perda de um filho pressupde mudancas na relagao
conjugal, porém essas mudangas podem ndo ser a deterioragdo da mesma, mas sim o
seu fortalecimento, consequéncia da unido que se estabelece ao partilhar uma dor que
¢ tdo fraturante. Contudo, a comunicagdo aberta sobre a perda, o respeito pela
individualidade que o processo de luto acarreta e o apoio mutuo foram fatores que
contribuiram para a manutencao da relagdo. Posto isto, o estilo de coping do homem no
processo de luto ndo originou um maior distanciamento da relagcdo conjugal, havendo

uma compreensao mutua daquilo que era importante para cada um.
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Anexo A — Parecer Favoravel da Comissao de Etica

[@@PORTO

FACULDADE DE PSICOLOCIA
O CIEMCIAS DA EDHRACAG RO
UHIVERSICWOE DG PORTO

COMISSAO DE ETICA
PARECER (Ref* 2024-09-15¢)

A Comisséo de Etica (CdE) da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias
da Educagiic da Universidade do Porto, tendo reapreciade os documentos do
projeto de investigacio denominado “Vivéncia Masculina do Luto Parental e
o sen Impacto na Relacio Conjugal”, submetidos para apreciagio ética por
Rita Sofia Pereira Cunha e com orientacio da Prof Doutora Mariana
Martins, emitiv um Parecer Favoravel a realizacio da pesquisa.

Parecer favoravel

A CdE é favoravel a realizacio do projeto tal como apresentado.

FPCEUP. 29 de janeiro de 2023
O Presidente da CdE.

Prof Dmﬂmﬂi\nﬂme@

Euna Alfredo Allen — 4200-135 — Porte — Pormegal - TEL.: 351 226079700 - FAX: 351 2126079715 -URL: www.fpceup.pt
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Anexo B — Consentimento Informado

Informacoes sobre o estudo e Consentimento Informado
Enquadramento: Este estudo faz parte de um projeto de Doutoramento e de uma
dissertagao de Mestrado em Psicologia da Universidade do Porto (FPCEUP).
Objetivo do estudo: Explorar as percecdes e experiéncias de pais do sexo masculino e
que perderam um filho na forma como tém vivenciado a relagdo conjugal.
Elegibilidade: Poderao participar no estudo pais do sexo masculino com idade igual
ou superior a 18 anos que tenham perdido um filho entre os 0 e os 12 anos e que, a data,
estivessem numa relacao conjugal ou de coabitagdo.

Participacdo voluntaria: A sua participagdo ¢ voluntaria e pode recusar-se a
participar. Se quiser desistir da participagdo deste estudo, pode fazé-lo em qualquer
momento € sem qualquer tipo de penalizacio.

Possiveis riscos: A participacdo no estudo envolve riscos acrescidos. Uma vez que se
trata de um assunto sensivel e doloroso, algumas perguntas poderdo despoletar
sentimentos angustiantes. Os investigadores que o irdo entrevistar estdo a completar a
sua formagao clinica. Se sentir necessidade, podera inscrever-se no Servigo de Consulta
Psicologica da FPCEUP, através do email secretariado consultas@fpce.up.pt ou do
telefone 220400600.

Confidencialidade e anonimato: Todas as informacdes que serdo disponibilizadas na
entrevista serdo confidenciais e anonimas. A entrevista sera gravada em formato audio
e a gravacao sera eliminada assim que seja realizada a transcri¢ao da mesma. Todos os
seus registos manter-se-ao confidenciais. Os dados recolhidos serdo armazenados
somente durante o tempo necessario para o proposito do estudo e utilizados apenas para
fins de investigacdo. Somente membros da equipa terdo acesso aos seus dados pessoais
e estdo sujeitos ao sigilo profissional.

Divulgacio dos resultados: Os resultados do estudo poderao ser divulgados através
da dissertacdao de mestrado, tese de doutoramento, comunicacoes cientificas ou de
imprensa. Caso pretenda que os resultados lhe sejam comunicados, por favor indique-

nos o seu email:
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Consentimento Informado para participa¢ao no estudo
Declaro que entendi os objetivos do estudo e aceito participar na entrevista que sera
gravada em formato 4udio.
Compreendo também que a minha participagdo neste estudo ¢ voluntaria, podendo
desistir a qualquer momento, sem que essa decisdo se reflita em qualquer prejuizo para
mim.
Entendo, ainda, que toda a informagdo obtida neste estudo sera estritamente
confidencial e que a minha identidade nunca sera revelada em qualquer relatério ou
publicacao, ou a qualquer pessoa nao relacionada diretamente com este estudo, a menos
que eu o autorize por escrito e que as gravacdes serdo eliminadas assim que seja feita a
transcrigdo dos dados.
Para concluir, ao concordar com este consentimento informado, declaro que entendi os
objetivos deste estudo e concordo, voluntariamente, participar nesta investigagao.

Assinatura

Data / /

23



Anexo C — Guiao da Entrevista

Guido da Entrevista

1. Gostaria de comecar por lhe pedir que conte brevemente como e quando foi a sua
perda.

2. Como descreveria o seu processo luto desde a perda do/a seu/sua filho /a até agora?

3. Quais foram as suas principais fontes de apoio?

4. Pecgo agora que se foque na relagdo com a sua parceira € no modo como a vossa
perda afetou a vossa relacdo. Pode falar sobre as principais mudangas na relagdo
que ocorreram apos a perda?

4.1. Quais considera serem os principais desafios na comunicagdo com a sua
parceira depois da perda do/a seu/sua filho/a ¢ em que medida diferem dos
desafios que havia antes?

4.2. Existiu ou existe alguma circunstancia em que se sinta menos compreendido
ou sinta que ndo pode mostrar o que sente?

5. Como ¢ que a perda do/a seu/sua filho afetou a vida quotidiana e social pessoal e
do casal?

6. As pessoas utilizam estratégias diferentes para lidar com situagdes dificeis ou
stressantes (por exemplo, algumas pessoas preferem conversar com amigos, outras
acham util fazer exercicio fisico para encontrar alivio). Ha alguma atividade que
tenha achado reconfortante e que tenha ajudado a processar a perda?

6.1. E o que € que a sua companheira acha destas estratégias?

6.2. Que estratégias utiliza a sua companheira e de como vé a forma dela lidar com
a perda?

7. Ha algo que considere importante para os profissionais € outros pais que

vivenciaram uma perda e que gostasse de deixar registado?
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Anexo D - Luto

Categorias

Subcategorias

Definicao

Excertos

Processo de
aceitacdo e

adaptacdo
Estratégias
coping
focalizadas
resolugao
problemas
Impacto Choque
emocional e
psicologico
Sofrimento

Estratégias
coping passivas

Continuidade
da vida

O fator tempo

Aceitagdo da
perda

Evitamento

Isolamento

Ajuda
Psicologica

O pensamento de
que a vida continua
apos a perda.

O papel do tempo
na adaptacdo a
perda.

Fase de aceitagdo
da realidade da
perda.

Evitamento do que
se esta a sentir.

Isolamento das
pessoas ao redor.

A procura de ajuda
psicologica  para
lidar com a perda.

Reagdo inicial apos
a perda

0] impacto
psicologico da
perda

“Eu acho que isso ajuda
muito as pessoas
abrirem-se um bocado ¢
verem que a vida
continua” (P1)

“O tempo foi passando e
fomos convivendo com
isso” (P2)

“Fez-me ver que olha
temos de nos resignar.
Isto acontece, todos
temos de morrer, seja em
que circunstancia for”
(P2)

“E quando penso tento
logo apagar esse
pensamento, porque
realmente ¢  muito
doloroso” (P2)

“Ha um isolamento do
resto das pessoas” (P6)

“Primeiro  de  tudo
procurar a ajuda de um
psicologo, porque terad
uma orientagdo para o
que deve fazer da vida”
(P2)

“Eu quando me ligaram
outra vez logo a seguir
deram-me essa noticia e
aquilo é como um
desnorte, nds ficamos
sem saber o que estamos
a fazer, onde ¢é que
estamos, para que
sentido vamos, € uma
desorientacdo total” (P2)
“eu dou muito o
exemplo, imagina que de
manha acordas e ndo tens
um brago, cortaram-te
um brago, vais morrer
sem o teu braco? Nio
morres, mas vais sentir

25



Mudangas
nas relagdes

Revolta

Incompreensao

Perda de
interesses

Apoio dos

amigos

Apoio dos
profissionais de
saude

Relembrar

Falar com
pessoas  que
passaram pelo
mesmo

Aumento de
sentimentos de
revolta.

A incompreensdo
da dor sentida
pelos pais

Perda de interesse
em coisas que antes
gostavam.

A importancia do
apoio dos amigos

como forma de
distracdo.
O apoio  dos

profissionais  de
saude como fonte
de conforto.

A necessidade de
relembrar o filho.

A compreensao
pela dor que apenas
quem ja sentiu
consegue entender.

falta dele todos os dias”
(P6)

“nunca nos
contactou para
psicologia foi isso que
nods até comentamos com
os pais que nos damos,
quer dizer a nossa filha é
que morre mas eles é que
rebem apoio psicologico,
¢ uma coisa estipida”
(P6)

ninguém

“o foco do bem-estar,
como estas, ndo passa
por ti, passa diretamente
para a mae. O pai fica
sempre  aqui  numa
posicdo  um  pouco
“aguenta”. As perguntas
raramente sdo dirigidas a
ti as vezes ¢ complicado”
(P3)

“Muitas coisas, quase
tudo deixou de ter
interesse, programas de
televisdo, futebol, agora
ainda ndo sei o que é que
me provoca  algum
interesse” (P5)

“Depois os dias seguintes
tivemos muita  sorte
porque tivemos muitos
amigos a nossa volta que
nos ajudaram imenso”
(P1)

“A ndés também nos
conforta, ndo fomos so
nés que sentimos, nao
foram s6 os outros pais
que sentiram a perda, os
proprios  profissionais
sentiram essa perda” (P6)

“Para mim ¢ facil, eu
sinto-me bem a falar dele
e do que aconteceu” (P5)

“Sentir que ndo somos os
unicos. Ha4 mais perdas,
infelizmente. Acho que ¢
uma boa maneira para as
pessoas ultrapassarem o
luto e conviverem” (P6)
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Estigma

Priorizagdo  do
bem-estar

Preocupacao com
os filhos

Afastamento  das
pessoas devido ao
facto de os outros
ndo conseguirem
falar sobre a perda.
Identificagdo  do
que ¢ importante
para cada um sem
pensar no que seria
melhor para os
outros.

A preocupagdo
com os filhos e de
estar  disponivel
para eles.

“Muitas das pessoas que
nos rodeavam, deixaram
de rodear até porque nos
nos afastamos” (P6)

“E o que nés queremos ¢
o que faz sentido para
nos” (P5)

“E ter a capacidade (...)
de cuidar dela mesmo
quando ndo estds com
essa capacidade” (P3)
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Anexo E - Impacto da relagdo conjugal

Categorias Subcategorias

Defini¢do

Excerto

Unido Apoio da mulher

Apoio
Instrumental

Apoio
Emocional

Preocupacao
com a mulher

Aceitagdo  das
diferencas

Constancia

Fortalecimento
da relagdo

Comunicacdo ¢ Falar sobre a
partilha de perda
sentimentos

Aceitagdo da
perda

A importancia do
apoio da mulher
para uma melhor
adaptag@o a perda

Apoio pratico
quando um estava
mais fragilizado.

O apoio mutuo
entre o casal e o
estar disponivel um
para o outro.

A prioridade do
homem é o bem-
estar da mulher.

O respeito pelas
diferencas na forma
de pensar do outro e
da individualidade
de cada membro do
casal.

A constancia da
vida que levavam
antes da perda
enquanto casal.

Fortalecimento da
relacdo apds algo
tdo duro que foi
partilhado e sentido
por ambos.

A importancia de
falarem sobre o
tema juntos.

Fase de aceitacdo
da realidade da

“A minha companheira foi
a minha principal fonte de
apoio” (P3)

“Nesse aspeto acho que se o
fiz, que aconteceu com
certeza, quando queria estar
mais sozinha e eu ficava
com a nossa filha ou
questdes mais domésticas,
isso aconteceu” (P3)

“Mas nos, tanto eu como a

minha mulher para
chegarmos ao ponto de
falarmos abertamente,

recordar e reviver a historia,
noés temos de criar essas
barreiras para ndo ter os
gatilhos. E isso demora
algum tempo a construir”
(P6)

“A minha prioridade foi
apoiar a minha mulher”

(PT)

“Claro que ha diferentes
opinides, mas o facto de
haver uma diferenca de
opinido ndo quer dizer que
ndo nos apoiamos
mutuamente, simplesmente
temos opinides diferentes e
aceitamos isso” (P3)

“Entre ndés ndo houve
assim, ndo se notou grande
diferenca no Nnosso
relacionamento” (P2)

“No Nnosso caso,
conseguimos virar a nosso
favor e que, depois dos
momentos duros,
profundos, que passamos
juntos, maior do que a dor,
ficou a unido, ainda mais
forte, diria” (P4)

“Sinto que tem de haver
essa adaptagdo e espago
para conversa” (P3)

“De forma consciente e
realista procuramos encarar
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Outros filhos

Terapia
casal

Mudangas
rotina

em

na

perda para ambos
os membros do
casal.

A existéncia de
outros filhos para
trazer uma maior
alegria e forga ao
casal.

A terapia em casal
para ajudar a lidar
melhor um com o
outro. E  estar

presente nas
sessdes mesmo que
nao sejam

direcionadas para
ambos os membros
do casal.

Mudangas na rotina
apos a perda.

como algo que ndo
podemos fingir que ndo
aconteceu” (P4)

“E mais tarde a nossa filha,
que nasceu dois anos depois
e veio colorir as nossas
vidas” (P4)

“Foi importante ter a
terapia em casal, para
podermos falar das coisas”

(P1)

“O tempo era muito pouco,
agora até temos tempo a
mais” (P5)
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