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Resumo

O presente relatorio de estagio marca o fim do Estdgio Profissional, que se encontra
integrado no 2° ano do Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario, da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, assumindo um papel
fulcral na minha formagdo. O Estagio Profissional ¢ o confronto do choque com a
realidade, em que o estudante estagiario sente o peso do comeg¢o do seu percurso
profissional, tendo o mesmo de ser capaz de dar respostas a todas as situagdes que advém
da profissdo de professor, acrescendo-lhe a responsabilidade. Neste documento ird ser
exposto aquilo que foi o meu percurso ao longo do ano letivo durante a minha Pratica de
Ensino Supervisionada, realizado numa escola situada na cidade de Guimaraes,
acompanhado sempre pelos meus colegas de ntcleo de estdgio, bem como o professor
cooperante ¢ o professor orientador. A abordagem do ensino centrada no aluno, a
adequagdo e implementacdo de estratégias pedagogicas baseadas em caracteristicas de
modelos de ensino, a participagao ativa, a autonomizacao e responsabilizacao dos alunos
e a relacdo pedagogica entre os agentes da comunidade escolar foram processos chaves e
mediadores no processo ensino aprendizagem na evolugdo dos alunos e na minha
enquanto estudante estagiario. Ao longo do ano letivo, a imprevisibilidade das condi¢des
materiais e espaciais da escola, exigiram uma adaptacdo rapida e eficaz ao nivel do
planeamento e tomada de decisdo e na criacao de estratégias inovadoras para envolver os
alunos nas aulas de educacdo fisica e levou-me a redimensionar no meu papel, na
proatividade e capacidade de reajustamento. Em relagdo ao estudo de investigagdo
suscitou um tema bem presente naquilo que era o contexto da turma ao qual estavam a
ser lecionadas as aulas, com diferentes niveis de interesse, habilidades e gosto pela
disciplina, dai analisar a perspetiva dos alunos quanto as suas experiéncias em Educagdo
Fisica balizadas numa abordagem de ensino centrada no aluno: um olhar sobre a
participagdo e motivacdo para a pratica, com o objetivo de perceber se o ministro de
recurso de estratégias pedagdgicas de ensino centradas no aluno estavam a ter o impacto
desejado. Em suma finalizo o relatério de estadgio profissional com o grande contributo
que este me proporcionou na minha formacao como futuro professor de educagao fisica,
tornando uma experiéncia rica e significativa para o meu desenvolvimento pessoal e
profissional.

Palavras-Chave: Educacdo Fisica; Processo Ensino-Aprendizagem; Ensino Centrado no

Aluno; Estratégias Pedagogicas.

Xl



Abstract

This report marks the conclusion of the Professional School Placement, which is part of
the second year of the Master's Degree in Teaching Physical Education in Basic and
Secondary Education at the Faculty of Sport of the University of Porto. This Professional
School Placement played a crucial role in my training, representing a direct confrontation
with the realities of the preservice teacher. It demanded that I respond to the
responsibilities and challenges inherent to the role of a teacher. This document outlines
the path I followed throughout the school year during my Supervised Teaching Practice,
carried out in a school located in the city of Guimaraes, in collaboration with my
internship peers, the cooperating teacher, and the supervising professor. A student-
centred teaching approach, the implementation of pedagogical strategies inspired by
various teaching models, and the active participation, autonomy, and accountability of
students, along with the pedagogical relationship among educational stakeholders, were
key processes that shaped the teaching-learning dynamic and influenced both student
development and my growth as a trainee teacher. Throughout the school year, limited
material and spatial resources at the school demanded rapid and effective adaptations in
planning, decision-making, and the creation of innovative strategies to maintain student
engagement in PE classes. The research component of this report focused on a theme
aligned with the classroom context, characterised by varied levels of student interest,
ability, and motivation. Thus, I investigated students’ perspectives on their experiences
in PE, framed by a student-centred approach, aiming to understand whether the
pedagogical strategies employed were producing the intended impact. In conclusion, this
professional internship proved to be a highly enriching and meaningful experience,

contributing significantly to my development as a future Physical Education teacher.

Keywords: Physical Education; Teaching-Learning Process; Student-Centred Teaching;

Pedagogical Strategies.
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1. Introducao

O presente documento foi realizado no ambito da Unidade Curricular do
Estagio Profissional (EP), integrada no plano de estudos do 2° ciclo de estudos do
Mestrado em Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
(MEEFEBS) da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP),
conducente a obtencao do grau de Mestre em Ensino de Educagdo Fisica nos
Ensinos Bésico e Secundério. Segundo as Normas Orientadoras, a Pratica de
Ensino Supervisionada (PES) tem como grande objetivo a integracdo no exercicio
da vida profissional de forma progressiva e orientada no contexto real, que
desenvolva competéncias profissionais que promovam nos futuros docentes um
desempenho critico e reflexivo, capaz de responder aos desafios e exigéncias da
profissdo.

A PES ¢ marcada pelo inicio da aprendizagem profissional na docéncia,
caracterizada por ser uma fase tdo importante quanto dificil na carreira de um
Estudante Estagiario (EE), destacando-se por ser um momento com caracteristicas
unicas, marcado por elementos que definem a identidade e o estilo que os
profissionais terdo ao longo da sua carreira (Queirds, 2014). De acordo com
Macphail (2011), a aprendizagem profissional inclui a chamada “aprendizagem
informal” que ocorre no contexto diario da pratica docente. Esta aprendizagem ¢
promovida através de estratégias integradas e mentorias durante os estagios,
valorizando a constru¢do de comunidades de pratica, abrangendo tudo o que ¢ as
aprendizagens do EE no dmbito do cumprimento do seu papel.

Queirds (2014) refere também que a PES representa uma fase importante
na vida de qualquer EE, pois envolve uma variedade de experiéncias e
aprendizagens. E um periodo vivido com entusiasmo e emogio, mas também com
alguma preocupacgdo e nervosismo, devido as novas responsabilidades associadas
as tarefas assumidas.

O EP permite refletir e analisar de forma critica as diferentes ideias e
percecdes sociais que foram sendo contruidas ao longo da historia e que
influenciam a pratica da profissdo, sendo essencial a formacdo dos estudantes, no
sentido em que lhes proporciona um momento especifico de aprendizagem sobre
a fungao profissional, reconhecendo potencialidades e dificuldades a rentabilizar

e solucionar, levando os EEs a uma maior autonomia e tomada de decisdo (Gomes



etal., 2014). Reconhece-se assim que o EP, ao inserir os estudantes num contexto real de
ensino, em que experienciam multiplas fungdes ligadas ao professor e a cultura
profissional da escola, concorre para que possam construir uma identidade profissional
consistente e emancipatoria (Filho et al., 2021).

Assim sendo, no decorrer deste percurso, acompanhado pelo Nucleo de Estagio
(NE), em que dia apoés dia através de ajuda mutua entre todos, trabalhamos
incessantemente para atingirmos os nossos objetivos. Com a colaboragdo do Professor
Cooperante (PC), que acompanhou, orientou e supervisionou este processo de docéncia,
ajudando-nos através da bagagem de experi€éncia que o mesmo possuia, mostrando-nos
que construimos a nossa identidade profissional com o trabalho realizado e na procura de
tentarmos sempre ser melhor com o auxilio do proprio para nos ajudar a desenvolver e a
crescer. O Professor Orientador (PO) que faz a ligagdo entre a instituicdo académica de
formagdo e a Escola Cooperante (EC), demonstrando sempre disponibilidade e vontade
de nos ajudar na constru¢do deste documento, na transmissao de conhecimentos sobre a
Educacao Fisica (EF), bem como auxiliar-nos de forma a melhorarmos constantemente a
nossa pratica pedagogica. Todos estes intervenientes foram essenciais na construcao deste
caminho.

Desta forma, o Relatério de Estagio (RE) esta estruturado de forma a projetar todo
o processo do EP, dividido pelas diferentes areas de intervencao, segundo as Normas
Orientadoras:

Area 1: Organizagdo e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem, que engloba a
concecdo, o planeamento, a realizagdo e a avaliagdo do ensino; Area 2: Participa¢do na
Escola e Relagdes com a Comunidade, que concerne todas as atividades ndo letivas
realizadas pelo EE, tendo em vista a sua integracdo na comunidade escolar e que,
contribuam para um conhecimento do meio regional e local, tendo em vista um melhor
conhecimento das condi¢des locais da relacdo educativa e a exploracao da liga¢do entre
a escola e 0 meio; Area 3: Desenvolvimento Profissional, que faz referéncia a atividades
e vivéncias importantes na constru¢do da competéncia profissional, numa perspetiva do
seu desenvolvimento ao longo da vida profissional, promovendo o sentido de pertenca e
identidades profissionais, a colaboracdo e a abertura a inovagao.

O presente RE foi escrito sobre uma perspetiva pessoal, envolvida numa logica de
desenvolvimento profissional, com base nos documentos orientadores, de uma forma
supervisionada e guiada, com o explanar das experiéncias e vivéncias acerca do ano letivo

do EP.



2. Enquadramento Pessoal

2.1. Quem sou?

Sou o Diogo Miguel Ribeiro Machado, tenho 22 anos e resido em Barrosas
(Felgueiras). Sou licenciado em Desporto, pela Escola Superior de Educagao do Instituto
Politécnico do Porto ¢ atualmente sou estudante do Mestrado em Ensino de Educacao
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS) na Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto (FADEUP), encontrando-me no 2° ano e atuando como Professor
Estagidrio numa escola situada em Guimaraes. Nessa institui¢do, lecionei uma turma de
décimo segundo ano, do curso de Ciéncias e Tecnologias. Ao nivel desportivo tive varios
papéis na modalidade do futebol nas instituicdes do Centro Recreativo Popular de
Barrosas, como jogador nas camadas jovens e seniores do clube, bem como treinador de
formagao no escaldo de sub 6 — 7 (Petizes), no Futebol Clube de Vizela como jogador,
dos escaldes de benjamins até juvenis e, mais recentemente como treinador da Academia
do Leixdes Sport Club. Aos dias de hoje estou a exercer fungdes como Professor de
Natagao nas Piscinas Municipais de Idaes (Felgueiras).

Em relagdo a mim, enquanto pessoa, sempre fui ambicioso, focado e interativo, e
estas sdo caracteristicas centrais que definem a minha personalidade. Desde cedo, soube
que o meu futuro seria na area da EF e do Desporto e luto diariamente por isso,
aproveitando as oportunidades e aprendizagens que surgem no percurso académico,
desportivo e pessoal. Tenho uma abertura constante para me inserir em novas areas do
desporto, saindo da minha zona de conforto, gostando muito de interagir com as pessoas
no meu percurso pessoal e profissional, marcando sempre a minha presenga para criar um

ambiente de aprendizagem e evolugdo mutua.

2.2. A vontade de ser professor de Educacio Fisica

A minha paixdo por EF comecou desde cedo, motivada pelas aulas de EF no
ensino regular e pelos professores que me inspiraram a seguir essa area no ensino superior.
A pratica desportiva, especialmente no futebol, também desempenhou um papel
importante na minha escolha profissional, ensinando-me valores como trabalho em
equipa, liderancga e persisténcia.

A Licenciatura em Desporto forneceu-me uma formagdo soélida, com
conhecimentos tedricos e praticos € preparou-me para enfrentar as exigéncias do

quotidiano no ensino enquanto futuro professor de EF. Desenvolveu-me competéncias



pedagogicas, didaticas e técnicas fundamentais para o planeamento, execugao e avaliagao
das aulas, bem como me levou a procurar e a querer saber mais sobre o desporto ¢ a
atividade fisica com aplicabilidade. Também me ajudou, no sentido de preparar e lecionar
aulas de diversas modalidades perante os alunos da turma, colocando-me muitas vezes no
papel de professor, dotando-me de competéncias de lideranca, controlo, intervencao
conhecimento e gestdo. A alianga entre cadeiras tedricas e praticas aprimorou o meu
conhecimento cognitivo e motor. Algumas das dificuldades que senti que faltou foi o sair
da nossa zona de conforto perante os nossos colegas e lecionarmos a diferentes contextos
e idades para melhor nos adaptarmos ao contexto de ensino abrangente de qualquer faixa
etaria.

Ao nivel do meu percurso desportivo também vivenciei papéis de treinador de
futebol de formagao e professor de natagdo (ainda atualmente) que me ampliaram na
dimensdo cognitiva, social e motora, na busca de atender sempre a necessidade dos meus
jogadores e alunos com o propoésito de gerar aprendizagens. Este percurso dotou-me de
ferramentas fundamentais como capacidade de lideranga, gestdo, comunicagdo e gestdo
de conflitos, ao estar com diferentes pessoas de faixas etarias distintas, alargando a minha
concecao de ensino.

No primeiro ano do mestrado senti que aprendi imenso, tanto no primeiro como
no segundo semestre, ao qual fui dotado de aprendizagens significativas ao nivel tedrico
e pratico. A constante exigéncia do saber dos contetidos com a aplicabilidade na pratica
tornou-me muito reflexivo e critico. Penso que foi muito bem estruturado e completo, ao
qual tirei os maiores ganhos na aprendizagem académica € me tornou capaz de
corresponder e dignificar a fun¢do de EE, complementando-se bem com aquilo que tinha
sido as minhas vivéncias e experiéncias na licenciatura.

Em resumo, a minha jornada como aluno, treinador/professor e futuro professor
de EF tem sido pautada pela dedicagdo, resiliéncia e desejo constante de evolugao. O EP
foi uma oportunidade valiosa de aplicar conhecimentos e enfrentar os desafios da
profissdo, consolidando a minha vocacdo e compromisso com a formagao integral dos

alunos.



3. Enquadramento Institucional

3.1.  Escola Cooperante

A minha PES foi realizada numa escola situada no concelho de Guimaries, uma
das institui¢des mais emblematicas da cidade, situada no coragdo do norte de Portugal.
Fundada em 1836, a escola tem uma longa historia, desempenhando um papel central na
educagio e no desenvolvimento cultural da regido. E frequentemente associada ao
humanismo e a arte, em homenagem ao seu patrono, Francisco de Holanda, uma das
figuras renascentistas mais importantes de Portugal.

Em 2013, tornou-se sede do agrupamento constituida por quatro instituicdes de
ensino que abrangem diferentes ciclos de ensino.

No que diz respeito a oferta formativa, a EC apresenta quatro opgdes aos alunos
do Ensino Secundario, nomeadamente, cursos cientifico-humanisticos, como as areas de
Ciéncias e Tecnologias, Linguas e Humanidades, Ciéncias Socioecondmicas e Artes
Visuais. Na vertente do Ensino Profissional tem a oferta de seis areas distintas como:
Comércio, Design Industrial, Eletrénica, Geriatria, Gestdo e Programagdo de Sistemas
Informaticos e Mecatronica. No que diz respeito as minhas fungdes neste percurso foi a

lecionagdo a uma turma de 12° ano, do curso de Ciéncias e Tecnologias.

3.2.  Espacos fisicos e desportivos

Em relagdo aos espagos fisicos e desportivos, a escola dispde de alguns espagos
para a pratica das aulas de EF, como o Pavilhdo (Figura 1) divido em 3 (P1, P2, P3), o
Auditério (Figura 2), o espago Exterior (Figura 3) e o Pavilhdo Xico Andebol, sendo que

este ndo esteve destinado a minha turma ao longo do ano.

Figura 1 - Pavilhdo Figura 2 - Auditorio.
gimnodesportivo.



Figura 3 - Espaco Exterior.

3.3.  Materiais desportivos

Quanto aos materiais desportivos disponiveis para a disciplina de EF, a escola
possuia uma grande diversidade para as diferentes modalidades, garantindo uma
aprendizagem mais abrangente aos alunos, de forma a experienciarem varias modalidades
ao longo do ano letivo, tornando assim um ambiente mais enriquecedor e diversificado.
O material encontrava-se guardado na arrecadacdo (figura 4), dentro do pavilhdo
desportivo, no auditdrio, referente 4 modalidade de ginastica e no gabinete de EF, outro

tipo de materiais mais especificos que também podiam ser usados nas aulas.

Figura 4 - Arrecadacdo do material
desportivo.

3.4. Turma Residente

No topico Turma Residente, ndo podia deixar de falar no primeiro contacto que
tive com os meus alunos, uma turma de décimo segundo ano, e na dificuldade de decisdao
a como encarar estes jovens, cheios de energia, a entrar na fase adulta, na adolescéncia e
todos os desafios que me pairavam na cabeca de como iria ser capaz de executar bem a
minha funcdo, conseguindo estabelecer uma boa relacdo pedagogica entre professor e
alunos. Este turbilhdo de questdes foram redimensionados logo na primeira aula, assim
que os conheci, que me apresentei e que nos demos a conhecer mutuamente. Senti uma
turma predisposta que olhava para mim como alguém que estava ali para ser um exemplo
e que os guiasse nesta descoberta de aprendizagem que ¢ o ensino na EF, refletindo
interiormente que tinha de me preparar diariamente para corresponder e dignificar a

minha fun¢do de professor.



A minha turma foi constituida por 23 alunos, 3 do sexo masculino e 20 do sexo
feminino (Figura 5). Na aula de apresentagdo, apresentei um powerpoint de apresentagao
pessoal e de seguida solicitei a apresentacdo individual de cada aluno através de uma
dindmica criada em contexto de sala de aula. Posteriormente apresentei, regras,
regulamentos, procedimentos e critérios de avaliagdo da disciplina. No final da aula os
alunos preencheram um inquérito sociobiografico (Anexo 1) com os seus dados pessoais
relativamente a sua identificagao, saude, habitos desportivos, modalidades e disciplina de
EF, com o objetivo de conhecer as caracteristicas individuais da turma e obter um
conhecimento mais detalhado para planear de forma assertiva consoante o contexto que
tinha pela frente. De real¢ar que mais de 80% da turma ndo praticava desporto federado,
contudo mais de 90% da turma gostava da disciplina de EF, o que me levou a concluir
que era uma turma com pouca cultura desportiva, no entanto bastante empenhada,
esforcada e com interesse em aprender, visto que era uma turma de Ciéncias e
Tecnologias, na qual a maioria tem objetivos académicos e isso reflete-se na postura em
aula e no interesse nos conteudos de ensino, o que levou a que os meus alunos se

tornassem cultivadores de conhecimento, sendo eu um mediador e facilitador no processo

ensino-aprendizagem.

] '* ,': v P

Figura 5 - Turma Residente.



3.5. Turma Partilhada: A Experiéncia no Ensino Basico

No decorrer do segundo periodo do ano letivo tive, juntamente com o meu NE, a
experiéncia de lecionar EF a uma turma partilhada do 7° ano de escolaridade, constituida
por 22 alunos e situada numa Escola Basica do concelho de Guimaraes. Apos conversa
com o PC e a professora titular da turma partilhada, foi-nos dada liberdade e autonomia
para planear e executar o processo ensino-aprendizagem, indicando-nos que estavam a
abordar o Voleibol. Neste sentido, e para ndo fazer apenas uma abordagem tradicional a
modalidade, pensamos em aulas com potencialidades diversas aliando o ensino do
voleibol com jogos ludicos de cooperagdao, de forma a realizarmos muitas atividades
diferentes para impulsionar nos alunos interesse recorrente, de forma a desenvolver as
habilidades motoras, a condigao fisica e fisiologica, a cultura desportiva e 0s conceitos
psicossociais dos alunos.

No primeiro contacto com os alunos, e na consequente reflexao apds as trés aulas
dadas, a turma mostrou-se muito empenhada e participativa, com gosto pela disciplina e
com niveis de desempenho diferentes, contudo marcaram patentemente a felicidade
durante e apos as aulas.

A experiéncia pelo Ensino Basico consistiu em 3 aulas em que fui imensamente
feliz a partilhar o0 meu conhecimento e a ensinar aqueles alunos puros com uma vontade
enorme de participar, competir ¢ fundamentalmente de aprenderem. Penso que
conseguimos marcar de certa forma a passagem por 14, assim como eles também deixaram
a marca tanto em mim como nos meus colegas do NE.

Em suma penso que foi uma experiéncia bastante enriquecedora, até para sairmos
da nossa zona de conforto e conhecer as diferencas de lecionar a turmas de ensino
secundario e a turmas de ensino basico, aumentando o reportorio para num futuro

conseguirmos ter facilidade de exercer a nossa profissdo nos diferentes ciclos de ensino.

Figura 6 - Turma Partilhada.
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3.6. Professor Cooperante e Professor Orientador

Os Professores Cooperantes (PCs) sao lideres pedagogicos que demonstram pelo
exemplo e, na relagdo que constroem e estabelecem com os Estudantes Estagiarios (EEs),
em que lhes transmitem e fomentam a confianga para estarem no centro do processo a
ensinar. Com isto ¢ igualmente ampliada a capacidade reflexiva que os mesmos tém sobre
as suas proprias praticas, fortalecendo o “combate” a potencial marginalizacdo da EF no
curriculo escolar (Farias et al., 2024). O mesmo ¢ considerado um elemento-chave na
orientagdo e apoio ao EE, desempenhando um papel caracterizado por um conjunto de
fungdes, essencialmente na ajuda fornecida no apoio ao ensino, coadjuvado com o auxilio
e apoio a comunidade escolar e respetiva cultura organizacional e, além disso, surge
também com a fun¢do de nos desafiar a encontrarmos as proprias solugdes, procurando
conduzir-nos a autonomia decisional (Silva et al., 2017).

O PC e o PO foram ambos pilares importantes na constru¢do do meu
conhecimento, transmitindo e dando ferramentas-chaves através da sua experiéncia e
bagagem que possuem, tornando-se exemplos e inspiradores, para mim na minha

constru¢do de identidade a nivel pessoal e profissional.

3.7.  Nucleo de Estagio

O NE constituido pelos EEs, PC e PO, devem atuar como uma comunidade de
pratica, promovendo a constru¢do de novos conhecimentos e o desenvolvimento de
competéncias por parte dos EEs. Este processo valoriza a aprendizagem e favorece a
integragdo entre as competéncias praticas e os saberes tedricos, de forma interligada
(Batista & Queir6s, 2013). Neste contexto, ¢ fundamental que existam momentos de
discussdo e reflexdo entre os estudantes e os professores mais experientes, pois iSso
favorece o didlogo e incentiva os EEs a relacionar os conceitos tedricos sobre o ensino e
a aprendizagem com as suas proprias praticas no contexto do processo de ensino-
aprendizagem (Queir6s, 2014).

Na pratica o NE funcionou sempre na ldgica de ajuda mutua entre todos, do
reforco positivo transmitido em cada lecionacdo, bem como apreciagdes criticas e
construtivas de forma a melhorarmos as nossas praticas pedagdgicas, como nos
melhorarmos na nossa funcao docente. Creio que foi um trabalho colaborativo de extrema

importancia para nos guiarmos nesta descoberta do ser professor.



4. Area 1- Organizacio e Gestio do Ensino-Aprendizagem

A Area 1, de acordo com as Normas Orientadoras do EP engloba a concecdo, o
planeamento, a realizagdo e a avaliagcdo do ensino. Tem como principal objetivo construir
uma estratégia de intervengdo, orientada por objetivos pedagdgicos, que respeite o
conhecimento valido no ensino da EF e conduza com eficacia pedagdgica o processo de
educagdo e formagdo dos alunos nas aulas da disciplina. Em suma esta area representa o
ensino de qualidade na EF, promovendo o desenvolvimento integral dos alunos ao nivel

escolar e pessoal.

4.1. A importancia da Educacio Fisica no curriculo escolar

A importancia da EF como disciplina no curriculo escolar baseia-se na busca
humanista do desenvolvimento holistico e pleno do ser humano e sustenta-se no
predicado que a mesma contém, o potencial de educar o aluno através do corpo e
movimento com recursos a praticas educativas que utilizam e trabalham o corpo e o
movimento numa grande extensdo (Matos, 2014). De acordo com Batista e Queiros
(2015), a EF ¢ a unica disciplina que trata do corpo como objetivo pedagogico,
contribuindo de forma tnica para o desenvolvimento integral dos alunos. E necessario
reconhecer a disciplina como parte essencial e valiosa do curriculo, que vai além do
aspeto fisico. A EF deve ser vista como um contributo Unico para o desenvolvimento
integral de criancas e jovens, que utiliza o desporto e a atividade fisica como uma forma
especial de explorar e compreender o corpo. Segundo Catunda e Marques (2017) a
disciplina de EF ja se funde com o conceito de curriculo, sendo até dificil imaginar um
curriculo que ndo a inclua, visto que o seu valor educativo estd profundamente enraizado
no pensamento coletivo da sociedade. Por isso, a EF continua a ocupar um lugar no
curriculo escolar na maioria dos paises do mundo.

No inicio do EP, a minha visdo e conce¢do como professor de EF era bastante
centrada no trabalho do movimento corporal e fisico, no ensino das modalidades e na
promocao de ambientes ativos através de um espago exploratoério como ¢ o da EF em
relag@o as outras disciplinas. A preocupagdo era apenas conseguir ensinar a modalidade
a abordar mantendo os alunos ativos durante a aula. Olhava para o papel do professor
como alguém situado no centro do processo, no sentido de ensinar os aspetos técnico das

modalidades, corrigir movimentos e incentivar os alunos a esforgarem-se, perspetivando
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o aluno, essencialmente como um executante totalmente dependente de seguir as
instrugdes dadas e desempenhar as tarefas atribuidas.

Contudo ao longo da minha pratica pedagdgica, fui confrontado com uma
realidade muito mais complexa e rica. Com o tempo a minha concecdo foi-se
transformando e percebi que a EF se estendia bem mais além do ensino de atividades
fisicas e desportivas. Era um espago privilegiado na promogao de valores transversais a
vida como a inclusdo, o respeito, a cooperagdo, entre outros, em esséncia, também palco
de desenvolvimento psicossocial dos alunos, um saber ser.

Quanto ao papel do professor, passei a entendé-lo como alguém que devia ser um
impulsionador da aprendizagem, como um mediador e facilitador, ao qual o processo de
ensino-aprendizagem ¢é centrado no aluno. Aqui percebi-me como um professor que deve
ser capaz de criar ambientes significativos e motivadores, para que os alunos se sintam
parte ativa na experiéncia de aprender em EF e se desenvolvam de forma integral. Neste
entendimento, o papel docente deixou de ser apenas um transmissor de informagdo e
passou a ser um agente transformador que almejou a capacitagdo dos alunos para
assumirem o maximo controlo sobre as suas aprendizagens, assumindo o papel de guia
na descoberta dos alunos e na sua constru¢ao de aprendizagens (Farias et al., 2024). Isto
passou por utilizar estratégias pedagdgicas didaticamente centradas no aluno como a
aprendizagem cooperativa, o ensino por pares, a aplicagdo de jogos modificados, as
abordagens baseadas no jogo, entre outros, no sentido de um ensino centrado no aluno.

Em linha com o que postulam Farias et al. (2024) os alunos gostaram e sentiram-
se mais motivados quando foram envolvidos em tomadas de decisdes e lhes foi dada
liberdade exploratoria para escolherem e alterarem exercicios, criarem coreografias em
modalidades, terem o controlo das tarefas de aprendizagem e autonomia para realizarem
a aula, tornando-os felizes a desfrutar e a desenvolverem-se de forma mais plena e
integrada o seu potencial de aprendizagem educativa.

Sinto que terminei o EP com uma concecdo de ensino e aprendizagem mais
abrangente, autocritica, humana e reflexiva sobre o papel da EF. Hoje vejo a disciplina
como um palco privilegiado para formar cidadaos conscientes, saudaveis e participativos
e, com o papel do professor como alguém que se deve reinventar constantemente e,

também aprender com os alunos.
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4.2.  Planeamento

O planeamento constitui-se uma tarefa imprescindivel do docente, na qual se
organiza e distribui os conteudos do processo ensino-aprendizagem e, consequentemente,
o potencial de desenvolvimento dos alunos. Planear consiste em delinear
antecipadamente as intengdes daquilo que se pretende realizar, como se deve realizar e
proceder (Coutinho et al., 2024). O planeamento decorre, assim, da relacdo que se
estabelece entre os contetidos, os objetivos de aprendizagem, os processos metodoldgicos
e as formas de organizagdo, estando dependente das condi¢des situacionais da pratica de
aprendizagem (Mesquita, 2005).

O planeamento realizado para a turma do 12° ano que lecionei ao longo do ano
letivo, foi feito tendo em conta o Modelo de Estrutura do Conhecimento (MEC), de forma
a proporcionar aos alunos uma experiéncia abrangente e educativa. Segundo Vickers
(1990), o MEC propoe uma abordagem transdisciplinar, destacando como as habilidades
e estratégias especificas de uma modalidade desportiva podem ser enriquecidas pelos
conceitos das ciéncias do desporto, influenciando positivamente o ensino-aprendizagem.
A ideia central foi revelar a estrutura subjacente de uma matéria utilizando-a como um
guido para orientar o ensino. Sao apresentados principios instrutivos aplicaveis a todos os
desportos e atividades, organizados de forma hierarquica. As categorias de conhecimento
emergem de uma andlise de fontes especializadas, fundamentadas em bases
transdisciplinares, com o objetivo de ligar o contetido da disciplina com métodos e
estratégias pedagogicas eficazes. O MEC contribuiu para o meu desenvolvimento
profissional e na minha capacidade de ensinar na pratica pedagogica, ajudando-me a
integrar de forma consciente o conhecimento do contetdo, as estratégias pedagogicas e
as caracteristicas dos meus alunos.

Ao planear unidades didaticas de jogos desportivos coletivos por exemplo, com a
elaboragdo do MEC, levou-me a ir além da técnica, valorizando os principios taticos, a
cultura desportiva e os conceitos psicossociais, durante a qual por exemplo passei a
utilizar atividades mais significativas, como jogos reduzidos, que favorecessem a
participagdo de todos e desenvolvessem competéncias motoras e sociais. Além disso,
considerar o contexto escolar e os perfis dos alunos tornou o meu ensino mais inclusivo
e adaptado, consoante os niveis de habilidade, espaco e materiais disponiveis.

Com o apoio do MEC, tornei-me mais reflexivo e intencional nas minhas escolhas

pedagdgicas, tornando o processo ensino-aprendizagem mais eficaz e centrado no aluno.
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4.2.1. Planeamento Anual

O planeamento anual ¢ um plano de perspetiva global que procura situar e
localizar o programa na turma envolvida, didaticamente exato e preciso, de modo a tornar
o ensino-aprendizagem orientado para o fundamental, respeitando os diferentes ritmos de
aprendizagem dos alunos (Bento, 2003). Constitui, portanto, uma calendarizacao anual,
refletida num exercicio de anélise, reflexdo e tomada de decis@o acerca da organizagdo
do conteudo a abordar, sendo este nivel de planeamento dependente da estrutura
organizacional da escola e da tomada de decisao no que concerne ao roulement de espagos
(mapa de distribuicdo e rotacao dos espacos de aula de EF — Anexo 2), pelo que pode
estar associado a diferentes modelos de lecionagao (Coutinho et al., 2024). O modelo de
planeamento utilizado foi: modelo por etapas ou pratica distribuida, em que distribui
temporalmente os conteudos ao longo do ano, muita das vezes em fun¢do da
disponibilidade dos espagos atribuidos conforme o roulement da escola. Desta maneira
este modelo ajusta-se a aprendizagens que necessitem de alguma distribui¢ao temporal,
no caso de aquisi¢des fundamentais e a consolidar e a reter de forma permanente. Com
isto, as aquisi¢cdes de uma unidade didatica sdo objeto de atengdo para a construgdo de
unidades didaticas seguintes, cumprindo-se com ciclos de revisdo, de aperfeicoamento e
consolida¢do ao longo do ano letivo, o que leva, por consequéncia a uma maior
individualizagdo e respeito por ritmos de aprendizagem diferentes (Baker, 2022). Neste
modelo ndo existe uma concentracdo do conteido a desenvolver, havendo dispersdao
temporal das matérias, obrigando a um planeamento mais desafiante (Coutinho et al.,
2024).

Tabela 1. Planeamento Anual.

Periodo Modalidades Aulas previstas Aulas lecionadas
Voleibol 9 9
Ginastica 5
1° Atletismo 5 3
Basquetebol 5 3
Orientagdo 1 1
Futsal 6 3
Basquetebol 5 5
Ginastica 3 2
2° Orientacdo 2 2
Atletismo 2 2
Badminton 4 4
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Ginastica 4 3

Atletismo 3 2

3° Badminton 5 4
Orientagéo 0 1

Danca 3 3

4.2.2. Unidade Didatica

Vickers (1990) refere que a UD (Unidade Didatica) ¢ o conjunto de aulas
distribuidas com sequéncia logica dos conteudos da modalidade programados e a abordar,
segundo o Mddulo 4 do MEC, de forma a gerar aprendizagens. Desta forma cada UD foi
desenvolvida apds a Avaliacdo Diagndstica (AD), que serviu para aferir o nivel geral e
individual da turma e me possibilitou de construir as mesmas de forma pensada e
determinada em relagdo aos contelidos programaticos a lecionar, com o intuito de
progredirem técnico-taticamente e cognitivamente nas diversas modalidades, realizando
a determinagdo da extensdo e sequéncia de conteiidos com as respetivas categorias: AD
(Avaliacdo Diagnostica), (I/E- Introducdo e Exercitagdo), E (Exercitacdo), C
(Consolidagdo), AS (Avaliagdo Sumativa).

As UD’s (Anexo 3) foram construidas referindo a modalidade, os dias da semana,
datas, espago de aula, duracdo, n° da aula e n° da aula da UD e foram balizadas em 4
categorias transdisciplinares: Habilidades Motoras, Condi¢do Fisica e Fisiologica,
Cultura Desportiva e Conceitos Psicossociais transversais a todas as modalidades. As
mesmas foram construidas por noés, tendo liberdade total por parte do PC para a sua
construgdo, debatendo sobre as mesmas e tendo sempre um feedback por parte do mesmo
para possiveis melhorias e ajustes conforme a modalidade, os contetidos e o nivel de
habilidade da turma. Ao longo das diferentes UDs fui ajustando conforme a evolugdo da
turma, refletindo com o NE (PC e EEs), para possiveis mudangas a fazer como por
exemplo em alguns casos a consolidagao de contetidos mais cedo devido a uma aquisi¢ao
mais rapida por parte dos alunos, a introdu¢do de um contetido mais tardio devido ao
pouco desenvolvimento e capacidade da turma, o acrescentar de um conteudo a UD que
ndo demos tanta relevancia na sua construcao mas ao longo da pratica pedagogica urgiu
a importancia, entre outras mudancas. Neste sentido, sabendo sempre que era um
documento estruturante de planeamento passivel de reajustes, olhando sempre no sentido

de melhorar o processo de ensino-aprendizagem dos alunos.
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4.2.3. Plano de Aula

O plano de aula (PA) deve ser desenvolvido de forma intencional, de acordo com
a UD, implicando o desenvolvimento especifico e estruturado dos propositos a serem
realizados no processo de instru¢do de uma aula (Coutinho et al., 2024). Assim, o PA
deve explanar objetivos gerais congruentes em experiéncias educativas especificas e
significativas para os estudantes (Rink, 1993). O mesmo serve como um guido para o
professor sobre as intengdes do que pretende realizar na aula, servindo assim, para
descrever as situagdes de aprendizagem que encaminhardo os alunos a obterem
aprendizagem e assim, conseguirem o desenvolvimento esperado (Mesquita, 2000). Em
relacdo a sua forma estrutural, o PA deve ser desenvolvido com uma articulagdo coerente
entre os objetivos da aula, as situacdes de aprendizagem, os objetivos comportamentais e
os critérios de €xito ou componentes criticas (Coutinho et al., 2024).

Em colaboracao com o NE, desenvolvemos e construimos o modelo do plano de
aula (Anexo 4) adequado as nossas praticas pedagogicas, servindo sempre como
referéncia para todas as aulas e qualquer modalidade. Depois de debater com o nosso PC
e NE, o PA ndo se alterou ao longo do ano, mantendo sempre o modelo de planeamento.
O mesmo continha informacdes bésicas importantes como o logotipo da escola, o nome
do professor, o0 ano de escolaridade que iamos lecionar e a respetiva turma, o nimero da
aula e respetiva sessdo, a data, o nimero de alunos, a UD, o espago da aula, a hora e
duragdo da mesma e o material utilizado. Depois nas parcelas abaixo destas informagdes,
vinham descritos os objetivos gerais da aula, divididos por pontos referentes as
habilidades motoras; cultura desportiva, condicao fisica e fisioldgica e os conceitos
psicossociais, seguidamente, o sumario com os conteudos a ser abordados em aula e por
ultimo uma imagem da modalidade de acordo com o que seria lecionado. Abaixo seguia-
se as situacdes de aprendizagens descritas nas 3 fases da aula (inicial, fundamental e final),
com o tempo dos exercicios, fun¢do didatica, organizacdo didatico metodologica,
esquema e critérios de €xito. Considerei que o PA se ajustou a concecdo de ensino do
EE, na medida em que o mesmo explanava a pratica pedagdgica com as devidos objetivos
e critérios de éxito, balizados no que pretendia ao nivel motor, cognitivo e socioafetivo,
que devem marcar uma aula de EF.

A construcao deste modelo de PA serviu como guido para dignificar as nossas
praticas pedagogicas, ensinar com qualidade e clarificar o processo de ensino-

aprendizagem dos alunos.
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4.3. Realizacdo da Pratica Pedagoégica

A realizagdo da pratica pedagodgica € o contacto direto que o EE tem com a sua
atividade profissional futura, o confronto do choque com a realidade, ao qual o mesmo
tem de assumir as responsabilidades e dignificar a profissao de professor, cumprindo com
todas as fungdes inerentes (Queiros., 2014).

O tépico que se segue retrata 0 mapeamento das problematicas pedagogicas ao
longo do ano letivo, bem como as metodologias/estratégias utilizadas e a aplicagdo e
resultados conquistados. De destacar todo este enredo durante o EP, que contribui
verdadeiramente para o desenvolvimento enquanto futuro docente, na construcdo de
identidade pessoal e profissional, ao qual a realizagdo da pratica demonstra todo o

processo e a forma como fui respondendo as necessidades exigidas.

4.3.1. Mapeamento das problematicas pedagogicas

O processo de ensino-aprendizagem no contexto da EF apresenta desafios unicos,
sobretudo nos momentos iniciais de atuacdo de um EE. Este momento inicial ¢ marcado
pela transicdo da teoria académica para a pratica pedagogica, exigindo adaptacdes
constantes as dinamicas escolares, ao perfil dos alunos e as particularidades da disciplina.

Nesta seccdo abordo as principais problemadticas encontradas. O termo
problemadtica ndo se restringe somente aos desafios e dificuldades sentidas, mas engloba
igualmente metodologias e estratégias utilizadas para combater esses problemas, assim
como a aplicabilidade, resultados e conquistas destes propositos na tabela que se segue
abaixo. Nela retratei aquilo que foram as vivéncias ao longo do ano letivo,
compreendendo os fatores que impactaram o desenvolvimento do processo ensino e
aprendizagem. Também identifiquei oportunidades de crescimento profissional e de
aprimoramento das praticas pedagdgicas enquanto professor olhando para o aluno no
centro do processo, tentando atender sempre as necessidades do mesmo, centrando o
ensino nos dominios motor, cognitivo e socioafetivo, tentando garantir aprendizagens
significativas.

A compreensdo de que que as dificuldades ndo foram apenas reconhecer os
obstaculos a pratica docente, mas refletir como meio transformador para o crescimento

num percurso em que cada desafio € uma oportunidade para aprender e inspirar.

16



Tabela 2. Mapeamento do Processo Ensino-Aprendizagem.

Periodo/Turma Modalidades Dificuldades/Problemas encontrados Metodologias/Estratégias utilizadas Aplicagdo/ Resultados e
lecionadas Conquistas
Disparidade de Habilidades-diferengas
acentuadas no nivel de desempenho dos alunos,
tornando dificil adaptar as atividades para Divisdo por niveis de desempenho; Relevancia de aprendizagens
atender a necessidade de todos. Adequagio e implementacdo de significativas por parte dos
Gestdo do tempo ¢ planeamento- dificuldade em | atividades mais desafiadoras e mais alunos, tendo sucesso nos
equilibrar o tempo dedicado a exercicios mais simples dentro do mesmo exercicio; exercicios;
simples para os alunos menos operacionais e Utilizacdo de linguagem simples no Maior motivac¢do no contexto da
1° Periodo e Basquetebol | atividades mais desafiadoras para os mais momento da instrucdo e explicagdo dos | aula e fluidez da mesma;
e Voleibol avangados. exercicios; Mais tempo de empenhamento
Turma e Ginastica Captagdo da aten¢do de todos no momento da Utilizacao de caracteristicas do MID; motor e menos tempo gasto na
Residente e Atletismo instrucdo e explicagdo dos exercicios- Utilizagao de caracteristicas do MAPJ; instrucdo e explicagdo dos

e  Orientagdo

dificuldade de captar a atenc¢@o dos alunos
nesses momentos, de forma que todos percebam
os objetivos dos exercicios.

Dificuldade na comunicag@o perante as duvidas
dos alunos- dificuldade em utilizar uma
linguagem mais clara e percetivel para que
chegue a todos os alunos.

Criar exercicios ludicos e competitivos
na aula, no sentido de promocéo da
aprendizagem e alegria dos alunos.

exercicios;

Conhecimento ¢ controlo da
turma, no sentido de planear
assertivamente, de forma a
garantir aulas dinamicas.

2° Periodo
Basquetebol
Futsal
Ginastica
Orientagao
Atletismo
Badminton

Turma
Residente

Implementagdo de estratégias pedagdgicas de
Modelos de Ensino de forma efetiva.

Manter o compromisso, empenho e foco dos
alunos nas modalidades abordadas.

Pouco tempo destinado para a modalidade de
futsal.

Estilo de Ensino por pares;

Utilizacdo de abordagens baseadas no
jogo;

Aplicagdo de jogos modificados;
Utilizagdo de caracteristicas da
aprendizagem cooperativa com recurso
ao Modelo de Aprendizagem
Cooperativa,

Utiliza¢do com recurso a apropriagao
instrucional.

Maior envolvimento nas tarefas
por parte dos alunos;

Maior quantidade de respostas
motoras por parte dos alunos;
Desenvolvimento de
competéncias comunicacionais e
sociais;

Mais tempo de empenhamento
motor e menos tempo gasto na
instrugdo e explicagdo dos
exercicios;
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3° Periodo

Turma
Residente

Maior motivacdo e participagdo
por parte dos alunos nas aulas.

Ginastica
Atletismo
Badminton
Orientagao
Dancga

Pouco a-vontade para demonstrar.

Captagdo da atengdo de todos no momento da

instrugdo e explicacdo dos exercicios.

Utilizag8o com recurso a apropriagdo
instrucional,

Utilizag@o dos alunos como modelos;
Utilizag8o de caracteristicas da
aprendizagem cooperativa com recurso
ao Modelo de Aprendizagem
Cooperativa;

Maior autonomia e tomada de
decisdo por parte dos alunos nas
tarefas das aulas;

Maior envolvimento nas tarefas
por parte dos alunos;
Desenvolvimento de interagdes
sociais entre alunos e professor.
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4.3.2. A utilizacao de caracteristicas do Modelo de Instrucao Direta e do Modelo de
Abordagem Progressiva ao Jogo no inicio da docéncia

As caracteristicas do Modelo de Instru¢do Direta (MID) (Rosenshine, 1987)
tiveram muito impacto no inicio do ano letivo na PES. No inicio de atuagdo, o EE esta
mais preocupado com as suas tarefas inerentes e mais centrado nele, privilegiando as
estratégias instrucionais de caracter explicito e formal, sendo a monitorizagao e o controlo
estreito das atividades a nota dominante (Silva et al., 2017). Em linha com esta ideia, nas
primeiras modalidades lecionadas, o recurso as caracteristicas do MID foram essenciais
para assegurar o controlo da turma, emitir feedbacks constantes aos alunos no sentido de
os ajudar na travessia das suas dificuldades, demonstrar os exercicios para rentabilizar o
tempo disponivel e proporcionar a visualizagdo de execugdes corretas (Silva et al., 2017).
Ademais penso que esta abordagem mais centrada no professor se revelou essencial na
lecionacdo das primeiras aulas, no sentido de os alunos adquirirem algumas rotinas. Isso
permitiu ao EE o controlo da aula e, a medida que se verificava um comportamento mais
auténomo e responsavel da parte dos alunos, a forma de atuar do EE também se foi
desenvolvendo e ajustando. O recurso a utilizagdo do MID decorreu nas modalidades
lecionadas no primeiro periodo, mais concretamente em ginastica, atletismo e voleibol no
comego. Aqui foi necessaria uma intervengao e corre¢ao constante por parte do professor,
para que os alunos se mantivessem focados, comprometidos e concentrados nas tarefas
de aprendizagem.

Ao longo da UD de Voleibol, a modalidade mais lecionada no primeiro periodo
de atuacdo enquanto EE, recorri ao Modelo de Abordagem Progressiva ao Jogo (Mesquita,
2006). Segundo Mesquita et al. (2020), o ensino do voleibol ¢ de dificil aprendizagem,
principalmente no que toca aos aspetos de natureza técnica, que, durante largos anos,
foram realizados em situagdes analiticas e desprovidas de qualquer perturbagao ambiental,
que € o apanagio do jogo. O MAPIJ defende a acessibilidade ao uso intencional e oportuno
da técnica na compreensao da necessidade dos alunos, desde a primeira etapa, conhecer
ndo so o padrdo motor técnico, mas a aplicabilidade do mesmo, da forma como se realiza.
O MAPIJ sustenta a técnica e a tatica sincronizadamente, no sentido de aportar aos alunos
a abrangéncia do jogo, no qual devem ser capazes de apropriar o gesto técnico a tomada
de decisdao que o mesmo exige. Com a implementacdo do MAPJ, na pratica senti uma
maior envolvéncia e motivagdo por parte dos alunos. No essencial, no sentido em que a
abordagem mais centrada na pratica de jogos, em primor de uma abordagem estritamente

técnica, obrigou os alunos a uma participagdo ativa na procura de solucdes para as
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situagdes de jogo. Constatou-se um aparente aprimoramento da dimensao cognitiva e
motora dos mesmos, na medida em que mostraram mais capacidade na tomada de decisao,
quer ao nivel do posicionamento, quer ao nivel do gesto técnico apropriado a situagao e,
progressivamente aumentou o numero de encadeamento de agdes surgindo com mais
frequéncia os 3 toques. Especificamente o trabalho por niveis de desempenho parece ter
oferecido aos alunos a oportunidade de participagdo e de sucesso, garantindo um ambiente
de jogo inclusivo, dindmico e adequado as diferentes competéncias dos alunos, ao qual
procedi a constituicdo de equipas com niveis de desempenho similares. Esta estratégia
permitiu que todos os alunos desfrutassem do jogo de forma mais equitativa e promoveu
uma participacdo mais ativa e confiante.

No caso dos alunos com maior dominio técnico-tatico a modalidade, incentivei a
realizacdo de jogadas com um toque por jogador, estimulando a rapidez de execugdo, a
tomada de decisdao e a fluidez do jogo. Para os alunos com menor destreza, foram
implementadas adaptagdes pedagodgicas especificas com o objetivo de promover a
continuidade do jogo e favorecer a sua integracdo. Entre essas adaptacdes, destaquei a
possibilidade de realizarem autopasse, bem como contabilizar sequéncias de agcdes (como
rececdo e passe) como um unico toque. Em algumas situagdes, foi ainda permitido que os
alunos deixassem tocar a bola no chdo uma vez apds ou antes da rececdo, retomando o
controlo da mesma, o que lhes conferia mais tempo de agdo e tomada de decisdo. Estas
estratégias pedagogicas permitiram ndo s6 nivelar o desempenho dentro das equipas,
como também garantir um jogo mais fluido, motivador e adequado as necessidades dos
alunos, promovendo um ensino mais eficaz e inclusivo.

Ao longo da UD de voleibol e conforme a evolugdo dos alunos, fui modificando
as formas de jogo. Contudo ndo realizei o 6x6 devido ao nivel da turma. Com isso ndo
minorou a importancia das aprendizagens adquiridas pelos alunos (Graga & Mesquita,
2020). De realgar também que os alunos que ndo realizavam as aulas tiveram sempre
tarefas atribuidas, como foi exemplo de arbitros no voleibol e fichas de observacao
transversais a todas as aulas e modalidades lecionadas (Anexo 5), com o intuito de manter

todos os alunos envolvidos nas aulas e na aprendizagem.

4.3.3. O papel do professor na abordagem no ensino centrada no aluno: O aluno no
centro do processo de ensino-aprendizagem
O desafio atual imposto pela sociedade para o contexto escolar ¢ o de facilitar o

desenvolvimento eclético (pessoal, social e desportivo) dos alunos. A EF tem

20



caracteristicas e condi¢cdes que promovem o desenvolvimento pessoal e social das
criangas e jovens, dando assim um contributo vital para a sua educacao enquanto aluno e
pessoa (Weiss, 2011).

Assim, a educacao de criangas e jovens na (e através) da EF requer que professores
sejam capazes de conduzir os alunos ao compromisso com a sua propria aprendizagem
para se tornarem desportivamente competentes, literatos e entusiastas. Na EF, em
particular, as abordagens centradas no aluno colocam énfase na promogao de contextos
de pratica desportiva com elevada qualidade, incentivando um empenho intencional por
parte dos alunos em todos os dominios (motor, cognitivo e socioafetivo), tornando os
mesmos estimulados a serem gradualmente mais comprometidos, auténomos e
responsaveis, no que fazem e como fazem, aprendendo a serem construtores ativos das
suas aprendizagens e competéncias (Mesquita, 2023).

Na abordagem de ensino centrada no aluno, os professores de EF sdo desafiados
a promover o envolvimento dos alunos na construcao de aprendizagem, a desenvolver
amplamente competéncias sociais e da relevancia da disciplina para os mesmos e a criar
um ambiente de aprendizagem positivo, democratico, equitativo e inclusivo (Farias et al.,
2024). Na minha abordagem no EP, sempre tentei implementar uma abordagem de ensino
centrado no aluno, aplicando algumas estratégias metodoldgicas como o questionamento,
incentivando os alunos a refletirem e ligarem a percecao da informagao a resposta motora;
a implementac¢do de atividades colaborativas de forma a solucionarem os problemas que
surgissem, promovendo a tomada de decisdo e o pensamento critico, tornando-os
aprendizes ativos a desenvolver conhecimentos através dos seus pares, enquanto
aprendizes sociais e a serem incentivados a descobrir conhecimentos de forma
independente e a desenvolver a sua propria compreensao dos conceitos.

Na minha pratica pedagogica, tentei aplicar estratégias didaticas sustentadas em
dindmicas de envolvimento ativo dos alunos no processo de cooperacdo com os pares
como veiculo das aprendizagens. Uma das dindmicas pedagogicas exploradas foi a
cooperagdo entre os alunos para a aprendizagem com atividades de ensino por pares
(Dyson & Casey, 2016). Os alunos realizavam a atividade em pares, em que um assumia
o papel de “professor” e o outro de aluno. Esta dindmica apresentava como principais
beneficios, um elevado envolvimento na tarefa, maiores oportunidades de respostas
motoras, corrigir erros, prestar ajuda e oferecer incentivo (Silva et al., 2017). Esta
dinamica pedagogica foi predominantemente utilizada na UD de badminton, ao qual optei

por manter as duplas durante as fases fundamentais das aulas, com o intuito de potenciar
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a ajuda mutua, através de interagdes sociais € desenvolvimento de competéncias
comunicacionais entre pares. Isto foi realizado mais concretamente nos exercicios
principais das aulas com uma abundancia de conteudos maiores, aos quais em pares
tiveram uma sequéncia de batimentos a realizar com a devida resposta com o objetivo de
sustentar o volante. A cada falha do par, o colega teve de perceber o motivo do nao
sucesso e explicar como devia ser realizado, esclarecendo qual o batimento que este devia
ter feito para dar continuidade ao jogo. Outra dinamica pedagogica implementada foi a
sustentagao do volante por tempo, ao qual vencia a dupla que aguentasse mais tempo com
o volante em sustentacdo, apelando a criatividade estratégica e capacidade de
comunicagdo entre pares na resolugdo de problemas, entre outras. Esta abordagem
procurou promover a confianga entre os alunos, fomentando o sentimento de competéncia
e a capacidade de aprenderem uns com os outros. Contudo surgiram algumas dificuldades
na implementacdo desta estratégia, visto que nem todos os alunos demonstraram,
inicialmente, abertura para trabalhar com o mesmo colega de forma continua. Isto exigiu
do EE um esfor¢o de mediacdo, negociacdo e, por vezes reajustamento de pares para
garantir envolvimento e coopera¢do, contudo penso que os alunos perceberam a
importancia deste trabalho continuo com os colegas. Dou um exemplo de um par que nas
primeiras aulas, demonstrou resisténcia em colaborar, com pouca comunicagao ¢ partilha
de estratégias. No entanto, apds algumas sessdes de mediagdo e incentivo ao didlogo,
comegaram a definir planos em conjunto para sustentar o volante, por exemplo, apoiando-
se mutuamente. Com o tempo chegaram até a vencer a atividade numa das aulas, o que
aumentou visivelmente a motivacao e a confianga entre ambos e tornou-se um exemplo
para a turma ao perceberem a importancia do trabalho continuo em pares na aquisicao de
aprendizagens.

Outra abordagem pedagdgica fundamental foi o recurso as Abordagens Baseadas
no Jogo (Pill et al., 2023), aplicada no ensino do badminton e do basquetebol.
Nomeadamente, optei por abandonar a 16gica tradicional do ensino da técnica de forma
isolada do jogo, privilegiando o desenvolvimento da compreensdo tdtica através da
exposi¢do dos alunos a situagdes e praticas baseadas no jogo. Utilizei o estilo de ensino
da descoberta guiada, colocando os alunos perante problemas taticos e incentivando-os a
encontrar solugcdes com base em questdes estratégicas (Graga, 2007). Por exemplo no
badminton, os alunos participaram em exercicios das sequéncias, em que tinham uma
referéncia de repeticdo ordenada de batimentos, segundo uma légica estabelecida, que se

repetem sucessivamente, sem interrup¢do e obedecem a uma légica de batimento e
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resposta. Contudo tinham de responder em fung¢do da trajetoria do volante, respondendo
ao batimento do colega adversario, obrigando-os a pensar taticamente e a descobrir a
melhor solugao.

No basquetebol, muitas vezes colocados em situagdes 3x3, os alunos foram
levados a tomarem decisdes em fungao do jogo, contexto e adversarios, na iniciativa de
tomarem as melhores solugdes. Foram exemplos algumas dinamicas como a do passe e
corta para o cesto, ao qual apos fazerem o passe, os mesmos dirigiam-se para o cesto com
o intuito de criarem e aproveitarem situagoes de finalizagdo. Foi-lhes proposto também
quando recebiam a bola parar e ver o espago, colegas e cesto e a partir dai dar-lhes
autonomia tatica para tomarem a melhor decisdo, estando o EE como um instrutor ativo
das aprendizagens. Aqueles que ndo tomavam iniciativas individuais na dire¢ao do cesto,
o EE foi levado a parar o jogo e questionar, ajudando o aluno a perceber a solugdo mais
viavel de empreenderem uma iniciativa individual para o cesto, quando em posse de bola,
tinham o caminho livre para atacar (Graga et al., 2020). Estas estratégias e possiveis
solugdes no ensino do jogo revelaram-se eficazes para estimular o pensamento critico € a
autonomia tatica dos alunos. Nao obstante, notei algumas dificuldades nos alunos com
menor experiéncia desportiva. Estes sentiram-se inseguros nas fases iniciais da
abordagem, quando colocados perante os problemas do jogo, por ndo conseguirem dar
resposta. Perdiam constantemente a posse de bola, ndo encestavam, ndo criavam situagoes
de finalizagdo e nem tomavam iniciativa individual para o cesto, ndo escolhendo o melhor
posicionamento e ndo se afastavam dos opositores diretos. Com isto, levava-os a tomar
decisdes precipitadas e erradas no contexto do jogo. Este constrangimento levou o EE a
individualizar a interveng¢ao instrucional, especificamente, dando mais apoio direto aos
alunos com maiores dificuldades, dando-lhes possiveis solu¢des de resposta e tomadas de
decisdo e a ajustar o grau de complexidade dos jogos e das tarefas, por exemplo com
algumas condicionantes e variantes. Como foi o caso no basquetebol, a inser¢cdo de uma
oposicao passiva por parte dos defesas, para garantir um maior sucesso no ataque. Outras
variantes aplicadas as tarefas de aprendizagem com o intuito de garantir o sucesso dos
atacantes, foi a restricdo da area defensiva. Se os jogadores atacantes conseguissem entrar
com a posse de bola nessa area restritiva, era-lhes concedido tempo e espago para
atacarem o cesto da melhor forma, sem oposicao. Isto permitiu que pudessem escolher a
acdo técnica mais apropriada a sua competéncia (por exemplo, langcamento em apoio ou

langcamento na passada).
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A aplicacdo de jogos modificados foi essencial para assegurar a inclusdao e
participacdo de alunos com diferentes niveis de habilidade, tal como defendem Farias et
al. (2024). Estas adaptagdes permitiram que todos os alunos conseguissem manter niveis
elevados de envolvimento no jogo. Contudo, por vezes, nao foi facil encontrar o equilibrio
entre manter o jogo suficientemente desafiador para estimular os alunos mais hébeis e, ao
mesmo tempo, acessivel o bastante para garantir a participagao plena daqueles com menor
nivel de desempenho. Nalgumas alturas, os jogos ou tarefas se tornavam demasiado
simples para os mais habeis ou demasiado complexo para os alunos com maior
dificuldade, o que exigiu uma constante monitorizagdo e adaptacao rapida durante a aula
e posteriormente no planeamento.

A aprendizagem cooperativa em pequenos grupos (Dyson & Casey, 2016) foi
igualmente explorada com recurso ao Modelo de Aprendizagem Cooperativa. Esta
pedagogia assenta na pratica em grupos acima de dois elementos e visa a ajuda mutua e
partilha de responsabilidades. Foram exemplos concretos as avaliagdes em gindstica e
danga. Os alunos trabalharam em grupos persistentes na constru¢do de uma coreografia
final. Em ginastica trabalharam em grupos de seis elementos, ao qual foram
desenvolvendo uma coreografia com elementos de ginastica de solo e acrobatica,
auxiliados por folhas com os devidos elementos gimnicos (Anexo 6) e a ajuda do EE. Em
danga, o EE contou com a colaboracdo de duas alunas com experiéncia prévia na
modalidade, ao qual as mesmas tiveram o papel de professor modelo para os restantes
alunos, na construcao de uma coregrafia final de turma. Notoriamente, as interagdes entre
os alunos orientadas para a realiza¢do de objetivos concretos (coreografia), permitiu que
até os alunos geralmente mais timidos € menos extrovertidos comegassem a dar sugestoes
para melhorar a atividade final da sua equipa (ginastica) e turma (danga). Esteve presente
nestas modalidades, nas quais os alunos trabalharam colaborativamente na constru¢do de
coreografias através de caracteristicas de interdependéncia positiva, que os alunos
necessitaram de trabalhar em equipa e depender uns dos outros para completarem a tarefa
e interagdo face a face, com tempo nas aulas para que os alunos falassem, trabalhassem e
resolvessem problemas em comum (Farias et al., 2024). Esta experiéncia revelou-se
muito rica em termos de competéncias interpessoais, tomada de decisdo e gestdo de
objetivos comuns, desenvolvendo comportamentos nos alunos que permitiram uma
comunicacdo confortavel, descontraida e reflexiva entre eles (Farias et al., 2024).

Por fim também recorri a apropriagdo instrucional, pois em reflexdo com o PC,

notamos que a explica¢do verbal acompanhada da demonstragdo seria uma estratégia que
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captaria melhor a atencdo de todos os alunos no momento da instrucdo, articulando o
conhecimento prévio da turma com estratégias de demonstracdo e explicacio
simultaneamente, particularmente eficazes no ensino do voleibol, basquetebol e
badminton. Verifiquei que os alunos beneficiavam de demonstragdes visuais
acompanhada de explicacdes verbais, tal como sugere Farias et al. (2024). Contudo, gerir
o tempo para garantir demonstragdes claras e visuais, acompanhadas da explicacdo verbal,
mantendo todos os alunos focados, foi um desafio, visto que a turma apresentava
diferentes ritmos de aprendizagem.

Assim, embora a minha pratica pedagdgica tenha refletido um compromisso
intencional com uma abordagem centrada no aluno, o processo implicou constantes
adaptacdes, tomadas de decisdo em tempo real e uma reflexao critica sobre os obstaculos
e potencialidades de cada estratégia. O objetivo foi sempre promover um ambiente
inclusivo, desafiador e promotor da autonomia e do desenvolvimento global dos alunos,
atendendo sempre as suas necessidades, colocando-os no centro do processo ensino-

aprendizagem.

4.3.4. Estratégias pedagdgicas para a criacio de um clima motivacional positivo e
a participacio de todos os alunos nas aulas

A desmotivagdo nas aulas de EF, embora seja um fendmeno com causas
multifatoriais, tem sido relacionada, com a ndo satisfacdo das Necessidades Psicoldgicas
Bésicas dos alunos ao nivel da sua perce¢do de competéncia, autonomia e relacionamento
positivo (Decy & Ryan, 2000). Quando as Necessidades Psicologicas Basicas sdo
atendidas na aula de EF, a motivagdo intrinseca tende a aumentar, o que leva a
comportamentos mais autodeterminados da parte dos alunos e uma participagdo mais
ativa nas tarefas de aprendizagem (Aniszewski & Henrique, 2023). Assim, torna-se
essencial que os professores compreendam como estas dimensdes motivacionais se
traduzem em praticas pedagdgicas eficazes que estimulem o envolvimento de todos os
alunos.

Ao longo das UDs desenvolvidas implementei estratégias especificas que visavam
criar um clima motivacional positivo, promovendo a autonomia dos alunos, o sentimento
de competéncia e o fortalecimento das relagdes interpessoais no grupo da turma (Silva et
al., 2021). Por exemplo, durante a UD de Ginastica (solo e acrobatica), uma das
estratégias utilizadas foi permitir aos alunos escolherem os seus proprios grupos de

trabalho. Esta autonomia visava promover maior envolvimento nas tarefas, pois os alunos
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podiam colaborar com os colegas que tinham maior afinidade. O objetivo final era a
criacdo de uma coreografia com base nos elementos gimnicos aprendidos nas aulas. Esta
abordagem resultou num aumento evidente de participagdo e empenho dos alunos, que
demonstraram maior entusiasmo por poderem tomar decisdes e contribuir criativamente
para o produto final. A presenca de amigos nos grupos de trabalho tende a reforcar o
sentimento de pertenga e o valor das relagdes sociais no contexto educativo (Aniszewski
& Henrique, 2023).

Na UD de Orientagao, ministrada através da aplicagdo do Goosechase (Anexo 7),
foi igualmente encorajado a autonomia dos alunos, dado que estes podiam escolher os
respetivos grupos e ter possibilidade de selecionar diferentes percursos e desafios, por
exemplo escolherem os respetivos pontos da cidade a que quiseram ir e definir atividades
criativas a registar, adaptados ao seu ritmo e interesse. Casos a registar como atividades
fisicas como flexdes, abdominais, saltos verticais entre outros, como simula¢des de aulas
de EF com o papel de professor e alunos. Também registaram em locais emblematicos da
cidade simulacao de batalhas navais no castelo, simulagao de jogo de andebol no pavilhao,
entre outros. Os alunos foram capazes de apelar a sua criatividade e tornar as aulas desta
UD ludicas, criativas e cooperativas. Esta pratica permitiu aos alunos resolverem
problemas de forma cooperativa e desenvolverem estratégias de grupo, fomentando o
trabalho em equipa e a comunicagdo. A resposta dos alunos foi muito positiva, com um
elevado grau de desempenho e uma abordagem entusidstica a descoberta dos pontos,
registando em fotos e videos esses momentos, demonstrando o valor da autonomia na
estruturacao das tarefas (Farias et al., 2024).

Na UD de Danca, uma das estratégias adotadas foi delegado a turma a
responsabilidade na constru¢do de uma coreografia conjunta. Em esséncia e devido a
pouca quantidade de aulas criar ali um momento conjunto final com o auxilio do EE que
lhes ficasse marcado pela alegria, criatividade, cooperacao, ajuda mutua e superacao. O
processo decorreu ao longo das aulas e contou com a colaboragdo ativa de duas alunas
com experiéncia prévia na modalidade, que foram propostas como modelos e orientadoras
dos colegas, numa logica de media¢do horizontal. Esta estratégia promoveu um forte
sentido de responsabilidade e pertenca entre os alunos, pois sentiam-se verdadeiramente
implicados na tomada de decisdes e no processo criativo. Trabalharam de forma
colaborativa, respeitando ritmos e ideias diversas, num ambiente inclusivo e empatico. A
interagdo entre pares revelou-se enriquecedora, proporcionando experiéncias de

aprendizagem social e motora dos alunos (Farias et al., 2024).
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Em todas as modalidades, procurei manter uma atitude consistente de feedback
positivo, valorizando os progressos individuais e coletivos, de modo a reforcar o
sentimento de competéncia de cada aluno. Tive especial cuidado em distribuir o feedback
de forma equitativa, reconhecendo publicamente o esforco e a superagao de todos,
conforme preconizado por Silva et al. (2021). Esta pratica mostrou-se eficaz na criagao
de um clima motivacional positivo, em que os alunos se sentiam valorizados, seguros
para errar ¢ motivados para participar.

Ao longo destas experiéncias profissionais, a principal preocupacdo pedagdgica
do EE foi sempre garantir que todos os alunos, independentemente das suas competéncias
ou preferéncias, se sentissem envolvidos e motivados a participar nas aulas. As estratégias
adotadas revelaram-se facilitadoras de um maior envolvimento, levando a uma
participacdo mais ativa, colaborativa e autodeterminada. A autonomia, o trabalho em
grupo, a valorizacdo das relacdes interpessoais e o feedback positivo formaram, em
conjunto, a base de um ambiente de aprendizagem propicio ao desenvolvimento integral

dos alunos.

4.3.5. Aptidao Fisica

De acordo com as Aprendizagens Essenciais de EF do 12° ano, na area de aptidao
fisica, os alunos devem ser capazes de desenvolver capacidades motoras, evidenciado
aptiddo muscular e aptiddo aerobia, para a sua idade e sexo. De igual modo, uma premissa
transversal ao curriculo ¢ a ideia de que a EF deve despertar nos alunos o gosto e o prazer
pela pratica de exercicio e desporto, incentivando-os a adotar um estilo de vida ativo e
saudavel. Para isso, € essencial que consigam escolher atividades que vao ao encontro das
suas necessidades e interesses, que saibam avaliar a sua propria aptidao fisica e que sejam
capazes de encontrar solugdes para os seus desafios. Por isso, quanto mais elevado for o
nivel de aptiddo fisica alcancado, maior sera a autonomia do aluno na préatica regular de
exercicio fisico (Ferreira, 2001).

Nesta perspetiva, a gestdo do espaco fisico disponivel para a realiza¢do das aulas
foi um desafio constante ao longo da PES. Devido a limitacdo espacial, implementdmos
como estratégia pedagogica a inclusdo de tarefas secundarias com foco no
desenvolvimento da aptidao fisica dos alunos, realizadas paralelamente a atividade
principal. Inicialmente, optdmos por propor exercicios com o peso do corpo, com recurso

a cartazes afixados nas paredes que ilustravam os movimentos e apresentavam o0s
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respetivos critérios de €xito. Contudo, observou-se uma fraca adesao por parte dos alunos,
com niveis reduzidos de motivagdo e empenho na execucao dessas tarefas.

Perante essa realidade, recorremos ao uso de tecnologias digitais como forma de
aumentar o envolvimento dos alunos. Foram criados QR Codes que, quando acedidos
através de dispositivos mdveis, direcionavam para videos demonstrativos de exercicios
de aptidao fisica. Em Anexo 8 segue a forma como o EE evoluiu na implementagdo das
tarefas de aptidao fisica. Esta abordagem revelou-se significativamente mais eficaz: os
alunos mostraram-se mais interessados e comprometidos com as tarefas propostas,
demonstrando maior compreensdo sobre a importancia do desenvolvimento da aptidao
fisica no contexto das aulas de EF.

A utilizagdo dos OR Codes nao apenas modernizou a metodologia, como também
promoveu a autonomia dos alunos, permitindo-lhes visualizar os exercicios de forma
dindmica e adaptada as suas necessidades. Esta estratégia contribuiu para um aumento do
envolvimento e da participagdo ativa nas tarefas secundarias, refor¢cando a sua relevancia

no processo de ensino-aprendizagem e no desenvolvimento integral dos alunos.

4.3.6. Avaliacio

A avaliacdo no contexto escolar estd diretamente ligada ao processo ensino-
aprendizagem, sendo fundamentada na necessidade de acompanhar e analisar a
aprendizagem, o envolvimento, as capacidades e as dificuldades dos alunos (Paula et al.,
2022). A mesma deve ser entendida e praticada como uma oportunidade de aprendizagem
e um momento valioso para informar intervengdes pedagogicas subsequentes de forma a
melhorar o ensino (Bessa et al., 2024). Os mesmos autores referem também que o
processo de avaliagdo deve ser multidimensional, isto € ter em conta a avaliacdo dos
resultados de aprendizagem alcancados pelos alunos nas diferentes dimensdes (motora,
cognitiva e socioafetiva). Portanto ¢ fundamental a utilizacdo de estratégias e
instrumentos de avaliagdo em diferentes dimensdes e modalidades de avaliagao
(diagndstica, formativa e sumativa), que permitam um maior envolvimento dos alunos
nos processos de aprendizagem e avaliagdo, que fornegam feedback oportuno e aumentem
a sua motivacdo e compromisso. A avaliacdo ¢ uma ferramenta pedagogica fundamental,
pois determina se os objetivos da educagdo estdo a ser alcancados e sugerem aos
professores que usem o seu conhecimento experimental ao implementar um conjunto de

estratégias e ferramentas que podem ser adaptadas ao contexto, cujo a ideia principal é
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criar um ambiente rico centrado no aluno, em vez de um ambiente centrado no conteudo
(Ribeiro et al., 2023).

A avaliacdo desempenhou um papel fundamental no processo de ensino-
aprendizagem, permitindo uma andlise continua de evolug¢ao dos alunos, bem como da
eficacia das estratégias pedagogicas implementadas. Enquanto EE tive a oportunidade de
participar ativamente nas diferentes fases de avaliagdo (diagndstica, formativa e
sumativa), bem como a autoavaliag@o por parte dos alunos, assim como a minha propria

avaliacao.

4.3.6.1. Avaliacao Diagnéstica

A AD tem como objetivo identificar os conhecimentos e habilidades ja adquiridos
pelos alunos, bem como possiveis lacunas que possam interferir na aprendizagem de
novos conteudos, contribuindo também para compreender as causas de dificuldades
recorrentes no processo de aprendizagem (Silva & Peric, 2009). A mesma consiste em
analisar as habilidades e comportamentos da turma para identificar um ponto de partida
apropriado para a aprendizagem dos alunos (Coutinho et al., 2024).

Na realizag¢do da pratica pedagogica, em conjunto com o NE e o PC decidimos
realizar a AD de cada modalidade na primeira aula de lecionacdo das mesmas. Esta
analise realizada a partir da primeira aula através da AD revelou-se de grande importancia,
pois permitiu identificar e analisar os conhecimentos e apeténcias que os alunos possuiam
em determinado contetido curricular e também recolher informacdes que nos permitiu
conhecer os alunos (Bessa et al., 2024). Com isso, garantiu uma melhor escolha e
adaptacao dos contetidos a lecionar, em concordancia com os objetivos formulados de
forma realista e coerente com as UDs.

A aplicacdo das ADs foi realizada com base nos niveis definidos nos critérios de
avaliacdo da disciplina, nomeadamente: introdutorio, elementar e avangado, contudo
fomos adaptando a cada modalidade e a literatura, por exemplo no basquetebol situamos
os alunos nas Formas Basicas de Jogo tal como refere Graga et al., (2020). Para tal, foi
elaborada uma grelha de registo de dados adaptada a modalidade em questdo,
contemplando as componentes técnicas e taticas especificas. Através deste instrumento,
procedeu-se a observagao e analise do desempenho dos alunos, permitindo situa-los, bem
como a turma no seu conjunto, no nivel correspondente as suas prestagdes. Confesso que
inicialmente nas primeiras ADs realizadas, senti alguma dificuldade de preenchimento,

na medida em que era um instrumento novo, assim como a turma, contudo ao longo do
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ano letivo e apOs conhecer bem os meus alunos tornou-se num processo natural e
realizavel.

Esta abordagem possibilitou uma aferi¢ao rigorosa das competéncias iniciais dos
alunos, servindo de base para a defini¢do de um planeamento pedagogico ajustado as suas

necessidades e ao contexto real da turma.

4.3.6.2. Avaliacdo Formativa

A Avaliagdo Formativa (AF) assume um papel central no processo de ensino
aprendizagem, sendo considerada um instrumento essencial para a melhoria continua do
desempenho dos alunos. Segundo Gongalves e Lima (2018), esta modalidade de
avaliagdo caracteriza-se por ser continua, interativa e centrada no aluno, com o objetivo
de identificar dificuldades, orientar aprendizagens e promover o sucesso educativo. Ao
contrario da Avaliagdo Sumativa (AS), que tende a ser finalista e classificativa, a AF
valoriza o processo ¢ ndo apenas o produto final.

A AF foi implementada a meio das UDs, aquando percebia que a turma no geral
j& estava a ter um bom desempenho na modalidade lecionada, assumindo um papel
fundamental no acompanhamento do processo de ensino-aprendizagem, na medida em
que o processo avaliativo se tornava mais criterioso e facilitado para o preenchimento
final de atribuicdo da nota classificativa na AS. Esta avaliacdo teve como principal
objetivo monitorizar o progresso dos alunos, identificar dificuldades especificas e
promover ajustamentos pedagogicos que favorecessem o desenvolvimento das
competéncias técnicas e taticas da modalidade em pratica.

Para operacionalizar este processo, foi atribuida uma nota indicativa com base no
desempenho demonstrado até aquele momento, normalmente quando os contetdos ja
tinham pelo menos uma a duas aulas de exercitagdo, realizando nesse momento a AF.
Esta nota, embora ndo tivesse um caracter classificativo definitivo, serviu como
referéncia para orientar o trabalho dos alunos, motiva-los e proporcionar-lhes um
feedback formativo claro e construtivo.

Além disso, esta avaliagcdo constituiu um elemento de apoio essencial para a
constru¢do da AS, na medida em que permitiu recolher evidéncias concretas da evolugao
dos alunos ao longo da unidade. A alianca entre a AF e a AS obteve um caracter de
extrema importancia, uma vez que ao ter uma nota indicativa a meio das UDs tornou-se
um ponto de referéncia para a classificacdo atribuida no momento da avaliacdo final. A

conjugacdo destes dados com os critérios previamente definidos garantiu uma avaliagio
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final mais justa, fundamentada e representativa do percurso de aprendizagem de cada
aluno.
4.3.6.3. Avaliacio Sumativa

A AS consiste numa apreciacao global do progresso do aluno em termos de
conhecimentos, competéncias, capacidades e atitudes. E realizada no final de um periodo
longo de ensino, estando mais afastada do momento em que as aprendizagens ocorreram.
Esta avaliacdo resume a informac¢ao recolhida e apresenta um balango dos resultados
obtidos, permitindo verificar até que ponto o aluno reteve os objetivos de aprendizagem
essenciais e se consegue aplicar os conhecimentos adquiridos a novas situagdes (Bessa et
al., 2024).

A AS foi operacionalizada sistematicamente no final de cada UD, coincidindo
com a conclusdo de cada modalidade. Este momento avaliativo teve como finalidade a
consolidagao dos contetidos abordados, proporcionando uma analise mais formal e
estruturada do desempenho global dos alunos. Importa reforcar que, apesar de se tratar de
um momento formal de atribuicdo de classificagdes, a avaliagdo assumiu sempre um
caracter continuo, sustentado pela observacdo sistematica, registos de desempenho e
progressos verificados ao longo do processo de ensino-aprendizagem. Desta forma, a
avaliagdo final resultou de um processo acumulativo, ao qual foram considerados os
diferentes momentos de verificagdo das aprendizagens, garantindo maior fiabilidade e
justica na classificagdo atribuida.

A ficha de registo de AS (Anexo 9) foi feita através de uma folha de calculo
binaria do Microsoft Excel, fornecida pelo PC, que avaliava as atividades fisicas, a
aptiddo fisica e os conhecimentos, traduzida numa nota final por periodo, calculando
automaticamente através dos resultados expostos, o que me ajudou a quantificar a
avalia¢do por aluno. Na aula da avaliagdo era usada a ficha de AD para procedermos a
AS e situar os alunos nos diferentes niveis, atribuindo a nota classificativa relativamente
ao seu desempenho, registando posteriormente na ficha de registo referida.

Em algumas modalidades, nomeadamente voleibol e basquetebol, foi avaliada a
componente cognitiva, através da aplicagdo de um teste de conhecimentos realizado via
Google Forms (Anexo 10). Este instrumento permitiu aferir o dominio dos conteudos
teoricos e das regras das modalidades, valorizando a compreensao tatica e estratégica por
parte dos alunos. A inclusdo desta dimensdo na avaliagdo contribuiu para uma abordagem

mais holistica e alinhada com os principios de uma avaliagdo formativa e integradora.
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4.3.6.4. Autoavaliacio

A autoavaliag@o procura tornar o aluno protagonista da sua propria aprendizagem
e exige didlogo com os professores para que compreenda os seus objetivos e saiba como
os alcancar, sendo necessario ir além da analise de atitudes e comportamentos, pois isso
limita a compreensao do processo educativo (Santos & Maximiano, 2013).

No final de cada periodo os alunos participavam ativamente neste momento
através do preenchimento de uma grelha Excel (Anexo 11) colocada na plataforma
Classroom (Anexo 12), como foi o caso do 3° periodo e nos dois periodos anteriores
através de um QRCode que lhes dava acesso a ficha de autoavaliagdo em formato
GoogleForms, e os mesmos faziam uma reflexdo critica das aulas de EF e a justificacdo
da nota classificativa que consideravam meritoria.

Desta forma, com a realizacdo da autoavaliagdo por parte dos alunos, refletia e
confrontava a opinido deles com a minha para sustentar a fiabilidade e a justi¢a das notas
atribuidas e melhorar também o processo de ensino aprendizagem de acordo com os

sentimentos exprimidos por parte dos alunos nas mesmas.
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5. Area 2 - Participacao na Escola e Relacoes com a

Comunidade

Esta area, segundo as Normas Orientadoras do EP, engloba todas as atividades
ndo letivas realizadas ao longo do ano, tendo em vista a integragdo na comunidade escolar
e que, contribuam para um conhecimento do meio regional e local, tendo um melhor
conhecimento das condigdes locais da relacdo educativa e a exploracao da ligagao entre
a escola e o meio. Tem como objetivo a promog¢ao do sucesso educativo, no papel do
Professor de EF na escola e na comunidade local, bem como da propria disciplina, através

de uma interven¢ao contextualizada, cooperativa, organizada e inovadora.

5.1.  Atividades realizadas pelo EE no ano letivo 2024/2025
Dia Europeu do Desporto Escolar;

Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia;

Corta-Mato Escolar;

Serra da Estrela;

Xico Inter Classes Olympics;

Visita de Estudo: “Entre Ondas e Remadas “(Vila do Conde);
Na tabela que se segue (tabela 3), diz respeito as atividades realizadas, bem como

a respetiva data, fungdes desempenhadas e contributo para o desenvolvimento

profissional.
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5.1.1. Atividades realizadas pelo Estudante Estagiario (EE) no ano letivo 2024/2025

Tabela 3. Atividades realizadas pelo Estudante Estagiario.

Atividades

Datas (periodo)

Fungdes desempenhadas

Contributo para o desenvolvimento profissional

Implementar e monitorizar um circuito de aptidao fisica para

Dia Europeu do Desporto 27/09/2024 todas as turmas. Desenvolvimento da capacidade de planeamento e
Escolar (1° periodo) Fazer registos fotograficos. gestao.
Organizar e planear uma atividade com a parceria de Beno Desenvolvimento da capacidade de planeamento e
Dia Internacional da Pessoa 03/12/2024 Haraldo (membro da delegagdo da ACAPO de Braga). organizagao.
com Deficiéncia (1° periodo) Criacdo de cartazes e divulgagdo nas redes sociais da escola Desenvolvimento da capacidade de comunicagdo e
(Xico Energy). de divulgagao.
Ajudar na colocacgdo das fitas para marcar o percurso. Desenvolvimento da capacidade de organizagéo,
15/01/2025 Receber e orientar os alunos. gestdo e controlo.
Corta-Mato Escolar (2° periodo) Colocacdo dos dorsais.
Ajudar na arrumacdo do material. Trabalho em equipa.
Colaborar com todos os docentes na organizagéo e logistica da Desenvolvimento das habilidades de gestdo,
26/02/2025 — viagem. organizagdo, comunica¢ao e lideranga.
Serra da Estrela 27/02/2025 Orientar os alunos de acordo com a planificagdo das atividades e | Desenvolvimento das relacdes pedagogicas entre
(2° periodo) horarios a cumprir. professores e alunos.

Interagir com os alunos nas diferentes atividades.
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Colaborar com todos os docentes na organizagao e logistica da

Desenvolvimento das habilidades de gestdo,

03/04/2025 — atividade. organizagdo, comunicagdo e lideranca.
Xico Inter Classes Olympics 04/04/2025 Orientar os alunos de acordo com a planifica¢do das atividades e | Desenvolvimento das relagdes pedagdgicas entre
(2° periodo) horarios a cumprir. professores e alunos.
Organizacdo da prova de Orientacao.
Organizagdo da Visita de Estudo. Desenvolvimento das habilidades de gestdo,
Orientar os alunos de acordo com a planificacdo das atividades e organizagao, comunicagdo e lideranca.
Visita de Estudo: “Entre 05/06/2025 horarios a cumprir. Desenvolvimento das relagdes pedagogicas entre
Ondas e Remadas” (3° periodo) Constru¢ao de documentos logisticos da atividade. professores e alunos.

(Vila do Conde)

Colaborar com todos os docentes na organizagao e logistica da
viagem.

Desenvolvimento da capacidade de organizacao
de uma Visita de Estudo.
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5.2.  Xico Energy

A pagina Xico Energy no Instagram foi criada com o propoésito de divulgar e
promover a EF na escola, sendo gerida pelos NEs da disciplina. Desde o inicio, fomos
confrontados pelo PC sobre os objetivos da pagina e a sua finalidade. O nosso principal
intuito foi partilhar desafios, historias, conquistas e diversas atividades relacionadas com
o desporto e a atividade fisica. Além disso, a pagina funcionou como um meio de
aproximacao entre a disciplina, os alunos e a comunidade escolar.

A gestdo da conta foi feita de forma livre e espontanea pelos trés NEs de EF, ao
qual cada um assumiu a responsabilidade de publicar noticias ou atividades conforme elas
aconteciam. Esta abordagem foi adotada para garantir o envolvimento de todos, dando
continuidade ao trabalho desenvolvido nos anos anteriores pelos antigos EEs.

Consideramos que a manuten¢do desta pagina de Instagram ¢ uma excelente
estratégia da escola para a promocdo da EF. Através dela, conseguimos incentivar a
interagdo positiva entre a comunidade escolar e os professores, utilizando as ferramentas
digitais para divulgar o desporto e a atividade fisica. Dessa forma, contribuimos para o
aumento da cultura desportiva entre os alunos e a comunidade, promovendo

aprendizagens significativas na nossa area.

7

XICOEnergy

NUCLEO ESTUDANTES DE EDUCACAOQ
Fisica

Figura 7 - Pagina de Instagram do
Nucleo de Estudantes de Educagao
Fisica.
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5.3.  Dia Europeu do Desporto

No dia 27 de setembro celebramos o Dia Europeu do Desporto na EC.
Proporcionou-se aos alunos diversas atividades fisicas e desportivas por todos os espagos
dedicados as aulas de EF.

Aos NEs coube-nos preparar, implementar e monitorizar um circuito de aptidao
fisica para todas as turmas que tinham aula de EF nesse dia. Organizamos atividades por
diferentes estacdes, temporariamente para todos os alunos experimentarem diversas
atividades fisicas. Em suma penso que delinecamos uma boa selecao de exercicios, de
forma a envolver todos os grupos musculares, com uma boa cadéncia, acompanhada de
uma musica para os alunos tirarem o maior proveito e desfrutarem de uma aula diferente.

Concluindo, penso que foi uma iniciativa bem-sucedida, garantindo o verdadeiro
espirito de uma aula de EF, envolvendo toda a comunidade escolar, incumbida no

proposito de realcar o dia, bem como a importancia do desporto e da atividade fisica.

e,

s cﬁ}és 3

pumR

Figura 8 - Dia Europeu do Desporto Escolar.
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5.4. Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia

No dia 3 de dezembro, Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia, na EC
proporcionamos aos nossos alunos uma experiéncia unica e enriquecedora ao acolher um
representante da Associacao de Cegos e Ambliopes de Portugal (ACAPO). A atividade
consistiu na pratica do goalball, uma modalidade desportiva criada para pessoas com
deficiéncia visual, promovendo a inclusdo e a sensibilizagdo para as necessidades e
capacidades de pessoas com deficiéncia.

A aula teve um impacto profundo, ndo sé pelo carater inovador da pratica
desportiva, mas também pelo seu simbolismo. Para os alunos, foi uma oportunidade de
vivenciar, ainda que por instantes, os desafios enfrentados por pessoas com deficiéncia
visual, ao jogar com vendas nos olhos, guiando-se apenas pelos sons emitidos pela bola
e pelas orientagdes dos colegas. Esta experiéncia desafiou as suas percegdes e sublinhou
a importancia da comunicagdo, confianga e trabalho em equipa.

A presenga de um profissional acrescentou um valor inestimavel a atividade. Ao
partilhar a sua experiéncia pessoal e profissional, ele trouxe autenticidade ¢ uma
perspetiva realista sobre as barreiras e conquistas das pessoas com deficiéncia visual. A
sua mensagem de superacdo e de promocdo da igualdade de oportunidades ecoou
profundamente entre os alunos.

O goalball, enquanto modalidade, revelou-se um excelente meio pedagogico para
transmitir valores como a empatia, a resiliéncia e o respeito pelas diferencas. Além disso,
a atividade mostrou que a inclusdo ndo ¢ apenas uma ideia abstrata, mas sim uma pratica
concreta que pode e deve ser vivida diariamente, dentro e fora do contexto escolar.

Esta aula especial contribuiu para a formacao integral dos alunos, sensibilizando-
os para a diversidade e incentivando-os a adotar atitudes mais inclusivas e solidarias. Ao
celebrar o Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia desta forma pratica e reflexiva,
quisemos dar um exemplo de como a educacao pode ir além do curriculo, promovendo a

I
<

cidadania e o respeito pelos direitos humanos. a....

Goalball na Xico
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<
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Dia Internacional da
Pessoa com Deficiéncia
0512/2024

Figura 9 - Dia

Internacional da Pessoa
com Deficiéncia.
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5.5. Corta-Mato Escolar

No dia 15 de janeiro de 2025, o Agrupamento da EC realizou o Corta-Mato
Escolar, evento esse que contou com a participacao de cerca de 1000 alunos, do 5° ao 12°
ano.

A atividade foi organizada pelo Grupo disciplinar de EF com a colaboracao dos
EEs, realizado no Castelo de Guimaraes e no Campo de Sao Mamede.

Ao meu NE coube-nos a responsabilidade de inscri¢do e entrega dos dorsais aos
alunos das nossas turmas, de marcar os percursos, controlar as diversas provas,
vagueando pelo espaco para ver se tudo decorria normalmente e na arrumagao do material
no final da atividade.

De salientar o éxito da atividade, celebrando o desporto, a amizade e o trabalho

em equipa.

El

; /Al_‘““,jﬁ“‘_‘l‘v-

Figura 10 - Corta-Mato Escolar.
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5.6. Serra da Estrela

Nos dias 26, 27 e 28 de fevereiro decorreu mais uma edigdo da atividade Xico na
Serra, organizada pelo departamento disciplinar de EF.

Esta viagem contou com a presenca das diversas turmas do 12° ano, em que os
alunos tiveram a oportunidade de experienciar a aprendizagem de varios desportos de
inverno como a Patinagem no Gelo, Ski e Snowboard.

De igual forma, foi também um grande momento de aprendizagem para mim,
como para os restantes colegas de estagio.

Toda esta experiéncia foi bastante enriquecedora, tendo ficado marcada por
grandes momentos de diversdo e alegria entre todos.

Em suma, revelou-se uma viagem extraordindria, que certamente serd recordada

com todo o carinho pelos alunos e professores.

SRIASCHON®

XICD NA SERRA V1 - 2625 g

‘:E’RHPII 1- 26/27 FEVEREIRD
GRUPD 2 - 27/28 FEVEREIRD

GRUPO DE EDUCACAD FISICA  E&.........o.n.
Figura 11 - Xico na Serra VI —2025.
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5.7.  Xico Inter Classes Olympics — IV Edicao

Foram dois dias fantasticos, cheios de energia, competicdo e momentos
memoraveis.

Nos dias 3 ¢ 4 de abril de 2025, a EC encheu-se de cor, alegria, e espirito
desportivo com mais uma edicdo do Xico Inter Classes Olympics, integrada na XLIV
Semana Aberta da escola.

No primeiro dia, abrimos o evento com uma emocionante ceriménia de abertura,
marcada pelo desfile das bandeiras das turmas ao som da talentosa banda de uma turma
da escola. De seguida, deram-se inicio as competicdes com os jogos de voleibol 6x6, a
prova de orientagdo urbana e o torneio de padel. No segundo dia, a emogao continuou
com intensos jogos de basquetebol 3x3, a prova de ginastica e, ainda a prova de
velocidade.

Dois dias repletos de espirito de equipa, fair-play, superacdo e muita diversao,
sempre respeitando os valores olimpicos do respeito, da tolerancia, da solidariedade, da

compreensdo, da aceitagcdo da diferenca e da inclusdo.

ICO 'NTER ',LASSES "LYMPICS

Iy

INSCREVE-TE JUNTO DO TEU PROFESSOR
DE EDUCACAO FiSICA.

IV EDIGAO
XLIV SEMANA ABERTA
3 E 4 DE ABRIL DE 2025

[l PORTO
FRANCISCO DE HOLANDA ( e

Figura 12 - Xico Inter Classes Olympics.
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5.8.  Entre Ondas e Remadas — Visita de Estudo a Vila do Conde

Foi realizada, no dia 5 de junho, uma visita de estudo destinada a todos os alunos
do 12.° ano da escola, com o proposito de assinalar simbolicamente o final do seu percurso
no ensino secundario. Esta atividade, organizada em articulacdo com o NE e os docentes
da disciplina, teve como objetivo proporcionar um momento de convivio,
confraterniza¢do e partilha de experiéncias entre alunos e professores, num contexto
informal e de pratica desportiva em ambiente natural, recreativo e ludico.

A visita designada “Entre Ondas e Remadas”, decorreu em Vila do Conde e
integrou diversas atividades ndauticas e desportivas. Os alunos participaram em
experiéncias de Canoagem e Stand Up Paddle, dinamizadas no rio, sob a orientacdo do
Clube Fluvial Vilacondense. Além disso, proporcionavam campos de pratica de Voleibol
de Praia, Futebol e Street Basket, permitindo aos alunos vivenciar diferentes modalidades
de forma ludica, em sistema de rotacdo por grupos previamente organizados. Em
momentos livres entre as atividades, os alunos puderam ainda usufruir da praia, num
ambiente de seguranga e supervisao continua.

Enquanto EE, estive diretamente envolvido na preparagdo logistica e pedagogica
da atividade, na supervisdo dos grupos durante o dia e na dinamizacdo de algumas das
praticas desportivas, colaborando com os restantes docentes no acompanhamento dos
alunos. Esta experiéncia revelou-se extremamente enriquecedora, nao s6 pelo seu impacto
positivo nos alunos, promovendo o espirito de grupo, a valorizacdo da atividade fisica e
o contacto com a natureza, como também pelo meu desenvolvimento profissional
enquanto futuro docente, ao integrar uma atividade interdisciplinar de grande escala,
desde a fase de planeamento a concretizagao.

A visita de estudo “Entre Ondas ¢ Remadas” foi, sem duvida, um momento

marcante para toda a comunidade educativa envolvida.

Figura 13 - Entre
Ondas e Remadas.
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6. Area 3- Desenvolvimento Profissional

Segundo as Normas Orientadoras do EP, esta area engloba as atividades e
vivéncias importantes no nosso trajeto de construgcdo da competéncia profissional, numa
perspetiva de desenvolvimento ao longo da vida profissional, promovendo o sentido de
pertenca e identidade, a colaboragao e a abertura a inovagao. Tem como principal objetivo
perceber a necessidade do desenvolvimento profissional partindo da reflexdo acerca das
condi¢des e do exercicio da atividade, da investigacdo, da experiéncia e de outros recursos
de desenvolvimento profissional, investigando e criando habitos abrangentes de reflexao-
acdo. Neste topico dividi em duas partes, uma componente formativa sobre as formagdes

internas realizadas na EC e outra parte sobre o estudo realizado.

6.1. Formacdes Internas

Goosechase (26 de novembro de 2024)

No dia 26 de novembro de 2024, tivemos a oportunidade de participar numa
formagao interna sobre a aplicacdo Goosechase, dinamizada por um antigo EE da escola.

Esta formagao teve como objetivo apresentar as potencialidades da plataforma na
criacdo de atividades pedagdgicas interativas e competitivas, promovendo o
envolvimento dos alunos de forma ludica. A sessdo foi bastante esclarecedora e permitiu-
me explorar novas estratégias para dinamizar aprendizagens, reforcando a importancia do
uso das tecnologias no contexto educativo.

Esta formacdo teve muito impacto na preparacdo de aulas da modalidade de
Orientagdo bem estruturadas, ao permitir a criacdo de experiéncias de aprendizagens
interativas, envolventes e alinhadas com os objetivos curriculares da disciplina. A
plataforma possibilitou o desenvolvimento de atividades de exploragdo geografica, em
que os alunos organizados em equipas, tiveram de cumprir missdes com base em pistas,
localizagcao GPS, resolucao de desafios ou recolha de evidéncias como fotos ou videos,
tudo em tempo real.

No contexto da Orientagdo, isto traduziu-se numa forma ludica e motivadora de
trabalhar competéncias como a leitura de mapas, a navegagao por pontos de referéncia, a
tomada de decisdes em grupo e a gestdo do tempo e, além disso favoreceu a autonomia
dos alunos e promoveu a aprendizagem ativa.

Em Anexo 13 segue o Certificado de Presenca da Formacao Interna — Goosechase.
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Danca (19 de fevereiro de 2025)

No dia 19 de fevereiro de 2025, tivemos a oportunidade de participar numa
formacgao interna de Danga, dinamizada por duas PCs da escola.

Esta formacao teve como principal objetivo capacitar os EEs para o ensino da
modalidade, através da partilha de estratégias pedagogicas, metodologias de ensino e
exemplos praticos aplicadveis ao contexto escolar. Através de uma abordagem
colaborativa e dinamica, exploramos diferentes estilos de danga (Dangas Sociais,
Tradicionais e Urbanas), o dominio do corpo, a coordena¢ao motora, o ritmo € a expressao
corporal, bem como conduzir e adaptar aulas a diferentes niveis de ensino.

Esta experiéncia revelou-se extremamente enriquecedora para o meu
desenvolvimento profissional, contribuindo significativamente para a minha preparacao

enquanto futuro docente para o ensino desta modalidade.
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6.2. Estudo — Perspetiva dos alunos quanto as suas experiéncias em Educacio
Fisica com recurso a abordagem de ensino centrada no aluno: Um olhar sobre a

participacio e motivacio para a pratica

6.2.1. Resumo

O presente estudo teve como objetivo geral analisar, a partir da perspetiva dos alunos, a
medida em que diferentes estratégias pedagogicas (centradas no aluno) utilizadas pelo
Estudante Estagiario influenciaram na sua disposi¢do para participar nas atividades de
aprendizagem das aulas de Educacgado Fisica. Os participantes foram uma turma de 12.°
ano, com idades compreendidas entre os 17 e os 18 anos. Desta turma foram selecionados
oito alunos considerados representativos de varios perfis de participacdo na aula,
nomeadamente ao nivel de habilidade e interesse pela disciplina, no contexto escolar onde
decorreu a intervenc¢do. A recolha de dados foi realizada por meio de entrevistas
semiestruturadas, conduzidas individualmente em contexto escolar, com o devido
consentimento informado dos participantes e respeito pelos principios éticos. As
entrevistas foram gravadas, transcritas e posteriormente analisadas através de Analise
Tematica. A analise permitiu identificar temas como a importancia da Educagao Fisica,
motivagdo, participacdo, clima motivacional, feedback do professor, dinamicas de grupo,
entre outros através dos excertos ditos pelos alunos. O estudo reforga a importancia de
professores tentarem desenvolver em Educacao Fisica praticas pedagogicas adaptadas as
necessidades dos alunos e reflexivas, centradas no aluno, como potencialmente
promotoras de um ambiente educativo mais participativo e motivador.

Palavras-chave: Modelos pedagogicos; Participacdao; Jogos Modificados; Estratégias

Pedagodgicas

6.2.2. Abstract

The present study aimed to analyze, from the students’ perspective, how different student-
centered pedagogical strategies employed by the preservice teacher during their
Professional School Placement influenced students' willingness to participate in physical
education learning activities. The participants were a 12th-grade class, aged between 17
and 18 years. From this class, eight students were selected to represent a range of
participation profiles, particularly in terms of skill level and interest in the subject. Data
were collected through individual semi-structured interviews conducted in the school

context, with informed consent obtained and ethical principles duly respected. The
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interviews were recorded, transcribed, and analyzed using Thematic Analysis. The
analysis identified themes such as the importance of Physical Education, motivation,
participation, motivational climate, teacher feedback, and group dynamics, based on
students’ statements. The findings highlight the importance of teachers developing
reflective, student-centered pedagogical practices in Physical Education, tailored to
students’ needs, as a potential means to foster a more engaging and motivating learning
environment.

Keywords: Pedagogical Models; Student Participation; Modified Games; Teaching

Strategies.

6.2.3. Introducao

A participagao comprometida e empenhada dos alunos nas atividades inerentes as
aulas de Educagao Fisica (EF) é uma condi¢do fundamental para o sucesso dos alunos.
No entanto, ¢ comum que fatores como falta de motivagao, inseguranga ou diferencas no
nivel de habilidade interfiram no envolvimento dos estudantes nas atividades (Loureiro
etal., 2017).

A abordagem de ensino centrada no aluno com foco na equidade e inclusdo em
EF coabita para uma formagdo holistica, num processo de autonomizagdo gradual e
sustentado individual e coletivamente. Ademais a disciplina deve garantir aos alunos a
aprendizagem desportivo-motora, considerando explicitamente os dominios cognitivo e
socioafetivo de modo interdependente e co-emergente, desenvolvidos em ambientes
pedagdgicos equitativos, inclusivos e participativos (Farias & Mesquita, 2024)

Segundo Ausubel (2000), aprendizagens significativas trata-se de um processo
dindmico que requer do aluno uma atitude intencional em relagdo a aprendizagem, ou
seja, a vontade de compreender profundamente os novos conhecimentos. Para isso, ¢
fundamental que o aluno esteja mentalmente preparado para o empenho, atencio,
concentracao e repeticao das tarefas de aprendizagem. A participagdo dos alunos nas aulas
de EF estd aquém do esperado, o que se torna um problema preocupante. Isso porque a
disciplina tem como foco principal as praticas corporais, que precisam ser vivenciadas e
sentidas para que a aprendizagem seja realmente significativa. A EF é reconhecida como
a componente curricular responsavel por abordar essas praticas em diferentes formas de
codificagdo e significagdo social. (Miranda et al., 2022). Batista e Queirds (2015) referem,
também, que cada pratica corporal propicia aos alunos o acesso a uma dimensdo de

conhecimentos e experiéncias aos quais eles ndo teriam de outra forma e, que a vivéncia
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da pratica ¢ um modo de despertar e gerar interesse e, um conhecimento muito particular
e insubstituivel. Neste contexto e paradigma, acredito ser importante dar voz aos alunos,
colocando-os no centro do processo € com uma participagdo mais conducente na
construgdo das suas experiéncias de aprendizagem em EF. Assim predispus-me
implementar estratégias pedagdgicas como jogos reduzidos e adaptados, atividades em
grupo, inclusdo de papéis diversos, entre outros nas aulas de EF e analisar a opinido dos
alunos, de maneira a aumentar a participagdo ativa dos mesmos nas aulas como objetivo
deste estudo.

Neste estudo, pretendeu-se criar um ambiente mais inclusivo, em que cada
estudante contribuisse de maneira significativa para a aula, superando barreiras
individuais e promovendo uma aprendizagem integral dos alunos nos dominios motor,
cognitivo e socioafetivo. Em concordéncia, o presente estudo investigard como a adogao
de determinadas estratégias pedagogicas, de vertente centrada no aluno, incluindo a
participagdo dos alunos em jogos reduzidos e adaptados nas modalidades coletivas,
atividades em grupo (coreografia de ginéstica ¢ dancga), a inclusdo de papéis diversos
(arbitros no voleibol), entre outros, pode contribuir para que os alunos se percebam como
participantes mais comprometidos ¢ envolvidos nas aulas e com motivacdo para a

participagdo nas atividades propostas pelo professor.

6.2.4. Revisao da Literatura

Nesta sinoptica Revisao da Literatura sao revisitados os artigos que serviram de
base para conhecer um pouco de como o tema tem sido estudado (ver tabela 4). Como
enfatiza Hassan e Morgan (2015) num estudo piloto sobre os efeitos de um programa de
intervencao baseada nas estruturas Task, Recognition, Group, Evaluation, and Time, que
pode transformar significativamente o comportamento dos treinadores/professores,
promovendo um clima motivacional produtivo e reforgando nos atletas/alunos uma maior
valorizacdo do esforco, do progresso pessoal e da aprendizagem, em detrimento da
comparagao social e da orientagdo para o ego, promovendo atitudes positivas nos mesmos.
Behzadnia et al. (2017) analisaram os efeitos de uma interven¢ao de apoio a autonomia,
concebida para promover a aprendizagem de competéncias motoras, na motivagao
(autbnoma e controlada), nas estruturas de conhecimento, na aprendizagem de
competéncias e no desempenho dos estudantes, em comparacdo com o ensino tradicional
mais centrado no aluno. Ao longo de um semestre, mostrou-se com clareza que a

intervencao de reforco da aprendizagem de competéncias de apoio a autonomia contribui
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para aumentar os resultados positivos dos alunos, em comparagao com o estilo de ensino
tradicional em EF, sublinhando a importancia de os professores se relacionarem com o0s
seus alunos de forma autébnoma para promover os resultados positivos dos alunos de EF.
Num estudo de Pereira et al. (2022), constataram que o clima motivacional foi um fator
de previsao da participagao em desportos extracurriculares e apoiou a relevancia do clima
promovido pelos professores de EF e a sua influéncia na aprendizagem. Por ultimo um
estudo de Silva et al. (2021) conclui que a aprendizagem cooperativa ¢ eficaz no
desenvolvimento das competéncias sociais € na promog¢do da participacao ativa dos
alunos, mas requer tempo, adaptagdo e estratégias diversificadas por parte do professor.
Professores iniciantes devem ser encorajados a usar esse modelo, promovendo
gradualmente a autonomia dos alunos no processo de ensino-aprendizagem.

Estes estudos guiaram a introducdo e revisdo da literatura do presente estudo,

servindo de base para colocar em pratica o programa pedagdgico implementado.
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Tabela 4. Quadro de Revisao da Literatura — Estudo.

Learning and
Active Role in
the Class

& Mesquita

Educagdo Fisica e como isso
influenciou a participagéo
ativa e o desenvolvimento

social dos alunos.

1 professora
iniciante de
EF

Titul , . . . Anali a nclusé
L;lﬁ(;go Pais Ano Autores Objetivo Participantes ise de dados Conclusao
L Identificar e analisar a 12 Professores defendem conteudos diversificados
A participagdo . professores d Iviment
tiva dos alunos Miranda opinido dos professores de de uma o € prazerosos que promovam o desenvolvimento
a . > Educagdo Fisicasobreoque | . .~ . Abordagem qualitativa integral dos alunos. A aprendizagem deve ser
nas aulas de Brasil 2022 Santos & instituicao da liad ibilidade d <
Educacio Fisica Costa fazer para aumentar a rede federal avaliada com possibilidade de reprovagdo.
¢ participagdo ativa dos alunos . Recomenda-se novos estudos devido as
Escolar de ensino Lo .
nas aulas. . . limitagdes do caso analisado.
basico.
Effects of a O objetivo do presente
Maste estudo
In tervenlgon Estados foi examinar os efeitos de um O estudo mostra que a intervengdo TARGET
. programa de intervengéo de . melhora o clima motivacional nos treinos,
Programme on | Unidos da .. 4 treinadores . .
o o dominio sobre os promovendo atitudes positivas nos atletas.
the Motivational | América, Hassan & e 43 atletas .
. . 2015 comportamentos TARGET . Abordagem mista Recomenda-se adaptar a abordagem ao
Climate and Reino Morgan . . jovens . . S S
. . dos treinadores desportivos e contexto e investir em mais investigacao.
Achievement Unido, ~ adultos
Goals in Sport Maldsia as percecdes dos atletas sobre
Coaching: A o clima motivacional e as
Pilot & orientagdes para os objetivos
o de realizag@o.
O objetivo principal do O estudo concluiu que a aprendizagem
Cooperative estudo ¢ compreender como 25 alunos do cooperativa ¢ eficaz no desenvolvimento das
Learning uma professora iniciante ensino competéncias sociais e na promogao da
Contribution to Silva. Farias implementou a aprendizagem secundério e participagdo ativa dos alunos, mas requer
Student Social Portugal 2021 ’ cooperativa nas aulas de Abordagem quantitativa tempo, adaptac@o e estratégias diversificadas

por parte do professor. Professores iniciantes
devem ser encorajados a usar esse modelo,
promovendo gradualmente a autonomia dos

alunos no processo de ensino-aprendizagem.
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O objetivo deste estudo
foi analisar os efeitos de
uma intervencao de

O presente estudo quasi-experimental

Autonomy- oy . . ~
. apoio a autonomia, mostrou claramente que a intervengio
supportive . :
behaviors concebida para promover de refor¢o da aprendizagem de
omote a aprendizagem de competéncias de apoio a autonomia
p competéncias motoras, contribuiria para aumentar os
autonomous s , -
. . na motivagdo (autonoma resultados positivos dos alunos, em
motivation, fin Behzadnia, ~ . .
Azerbaijdo, e controlada), nas 30 Abordagem comparagdo com o estilo de ensino
knowledge ~ 2017 Mohammadzadeh Lo .
Irdo . estruturas de estudantes quantitativa convencional em EF. Este estudo
structures, & Ahmadi . . . N
. conhecimento, na sublinha a importancia de os
motor skills . .
. aprendizagem de professores se relacionarem com os
learning and o .
competéncias € no seus alunos de forma autonoma para
performance ..
. . desempenho dos promover os resultados positivos dos
in physical
. estudantes, em alunos de EF.
education ~
comparag¢do com o
ensino convencional, ao
longo de um semestre.
O objetivo do estudo ¢
validar a versdo inglesa
da L'Echelle de
Portueuese Perception du Climat A constatagdo de que o clima
Stu dgn s Motivationnel (EPCM) motivacional é um fator de previsdo da
. no contexto portugués e participagdo em desportos
Perceptions . ~ . .
. analisar a relagdo entre o Abordagem extracurriculares e das notas apoia a
About the Pereira, Santos & . . 476 e N . .
L Portugal 2022 . clima motivacional quantitativa relevancia do clima promovido pelos
Motivacional Marinho . ~ estudantes ~ .
Climate in percebido em Educagdo professores de educagao fisica e a sua
Phvsical Fisica, variaveis influéncia na aprendizagem. Este
ysie demograficas, estudo discute as implicagdes para a
Education S . L b
participagdo em investigagdo e a pratica.
desportos
extracurriculares e notas
dos alunos.

50




(Des)
Motivagao
dos alunos

para a pratica
das aulas de
educagdo
fisica: um
estudo
empirico com
alunos do
ensino
secundario em
Portugal

Portugal

2017

Loureiro, Cunha
& Moreira

O objetivo do estudo ¢
identificar se os alunos
estdo motivados para as
aulas de Educacgédo
Fisica, perceber o porqué
e saber se as aulas geram
reforco do gosto pela
pratica de atividades
fisicas.

40 alunos

Abordagem
qualitativa

Os alunos demonstraram baixa
motivagdo para as aulas de Educagdo
Fisica, principalmente devido a
repeti¢do das modalidades e a falta de
interesse pela disciplina. No entanto, a
introducdo de estratégias pedagogicas
mais participativas e reflexivas
aumentou o envolvimento e revelou o
interesse dos alunos por novas
experiéncias, apontando para a
necessidade de repensar o modelo
tradicional de Educacdo Fisica em
Portugal.
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6.2.5. Objetivos do Estudo

Objetivo Geral:

Analisar a perspetiva dos alunos quanto a influéncia da sua participagdo em aulas
de EF ministradas com recursos a estratégias de ensino centradas no aluno no seu nivel
de participagdo nas aulas e na sua motivacdo para participar nas atividades de

aprendizagem.

6.2.6. Participantes

Os participantes deste estudo foram 23 alunos de uma turma do 12° ano de
escolaridade, com idades compreendidas entre os 17 ¢ os 18 anos. Todos os alunos
participaram de forma voluntaria, tendo sido previamente informados sobre os objetivos
do estudo e assegurada a confidencialidade das suas respostas, em conformidade com os

principios éticos aplicaveis.

6.2.7. Procedimentos e recolha dos dados

A recolha de dados para este estudo foi realizada com o proposito de analisar como
diferentes estratégias pedagdgicas impactam a participagdo ativa dos alunos e promovem
um clima motivacional positivo e produtivo nas aulas de EF, a partir da perspetiva dos
proprios alunos. Assim, este estudo foi feito através de entrevistas que foram realizadas
individualmente com os alunos em contexto escolar, num ambiente calmo e propicio a
conversa. As sessoes foram previamente agendadas e os participantes foram informados
sobre os objetivos do estudo, sendo garantida a confidencialidade das respostas. Antes da
entrevista ser realizada, os alunos tiveram acesso as perguntas para se familiarizarem com
o conteudo, ap0s isso foi utilizada a aplicacdo Dictafone para a recolha dos dados, através
da qual as entrevistas foram gravadas com o consentimento dos alunos. Os participantes
nas entrevistas foram selecionados de acordo com niveis de habilidade motora e interesse
pela disciplina e, tendo em conta, os alunos que se disponibilizaram voluntariamente para
a realizagdo das entrevistas.

Esta selecdo diversificada permitiu captar um conjunto variado de experiéncias e
opinides relativamente as praticas pedagogicas implementadas nas aulas. As questoes
colocadas pretenderam recolher os testemunhos dos alunos, quanto as experiéncias
vividas e englobaram perguntas como: “Vamos falar sobre as estratégias e atividades

usadas nas aulas, como jogos modificados (ou seja, adaptados para acomodar a
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participacdo de alunos com diferentes niveis de habilidade, para que todos possam
participar e ter sucesso no jogo) ou trabalho em equipa (grupos de ginéstica, equipas no
basquetebol e voleibol, ...)? - V&s alguma importancia na participa¢do nesse tipo de
atividades? No que exatamente tornam as aulas mais ou menos interessantes? Porqué?”.
O Anexo 14 contém o guido de entrevistas.

Apds a recolha dos dados, as gravagdes foram transcritas com recurso a
ferramenta digital TurboScribe, que permitiu uma transcricdo automatica dos audios.
Posteriormente, foi feita uma revisao manual das transcri¢des para assegurar a fidelidade
do conteudo em relacao ao discurso original dos participantes. Este processo possibilitou
a analise aprofundada do contetido verbal, permitindo identificar perceg¢des, motivagdes
e reagOes face as diferentes estratégias pedagogicas utilizadas.

O processo respeitou os principios éticos da investigacdo, nomeadamente o
consentimento informado e a garantia do anonimato dos participantes, assegurando um

ambiente de confianga para a partilha honesta das experiéncias dos alunos.

6.2.8. Analise de Dados

Neste estudo, a analise dos dados foi feita através de uma andlise tematica que
deve ser vista como uma estratégia essencial para a analise qualitativa (Braun & Clarke,
2006). A Analise Tematica tem vindo a ganhar relevancia como método de analise
qualitativa em investigacdes realizadas em varias 4reas, como a Educagdo, a Sociologia,
a EF e o Desporto. A analise qualitativa tem como um dos seus principais objetivos
entender o sentido que eventos, fenomenos, experiéncias € agdes assumem para 0s
envolvidos, dentro de um contexto especifico, procurando perceber como os diferentes
elementos se interligam para constituir um todo coerente (Marques & Graef, 2022).

Deste modo ap6s uma sessao no ambito do EP com o PO, sobre a Metodologia de
Investigacdo Qualitativa — Analise Tematica, tornou-me mais capacitado para proceder a
codificagdo e interpretagao das mensagens transmitidas pelos alunos. Na primeira fase
procedi a fase de imersao, ou seja, a leitura pormenorizada de todas as entrevistas como
método de identificacdo, andlise e referenciacdo de padrdes (temas) a partir dos dados
extraidos. De seguida passei para a segunda fase (geragdo de categorias), a construgao de
entendimento contextualizado do fendémeno, em que formei as categorias e subcategorias
e, através da tabela de verificagdo e alinhamento de categorias fornecida pelo PO,

organizei os dados para a confiabilidade da anélise (Anexo 15), com os temas, categorias,
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subcategorias, codigos e respetivos excertos, que serviram para o passo seguinte, dos

resultados, devida discussdo e conclusdo do estudo.

6.2.9. Resultados

Neste ponto serao apresentados os resultados codificados pelos testemunhos dos
alunos, estruturados em funcao da analise tematica, de acordo com o objetivo do estudo.

A andlise das entrevistas permitiu identificar um conjunto de temas recorrentes
relacionados com o impacto das estratégias pedagogicas na participagao ativa dos alunos
e no clima motivacional das aulas de EF. Seguidamente apresentamos os temas e as
categorias gerados na andlise:

1. Importancia da Educacio Fisica

Os alunos reconheceram o papel fundamental da disciplina no seu
desenvolvimento global, destacando beneficios fisicos, emocionais e sociais.

Al referiu: “Acho que a Educagdo Fisica é uma disciplina extremamente
importante porque grande parte dos alunos ndo tém atividades extracurriculares de
desporto” (A1T1Q1). A2 reforcou: “... principalmente para cuidar da nossa saude, mas
também para aliviar o stress ...” (A2T1Q1). A8 destacou o desenvolvimento social: “...0
aluno deve perceber como é que se trabalha em conjunto e em grupo.” (A8T1Q1).

2. Motivac¢ao nas Aulas

As emocgdes positivas associadas as aulas foram evidentes nas respostas dos
alunos, que valorizam o prazer, a descontracao, a felicidade e o alivio proporcionado pelas
aulas de EF. Os sentimentos associados incluiram motivagao e felicidade.

Al: “Quando vou para as aulas de educagdo fisica, sinto felicidade, sinto-me
motivado.” (A1T2Q2). A3: “As aulas de Educac¢do Fisica sempre sdo os melhores dias ...
estamos mais descontraidos.” (A3T2Q2).

3. Trabalho em Grupo

As dindmicas sociais emergentes do trabalho sistematico em equipa de
aprendizagem foram reconhecidas como promotoras de motivagdo e desenvolvimento
interpessoal, realcando aspetos como a colaboracdo, a amizade, a ajuda e o espirito
competitivo. Teve impacto nas dindmicas sociais ao nivel das relagdes interpessoais e do
trabalho colaborativo entre os alunos.

A2 mencionou. “contribui para estabelecer uma relagdo de maior afinidade com
os meus colegas.” (A2T3Q7). A7: “...estamos sempre a colaborar com os colegas e nos

ajudamos uns aos outros.” (A7T3Q6).
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4. Participacio do Aluno na aula de EF

A autonomia e a liberdade para tomar decisdes dentro das aulas foram apontadas
como fatores motivacionais relevantes para uma maior participagdo dos alunos. Ao nivel
da tomada da decisdo os alunos sentiram-se parte ativa da aula e com isso uma maior
vontade de participacdo nas mesmas.

Al afirmou: “Dou sugestoes ao professor para tornar os exercicios mais
interessantes e ele aceita.” (A1T4Q4). A2 completou: “o professor sempre nos deixou a
vontade para opinar ou dizer se alguma coisa esta errada.” (A2T4Q4). A8: “tenho
motiva¢do em participar porque tenho essa possibilidade de escolher.” (A8T4Q4).

5. Desenvolvimento Desportivo

Os alunos reconhecem melhorias nas suas capacidades fisicas e motoras como
resultado das aulas. Teve impacto na melhoria das capacidades fisicas e técnicas a
abordagem das aulas de educagdo fisica.

Al: “quanto ao nivel das habilidades motoras nos outros desportos, como
basquetebol, voleibol, badminton, claro que eu sinto que estou a melhorar...” (A1T5Q5).
A3: “é bom ver algum progresso, e sentir que estd a fazer alguma diferenca.” (A3T5Q5).
A6: “noto uma melhoria na minha for¢ca” (A6T5Q5).

6. Estratégias do Professor

Foram destacadas metodologias diferenciadas e adaptadas as necessidades dos
alunos, como os jogos modificados e adaptados ao nivel dos mesmos e o trabalho em
equipa. As metodologias utilizadas pelo professor tiveram um impacto positivo nos
alunos nas aulas de EF.

AS: “o professor soube gerir o nivel dos alunos para que os exercicios fluissem”
(AST6Q3). A6: “Em relagdo aos jogos modificados, achei uma boa ideia, até para ndo

estarmos a prejudicar certos alunos ... é uma boa estratégia.” (A6T6Q3).
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7. Clima Motivacional Positivo

O bom ambiente nas aulas, o clima positivo e a qualidade das relagdes
interpessoais foram pontos positivos destacados repetidamente. As relagdes interpessoais
foram um grande destaque apontado pelos alunos.

Al: “essas estratégias que o professor utiliza sdo bastante importantes para
termos um bom ambiente ...” (A1T7Q7). Ad: “temos tido sempre com a ajuda do
professor um bom clima de aula” (A4T7Q7).

8. Feedback do Professor

O reforgo positivo, a correcao construtiva e a relagdo pedagogica entre professor
e aluno foram mencionadas como elementos que promoveram a motivacdo ¢ a
aprendizagem. O reforco e a corre¢do foram elementos-chave para garantir
aprendizagens e incentivar os alunos.

Al: “o professor da-nos sempre feedback de que fizemos uma boa aula ...
feedback positivo ou negativo.” (A1T8Q11). A2: “...se nos parabeniza por estarmos a
fazer as coisas bem ficamos mais motivados.” (A2T8Q11). A6: “eu e o meu professor
temos uma boa relagdo ... que também ajuda nas aulas de Educacgdo Fisica.” (A6T8Q11).

9. Desafios nas Atividades

Os alunos apreciaram o equilibrio entre o desafio e a capacidade individual, o que
contribuiu para manter o interesse € a superacao pessoal. O nivel de exigéncia mostrou-
se como desafiador no empenho dos alunos nas aulas.

AS8: “sinto sempre um nivel diferente de dificuldade com cada modalidade, mas é
sempre aquele desafio de conseguir fazer melhor.” (A8T9Q10). A7: “é um desafio
motivador.” (A7T9Q10).

6.2.10. Discussao dos Resultados

A discussdao dos resultados confirma e reforga os principais contributos da
literatura revista. O estudo de Hassan e Morgan (2015) evidenciou os efeitos positivos da
aplica¢do das estruturas Task, Recognition, Group, Evaluation, and Time na promog¢ao de
um clima motivacional centrado no esforco e no progresso pessoal — aspetos igualmente
valorizados pelos alunos neste estudo, que destacaram a adequagao das atividades ao seu
nivel e o incentivo ao empenho. Do mesmo modo, Behzadnia et al. (2017) sublinharam a
importancia do apoio a autonomia na motivacdo e no desempenho dos alunos, o que se
refletiu nos testemunhos recolhidos, ao revelarem que a possibilidade de participar nas

decisdes das aulas aumentou o seu envolvimento e sentimento de pertenga.
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Pereira et al. (2022) apontaram o clima motivacional como um fator
preditor da participagdo dos alunos em contextos de pratica desportiva, refor¢ando
a relevancia do papel do professor na promocdo de um ambiente favoravel a
aprendizagem. Essa constatacao vai ao encontro dos resultados deste estudo, em
que os alunos reconheceram as aulas de EF como espacos de desenvolvimento
fisico, emocional e social. Também o estudo de Silva et al. (2021) destaca a
aprendizagem cooperativa como promotora da participagdo ativa e das
competéncias sociais, o que foi confirmado pelos participantes ao valorizarem o
trabalho em grupo como elemento motivador e facilitador da inclusao.

Adicionalmente, emergiram fatores como a relagdo positiva com o
professor, o feedback construtivo ¢ a existéncia de desafios adequados as
capacidades dos alunos, que contribuiram para um clima de confianga, motivagao
e superagdo pessoal. Embora estes aspetos nao sejam o foco central dos estudos
revistos, neste contexto especifico revelaram-se fundamentais. A abordagem do
professor ¢ o conhecimento prévio da turma foram elementos-chave para a
aplicagdo bem-sucedida das estratégias pedagogicas, demonstrando que
programas fundamentados na investigacdo e ajustados a realidade concreta da
escola e turma podem ter um impacto muito positivo na motivagao e participagao

dos alunos nas aulas de EF.

6.2.11. Conclusao

Este estudo permitiu compreender, através da perspetiva dos alunos, de que forma
diferentes estratégias pedagogicas influenciam a sua participagdo e motivagdo para
participar nas atividades de aprendizagem nas aulas de EF. Os resultados obtidos mostram
que os alunos valorizam préticas pedagdgicas que promovem a autonomia, a cooperagao,
a adaptacdo as suas necessidades e a construcao de uma relagdo positiva com o professor.

Ficou evidente que um ensino centrado no aluno, baseado em metodologias
diversificadas e inclusivas, contribui para o aumento da motivagao e do envolvimento nas
aulas. A valorizagdo das emocdes positivas, do trabalho em grupo, do feedback
construtivo e dos desafios adequados demonstrou ser essencial para a criagdo de um
ambiente educativo mais significativo e eficaz.

Conclui-se, assim, que o papel do professor ¢ determinante na forma como os alunos

vivem e se envolvem nas aulas de EF. A participacdo ativa, o respeito pela
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individualidade e a criacao de estratégias pedagogicas ajustadas sdo caminhos eficazes
para promover uma aprendizagem mais participativa, motivadora e transformadora.
Apesar das limitacdes do estudo, nomeadamente o nimero reduzido de participantes,
os resultados fornecem pistas relevantes para a pratica docente e para futuras
investigacoes, reforgando a importancia de dar voz aos alunos e de refletir continuamente

sobre as praticas pedagdgicas em contexto educativo.
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7. Consideracoes Finais

A conclusao deste RE marca ndo apenas o fim de um ciclo académico, mas
também o inicio de um percurso profissional enquanto professor de EF. Ao longo deste
ano letivo, a PES foi um verdadeiro laboratoério de aprendizagem, ao qual pude aplicar os
conhecimentos adquiridos ao longo do curso, testar estratégias pedagogicas, adaptar
métodos ao contexto real e, acima de tudo, crescer enquanto profissional e ser humano.

A experiéncia vivida permitiu-me consolidar uma visdo mais clara e abrangente
do papel do professor de EF: um facilitador do desenvolvimento integral dos alunos,
promotor de valores sociais, da autonomia, da inclusdo e do prazer pela pratica da
atividade fisica. Compreendi que ensinar vai muito mais além da transmissdo de
conteudos, trata-se de ouvir, observar, planear, ajustar, refletir e criar ambientes de
aprendizagem significativos e motivadores.

Foram intimeros os desafios enfrentados, desde a gestdo do tempo e do espago, a
adaptacdo de estratégias a diferentes niveis de desempenho dos alunos. Contudo cada
obstaculo representou uma oportunidade para desenvolver competéncias essenciais na
funcdo docente como a resiliéncia, a criatividade, a comunicacao e a capacidade de refletir
criticamente sobre a pratica pedagdgica.

O apoio do PC, do PO, do NE e de todos os intervenientes da comunidade
educativa foi crucial para o sucesso desta etapa. Levo comigo aprendizagens valiosas,
memorias Unicas e a certeza de que estou mais preparado para abragar os desafios da
profissdo docente com responsabilidade, entusiasmo e compromisso com a qualidade da
EF.

Concluo, assim, este RE com a profunda convic¢ao de que o EP foi uma etapa
transformadora que contribuiu decisivamente para a constru¢do da minha identidade
como professor e reforgou o desejo de continuar a aprender e evoluir continuamente ao

servi¢o dos meus futuros alunos.
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9. Anexos

Anexo | - Inquérito Sociobiografico.

0505725, 1139 Guastonda Soct —

8. Tempo de deslocag8o Casa - Escola *

Questionario Sociobiografico Marcar apenas uma oval.
1. Identificagéio do Aluna 510 minutos
10-20 minutos
*lndiea uma pargunta obrigatérl
20-30 minutas.
1. MNome * +30 minutos
9. Meio de transporte utilizado na deslocagio Casa- Escola *
2. Data de Nascimento * Marcar tudo o que for aplicdvel.
Clapé
Carro
Autocarro
3. Idade* __ Comboio
Outra
2- Saiide
4. Género*
Marcar tuda a que for aplicéve! 10. Habitualmente, a que horas te deitas durante a semana, em tempo de escola? =
Feminino
Masculino Exemplo: 08:30

N 11.  Habitualmente quantas horas dormes durante a semana, em tempo escolar? *
5. Nacionalidade *

Mearcar apenas uma oval.
) Menos de 6h
- ) Entre 6 e 7h
6. Local de residéncia *
Entre 7 & 8h
Entre 8 & 9h
7. Refere a constituicdo do teu agregado familiar. *
H0HeF GP_Zuam_x " 2 v
os0sizs, 1139 Guesiandrlo Socitiografco os0sizs, 130 Gumstonslo Socicbiog hee
12 i aquehoras te | tas durante a semana, em tempo de * 17. Se"Sim’", identifica o tipo de problema que apresentas.
escola?
Exemplo: 08:30

18.  Ingeres bebidas alcotlicas?

13, Tens alguma destas doengas? Marcar apenas uma oval.
Marcar apenas uma oval. Nao
. s vezes
: ma
- ) Regularmente
Problemas cardiacos
Diabetes
Epileps!
pllepsi 19, Esfumador?*
Doengas Pulmonares
Marcar apenas uma oval.
Outra
Nenhuma §im
Nio
14, Tomas medicagao habitualmente? *
" . 20, Quala quanti 4gua que ingeres, habi por dia? *
larcar apenas uma oval
Marcar apenas uma oval.
sim
Néo <tlitro

Entre 12 litros

>2litros
15, Se'Sim'" na resposta anterior clarifica o tipo de medicagao que fazes.

21, Refere, se alguma vez jé tiveste, *

Marcar tudo o que for aplicdvel.

16. Apresentas algum tipo de problema de vissio? * Varicela
Marcar apenas uma oval. L Sarampo
Papeira
Sim ["] Hepatite
Néo Nenhuma
- v,
- anveui m
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ostosizs, 1199 ‘Questanata Sacalogrifce

3 Hébitos Desportivos

22. O que costumas fazer nos teus tempos livres? *
Marcar tudo o que for aplicével
Conviver com familia € amigos
[ Estudar
Jogar Playstat o de ideojoge
Fazer desporto
Salr & noite

| visitar lugares noves
[eer

23.  Praticas desporto federado? *

Marear apenas uma oval.

sim
Nio

24.  Se "Sim’", qual a modalidade?

25, Sendo praticas desporto federado, realizas algum tipo de atividade fisics

Marcar apenas uma oval.

C Jsim

Nao

26, Se "sim’ qual?

LA

osuszs, 1130 Cuostonto Socebioprbtes

3

Subérea dos Jogos Desportivos Coletivos (Futsal, Andebol, Basquetebol e *
Voleibol)
Das 4 modalidades apresentadas, escolhe 2.
Marcar tudo o que for aplcével
Andabol
Basquetebol
[ Futsal
Voleibol

3:

5

Subdrea da Gindstica e Atletismo *
Da Gindstica, escolhe 1 das 3.

Marcar apenas ume oval.
sdo
— Aparelhos
) Acrobética

33, Do Atletismo, escolhe 1 das 3. %
Marcar apenas uma oval.

Estafetas
0 Velocidade

() Resisténcia

34, Subdrea das Alividades Ritmicas e Expressivas *
Des 3 apresentadas escolhe 1.

Marcar apenas uma oval.

) Dangas Sociais

() Dancas Tr
) banca Urbana

ionals Portuguesas

 awvan

ososzs, 1139 Qusstonsts Saconiogsnce
27.  Praticas Desporto Escolar? *
Marcar apenas uma oval.
Csim
Nio
28, Se'sim’, qual a modalidade?
29. Quantas vezes praticas por semana? *
Marcar apenas uma oval.
() Nenhuma
o
o
e
() Mais de 4x
30. Costumas assistir a espetdculos/eventos desportivos? *
Marcar apenas uma oval.
C sim
() Ndo
() Asvezes
Escolha de Modalidades
E m
0z, w0 G Socttien
ososs, Quasbonto Soccbiogrben
40, Expectativas para o ano letivo 2024/2025*
35, Subérea dos Desportos de Opgdio *
Das 4 apresentadas escolhe 2.
Marear tudo o que for apiicave.
Badminton
|| orientagéo
Corfebol
Desportos de Combate- Judo
Disciplina de Educagdo Fisica
Este p—
36 Gostas da disciplina de Educagdo Fisica? *
Marcar apenas uma oval. Google Formularios
sim
Conio
. i gostas? 3

38, Quais as mods
3.

lades desportivas que menos gostas? Identifica no maximo ~ *

no ano anterior
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Anexo 2 - Organigrama do 1° Periodo.

| ANO LETIVO 2024 / 2025 - 12 PERIODO | f
2FEIRA | [ 3P FEIRA I 4*FEIRA | [ 5* FEIRA | [ 6* FEIRA
[SET | OUT | NOY¥ | DEZ | SET[__OUT | NOY | DEZ [lsET[_out NOY [DEZ| lsET] _out NOY_[DEZ| [sET[ ouT NOY__|DEZ
HORA 7|e|x|x|(a|2(e|2|2|s| | TURMA sz |24 1| u|as|zz|2s) 5 12|12 (25 5 (0| az| TURMA (2|2 2(% (2|2 2|c|2|2|2[a 2|2(e|2(2|2(7/2|2|2|s|2| TURMA (2 ¢ |a|2 |2 KN+ 2|2 2|2
E|1|2|3|A|E[1]|2|3|A|E[NICSE2 2|3 |A[E|1(2|3|A|E[1]|2]3|A[E 1(2(3|a ERA1)2(3|A|ExA 1 [RIIMS A2 12| 3| AERA 1| 2|2|AERA TICSET|A|E| 12|23 |a3 1]2(2|A(E|1
123AE123AEIAE|23AE123 3|AERA|2]2 3|alEil2|2|a|E(1]2
4251955 A(E|1(2|3(A|E(1]2|3|Al TIAWT |3 |A|E|1(2|3[A[E|1|2 ERE1(2|3|A|E AlE|1)EX3 |A[E|1]2(3
2|3|A|E[1]2(3|A[E[1|2| 12LH3 [E|1|2(3|A[E|1]2|2|A 1|2(2(A[ERA1 1(2|3)5E|1]2|3][A|E
3|alE[1]2|3[alE[1|2|2 1|2|2|AlE|1]2|2|a|E 2|3|m(ERAT|2|3 E|1[2)E}a E[1]2]2|A]
| algkd1]2]]a

AlE[1]2|3[alE[1]2|2 3|AE[1]|2|3|A[E 1|2 AlE[A1|2(3]a 1(2|3[LYE|1]2|2|n|E
A[E|1(2|3(A|E(1]2|3|AI2CSEZ2|3|A|E(1|2|3|AE|1 2|3|a(ERA1T|2 AlE|1)EA3 |A[E|1]2|3
1|2(3|A|E|1|2|3|A|E[1[12CSETE|1|2|3|AE(1]2|3(A 3|AlERAT|2(3|A E[1|2[EdlA E|1[2[2[A
101041140 23AE123AE|2H123AE123AE 1|2|3|A[ER# 1| 2| 12CSET 2|3(al31/2|3|AEN
E|1(2(3|A|E[1(2|2|A[E| 12CT1|A|E|1(2|3|AE[1|2|2 kA1(2|3(A|ERA 1| 12AY1 |EXA1]2|3|A[EXA1|2|3|A(E| 12LH4 |E|1)2)2|A|EfN2|2|AlE[1]2

TIAY2 [<A412(3 A|EKL 12|32 |A[ER 3|A(ERA1|2(3(A|ERA|2|3
3|A|E|1\2|3|A(E|1]|2|3|a|E[1[12CSET2 |3|a|E[1|2|3]A|E|1]2]3|A|E] TLH2 ||2(3|A|EXA1|2|3(A|ERA1|2 AERAT|2(3|A|ERAT| 2| 3|ANRIIEGIN 1|2|3|AE| 123 AE|1)2(3
A[E(1]2]2|A|E[1(2|3|aE|1]2] 12AY1 (E[12|3|A[E(1]2|2(A|E|1[2 (3| TICSEL <4 1|2 (3| A[ER 1]2(3 |A|ER E|E[RA1(2|3 (A ERA1|2|3(ANFEMER S AE|1(2|3EYE|1]|2(3|AE
{150113.25 ElzsnElzanElzsu\ElzanEIzaAEl AT 1]2|(3 (A ERA1(2|3[A[ERA 1| TICSE2 <A 1]2(3|A|ERA 12| 3(A|ERA 12CT2 |2|3|alE|1)2[E)A E|1(2(3]A)
1(2|3aE|1|2|2(a|E|1]2|3|Al TICTS [ 1]2|3|aE[1(2]2 A(E|1]2 (3 [AFENEN 2 |A|ERA 1(2|3|a | ERA1|2(2( 12CSE2| 2|2 [A(ERA 1|2 3 |AERL1)|2) TICTS |A|E[1[2(2|alE 12| 2{A(E|1
TSI (2 3|A[E[1(2|3|a|E[1|2|3|A|E| 12LHA [&|E|1|2|3|A[E[1|2(3|A(E| 1|2 ka0 i=tA ExA 1) 2( 3 (AERA T (2] 3[AR R LT 3 (A (ERA1|2|3| & ERA1(2|3[12CSEI|E|1]2(3(A|ERN 2 | 3|A[E[1]2

E E
12.40 ¢ 15.10

10CT2 |[2(3|A(E|1|2|2|A(E|1]|2|2|A|E| TICTT [2|2|A|E|1{2|2|AE[1)|2|3[A[E 123AE123J\E123

A|E|1)2|3(A(E|1(2(3(A[E|1|2| TICT3 |1]2|3|A|E|1]2|3|A[E[1]2|3(A 1ICT2 |2|3|a|E|1|2|3|A|E|1]2]3|A

15.20 11650 123AE|23AE123A-3AE123AE|23AE1 1ICT3 |E|1]2[2|A|E|1|2 3|AlE[1]2

TILH2 ||2|a|€|1(2|3|A|E[1|2|2|a|E[1 AEIZ3AEIZ3AEI

TILH1 |3|A|E|1]|2|3[A[E[1[2]|3|a|E
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Anexo 3 - Unidade Didatica.
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Flexibilidade N N v v N4 N4
Regras de jogo v v v v v v
Cultura Desportiva Terminologia Especifica v v v v v v
Regras de seguranc¢a v v v v v v
Autonomia/Responsabilidade V4 V4 v N4 v v
Conceitos Psicossociais Respeito/FairPlay v v v v v N4
Empenho v v v v v v
Anexo 4 - Modelo do Plano de Aula.
Prof . Ano: Plano de Aula: Data:
gi rotessor: Turma: Sessdo: N° Alunos:
. P . Hora: e
FRANCISCO DE HOLANDA | Unidade Didatica: Espaco: Duragéo: Material:
Objetivos Gerais Sumario 1°Periodo
> Habilidades motoras:
» Cultura Desportiva:
» Condigao fisica e Fisiologia do treino:
» Conceitos Psicossociais:
PT Objetivos Organizagao !)l.datlco- Esquema Critérios de éxito
- Metodolégica
Especificos
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Nome:

Anexo 5 - Sinalética de Arbitragem e Fichas de Observacao das

Orizacao do Servigo

AV

W«

Ficha de Observag3o de Aula

N Turma oma_ /.

Motive da dispensa de aula.

Aluno observado:

Obetivo: Detetar o grau de sucesse na execucio de habilidades motoras em exercicio critéric ou em situag3o de jogos

reduzidos.

Habilidades Motoras /
Critérios de éxito

N® Ocorréncias ¢/ sucessa

Ne Ocorréncias s/ sucesso Comp. Mator

Passe

[T

LT

[HENNRRNNNREEE

Total

Total: Total:

Jogo 3x3

Ne Ocorréncias / sucesso

N® Ocorréncias s/ sucesso

- Adota posicio basica
defensiva

Total.

Total: Total:

TExecuta o gesto técnico
adequado & situagio

~ Coopara na sucessao
logica dos 3 togues
(continuidade da agio)

- Finaliza ¢/ remate ou
amortie

Modalidades.

LXXI
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Ficha de Observagdo de Basquetebaol

Ficha de Observagdo
Aluno Observador: Aluno Observado:
Sucesso Insucesso
. N Néo
Critérios de Exito Cumpre
Cumpre

Langamento na Passada

- Executa a passada entre o primeiro e o
segundo apoio mais curta que a anterior,
para aproveitar a velocidade horizontal para
aimpulsdo vertical.

- Destros: direito-esquerdo-lanca;
Esquerdos: esquerdo-direito-langa.

- Dirige o olhar para a tabela.

Y@ - Eleva o joelho da perna livre em direcéo ao

cesto.

- Langamento com a mao do lado

correspondente.

Ficha de Observacio
Ficha de Observacdo de Aula

Nome NE__ Turma pata__f__/
Motivo da dispensa de aula-
Aluna observada: e

Objetive: Detstar © grau de sucssso na execugic Sos difersntes tpos de batmentos do badminton, am situsgEo e jogo

11,

Badminton/ Critérios de
£xito

NZ Ocorréncias ¢f sucesso

Comp. motor

NE Gcorréncias s/ sucesso \mapropriado

Servigo Longo — trajetoris
altz pars o fundo do campe.

e s

adversério.

INNRERIEE

NIRNERERRNEERER

Total:

Remate — Rodar os
ombros & o3 MI; bate o

wolante de forma
explosiva, por cima e 3
frents dz cabega, com

extensio final do brago
acentuada flexdc do pulse,

Servigo Longo

Remate




Anexo 6 - Elementos Gimnicos de Solo e
Acrobatica.
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Anexo 7 - Aplicagao Goosechase.

goosechase

PERSONAL My Experiences

My Experiences

Shared with me

Orientacédo Urbana - ESFH
@ ENDED

Ended Friday, May 2 2025 at 12:50 PM (WEST) (46m total)

A prova é uma atividade por equipas da turma, que engloba a
realizacdo de um percurso a pé, dando a conhecer a Cidade, assim
como as diferentes areas de cultura, atividade fisica e lazer da cidade.

w e cusss s OTieNtagdo Urbana - Xico Inter Classes Olympics-
S ERDD ORIGINAL
/ e @ ENDED

- - v e Ended Thursday, April 3 2025 at 12:23 PM (WEST) (59m total)
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Anexo 8 - Tarefas de Aptidao Fisica.

Flexdes de Bragos Abdominais

*  Manter o corpo em prancha, com o
cotovelo em extens3o;
*  Fletir o cotovelo de forma lenta &

Lﬂu
@

controlada de forma 2 obter um 3ngulo de
Y 30° entre o brago e o antebrago.

b,

O}

Aptiddo Fisica
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Anexo 9 - Ficha de Registo de Avaliacao.

REGISTOS APOIO . RELATORIOS BATERIA DE TESTES TABELAS DE REFERENCIA

DADOS DO ANO LETIVO INFORMAGOES AGILIDADE § ((_ PORSEXD )' NIVEI

RELAGAO DE ALUNOS CALENDARIO ESCOLAR VAIVE MILHA

VERTICAL )'(_ HORIZONTAL 0
FOT0S L )\ ) ABDOMINAIS FLEXOES

IMC (2 AOS 20 ANOS)

CORRIDA DE RESISTENCIA (1 KM)

SUMULA AVALIAGOES PRATICAS IMPULS. HORIZ. X IMPULS. VERT.

MODALIDADES A ABORDAR

. _ VELOC. 40M VELOC. 20M CORRIDA DE VELOCIDADE (40 M)
ATESTADO MEDICO CRITERIOS CORREGAO TRABALHOS

- SENTAEALC. ) FLEX OMBROS
COMPETENCIAS ESSENCIAIS — LANGAMENTO DO PESO

SUMARIOS

GO D D
SALTO EM COMPRIMENTO

SALTO EM ALTURA

Anexo 10 - Fichas de Avaliacdo do Dominio Cognitivo.

. . ~ . icha de Avaliagao de Basquetebol - @ @ 9 ¢
Ficha de Avaliagao de Voleibol - 12CT3 B roosoniosesmmmen- s © =]

Perguntas  Respostas @E) Definigdes Total de pontas: 20

B 7 U & X

.
Educagéo Fisica 3
Ficha de Avaliacdo de Basquetebol - 12CT3  * .
T
B I U® X m}
Nome Completo * s
Educagéio Fisica =
Texto de resposta curta =
Nome Completo *
Texto de resposta curta
1. Escolha Muiltipla (10 valores)

Assinala a opgéo que completa corretamente cada uma das afirmagoes. Apés asecgdo 1 Continuar para a secgao seguinte -
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FRANCISCO DE HOLANDA

Anexo 11 - Tabela de Autoavalia¢dao do 3° Periodo.

GRELHA DE AVALIACAO 32 PERIODO - ANO LETIVO 2024/2025

PROFESSOR: Diogo Machado

Conhecimentos| AY. FINAL

Turma: 12CT3 ATIVIDADES FiSICAS APTIDAD FiSICA
SUBAREA ATL. OU GIN. o SUBAREA ARE [MELHOR
SUBAREA JOC [ 2 MELHORES DPCOES) (MELHOR 0PCAD) SUBDOMINIOS DE OPCAD (2 OPCOES) oP;AD) L
Aptidao Fisica
3*Periodo VOLEIBOL BASQUETEBOL GINASTICA[ACROBATICA) ORIENTACAO DESPORTOS DE RAQUETES URBANA
70% 30% 17% | 70%  30% 7% | 70%  30% 17% | 70% | 30% | 17% 70% 30% 17% | 70%  30% 17% 70% | 30%
Nome oM [ amim ¢ DM [ ATIT ¢ DM [ ATIT ¢ DM | ATIT ¢ oM [ ATIT ¢ DM [ ATIT ¢ AF | ATIT
| L] | L] | L] L] L] | L] L] | L]

INDICAGOES PARA PREENCHIMENTO DA GRELHA

APOS CLICAREM NAS CELULAS A VERDE, TERAO A POSSIBILIDADE DE ESCOLHER A PARTIR DA LISTA AS OPCOES QUE CONSIDERAM QUE TIVERAM MELHOR DESEMPENHO.

DM - Desempenho Motor

LEGENDA:
ATIT- Atitudes e ¥alores

REFLEXAO FINAL SOBRE AS AULAS DE EDUCACAD FiSICA NO DECORRER DO ANO LETIVO:

LEGENDAS

1DC - JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
ARE - ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS

LXXVI



©

B Classroom

Pagina inicial

Calendario

Professor

Para corrigir

EDUCAGAO FiSICA - 12CT3

Turmas arquivadas

Definigdes

Anexo 12 - Plataforma Classroom.

> EDUCACAO FISICA - 12CT3

Stream Trabalhos da turma Pessoas Notas n

Codigo da turma : o Anuncie algo para a sua turma
ziiw3dr i

@ Diogo Machado publicou um novo material: Ficha de Autoavaliagao - 3° Periodo

Em breve 2/06
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Anexo 13 - Certificado de Formacao Interna — Goosechase.

CERTIFICADO ‘47
FORMACAO INTERNA - GOOSECHASE

CERTIFICAMOS A

Drogo Miguel Ribeiro Machado

O certificado de presenga na Formagao Interna de GooseChase, no dia 26 de
novembro de 2024.

N i Z’)
Ltuu\gmrj 4 /

O Formador ABit

o

[@PORTO
FRANCISCO D HOLANDA ( ——
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Anexo 14 - Guido de Entrevistas.

K}uiﬁo de Entrevista

Quando falamos em EF, qual achas que deve ser o papel da EF na escola? Isto &, o que deve o
aluno aprender ou desenvolver na EF e porqué?

O que sentes quando pensas nas tuas aulas de EF? Porqué? O que mais gostas e 0 que menos
gostas?

Vamos falar sobre as estratégias e atividades usadas nas aulas, como jogos modificados (ou seja,
adaptados para acomodar a participacdo de alunos com diferentes niveis de habilidade, para que
todos possam participar e ter sucesso no jogo) ou trabalho em equipa (grupos de ginastica, equipas
no futsal, basquetebol e voleibol, ...). Vés alguma importincia na participagdo nesse tipo de
atividades? No que exatamente tornam as aulas mais ou menos interessantes? Porqué?

Quando pensas em ter liberdade para tomar decisdes nas aulas de EF (exemplo: escolher fungdes

na equipa, criar estratégias de jogo, sugerir atividades) em que medida sentes que tiveste essa
oportunidade (ou nio) nas aulas? Vés alguma relacio entre teres espago para tomar decisdes e a
motivagdo para participares nas aulas?

Sentes que estds a melhorar as tuas habilidades fisicas (forga, velocidade, equilibrio e
flexibilidade) e desportivas (driblar no basquetebol, passar no voleibol e rematar no futsal, ...)
durante as aulas? Vés alguma relacdo entre sentires que estas a desenvolver as habilidades motoras,
a capacidade de jogar e a aptiddo fisica e com 1sso a tua vontade de participar/nio, participar com
empenho nas aulas/atividades?

LXXIX

10.

11.

Preferes atividades individuais (autopasse e passe no voleibol?) ou em grupo (jogo 3x3 voleibol)?
Porqué? Quando pensas nas dinimicas de equipa, tais como jogo de sustentagio no voleibol,
sustentagiio do volante no badminton em grupos ¢ jogo da bola ao capitdo no basquetebol, estes
sdo alguns exemplos, vés alguma relacéo entre essas dindmicas ¢ o teu envolvimento e motivagio?

Como classificarias a tua relagiio com os teus colegas durante as aulas? Vés alguma contribuicio
das estratégias usadas para a promocio de um bom ambiente e trabalho em equipa? Em que exata

medida?

Ja tiveste alguma experiéncia em que te sentiste desmotivado na aula de Educacéio Fisica?

Se pudesses mudar algo nas aulas para te sentires mais motivado, o que sugeririas?

Pensa no nivel de desafio presente nas atividades em que participaste? Como classificarias esse

tipo de desafio e porqué? Isto ¢, achas que as atividades propostas te desafiam na medida certa?
Alguma vez sentiste que eram faceis demais ou dificeis demais?

Sentes que o professor te incentiva e valoriza o teu esforco nas atividades? Existira alguma relagio
entre esse aspeto ¢ a tua motivagfo para participares nas atividades?



Anexo 15 - Tabela de Organizagao de Dados.

Para organizacio dos dados e/ou confiabilidade da analise

Acesso ao de

Al: “Acho que a Educago Fisica € uma
dizciplina extremamente importante porque
grande parte dos alunos nio tém atividades
extracurriculares de de .

ALTIOQL

Papel e A2TIQ1

Importincia da fungio da ARTIOQIL
Educagio Fisica disciplina

AIT2Q2

Motivagdo nas Sentimentos A2T2I02

aulas aszociados A3T202

ATTIQ2

ART2Q2
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