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Resumo

O documento que se segue foi elaborado no ambito da unidade curricular de
Estagio Profissional (EP) do segundo ano do segundo ciclo de estudos em
Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da Faculdade de
Desporto da Universidade do Porto. O presente relatério, retrata o estagio
profissional efetuado na Escola Béasica Integrada Roberto Ivens, onde me foi
possivel intervir diariamente com turmas do 2° ciclo, nomeadamente, 5° e 6° ano.
Neste sentido, descreve e expressa as experiéncias as quais fui exposto durante
todo o ano letivo 2024/2025. Enquanto professores estagiarios, passamos a ter
um estagio onde somos remunerados pelo trabalho lecionado. E neste sentido
que nos sdo atribuidas duas turmas e ficamos encarregues, nao sé de exercer
todas as tarefas do professor cooperante, inclusive turma piloto, como ainda
cooperar nas restantes atividades comuns, presentes no seio escolar. O relatério
apresenta-se dividido em quatros partes. A primeira parte incide sobre o
enquadramento geral de toda a prética profissional, com uma analise do contexto
geral, institucional e funcional respetivo ao estagio. A segunda parte do relatorio,
recai na pratica pedagogica realizada. Assim sendo, inclui reflexdes e descricdes
sobre as experiéncias e funcdes no desempenho da profissdo docente, nas trés
areas fundamentais do EP: Organizacdo e Gestdo do Ensino e Aprendizagem;
Participacdo na Escola e Relagdes com a Comunidade; Desenvolvimento
Profissional. A terceira parte corresponde ao estudo de investigacéo, visando a
analise de uma possivel relacdo dos desempenhos em EF e nas disciplinas de
Portugués e Matematica. Por fim, a Ultima parte refere-se as consideracdes
finais, num resumo reflexivo sobre todo o meu trajeto formativo. A concretizagao
deste Estagio Profissional representa uma etapa fulcral, ndo s6 na minha
formacdo académica, como ainda no meu crescimento pessoal e profissional.
Desta forma, através das experiéncias em contexto real, pude adquirir e

consolidar conhecimentos fundamentais para o exercicio da funcao.

PALAVRAS-CHAVE: EDUCACAO FISICA; ESTAGIO PROFRISSIONAL;
ENSINO BASICO; SUCESSO ESCOLAR; OBSERVACAO PEDAGOGICA.
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Abstract

This report presents the professional practicum carried out as part of the second
year of the Master's Degree in Physical Education Teaching in Basic and
Secondary Education at the Faculty of Sport, University of Porto. The practicum
took place at Escola Basica Integrada Roberto Ivens, involving daily teaching
practice with 5th and 6th-grade classes throughout the 2024/2025 academic
year. As trainee teachers, we undertook a paid internship and were assigned two
classes, assuming full teaching responsibilities, including leading a pilot class,
and contributing to the wider school community through participation in common
institutional activities. The report is structured into four sections. The first provides
an overview of the professional practice context, analyzing the institutional and
functional framework of the internship. The second details the pedagogical
practice, including reflections and descriptions of tasks and experiences within
the three core areas of the internship: Teaching and Learning Organization and
Management; School Participation and Community Engagement; and
Professional Development. The third section offers final reflections on the overall
training journey. The final section presents an action-research study, exploring
the potential influence of Physical Education on academic success by examining
correlations between Physical Education grades and those in other theoretical
subjects. This Professional Practicum marks a pivotal stage in both my academic
training and my personal and professional development, enabling the

consolidation of essential knowledge and skills for effective teaching.

KEYWORDS: PHYSICAL EDUCATION; TEACHING INTERNSHIP; BASIC
EDUCATION; ACADEMIC SUCCESS; PEDAGOGICAL OBSERVATION.
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Introducao

O presente documento, referente ao Relatério de Estagio reflete o meu
percurso do Estagio Profissional (EP), sendo este parte integrante da unidade
curricular do segundo ano do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario, da Faculdade de Desporto da Universidade do
Porto (FADEUP).

O EP decorreu na Escola Basica Integrada Roberto Ivens (EBIRI), situada
no centro de Ponta Delgada, na ilha de S&o Miguel, sob orientacéo da professora
orientador da FADEUP, com acompanhamento de um Professor Cooperante
(PC), docente da respetiva entidade escolar.

Importa salientar que, em virtude da caréncia de docentes na Regiédo
Autonoma dos Acores, os EP sofreram alteracdes consideraveis em relacéo a
sua estrutura e regime. Segundo o Decreto Legislativo Regional n.° 23/2023/A
de 26 de junho de 2023, artigo 191.°, ponto 5, Estatuto de Estagiario, determina
que o professor estagiario (PE) passa a ser remunerado, com duas turmas para
a sua respetiva lecionacao, tarefas do PC e uma turma piloto.

Em resultado da minha integracdo enquanto PE, no dia 1 de setembro de
2024 iniciei as minhas func¢des. Fui, juntamente com os restantes PE, recebido
pelo PC que, prontamente, nos deu a conhecer os diferentes espagos da escola
cooperante. Realizamos uma analise dos processos internos das turmas que nos
foram atribuidas. Naguele momento tornei-me professor de Educacdo Fisica
(EF) titular de duas turmas (5° e 6° anos). Senti-me feliz, foi como terminar os
alicerces de uma casa e comecar finalmente a erguer as paredes. Nao era mais
0 espectador, era 0 protagonista, e foi assim que passei a construir o meu
caminho da docéncia, de corpo e alma. Um caminho, um processo, um objetivo
e uma fase marcante que se iniciava ha minha vida e comecava a ganhar forma.

Por este motivo, o EP confere um papel relevante na formacéao inicial dos
professores. Para Queirdos (2015), esta etapa representa um momento
fundamental no processo de construcdo da identidade docente, na medida em
gue permite ao estagiario confrontar-se com a realidade da profisséo, integrando
0s conhecimentos adquiridos ao longo da formacdo com os desafios num

contexto real. Flores et al. (2019) refere que o estagio é essencial para a



consolidagéo do perfil profissional porque possibilita o contato com experiéncias
num ambiente real de ensino, promovendo assim o desenvolvimento das
competéncias pedagogicas necessarias. Trata-se de um periodo formativo onde
o futuro professor aprende a gerir a sua pratica docente, desenvolvendo assim

a autonomia, a capacidade critica e a respetiva consciéncia profissional.

Enquadramento Pessoal

Com o decorrer do meu percurso académico senti que a area da educacgao
seria um gosto crescente, que foi confirmado com o ingresso no mestrado em
ensino. A atividade fisica e o desporto, nomeadamente o futebol, sempre foram
incutidos na minha vida desde cedo. Uma base familiar que apoiou um sonho de
crianca, que acompanhou sempre o desenvolvimento e viu os resultados
surgirem e a consecutiva concretizacdo de um objetivo ha muito desejado,
mesmo que isto implicasse estar longe da casa dos pais sendo ainda menor de
idade.

Sai da minha ilha com 17 anos para jogar no Gil Vicente, aos 19 fui para
o Alentejo novamente pelo futebol, juntei o util ao agradavel e ingressei na
universidade. Desde cedo percebi que para ter sucesso seria preciso muita
disciplina e trabalho, mas acima de tudo valores, algo que o desporto transmite
tdo bem, num ambiente adequado.

Aumentou o gosto pelo treino e acima de tudo por fazer os outros
aprenderem. Surge entdo outro objetivo e ambicé&o, tentar conciliar o mundo do
desporto com o mundo do universitario.

No Instituto Politécnico de Beja tive a oportunidade de fazer parte do
Laboratério de Atividade Fisica e Saude, em que desenvolvemos diversos
projetos na area da saude em diversas faixas etarias. Pude desenvolver um
estudo intitulado “Physical Activity Counselling and Exercise Prescription
on Healthy Campus” apresentado no Workshop Internacional “Erasmus
Blended Intensive Programme” subordinado ao topico "Science & Leisure
Build Bridges Together", onde estavam presentes as Universidades de Alba
Lulia, Universidade de Veliko Ternovo, Universidade de Educacdo Fisica de

Cracovia e a Universidade de Huelva, que acolheu o evento. Foi sem davida



alguma uma excelente oportunidade para desenvolver as minhas capacidades e

também patrtilhar visdes sobre o desporto e a saude com outras culturas.

Abaixo segue o link do projeto desenvolvido:

http://ccefsk.uab.ro/upload/10 45 volum conferinta ccefsk uab 2023 int.pdf

Editors
Angel-Alex Haisan Estefania Castillo Viera Vidnia Branddo Loureiro

Svetoslav Stefanov Magdalena Majer

PHYSICAL ACTIVITY COUNSELLING AND EXERCISE
PRESCRIPTION ON HEALTHY CAMPUS

RUI Costas, NUNO Loureiro®, PAULA Paixdo®, VANIA Loureiro®

Abstract

Is well-established the benefits of regular physical activity (PA) in the
prevention and treatment of many clinical conditions (especially
noncommunicable diseases) and in promoting physical and mental wellbeing. This
paper aims to present the framework of Physical Activity and Health Laboratory
from IPBeja on PA brief counseling and tools to academic community. The protocol
includes: 1) a PA brief counseling; 2) Anthropometric assessment (weight, body fat
percentage, measured by TANITA, skinfolds: abdominal, chest, triceps, supra iliac
and front tight were measure using a SECA caliper). Muscle strength is also
measured by handgrip Jamar dynamometer and aerobic fitness was assessed by 2
Minute Step Test. With this strateqy is pretended to improve health and physical
fitness outcomes in [PBeja community. These tools are key actions to promote PA
using brief counseling and exercise prescription as a priority setting. Moreover, it
challenges the community to identify PA self-relevant benefits and can be good for
all academic community and administrators to implement environmental and
policy changes and looking for to explore additional strategies for supporting
healthy lifestyles on IPBeja campus.

Keywords: Fitness evaluation, health risk factor, prescription, sedentary lifestyle

Author affiliation
“3rd year bachelor student, Sport and Exercise specialization, Department of Arts,
Humanities & Sports, School of Education, Pelytechnic Institute of Beja, Portugal.

bPolytechnic Institute of Beja, School of Education, Portugal.

Figura 1 - Artigo

A nivel desportivo as coisas corriam bem e surgiu a possibilidade do
futebol profissional, na Pol6nia. Embarquei numa das maiores aventuras da
minha vida, com receios, mas também com muitas ambicfes. Por ser altura de
covid, tinha a possibilidade de assistir online as aulas da faculdade, foi algo que

quis manter.

Contudo, chegou uma altura em que as aulas voltaram a normalidade,
presenciais, o0 que ndo me permitia continuar a distancia. Formar-me
academicamente sempre foi um grande objetivo na minha vida e este assunto
estava muito presente na minha cabeca. Foi entdo que tomei a decisao de
rescindir o contrato que tinha e voltar ao Alentejo, algo que ndo agradou aos

meus empresarios porque haviam propostas da Suécia, Andorra e Israel.
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Futebol. Rui Costa é um jovem de 21 anos de idade, natural da {Tha de S&o Miguel, que
entendeu ser preferfvel investir nos estudos em detrimento do profissionalismo no futebol
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Figura 2 - Noticia

Concluida a licenciatura, ingressei no mestrado em ensino de educagéo
fisica e respetiva faculdade que, por muitos salientada, a melhor e mais
desafiante do pais. Um estimulo, desafio e, por isto, um objetivo h4 muito
desejado. Com a nocdo de que era preciso estar ciente e mentalmente

preparado de que “ou se trabalha ou se trabalha”.

Novamente a disciplina, a gestdo de horarios e 0 empenho para que tudo
desse certo, numa area desafiante que é a do ensino. Nao sO ensinar 0s
conteudos especificos da area como também, um objetivo pessoal, de tentar
contribuir para uma melhor sociedade porgque, acredito que enquanto
profissionais de educacdo, devemos fazer com que daqui a 10,20, 30 anos as
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pessoas sejam mais ativas, tenham melhores habitos e, acima de tudo, possuam

mais valores.

1. Pratica Pedagogica

1.1. Caracterizacao da Escola

Esta instituicdo foi criada em 1868/69 e durante muito tempo foi a Unica
escola preparatéria em Sdo Miguel. Tem como patrono Roberto lvens, um ex.
oficial da Marinha Portuguesa e um dos exploradores do continente africano.

A 15 de outubro de 1970, a escola Roberto Ivens inaugurou um edificio
préprio, situado na Rua do Mercado (perto do Mercado da Graca) sendo este,

pertencente a antiga escola industrial e comercial de Ponta Delgada.

Escola Basica Integrada Roberto
Ivens

vvvvv

R. do Mercado § 9500, 9504-534 Ponta
Delgada

to - Fecha 4s 17:00
ebiri.edu.azores.gov.pt

296 304 950

OO0 o

PBRMA+VR Ponta Delgada

©  Reivindicar este negécio

Figura 3 - Mapa EBI Roberto Ivens

A Escola Basica Roberto Ivens faz parte de uma unidade organica que
agrupa 6 estabelecimentos (pré-escolar, 1° e 2° ciclos do ensino basico)
distribuidas pelas freguesias de Sdo Pedro e S&o Sebastido e zonas
correspondente a periferia de Ponta Delgada como S&o Roque e Livramento.

Para além disso, existe a lecionacdo no estabelecimento Prisional de

Ponta Delgada com o programa Reativar.

No que diz respeito aos recursos humanos, a escola € constituida por
professores pertencentes aos diversos departamentos curriculares, técnicos

superiores, assistentes técnicos, assistentes operacionais, alunos e a respetiva



comissédo de pais. Para além disso, a escola integra colaboradores no programa
Estagiar +, programa Estagiar T e bolseiros ocupacionais.

O Conselho Executivo (CE) € o 6rgdo maximo responsavel pela gestao
da unidade organica nas diversas areas inerentes ao ambiente escolar. E
composto por Adelaide Gomes, que assume a presidéncia, Catarina Medeiros,
Maria Helena Sousa e Lino Martins como vice-presidentes.

O recinto da escola apresenta diversos espacgos exteriores amplos e bem
cuidados. Estes espacos descobertos potenciam um ambiente agradavel e
acolhedor, promovendo o bem-estar da comunidade educativa. Neste sentido,
salienta-se a participacdo da escola no programa Eco-Escolas, assumindo um
compromisso com a educacao ambiente sustentavel. A estrutura organiza-se em
varios blocos, diversas salas especificas para as disciplinas de Ciéncias,
Informética, Educacao Visual e Tecnoldgica e ainda salas de apoio educativo. A
escola engloba também uma biblioteca, um refeitério, um pavilhdo
gimnodesportivo coberto e um polivalente e um auditério, que visa a realizacdo
de diversas apresentacoes, debates e atividades culturais. No que toca ao
exterior, a escola constitui-se por um campo de jogos, patios amplos e zonas
arborizadas.

Para além disso, importa enaltecer que foi pioneira na implementacéo da
restricdo do uso do telemével no contexto escolar. Esta medida procura
promover a integracao social e o equilibrio no uso das tecnologias. Deste modo,
esta iniciativa € reconhecida como um passo importante para a construcdo de
um ambiente mais consciente.

Relativamente a lecionacdo da EF, no inicio do ano letivo foi-nos
apresentado o mapa de rotagOes das instalacbes em vigor, ao qual devemos
seguir de forma a garantir uma gestdo organizada dos espacos e recursos

materiais.

1.2. Nucleo de Estagio EBI Roberto Ilvens

Durante o meu EP, deparei-me com um ambiente familiar e acolhedor,
propicio ao crescimento pessoal e profissional. Assim como um atleta necessita
do seu treinador e respetiva equipa para evoluir, deparei-me no estagio com uma

rede de apoio que guiou, inspirou e fez crescer ao longo destes meses. O apoio,

6



as orientacdes construtivas foram constantes, tornando esta equipa numa familia
com uma proximidade genuina preparada para lidar com os desafios do dia a
dia.

O Nucleo de Estagio (NE), juntamente com o meu Professor Cooperante
(PC) tiveram um papel fulcral no meu caminho. A orientacao sélida fez com que
conseguisse orientar-me de forma correta e profissional, lidando com todos os
obstaculos e valorizando todos 0s pequenos passos e conquistas. Permitiu-me
errar sem ressentimentos e incentivou a refletir sobre o que aconteceu,
procurando sempre as solucdes. Ao longo do EP fui reforcando, que o PC, o
professor “Zé”, foi muito mais que um simples orientador. Ndo me orientou
apenas no percurso do EP, orientou-me para a vida.

O ambiente do nosso NE foi, desde sempre, definido pela disponibilidade
e um espirito de colaboracao. Importa salientar que, todo o Departamento de EF
e Desporto da EBIRI (ver anexo 18) potenciou de forma positiva 0 nosso
crescimento. Este departamento é comporto por 13 professores, incluindo 3
Professores Estagiarios. Um grupo unido e profundamente dedicado a missao
educativa da escola que nos ajudou a entender a realidade pedagdgica da
escola, bem como os seus valores.

Nao posso deixar de destacar, aqueles que, “partilharam o balneario
comigo”: os meus caros professores, Patricio e Tiago. Foi com eles que vivi o
dia a dia, ndo apenas as tarefas e responsabilidades, mas ainda as
aprendizagens, conquistas e, essencialmente, o lado mais humano desta
caminhada. Companheiros de equipa que treinam e evoluem juntos. Foram
partiiha de ideias, sentimentos, e acima de tudo, presengas constantes num
ambiente de companheirismo e entreajuda que se tornou fundamental para o

NOsso crescimento na lecionacao.

1.3. Analise SWOT

De forma a sintetizar a minha percecao sobre a EC, realizei uma analise
SWOT que visa identificar os pontos fortes, fracos, oportunidades e ameacas ao

longo do EP.



No que toca aos pontos fortes, saliento a excelente localizacdo, o
acolhimento e ambiente que se vive, onde o respeito é algo muito bem presente.
Constantes atividades escolares e um corpo docente experiente. E, a restricao
do uso do telemével, que potencia um contexto educativo propicio a
aprendizagem.

Em relacdo aos pontos fracos, enalteco a falta de estacionamento para 0s
docentes que claramente prejudica a sua deslocacado para a escola, sobretudo
em dias de chuva.

Relativamente as oportunidades, destaco a presenca de alunos com um
desempenho, a regulacdo do uso do telemével e as parcerias com instituicbes
fora do contexto escolar, que possibilita a realizacdo de atividades em diversos
espacos.

Por fim, nas ameacas, existe o envelhecimento do corpo docente e algum
desgaste de certas instalacdes desportivas face ao uso regular por diversas

equipas.

Tabela 1 - Analise SWOT

Pontos Fortes Pontos Fracos

Localizacao privilegiada: Centro de Ponta
Delgada; facil acesso;
Acolhimento: rececdo fenomenal tanto
para o corpo docente como para 0s alunos;
Ambiente saudavel: muito bom ambiente
entre os diferentes agentes profissionais na
escola;

Parque de estacionamento inexistente
para o corpo docente - com excecédo de
guartas e sextas a partir das 13h30;

Atividades Escolares: Constantes
atividades escolares e festividades.
Corpo docente experiente
Proibicdo do uso do telemovel

Oportunidades

Ameacas

Atracdo de alunos com bons niveis de
desempenho;
Regulacédo do uso do telemével;
Parcerias com diversas instituicdes;

Envelhecimento do corpo docente;
Desgaste das instalacdes desportivas:
constantes equipas desportivas a utilizar

as instalacdes.




Facilidade em realizar atividades escolares
em sitios que privilegiam a observacao de
todos.

1.4. Caracterizacao das turmas

1.4.1. Turma 5° ano

A turma do 5° incorpora 19 alunos, 14 do sexo feminino e 5 do sexo
masculino e a média de idades ronda os 10 anos. Os alunos vém,
essencialmente de instituicdes do ensino prévio como a EB1/JI da Matriz, a
Cooperativa de Ensino A Colmeia e o Colégio Sao Francisco Xavier. Os alunos
residem, maioritariamente, em Ponta Delgada, Lagoa e Ribeira Grande.

O contexto socioeconémico e cultural das familias € heterogéneo, com
profissdes variadas e niveis de escolaridade que vao desde o ensino secundario
até ao grau de mestre.

No que toca as necessidades educativas, a turma engloba um grupo de
alunos com medidas educativas implementadas, como universais até as
seletivas, definidas através dos relatérios técnicos-pedagogicos. As situacdes de
PHDA, dislexia, disortografia, dificuldades de socializacdo e comunicacdo e
ansiedade escolar, exige da minha parte uma atuacdo pedagodgica diferenciada
e atenta.

Em relacdo ao nivel escolar, € uma turma heterogénea, apresentando
niveis variados, onde as classificagdes oscilam desde o suficiente, bom e muito
bom. Contudo, é importante salientar que a turma apresenta um elevado
envolvimento em atividades extracurriculares, nomeadamente ao nivel da pratica
desportiva. De acordo com os dados que pude recolher no inicio do ano letivo,
18 dos 19 alunos (95%) praticam modalidades desportivas fora do cotexto
escolar, refletindo um estilo de vida ativo e um contexto familiar que valoriza a
AF. No que diz respeito a motivacdo para a EF, apos analise dos dados do
guestionario entregue no inicio do ano, 18 dos 19 alunos consideraram estar

muito motivados, sendo que apenas um aluno indicou alguma motivagéo. Esta



motivacdo é visivel nas aulas através do empenho nas tarefas e boa relagéo

entre os colegas.

1.4.2. Turma 6° ano

A turma engloba 17 alunos, sendo 10 do sexo feminino e 7 do sexo
masculino. A média de idades ronda os 11 anos e grande parte destes alunos
provém da escola desde o 1° Ciclo, sendo a maior parte residentes no concelho
de Ponta Delgada, Lagoa e Ribeira Grande.

O contexto familiar € diversificado, tanto ao nivel das profissées dos EE,
tanto aos niveis de escolaridade, que variam desde o ensino secundario e o
ensino superior. Esta variedade acaba por refletir o acompanhamento que o0s
alunos tém fora do contexto escolar.

Esta turma integra varios alunos com medidas de apoio implementadas,
de caracter universal, mas também com algumas situacdes de dislexia,
dificuldades na leitura e escrita, défice de atencéo e apoio psicoldgico.

Estas caracteristicas exigem de mim uma gestao flexivel no processo de
ensino-aprendizagem, tendo de adaptar as estratégias as necessidades de cada
aluno.

Em relacao a préatica desportiva fora do contexto escolar, a grande maioria
dos alunos envolve-se nas modalidades do futsal e basquetebol, sendo que 5
alunos ndo praticam uma modalidade de forma federada. Apesar disto, é
possivel notar que o desporto e a AF fazem parte do dia a dia da maior parte da
turma.

O nivel da turma é equilibrado e as classificacdes variam desde o
suficiente ao muito bom. Embora alguns alunos apresentem mais dificuldades,
demonstram empenho ao longo do processo de aprendizagem.

No que diz respeito a motivacéo para EF, os dados demonstram que 11
alunos relevaram estar muito motivados para as aulas, sendo que 4 indicaram

alguma motivacéo e, apenas 2, ndo entregaram o questionario.
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2. Area Organizacio e Gestio do Ensino e
Aprendizagem

Ser professor € muito mais que dominar conhecimentos e inserir
metodologias de ensino. A profissdo é exigente, complexa, mas sobretudo
humana. E necessario entendermos quem esta a nossa frente, quem estamos a
ensinar, o porqué e com que propoésito, porque cada aluno tem a sua historia,
ritmos, e formas de aprendizagem. E neste sentido que emerge a questdo “O
que faz de alguém um bom professor?” Para Tardif (2002), ser bom professor
consiste na construcdo de varios tipos de vertentes: o saber cientifico, o
pedagdgico e o experiencial. E nesta associacdo que o professor ganhar
capacidades para corresponder com competéncia as diferentes situacdes do dia
a dia. Shulman (1986), um bom professor domina ndo apenas o conhecimento
pedagdgico do contetdo, como ainda ter capacidade de transformar o ensino em
algo compreensivel e atrativo para os alunos. Perneud (1999) salienta que o
professor deve ser um profissional que apresente uma capacidade reflexiva, e
deve apresentar a capacidade de analisar e modificar o seu processo de ensino.
Ensinar é agir com intencdo, pensar no que se esta a proporcionar, o porqué de
se estar a realizar e como podera eventualmente melhorar. Este processo de
reflexdo foi algo que tentei manter presente ao longo do meu EP, tanto nas
decisdes na pratica como ainda na forma como queria relaciona-me com 0s
alunos.

Contudo, com a tendéncia crescente para uma heterogeneidade dos
alunos, quer no processo de aprendizagem, quer nos ritmos e necessidades
educativas, é fundamental que os professores apresentem uma constante
formacdo para saber lidar com este tipo de situacdo. Como refere Day (2001), o
desenvolvimento do professor deve considerar a evolucdo das competéncias
educativas, de modo a corresponder com eficacia as alteracdes que se registam
no ambiente escolar. Por outro lado, Freire (1996) defende que o ato de ensinar
é um ato de amor e compromisso para com o aluno. E fundamental para um bom
professor acreditar no potencial, escutar, respeitar os seus alunos e procurar
aplicar os contetdos tendo em consideracgéo a realidade dos alunos.

No decorrer do EP, percebi que ser professor € dar vida ao nosso

conhecimento, alimentar a curiosidade e construir ligacdes que poderéo,
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eventualmente, ir além do pavilhdo. E construir um espaco, ndo s6 desafiador
como ainda motivador para os alunos terem a capacidade de chegar mais longe.
A EF ndo é somente a area que escolhi seguir, € aquela onde me realizo, inspiro-
me todos os dias, representando assim aquilo que me move enquanto professor.
E foi com este entusiasmo e vontade que encarei cada aula, com o objetivo de
criar um ambiente onde a superacédo, descoberta, crescimento, mas também o
erro, devem ser valorizados. Pois ensinar ndo é somente demonstrar o caminho,
é construir um caminho onde cada aluno acredite que pode chegar mais longe
do que imaginava.

Segundo as orientacbes do EP do ciclo de estudos do Mestrado em
Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da FADEUP, a
Area 1 centra-se na Organizacido do Ensino e da Aprendizagem, englobando
todas as etapas do processo pedagoégico: conceber, planear, implementar e
avaliar. Desta forma, tem por objetivo central dotar o professor de competéncias
que o possibilite interpretar e usufruir de documentos de forma eficaz,
certificando a intervencdo pedagogica coerente. Neste sentido, as
Aprendizagens Essenciais (AE), detém um papel fundamental, sendo uma
referéncia para o desenvolvimento do Planeamento Anual (PA), Unidades
Didaticas (UD) e respetivos Planos de Aula. Ademais dos niveis de panificacao,
esta &rea, inclui as diferentes formas de avaliagcdo, fundamentais para promover
a aprendizagem dos alunos durante o processo de ensino-aprendizagem.

Deste modo, a Area 1 (Organizacdo e Gestdo do Ensino e da
Aprendizagem), as duas turmas as quais tive impacto direto, considero
realidades um pouco distintas, sendo que, cada uma com as suas
particularidades e desafios, tanto em dinamicas como em maturidade dos
alunos.

Considero que, 0 5° ano, apesar de estar a viver o primeiro ano na escola,
desde inicio, apresentaram-se muito unidos, participativos e respeitadores. Uma
turma com um forte espirito de grupo, com uma grande capacidade de apoio
mutuo e relagcdes saudaveis dentro e fora do contexto de aula. Para além disto,
revelaram-se bastante educados, motivados e empenhados, onde o excelente
comportamento e gosto pela disciplina refletiu a fluidez das aulas. E uma turma
gue se destaca, onde grande parte dos alunos apresentam classificagdes muito

boas. J4 a turma do 6° ano, apesar de incluir pequenos grupos coesos e

12



empenhados, exigiu da minha parte uma abordagem mais focada, numa fase
inicial, para a gestdo comportamental. Sendo uma turma mais velha, os niveis
de distracdo eram maiores. Contudo, garanti que o envolvimento dos alunos e a
relagdo pedagdgica fosse positiva. Importa referir que nesta turma, esta inserido
um aluno diagnosticado com espetro de autismo pelo que, tive sempre em
consideracéo, adaptar tanto a comunicacdo como as sequéncias de ensino para
assegurar a sua integracdo e participacdo na aula. Saliento ainda que, apesar
deste diagndstico, o aluno revelou-se capaz de acompanhar grande parte das
atividades propostas, demonstrando, consoante a modalidade, uma boa
execucao nas tarefas. A incluséo deste aluno foi de facto muito importante para
0 meu processo de desenvolvimento enquanto professor, porque a diferenca ndo
pode ser vista como limitac&o. Foi uma licdo silenciosa, mas profunda, desafiou-
me a ser um professor mais atento, flexivel e, sobretudo, mais humano.

Importa salientar que, a presente area inclui os projetos de Professor do
10, 2° e 3° ciclo. A lecionacao do 1° e 3° ciclo englobou a ida, em periodos
distintos, a duas escolas diferentes, mantendo a lecionagédo das nossas turmas
em simultaneo na EC. Experiéncias sempre relevantes face ao contato com
diferentes publicos, o que permitiu tanto adotar como explorar, estratégias
didaticas. Cada aula no 1° ciclo tornou-se numa realidade diferente, quer pela
idade, quer pelo nivel de autonomia dos alunos. Estas diferengas exigiram da
minha parte uma constante adaptacdo na linguagem e gestdo dos grupos,
obrigando-me a ser mais claro e criativo nas propostas. Se no 1° ciclo a minha
preocupacao centrava-se na gestdo comportamental e organizacional, ja no 3°
ciclo, o meu foco ja de centrava na qualidade do contetdo lecionado e na
intenc@o pedagodgica e a sua transmissao.

E neste sentido que, importa destacar a importancia da flexibilidade,
capacidade de adaptacdo e leitura e reflexdo do contexto como bases
imprescindiveis na nossa prética pedagogica.

Concluo esta area, com a certeza de que 0 ensino exige rigor,
planeamento, mas também flexibilidade e paix&do. Ser professor € um constante
processo de formacédo e construcéo. E, todo este processo enalteceu a minha
convicgdo de que a docéncia € um compromisso para o desenvolvimento integral
dos alunos. E estar ao lado, é orientar e deixar uma marca que vai além dos

conteudos.
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2.1. Planeamento

Com o decorrer do EP, realizei os diversos planos de aula tendo em vista
uma intervencdo pessoal eficaz e profissional. Contudo, a pratica mostrou-me
gue nem sempre o planeado corre como previsto. A realidade € que cada aula
depende de inumeros fatores: o envolvimento dos alunos, as condi¢cdes do
espaco ou até mesmo o estado emocional da turma. Todavia, percebi que o
planeamento € uma ferramenta fundamental para a pratica docente e, € nela que
antecipamos diversos acontecimentos, cenarios, organizamos a acao e,
especialmente, planeamos decisbes mais coerentes e conscientes. Para
Perrenoud (2000), planear consiste na preparacdo para a agao num contexto
instavel e imprevisivel. Ndo se garante o controlo total, mas temos um
instrumento que permite ajustar a pratica em funcéo das necessidades da turma.

Deste modo, elaborei um conjunto de documentos para a pratica letiva e
respetiva organizagdo do EP: o Plano Anual, o Plano Geral do Estagio, as
Unidades Didéticas (UD), os Modelos de Estrutura e Conhecimento (MEC), com
base no modelo de Vickers (1989) e os respetivos Planos de Aula (PA), tendo
por base as Aprendizagens Essenciais (AE). Para além disto, elaborei a
caracterizacdo da escola e turmas e o mapa de roulement das diferentes
instalacdes desportivas.

O Plano Anual e o Plano Geral de Estagio tém por base o planeamento a
longo prazo, fundamental para organizar de forma consciencializada o processo
de ensino e uma referéncia orientadora para a intervencao pedagogica. De forma
natural, surgiram certas duvidas iniciais na sua realizacdo face ao recente
contato com o contexto escolar. Contudo, face a forma como fui integrada e
orientado desde os primeiros dias, 0 processo acabou por tornar-se mais claro.
Como refere Marcelo (2009), a qualidade da orientacdo e do contexto de estagio
tem um impacto na forma como os professores estagiarios lidam com os desafios
do dia a dia, sendo fundamental para uma experiéncia de aprendizagem
significativa.

No inicio da fase de planeamento, senti dificuldades em determinar qual
seria 0 nivel de dominio motor dos alunos. Neste sentido, as AE tornaram-se

num recurso fundamental para definir objetivos realistas as idades dos alunos
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em questdo. Tendo por base os indicadores, realizei o plano anual, de modo a
organizar a intervencao pedagodgica de forma coerente.

Relativamente ao MEC, destaco o Mddulo 4 (Extenséo e Sequéncia dos
Conteudos), que considero ter sido o médulo com papel central no meu
planeamento. A estrutura permitiu-me manter 0s objetivos organizados,
facilitando o ajustamento do processo de ensino-aprendizagem.

Em relacdo ao planeamento a curto prazo, nomeadamente os planos de
aula, confesso que senti uma certa dificuldade, numa fase inicial. O desafio foi
na escolha dos exercicios para alcancar os objetivos pré-definidos. Nesta fase,
os planos de aula recriam muita reflexdo e, sobretudo, tempo. Durante o
processo de construcédo dos planos e aula, o documento que referi em cima, foi
fulcral para perceber os contelidos e respetivas progressdes que poderia inserir
face ao nivel e objetivos esperados para cada ano de escolaridade.
Conjuntamente, a Avaliacdo Diagndstica (AD) foi essencial para ajustar o
planeamento e construir objetivos ajustados ao nivel. Com o passar do tempo e
tendo o auxilio destes instrumentos, comecei a sentir-me mais confiante na
realizacdo dos mesmos. Schon (1983) defende que a experiéncia, em
consonancia com a reflexdo da acéo, possibilita ao professor evoluir na sua
intervencdo pedagogica. A medida que as aulas se foram sucedendo, senti uma
clara evolugcdo na minha a¢do. J4 no decorrer do segundo periodo, durante a
planificacdo das aulas, ja sabia como iniciar a seguinte, tendo por base a
progresséao logica dos conteudos. Como refere Day (2001), o planeamento &
uma fase fundamental para assegurar seguranca, reduzir a ansiedade docente
e procurar uma atuacdo mais eficaz. No meu caso, essa resiliéncia no
planeamento permitiu-me consolidar a intervencdo pedagdgica com maior
intencao.

Considero que o0 planeamento € um processo indispensavel, mas
sobretudo, flexivel. Durante o EP, percebi que nem sempre as aulas correm
como esperado. Numa fase inicial, os imprevistos geravam algum desconforto e
uma certa apreensao em mim. Contudo, com o tempo percebi que o plano bem
estruturado fazia com que pudesse adaptar com confianca face as situagées que
poderiam, eventualmente, ocorrer. Mais do seguir planeamento, este processo

permitiu-me estar mais preparado para lecionar com mais intencéo e confianca.
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2.2. Avaliacao

Podemos caracterizar o processo de avaliagdo como um dos pilares da
pratica docente. De acordo com Perrenoud (1999), avaliar ndo € somente medir,
mas sim compreender para depois agir. Na minha opinido, é fundamental
entender tanto os pontos fortes como os menos fortes de cada aluno, para
permitir uma intervencao pedagogica ajustada de modo a facilitar o progresso de
cada aluno. E na avaliagdo que podemos recolher as informacdes sobre o
caminho individual que cada aluno percorre, permitindo-nos adaptar, tanto as
estratégias pedagodgicas, como os conteudos a lecionar. Zabalza (2008) refere
que a avaliacdo é uma ferramenta que sustenta a tomada de deciséo, tornando-
se fulcral para assegurar a aprendizagem significativa do aluno.

A avaliacdo representa diversas funcbes no processo educativo,
nomeadamente, orientar o processo de ensino e aprendizagem. Como refere
Perreneud (1999), a avaliagdo desempenha fun¢des fundamentais no processo
educativo. Certifica os niveis de aprendizagem que cada aluno adquire, orienta
as acoes pedagodgicas, motiva os alunos a envolverem-se nas aprendizagens,
regula o processo de ensino aprendizagem e, assim, permite que o professor
ajuste a sua intervencao pedagogica. Desta forma, considera-se o processo de
avaliacdo como um processo para desenvolver a acao educativa, procurando um
ensino mais eficaz tendo em conta cada individualidade e necessidade.

Segundo Scriven (1967), a avaliacdo € o ato de observar e, quanto mais
clara e objetiva for, mais sucesso tera o processo avaliativo. Good e Brophy
(2003) enaltecem ainda que uma boa observacéo requer e depende de diversos
fatores, como sejam a experiéncia do docente, a capacidade de ser seletivo e 0
ambiente e contexto que o permite receber a informacdo. Numa fase inicial do
EP ndo me senti totalmente seguro sobre 0 momento de avaliar 0os alunos. Nao
queria ser injusto na atribuicdo ou até mesmo ndo ser capaz de identificar a
evolucao de cada um. Contudo, com o decorrer do estagio, a minha capacidade
de observacdo e planeamento do momento de avaliagcdo foi melhorando,
focando-me nos critérios que realmente deveriam merecer a minha atencao.
Como referi anteriormente, o momento de pré-observacdo também ajudou
bastante a consolidar esta minha intervencdo pedagogica. Planear

antecipadamente os aspetos que devo observar, ajustar e organizar 0s
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exercicios para facilitar este processo foram estratégias determinantes para
melhorar a qualidade do processo de avaliacao.

Importa salientar que o0 processo de avaliacdo apresenta trés
modalidades, em que cada uma tem uma fungédo especifica no processo de

ensino e aprendizagem. S&o elas a diagnostica, a formativa e a sumativa.

2.2.1. Avaliacao Diagnostica

A Avaliacdo Diagnostica (AD) tem um papel determinante numa fase
inicial de cada UD, é a partir dela que definimos os objetivos. Zabalza (2008) e
Hadji (2001) referem que esta fase da avaliacao pretende entender o nivel inicial
dos alunos, visando identificar tanto os conhecimentos que detém como ainda
as lacunas, através do processo de observacdo dos conteudos a serem
abordados. Esta analise permitiu-me ajustar o planeamento de forma coerente,
tendo por base as caracteristicas de cada aluno. Com a AD, obtive uma viséo
mais clara do nivel dos alunos em cada modalidade. Esta ferramenta facilitou
todo o processo de identificacao e definicdo de objetivos e metas eficazes, bem
como nha organizacdo do processo de ensino e aprendizagem.

Para além da funcdo de diagnosticar, a AD também apresenta uma
dimenséo progndstica. Possibilita ao professor antever o percurso que cada
aluno podera percorrer. Segundo Black e Wilian (1998), quando a avaliacéo &
bem orientada, fornece indicios em relacdo aos rumos que a aprendizagem
podera seguir. Brookhart (2003), enaltece que a diagndstica pode ser um ponto
de partida e contribui para uma orientagéo do progresso dos alunos. Contudo,
esta previséo foi exigente no sentido em que, numa fase inicial, ndo era o que
sou hoje. Para além disto, muitos fatores influenciam esta mesma previséo, a
motivacao, o envolvimento ou até mesmo o absentismo nem sempre possibilitam
uma clara proje¢do do caminho que cada aluno podera percorrer. No entanto, é
pertinente salientar que esta modalidade da avaliacéo € fulcral para podermos
ter uma visdo mais realista e coerente para uma pratica mais intencional e focada
no aluno.

Apesar de uma maior consciéncia da importancia da avaliagdo no

processo pedagogico, a avaliagdo continua a ser vista como um instrumento
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meramente classificativo, podendo gerar tenséo e inseguranca. Harlen e Deakin
Crick (2003), salientam que a ligacdo entre a avaliacdo e a nota provoca nos
alunos ansiedade, afetando o seu potencial formativo. No 2° ciclo percebi que a
palavra “avaliagdo” carregava um peso para muitos alunos. Fazia sempre
questao de explicar que o meu objetivo era meramente perceber o ponto de
partida em que cada um se encontrava e ndo um momento para classificar.
Harlen e Deakin Crick (2003), entendem que este sentimento gera ansiedade,
especialmente nos alunos mais novos. Contudo, senti que esse momento de
“presséo” acabou por ter pontos positivos, sobretudo nos alunos mais distraidos
e menos envolvidos. Senti mais concentracdo e empenho nas tarefas e um maior
cuidado na execucgdo da técnica, algo que nem sempre acontecia durante as
aulas. Desta forma, sinto que, apesar de nem sempre ser bem vista, a avaliacdo
cria estimulos. Contudo, sou a favor que esta deve ser realizada de forma
coerente, num ambiente de confianca e sensibilizada para cada personalidade
presente. Estes sentimentos transmitidos pelos alunos fizeram-me refletir e
perceber que € importante conduzir de forma correta estes momentos
avaliativos. Saliento ainda que, com o decorrer do EP, estes momentos
avaliativos elevam os niveis de concentracdo e motivacdo de grande parte dos

alunos.

2.2.2. Avaliagao Formativa

A avaliagdo formativa caracteriza-se, igualmente, como modalidade de
avaliacao e tem como objetivo assegurar o desenvolvimento da aprendizagem.
Black e Wiliam (2009) referem que esta apenas podera ser significativamente
formativa, se as informacdes que se obtém servirem para adaptar e ajustar o
processo pedagdgico, fornecendo ao professor, uma orientacao para reajustar o
ensino. Esta é uma fase, onde o dialogo com o aluno deve estar bem presente
e o feedback construtivo deve ser valorizado. Sadler (1989) ja salientava que o
feedback deve influenciar o aluno a entender o seu caminho, ou seja, onde esta,
para onde quer ir e todo 0 processo que deve realizar para chegar ao objetivo.
Deste modo, a avaliagcdo formativa funciona tanto como diagnostico, como uma
autorregulagcao para manter os alunos envolvidos na constru¢cédo do caminho da

aprendizagem. De acordo com esta perspetiva, 0 processo de comunicagao do
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professor para com o aluno é fundamental na medida em que torna a
aprendizagem eficiente. Brookhart (2008) refere que o dialogo constante e o
feedback permitem aos alunos compreender o seu percurso e desenvolver o seu
processo em direcdo aos objetivos tracados. Neste sentido, a avaliacao
formativa tem um papel fulcral, assentando na ideia de que que a recolha de
informacéo permite ao professor orientar e ajustar o seu processo pedagogico.
Ja Fernandes (2011), menciona que a avaliacdo formativa ndo se deve limitar
apenas a uma verificacdo do que j& foi aprendido, mas sim para auxiliar o
professor no acompanhamento dos alunos de modo a poder adaptar as
metodologias de ensino, assegurando assim uma aprendizagem significativa.
Para além disso, os alunos beneficiam na medida em que compreendem o que
precisam de fazer para chegar a um determinado ponto da aprendizagem.
Portanto, esta fase da avaliacdo permite ndo sé personalizar o ensino, como
ainda promover autonomia aos alunos em relacdo ao caminho que pretendem

percorrer.

2.2.3. Avaliagcao Sumativa

A avaliagdo sumativa consiste na fase final da avaliacdo. Tem como
objetivo principal confirmar se os alunos consolidaram os conteddos durante a
unidade didatica. Normalmente, ocorre na fase final da UD e reflete uma
classificacdo global de cada aluno (Stiggins, 2005). Contudo, ndo deve apenas
limitar-se no rendimento final dos alunos, deve incluir todo o percurso que o aluno
realizou durante o processo de ensino aprendizagem. Brookhart (2001) refere
gue uma avaliacdo se torna relevante apenas quando considera a evolugédo do
aluno ao longo do tempo, e ndo apenas do rendimento final do mesmo. Por isto,
a avaliagcdo sumativa resulta numa nota final, mas deve considerar os resultados
observados ao longo do tempo, através da avaliacdo formativa, visando o
progresso dos alunos durante as aulas.

Ao longo do EP, apercebi-me que, apesar de ser normal que os alunos
apresentem uma maior atencao na nota final, a realidade do meu contexto foi
diferente. N&o sei se por serem mais novos, ou talvez porque fui um privilegiado
nas turmas que lecionei, a realidade € que muitos alunos se apresentavam

curiosos pelos critérios de éxito dos conteudos. Desde inicio dei enfase na
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explicitacdo dos aspetos fulcrais para a execu¢do dos conteudos, levando os
alunos a entender o que se valorizava. Acredito que esta abordagem criou um
ambiente de maior atencdo no processo e ndo apenas no resultado. Embora
nem todos apresentassem essa mentalidade, a grande maioria manifestava
interesse em perceber os aspetos a melhorar para poder evoluir. Esta perspetiva
vai ao encontro de Perrenoud (1999), que afirma que critérios nitidos
desenvolvem mais responsabilidades nos alunos e ajudam na criacdo de
aprendizagens mais consistentes.

Numa fase inicial, apesar de nédo ter sido para mim um grande problema
0 processo de avaliacdo, admito que revelou em mim uma sensacdo de
responsabilidade e expetativa, pois estava a classificar alunos num contexto real.
Mantive sempre presente que néo queria gerar descontentamento nos alunos,
mas teria de ser sempre criterioso de modo a prevenir valorizagbes em vao.
Contudo, surgiram alguns desafios face a situacdes mais complexas, numa fase
inicial. Um destes desafios foi avaliar um aluno com perturbacao do espectro do
autismo. Com dificuldades em dominios da pratica, numa fase inicial atribui-lhe
uma nota baixa. Contudo, com o tempo e com questdes partilhadas com os
professores com quem partilhava o dia a dia, entendi que deveria valorizar as
conquistas diarias, mesmo que minimas. Fiz um esforco para observar
atentamente a sua evolucao ao longo da UD e fornecer feedbacks motivadores.
Este aluno ensinou-me que, mais do que dispor de medidas semelhantes, é
fulcral observar o progresso individual de um modo ajustado e que é essencial
respeitar os ritmos e atributos de cada aluno.

Identifico que, no decorrer do EP, fui adquirindo mais solidez no processo
avaliativo. Percebi que o objetivo era a coeréncia, conhecimento dos alunos e
transparéncia dos critérios de éxito. Desde cedo, deixei claro os aspetos que iria
valorizar para o sucesso dos conteudos e este método ajudou a envolver os
alunos na aula, assim como na sua evolu¢do. Para além disso, gerou-se um
ambiente centrado na aprendizagem, onde o0s alunos centravam-se no que
estavam a aprender e melhorar, em vez de estarem preocupados com a nota
final.

Contudo, este processo nao ficou livre de davidas e desafios. Destaco o
desafio do aluno com autismo que exigiu de mim um ponto de vista mais sensivel

e ajustado. Esta experiéncia ficou-me na memaria, na medida em que despertou
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em mim uma necessidade constante de refletir e adaptar os critérios e métodos
a realidade de cada aluno, ndo renunciando a exigéncia.

Finalizo com seguranca para afirmar que o processo de avaliar ndo deve
apenas averiguar e observar o rendimento do aluno, mas sim acompanhar,
auxiliar e reconhecer os esfor¢os que realizam no dia a dia. Tenho clara nocéo
gue surgirdo muitos mais desafios, mas carrego comigo instrumentos, resiliéncia
e, sobretudo, vontade de aprender todos os dias, com convic¢céo que cada aluno,

cada experiéncia e cada erro fardo de mim um professor mais capaz.

2.3. Projeto de Lecionagao ao 2° Ciclo

Considero que lecionar no 2° ciclo foi um eixo central do meu crescimento
enquanto professor.

Vivi uma intervencao pedagdgica de continuidade, com intensidade e com
desafios e conquistas diarias constantes. Esta experiéncia permitiu-me
acompanhar de forma direta o percurso de 3 turmas e entender o
desenvolvimento dos alunos, despertando em mim uma vertente critica e
reflexiva sobre a minha pratica pedagdgica.

O processo de planeamento, embora hesitante numa fase inicial, foi a
peca-chave desta intervencdo. Nao basta realizar uma boa aula no papel, mas
é meio caminho andado para o sucesso. E fundamental ajusta-la ao contexto do
quotidiano, no espaco e aos alunos. Os planos de aula, as unidades didaticas,
0s planos anuais exigiram de mim mais reflexdo, mais conhecimento e
capacidade de antecipacdo. Percebi que é fundamental antecipar as
necessidades dos alunos, imaginar as dificuldades e adaptar as estratégias para
um ensino mais coerente e eficaz. Como refere Perrenoud (2021), o
planeamento ndo deve ser visto como uma previsdo linear, mas como um
processo flexivel, onde as decisbes devem ser ajustadas e adaptadas ao
contexto presente.

A energia natural destas idades associada a certos comportamentos
desta faixa etéria, fizeram com que procurasse uma harmonia entre o trabalho e
a brincadeira (Aprendizagem e a vertente ladica). Era fundamental estabelecer
regras na aula desde cedo, mas também senti que era indispensavel na minha

intervencao saber ouvir, receber e ajustar a minha postura para 0s contextos.
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Cada turma tem as suas proprias caracteristicas e dinamicas e, apesar de eles
terem de se adaptar aos meus métodos, eu também teria de adaptar-me a certos
aspetos deles. Portanto, o que funciona numa turma, pode néo funcionar noutra
e esta visdo estava bem presente no meu dia a dia.

Apesar da diferenca de idades ndo ser muito grande, eram visiveis as
diferencas entre os dois anos. Considero que a recente transicdo do 1° ciclo,
revela nos alunos do 5° ano uma postura mais aberta para receber, facilitando a
construcdo de uma relacdo forma rapida. Esta turma foi sem duavida uma
experiéncia enriquecedora. Desde inicio os alunos revelaram uma postura
exemplar, educados, curiosos, e abertos para aprender. Esta postura e ambiente
propicio a aprendizagem permitiu-me arriscar mais e realizar propostas e
estratégias diferenciadas que me enriqueceram pedagogicamente. Em relagédo
ao nivel motor, destacaram-se pelo rendimento demonstrado. Compreendiam
com facilidade e realizavam as propostas com um nivel superior ao que era
esperado para a sua faixa etaria. Por este motivo, muitas vezes tive de reajustar
0S objetivos e realizar propostas mais desafiantes, uma vez que adequar as
propostas ao nivel motor dos alunos é fundamental para assegurar o0
envolvimento na pratica (Graca, 1995). Por este motivo, promovi um ensino mais
exigente e estimulante para todos. Importa também enaltecer o espirito de grupo
e pertenca que todos os alunos desta turma revelaram ao longo deste ano letivo.
Apesar de, naturalmente destas idades, haver um pequeno distanciamento entre
rapazes e raparigas, foi notéria a entreajuda e o respeito pelo contexto, regras e
colegas. Como defende a OECD (2017), o contexto de aprendizagem € moldado
pelas interacdes entre os alunos, e nesta turma o ambiente foi favoravel e
propicio ao desenvolvimento dos mesmos.

No 6° ano, o desafio foi diferente, uma turma com alunos mais faladores
e desorganizados, que exigiu de mim uma postura inicial mais cirargica, e por
isso deixei bem claro que teriam duas opcgoes: escolher ter o professor bom, ou
escolher o professor mau. Obrigaram-me a ser mais assertivo em termos de
gestao da aula e em relacéao as estratégias que poderiam ser mais eficazes no
envolvimento da turma. Com o passar do tempo, fomos melhorando em conjunto.
Alunos perceberam que o0 sucesso da disciplina derivava do seu bom
comportamento e da necessidade de se envolverem de forma eficiente nas

tarefas. Esta evolucéo foi visivel com o decorrer das UD, até mesmo para o
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desenvolvimento e criacdo da relagéo professor-aluno, foi um indicio do trabalho
consistente e exigente para se obterem resultados.

Outro desafio nesta turma foi a presenca de um aluno com perturbacéo
do espectro de autismo. O aluno ndo revelava grande entusiasmo pela pratica,
e apenas realizava as propostas com alguma eficiéncia desde que estivesse
constantemente com atencao e orientacdo direta. Para que conseguisse atingir
um nivel minimamente eficaz, foi necessario estar sempre por perto e orienta-lo
com instrug@es nitidas, feedbacks positivos e, especialmente, muita paciéncia.
Este desafio obrigou-me a adaptar as minhas estratégias, tanto na comunicacao
como na gestdo das dinamicas para que Se assegurassem 0S ritmos e
necessidades de aprendizagem para cada aluno. Esta foi uma experiéncia um
pouco desgastante, mas que revelou em mim uma capacidade de refletir sobre
0 nosso papel enquanto agentes de inclusdo. O aluno em questdo ensinou-me
gue o progresso vem dos pequenos passos que se congquistam diariamente e
gue apenas conseguimos com um caminho paciente, dedicado e atento.

O 2° ciclo foi um espaco desafiador, mas sobretudo um espago propicio
para consolidar a minha identidade enquanto professor. Cada desafio, cada
turma, cada aluno, cada erro e cada conquista, foram estes aspetos que me
fizeram crescer. O 5° ano ensinou-me que o respeito e a motivacao facilitam o
processo de ensino-aprendizagem. Ja o 6° ano obrigou-me a ser mais paciente
e atento a diversidade. Com todas estas vivéncias, cresci. Cresci como professor
€ Como pessoa, mais atento, empatico e consciente do poder da educacao, nédo

s6 na vida de cada aluno como na minha.

2.4. Projeto de Lecionagao ao 1° Ciclo

O projeto do 1° ciclo durou trés semanas em dezembro de 2024, numa
escola do concelho de Ponta Delgada, onde pude experienciar lecionar 3 turmas,
de 1°, 2° e 4° ano. Uma experiéncia totalmente diferente, onde encontrei um
contexto distinto daquele que costumava encontrar, pelo menos no 1° e 2° ano.
Alunos mais novos com caracteristicas e necessidades significativamente

diferentes, ao nivel da comunicagéo, organizacao e respetiva dinamica de aula.
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Numa primeira fase, tinha dudvidas relativas aos conteddos a lecionar,
especialmente nas turmas do 1° e 2° anos. A tenra idade dos alunos despertou
em mim um cuidado redobrado, exigindo uma linguagem clara, metodologias
mais motivantes que cativassem a atencdo continua dos alunos. Deparei-me
com uma realidade com certas particularidades, curiosas e, diria eu, engragadas.
Um exemplo era a pratica comum dos professores de EF irem buscar os alunos
a sala de aula, algo que, numa fase inicial, surpreendeu-me, mas que se tornou
num momento de criagcdo de empatia para com os alunos. Por outro lado,
episodios de choro eram recorrentes nas aulas, apesar de serem normal nestas
idades, exigiu uma maior sensibilidade e alguma paciéncia. Apesar de néo ter
sentido receio em lecionar as modalidades em questdo, estava um pouco
expectante em relacdo as diferencas que poderia encontrar neste contexto,
sobretudo ao nivel da postura e discurso. Antes de lecionar fiz um trabalho de
reflexdo e passou-me pela cabeca trés aspetos: a necessidade de ser mais
meigo, mais sereno e atento a maneira como transmitiria os feedbacks. Este
trabalho mental confirmou-se, exigiu de mim uma intervencdo mais empatica,
onde a voz, a linguagem corporal e, essencialmente, a paciéncia, foram aspetos
fulcrais durante este periodo.

Na pratica pedagogica, lecionei jogos pré-desportivos e atividades de
ginastica. Estes conteudos tinham como foco a exploracdo dos movimentos,
sempre com a vertente ladica presente. Os jogos, caracterizados pela sua
componente simples, onde a imaginacdo € uma vertente que deve ser
exercitada, foi uma estratégia que manteve os alunos envolvidos. Por outro lado,
a ginastica visava o desenvolvimento de componentes como o equilibrio,
coordenacao e a nocgao corporal. Embora tenha sentido alguma incerteza em
certas situacdes para simplificar algumas estratégias, entendi que nestas idades
é fundamental clarificar ao maximo a nossa comunicacdo e demonstracdo. A
constante energia dos alunos e a pericia de se encantarem com cada passo, por
mais pequeno que fosse, tornou esta intervencédo enriquecedora para 0 meu
crescimento enquanto professor.

Ao longo destas trés semanas fui fazendo comparagfes entre 0 1° e 0 2°
ciclo. A mais notéria foi a autonomia dos alunos. Tive contato com uma realidade
onde as minhas turmas de 2° ciclo foram desenvolvendo uma capacidade de

organizacéo individual. Embora esta vertente tenha sido trabalhada ao longo do
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tempo, tenho clara nocao, através da observacao de outras aulas, que nem todos
os alunos apresentam esta capacidade. Por outro lado, no 1° ciclo sentia-me
obrigado a estar mais presente em cada pormenor, desde a disposi¢ao da turma,
a instrucdo dos objetivos e até mesmo a organizacdo do material. Outro aspeto
que pretendo salientar foi a atencdo que manifestavam. No 2° ciclo os alunos
entendem melhor os objetivos propostos, refletindo um discurso um pouco mais
direto, enquanto no 1° ciclo o estimulo seria para captar a atencdo, seja com
nomes simples, mas apelativos, gestos ou até mesmo com pequenas historias.
A comunicacao tem de ser obrigatoriamente mais simples, clara e pausada,
enguanto no 2° ciclo ja é possivel utilizar certos aspetos técnicos.

Ja na relacdo professor-aluno esperava algumas diferencas, mas ela
surgiu de forma espontanea. No 1°, 2° 4° e 5° ano, senti que a ligagao se
construiu relativamente rapido, quica por serem mais novos. No 6° ano, a relagédo
foi crescendo progressivamente, mas sempre pautada com ambiente de
respeito.

Embora tenha sido uma passagem relativamente curta, esta intervencao
mostrou-me um outro lado do ensino: ndo basta ensinar, € preciso envolver,
tocar. A lecionacédo ndo depende apenas do que ensinamos, mas sim da forma
como exercemos e da ligacdo que construimos com quem partilhamos o

ambiente educativo.

2.5. Projeto de Lecionagao ao 3° Ciclo

A intervencao no 3° ciclo foi realizada numa escola do concelho de Ponta
Delgada, onde foi possivel enriquecer ainda mais a minha identidade ndo s6 a
nivel metodolégico como ainda na adaptacdo a outros contextos. Numa fase
inicial previa e tencionava lecionar EF a uma turma do ensino secundario, uma
vez que era um objetivo lecionar nesta faixa etaria, dada a maturidade e
exigéncia dos aspetos técnicos. Contudo, foi-me atribuida uma turma do 7° ano.

De forma prévia, por indicacdo do nosso professor cooperante, tivemos a
oportunidade de realizar sessdes de formacédo em escolas de natacdo uma vez
que iriamos lecionar essa modalidade. Apesar de curta foi benéfica para
consolidar dindmicas e preparar estratégias de ensino. Porém, subitamente,

deparamo-nos com a impossibilidade de utilizar a piscina devido a um problema
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técnico, o que inviabilizou a lecionacdo das aulas. Este contratempo fez com que
tivesse de reformular o planeamento que havia feito previamente, desde a
selecdo dos contetddos ao plano de aula propriamente dito. Embora tenha
surgido uma frustragao inicial devido ao trabalho realizado, senti que esta
mudanca foi um desafio a minha capacidade de reajustar, uma capacidade
indispensavel a pratica docente. A formacao de natacéo, embora néo tenha sido
aplicada, foi uma mais-valia para futuras intervencoes.

Ainda assim, durante a intervencéo na escola em questéo, foram diversos
0s imprevistos que surgiram. Para além da piscina, vivenciei uma ma gestéo e
organizacdo que afetaram diretamente a lecionacdo das minhas aulas. Em dias
destinados ao atletismo, a chuva inviabilizou a utilizacdo da pista exterior, mas
apesar de ter proposto uma aula teérica da modalidade, a mesma nao foi
possivel. Posteriormente, num dia que era previsto lecionar voleibol, fui avisado
na noite anterior que o pavilhdo estaria ocupado devido a um torneio escolar, e
por este motivo voltaria a ndo poder lecionar. Todas estas situacdes, apesar de
inconvenientes devido ao trabalho que j& havia realizado, permitiram-me evoluir
em aspetos como a resiliéncia e flexibilidade, ganhando assim mais preparacao
para futuros imprevistos que certamente surgirao.

A turma que me foi atribuida foi uma turma do 7° ano, onde desde cedo
encontrei algumas semelhancas a minha turma de 6° ano. Numa fase inicial senti
alguma “resisténcia” dos alunos, algo natural nestas idades face a presenca de
um professor novo. Contudo, ao fim da primeira aula, estabeleci uma relacdo de
proximidade onde habitava um ambiente de confianca e respeito, fundamental
para a minha intervencao pedagdgica. Em relacdo aos conteudos, lecionei uma
primeira aula de aptid&@o fisica onde apliquei testes de abdominais e flexdes, e
ainda atletismo e ginastica. Percebi que era uma turma heterogénea, com alguns
alunos com bastantes dificuldades a nivel motor, enquanto outros apresentavam
algumas competéncias mais desenvolvidas.

Embora limitada pelo tempo e pelos imprevistos, esta experiéncia foi uma
clara oportunidade para aplicar a pratica adquirida até ao momento. Mais do que
lecionar, entendi que é fundamental arranjar solugfes, perceber o contexto e agir

com intencdo sempre com o pensamento na evolugao dos alunos.
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2.6. Um recreio sem notificagoes

Vivemos numa era onde se torna dificil desprender os jovens dos
dispositivos moéveis. Os mais novos ndo fogem a regra, chegam a escola com o
telemovel na mao e passam grande parte do seu dia a dia colados aos ecras.
Contudo, a escola onde realizei 0 meu EP apresenta uma realidade distinta ao
que € habitual. Uma escola pioneira na regido face a restricdo do uso dos
telemdveis em contexto escolar, permitindo apenas 0 seu uso em casos de
emergéncia ou necessidade.

A primeira vista pode parecer um controlo excessivo da autonomia dos
alunos. Contudo, esta decisdo educativa promove o0 bem-estar e o
desenvolvimento de forma integral dos alunos. Acredito que esta limitacdo nao
Ihes retira liberdade, aumenta-a. Liberdade para que corram, brinquem e
interajam uns com os outros, de forma genuina. Voltamos a ter um recreio de
movimento, socializacdo e um palco de expressdo. Ouvem-se gargalhadas,
gritos, bolas a saltar e jogos tradicionais a acontecer. Ouve-se um recreio
escolar, um barulho saudavel de criangas em movimento ao contrario do siléncio
dos ecrés. Ferreira (2020) refere que o recreio € um espaco destinado ao
desenvolvimento fisico, emocional e social dos alunos e o0 jogo € um promotor
desse desenvolvimento. No mesmo sentido, Veiga (2019) salienta o impacto
negativo que o tempo excessivo nos ecras apresenta, sendo que o uso indevido
afeta a criatividade, motricidade e relagdes.

A escola escolheu proporcionar as criancas aquilo que nunca lhes devia
ter sido retirado, tempo de diversdo. Nao sé promovemos o desenvolvimento
motor como ainda reconquistamos tradi¢cdes, algo que estava em desuso. O
recreio ganhou vida, mais do que uma simples alteracdo na rotina, esta decisao
reflete um gesto pedagdgico que glorifica a infancia e cuida no que ela tem de

genuino, o direito de brincar e de explorar, afastados das notificacdes.
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3. Area 2 - Participacdo na Escola e Relagido com a
Comunidade

A formacéo dos professores ndo € construida somente entre as quatro
paredes do pavilhdo ou sala de aula. Constréi-se nas reunifes pedagdgicas, na
partilha com os colegas, e até mesmo com 0s assistentes operacionais. Batista,
Queirds e Graca (2014) referem que ser professor € aprender com 0s outros,
num processo de continuidade, dialogo e interacdo com o contexto escolar. Foi
com esta visdo que encarei a area 2 e o EP, tendo perfeita nocdo da sua
importancia no contexto escolar.

Nesta area tive algumas funcdes, nomeadamente o acompanhamento de
algumas vertentes na direcdo de turma, na cooperagdo nhas Atividades
Desportivas Escolares e ainda no planear dos projetos desportos escolares.
Todas estas intervencdes foram significativas para o meu crescimento e ajudou-
me a ser mais consciente do papel que devemos adotar na escola e respetiva
comunidade.

Relativamente a direcdo de turma, apoiei pontualmente a docente
responsavel da turma do 5° ano, auxiliando na preparacdo de reunides, escrita
de atas, entrega de notas e organizacéo e finalizacdo de documentacdo no pos-
reunido. Esta experiéncia permitiu-me entender melhor o papel de um diretor de
turma como elo entre a escola, alunos e respetivos encarregados de educacgéao.
Costa e Cruz (2020) consideram ser uma funcdo fundamental para unido
educativa e para a proximidade com os alunos.

Em relacdo as ADE, inserem-se no primeiro nivel de participacdo no
Desporto Escolar (Decreto Legislativo Regional n® 13/2013/A, art. 110°), sendo
guiadas pelos principios presentes na Portaria n°® 75/2014, de 18 de novembro.
Estas atividades revelam um papel fulcral no desenvolvimento fisico, social e
emocional dos alunos, fomentando habitos saudaveis de cooperacdo. As ADE
promovem experiéncias significativas e proporcionam o espirito de equipa,
responsabilidade e respeito (Carvalho & Martins, 2018), Nesta area inseri-me
num grupo de professores responsaveis pelo planeamento e intervencao destas
atividades, com tempos nao letivos. Esta experiéncia contribui claramente para
a promogao do desporto na comunidade escolar, reforcando valores educativos

fundamentais.

28



3.1. Projetos Desportivos Escolares

3.1.1. Corta-mato escolar

No ambito dos projetos desportivos escolares, tive a oportunidade de
colaborar diretamente com a organizacao do corta-mato escolar da escola onde
lecioneli, realizado no dia 6 de novembro de 2024 (ver anexo 16 e 17). Esta
atividade, inserida na fase escola do desporto escolar, incluiu alunos do 4°, 5° e
6° ano, sendo que foram organizados por escalfes etarios. O processo de
organizacdo consistiu numa primeira fase de selecdo dos alunos, desde a
recolha de cada docente de EF da sua turma, com base no desempenho
observado nas aulas. Esta selegao visava escolher trés alunos de cada sexo por
turma.  Posteriormente, recolhemos autorizacbes dos encarregados de
educacdo, informamos os professores titulares e diretores de turma e
preparamos o local. Para alem disto, foi feita uma articulacdo com entidades
como a Camara Municipal de Ponta Delgada, a quem pedimos apoio logistico,
nomeadamente material para a execugdo da prova. Recorremos ainda a
parcerias com empresas como o Continente e Pingo Doce, solicitando apoio para
a disponibilizacao de barras de cereais, fruta e agua.

Mais do que uma simples prova, este evento foi um momento de celebrar
o Desporto. Como refere Marques (2021), o projeto desportivo deve ser vistos
como uma oportunidade educativa que fomenta o desenvolvimento dos alunos,
auxiliando a construcdo de ambientes mais cooperativos e saudaveis.

No meu projeto de formacgéo, importa salientar que estas atividades
fomentam a aquisicdo de competéncias de gestdo, comunicacao e adaptacdes
a imprevistos. Foi uma experiéncia que consolidou a no¢do do papel de um

professor enquanto membro da comunidade educativa.

3.1.2. Mega Sprinter e mega salto

A realizacéo deste evento escolar estava presente no nosso plano anual
de atividades, salientando o envolvimento direto com os alunos e a organizagéo
gue exigiu. Numa fase inicial organizamos uma fase escola para apurar os

representantes para a fase ilha.
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Ao longo das aulas de EF realizamos uma bateria de testes,
nomeadamente 40 metros de sprint e saltos em comprimentos. De modo a
assegurar que todos os alunos pudessem dar o seu melhor, tivemos sempre em
atencdo a equidade dos testes, o rigor na cronometragem, e sobretudo na
seguranca dos demais.

Os resultados foram estabelecidos por sexo e escaldo, para garantir
justica e igualdade. A triagem fez com que garantissemos alunos com melhor
desempenho para representarem a escola numa fase seguinte.

Para alem da parte competitiva, preparamo-nos bem na vertente logistica.
Realizamos fichas de inscri¢ao, certificados e autoriza¢gdes para os EE refletindo
assim um processo nem estruturado para que nada falhasse.

Prosperou-se um ambiente predominantemente de entusiasmo,

companheirismo e valorizagéo do esforgo.

3.1.3. Jogos desportivos Escolares

Tive a oportunidade de participar no desenvolvimento dos JDES, uma
iniciativa dirigida pela Dire¢éo Regional da Educagéo e Administracdo Educativa,
tendo por objetivo promover momentos de competicdo saudaveis e fomentar
valores através do desporto. Esta fase decorreu nos dias 12 e 16 de maio de
2025, sendo ela significativa no plano anual de atividades do Departamento de
EF e Desporto da presente da EBIRI. Desde cedo que iniciamos a pré-selecéo
dos alunos, nos dias 10 e 11 de abril. Nestas datas, avaliamos um namero
consideravel de alunos nas modalidades de basquetebol, voleibol, futebol,
ginastica (solo e aparelhos) e atletismo (salto em altura e arremesso da bola),
onde esteve bem presente uma logistica cuidada e articulada com um
planeamento rigoroso.

A selecdo dos alunos tinha alguns fatores, nomeadamente, a participacao
nas ADE e o parecer dos professores responsaveis. Posteriormente, entregamos
as autorizacdes para os pais com todos os detalhes e documentacdo. A minha
funcdo passou por diferentes fases, desde o tratamento de dados e verificacao
de inscrigdes, a preparacao de materiais e acompanhamento dos alunos durante
as provas em questdo. Contatamos entidades como o Pingo Doce ou o

Continente para angariar produtos de apoio nutricional durante o evento.
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Para além da parte organizativa, este evento culminou uma dimensao
particularmente rica. Vivenciamos um ambiente de convivio entre alunos e
professores de diversos lugares da regido, proporcionando assim um partilha
rica de culturas e modos de encarar o desporto escolar. Acompanhei e fiquei
responsavel pela comitiva da ilha das Flores, onde foi possivel estabelecer lagos
de amizade tanto com alunos como com professores. Apesar das
particularidades de cada escola, foi notorio que todos tinham um objetivo em
comum: usar o desporto para o bem-estar educativo.

Estes jogos assumiram um papel pedagdgico significante. Como defende
Sousa (2020), os eventos desportivos escolares sdo mais do que a
demonstracao de capacidades, sdo eventos para adquirirem valores. Através do
desporto fomentamos o respeito, a cooperagao e a capacidade de superacao,
aspetos fundamentais para o dia a dia dos alunos. No fim, venceu o desporto

escolar porque, mais uma vez, conseguiu unir, inspirar e transformar. (ver anexo)

3.1.5. DancArte

No dia 29 de abril de 2025 decorreu um dos momentos vibrantes do ano
letivo, promovido pelo nosso departamento. Reunimos alunos do 2° ciclo num
concurso de danca recheado de cor, expressividade, onde o auditério e sala de
convivio tornou-se num palco artistico.

Desenvolvemos vérias fases: inscricdo individual ou em grupo, entrega de
musicas até dia 21 de marco, apoio logistico, técnico e organizativo. Fui ainda
responsavel pela realizacdo dos materiais de divulgacéo, desde cartazes até aos
formularios. Fui responsavel ainda pela recolha, tratamento de inscricdes e na
organizacdo do espaco no proprio dia.

Cada grupo escolheu o seu nome, musica e construiu uma coreografia.
Os temas foram originais, muitos deles com ligacdo a emocfes, nomeadamente,
tristeza, felicidade ou até mesmo, medo. Outros optaram por paises e
modalidades desportivas.

Incluimos um grupo de jurados composto por um elemento do concelho
executivo, um elemento da equipa de saude escolar, um representante do plano

cultural e um aluno convidado.
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As apresentacdes foram avaliadas com base na orientagcdo e ocupacgao
do espaco, sequéncia, ritmo, expressao corporal, entre outros. Todos 0s
participantes receberam diplomas de participacdo que foram entregues numa
cerimonia de encerramento que premiou 0s mais pontuados nas diferentes
categorias.

Foi um evento diferente para mim, mas reforcou a interdisciplinaridade e
mostrou que a EF pode ir muito além da vertente motora, glorificando os talentos

dos alunos.

3.1.6. Torneio de Futebol, Voleibol e Basquetebol

Ao longo do presente ano letivo, realizamos torneios de diversas
modalidades, sendo marcados pela nossa participacéo ativa para a comunidade
escolar. Momentos que se caracterizaram como catalisadores para a incluséo,
motivacao e superagao.

Estes torneios revelaram-se exigentes, ficando encarregue de toda a
logistica, gestdo dos recursos, e articulagbes com os diversos meios para
assegurar 0 sucesso.

O torneio de futebol interturmas (ver anexo 14) foi o primeiro a ser
realizado, em novembro sob regime semanal, as quartas-feiras, durante as ADE.
Participaram turmas do 5° e 6° ano sendo indispensavel elaborar um
regulamento conciso, autorizacdes, calendario e mapa de gestdo dos campos.
Asseguramos ainda a presenca de arbitros para garantir igualdade e respeito.
Nos jogos em questdo, supervisionei e fiz trabalho de secretariado. No fim,
valorizamos todos os participantes através de uma ceriménia de encerramento.

Posteriormente, seguiu-se o torneio de voleibol (ver anexo 12). Ja com
experiéncia do torneio anterior, assumi igualmente funcdes logisticas. Este
torneio foi visivel uma autonomia da parte dos alunos, envolvendo-se de forma
ativa, ndo s6 como jogadores como ainda na arbitragem e resultados, sempre
sob nossa superviséao.

Por fim, inserido no projeto Roberto lvens em Festa, nos ultimos dois dias
de aulas realizamos o torneio de basquetebol para finalizar com chave de ouro.
Energéticos e entusiasmados, 0s alunos demonstraram uma postura contagiante

(ver anexo 16). A experiéncia permitiu-nos responder com muita eficacia as
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exigéncias do torneio. Houve um grande envolvimento nos jogos, bancadas e
escola em si, onde podemos notar um ambiente competitivo muito saudavel e
descontraido. Para a maioria dos alunos foi uma forma positiva de terminar o
ano letivo e despedirem-se da escola.

Enalteco a importancia destas experiéncias, uma vez que foram
fundamentais, ndo s6 para os alunos como ainda para 0 meu crescimento
pessoal. Aprendi a organizar, planear e prevenir 0s contratempos que poderiam
surgir. Foram oportunidades que tiveram impacto na escola e deixaram-me
orgulhoso pelo sucesso dos mesmos, e motivado para continuar a realizar e a

promover o desporto escolar, essencial para uma educacéo global.

3.1.7. Intercambio desportivos para turmas de 4° ano
dos Colégio

No dia 1 de junho, o departamento de EF organizou um intercambio
desportivo direcionado a turmas do 4° ano de colégios da regido. Tinhamos
como objetivo ndo s6 proporcionar uma experiéncia aos alunos, como ainda dar
a conhecer as instalacdes da escola para uma aproximacado do ambiente vivido
na mesma.

Por um lado, queriamos valorizar o desporto, mas por outro pretendiamos
motivar a integracéo e reforcar o papel da escola, despertando o interesse e
vontade de possiveis futuros alunos.

A atividade envolveu diversos circuitos e jogos com desafios motores, de
modo a estimular o movimento, coopera¢cdo, num ambiente seguro. A energia
contagiante dos alunos e a sua curiosidade mostraram-nos a necessidade de
realizar estas ac6es mais vezes.

Este intercambio enalteceu a importancia de criar lacos entre as escolas
e investir na pratica desportiva desde cedo. Mais do que tentar captar alunos, foi
uma manha onde o desporto venceu, num ambiente educativo profundamente

significante.
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3.1.8. Ida a Escola do 1° ciclo.

No dia 13 de junho, estava planeado uma visita dos alunos do 1° ciclo a
EBIRI, no ambito de uma articulacdo entre ciclos que pretendia promover o
convivio e a integracdo escolar. Contudo, devido as condigcdes meteoroldgicas,
ajustamos o evento e deslocamo-nos a escola deles para assegurar a realizacao.

Apesar da alteracdo, esta atividade decorreu com grande alegria.
Preparamos algumas atividades ludico-motoras adaptadas ao recinto escolar da
escola em questdo onde pretendiamos desenvolver a cooperacédo, movimento,
e essencialmente a diverséo.

O contato com 0S mais novos permitiu-nos novamente adaptar a
linguagem, desta vez com mais experiéncia, salientando a importancia do
adaptar e sermos flexiveis na nossa intervencao.

Foi uma manha simples, mas muito alegre, onde o sucesso da atividade

dependeu da nossa vontade e inten¢cdo pedagdgica.

4. Area 3 — Desenvolvimento Profissional

A Area 3 do EP, tem como foco o desenvolvimento continuo do professor.
Na minha opinido, o ato de ser professor € muito mais do que dominar os
métodos e contelidos. E a exigéncia de aprender constantemente, onde se torna
fundamental crescermos num processo de atualizacdo, reflexdo e evolucéo
recorrente. Roldao (2007) afirma que ensinar € uma responsabilidade ética e
social que deve ser e deve assumir um compromisso na vida dos alunos.

No presente ano pude sentir a importancia de estar preparado para os
desafios que a docéncia exige. Deste modo, a formacdo foi um instrumento
sempre presente. Consegui realizar algumas formacdes durante o EP, tendo por
base algumas necessidades que fui sentido durante o ano letivo. Participei na
formacao creditada denominada “Promocdo da Competéncia Motora em
Criangas”, desenvolvida pela Portugal Football School, tendo como duragéo de
6 horas nos dias 27 e 29 de janeiro de 2025. Foi uma formacgéao pessoalmente
bastante util, onde o foco se centrou na especificidade das faixas etarias com as
quais trabalhei e respetiva competéncia motora (no 2° ciclo). Participei ainda na

formacao “Despertar — Saude Mental em Contexto Escolar”, promovida por
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instituicdes locais de saude. Deste modo, pude adquirir ferramentas para lidar
com questdes emocionais e mentais dos alunos. Tendo um aluno com espectro
de autismo, senti que esta formacdo foi deveras significativa porque pude
aprender como visualizar sinas de ansiedade, ouvir e encaminhar.

Simultaneamente a estas formag0des, participei ainda, de forma informal,
numa formacao de natac&o, numa escola de natacdo da regido, para antecipar
a nossa intervencdo no 3° ciclo. Apesar de néo ter realizado a componente
pratica na escola por motivos técnicos, sinto que foi bastante relevante para
entender metodologias de ensino num contexto real.

Acima de qualquer reconhecimento formal, estas vivéncias formativas
enalteceram a minha visdo e reforcaram a perspetiva que a docéncia se constroi
no dia a dia com rigor e muita vontade em aprender. Tal como refere Névoa
(2009) “ser professor ndo é apenas exercer uma profissdo, € assumir um projeto

de vida com os outros e para os outros.”

4.1. O papel da reflexdo na formagcao do professor de

Educacao Fisica

4.1.1. Observagao das aulas dos colegas estagiarios

O processo de observacdo das aulas dos colegas estagiarios foi uma
componente do meu EP que achei bastante significativa, ndo so6 pela experiéncia
formativa, mas essencialmente pela oportunidade de refletir sobre as intencdes,
metodologias e estratégias utilizadas.

Observar diferentes visdes e estilos de lecionar, formas de gestéo,
estratégias e interacdes com os alunos, pude questionar e repensar algumas
estratégias que poderia trazer para a minha intervencao.

Nestes momentos, consegui desenvolver a minha visdo sobre o ensino e
perceber que cada professor tem uma identidade com base nas suas
experiéncias, valores e conhecimentos. Estas observacdes foram para mim um
espelho porgque consegui identificar aspetos que poderia integrar no meu futuro,
e outras que nao.

Ademais, pude partilhar de forma saudavel com os meus colegas aspetos

gue gostei e aspetos que poderiam ser melhorados. Um didlogo construtivo para
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aprofundar e construir mais conhecimento. Quando realizada com
intencionalidade, estas observacdes promovem 0 nosso crescimento. Como
refere Marcelo Garcia (2009), a observacdo deve ir além da descricdo dos
acontecimentos da aula, deve ser uma analise critica que fomenta o
desenvolvimento do professor. Igualmente, Novoa (2021) defende que a
profissdo € desenvolvida através da partilha das experiéncias e na reflexdo das
praticas.

Percebi que ensinar e aprender devem andar lado a lado, que a prética
desenvolve-se através da curiosidade e de uma formacao constante. Imbernén
(2017) enaltece que a formacdo deve promover analises com intencao critica,
porque sO assim seremos mais conscientes, autbnomos e com capacidade de
adaptar face aos imprevistos.

Deste modo, esta observagdo nao se caracterizava somente como uma
vertente da minha formacgéo, foi um espaco de crescimento profissional e

pessoal, sob um olhar critico, mas construtivo.
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4.2. Estudo de investigacao

4.1.1. “A Educacao Fisica e o Rendimento Escolar: uma

analise da relagcao com a disciplina”

Resumo
Nos Ultimos anos, varias pesquisas e estudos tém evidenciado que a pratica de
atividade fisica pode auxiliar no progresso e desenvolvimento dos alunos nos
aspetos mentais e cognitivos. Neste sentido. o presente estudo tem como
propésito analisar se os alunos com melhores desempenhos na disciplina de
Educacdo Fisica, alcancam igualmente bons resultados nas restantes areas
curriculares disciplinares como o Portugués e Matemética. Este estudo empirico
de natureza quantitativa, com carater correlacional, recolheu e analisou dados
relativos aos resultados obtidos na disciplina de Educacéo Fisica e nas restantes
areas do dominio curricular (Matematica, Portugués e Historia). Com isto,
pretende-se verificar possivel correlagdo, no sentido de contribuir para uma
compreensao mais vasta no que toca ao impacto da Educacdo Fisica no
percurso escolar dos alunos, afrontando a viséo tradicional que tende a apartar
o desenvolvimento fisico do cognitivo. Este estudo envolveu uma amostra de
402 alunos do 2° ciclo e os resultados revelaram uma correlacdo positiva entre
o desempenho em EF e os resultados obtidos nas disciplinas de Portugués e
Matematica, sendo que, a mais significativa foi em Matematica. Foi visivel ainda
que os alunos melhores resultados em EF, apresentam classificagdes superiores
nas disciplinas em questdo, salientando assim, a visdo de que o
desenvolvimento motor tem uma ligacdo com as competéncias cognitivas. Deste
modo, reflito e afirmo que a EF tem uma atuacéao fulcral ndo s6 na saude, como
ainda na promocao de um ambiente favoravel a aprendizagem e sucesso no

processo educativo

Palavras-chave: Educacdo Fisica, Desempenho Escolar; Aptidao Fisica;

Sucesso Escolar; Correlagéo.
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Abstract

Recent studies have shown that physical activity can play a decisive role in
supporting students’ mental and cognitive development. Accordingly, this study
aims to analyse whether students with better performance in Physical Education
(PE) also achieve strong results in other curricular subjects, such as Portuguese
and Mathematics. This empirical research adopts a quantitative, correlational
approach, collecting and analysing data on students’ grades in PE and in other
core subjects (Mathematics, Portuguese and History). By doing so, the study
seeks to contribute to a broader understanding of how PE impacts students’
overall academic pathways, challenging the traditional view that tends to
separate physical development from cognitive achievement. The study involved
a sample of 402 lower secondary school pupils and the results revealed a positive
correlation between performance in PE and results in Portuguese and
Mathematics, with the strongest association found in Mathematics. It was also
evident that students with higher grades in PE tend to achieve better marks in
other subjects, underlining the link between motor development and cognitive
skills. In this light, it is argued that PE plays a key role not only in promoting
health, but also in creating a favourable environment for learning and educational

SUCCeSS.

Keywords: Physical Education; Academic Performance; Physical Fitness;

School Achievement; Correlation.
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Razo6es para escolher este tema

A escolha deste tema surge devido a crescente necessidade de entender
o papel da disciplina da Educacéo Fisica (EF) no ambiente escolar, ndo apenas
como promotora de saude e bem-estar, mas também como um possivel fator de
influéncia no rendimento escolar dos alunos.

Nos ultimos anos existe uma tendéncia para dar uma maior importancia
aos resultados alcancados nas disciplinas tedricas, deixando assim a Educacao
fisica num plano secundario. Contudo, diversos estudos apontam para uma
ligacdo entre a pratica de atividade fisica (AF) regular e os beneficios ao nivel da
concentragdo, disciplina, motivagao e até mesmo desempenho cognitivo. Apesar
de varios autores referirem que a saude das criancas pode estar ligada ao
desempenho escolar, ha uma caréncia de investigacdo que relaciona
especificamente a atividade fisica com o0 sucesso/insucesso escolar (AASA,
2006, citado por Byrd, 2007).

Neste sentido, torna-se relevante analisar se existe ou néo esta
correlacdo dos resultados obtidos na disciplina e o restante desempenho
académica nas demais areas curriculares.

Numa altura onde o sedentarismo, o isolamento social e a saude mental
sao temas cada vez mais integrantes no dia a dia dos jovens, a EF desempenha
um papel preventivo e formativo de grande relevancia. Valorizar esta matéria ndo
€ apenas uma questao de equidade curricular, mas também uma estratégia para
fomentar o sucesso escolar de maneira sustentavel.

Ademais, o0 interesse pessoal pelo desporto e respetiva pratica
pedagdgica, aliado ao desejo de ampliar o conhecimento cientifico acerca dos
elementos que afetam o éxito escolar, motivou-me a escolher este tema de
estudo. Esta avaliacdo pode vir a fornecer perspetivas significantes para os
encarregados de educacdo, docentes e restantes agentes de ensino na

construcdo de estratégias eficazes para o desenvolvimento holistico dos alunos.
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Introducgao

A escola €, por exceléncia, um espaco de formacéo holistica do aluno, onde
procuramos promover nao so a aquisicdo de conhecimentos académicos, mas
também o seu desenvolvimento fisico, emocional e social. Contudo, persiste a
visdo dicotomica entre as disciplinas tedricas e as disciplinas de natureza
pratica. A EF é frequentemente percebida como uma area de menor relevancia
curricular, sendo algumas vezes desvalorizada no percurso escolar dos alunos.
Apesar das evidéncias da importancia da EF para o desenvolvimento dos alunos,
a realidade é que enfrenta desafios no que toca a sua inser¢cdo no curriculo
escolar (Lopes, Moreira & Gongalves, 2020).

Este cenario € preocupante, na medida em que pretendemos criar futuros

cidaddos completos, ndo apenas a hivel escolar, mas também com capacidade
para atuar no dia a dia.
Neste panorama, é essencial considerarmos todas as componentes do curriculo
escolar como partes integrantes de todo o processo de ensino aprendizagem, de
forma a reconhecer que esta aprendizagem ndo se deve limitar apenas aos
conteudos das disciplinas entendidas como “fulcrais”, a Matematica e
Portugués.

A EF tem vindo a conquistar espaco e significancia devido ao
desenvolvimento de estudos que enaltecem a influéncia da atividade fisica e
desportiva ndo s6 na saude em geral de todos os individuos, como ainda no
rendimento escolar e formagéo global.

A presente investigacdo parte do pressuposto de que a EF promove
conhecimento com significativo potencial pedagdgico, social e cognitivo. Se
tivermos em consideracado o que refere Cristoph Djours (citado por Matos, 2003,
p.5) que, “a saude é a capacidade de cada homem, mulher ou crianca para criar
e lutar pelo seu projeto de vida, pessoal e original, em direcdo ao bem-estar”,
compete as entidades educativas construir estratégias preventivas,
fundamentais para a formacéo dos alunos. Numa altura em que se questionam
os valores das geracoes futuras, a EF pode ser um fator preventivo e de
formacao de competéncias essenciais como a disciplina, o respeito pelas regras,

a cooperacao e a capacidade para lidar e reagir quando 0 processo nao corre
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conforme esperado. S&o elas, caracteristicas fundamentais para 0 sucesso

escolar e para a formacéo de cidadaos equilibrados.

Revisao da Literatura

Atividade fisica, desporto e Educacgao Fisica: Conceitos

A percecao clara dos conceitos de AF, desporto e EF é crucial para
realizarmos um enquadramento nitido do presente estudo. Mesmo que,
frequentemente, sejam associados e utilizados como sindnimos, estes conceitos
evidenciam diferencas conceptuais relevantes.

A Atividade Fisica (AF) consiste em qualguer movimento corporal
acionado pelos musculos esqueléticos, resultando num gasto energético
superior ao de repouso (Carpensen, 1985; Organizacdo Mundial da Saude,
2021). Neste sentido, a AF engloba diversas acdes do dia a dia, como deslocar-
se a pé, acOes domeésticas ou até de lazer.

Diversos estudos (e.g. Buck, Hillman & Castelli, 2008; Hillman, Erickson
& Kramer, 2008; Sibley e Etnier, 2003), apontam para as vantagens da pratica
regular de AF ao nivel cognitivo e escolar bem como enaltecem as melhorias nas
vertentes cognitivas, como € o caso da memobria, promovendo assim o
desenvolvimento do desempenho escolar.

A UNESCO refere o desporto como uma atividade que desenvolve os
aspetos fisicos, mentais, o envolvimento social e a ética. Esta visdo de incluséo
salienta o caracter competitivo do desporto, mas com uma perspetiva educativa.
Na mesma linha de pensamento, as Nacdes Unidas (2024), enaltecem o papel
do desporto na promocédo do desenvolvimento humano e paz. Neste sentido,
caracterizam como um instrumento eficaz para o envolvimento e incluséo social
e o reforco das competéncias individuais. Weiss (2022), reforca esta ideia
através de uma investigacdo que verifica que os programas de desporto
potenciam a autoestima, motivacdo e competéncias dos mais novos.

O desporto € considerado ndo apenas como uma mais-valia para o bem-
estar fisico, como ainda desenvolve competéncias cognitivas e interpessoais,
potenciam desta forma o sucesso escolar (Bailey, 2006; Shulruf, Tumen & Tolley,
2008).
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A AF e o desporto assumem-se neste sentido como pilares fundamentais
para o desenvolvimento integro dos individuos. Nao s6 promove o bem-estar
fisico como ainda desenvolve competéncias necessarias para o dia a dia, sejam
elas, emocionais, cognitivas ou sociais. A pratica continua e organizada pode vir
a ser uma boa ferramenta para melhorar ndo s6 o rendimento escolar, como
ainda a integracdo social favorecendo assim um equilibrio entre ambas as
partes.

Tal como o desporto, e de forma distinta da AF, a EF, que é parte integral
do curriculo escolar, declara propositos educativos mais vastos do que uma mera
acao motora para a satisfacdo de uma necessidade. A sua intervencao centra-
se na promocao de experiéncias desportivas, valorizando o crescimento pessoal
e social e sem privilegiar a vertente competitiva. Para além disso, tem por
objetivo desenvolver as capacidades fisicas, mentais, sociais e emocionais dos
alunos.

Vérios autores, defendem que a EF deve ir além da componente técnica
e motora, potenciando o desenvolvimento holistico dos alunos. Bento (1987,
2004), Darido & Rangel (2005), partilham a mesma opinido, identificando que a
EF, enquanto pertencente do curriculo escolar, deve potenciar ndo so
componentes motoras como ainda os valores essenciais para a vida, como a
responsabilidade, liberdade, cidadania e pensamento critico. Neste sentido, os
autores apresentam a ideia de que a EF deve funcionar numa vertente formativa,
essencial para a construcao de cidadaos conscientes e participativos. Para além
da vertente educativa, a EF contribui ainda para o bem-estar emocional. Bailey
et al. (2009) salienta que uma atividade fisica com regularidade esta relacionada
com melhorias a nivel mental, especialmente, no combate da ansiedade e
aumento da autoestima.

A EF deve ser reconhecida também como um contributo fundamental para
o desenvolvimento cognitivo dos alunos, resultando num impacto direto no
sucesso escolar. De acordo com Tomporowski, Davis e Naglieri (2008), a pratica
regular de atividades fisicas e desportivas nas aulas de EF, potencia uma
melhoria das fungbes cognitivas como a atencdo e velocidade de
processamento, componentes essenciais para uma aprendizagem eficaz. Ratey

e Hagerman (2008), salientam esta ideia, referindo que essa pratica estimula a
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neurogénese e a libertacdo de dopamina e serotonina, facilitando um ambiente
cerebral mais propicio a aprendizagem.

Deste modo, a EF ndo deve ser reconhecida como uma disciplina que
apenas visa uma atividade corporal, mas sim como um espaco educativo que no
processo de ensino-aprendizagem dos seus conteudos também potencia o
desenvolvimento das funcbes cognitivas, facilitando o sucesso escolar dos

alunos.

Metodologia

Recolha de dados Procedimento estatistico

Para a recolha dos dados, optei por apresentar um texto explicativo sobre a
natureza e objetivos do estudo em questdo, tendo como objetivo solicitar
autorizacéo para ter acesso as pautas da avaliacdo do 1° periodo do presente ano
letivo. O email com esse texto foi enviado no dia 17 de abril de 2025, tendo como
destinatario o Conselho Executivo da escola. Contudo, apenas forneceram-me as
pautas em formato fisico, o que implicou ter que transcrever de forma manual toda
a informacéo para uma folha de calculo Microsoft Excel, tendo como objetivo
organizar a informacéo por disciplinas, por aluno, sexo e ano de escolaridade.

Apos terminar esta tarefa, desenvolvi uma analise estatistica descritiva,
aplicando o Teste T de Student para amostras independentes e a Correlacdo de
Pearson para averiguar possiveis diferencas e relacdes significativas entre as
variaveis do estudo. Recorri ao programa estatistico SPSS (Statistical Package for

the Social Sciences) para efeitos de tratamento de dados e andlise estatistica.

Objetivos do estudo

Como objetivo geral deste estudo, pretende-se entender a relacdo entre a
avaliacdo dos alunos na disciplina de EF e o desempenho nas disciplinas de
Portugués e Matematica, procurando uma possivel existéncia de correlagcéo
significativa nas diferentes areas.

Como obijetivos especificos:
« Averiguar a existéncia de diferencas estatisticamente significativas entre

sexos na avaliagao dos alunos em EF,;
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« Averiguar a existéncia de diferengas estatisticamente significativas entre
sexos na avaliacdo dos alunos em Matematica;

« Averiguar a existéncia de diferencas estatisticamente significativas entre
sexos na avaliagao dos alunos em Portugués;

« Analisar a relacéo entre o desempenho dos alunos no 1° periodo em EF,
Portugués e Matematica.

e« Compreender se os alunos com melhores classificacbes em EF
apresentam melhor desempenho em Portugués e Matematica,

« Potenciar a valorizagcdo da EF no contexto escolar, focando no

desenvolvimento global e escolar dos alunos.

Caracterizagcao da Amostra

O presente estudo € composto por 402 alunos do 5° e 6° ano de
escolaridade de uma escola do Arquipélago dos Acores (tabela 16).

Na amostra por anos de escolaridade, 212 alunos (52,7%) frequentam o
5° ano de escolaridade, enquanto 190 alunos (47,3%) representam o 6° ano de

escolaridade.

Tabela 2 - Distribuigcdo dos alunos por ano de escolaridade

Ano Numero de alunos %
5° ano 212 52,7%
6° ano 190 47,3%

Total 402 100%

Relativamente ao nimero de turmas por ano de escolaridade, depara-se
que 11 turmas (47,8%) sao referentes ao 5° ano, enquanto as outras 12 turmas
(52,2%) pertencem ao 6° ano de escolaridade. A amostra total € constituida por

23 turmas distribuidas pelos dois anos de escolaridade (tabela 17).

Tabela 3 - Numero de turmas por ano de escolaridade

Ano Turmas %
5° ano 11 47,8%
6° ano 12 52,2 %

Total 23 100%
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A disposicao total dos alunos por sexo (tabela 18) identifica-se que dos
402 alunos (100%), 190 alunos (47,3%) pertencem ao sexo feminino, enquanto
212 alunos (52,7%) representam o sexo masculino. Constata-se que existem

mais 22 alunos do sexo masculino comparativamente ao sexo feminino.

Tabela 4 - Disposi¢éo de alunos por sexo

Sexo Numero de aluno %
Feminino 190 47,3
Masculino 212 52,7

Total 402 100

Dos 212 alunos do 5° ano de escolaridade, 119 (56,9%) representam o
sexo feminino e os restantes 93 (43,9%) o sexo masculino. E possivel verificar
uma maior representatividade do sexo feminino (tabela 20).

No 6° ano, predomina o sexo masculino com 97 alunos (51,1%), enquanto
o sexo feminino é composto por 93 alunos (48,9%), existindo, portanto, uma
ligeira predominancia do sexo feminino (tabela 19).

Tabela 5 - Disposi¢cao do sexo por ano de escolaridade

Ano Sexo Numero de alunos %
5°ano Feminino 119 56,1 %
Masculino 93 43,9 %
Total 212 100 %
6° ano Feminino 93 48,9%
Masculino 97 51,1%
Total 190 100 %

Apresentacao dos Resultados

A andlise dos resultados comecou com a aplicacdo do teste T, teste
estatistico utilizado para comparar médias de dois grupos independentes, tendo
por objetivo verificar se a diferenca € estatisticamente significativa ou se a

mesma ocorreu por acaso.
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Este teste torna-se Util neste contexto uma vez que pretendo analisar uma
variavel quantitativa (classificagcdo de uma disciplina) tendo em conta a variavel
gue inclui dois grupos, neste caso, 0 sexo feminino e o sexo masculino.

Este teste apresenta um “valor de p” ou “valor-p”, que indica a
probabilidade da diferenca observada entre os grupos tenha acontecido por
acaso. Se for inferior a 0,05, considera-se a existéncia de uma diferenca

significativa entre os grupos.

Desta forma:

e p <0,05 = considera-se que existe diferenca estatisticamente significativa
entre os grupos;

e p 20,05 = considera-se que nao existe diferenca significativa, sendo que

as médias sao estatisticamente semelhantes.

A média das classificacdes, tanto dos alunos do sexo feminino como do
masculino, sdo praticamente idénticas, com uma diferenca de 0,01 valores
(tabela 20). Os do sexo masculino apresentaram uma média de 3,81 (Desvio
Padrdo = 0,922), enquanto os do sexo feminino alcangcaram uma média de 3,82
(Desvio Padrao = 0,904).

O Teste Levene indicou que as variancias podem ser reconhecidas como
iguais, uma vez que o valor da significancia (Sig.) foi de 0,711 (p > 0,05).

O valor-p obtido foi de 0,942, indicando assim que ndo existe uma diferenca
estatisticamente significativa entre os sexos em relacdo ao desempenho
na disciplina de Matematica, uma vez que este valor é bastante superior ao

nivel de significancia (0,05).

Tabela 6 - Teste T - Média da Matematica em fungédo do sexo

Sexo N Média Desvio IC (95%) Sig. p
Padréo

Masc. 188 3,81 0,922 0,187 -10,173 0,711 0,942

Fem. 211 3,82 0,904

Valor de p = probabilidade que a diferenga observada entre os grupos tenha ocorrido por acaso

Sig. = Significancia
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A andlise da comparacao dos sexos nas classificacdes na disciplina de
Portugués revelou uma diferenca estatisticamente significativa has médias. Os
alunos do sexo masculino obtiveram uma média de 3,76 (Desvio Padrdo =
0,954), ligeiramente inferior ao sexo feminino que obteve uma média de 4,00
(Desvio padréao = 0,845).

Relativamente ao Teste de Levene, as variancias entre 0s grupos sao
significativamente diferentes (Sig. = 0,001 < 0,005).

O valor-p alcangado foi de 0,009, confirmando desta forma a presenca de
uma diferenca estatisticamente significativa entre os sexos no desempenho na
disciplina de Portugués. Para além disto, o intervalo de confianca para a
diferenca entre as médias foi de (-0,418 a — 0,06), ndo incluindo o zero,
reforcando assim a significancia estatistica

Neste sentido, é possivel afirmar que existe uma diferenca

estatisticamente significativa entre os sexos na disciplina de Portugués.

Tabela 7 - Teste T - Média da Portugués em fungdo do sexo

Sexo N Média Desvio IC (95%) Sig. p
Padréo

Masc. 188 3,76 0,954 -0,418 ; 0,06 0,001 0,009

Fem. 211 4,00 0,845

Valor de p = probabilidade que a diferenca observada entre 0s grupos tenha ocorrido por acaso
Sig. = SignificaAncia

A comparacdo entre os sexos em relacdo a disciplina de EF evidencia
uma proximidade das médias das classificacdes (tabela 22). O sexo masculino
apresentou uma meédia de 4,29 (Desvio padrdo = 0,711), enquanto 0 sexo
feminino obteve uma média de 4,30 (Desvio Padrdo = 0,657), observando assim
uma diferenca praticamente nula.

O teste de Levene indicou que as variancias entre os grupos podem ser
consideradas iguais uma vez que que o valor da significancia é superior ao valor
convencional (Sig. =-,143 > 0,05).

O valor-p alcancado foi de 0,852, valor bastante superior tendo em

consideracéo o nivel de significancia (0,05), podendo assim considerar-se que
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nao existe diferenca estatisticamente significativa entre os sexos relativamente
ao desempenho na disciplina de EF.

O intervalo de confianca para a diferenca entre as médias (- 0,148 a
0,122) inclui o zero, reforcando esta concluséo.

Desta forma, ndo se verificam diferengcas significativas entre os
rapazes e as raparigas na EF. As meédias dos mesmos sdo basicamente
semelhantes, considerando-se assim que ndo existem indicios de que o0 sexo

influencia o desempenho dos alunos nesta disciplina.

Tabela 8 - Teste T - Média da Educacéo Fisica em fungéao do sexo

Sexo N Média Desvio IC (95%) Sig. p
Padréo

Masc 188 4,29 0,711 -0,148 ;-0,122 | 0,143 0,852

Fem 210 4,30 0,657

Valor de p = probabilidade que a diferenca observada entre 0s grupos tenha ocorrido por acaso
Sig. = Significancia

Analise exploratéria

Esta analise tem como objetivo observar tendéncias e padrbes e
compreender o comportamento geral dos dados recolhidos, antes de se
aplicarem testes estatisticos que confirmem as possiveis relacoes.

E possivel observar uma tendéncia de aumento da média de portugués a
medida que a classificacdo e EF também aumenta (tabela 23).

Neste sentido, os alunos de nivel 3 em EF obtiveram uma média de 3,18.
Os alunos de nivel 4 conseguiram obter uma média de 3,69 e os alunos de nivel
5 alcancaram a media de 4,32.

Apesar de todos os grupos retratarem um intervalo igual de classificagbes
em Portugués (entre 2 e 5), os desvios padrbes emergem com diferentes niveis:

¢ Os alunos de nivel 4 em EF apresentaram maior dispersao no
desvio padrdo em portugués (DP = 0,863);
« O grupo com nivel 3 apresenta a menor dispersao (DP = 0,713).
Desta forma, pode considerar-se que os dados sugerem uma associagao

positiva no que concerne o desempenho em EF e Portugués, apontado assim
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gue os alunos com melhor desempenho em EF tendem também ater melhor

desempenho nas classificacbes de Portugués.

Tabela 9 - Média dos alunos na disciplina de portugués 5 e 6 anos tendo em conta o nivel da disciplina de EF

N Nivel de EF Média Desvio Padréo Nivel Min e Max
De Portugués
51 3 3,18 0,713 2-5
179 4 3,69 0,863 2-5
168 5 4,32 0,790 2-5

Foi aplicada a Correlacdo de Pearson, teste estatistico que permite
verificar a existéncia de uma relacao linear entre duas variaveis quantitativas.
Este teste indica ainda se a relacéo é positiva ou negativa.

O coeficiente de correlacao (r) varia entre -1 e 1. Quanto mais proximo de
“-1” ou de “1”, mais forte sera a relagao entre as variaveis.

No presente estudo, este teste foi utilizado para analisar uma possivel
relacéo entre o desempenho dos alunos na disciplina da EF e o seu desempenho
nas disciplinas de Portugués e Matematica.

O objetivo é perceber se os alunos com melhores classificacdes em EF
tendem a ter melhores resultados nas disciplinas em questao.

Evidencia-se uma relacdo positiva e moderada das classificacbes dos
alunos em EF e em Portugués, apresentando assim, um Coeficiente de
Correlagéo de Pearson de r = 0,441 (tabela 24).

Os valores indicam que, a medida que o desempenho em EF aumenta,
aumenta-se também o desempenho em Portugués e vice-versa. Reforca-se
assim a ideia de que os alunos bem-sucedidos numa area, também tendem a
obter melhores resultados na outra.

O valor-p obtido (p < 0,001) indica que a correlacdo é estatisticamente
significativa, sendo improvavel que esta associacdo tenha ocorrido por

acaso.
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Tabela 10 - Correlagdo de Pearson entre Portugués e EF

Portugués Educacéo Fisica
Correlacdo de Pearson 1 0,441
Sig. (2-Tailed) - <0,001
N 399 398

Verifica-se uma tendéncia crescente das médias de Matematica conforme
o0 aumento do nivel de EF (tabela 25).

Os alunos com nivel 3 em EF (n=51) apresentaram 3,22 de média na
disciplina de Matemética. J& os alunos de nivel 4 (n=179) obtiveram uma média
de 3,63. 178 alunos de nivel 5 em EF conseguiram uma média de 4,19.

Os alunos de nivel 4 em EF apresentam a menor dispersao (DP=0,670),
seguindo-se o nivel 3 com um desvio padréo de 0,702. O grupo de alunos com
o nivel 5, apresenta a maior dispersdo no desvio padréo (0,861), indicando-nos
mais variabilidade nas respetivas classificacoes

Embora os valores minimos e maximos mantiveram-se 0S mesmos em
todos os niveis (2 a 5), € possivel observar que existe uma evolucédo das médias
de forma gradual. Neste sentido, considera-se uma possivel associacao positiva
entre o desempenho nas disciplinas de EF e Matematica.

Apesar de ser uma analise exploratéria, podemos apontar que existe
uma hipétese de que os alunos que apresentam melhor rendimento na
disciplina de EF, tendem igualmente a ter melhores classificacdes na
disciplina de Matemaética.

Tabela 11 - Média dos alunos na disciplina de matematica tendo em conta o nivel da disciplina de EF

N Nivel de EF Média Desvio Padréo Nivel Min e
De Matematica Max
51 3 3,22 0,702 2-5
179 4 3,63 0,67 2-5
168 5 4,19 0,861 2-5

Verifica-se uma correlagdo positiva fraca a moderada, no desempenho
dos alunos nas disciplinas em questdo, apresentando um coeficiente de
correlagcdo de Pearson de r(398) = 0,380 e valor-p=0,001 (tabela 26). Neste
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sentido, existe uma ligag&o estatisticamente significativa entre os resultados das
duas disciplinas, havendo uma tendéncia para que os alunos com bom
rendimento em Matematica, tenham também rendimento em EF.

Apesar da relagdo ndo ser muito forte, a sua significancia estatistica ao
nivel de 1% (p<0,01), indica que € pouco provavel que este padrdo tenha
ocorrido por acaso. A correlagcdo é positiva, a medida que os resultados

aumentam nua disciplina, também aumenta na outra.

Tabela 12 - Correlagdo de Pearson entre Matematica e EF

Matematica Educacéo Fisica

Correlacdo de Pearson |1 0,380
Sig. (2-Tailed) - <0,001
N (n de alunos) 399 398

Os 32 alunos com nivel 3 em EF, obtiveram uma média de 3,92 na
disciplina de Matematica. O desvio padrdo de 0,738, revela uma certa
consisténcia nas classificacées. Contrariamente ao que se tem sucedido, 0s
alunos de nivel 4 (n=94), apresentaram uma média inferior, de 3,63. O Desvio
padrao (0,776), indica uma maior dispersao dos resultados. Os 83 alunos de
nivel 5 em EF, apresentaram uma meédia de 4,24 e o desvio padrao mais elevado
dos 3 niveis (tabela 27).

Apesar do intervalo de classificacbes ser o mesmo em todos 0s niveis
(entre 2 e 5), é possivel observar uma tendéncia para a média de Matematica
crescer tendo em conta 0 aumento das classificagbes em EF. Considera-se,
portanto, uma possivel associacdo positiva entre o desempenho motor e o

escolar.

Tabela 13 - Média dos alunos na disciplina de matematica 5 ano tendo em conta o nivel da disciplina de EF

N Nivel | Média de Matematica | Desvio Padrédo Nivel Min e
EF Max

32 3,92 0,738 -

94 4 3,63 0,776 -

83 4,24 0,790 -
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Discussao dos Resultados

O presente estudo tem por base entender se existe uma relagcéo entre o
desempenho dos alunos na disciplina de EF e os resultados obtidos nas
disciplinas tedricas de Portugués e Matematica. Em conformidade com os
estudos previamente realizados, pretende perceber se o desempenho e
rendimento motor, aliados a pratica, estdo associados ao sucesso no
desempenho escolar.

A luz da literatura, (e.g. Bass et al., 2013; Coe et al., 2006) quanto mais
regular for a préatica de atividades fisicas moderadas a vigorosas mais chances
os alunos terdo de terem melhores desempenhos escolares, nomeadamente nas
areas da leitura e da Matematica. Para além disso, sustenta-se a ideia de que a
capacidade aerbbia e a resisténcia muscular associam-se de forma positiva ao
sucesso escolar. Neste sentido, os beneficios da atividade fisica ndo sédo apenas
ao nivel da saude, favorecem ainda uma melhor concentracdo, memoaria e
rendimento escolar.

Os resultados deste estudo vao ao encontro do referido, ao observar-se
uma tendéncia positiva entre as classificacdes de EF, Portugués e Matematica.
Assim, existe uma relagdo com os resultados do estudo de Rasberry et al. (2011)
gue identificou uma relacdo positiva entre a atividade fisica e 0 desempenho
escolar em 11 de 14 estudos analisados huma revisdo sistematica.

No que respeita ao sexo dos alunos, os resultados que apresentaram
revelam diferenciacfes significativas em algumas areas. Em Portugués, o sexo
feminino (M=4,00), obteve médias superiores numa Otica estatistica, face as
notas apresentadas pelo sexo masculino (M=3,76). Esta constatacdo confirma
0 que referem Saavedra (2001) e Eurydice (2010), baseando-se na ideia de que
existe uma maior evidéncia do desempenho mais consistente do sexo feminino
na area da linguagem, comunicacdo e leitura. Esta superioridade podera
associar-se a tenra maturacdo verbal que as raparigas apresentam em
comparagcdo com os rapazes e a maior inclusdo de habitos de leitura e escrita
(Gripps & Murphy, 1994).

Por outro lado, nas disciplinas de Matemética e EF, considera-se que néo
existem diferencas estatisticamente significativas entre os sexos (p=0,942 e
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p=0,852). Neste sentido, sugere-se que o0 género nao influenciou de forma
significativa o desempenho nestas disciplinas. Contudo, observou-se uma
pequena superioridade na EF dos rapazes, face as raparigas. Esta vantagem
poderd justificar-se com um maior envolvimento dos rapazes na pratica de AF
fora do contexto escolar, sendo que, (em média, os rapazes dedicam mais tempo
a atividade fisica (Marivoet, 2000; Ridgers et al., 2007), havendo possibilidade
de contribuir para uma melhor aquisicdo da competéncia motora fundamental
para o rendimento na disciplina. De modo a aprofundar esta questédo, importa
verificar dados nacionais da préatica desportiva. Segundo o Relatorio do Grupo
de Trabalho para a Igualdade no Desporto (IPDJ, 2023), € plausivel constatar
uma diferenca substancial entre géneros. Os praticantes masculinos
representam 72% e, apenas 28% representam o sexo feminino. A diferenca
mantém-se tanto em jovens como em adultos. E evidente o maior envolvimento
dos rapazes no desporto fora do contexto escolar, podendo assim justificar-se o

desvio que se verificou no desempenho dos alunos em EF.
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Figura 4 - Praticantes desportivos federados - IPDJ

No que toca a correlacéo entre as disciplinas observadas, o teste de correlacao
de Pearson demonstrou, face aos resultados obtidos, correlagbes positivas
moderadas e estatisticamente significativas entre o nivel obtido em EF e o nivel
das disciplinas de Portugués (r= 0,041) e Matematica (r=0,380), e valores de
significancia inferiores a 0,001. Salientam-se, portanto, os estudos de Coe et al.
(2006) e Trudeau & Shephard (2008), que referem que a AF vigorosa fora do
contexto escolar, tem um efeito positivo no rendimento escolar e que, a EF
melhora o desempenho cognitivo e escolar.

A andlise dos dados face ao nivel obtido a EF, comprovou uma evolucao
nas médias escolares. Os alunos de nivel 5 em EF apresentaram, de forma

metodica, médias superiores em Portugués e Matematica. Esta norma, reforca
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ainda mais a hipotese de uma associagao positiva entre o desempenho motor e
o desempenho escolar, tal como referiu Bass et al. (2013), que os alunos com
maior capacidade aerdbia e aptiddo muscular, tendem a obter melhores
resultados escolares.

Contudo, importa salientar que os beneficios da EF ndo se centram
somente no dominio fisico ou no impacto na saude. A EF é uma disciplina que
ensina e aprende, onde existem objetivos e aprendizagens significativas. Nos
dias de hoje, diversos autores referem uma ligacdo entre a AF e o
desenvolvimento das vertentes cognitivas e cruciais para a aprendizagem.
Segundo Donnelly et al. (2016), a pratica de AF moderada a vigorosa é
positivamente significativa na memdria do trabalho, na atencéo e na capacidade
de planeamento. Os ganhos cognitivos desenvolvem-se, pois, a EF estimula o
cérebro através da circulacdo sanguinea e da ativacdo de zonas cerebrais
responsaveis pela tomada de decisdo. Portanto, alunos mais ativos apresentam
mais capacidade de concentracdo, gestdo emocional e resisténcia a fadiga
mental. Para além disto, € um contexto pedagodgico essencial para o
desenvolvimento da cooperacao, responsabilidade, respeito e resiliéncia. Sibley
e Etnier (2003), defendem que os alunos que apresentam estas capacidades
lidam melhor com os desafios escolares, regulando o comportamento e inserido
mais motivagcao no processo.

Deste modo, os resultados salientam a necessidade de valorizar a EF no
curriculo escolar, ndo olhando apenas numa perspetiva de salude, mas sim pelo
importante impacto que a mesma tem no sucesso escolar dos alunos. Portanto,
torna-se fundamental que os agentes de ensino potenciem a pratica regular de
AF na promocdo de competéncias essenciais para a vertente cognitiva,
nomeadamente, a concentracao, disciplina e autocontrolo.

Diversos estudos tém procurado entender a possivel existéncia de uma
associacao entre o bom desempenho em EF e o0 respetivo sucesso escolar nas
disciplinas de Portugués e Matematica. Neste sentido, apresento uma sintese de

comparacao de diversos estudos que analisam esta tematica.

54



Tabela 14 - estudos

Estudos

Presente estudo

Silva et al. (2020) — Boletim da

Ceballos et al.

Trudeau &

Rasberry et al.

(2025) SPEF (2018) — Revista Shephard (2008) | (2011) 0 CDC Report
Brasileira de — Reviséo de 22
Ciéncia e estudos
Movimento
Mais tempo
dedicado a EF,
nao compromete o
rendimento Revisao de 50
Alunos com Estudo com mais de | escolar, mas sim estudos — 50,5%
melhores notas Estudo com 93 alunos do 9° ano; 2000 alunos no melhorar os apresentaram uma
em EF tendem a Chile; resultados na relacdo positiva entre
apresentar leitura e na a AF e rendimento
melhores médias disciplina de escolar;
em Portugués e Matematica;

Matematica;

Correlagdes
positivas e
significativas: r =
0,0441
(EF/Portugués),
r=0,380
(EF/Matemaética),
ambos com p <
0,001;

Alunos com mais aptidao fisica
tendem a apresentar melhores
desempenhos nas disciplinas,
havendo diferengas significativas
por género — as raparigas
apresentaram melhores resultados
em Matematica (p < 0,05) enquanto
0S rapazes tiveram destaque nas
praticas (<0,01).

A pratica regular de
AF associa-se a
melhores resultados
em Matemética e na
vertente da leitura,
especialmente nos
rapazes;

Confirmou-se a
hipétese que a EF
potencia o
impacto positivo
cognitivo.

Tendéncia geral dos
alunos fisicamente
mais ativos
apresentarem
melhores resultados.

Relagé&o positiva
entre o
desempenho
motor e sucesso
nas disciplinas
tedricas.

Embora ndo apresentem valores de
correlagdo, os dados consideram
que os alunos com melhor
desempenho motor apresentam
melhor

Existéncia de
relacéo positiva na
pratica motora e o

desempenho

tedrico.
rendimento escolar

Tendo como base a literatura analisada, considera-se a existéncia de uma

tendéncia: alunos com bom desempenho em EF apresentam melhores

resultados a Portugués e Matematica. Apesar de nem todos os estudos

considerarem os mesmos indicadores gquantitativos, existe uma clara tendéncia

gue aponta para uma associacao positiva entre 0 desempenho fisico-motor e o

sucesso escolar, sobretudo nas vertentes cognitivas como a leitura e raciocinio

l6gico.
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Conclusao

O presente estudo permitiu entender a possibilidade de haver uma
relacdo entre o desempenho dos alunos na disciplina de EF e o respetivo
desempenho nas disciplinas de Portugués e Matematica.

Verificou-se a existéncia de uma correlagdo positiva moderada
estatisticamente significativa entre o desempenho em EF, Portugués (r= 0,441)
e Matematica (r= 0,380). Deste modo, € possivel realcar a ideia de que alunos
com bom desempenho motor na EF tendem a obter melhores resultados nas
restantes disciplinas analisadas, sustentando assim a perspetiva de que a
pratica sistemética de AF ajuda no desenvolvimento de competéncias que
fomentam o sucesso escolar.

Em relacdo aos dados por ano de escolaridade, foi possivel verificar que
os alunos com a classificacdo mais alta em EF (5), apresentam igualmente
médias superiores nas disciplinas teoricas. Este padréo foi recorrente neste ciclo
de ensino, revelando assim uma tendéncia para associar o rendimento motor ao
escolar. Torna-se relevante salientar este padrdo, uma vez que, neste contexto,
as disciplinas praticas tendem a ser desvalorizadas face as tedricas.

No que toca as diferencas entre sexos, as alunas tendem a ter melhores
notas a Portugués, sendo esta diferenca estatisticamente significativa no 6° ano
de escolaridade. Contudo, ndo é possivel verificar diferencas significativas entre
sexos nas disciplinas de Matematica e EF. Apesar disso, verificou-se uma
pequena vantagem na média dos rapazes em EF, podendo estar relacionada
com o facto dos rapazes, em média, praticarem mais AF fora do ambiente
escolar.

Portanto, estes resultados demonstram a relevancia do papel da EF no
curriculo escolar. E fundamental olhar, ndo apenas numa perspetiva de satde,
mas também no sentido de potenciar o desempenho escolar dos alunos. Neste
sentido, é essencial que todos os agentes de ensino saibam da importancia da
disciplina e dos respetivos conteldos para um desenvolvimento holistico dos

alunos.
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5. Consideracoes Finais

A concluséo do EP, é o culminar de uma etapa de aprendizagem que vai
muito além do dominio técnico e didatica. Um percurso rigoroso, assinalado
nao so pelos obstaculos do dia a dia, como ainda pelos inimeros sucessos que
retratam a minha evolucéo e a percecao da minha identidade como docente.

Durante todo o percurso, a realidade diaria mostrou-me que ensinar e
educar é mais complexo daquilo que aparenta ser na teoria. Senti na pele o
gue muitos tentam explicar: os desafios, a arte e a profundidade do ato de
educar. O planeamento nem sempre se concretiza com o idealizado, inGmeras
adaptacdes face a situagcfes imprevisiveis e contextos heterogéneos como 0s
do 1° 2° e 3° ciclo. Todas estas vivéncias fizeram-me mais consciente da
exigéncia necessaria para ser docente. Portanto, sou apologista que a docéncia
€ um exercicio infinito de flexibilidade e resiliéncia, no sentido em que, torna-se
fundamental estar atento a todos os detalhes, ao contexto, ao saber ouvir cada
aluno, entender o grupo, ajustar estratégias para que a aprendizagem seja
verdadeiramente significativa.

Foi no 2° ciclo que vivi uma intervencéo continua, estruturada e recheada
de momentos que me fizeram aprender muito além dos conteudos curriculares.
A turma do 5° ano apresentou-me um conjunto motivado, curioso, com
capacidade e vontade para questionar e ouvir e também disponiveis para
formar uma relacéo de respeito matuo. Um ambiente acolhedor onde prevalecia
a cooperacao e o sentimento de pertenca, caracteristicas imprescindiveis para
uma aprendizagem significativa em cada aula lecionada.

J& o 6° ano mostrou-me que ndo é suficiente estabelecer regras para
chegarmos aos objetivos, € fundamental conquista-los todos os dias com
presenca. Uma turma faladora, mas aprendi a equilibrar a insisténcia e a
compreensao, aprendi a ser claro nas regras, mas também a ser um bom
ouvinte. Com o tempo, passo a passo, ganhei a confianga da turma e percebi
gue os alunos devem ser ouvidos, tornando-0s mais responsaveis. O aluno com
perturbacao de espectro de autismo fez-me ver que cada progresso, por mais
pequeno que seja, tem de ser valorizado. Admito que foi um grande desafio,
gue exigiu de mim muita atencéo e ajustes regulares, mas mais uma vez, esta

situacao fez-me refletir e perceber que no ensino os ritmos de aprendizagens
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sao importantes. Muito mais alem do planeamento, este aluno recordou-me que
ensinar € um ato de compaixdo. Levo comigo esta dimensao que certamente
fara diferenca na minha identidade e me fara crescer na profisséo e na vida.

A experiéncia no 1° ciclo foi um abrir de olhos numa realidade distinta. A
faixa etaria mais baixa provocou em mim uma necessidade de tornar tudo mais
claro, simplificar a comunicacéo, clarificar o conteido, mas também de estar
preparado para sentimentos genuinos como um choro ou uma gargalhada num
momento menos oportuno. Depois de vivenciar diversas realidades, entendi
gue o processo de aprendizagem constréi-se também com uma relagdo. A
relacédo professor-aluno é algo que enaltece o desejo de aprender.

O 3° ciclo reforcou igualmente esta ideia. Apesar do pouco tempo e
imprevistos, percebi que ser professor tem muito de lidar com momentos
incertos. Esta experiéncia salientou a minha ideia de que planear é
fundamental, mas sentir-se pronto para ajustar é o que faz a diferenca toda.

Para além das aulas, a participacao nos projetos para a escola e respetiva
comunidade despertaram em mim um sentimento de que a EF é um meio que
une, inclui e transforma. E no dia a dia, no recreio, corredores e sobretudo nos
sorrisos que entendemos o impacto que temos enquanto professores.

Importa salientar também que a aprendizagem nao termina apés o EP. A
formacao continua e capacidade de reflexao estara sempre presente na minha
vida. Admito que cada leitura, questdo e observacdo da intervencédo dos
colegas foram momentos que ajudaram a consolidar a minha postura enquanto
professor. Novoa refere que ser professor € assumir um projeto de vida com 0s
outros e para 0s outros.

Relembro-me de todos os momentos deste EP com gratiddo. Pelas
pessoas com quem convivi, equipas de trabalho, professores cooperantes,
colegas que se tornaram amigos, uma escola que me acolheu e se tornou casa
e pelos alunos que me ajudaram a crescer ainda mais.

Encerro esta jornada com lucidez de que existem sempre aspetos a melhorar,
mas também consciente que termino esta etapa mais capaz, com mais vontade
de ser melhor a cada dia, e sobretudo mais humano. Que esta seja apenas o
inicio de uma vida dedicada ao ensino. O inicio de uma vida de descobertas, um
caminho feito de passos, pessoas e historias. Ser professor € comecar de novo,
dia apos dia.
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Anexo 1 - Artigo

Editors
Angel-Alex Hdisan Estefania Castillo Viera Vénia Brando Loureiro

Svetoslav Stefanov Magdalena Majer

PHYSICAL ACTIVITY COUNSELLING AND EXERCISE
PRESCRIPTION ON HEALTHY CAMPUS

RUI Costas, NUNO Loureirot, PAULA Paixdot, VANIA Loureiro

Abstract
Is well-established the benefits of regular physical activity (PA) in the

prevention and treatment of many clinical conditions (especially
noncommunicable diseases) and in promoting physical and mental wellbeing. This
paper aims to present the framework of Physical Activity and Health Laboratory
from IPBeja on PA brief counseling and tools to academic community. The protocol
includes: 1) a PA brief counseling; 2] Anthropometric assessment (weight, body fat
percentage, measured by TANITA, skinfolds: abdominal, chest, triceps, supra iliac
and front tight were measure using a SECA caliper). Muscle strength is also
measured by handgrip Jamar dynamometer and aerobic fitness was assessed by 2
Minute Step Test. With this strategy is pretended to improve health and physical
fitness outcomes in [PBeja community. These tools are key actions to promote PA
using brief counseling and exercise prescription as a priority setting. Moreover, it
challenges the community to identify PA self-relevant benefits and can be good for
all academic community and administrators to implement environmental and
policy changes and looking for to explore additional strategies for supporting
healthy lifestyles on IPBeja campus.

Keywords: Fitness evaluation, health risk factor, prescription, sedentary lifestyle
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Anexo 2 - Questionario Inicial

PO
[T P FEL )

Raberto Mvens

¥

SECRETARIA REGICMAL DA EDUCACAD, CULTURA E DESPORTD
MEECAD REGIOHAL DA EDUCACAD E ADMINISTRACAD EDUCATIVA

Identificagio

Mome completo:
Date de Mascimento: S Turma:
Sexo: M [JF[]Outro:

Alguma vaz rapetiste o ano?

Gim M&o 5e sim, gual ou quais?
Ja praticaste alguma modalidade federada?
Sim [JM&o []5e sim, qual ou quais?
Puualmenta, preticas alguma modalidade federada®
Simn [] MBo [] Se sim, gual ou guais?
Duanto tempo dedices & atividade fisica, por semana?
Menhum [JEntre 1h e 3h ] Superior & 3h ]

Gostas das aulas de Educegdo Fisica?

Girn [JM&o ]

Jual a tus modalidade favorita?
Juala modalidade gue sentes mais dificuldades?

[Jual foi a tue nota de Educagéo Fisice no ano enterior?

[Jual a tus motivegdo para Bs aulas de Educagio Fisica?

Muito pouca [] Pouca [(JAlguma [Muita

Prontidéo para Atividade Fisica

Este questionério tem por objetivo identificar a necessidade de avaliagao
porum médico antes do inlcio ou do aumento da nivel da atividade fisica.
Tena algum problama de sadda?

Sim [ MN&o [] 5& sim, gual ou guais?
Em ralagho & audigdo! visdo, tans algum grau de dificuldade?
Sim [JN&o []5e sim, em qual ou quaia?
Atualments, tomas algum tipo de medicagio da uso continuo?
Sim[JM&c[]5e sim, para qué?
Ja fizaste slgume cirurgia?
Sim[CIN&o[J5e sim, 8 qué?
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Anexo 4 - Minuta do Plano de Aula

Bula m® de Unidade Didatioa:
Fumglio Didatloa: N* do ARunos:
Tz Dbistives da aula
Hora !
Madurial:
Duragde: o
Local: Cognitsn;
Sockoarothe
PLAND DE AuLa W
DB ETRAOS
m- CORTENDD EAPRCIPEOA SIMUALOES OF APFEMOLEAGEN CRITEMOS DE EXTO
F
g 10
=
i
™8
OBSERVAGOES:

JUSTIFICAGAD OO PLANG DE AULA

REFLEXADT SOBRE & AULA
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Anexo 5 - Relatorio de Aula

Relatorio aula de Educagaa Fisica

Turma

Mo Dralac I I

1. Descreve e ldentifica o= exerciclos abordados na aula.

- 1% pxarcicio:

- 2% puarcicio:

xix



- 3 axercicio:

- §* pmarcicio:

xx



2. Degcreve o comporiaments dos colegas ao longs da aula.
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Doc. De apoio Rui Costa
Ginastica

Agindstca & um desporta que remonta & antiguidade, sendo realizads no
Ambito de dangas sagradas.

Inicialmants. & ginastca identificava-sa com vanas destrezas ligades ao
afletismao como salios, langamentos e comidas.

s primeiree pasaos para a aceitagBo da gindstica come modalidade,
oCHTarem no século XX Nesta altra prevalecia a idela de que, quem praticave
gindstica eram os gnasies & os equilbrisies — o3 homens Yories".

Atualmente a gindatica inclui uma grande diversidade de dreas. Desde &
gindstica artistica. A ritmica. 4 acrobatica, trampaling entre outras.

Datas Importantes:
1881- Fundagdo da Federagio Intemacional de Gindstica;
1850 - Criagéo da federagio de gindstica de Porugal.

Modalidade Gin. Artistica Gin Rifmica.
Mase.,  Femi. Fam.
Data 1896 1828 1984
Local Atanas  Amasierdan Los Angelas

Ginastica Ritmica

A rimica & uma érea da gindstica que engloba exercicios que s&o
raalizados por 5 aparedhos portals.

o O ||

Anexo 6 - Documento para consulta Ginastica

Bola | Arco | Fita Corda | Magas

As provas oficials 840 apenas realizadas por Btletas do secxo femining. As
provas tém ecompanhaments musical e um tempa de realizagdo definido

Competéncias aspacificas
+ De conheciments:
« 35 regras de seguranca
= |dentifica;io dos diferentes aparalhos
= [daentifica¢io dos elemantos técnicos de cada aparelho
« De atituda:
= respeit pelas regras de seguranca
= CODRErEGAD COM 08 colegas
= golaborego ne armumegdo e conservagio do material
+ D agio
= a3 habildades propostas com o3 aparethos
= uma saquéncia de habllidades em situagdo de concunss

Capacldades moteras a trabalhar
Capachdade molora Porgqubit
Flexibilldade Exitiemn mowimenios de grande ampliude
arfcular
Forga Eunsteriagin 00 pesa 4o pRapnG Cope:
Tonlcldade geral Manuteng o do Ccorpo bem contraide nos
WSS QNS

Elementos téenlcos

Cordss

Com a corde resliza-se saltitares, langamentos & movimentos circulares
{rataglas)

Pega da corda

Impartante os alunes conhecerem as 5 pegas na corda.
= Dobrada em dois:
+  Uma mdo em cada ponts;
= Duas mdos no centro;
= Duas pontas juntas ne masma méo,
= Uma méo no centro.

Apesar de, nas escalas. nem sempre existir materal adeguado para todos os
alunos, podemas verificar qual a corda ideal para cada aluno.

O alunos devem cobocar o centro da corda por balxe dos pés & wedficar se as
duas pontas chegam as axiles.
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Salritares

« Manter o conpo direlto & o olhar dirgido para a frenta.

« Ewitar que a corda tegue no chdo ou nos membros inferiores.

« Manter o ritmo.
Varlantes de saltar & corda

= Perade & am deslocamento;
= Para & dirsita & para a esquerds;
= Para a frente & para ras.

3hobkb

[—

O saltos podem ser:
- Simples - a corda dé apenas uma volta em caeda saldar;
« Com ressefo - & corda déd uma valta em cada dols saltidsres;
»  Cruzado - cruzer 08 membros superiores Bntes do salto.

0= alunas podemn langar a conda a partir de uma rotacio ou de wm balango ou
variando & paga da corda no langamento & rotagsa.

FETT

- Estender o membro superior na dragéo do langamento.
» Largar & conda quando estd no prolongaments do membro superior.
» Receber & corda indo B0 88U BNCOMITD.

Langar:
Corda aberta ou fechada

rYorrY

Recegio:
2 méos ou 1 méo

o

Arce

Com @ arco o8 alunos podem fazer balengoe, rolamentes no sobo & corpo.
Langamentos, ratagbes. crcundagbes e movimantos am ofo.
Podemes balangar o arco nos seguntes planos:
+ Saghal,
+ Frantal;
+ Horizontal.

Rolamentos

0 aluno pade rodar o arco em linha reta, em linhe curve & em moviments
de valwdm.

Rolamentos no solo
« Ewitar que o arnco salls;
« Manter & trajetria do ance;
« Ewitar que o corpo togque no arco.

Roler o ance:

B

Em Uit conva

Hidlo b

&
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Dac Apoks Gdeics

“OA™

m baha rete

Rotagdes
© aluno pade rodar o arco em diferentes planos e em diferentes partes do
Rodar o0 arco em diferentes partes do corpo
« Namao e antebrago;
« Nacintura;
= No tormozelo

A ]

Ginastica de solo
Prova da gindsth no p avel que tam por base realzar um
de el em A
Nas provas oficlais tem um tempo de realizag8o definido. Na prova
existe um h musical.

Competéncias especificas

« Conhecimento:
o Regras de seguranga;

o Arealizagio de uma éncia no solo;
o ldentificacdo dos diferentes elementos técnicos.
« Atitude:

o Respeito pelas regras de segurancga;
o Cooperago nas sjudas e coregdes técnicas;
o Colaboragho na preparach cho e cdo do
material.
* Aglo:
o Elementos técnicos abordados:
o Sequénda de solo.

Como transportar o colchéo

Antes de executarem 0s exerclcos, os alunos devem definir:

i T

Posigéo Inical Posigdo final

Elementos técnicos

Doz Apeho rawsc

Rolarmentos

Rolamento & frente

A 1

Aposar as méos longe dos pés.

a posigdo de cb com as mdos apoiadas no colchdo.

Colocar o queixo junto ao peito e a cabega junto aos joelhos.

Elevar a bacla e realizar a rotagéo a frente.

Subir para a posigéo de pé sem apoiar s méos no colchio.

b

(&€

Salda de bros Inferl

Apolar a3 maos longe dos pés.

a posigdo de co com as mdos apoladas no colchio.

Colocar o queixo junto 8o peito e a cabega junto aos joelhos.

Elevar a bacia e realizar a rotagéo a frente.

Subir para a posic8o de pé sem apolar &8s maos no colchdo.

[a>yex

o leda)

U 4 frente saltado (apés

ir 8 posigéo de cd com as mdos apoiadas no colchdo.

Apolar &3 méos longe dos pés.
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Colocar uma m&o na ombro para n&o o deixar avangar @ a oulrs mao na + Manter os membros inferiores em extens&o & com grande afastamento, + De conhecimento
coxa do M de balange, ajudando-o & sube. = Dirigir o olhar para a frenta. =33 regras de seguranca
Sagurar os M| ajudando a manter 8 posicio invertida » Colocar o8 membros superiores em extansio. »a dentificagdo dos diferentes aparelhos

= Manter & posigio durents 3 sagundos. «0 conhecmento dos elamantos a resbzer em cada aparalho
0 transpodte e preparacio dos varios aparelhos
: « De atitude
. srespeito pelas regres de seguranga
. q s . «*COOPEraGan nas ajudas & comecdes téonicas

=colaboragio na preparagdo, armumacss & conservacdo do matenal
+ De aglo

«04 saltos abordados no plint ou bogue & mintramgpolim

«a33 sequéncias de elementos abordados na trave

Flexibllidade
Roda Ponte
» Parir da posigde de afundo. + Partir da posigio da decdbito dorsal. membros inferiores flatidos e
» Apoiar as mdos atemnadaments no soko longe do pé de chamada na mios colocadas junto &5 orelhas, Saltos
mesma linha dos membres inferiores. » Elevar a bacia & em simulténes estender oa membros superiores.
+ Passar a bacia pela vertical com o3 membros inferiores estendidos + Manteros mambeos infarores unides & em extensio.
& bem afastados. + Olhar dirigido para as _ 0= alunos vao reallzar saltos em trés aparelhes diferentes:
= Chepar 8o solo & dois tempos (apolar um pé e depais o outro). + bogue;
= plirta;
= minitrampolim.
e " 4 {
| T gl I Antas da realizagko de um salto padem “sutorizacBe” ao professor &, apos
yLY w e 3.6& '{ a recagio, marcer 8 posigho final.
"4 | FE AN i T .
Gindsiica de aparelhos ‘

POSICOES

E um conjunto de proves da Gindstica Artistica realizadas em diferantas.

Equilibris
= Inchnar o tronco & frents & elevar wm membro inferiar. Competénclas especificas
13 14 15
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Aspetos Importantes nos saltos:
1. Corrida de balango: comda de p S0 para o salto realizada em
aceleragdo progressiva.
2. Chamada: impulsfo realizada antes do salto; realiza-se com o apolo
simuiténeo dos dois pés no trampolim.
3. Recegdo: chegada ao sclo apés o salto com a parte anterior dos pés e
ligeira flex&o dos membros inferiores.

Elementos Técnicos

SALTO DE EIXO

No boque

7 M

» Correr com o olhar dirigido para o aparelho.

» Fazer a chamada no trampolim com os dois pés em simulténeo.
» Apolar as maos e afastar os infe em

» Realizar a rece¢io em equiibrio.

Ajuda: Um aluno coloca-se na zona de recegio, de frente para o aparelho.

16

D Agoto Girdwics

Colocar as méos nos ombros de forma a facllitar o salto e a recegio em
equilioro.

No plinto longitudinal

&g B

« Correr com o ofhar dingido para o aparelho.

« Fazer a chamada no trampolim com os dois pés em simultdneo.
« Apoiar 83 maos na extremidade mais afastada do plinto.

« Realizar a recagio em equilibrio.

Ajuda: Um alunc coloca-se numa posigdo lateral ao aparelho
Colocar uma méo no brago & outra na zona da bacla para faclitar o salto e a
recegéo em equillbrio

Salto entre mios

No boque ou plinto transversal
« Correr com o olhar dirigido para o aparelho.
« Fazer a chamada no trampolim com os dols pés em simuitaneo.

« Apolar as méos e puxar 0s joedhos para o pedto.
« Realzar a rece¢do em equilibrio.

Rt

Ajuda: Um aluno coloca-se numa posigéo lateral ao aparelho
Colocar uma méo no brago e outra na zona da bacla para faclitar o salto e a
recegéo em equilibrio

Rolsmento & frente com membros infériores estendidos

No plinto longitudinal
» Correr com o olhar dirigido para o aparelho.
» Fazer a chamada no trampolim com os dois pés em simultaneo.
» Realizar o rolamento apoiando a nuca no plinto.
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Anexo 7 - Ficha de Avaliagdo dos Conhecimentos Ginastica

Avaliagdo dos conhecimentos — Gindstica
50 ano

1- Identifica com um circulo os aparelhos de gindstica ritmica:

= Bola. = Plinto - Fita = Aren
= Maga = corda = minitrampodin = boque
2= Assinala com um “x" as afirmacbes falsas:

A) O gueixo deve estar junto ao peito;
B) Os Membros infericres devem estar afastados na fase final do movimento;

3- Rolamento & frente com saida dos membros inferiores estendidos e
afastados

A) Ma fase inicial, as maos devem ser apoiadas perto dos pés,
B) O apoio das mdos no solo deve ser feito na parie interna dos membros
inferiores.

6o ano

1- Refere o aparelho em gue se realiza cada um dos seguintes
eglementos técnicos:

A) Salto ao eixo

B) Rolamento i frente

C) Avido
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Anexo 8 - Ficha de conhecimentos Ginastica
Ficha de conhecimentos de Educagdo Fisica — Ginastica de Aparelhos
Nome: Data: / /
1. Legenda as figuras abaixo:
.
\
l X
Figuro 1

Hgwoa 2

apresentada

A) Reuther

2. Assinala com um circulo a opgéo que melhor representa a imagem abaixo
B) Trave

C) Minitrampolim
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3. Assinala a opgdo que NAO representa um critério de éxito do salto em
extensdo.

A) A chamada é feita com dois pés no g :
minitrampolim : a i g
B) Olhar dirigido em frente a X ' )
y=>Y

C) O corpo realiza uma rotagdo de 180° & T=N —
graus

4. Identifica com um circulo os elementos gimnicos abaixo representados:

A) Salto ao eixo A

B) Salto Engrupado rid ﬁ’#
C) Meia pirueta vertical g ﬁ
4.2.
A) Rolamento & frente no colchao i
B) Pirueta vertical & ‘ i
C) Rolamento a frente no plinto = Y =

4.1

Bom trabalho.

Docente: Rui Costa

~ 0
g

Ano Letivo 2024/2025

Ixxix



Anexo 9 - Questdes Aula

(_ »

Questdes aula de Educacdo Fisica ~ Ginastica de Aparelhos / Futebol /
Basquetebol

1. Questionar o nome dos

@ bogque

Gindstica de Aparelhos

Fuwey

lim, reuther

Q ¢ %
-
Fowe 3 Fowsd
Legenda
SIM [s
NAO I
Nome dos Agaulhos
= e
10 S 10 5 10 S 10 |
10 g 0 T 0 £ 0|

FALTOU FALTOU 10 | FALTOU] 10 | FALTOU] 10
S 10 3 10 S 10 S 10
5 ] 5 ) N (N N ]
g ) 5 ] g [ 5 3
5 3 5 3 5 ] 5 3
3 3 3 3 3 3 N E]
) 5 N ) S

5 7 3 5 9 5
9 5 N 3 5
3 3 3 S g
7 ) 7 S 7
7 N 7 N 7
7 N 7 5 7
7 7 N d
7 7 N 7
7 7 S 7

Eutebol

2. Qual das partes do pé contata 8 bola no passe (dentro/interior -
exterior/fora)? Onde fica colocado o pé de apolo no passe (ao lado da
bola)? Como é efetuado o langamento?

Futebol (Class.0-5)

L2 B ) R B R A O ) ) ) ) Y R

Ano Letivo 202472025
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| | 3 | 3
| | 5 | 5
4
Fl
]
Basquetebol :
3
@
P1: Quantas méos contactam a bola na recegio? 5
F2: Ma receqdo @ nos passes, o pé recualavanga ou mantém-se na lugar? :‘
P3: Quals s8o as trés hipttesas na posigdo tripla ameaga? 3
Futebol (Class.0-5) :
4 3
2 5
5 4
2 5
5
4
ol
el
¥
el
¥
4
¥
el
F]
¥
el
¥
el
Gindstica de solo
P1: onde colocamos &s mBos no relamento & retaguarda?
P2 os dedos afastados ou juntos? Docente: Rul Costa

P3: No pino de cabega, que figura geemétrica devemos criar entre 8s méos e a
cabaga?

[ Futebol (Class.0-5)
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Anexo 10 - Grelha da Escala de Borg

Turma
Escala de Borg
o
Ordens Hons ow Alpiag 10/09/24 | 12/09/24] 17/09/24] 19/09/24] 24/09/24 ] 26/09/24 [ 01/10/24] 03/10/24[ 07/10/24
|
5
&
B
L]
1
11
15
16
i
19
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Anexo 11 - Diploma Torneio de Futebol

oy By hngpele

P\ff.’\ Roberto lvens

“PIPLOMA
E e
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Espirite Empreendedor e Aventureiro,

Ol ——

o Torneio de Fute!’ol InM-Tuﬁndv da EBL Rofn;'to Ivens, nes dias 19, 20 e 21 de
junhe de 2023, eom grande entusiasme e dinamisme,

do ‘ ’mo Tum

A Cecrdenadors Departarente £d. Fisica resiente tlo Conse'ho Execxtive
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e onta Delgada, 21 de jurho de 2073 — “F4-%

Ixxxiii



Anexo 12 - Cartaz Torneio Voleibol

DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA E DESPORTO
ESCOLAR

TORNEIO DE

ATREVE-TE A
PARTICIPAR

FEVEREIRO 2025

PAVILHAO
ROBERTO IVENS

5 ano - 2x2 FALA COM O TEU PROF. DE
6 ano - 4x4 EDUCACAO FiSICA
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Anexo 13 - Cartaz Torneio de Basquetebol

TORNEIO DE
BASQUETEBOL

3x3

5.9 ¢ 6.2 ano Ml
16 e 17

de junho
8h30-13h30

Informacdes com teu
professor de Educacao Fisica &

A A

Escola Basica Integrada
/M/M Roberto Ivens




Anexo 14 - Torneio de Futebol
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Anexo 15 - Presenca dos Jogadores Profissionais de voleibol nas ADE
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Anexo 16 - Cerimédnia de Entrega de troféus do Torneio de Basquetebol
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Anexo 17 - Entrega de Troféus Corta-Mato Escolar
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Anexo 18 - Departamento de Educacao Fisica e Desporto EBIRI
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Anexo 19: Corta-mato fase Regional
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Anexo 20 - Intervencio 6 ano
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