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Resumo

Este relatério narra a jornada do Estagio Profissional realizado numa Escola
Basica e Secundaria no ano letivo 2024/2025, no ambito do Mestrado em Ensino
de Educacao Fisica dos Ensinos Basico e Secundario da FADEUP. Estruturado
em trés areas, este relatorio reflete sobre os pilares da pratica pedagdgica. Na
Area 1, destaca-se a planificacdo e execucdo de aulas para turmas do 7.° e 12.°
ano, utilizando modelos como o Modelo de Educacdo Desportiva e as
Abordagens Baseadas no Jogo, enfrentando desafios como a heterogeneidade
de habilidades e promovendo literacia fisica. Esta area foi particularmente
relevante para o desenvolvimento docente, ao possibilitar a exploragao de uma
abordagem pedagogica centrada no aluno com diferentes modelos instrucionais,
conforme a especificidade de cada turma e conteudo. Através de um
planeamento estruturado e de uma pratica reflexiva, foram desenvolvidas
estratégias para gerir comportamentos, motivar alunos desinteressados e
adaptar contetdos as necessidades reais dos estudantes. Na Area 2, sublinha-
se o envolvimento em iniciativas extracurriculares, fortalecendo lagos com a
comunidade escolar e consolidando a integracédo no contexto educativo. A Area
3 foca a investigacdo sobre praticas pedagogicas, analisando o impacto de
abordagens centradas no aluno na motivagdo e no desempenho discente. Os
resultados revelaram uma evolugdo positiva, demonstrando que a
implementagdo de modelos centrados no aluno, como o Modelo de Educagao
Desportiva, contribuiu significativamente para a tomada de decisédo, a eficiéncia
e a eficacia das acgdes técnicas. As consideracdes finais refletem sobre o
crescimento profissional, comparando o estagio a um percurso de descoberta,
onde cada passo fortalece a competéncia docente. Este relatério evidencia a
importancia de uma pratica reflexiva, critica e fundamentada, capaz de

responder as exigéncias do contexto educativo.

PALAVRAS-CHAVE: DOMINIO PSICOSSOCIAL; EDUCAGAO FiSICA;
ESTAGIO PROFISSIONAL; MODELOS PEDAGOGICOS; TECNOLOGIAS
DIGITAIS.
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Abstract

This report narrates the journey of a Professional Internship conducted at an
Elementary and Secondary School during the 2024/2025 academic year, as part
of the Master's Degree in Teaching Physical Education in Elementary and
Secondary Education at FADEUP. Structured into three main areas, the report
reflects on the core pillars of pedagogical practice. In Area 1, the focus is on the
planning and implementation of lessons for 7th and 12th-grade classes, using
instructional models such as the Sport Education Model and Game-Based
Approaches, addressing challenges like skill heterogeneity and promoting
physical literacy. This area was particularly impactful for teacher development, as
it enabled the exploration of student-centered approaches with different
instructional models, depending on each class and content. Through structured
planning and reflective practice, strategies were developed to manage behavior,
engage less motivated students, and adapt content to the real needs of learners.
Area 2 highlights involvement in extracurricular initiatives, strengthening bonds
with the school community and fostering integration in the educational
environment. Area 3 focuses on research into pedagogical practices, analyzing
the impact of student-centered approaches on motivation and performance. The
results revealed a positive evolution, showing that the use of student-centered
models, such as the Sport Education Model, significantly contributed to decision-
making, efficiency, and effectiveness in technical actions. The conclusion reflects
on professional growth, comparing the internship to a journey of discovery, where
each step strengthens teaching competence. This report highlights the
importance of reflective, critical, and evidence-based practice capable of

responding to the demands of today’s educational context.
KEYWORDS: DIGITAL TECHNOLOGIES; PHYSICAL EDUCATION;

PSYCHOSOCIAL DOMAIN; PEDAGOGICAL MODELS; PROFESSIONAL
SCHOOL PLACEMENT.
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1. Introducgao

A Educacéo Fisica (EF) € um espaco singular, onde o movimento guia os
alunos por caminhos de desenvolvimento fisico, social e emocional. Inspirado
por Kirk (2009), vejo o estagio como um caminho de formagao docente, onde
cada passo do planeamento a pratica, da comunidade a investigagdo moldou a
minha identidade profissional.

Como afirmou Kirk (2009), a EF ndo se limita a ensinar habilidades
motoras, mas cria oportunidades para que os jovens descubram as suas
capacidades e construam valores para a vida. Esta visdo inspirou a minha
trajetéria no Estagio Profissional (EP), realizado numa Escola Basica e
Secundaria durante o ano letivo de 2024/2025, como parte do Mestrado em
Ensino de Educagéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS) da
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP). Sob a orientacao
de um Professor Cooperante (PC) de um Professor Orientador (PO), lecionei
turmas do 7° e 12° ano, enfrentando desafios como a heterogeneidade de
habilidades, a necessidade de promover envolvimento nas aulas e a integracao
de praticas inovadoras num contexto escolar dinamico (Farias et al., 2018). Este
Relatorio de Estagio (RE) documenta esse percurso, articulando teoria e pratica,
e oferece reflexdes criticas sobre o papel da EF na construgédo de trajetérias
significativas para os alunos.

A EF desempenha um papel crucial na promogao da literacia fisica,
definida por Whitehead (2010) como a capacidade de adotar um estilo de vida
ativo ao longo da vida. Num mundo marcado por desafios como o sedentarismo
e a desmotivagéo juvenil, a EF assume a responsabilidade de inspirar os alunos
a valorizarem o movimento e a desenvolverem competéncias socio emocionais,
como a cooperacao e a resiliéncia. O meu estagio foi guiado por essa visao,
procurando criar aulas centradas no aluno, que respeitassem as Aprendizagens
Essenciais e promovessem a inclusao (Farias e Mesquita, 2024).

Ao longo do estagio recorri ao ensino através de modelos pedagdgicos
como o Modelo de Educagao Desportiva (MED) e estratégias praticas, como o
uso de tecnologia, para tornar as aulas mais dindmicas e acessiveis (Siedentop
et al.,2019). Cada aula foi uma oportunidade de aprendizagem mutua, onde os

sucessos e os desafios moldaram a minha identidade docente.
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A minha experiéncia na escola revelou a complexidade do trabalho
docente na EF. Lecionar turmas heterogéneas exigiu adaptar conteudos, gerir
comportamentos e integrar ferramentas tecnoldgicas, como o Google Forms e
videos do YouTube, num contexto com recursos limitados. Além disso, a minha
participacao em atividades extracurriculares reforgou o papel da EF como ponte
entre a escola e a comunidade, promovendo valores de cidadania. Este RE n&o
€ apenas um relato de praticas, mas uma reflexdo sobre como a EF pode
transformar vidas, inspirada por autores como Shulman (1987), que destaca a
importancia do conhecimento pedagdgico do conteudo e Metzler (2017), que
defende uma EF com recurso a modelos instrucionais, mormente aqueles que

espelham um ensino centrado no aluno (Farias e Mesquita, 2024).

1.1 A metafora

Este relatorio ndo € apenas um conjunto de evidéncias do meu Estagio
Profissional, mas sim o reflexo de uma jornada pessoal e formativa, marcada
por decisdes, aprendizagens, obstaculos e conquistas. A metafora do “caminho”
traduz a esséncia do meu percurso enquanto futuro professor de EF, uma
travessia com etapas distintas, cada uma com os seus proprios desafios, e
etapas a explorar.

Os diferentes titulos e subtitulos da area 1 deste RE foram
cuidadosamente pensados para espelhar esse simbolismo. Assim como um
viajante traga rotas, observa o terreno e se adapta as circunstancias, também
eu fui construindo a minha identidade docente através das diversas fases deste
estagio.

Por exemplo, a seccao 3.2 — Planeamento: Tragar a rota, representa o
momento de olhar o mapa e decidir o melhor percurso. Aqui, o planeamento
anual, as unidades didaticas e os planos de aula sdo como coordenadas que
orientam a direcdo a seguir. E a fase em que se tomam decisées estratégicas,
considerando os recursos, o terreno (contexto escolar) e os viajantes (alunos).
Este momento exigiu de mim visdo e preparagao, pois como qualquer caminho

bem percorrido, requer uma rota previamente delineada.



Ja a seccédo 3.3 — Realizagdo: A caminhada na pratica letiva, representa
o0 momento em que sai do papel e calcei as botas para, finalmente, percorrer o
meu trajeto. Cada aula lecionada foi uma passada consciente, por vezes firme
e confiante, outras vezes hesitante e cheia de aprendizagens. A gestao da aula,
a instrucado, o feedback e os modelos instrucionais utilizados foram os passos
dados com intencgao, ajustados as condigdes que fui encontrando, como um
terreno inesperadamente irregular ou uma mudancga subita no tempo. A pratica
revelou-se o verdadeiro teste ao planeamento, nem sempre 0 mapa

corresponde ao terreno, e por isso, adaptar-se foi essencial.

1.2 Estrutura do relatorio

Este RE abrange trés areas principais: (1) Organizacdo e Gestado do
Ensino e da Aprendizagem, em que aborda o planeamento e a execugao das
aulas, metodologias utilizadas e processos de avaliagao; (2) Participacdo na
Escola e Relagbes com a Comunidade que descreve a evolugao profissional
durante o estagio, a participagdo na comunidade escolar e as iniciativas em que
estive envolvido e (3) Desenvolvimento Profissional que apresenta o estudo
realizado sobre o impacto da abordagem pedagdgica centrada no aluno numa
Unidade Didatica (UD) de Andebol, avaliando o desempenho dos alunos. Cada
secao deste RE representa uma etapa do meu caminho: do planeamento das
aulas ao envolvimento com a comunidade e a investigagdo, tragando um
percurso de crescimento docente, adicionando reflexdes pessoais, praticas
pedagdgicas e fundamento tedrico, buscando demonstrar a minha evolugao e
compromisso com a EF. Este RE €, acima de tudo, um testemunho de minha
paixao por ensinar e aprender, com a convicgao de que a EF pode ser um

incentivo de mudanca na vida dos alunos.



2. Enquadramentos

2.1 O inicio do caminho: Enquadramento Pessoal

2.1.1 As raizes do caminho: A minha histéria com o desporto

Desde cedo, o meu caminho foi tragado pelo desporto, com a natagao e
o futsal federado como marcos que moldaram a minha identidade. A natacao
trouxe disciplina, enquanto o futsal ensinou-me resiliéncia e trabalho em equipa,
guiando-me ao percurso de ser professor de EF. Contudo, a minha experiéncia
também foi marcada por desafios emocionais, como a dificuldade de ser
escolhido para participar nas competi¢cdes de futsal, o que me gerou frustragoes,
mas também me ajudou a fortalecer a minha empatia e capacidade de lidar com
adversidades.

A minha formagdao escolar, quase integralmente realizada no
Agrupamento de Escolas de Aguas Santas, foi marcada por um desempenho
académico sdlido, mas com uma inclinacédo clara: as aulas de EF. Desde os
intervalos dedicados ao futebol com amigos, até o entusiasmo com as atividades
em aula, o desporto sempre foi um refugio e uma paixao evidente.

Optei por um caminho na area do desporto acabando por ser uma deciséo
natural, guiada pela certeza de que essa paixao deveria moldar a minha trajetoria
profissional. Apesar de ter seguido Linguas e Humanidades no secundario, a
minha ligagdo com a EF nunca mudou, manteve-se o carinho por estas aulas.
Esta escolha refletia o meu desejo de transformar o desporto em algo maior,

impactando vidas como professor.

2.1.2 O primeiro sinal do caminho: O desejo de ser professor

A minha admiracéo pelos professores de EF comecgou ainda como aluno,
isto porque eles transmitiam uma energia e motivagao que os diferenciavam dos
professores das outras disciplinas. Durante o curso de Desporto na Escola
Superior de Educacéao do Porto, a vontade de atuar como professor consolidou-
se. Acabei por escolher o MEEFEBS na FADEUP para aprofundar a minha
formagao, com o objetivo de proporcionar aos alunos experiéncias positivas e

marcantes.



Acreditava, e continuo a acreditar, que as aulas de EF devem ser espacos
onde os alunos se divitam e se sintam motivados, fugindo de praticas
tradicionais que muitas vezes inibem a sua criatividade e o seu prazer pelo
movimento. A minha abordagem reflete essa visdo: procurar uma relagdo mais
humana e motivadora, adaptando exercicios as necessidades e interesses dos

alunos.

2.1.3 A bussola da educacéao fisica: A minha visao

Como aluno de EF, sempre encarei as aulas como momentos de
descontracao e alegria. No entanto, com o passar do tempo, percebi que muitas
praticas poderiam ser repensadas, por exemplo, o uso de aquecimentos
genéricos sem conexao com a modalidade lecionada néo fazia sentido para mim.
Esta reflexado reforcou a ideia de que as aulas devem ser planeadas de forma a
gerar envolvimento e diversao por parte dos alunos, criando ambientes onde os
alunos sintam prazer e estejam motivados a aprender.

Como treinador, a minha experiéncia na Dragon Force de Penafiel foi
extremamente significativa, isto porque estar envolvido na planificagdo, na
supervisao e adaptacao de exercicios para diferentes faixas etarias, dos sub-8
aos sub-17, ensinou-me a importancia de uma abordagem personalizada, criar
uma relacdo com os atletas, compreender as suas necessidades e conectar-me
com eles fora do treino. Tudo isto foram praticas que levei para minha atuacao
como professor. Esta interagao ajudou-me a entender a importancia de adaptar

estratégias pedagogicas para envolver e gerar uma aprendizagem significativa.

2.1.4 Encruzilhadas iniciais: Expectativas versus realidade

Antes de comecar a Pratica de Ensino Supervisionada (PES), esperava
encontrar um ambiente exigente, mas com alunos mais predispostos a aprender
e com maior desempenho motor. No entanto, a realidade mostrou-se diferente,
muitos alunos apresentaram dificuldades motoras, e foi necessario ajustar
constantemente as estratégias de ensino para atender as suas necessidades.

A PES confirmou a minha percec¢ao de que ser professor vai muito além de

lecionar conteudos, envolve planeamento detalhado, adaptacdo constante,
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gestdo de tempo e, acima de tudo, a capacidade de construir relagdes
significativas com os alunos. O trabalho com os modelos de estrutura de
conhecimento (MEC), com unidades didaticas (UDs), planos de aula e boxs de

exercicios foi exaustivo, mas fundamental para o meu crescimento.

2.2 O contexto do caminho: Enquadramento Institucional

2.2.1 O terreno da jornada: A escola de estagio

A escola possuia um pavilhdo gimnodesportivo equipado com quatro
tabelas de basquetebol e duas balizas de futsal fixas, com o restante material
desportivo sendo movivel, o que proporcionou recursos adequados para a
pratica de jogos desportivos coletivos convencionais, como futsal, basquetebol
e andebol. Apesar de funcional, o pavilhdo tinha dimensdes ligeiramente
menores em comparagdo com outros pavilhdes onde ja estive, exigindo
adaptacgdes especificas na planificacao e execucéo das aulas, especialmente em
atividades que requerem mais espago, como jogos desportivos e o teste do
vaivém. No espaco exterior, a escola disponibiliza uma pista de atletismo, uma
caixa de areia para saltos horizontais e um campo de jogos de cimento com
marcagdes para andebol, basquetebol e futebol. Estas marca¢des ndo seguem
as dimensdes oficiais, o que também exigiu ajustes na organizagao de atividades
e tarefas pedagogicas. Estes recursos permitiram a realizacdo de aulas
dinamicas e diversificadas, mas foram necessarios ajustes criativos para

maximizar o potencial dos espagos e materiais disponiveis.

2.2.2 Os viajantes do caminho: Caracterizacado das turmas

Turma 7.1

A turma 7.1 era composta por 19 alunos (8 raparigas e 11 rapazes).
Embora os alunos fossem muito interessados nas aulas de EF e demonstrassem
um comportamento tranquilo e cooperativo, o desempenho motor da turma foi
um desafio. Muitos alunos apresentavam dificuldades nas atividades fisicas,

especialmente em modalidades que exigiam coordenagao motora mais apurada.



Apesar disso, 0 ambiente de aula era sempre positivo, com os alunos mostrando-
se dispostos a aprender e a superar as suas limitagdes.

O comportamento dos alunos nesta turma era exemplar. Eram educados,
respeitosos e cumpriam sempre as orientagdes dadas durante as atividades.
Apesar de nao terem o nivel motor desejado, havia uma forte vontade de
participar e de melhorar. A minha estratégia enquanto professor foi focar-me em
atividades que promovessem a progressao das habilidades motoras e, ao

mesmo tempo, manter a turma motivada e envolvida.

Turma 7.2

Aturma 7.2 era composta por 21 alunos (12 raparigas e 9 rapazes) e, em
termos de comportamento, foi a mais dificil de gerir. Muitos alunos apresentaram
atitudes desinteressadas, com conversas constantes e uma falta de
comprometimento nas aulas. Este comportamento afetava o ambiente de
aprendizagem e exigiu mais atengcado na gestao de sala. Além disso, a motivagao
era um grande desafio, ja que alguns alunos n&do demonstravam vontade de
participar nas atividades e preferiam distragdes.

Apesar do comportamento problematico, notei que, fisicamente, alguns
alunos desta turma apresentavam um bom nivel de aptiddo. Contudo, o maior
desafio foi conseguir motiva-los a participar ativamente nas aulas. Para
contornar isso, o Nucleo de Estagio (NE) focou-se em atividades mais dindmicas
e interativas, tentando despertar o espirito competitivo e de equipa. Quando
conseguimos captar o interesse de alguns, o desempenho foi positivo, mas a

falta de disciplina foi um obstaculo constante.

Turma 7.3

Aturma 7.3 era composta por 21 alunos (13 raparigas e 8 rapazes), e foi,
sem duvida, a turma mais forte a nivel motor. Os alunos desta turma destacaram-
se pela sua capacidade fisica e pela motivagcao que demonstraram em todas as
aulas. A nivel de desempenho motor, eram superiores as outras turmas, com
uma coordenacdo e resisténcia muito acima da média. Além disso, estavam
sempre entusiasmados para participar nas atividades, o que contribuiu para um

ambiente de aula altamente positivo.



O comportamento desta turma foi exemplar. Os alunos estavam muito
focados nas atividades e colaboraram entre si durante os exercicios de grupo.
Esta combinagdo de motivagao e habilidade fisica permitiu que as aulas fossem
mais produtivas e que houvesse um progresso significativo nas habilidades
motoras de todos os alunos. Ao contrario da turma 7.2, a 7.3 n&o apresentou
grandes desafios em termos de disciplina ou participagao.

Esta turma foi muito bem-sucedida nas atividades que exigiam um bom
nivel fisico, como jogos coletivos e individuais, onde os alunos se destacaram
pela sua resisténcia e desempenho. A abordagem do NE com esta turma foi
desafiar ainda mais a sua capacidade fisica, criando atividades mais complexas
para explorar ao maximo o seu potencial. O sucesso desta turma foi muito
evidente, especialmente em atividades de equipa, onde a colaboracdo e a

competicdo saudavel estavam presentes.

Turma de Secundario (Linguas e Humanidades)

Aturma de secundario (Linguas e Humanidades), composta por 14 alunos
(11 raparigas e 3 rapazes), foi a mais desafiadora em termos de motivagao.
Embora muitos alunos praticassem atividade fisica fora do ambiente escolar, o
interesse nas aulas de EF era bastante reduzido. Aturma, em geral, demonstrava
uma falta de entusiasmo e, muitas vezes, relutava em participar nas atividades
propostas.

No entanto, em termos de capacidade fisica, essa turma revelou um bom
nivel de competéncia motora, com alunos capazes de realizar atividades fisicas
mais exigentes. O desafio maior foi manter o foco e a motivacdo dos alunos,
principalmente porque a maioria preferia atividades de baixo impacto. Por isso,
procurei implementar atividades que combinassem momentos de relaxamento
com desafios mais intensos, tentando sempre captar o interesse da turma.

O comportamento dos alunos variou, mas houve momentos em que os
alunos estavam mais participativos, especialmente nas atividades em grupo,
onde a interagao e o trabalho coletivo geraram um ambiente mais dinadmico. No
final, consegui observar algum progresso em termos de envolvimento e
participagdo, mas o maior obstaculo continuou a ser a falta de motivagao

constante.



2.2.3 A bussola da orientagao: O professor orientador

O meu PO, ao longo do estagio, teve um papel essencial no meu processo
de aprendizagem e desenvolvimento como futuro professor. A sua experiéncia,
conhecimento pedagogico e capacidade de analise critica foram fundamentais
para que eu pudesse refletir sobre a minha pratica e crescer como docente.

Desde o primeiro encontro, o PO se demonstrou muito acessivel, sempre
disposto a oferecer orientagao, tirar duvidas e partilhar a sua vasta experiéncia
no campo da EF, com um estilo de comunicagéo clara e objetiva, ajudou-me a
perceber a importancia de planear aulas mais dindmicas, focadas nas
necessidades de cada aluno, e de como manter a motivagao dos estudantes ao
longo do ano letivo.

Em momentos mais criticos, como no planeamento de aulas mais
desafiadoras ou na gestdo de comportamentos dificeis, o PO esteve sempre ao
meu lado, oferecendo solugdes praticas e sugestdes de abordagens alternativas,
toda esta ajuda e partilha de conhecimento fez com que a minha experiéncia de

estagio fosse ainda mais rica e significativa.

2.2.4 O guia do caminho: O professor cooperante

O PC foi uma pecga-chave no meu desenvolvimento durante o estagio, e
a sua colaboragao foi de extrema importancia para o sucesso desta fase. Ao
longo do periodo de estagio, o PC sempre se mostrou um profissional dedicado,
com grande paixao pela EF e um profundo conhecimento da area.

A principal vantagem de ter trabalhado com o PC foi a sua experiéncia
pratica em diversas situagdes, o que me permitiu observar diretamente como ele
lidava com diferentes turmas, especialmente nas aulas mais desafiadoras. A sua
metodologia era muito centrada na motivagdo dos alunos e na criagdo de um
ambiente de aprendizagem positivo, fatores que procurei implementar nas
minhas préprias aulas.

O feedback que recebi do PC foi sempre construtivo e orientado para o
meu crescimento profissional. Em varias ocasibes, fui desafiado a pensar fora

da caixa, incentivando-me a explorar novas abordagens pedagdgicas. Ao



mesmo tempo, foi paciente e compreensivo, proporcionando um ambiente
seguro e de aprendizagem continua.

A sua presenca no estagio foi fundamental para que eu adquirisse a
confianga necessaria para enfrentar os desafios diarios da pratica pedagdgica e,

acima de tudo, para consolidar o que aprendi ao longo do curso.

2.2.5 Os companheiros do percurso: O nucleo de estagio

O NE era composto por quatro elementos (comigo inclusive), formando
um grupo coeso e colaborativo. Trabalhar em equipa foi essencial para o sucesso
do estagio, pois possibilitou a partilha de ideias, apoio mutuo na preparagao das
aulas e a superacéao de desafios logisticos e pedagogicos.

A integracdo no nucleo proporcionou um ambiente de crescimento
coletivo, onde cada membro contribuiu com experiéncias e pontos de vista
enriquecedores. Esta dindmica foi crucial para o meu desenvolvimento
profissional, pois permitiu trocar feedbacks constantes, promover discussdes

sobre praticas pedagogicas e enfrentar desafios praticos de forma colaborativa.
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3. Area 1 — Organizacio e gestdo do ensino e da aprendizagem

3.1 Concecgao - O mapa da pratica: Enquadramento conceptual

O EP, foi a experiéncia mais marcante da minha trajetéria na FADEUP. Este
periodo integrou a teoria e a pratica, permitindo-me enfrentar desafios reais,
como a gestdo de turmas heterogéneas, a adaptagdo as aprendizagens
essenciais e a motivagao de alunos desinteressados. Nesta secgéo, apresento
os fundamentos que guiaram a minha pratica, explorando a importancia da EF,
0 seu impacto no bem-estar emocional, o papel do professor e as caracteristicas
de um profissional eficiente, com reflexdes pessoais e fundamento tedrico.

Autores como Oliveira e Graga (1998) reforcam que a EF promove
competéncias motoras, sociais e cognitivas, moldando cidad&os ativos. Nesta
visdo, a EF é um espago unico para a formacgao integral dos alunos, indo além
da busca pelo seu desenvolvimento fisico, e também é um espago que deve
privilegiar um estilo de vida saudavel (Capel e Whitehead, 2013). A minha
experiéncia como aluno, marcada pela natacido e pelo futsal, e a minha
experiéncia como treinador na Dragon Force, ensinaram-me que a EF € um
espaco de descoberta, superacao e conexao. Na PES, vi isso refletido em cada
aula, desde o entusiasmo dos alunos do 7°ano em jogos de voleibol até os
debates sobre saude no 12° ano. A procura da realizacdo de uma EF significativa
para os alunos orientou 0 meu planeamento, procurando lecionar aulas que
fossem relevantes para os alunos e conectadas a realidade e interesses dos
alunos.

A EF desempenha um papel unico na promog¢ao da literacia fisica, um
conceito que vai além do desenvolvimento do dominio fisico-motor dos alunos e
abrange a sua capacidade de aplicar conhecimentos e habilidades em contextos
variados (Whitehead, 2010). Durante o estagio, este principio foi aplicado na
criacdo de aulas que incentivavam os alunos a refletir sobre as suas escolhas
taticas e motoras. Por exemplo, numa UD de basquetebol com a turma 7.2,
recorri as Abordagens Baseadas no Jogo (ABJ) (Farias et al., 2025) para ensinar
conceitos de posicionamento e tomada de decisao, permitindo que os alunos
experimentassem diferentes papéis (ex., atacante, defensor) em jogos reduzidos

e modificados. Esta abordagem nao sé melhorou as competéncias técnicas dos
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alunos, mas também promoveu a autoconfianga e a cooperagao, alinhando-se
com os objetivos das aprendizagens essenciais.

Outro aspeto relevante da EF é a sua (potencial) capacidade de fomentar
a inclusdo. Segundo Bailey et al. (2009), a EF pode ser um espaco privilegiado
para integrar alunos com diferentes capacidades e origens, desde que as
atividades sejam planeadas com sensibilidade. Esta experiéncia reforgou a
importancia de praticas diferenciadas, ou seja, estratégias pedagodgicas que
consideram as necessidades, interesses e ritmos de aprendizagem dos alunos
um conceito defendido por Metzler (2017), que destaca a necessidade de
adaptar o ensino as caracteristicas individuais dos estudantes.

A EF também contribui para o desenvolvimento de competéncias socio
emocionais, como a resiliéncia e o trabalho em equipa. Numa UD de andebol
com a turma 12.° ano, observei que alguns alunos inicialmente n&o colaboravam
eficientemente com os colegas devido as diferengas de habilidades, (ex., os
alunos com melhor desempenho nas diferentes modalidades ndo cooperavam
com os colegas com mais dificuldade). Ao introduzir atividades cooperativas,
consegui melhorar a dindmica do grupo, promovendo um ambiente mais positivo
(ver 3.3.3). Estas praticas refletem a visdo de Kirk (2009), que defende que a EF
deve preparar os alunos para a vida, equipando-os com ferramentas para
enfrentar desafios pessoais e sociais. Assim, o estagio foi uma oportunidade
para consolidar a ideia de que a EF é mais do que uma disciplina com atividades

desportivas, sendo um pilar essencial na formacéao integral dos alunos.

3.1.1 O guia da jornada: O papel do professor de educacgéo fisica

Ser professor: multiplas tarefas e responsabilidades

Ser professor de EF é assumir multiplas identidades (Crum, 2002). Somos
planeadores, comunicadores, gestores, mentores, facilitadores, modelos e,
muitas vezes, confidentes. Durante o meu estagio, esta multiplicidade de papéis
foi particularmente evidente. Em alguns momentos, precisei ser rigoroso e
exigente na gestdo comportamental; noutros, um mediador entre alunos com
perfis muito distintos; e em muitos, um motivador que procurava acender a faisca

do interesse em alunos desmotivados.

12



Um momento particularmente dificil aconteceu quando precisei de
disciplinar um aluno que estava a perturbar a aula. Na altura, n&do soube bem
como agir e, como solugao imediata, pedi-lhe para se afastar e sentar-se para
nao interferir com os colegas. Com o tempo e reflexdo, percebi que poderia ter
agido de forma diferente, talvez conversar com ele, procurar entender a razao
do comportamento ou simplesmente mudar a sua equipa, poderia ter surtido
mais efeito. Este tipo de situagdes ensinou-me que a disciplina nao precisa ser
autoritaria, mas sim compreensiva e educativa.

Também tive de lidar com conflitos entre alunos. Houve momentos de
tensao, mas felizmente os alunos mostraram maturidade e pediram desculpa
entre si com naturalidade. Isso mostrou-me que, quando o ambiente de aula é
seguro e baseado no respeito, mesmo os conflitos podem ser oportunidades de
aprendizagem social.

O professor em EF precisa de uma compreensao profunda do conteudo
disciplinar, mas também de um dominio pedagdgico capaz de transformar esse
conteudo em experiéncias significativas para os alunos. Como refere Shulman
(1987), o conhecimento pedagogico do conteudo é aquilo que distingue o
professor especialista do técnico ou treinador. E preciso saber "ensinar a jogar",
mas também ensinar a pensar sobre 0 jogo, a refletir sobre o esforgo, a aprender
com os outros e a construir um sentido de pertenca.

Na pratica, isso traduziu-se na forma como preparei e conduzi as aulas.
Com as turmas do 7.° ano, optei por estratégias altamente visuais, por
demonstragdes claras e por uma linguagem acessivel (Oliveira e Graca, 1998).
Usei muito o reforgo positivo, as metaforas e as historias para envolver os alunos.
Ja com o 12.° ano, o foco foi outro: desafiar o pensamento, propor debates,
discutir a importancia do treino e da condigao fisica. A minha fungao deixou de
ser apenas "ensinar movimentos" para passar a ser alguém que provoca a

curiosidade e fomenta o pensamento critico.

Um professor reflexivo e responsivo

Como propde Brookfield (2017), um professor eficiente €& reflexivo,
empatico e adaptavel. No inicio do EP, cometi erros, como planear aulas
complexas para as turmas sem considerar as suas limitagdes motoras. Apds

uma aula desorganizada, refleti com o PC e simplifiquei as tarefas, usando
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circuitos como estagdes. O resultado foi uma aula fluida, com alunos
entusiasmados, e toda essa capacidade de ajustar em tempo real foi uma das
minhas maiores conquistas.

A empatia social é outro pilar fundamental na profissionalidade docente.
Considero que conhecer os alunos, os seus gostos, medos e motivagdes, foi
essencial, isto porque, como Darling-Hammond (2005) enfatiza, decidi entdo
adotar a escuta ativa alocando elevada importancia ao escutar as sugestdes dos
alunos quanto as experiéncias vividas nas aulas por mim lecionadas.

Um professor eficiente também é um aprendiz continuo. O feedback do
PC foi essencial. Apds uma aula no 12° ano, ele sugeriu reduzir transi¢des entre
exercicios para manter o ritmo da aula. Apliquei a dica, e as aulas ficaram mais
dindmicas. Schon (2017) defende a reflexdo-na-agéao, e adotei diarios de estagio
para analisar as minhas praticas, o que me ajudou a crescer.

A resiliéncia é outra caracteristica essencial de um professor eficiente,
especialmente em contextos desafiadores como o da EF, onde a gestao de
turmas numerosas e heterogéneas € comum. Durante o estagio, enfrentei
situagdes que testaram esta qualidade. Numa aula de futebol, houve um conflito
entre dois alunos o que interrompeu a atividade, e utilizando técnicas de
mediacdo, como a escuta ativa e o dialogo estruturado, consegui resolver a
situacado e retomar a aula, reforcando a importancia do respeito mutuo. Esta
experiéncia alinha-se com a visao de Schon (2017), que destaca a importancia
da reflexao na agao para lidar com imprevistos no ensino.

A comunicagao clara e empatica também é crucial. Numa aula de natagao
com a turma 12.° ano, percebi que alguns alunos se sentiam inseguros ao
realizar exercicios em profundidade. Ao explicar os objetivos de cada atividade
com calma e demonstrar os movimentos, consegui aumentar a confianga do
grupo, resultando em maior participagao. Brookfield (2017) argumenta que a
comunicacao eficaz cria um ambiente de confianca, essencial para o sucesso
pedagogico. Esta abordagem foi reforgada pelo feedback do PC que destacou a
importancia de adaptar o tom e a linguagem as caracteristicas dos alunos.

Por fim, a capacidade de liderancga € indispensavel para motivar e inspirar
os alunos. Durante a PES, procurei liderar pelo exemplo, participando
ativamente nas atividades e demonstrando entusiasmo. Numa aula de

modalidades alternativas, introduzi o Boccia, uma novidade para a turma do
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12°ano. A minha energia e envolvimento incentivaram os alunos a experimentar
a atividade com curiosidade, resultando numa aula dinamica e produtiva. Estas
caracteristicas, combinadas com a reflexao continua, foram fundamentais para

0 meu crescimento como docente durante o estagio.

3.2 Planeamento - Tragar a rota: Planificagao do ensino

Esta secéo detalha o Processo de ensino-aprendizagem, abrangendo o
planeamento anual, as UDs e os planos de aula, que organizaram a minha
pratica pedagdgica. Alinhado ao planograma da escola, priorizei modalidades
como voleibol e o badminton, promovendo competéncias técnicas, taticas,
psicossociais (respeito, cooperagdo) e fisicas (forga, flexibilidade), com
momentos do Fitescola integrados estrategicamente.

O processo de ensino-aprendizagem na EF é complexo, exigindo
equilibrio entre objetivos curriculares e as necessidades dos alunos. Oliveira e
Graga (1998) destaca que um planeamento eficaz considera o contexto escolar,
as caracteristicas dos estudantes e os recursos disponiveis, principios que
guiaram o meu trabalho com o 12° ano. Esta turma, marcada por alguma
desmotivacao, exigiu aulas praticas, dindmicas e significativas, com énfase em
valores psicossociais, como o respeito, e em competéncias fisicas, como a forca.
Kirk (2009) reforca a importancia da literacia fisica, que orientei o meu
planeamento para capacitar os alunos a valorizarem o0 movimento ao longo da
vida. A seguir, descrevo como organizei o ano letivo, estruturei as UDs e elaborei

os planos de aula, com reflexdes sobre a minha pratica.

3.2.1 O horizonte do caminho: Planificagao anual

O planeamento anual foi estruturado com base nas orientagbes
curriculares, distribuindo o numero de aulas por modalidade ao longo do ano
letivo, conforme detalhado no Planograma de Modalidades (ver Anexo I).

O planeamento anual foi um dos aspetos mais importantes da minha
pratica pedagdgica no 12° ano, estruturado em alinhamento com o planograma
da escola, que fornecia datas de referéncia para concluir cada modalidade, mas

que me dava autonomia para definir o numero de aulas. No NE, fui responsavel
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pela turma do 12° ano, o que me permitiu adaptar o planeamento as suas
caracteristicas, respeitando as aprendizagens essenciais. Ao longo do ano
priorizei voleibol, atletismo e badminton, modalidades que receberam mais aulas
devido ao interesse dos alunos e a oportunidade de diversificar experiéncias.
Evitei dedicar muito tempo as modalidades convencionais, como o futebol e
basquetebol, por serem amplamente exploradas em anos anteriores, uma
escolha alinhada com Casey e Goodyear (2015) que defendem abordagens
pedagogicas inovadoras para aumentar o envolvimento e interesse dos alunos.

Um elemento central do planeamento foi a integracdo do Fitescola,
organizado por estagdes ou em tempos de espera. Durante as aulas, enquanto
alguns alunos praticavam a modalidade principal (ex., sequéncias no
badminton), outros realizavam testes do Fitescola, como abdominais, flexdes ou
salto horizontal, de forma autonoma. Esta abordagem, inspirada em Metzler
(2017), otimizava o tempo de aula e promovia a responsabilidade dos alunos.
Por exemplo, numa aula de ginastica, organizei estacbes onde um grupo
praticava sequéncias e as figuras no solo, outro realizava testes do Fitescola,
esta organizagao garantiu que todos permanecessem ativos.

O planeamento também considerou conceitos psicossociais, como o
respeito e a cooperagao, e aspetos fisicos, como a forca e a flexibilidade. No
voleibol, inclui reflexdes sobre fair play apds os jogos, enquanto na natagéo
enfatizei exercicios de fortalecimento para melhorar a resisténcia. O feedback do
PC foi também crucial para ajustar o planeamento, sugerindo, por exemplo,
equilibrar o tempo entre a pratica e momentos reflexivos. Esta colaboracéo,
aliada as discussdes no NE, assegurou que o planeamento fosse relevante e
adaptado a desmotivacéo inicial do 12° ano, promovendo maior envolvimento ao
longo do ano.

A distribuicdo das aulas por modalidade e por ano de escolaridade
encontra-se sistematizada na Tabela 1, permitindo visualizar de forma clara a
correspondéncia entre o planeamento e a lecionagao efetiva ao longo do ano

letivo.
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Tabela 1 - NUumero de aulas lecionadas e previstas por modalidade e por ano escolar.

Turmas Periodo Modalidades Aulas prew_stas Aulas IeC|on_adas
de 45 min de 45 min
1° Periodo Orientagdo S 5
1° Periodo Natacéo 6 6
1° Periodo Voleibol 13 11
1° Periodo Basquetebol S
2° Periodo Atletismo 12 12
120 2° Periodo Andebol 8
2° Periodo Ginastica 3
20 Periodo Modalidades 7 6
Alternativas
3° Periodo Badminton 13 13
3° Periodo Futebol 7
o 1° Periodo Natacéo 12 12
2° Periodo Basquetebol 9
50 2° Periodo Voleibol 4 4

3.2.2 Etapas do percurso: Unidades didaticas

As UDs foram estruturadas para traduzir o planeamento anual em
sequéncias de aulas coesas, integrando objetivos técnicos, taticos, psicossociais
e fisicos, e segundo Bento (2003) grande parte do planeamento do professor
ocorre nas UDs. Cada UD foi planeada com base nas aprendizagens essenciais,
nas caracteristicas do 12° ano e no planograma da escola, garantindo
progressao e continuidade. Siedentop (1994) destaca que as UDs devem ser
flexiveis para responder as necessidades dos alunos, principio que orientei a
minha pratica. Embora as UDs variassem por modalidade, todas compartilhavam
a preocupagdo com o desenvolvimento integral, promovendo ndo apenas
habilidades motoras, mas também valores como o respeito e a cooperagao, além
de competéncias fisicas, como forga e flexibilidade.

As UDs foram organizadas em blocos de aulas, com duracdo definida
pelas datas de referéncia do planograma. Por exemplo, a UD de voleibol no 12°
ano teve um numero significativo de aulas, focando técnicas (ex., passe,
manchete) e taticas (ex., posicionamento), enquanto a UD de ginastica enfatizou
sequéncias criativas e autonomia. Metzler (2017) reforga que as UDs devem

equilibrar objetivos cognitivos, afetivos e psicomotores, e procurei fazer isso ao
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incorporar momentos reflexivos. Em todas as UDs, as regras do jogo incluiam
principios de respeito e fair play, com intervengdes imediatas em casos de
desrespeito, como pausas para dialogo com os alunos.

Os conceitos psicossociais foram promovidos através de exercicios
cooperativos. Por exemplo, nas UDs de ginastica e badminton, organizei tarefas
em pares ou grupos, onde os alunos tinham de colaborar para alcangar objetivos
comuns, como manter o volante no ar. Essas dinamicas, inspiradas no Modelo
de Aprendizagem Cooperativa (MAC) (Casey e Dyson, 2016), incentivavam a
entreajuda e a comunicagao, especialmente na ginastica, onde o MAC foi central
para promover autonomia.

Os aspetos fisicos, como a forca e flexibilidade, foram integrados de forma
especifica. Na natacgéo, inclui exercicios de fortalecimento, como propulsdo com
prancha, para melhorar a resisténcia, enquanto na ginastica enfatizei
alongamentos para aumentar a flexibilidade. Oliveira e Graga (1998) destacam
que a EF deve desenvolver competéncias fisicas de forma contextualizada, e
adaptei esses exercicios as necessidades do 12° ano, considerando sua
desmotivagéo inicial.

Os modelos instrucionais variavam por modalidade. No andebol, usei o
MED (Siedentop et al., 2019) com énfase na competicdo, organizando jogos
modificados que simulavam torneios, o que aumentou o envolvimento dos
alunos. Na ginastica, o MAC promoveu autonomia, com os alunos criando
sequéncias em grupo. No voleibol, combinei elementos do Modelo de
Abordagem Progressiva ao Jogo (MAPJ) (Mesquita e Graga, 2007) para ensinar
taticas através de jogos reduzidos. Estas escolhas, alinhadas com Casey e
Goodyear (2015), tornaram as UDs mais dinédmicas e centradas no aluno,

ajudando a superar a desmotivacao do 12° ano.

3.2.3 Passos imediatos: Planos de aula

Os planos de aula foram o instrumento operacional das UDs, traduzindo
objetivos em atividades praticas e estruturadas. Cada plano seguia uma
estrutura simples e consistente, dividida em trés partes: parte inicial, parte
fundamental e parte final, como sugerido por Metzler (2017). Esta organizacao

permitiu otimizar o tempo, promover a progressao e manter os alunos envolvidos,
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especialmente no 12° ano, onde a desmotivacado exigia aulas dindmicas. A
elaboragao dos planos, orientada pelo PC, incluiu objetivos claros, situagdes de
ensino-aprendizagem, critérios de éxito e desenhos digitais, permitindo gerir e
organizar a aula o mais eficientemente possivel.

Os planos de aula foram elaborados com objetivos para cada sessao,
promovendo a progressao pedagogica dos alunos, conforme o modelo
apresentado no Plano de Aula (Anexo II).

A parte inicial era ludica, cooperativa e/ou técnica, preparando os alunos
para a aula. Por exemplo, incluia jogos que combinavam habilidades motoras e
interacao social, como uma atividade em pares no badminton para praticar o
controlo do volante. Estas tarefas, inspiradas no MAC, promoviam cooperagao e
aqueciam o ambiente, reduzindo a resisténcia inicial do 12° ano. Cada exercicio
tinha um objetivo (ex., melhorar a coordenacdo), uma situagéo de aprendizagem
(ex., jogo em duplas) e um critério de éxito (ex., completa 5 passagens de volante
seguidas).

A parte fundamental focava na introducdo de conteudo, usando
progressdes do basico ao avangado, quase sempre em contexto de jogo. No
voleibol, comegava com exercicios praticos como jogos reduzidos 3x3
priorizando a manchete, passando posteriormente para jogo de competicao,
onde os alunos aplicavam taticas. No badminton, as progressdes incluiam
sequéncias basicas antes de jogos em pares. 0 que tornava a aprendizagem
mais significativa. Cada exercicio era acompanhado de um desenho digital,
representando a disposicdo dos alunos, materiais (ex., raquetes, redes) e
possiveis movimentagdes, facilitando a organizagao.

A parte final consistia em um jogo, reforgando o conteudo aprendido. No
voleibol, organizava jogos 3v3 com regras adaptadas, promovendo competigao
e fair play. Na ginastica, os alunos apresentaram sequéncias criadas em grupo,
valorizando a autonomia. Estes momentos, aumentavam o envolvimento dos
alunos, com reflexdes pds-jogo sobre respeito e cooperagao. As regras do jogo
incluiam sempre principios éticos, e intervinha imediatamente em casos de
desrespeito, promovendo dialogos rapidos para corrigir comportamentos.

Os planos utilizavam diversos materiais (ex, cones, redes, sinalizadores,
arcos, cordas) para oferecer estimulos variados, mantendo o interesse do 12°

ano. Por exemplo, no badminton, usava zonas delineadas por giz como alvos
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para praticar a precisao, enquanto na natacao utilizava pranchas para exercicios
de forga. Batista et al. (2013) destaca que a variedade de materiais enriquece a
experiéncia, e notei maior adesdo quando introduzia novos materiais. Os
desenhos digitais, elaborados em software como o tacticalboard, eram
essenciais para visualizar a estrutura da aula, mostrando, por exemplo, a
disposicdo de um circuito ou a organizagao de um jogo.

A desmotivacdo do 12° ano exigiu adaptagdes nos planos, priorizei
atividades praticas, reduzindo explicagcdes teodricas, e inclui escolhas
estratégicas, como permitir que os alunos selecionassem decisdes taticas em
jogos, o que aumentou a participagdo. O feedback do PC foi fundamental,
sugerindo reforgar transi¢des rapidas entre tarefas para manter o ritmo, o que
incorporei em todas as aulas. A colaboragdo com o NE também enriqueceu os
planos, com ideias partilhadas, como a inclusdo de jogos modificados no

voleibol, inspirados por colegas.

3.3 Realizagao - A caminhada na pratica letiva

3.3.1 Navegar a pratica: Gestéao, instrugao e feedback

Quando iniciei 0 meu estagio na Escola Basica e Secundaria, gerir uma
aula de EF parecia uma missdo quase impossivel. Recordo-me de entrar no
pavilhdo com o coragao acelerado, pensando em como manter o controlo de
tudo: o comportamento dos alunos, o tempo, o espaco, os materiais. No inicio,
eu estava tdo focado em garantir que nada saisse do lugar que o conteudo da
aula acabava ficando para segundo plano, queria também que todos estivessem
alinhados antes de avancgar para algo mais complexo, como se o controlo total
fosse a chave para uma aula bem-sucedida. Toda esta inseguranga inicial, fazia-
me hesitar, mas, ao longo das semanas, fui encontrando o meu ritmo, ganhando
confianga e descobrindo que ensinar € menos sobre controlar e mais sobre

conectar, guiar e estar presente.

Rotinas e disciplina
A minha evolugdo comegou com a criacdo de rotinas simples, algo que
Metzler (2017) destaca como essencial para um ambiente de aprendizagem

estruturado. Nos primeiros dias com os alunos do 7.° ano, percebi que a falta de
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organizagao gerava tempos mortos. Entdo, o nosso NE estabeleceu pontos fixos
no pavilhdo: um canto para guardar o material, outro para o acolhimento inicial.
Criamos circuitos de movimentagao para os exercicios, o que reduziu a confusédo
e deu fluidez as aulas. Com os alunos do 12.° ano, fui mais ousado, acabei por
confiar neles e na sua autorregulagdo para preparar o espago e organizar 0s
materiais para a aula, inspirado pelo MED de Siedentop (1994), que valoriza a
autonomia, esta dindmica ndo s6 economizava tempo, mas também fazia os
alunos se sentirem presentes na aula, especialmente os mais desmotivados, que
comecgaram a se envolver cada vez mais.

Um outro aspeto critico foi a gestdo de comportamentos. Aqui, senti bem
0 peso da responsabilidade. No come¢o, a minha reagao a atitudes desajustadas
era instintiva, lembro-me de um aluno do 7.° ano que, numa aula de natacao,
nao parava de interromper os colegas. Naquele momento, pedi que ele se
sentasse a parte, pensando que isso acalmaria a situagao, mas, ao refletir
depois, percebi que afastar um aluno nao era a solugao. Aprendi que castigos
negativos raramente funcionam, como Darling-Hammond (2005) sugere, o
didlogo e a confianga sdo mais eficazes, entdo passei a adotar outra abordagem:
em vez de excluir, dava tarefas adicionais, como ajudar a organizar um jogo ou
arbitrar. Acredito que esta estratégia reintegrava o aluno de forma ativa, e os
resultados eram muito melhores. Ao longo das aulas combinar regras claras no
inicio de cada UD e usar sinais visuais, como levantar a méo para pedir siléncio,
também ajudou a criar um ambiente mais harmonioso e mais rentavel para a

aula.

Instrugao

Relativamente as instrugdes foi um processo de descoberta. Com os
alunos do 7.° ano, aprendi a simplificar tudo: usava linguagem direta,
demonstragdes praticas (Oliveira e Graga, 1998) e até o meu préprio corpo como
referéncia, apontando para o espaco ou imitando movimentos, para os mais
velhos do 12.° ano, abri espago para a exploragao, fazendo perguntas como “O
que acham que podemos melhorar nesta tatica?” ou usando analogias, como
comparar uma defesa no andebol a proteger um castelo, todas estas estratégias,
incentivavam o raciocinio e tornavam as aulas mais envolventes. No inicio, eu

adaptava os exercicios para serem mais simples, o que facilitava a minha gestéo
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da aula enquanto eu ainda estava a ganhar confianga, mas eventualmente, com
o tempo, passei a introduzir conteudos mais complexos, sabendo que as rotinas

ja estavam consolidadas.

Feedback pedagdégico

No inicio, senti dificuldades em relacdo a utilizagdo do feedback,
especialmente no que diz respeito ao momento e a forma mais eficaz de o
fornecer para realmente contribuir para a melhoria do desempenho dos alunos.
A necessidade de responder de forma imediata as agbes dos alunos exige do
professor uma grande capacidade de observagao e analise. Segundo Rink
(1993), fornecer um feedback adequado €, provavelmente, uma das tarefas que
mais desafia os conhecimentos e as competéncias de observagao do professor.

O feedback pedagdgico, para mim, era 0 mais importante das aulas, isto
porque era sempre gratificante ver o olhar ou o sorriso dos alunos quando eu
dizia “Gostei como te posicionaste para receber o passe!” ou “Tenta segurar a
bola com mais firmeza na préxima” era gratificante. Kirk (2009) defende que o
feedback especifico promove a autorregulagao, e eu vi isso acontecer. Alguns
alunos, mais abertos a criticas, melhoravam visivelmente, outros, que se
achavam “bons demais”, eram mais resistentes, mas, com paciéncia, também
comegavam a ouvir. No 12.° ano, experimentei o feedback entre pares, pedindo
que observassem 0s colegas em pequenos grupos. Todo este dialogo e
observacao nao s6 aumentava o envolvimento na aula, mas também reforgava
a ideia de que todos podiamos aprender uns com os outros.

O meu PC foi uma pega-chave nesse caminho, sempre me disse algo que
nunca esqueci: “Sé rigoroso e exigente desde o inicio, para que os alunos
entendam o que esperamos da EF e também para criares rotinas com eles”. No
comego, eu queria ser mais “amigo” dos alunos, mas aprendi que o rigor inicial
cria respeito mutuo, abrindo espago para a empatia depois. A minha
personalidade bem-disposta ajudou muito, sempre fui acessivel, e os alunos
sentiam-se a vontade para me procurar, seja para pedir ajuda com um exercicio
ou para partilhar uma ideia. Nos intervalos, quando vinham correndo na nossa
direcao ou faziam piadas, eu sentia que estavamos a construir uma conexao
genuina, ja com os do 12.° ano, era mais facil encontrar interesses em comum,

por estarem mais proximos da minha idade, mas aprendi a manter uma “parede”
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saudavel, ser prOximo, mas nunca amigo, para preservar a autoridade, com os
do 7.° ano, a conexao vinha da energia deles, que me contagiava.

Olhando para tras, percebo que minha maior mudancga foi no mindset. Se
pudesse voltar ao inicio, relaxaria mais, confiando que os erros fazem parte da
aprendizagem, e que gerir uma aula € como conduzir uma orquestra: cada aluno
tem o seu proéprio ritmo, mas, com intencionalidade, empatia e presenca, todos
podem tocar juntos. Esta jornada ensinou-me que ensinar ndao € so planear ou
corrigir, € também preciso estar la, com um sorriso, pronto para guiar e aprender

com os alunos.

3.3.2 Ferramentas do caminho: Modelos instrucionais

Como ponte breve e objetiva, em consonancia com os principios
delineados na concecao de ensino (ver 3.1), a minha intervengdo na PES
caracterizou-se pela procura de promover uma EF centrada no desenvolvimento
global dos alunos. Em suma, um ensino o mais centrado no aluno possivel, mas
ao mesmo tempo flexivel e responsivo as necessidades diversificadas das
turmas.

A tabela 2 apresenta um mapeamento da utilizagdo dos modelos

instrucionais em funcao dos conteudos:

Tabela 2 - Modelos instrucionais utilizados.

Orientacao MID (conceitos iniciais) + MAC (cooperagdo com mapas)

Voleibol MAPJ (jogos modificados para raciocinio tatico) + MID (fundamentos técnicos)
Natacéao MAC (cooperacédo em pistas) +MED (Competicao)

Basquetebol | MED (equipas fixas, evento culminante)

Atletismo MAC (estagbes colaborativas) + MID (técnicas especificas)

Ginastica MAC (grupos para esquemas)

Andebol MED (equipas fixas, jogos, competi¢édo)

Modalidades | MID (introdugéo rapida de regras)
Alternativas

Badminton MAC (autorregulagdo em pares) + ABJ (desafios progressivos)

Futebol MED (equipas fixas, jogos, competicao)

Nesta medida, a PES em EF revelou-se numa experiéncia
transformadora, na qual a escolha dos modelos instrucionais, foi guiada pela

intuicdo, pelo apoio do PC e pela experiéncia anterior, embora muitas vezes de
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forma inconsciente, mas pensada. Esta abordagem pedagdgica, flexivel e
centrada no aluno, foi adaptada as caracteristicas de cada turma, aos conteudos
das UDs e aos objetivos de desenvolvimento dos alunos, promovendo nao
apenas habilidades motoras, mas também competéncias socio emocionais,
como a cooperagao, a responsabilidade, a autorregulagéo e o espirito de grupo.
Utilizei diferentes modelos o MID, o MED, o MAC e as ABJ de forma estratégica,
aplicando-os as modalidades lecionadas: voleibol, natagdo, basquetebol,
atletismo, ginastica, andebol, modalidades alternativas, badminton e futebol.
Esta diversidade de abordagens criou um ambiente de aprendizagem inclusivo,
dinamico e significativo, respondendo as necessidades especificas de cada
turma. Neste sentido, foi fundamental o recurso a modelos pedagdgicos,
especialmente os centrados no aluno, como o MED (Siedentop 1994) ou a
aprendizagem cooperativa (Casey e Dyson, 2016), que favorecem a autonomia,
a responsabilidade partilhada e o envolvimento ativo. No global, a escolha dos
modelos de ensino foi um processo intuitivo, apoiado pela orientacao do PC e
pela minha experiéncia anterior, mas sempre refletido para atender as
necessidades das turmas e aos objetivos das UDs. O MAPJ foi essencial no
voleibol para desenvolver a compreensdo tatica, o MED promoveu
responsabilidade e trabalho em equipa no basquetebol, andebol e futebol, o MAC
fomentou a entreajuda na natagao, atletismo, ginastica e badminton, e as ABJ
trouxe dinamismo e criatividade em varias modalidades. Esta abordagem
diversificada criou um ambiente de aprendizagem inclusivo, onde os alunos
desenvolveram nao apenas habilidades motoras, mas também competéncias
como a autonomia, a cooperagao e a resiliéncia. A experiéncia reforgou a minha
convicgao de que a EF € um espacgo unico para a formacéo integral, e a escolha
estratégica dos modelos de ensino foi crucial para tornar as aulas significativas,
motivadoras e impactantes. O Modelo de instrugdo Direta (MID) (Rosenshine,
1987; Metzler, 2017) proporcionou estrutura para ensinar fundamentos técnicos,
revelando-se igualmente pertinente em momentos especificos, sobretudo
quando foi necessaria uma intervencao mais estruturada e orientada para o
ensino técnico.

Outro aspeto essencial na organizacdo das UDs foi o diagndstico inicial
das turmas, realizado no inicio de cada conteudo. Este momento permitia

identificar dificuldades, interesses e o nivel de motivagao dos alunos, elementos
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fundamentais para orientar a selegcdo dos modelos pedagdgicos. No caso da
minha turma do 12°ano, foram evidentes alguns desafios a nivel motivacional, o
que exigiu uma intervengao estruturada e progressiva.

Para responder a essas necessidades, o MID foi utilizado nas fases
iniciais das UDs ou para complementar alguma lacuna técnica ao longo das
aulas, sobretudo para estabelecer uma base técnica comum entre os alunos e
proporcionar estrutura e clareza nas tarefas propostas. Este modelo revelou-se
eficaz, especialmente quando era necessario introduzir novos conteudos ou
quando os alunos demonstravam inseguranga perante determinadas
habilidades.

Contudo, o MID funcionou sobretudo como uma ferramenta de base,
sendo posteriormente complementado por abordagens mais centradas no aluno,
como o MAPJ, MED e MAC. Esta articulagao permitiu criar um ambiente mais
dinamico e motivador, promovendo a compreensao tatica e a tomada de decisao
em contexto real de jogo. O uso combinado dos modelos possibilitou uma
progressao pedagogica equilibrada, em que os momentos de ensino estruturado
se interligavam com situa¢des de maior autonomia e exploragao por parte dos

alunos.

Voleibol

Percebi que, ao realizar um jogo livre inicial na avaliagdo diagnostica,
identifiquei dificuldades na turma com a sustentagao da bola. Para resolver isso,
utilizei o MID para ensinar fundamentos como passe e rece¢ao. Isso incluiu
instru¢des claras, demonstragdes precisas e pratica estruturada, assegurando
uma base solida antes de retomar as dinamicas taticas do MAPJ. No voleibol,
com o 12.° ano, utilizei o MAPJ, uma abordagem centrada na compreensao tatica
do jogo através de atividades praticas, procurei estruturar as aulas com
exercicios baseados em jogo, nos quais valorizava aspetos especificos, como a
sustentagao de bola ou o posicionamento em campo. Incentivava-se, assim, o
foco dos alunos nesses elementos como veiculo de melhoria da sua tomada de
decisdo. Por exemplo, organizei jogos modificados, como jogos com areas
reduzidas ou regras adaptadas, que desafiavam os alunos a resolver problemas

taticos, como escolher o melhor momento para atacar ou defender. Esta
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abordagem promoveu o raciocinio tatico e a aplicacdo pratica das técnicas,
permitindo que os alunos desenvolvessem uma compreensao mais profunda do
jogo. Especificamente, denotei na avaliagdo e ao longo das aulas a capacidade

dos alunos de jogar e a compreender a modalidade voleibol.

Natacao

Na natacéo, dado a diversificagcdo das competéncias motoras dos alunos
aferidas na avaliacdo diagnostica, optei por dividir a turma por niveis de
desempenho em trés pistas numa piscina. Em termos pedagogicos, optei por
uma abordagem que combinava o MAC e o MED onde procurei criar elementos
contextuais para fomentar um clima de aprendizagem auténtico festivo e
desafiantes para o aluno, com integragdo ao longo das aulas momentos de
competicdo formal, ou de autorregulacdo dos alunos com realizagdo dos
exercicios com recurso a cartdes tarefas como colegas responsaveis por dar
feedback. Cada pista na piscina tinha cartdes de tarefa com atividades
organizadas (Anexo Ill) com objetivos especificos, como melhorar a técnica de
bracada ou a respiragdo, permitindo-lhes autorregular o seu progresso enquanto
eu circulava para fornecer feedback corretivo. Esta estratégia promovia a
autonomia e a entreajuda, ja que os alunos nas mesmas pistas colaboravam
para superar desafios. Ao longo da UD, procurei também integrar tarefas em que
os alunos tinham de cooperar entre si para terminar o exercicio, por exemplo,
numa aula do 12°no implementei um exercicio em que cada pista tinha de
completar um certo niumero de piscinas e os alunos € que definiam quantas
piscinas cada um fazia. Toda esta dindmica criou um envolvimento descontraido
e motivador. Esta abordagem foi especialmente eficaz para alunos menos

confiantes, que se sentiam encorajados a progredir com o0 apoio dos colegas.

Basquetebol

No basquetebol, com 0 12.° ano, utilizei o MED, organizando equipas fixas
que se mantiveram ao longo da UD e competiam entre si no final das aulas. Cada
equipa tinha um capitdo com responsabilidade em inumeras funcbées como a
explicagdo do exercicio, a montagem do exercicio, e liderar o mesmo ao longo

da UD. Contudo os alunos tinham autonomia para mudar de lider quando
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achavam pertinente, reforcando a sua responsabilidade e apropriagdo do
processo pelos alunos promovendo a autonomia, a lideranga partilhada e o
envolvimento ativo no contexto de aula. Esta dinamica contribuiu para um
ambiente mais cooperativo e significativo, onde os alunos se sentiram parte
integrante da construcdo da aprendizagem. As atividades baseavam-se em
exercicios em contexto de jogo, como situagdes de 2x2 ou 3x3, que promoviam
o raciocinio tatico e a cooperacdo. Como as aulas eram quase sempre em
formato de jogo, os alunos mais motivados destacavam-se, mostrando maior
empenho e dinamismo. A UD culminou num evento final com prémios, que
intensificou a motivagao e fortaleceu o sentido de compromisso coletivo, sendo

essas caracteristicas centrais do MED.

Atletismo

No atletismo, apliquei o MAC, estruturando as aulas por estagcées onde os
alunos realizavam diferentes tarefas, como corridas de velocidade, langamentos
ou saltos. Eu circulava pelo espago para corrigir técnicas, mas, na minha
auséncia, os alunos eram incentivados a ajudarem-se mutuamente, promovendo
a entreajuda e a responsabilidade partilhada, por exemplo, numa estagcdo de
salto em altura, os alunos corrigiam a postura uns dos outros com base nas
instrugcdes iniciais, fortalecendo o espirito de grupo. Quando necessario, utilizei
também o MID para ensinar técnicas especificas, como a passada correta na

corrida, garantindo que todos dominassem os fundamentos antes de avancarem.

Ginastica

Na ginastica, optei por uma abordagem centrada no aluno, combinando o
MAC e as ABJ. No inicio da UD, forneci documentos com orientagdes para que
os alunos, em grupos fixos, planeassem e executassem um esquema de
ginastica, incluindo figuras de pares, trios ou a solo. Durante as aulas, os grupos
colocavam em pratica o planeado, enquanto eu atuava como facilitador,
oferecendo feedback e incentivando a criatividade. Toda esta abordagem
promoveu a autonomia e a colaboracao, ja que os alunos dependiam uns dos

outros para criar e aperfeigoar os esquemas.
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Andebol

No andebol, a semelhanga do basquetebol, utilizei o MED, com equipas
fixas que se mantiveram ao longo da UD. As atividades baseavam-se em
exercicios em contexto de jogo, como situagcdes de ataque e defesa, que
estimulavam a tomada de deciséo e a cooperagao, cada equipa tinha um capitao,
mas os alunos decidiam autonomamente quando mudar de lider, o que reforgava
0 seu envolvimento, como as aulas eram predominantemente em formato de
jogo, os alunos mais motivados destacavam-se, contribuindo para uma dinamica

de aula vibrante e colaborativa.

Modalidades Alternativas

Nas modalidades alternativas, como o Kinball ou Boccia, que variavam
quase a cada aula, recorri ao MID. Este modelo foi escolhido devido a
necessidade de introduzir rapidamente as regras e técnicas basicas de cada
modalidade, dado o tempo limitado para cada uma. Atraveés de instrugdes claras
e demonstracdes, apresentava as tarefas, que os alunos executavam de
imediato. Considero que o MID era apropriado neste contexto porque permitia
uma aprendizagem estruturada e eficiente, garantindo que os alunos
compreendiam os fundamentos de cada modalidade antes de se envolverem em

jogos ou desafios, mesmo com a rotagao frequente de atividades.

Badminton

No badminton, utilizei uma combinacdo do MAC e as ABJ. As aulas
incluiam jogos em pares, com sequéncias de movimentos em que os alunos
deveriam executar, incentivando a autorregulagdo e a ajuda mutua, por exemplo,
0s pares corrigiam a técnica um do outro, como a posicdo da raquete ou o
movimento do pulso, promovendo a cooperacgao. As ABJ foram aplicadas através
de desafios progressivos, como jogos com areas reduzidas ou objetivos
especificos (ex., acertar numa zona-alvo), que tornavam as aulas mais

dindmicas e motivadoras.

Futebol
No futebol, optei pelo MED, com equipas fixas que se mantiveram até ao

final da UD. As tarefas eram baseadas em contextos de jogo, como exercicios
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de posse de bola ou situacgdes de 4x4, que incentivavam a tomada de decisao e
a colaboracgao, cada equipa tinha um capitdo, mas os alunos tinham autonomia
para mudar de lider quando necessario, 0 que reforgcava o seu compromisso,
como as aulas eram quase sempre em formato de jogo, os alunos mais
motivados mostravam maior empenho, contribuindo para uma dindmica de aula
coesa e envolvente.

A escolha dos modelos de ensino foi um processo intuitivo, apoiado pela
orientagdo do PC e pela minha experiéncia anterior, mas sempre refletido para
atender as necessidades das turmas e aos objetivos das UDs. O MAPJ foi
essencial no voleibol para desenvolver a compreensao tatica, o MID
proporcionou estrutura para ensinar fundamentos técnicos, o MED promoveu
responsabilidade e trabalho em equipa no basquetebol, andebol e futebol, o MAC
fomentou a entreajuda na natagao, atletismo, ginastica e badminton, e as ABJ
trouxe dinamismo e criatividade em varias modalidades. Esta abordagem
diversificada criou um ambiente de aprendizagem inclusivo, onde os alunos
desenvolveram ndo apenas habilidades motoras, mas também competéncias
como a autonomia, a cooperagao e a resiliéncia. A experiéncia reforgou a minha
convicgao de que a EF é um espaco unico para a formacéo integral, e a escolha
estratégica dos modelos de ensino foi crucial para tornar as aulas significativas,

motivadoras e impactantes.
3.3.3 Pontes para um ensino inclusivo: Competéncias psicossociais em agao

Promover competéncias psicossociais foi um pilar da minha pratica no 12°
ano. Indo além de respeito e cooperacao, pretendi incluir responsabilidade,
autonomia, empatia e fair play como competéncias a serem desenvolvidas pelos

alunos.

Modelo de educacgao desportiva e competéncias psicossociais

Este trabalho relativo a implementacdo de competéncias psicossociais foi
particularmente vincado na UD de andebol com o recurso ao MED. Inspirado por
Siendentop (1994), incorporei esses valores nas regras do jogo. No andebol, os
alunos assumiam papéis como arbitros, desenvolvendo responsabilidade ao
aplicar regras justamente, o que melhorou o clima da aula. No voleibol, parei um

jogo para discutir um conflito, promovendo empatia através de um dialogo onde
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alunos se colocaram no lugar do outro, reduzindo tensdes. No badminton, tarefas
em pares incentivavam cooperagao, enquanto na ginastica, o MAC, descrito por
Dyson e Casey (2016), dava autonomia para criar sequéncias, com alunos
decidindo coreografias em grupo.

Reflexdes com o NE também confirmaram que estes valores, integrados
ao MED, fortaleceram o envolvimento, com alunos demonstrando maior empatia
e responsabilidade ao longo do estagio, contribuindo para o meu estudo sobre o

desempenho de jogo.

Atividades Team buiding

Os primeiros meses do segundo periodo (janeiro e fevereiro), implementei
exercicios de cooperacdo como uma pratica central no inicio de cada aula, com
o objetivo claro de preparar os alunos para um trabalho em equipa mais eficaz
durante a parte fundamental.

A importancia desses exercicios nao se limita apenas a preparagao
técnica, mas estende-se a construgdo de um ambiente de confianga e
colaboracao entre os estudantes, que € fundamental para o sucesso coletivo.

Esta estratégia, inspirada por Farias et al. (2017), que defendem
pedagogias centradas no aluno, mostrou-se essencial para ultrapassar a
resisténcia inicial dos alunos, motivada pela pressdo académica. Ao enfatizar a
cooperagao, os alunos foram gradualmente envolvidos em atividades que
exigiam nao so habilidades fisicas, mas também o desenvolvimento de
competéncias sociais e emocionais, como a comunicagdo, a empatia e a
resolucao de conflitos.

A pratica consistente desses exercicios durante dois meses resultou numa
dindmica de grupo significativamente mais coesa, com reducédo evidente de
conflitos € uma maior disposi¢ao para colaborar, um indicativo claro do impacto
positivo da cooperacdo no contexto escolar. Além disso, estes exercicios
desempenharam um papel importante no fortalecimento do clima emocional da
turma, contribuindo para o bem-estar dos alunos mesmo sem intervencdes
especificas para a saude mental.

Estes beneficios alinham-se com as ideias de Tannehill et al. (2013), que
destacam o potencial da EF para promover a resiliéncia emocional através de

interagdes positivas e relagdes sociais fortalecidas. Portanto, os exercicios de
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cooperagao nao sio apenas atividades fisicas, mas instrumentos poderosos
para o desenvolvimento integral dos alunos.

Paralelamente, a iniciativa dos jogos populares no recreio, que incentivou
a socializagao e a reducdo do uso de telemoveis, veio complementar e reforgar
essa cultura de colaboragao e interagao saudavel promovida em aula.

Refletindo sobre esta experiéncia, reconhego que a promogéao de valores
psicossociais na EF exige um planeamento intencional e uma aplicagao
consistente das praticas, conforme defendido por Bailey et al. (2018). Os
exercicios de cooperacao foram fundamentais ndo sé para melhorar o ambiente
da aula, mas também para consolidar a minha convic¢ao de que a EF constitui
um espaco privilegiado para o desenvolvimento holistico dos alunos.

A ligacdo estabelecida com os jogos populares realgou ainda mais a
importancia de alinhar as praticas pedagdgicas com iniciativas comunitarias
criando uma abordagem integrada que enriqueceu o processo educativo. Esta
experiéncia moldou profundamente a minha pratica docente, reforgando a viséo

da EF como um agente essencial de transformagao social e emocional na escola.

3.3.4 Luzes no caminho: Recursos digitais

A integragdo das tecnologias digitais na EF foi uma ferramenta
complementar que potencializou a eficiéncia do planeamento, a execugédo das
aulas e a avaliacdo dos alunos, conforme descrito inicialmente neste relatorio.
Durante o EP, utilizei diversas ferramentas tecnolégicas, como o Google Forms,
Excel, iPhone X para gravagdes, Microsoft Word para planeamento,
TacticalBoard para planificagao de aulas, um projetor para exibir videos de danga
do YouTube e cronbmetros para medir desempenhos no FitEscola, como a prova
de 40 metros. Estas ferramentas, embora basicas, facilitaram a lecionagao e
tornaram as aulas mais dinamicas, respeitando a esséncia da EF como uma
disciplina centrada no movimento e na interagédo humana.

O Google Forms foi uma das ferramentas mais praticas, especialmente
para a avaliagao tedrica. Nos diferentes periodos criei questionarios digitais para
perceber o conhecimento que os alunos tinham sobre as diferentes modalidades.
A resposta digital eliminou a necessidade de papéis, o que os alunos

consideraram mais pratico. No 12° ano, o Google Forms foi usado para avaliar o
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conhecimento de regras de diferentes modalidades, com questbes de multipla
escolha conforme exemplificado no Anexo IV. A praticidade do Forms, como
destacado por Casey et. (2016), agilizou a recolha de dados e promoveu a
autorreflexdo dos alunos.

O Excel foi usado para organizar os resultados do FitEscola, como os
tempos da prova de 40 metros. Registei os desempenhos dos alunos do 12°ano,
calculando médias e comparando com os resultados dos periodos anteriores.
Esta organizagao facilitou o acompanhamento do progresso dos alunos e a
comunicagao com o PC.

O iPhone X foi uma ferramenta essencial para gravag¢des de aulas,
especialmente na unidade de andebol. Durante jogos 5x5 no 12° ano, gravei
videos de 15 minutos para analisar o posicionamento dos alunos. A qualidade do
video foi suficiente, mas o posicionamento da camara impediu que se captasse
todos os movimentos dos alunos. O Microsoft Word foi usado para planear todas
as aulas, seguindo o modelo sugerido pelo PC. Cada plano incluia objetivos,
conteudos, estratégias e critérios de avaliagdo, organizados em tabelas.

Como destacado por Oliveira e Graga (1998), um planeamento
estruturado é essencial para a eficacia pedagogica. O TacticalBoard, uma
aplicacao online, foi também crucial para a planificagdo tatica. Na unidade de
andebol, usei-o para criar diagramas de jogadas, como uma formagéo 5:5 para
0 12°ano. Antes de uma aula, imprimi o diagrama e expliquei as posi¢cdes aos
alunos, que o acharam “claro” e facil de seguir. A visualizacao tatica, conforme
Casey et al. (2016), aumentou a compreensao estratégica dos alunos.

O projetor foi usado para exibir videos de danga do YouTube em danga
do 12° ano. Escolhi coreografias simples, em que os alunos tentaram reproduzir
em grupos. Eles reagiram com entusiasmo, considerando a atividade “divertida”
e diferente das aulas habituais. A exibicao de videos estimulou a criatividade e a
coordenacao.

Os crondbmetros foram usados no FitEscola, especialmente na prova de
40 metros, para avaliar a velocidade dos alunos do 7° e 12° ano. No 12° ano,
usei o cronbmetro para medir a resisténcia na prova de 1.000 metros, registando
os dados no Excel. Esta pratica, alinhada com Bailey et al. (2009), forneceu
dados objetivos para o diagndstico fisico dos alunos. Os alunos reagiram

positivamente as tecnologias, pois estavam habituados a usa-las no dia a dia. O
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Google Forms, em particular, foi elogiado por evitar “papelada”, agilizando a
entrega de respostas. No entanto, a fraca conexao a internet foi um desafio
recorrente, exigindo solu¢gbées como o uso de dados modveis ou preparagao
offine. As minhas reflexdes, ja mencionadas no relatério, destacam que a
tecnologia facilitou a gestdo das aulas, mas ndo substitui a esséncia da EF: o
movimento, a interagdo e a relagdo pedagogica. Como sugerido por Metzler
(2017), a tecnologia deve ser um meio, ndo um fim. Olhando para o futuro,
pretendo continuar usando ferramentas basicas, como Google Forms e
TacticalBoard, para otimizar o planeamento e a avaliacdo, sem perder o foco na

pratica fisica.

3.3.5 Marcos de avaliagdo: Estratégias e instrumentos

A avaliagao foi um elemento central da minha pratica pedagdgica durante
a PES em EF, funcionando ndo apenas como um meio de aferir o desempenho
dos alunos, mas também como uma ferramenta essencial para promover o seu
desenvolvimento, reflexdo e sentido de responsabilidade. Com isto, procurei
adotar uma abordagem predominantemente formativa, que procurava envolver
os alunos ativamente no seu processo de aprendizagem, incentivando-os a
reconhecerem 0s seus progressos e a compreenderem o impacto das suas
agdes. Todo este processo revelou-se inicialmente desafiante, exigindo de mim
uma constante adaptacado, mas tornou-se uma oportunidade para construir uma
relacdo de confianga com os alunos, transformando a avaliagdo num momento

de dialogo e crescimento, em vez de uma mera atribuicao de notas.

Modalidades de avaliagao

No inicio de cada UD, realizei uma avaliagcdo diagnostica para
compreender 0s conhecimentos prévios, as experiéncias anteriores e o nivel de
desempenho motor dos alunos, 0 que me permitiu ajustar as atividades as
necessidades de cada grupo, por exemplo, no 12.° ano, ao iniciar a unidade de
voleibol, planeei inicialmente atividades de 3x3, partindo do pressuposto que a
turma ja dominava as técnicas basicas. No entanto, durante a avaliagéo
diagndstica, através de um jogo livre, percebi que a sustentagdo de bola era

insuficiente, com muitos alunos a apresentarem dificuldades em manter a bola
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em jogo, esta observacgéao levou-me a reformular o planeamento, focando-me em
exercicios mais fundamentais, como o treino de passe e recegao, antes de
avancgar para jogos mais complexos. Inicialmente nas diferentes modalidades
tentei observacgdes sistematicas detalhadas, mas rapidamente percebi que este
método era demasiado demorado. Optei, entdo, por uma abordagem nao
sistematica, mais focada e direcionada, desde que tivesse clareza sobre o que
queria observar, o que tornou a recolha de informag¢des mais eficiente e permitiu-
me adaptar as aulas de forma pratica.

A avaliagdo formativa esteve presente de forma continua ao longo das
aulas, funcionando como um instrumento dindmico para acompanhar e ajustar o
processo de ensino, para isso promovi momentos ocasionais de reflexao verbal
com os alunos, em que discutiamos como se sentiam em relagdo ao seu
desempenho e o que faziam ao longo das aulas. No 12.° ano, por exemplo, apos
atividades de treino funcional ou apés os testes Fitescola, incentivava os alunos
a partilharem oralmente os seus progressos, como 0 aumento do numero de
repeticbes ou a diminuicdo da sensacido de esforco, todas estas conversas
informais ajudaram a promover a autorregulagdo, permitindo-lhes tomar
consciéncia das suas melhorias. Ao longo do ano a avaliagao individual dos
alunos foi realizada com base em critérios, registados na Grelha Individual de
Avaliagao (Anexo V).

A colaboragdo com os outros professores estagiarios foi também
fundamental neste processo. Partilhavamos a responsabilidade de observar e
registar os desempenhos dos alunos durante as aulas uns dos outros, o que se
revelou essencial para uma avaliagdo continua mais rigorosa e diversificada.
Utilizdvamos fichas simples de registo (criadas pelo estudante estagiario (EE)
responsavel pela sua turma), com a listagem completa da turma, e os critérios
de observacao eram definidos previamente em conjunto com o NE. Consoante
a modalidade e os objetivos da aula, variavam os aspetos a observar: podiam
ser componentes praticas (como execugao técnica ou posicionamento tatico) ou
comportamentais (como empenho, cooperagdo ou respeito pelas regras). As
avaliagbes eram feitas de forma direta, com escalas de 1 a 5 ou classificagbes
de F (Faz) e NF (Nao Faz), consoante o critério definido.

Além das grelhas estruturadas, por vezes optavamos por fazer apenas

breves apontamentos escritos durante a observagdo, com comentarios mais
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informais que serviam de apoio ao estagiario que lecionava, ajudando-o a
complementar a sua propria perceg¢ao dos desempenhos dos alunos. A ficha (ou
0s apontamentos) era sempre entregue ao estagiario responsavel pela aula,
funcionando como uma ferramenta de apoio a avaliacdo formativa e ao
planeamento seguinte.

Ao longo da PES, embora o formato das fichas se tenha mantido simples,
0 seu uso tornou-se mais sistematico e exigente, ajudando-nos a afinar o olhar
avaliativo e a perceber as dificuldades dos alunos em diferentes contextos.
Pessoalmente, esta experiéncia fez-me compreender que, mesmo com critérios
definidos, a avaliacdo tem sempre uma dimensao subjetiva — cada observador
pode interpretar de forma ligeiramente diferente a mesma situagao.

Esta constatacao reforcou a importancia da colaborag¢ao, da comunicagao
clara entre colegas e de estratégias organizadas para conciliar a lecionagéao, a
gestdo da turma e a avaliacdo. Um exemplo de uma das fichas utilizadas e
apontamentos de apoio podem ser consultados no Anexo VI ilustrando a forma
como organizavamos a observacdo e a recolha de dados nas diferentes
modalidades.

A avaliagdo sumativa, era realizada no final de cada UD, e baseava-se em
critérios claros, previamente definidos e discutidos com os alunos ao longo das
aulas, para que soubessem o que precisavam de melhorar ou no que se
deveriam focar. Durante as aulas, reforcei frequentemente estes critérios através
de feedback verbal, garantindo que os alunos compreendiam os objetivos e
trabalhavam de forma direcionada, estes critérios incluiam nao apenas o
desempenho técnico, mas também a evolucgao individual, a atitude, o empenho,
a cooperacao e o comportamento em contexto de aula. Na avaliacdo sumativa,
observei que, em muitos casos, os alunos superavam as expetativas
demonstradas ao longo das aulas, mostrando progressos notaveis. Por outro
lado, também houve situagcdes em que o desempenho foi inferior ao esperado, o
que me levou a refletir sobre a natureza da avaliagdo sumativa. Na minha
opinido, esta ndo deve determinar a nota final, mas sim servir para ajustar, se
necessario, a avaliagado continua, que reflete o processo de aprendizagem ao
longo do tempo. Esta abordagem pareceu-me mais justa, valorizando a

progressao e o esforgo de cada aluno.
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Desafios e constatagoes

Um desafio particular no 12.° ano foi a elevada falta de assiduidade de
alguns alunos, o que dificultava a sua avaliagdo, uma vez que n&o eram
observados com a mesma frequéncia que os outros. Para contornar esta
situagao, procurei recolher informagdes adicionais através de colegas ou do PC
e, quando possivel, ofereci oportunidades para os alunos recuperarem
atividades em falta, garantindo que a avaliagédo fosse o mais equitativa possivel.
Esta experiéncia reforcou a minha percecdo da necessidade de seriedade na
avaliagao, especialmente no ensino secundario, onde as notas influenciam as
médias finais e podem impactar o futuro académico dos alunos. Senti a pressao
de atribuir notas que reconhecessem o mérito dos alunos, mas que, ao mesmo
tempo, fossem justas e refletissem o seu desempenho real, evitando injusticas
que pudessem comprometer as suas aspiragdes.

O apoio do PC foi crucial, particularmente na avaliagdo sumativa,
forneceu-nos uma tabela personalizada em Excel que incluia todos os
parametros a avaliar, como valores de aptidao fisica, condigao fisica, resultados
de testes especificos e critérios do programa Fitescola, culminando numa nota
final calculada automaticamente. Esta ferramenta simplificou imenso o processo,
pois bastava inserir os valores, e a tabela fazia os calculos, eliminando a
necessidade de contas manuais e garantindo maior consisténcia e objetividade.
A tabela nao limitou a minha criatividade, mas, pelo contrario, libertou-me para
me focar em outros aspetos da aula, como a interagcdo com os alunos e o
planeamento de atividades mais dinamicas.

Esta experiéncia mudou profundamente a minha visao sobre o papel da
avaliagao na EF. Inicialmente, via-a como um processo técnico de medicao de
desempenhos, mas compreendi que envolve muito mais, incluindo sensibilidade
para reconhecer as diferencas individuais, rigor para garantir equidade e
criatividade para tornar o processo significativo, aprendi que a avaliagédo deve
ser um instrumento de motivagcdo e crescimento, incentivando os alunos a

assumirem um papel ativo na sua aprendizagem.
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3.3.6 Uma etapa intensa: A experiéncia da semana intensiva

Durante a minha PES em EF, tive a oportunidade de viver uma semana
particularmente marcante e desafiadora. Em fevereiro, cada EE do grupo ficou
responsavel por lecionar todas as aulas das quatro turmas atribuidas a nossa
escola, ou seja, durante cinco dias, assumi a total responsabilidade pelas aulas
de uma turma do 12.° ano, a minha turma habitual, e por trés turmas do 7.° ano,
com as quais ja tinha contacto semanal, mas sem a responsabilidade direta e
constante da lecionagéo.

Esta semana revelou-se exigente em varios sentidos, se por um lado ja
conhecia todos os alunos das quatro turmas, por outro, o facto de estar sozinho
em todos os momentos de aula trouxe um novo tipo de responsabilidade,
exigindo uma postura mais firme, uma atencéo redobrada e uma capacidade de
adaptacao constante. O meu envolvimento com as turmas foi total, e isso
obrigou-me a ajustar formas de comunicagao, estratégias de condugao da aula
e até o meu ritmo pessoal, fisica e mentalmente.

As trés turmas de 7.° ano eram bastante distintas entre si. Uma delas
destacou-se de forma muito positiva, com alunos colaborativos, participativos e
com uma atitude exemplar, tanto a nivel comportamental como pratico. As aulas
com este grupo decorreram de forma fluida, com boa disposi¢do e uma dinadmica
muito favoravel a aprendizagem. Por contraste, outra turma revelou sérias
dificuldades a nivel do comportamento e da competéncia motora, o que tornou
as aulas mais exigentes, especialmente no que toca a gestao da disciplina e a
motivacao dos alunos. Aterceira turma, apesar de apresentar algumas limitagoes
no desempenho pratico, mantinha uma atitude positiva e respeitadora, o que
compensava e permitia a criacdo de um ambiente de aula mais estavel.

Um dos maiores desafios sentidos foi, sem duvida, o cansaco fisico e
mental. Lecionar varias aulas por dia, com grupos distintos e necessidades
diferentes, exigiu bastante da minha energia e capacidade de concentracéo. A
fadiga acumulada ao longo da semana foi evidente, e obrigou-me a gerir melhor
o0 meu esfor¢go e a manter o foco mesmo nos momentos em que me sentia mais
desgastado. A frustragcao também esteve presente, especialmente nas aulas em

que senti que os alunos ndo estavam recetivos ou colaborativos, ou quando as
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limitagbes ao nivel motor tornavam a progressdo dos conteudos mais dificil do
que esperava.

Outro aspeto que marcou esta experiéncia foi a necessidade de ajustar a
minha linguagem consoante a faixa etaria dos alunos. Percebi que, sobretudo
com os alunos do 7.° ano, é fundamental simplificar o discurso, evitar vocabulario
técnico excessivo e garantir que todas as instrugdes sao claras, objetivas e
visualmente demonstradas. Aprendi que é essencial partir sempre do principio
de que os alunos podem nao saber o que parece Obvio para mim, e que cabe ao
professor garantir que todos compreendem o que esta a ser pedido.

Ao longo da semana, fui desenvolvendo um maior sentido de paciéncia e
empatia. Tornei-me mais atento as pequenas dificuldades dos alunos, mais
consciente da importancia de repetir instrugdes, e percebi que estabelecer
rotinas claras desde o inicio de cada aula ajuda imenso na organizagao do grupo
€ no sucesso da atividade. Esta aprendizagem foi fundamental, pois ajudou-me
a consolidar uma visdo mais realista e estruturada daquilo que significa ensinar
EF.

No final da semana, senti-me confiante pelo facto de tudo ter corrido bem.
Nao houve problemas graves, e consegui cumprir todas as aulas com uma
sensacao de dever cumprido. No entanto, também me senti extremamente
cansado, nao so fisicamente, mas também por ter estado constantemente em
modo de alerta e responsabilidade. Ao mesmo tempo, senti um enorme alivio,
como se tivesse superado uma prova importante no meu percurso enquanto
futuro professor.

Esta experiéncia reforcou a ideia de que a simplicidade e a consisténcia
sdo duas chaves fundamentais no ensino. Aprendi que, muitas vezes, mais vale
reduzir a complexidade dos conteudos e garantir que todos os alunos
acompanham, do que tentar fazer tudo de uma vez e perder metade da turma
pelo caminho. A importancia de rotinas bem definidas, de regras claras e de uma
comunicacao adequada a cada faixa etaria ficou ainda mais evidente para mim.
Foi uma semana exigente, mas que me fez crescer, reforcou a minha autonomia
e aprofundou a minha consciéncia do que significa, verdadeiramente, estar a

frente de uma turma.
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3.3.7 Sumula reflexiva sobre a aprendizagem profissional ao longo da

realizagao da pratica

Nesta seccdo, apresento uma breve reflexdo integradora sobre a
importancia das principais experiéncias vividas no ambito do planeamento e da
concretizacdo da pratica pedagdgica. Retomo pontos-chave do processo de
intervencao, destacando aprendizagens significativas e licdes repetidas que
contribuiram de forma determinante para a minha aprendizagem profissional.
(Farias e Mesquita, 2024)

O processo de organizagao e gestao da PES foi um marco transformador
no meu desenvolvimento como futuro professor de EF, consolidando a minha
identidade docente através da reflexao critica e da adaptagao a desafios reais.
Este crescimento manifestou-se em trés dimensdes principais: a transicao de
uma abordagem centrada na gestdo para uma focada no lado humano, o
fortalecimento da confianga na delegacgao de responsabilidades aos alunos, € a
incorporagao de estratégias dinamicas e impactantes.

Um dos desafios mais significativos foi gerir a motivagdo das turmas,
especialmente em tarefas individuais. Inicialmente, observei que os alunos se
esforgcavam pouco em atividades isoladas, como exercicios técnicos, mostrando
desinteresse e baixa intensidade. No entanto, percebi que, quando as tarefas
envolviam responsabilidade coletiva, como jogos de pares ou competi¢gdes por
equipas, o empenho aumentava significativamente. Por exemplo, numa aula de
badminton com a turma 7.3, introduzi um exercicio de pares onde os alunos
tinham de colaborar para vencer. O entusiasmo foi notavel, com os alunos a
incentivarem-se mutuamente e a demonstrarem maior compromisso, refletindo
a importancia de valores psicossociais como a cooperacao, conforme defendido
por Siedentop (1994). Esta experiéncia ensinou-me a priorizar contextos
colaborativos, ajustando o meu planeamento para incorporar mais atividades de
equipa, o que reforgcou minha capacidade de motivar turmas heterogéneas.

O feedback do meu PO foi igualmente crucial, sugerindo que eu fosse
mais impactante e rigido na gestao das aulas, criando contextos mais dindamicos
com estimulos variados para captar a atencédo dos alunos. Inicialmente, a minha
abordagem era excessivamente focada em manter o controlo, o que tornava as

aulas previsiveis. Aplicando esta sugestdo, numa aula de badminton com a
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turma do 12° introduzi transigbes rapidas entre exercicios técnicos e jogos
competitivos, combinadas com desafios cronometrados, como “quantos pontos
conseguem em 2 minutos?”. Esta dindmica aumentou o envolvimento, com os
alunos a mostrarem maior energia e foco. Este ajuste, apoiado pela teoria de
Darling-Hammond (2005) sobre a importancia de criagdo de ambientes de
aprendizagem estimulantes, consolidou a minha habilidade de equilibrar
autoridade pedagdgica com criatividade.

Um momento particularmente marcante ocorreu nas aulas de badminton,
quando os alunos comecgaram a recorrer a mim para esclarecer técnicas, como
0 posicionamento do servico, e confirmar se estavam a executa-las
corretamente. O entusiasmo deles em avancar para tarefas mais complexas,
como jogos de pares, foi gratificante e sinalizou meu progresso como educador.

O uso do MED foi outro pilar do meu crescimento, ensinando-me que nem
sempre € necessario controlar todos os aspetos da aula. Ao delegar
responsabilidades, como permitir que os alunos assumissem papéis de capitaes
ou arbitros em jogos de andebol, percebi que confiar neles aumentava sua
autonomia e envolvimento. Esta abordagem, descrita por Kirk (2009) como
central a promogao de uma EF autonomizadora do aluno, mudou a minha
perspetiva sobre o papel da EF, do professor de EF e do aluno. Afastou-me de
uma gestao rigida e aproximando-me de uma pratica centrada no aluno. Esta
licdo foi especialmente relevante na Area 3, onde apliquei o MED no estudo de
andebol, observando melhorias significativas na tomada de decisédo dos alunos.

Antes do estagio, a minha pratica era predominantemente focada na
gestao técnica e organizacional, mas o processo reflexivo da PES redirecionou
o meu foco para o lado humano, enfatizando empatia, cooperagao e valores
psicossociais. Embora continue a valorizar a componente técnica, agora priorizo
o desenvolvimento tatico e a formacéao integral dos alunos, conciliando estes

elementos para criar aulas mais significativas.
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4. Area 2 - Participagdo na Escola e Relagées com a

Comunidade

A participagado ativa na comunidade escolar constitui um pilar essencial na
formacao da identidade profissional do EE. Este capitulo reflete sobre o meu
envolvimento em atividades extracurriculares e as relagdes estabelecidas com a
comunidade escolar durante o EP, destacando como essas experiéncias
moldaram a minha formagdo como futuro professor de EF. Cada atividade
enriqueceu a minha pratica pedagogica e reforgou 0 meu compromisso com uma
educacao inclusiva, colaborativa e significativa.

As atividades extracurriculares, destacadas na Tabela 3, foram
oportunidades para fortalecer lagos, promover valores como a inclusao, a saude
e o espirito de equipa, e desenvolver competéncias profissionais essenciais,
como organizagao, comunicagao e lideranga. A Tabela 3 apresenta uma sintese
das atividades extracurriculares em que estive envolvido, o papel
desempenhado pelo EE ou NE e as aprendizagens adquiridas para o meu

desenvolvimento pessoal e profissional.

Jogos Populares no Recreio: menos telemével, mais movimento

No terceiro periodo do EP, o NE identificou um desafio significativo no
recreio: 0 uso excessivo de telemdveis por parte dos alunos, que resultava em
menor interacdo social e atividade fisica. Inspirados pela visdo de uma EF
promove a literacia fisica e o desenvolvimento psicossocial, decidimos
implementar uma iniciativa inovadora: pintar jogos populares no ch&do do patio
escolar, como a macaca (Figura 1), o jogo do caracol, o salto horizontal (Figura
2), a tabuada e os outros jogos que estimulassem as criangas. Esta agao, teve
como objetivo revitalizar o recreio, incentivando os alunos a relacionarem-se uns
com o0s outros e com o proprio corpo, em alinhamento com os principios
defendidos por Farias et al. (2016). O principal propésito da iniciativa foi
promover a socializagdo, reduzir o sedentarismo e desenvolver habilidades
motoras fundamentais, enquanto se reforgavam valores como a cooperagéo, o

respeito e a incluséo.
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Tabela 3 - Participagdo na comunidade escolar.

Atividade

Funcgdes do EE/NE

Aprendizagens para o desenvolvimento pessoal do
EE/NE

Organizar e liderar sessdes de captacao,

Desenvolvimento de competéncias de lideranca e

08/out | Captagdes para o Desporto escolar | . " ; organizagao ao orientar alunos em atividades
identificar talentos desportivos. :
desportivas.
o . Fortalecimento do espirito de equipa e colaboragao com
Almocgo c/Professores Semana Colaborar na organizagéo, trazer comida para o .
16/out : o colegas, promovendo a saude e bem-estar na
Saudavel convivio. )
comunidade.
. _ - S Sensibilizagao para causas sociais, como a
. Apoiar na logistica e mobilizar a participagédo da N . ~
26/out Caminhada Rosa consciencializagao sobre o cancro da mama, e interagao

comunidade escolar.

com a comunidade local.

Visita de estudo ao Museu Ciéncia da

Acompanhar os alunos e auxiliar na

Compreenséao da importancia de atividades

06/nov i = s interdisciplinares para o enriquecimento cultural dos
Histéria Natural coordenagao da visita.
alunos.

Colaborar na organizagdo e montagem das Participagdo em eventos culturais, promovendo a
11/nov Feira do Sao Martinho barracas e na participagao nas atividades integracdo com a comunidade e a valorizagdo das

culturais. tradi¢des locais.

. Desenvolvimento de competéncias organizativas e

Ajuda no planeamento e a coordenar a T o :

12/dez Corta-Mato escolar motivacionais ao coordenar uma competicdo desportiva

competicdo, motivar os alunos.

escolar.
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Reforgo da empatia e do espirito festivo, promovendo a

17/dez Festa de Natal Auxiliar na dinamizagao de atividades festivas. = U
coesao entre alunos, professores e funcionarios.
- . - Aprendizagem sobre gestdo de eventos desportivos
. . Supervisionar alunos, gerir logistica do S S

15/jan Corta-Mato Regional - Lousada regionais e motivagéo de alunos em contextos

desporto escolar. o
competitivos.
. ~ - Ajuda na logistica do desporto escolar, entregar
Prova de Orientacéo - Vieira do : o . .

08/fev Minho lanches e orientar alunos para o inicio das Desenvolvimento de habilidades de planeamento.

provas.
. Organizar e arbitrar o salto em comprimento, Reforgo da capacidade de motivar e envolver alunos em

13/fev Mega-Sprint escolar ; : SR . o AN . X
incentivar a participagao inclusiva. atividades dinamicas e inclusivas.

27/fev Mega-Sprint Regional - Lousada Supervisionar alunos, gerir logistica do Aprenq|za_gem sobre a Iogls_t|ca d~e eventos regionais e a
desporto escolar. importancia de promover a inclusdo em competicoes.
Ajuda na logistica do desporto escolar, entregar

22/mar| Prova de Orientagao - Santo Tirso | lanches e orientar alunos para o inicio das Desenvolvimento de habilidades de planeamento.
provas.

02/abr | Almogo de convivio de professores Cola?qrar na organizacao, trazer comida para o Fortaleg:lmento das relagges mte_rpfassoals com colegas,
convivio. essencial para colaboragéao profissional.

30/abr Visita de estudo ao Teatro Acompanhar alunos, apoiar na logistica da Compreensao do papel das artes na educagao e da

visita.

importancia de experiéncias culturais.
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07/mai Dia Aberto Apresentar atividades de EF a possiveis novos | Desenvolvimento de habilidades de comunicagao ao
alunos e familias. promover a escola para a comunidade.

Promocéo de valores éticos e de convivéncia, reforgcando

16/mai Passeio de EMRC Apoiar na organizagéo e acompanhar alunos. inclusio e respeito mutuo.

Ajuda na logistica do desporto escolar, entregar
17/mai Prova de orientagao - Cabroelo lanches e orientar alunos para o inicio das
provas.

Consolidagao de competéncias em orientagao,
incentivando autonomia e trabalho em equipa.

Reconhecimento do mérito desportivo, promovendo a

06/iun Passeio ao parque aquatico de Vila
) motivagédo e promogéo ao desporto.

. Auxiliar na logistica, celebrar mérito dos alunos.
Real - Mérito do Desporto Escolar 9
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Whitehead (2010) define a literacia fisica como a capacidade de se mover
com competéncia e confianga em diversos contextos, um conceito que guiou o
planeamento desta atividade. Acreditavamos que os jogos populares, por serem
acessiveis e culturalmente relevantes, poderiam envolver alunos de diferentes
idades e niveis de desempenho, criando um ambiente de recreio mais dindamico
e inclusivo. O processo de implementagao envolveu varias etapas. Inicialmente,
o NE reuniu-se para planear o design dos jogos, considerando o0 espago
disponivel e a seguranga dos alunos. Apos aprovagédo da direcdo escolar,
obtivemos materiais como tintas coloridas e pincéis, cedidos pela escola.
Contudo, enfrentamos desafios, como interrupcdes devido a chuva e a
necessidade de conciliar os horarios do NE com as atividades escolares. Apesar
disso, as pinturas foram concluidas ao longo do 3° Periodo, transformando o
recreio num espaco visualmente atrativo e funcional.

O impacto da iniciativa foi notério. Durante o recreio, observei um aumento
significativo na participagao dos alunos nos jogos, principalmente com as turmas
2° ciclo a interagirem de forma esponténea. Refletindo sobre esta experiéncia,
percebi que a EF transcende as aulas formais, desempenhando um papel crucial
na transformacdo do ambiente escolar. A iniciativa dos jogos populares
evidenciou a importancia do trabalho colaborativo, tanto entre os membros do
NE como com a comunidade escolar. Farias e Mesquita (2024) sublinham que
praticas centradas no aluno, como esta, potenciam aprendizagens significativas
e promovem o envolvimento ativo. Para o futuro, pretendo explorar formas de
integrar os jogos populares nas aulas de EF principalmente em idades mais
prematuras, criando UDs que combinem tradi¢cdo e inovagao. Esta acio reforgou
a minha convic¢do de que a EF é um agente de mudanga social, capaz de
promover movimento, interagcdo e bem-estar na escola.

Do ponto de vista profissional, esta experiéncia fortaleceu a minha
capacidade de intervir pedagogicamente fora da sala de aula, reconhecendo que
0 espacgo escolar como um todo é territério educativo. A agdo no recreio exigiu
coordenacgado, dialogo com diferentes atores escolares e capacidade de
adaptacao as circunstancias imprevistas, competéncias fundamentais na pratica
docente. Além disso, permitiu-me compreender melhor o papel da EF na
promog¢ao de uma cultura escolar ativa, em que o movimento esta presente nao

s nas aulas, mas como parte integrante do dia a dia dos alunos. Este tipo de
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intervencdo, aparentemente simples, revelou-se altamente significativo,
reforcando a ideia de que a EF tem um potencial transformador quando pensada

de forma holistica, integrada e intencional.

Figura 1 - Jogo da Macaca. Figura 2 - Salto Horizontal.
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5. Area 3 — Desenvolvimento Profissional: Estudo - Evolugdo do
Desempenho de Jogo em Andebol de Alunos do Ensino
Secundario durante a Participacao numa Unidade de Ensino

baseada no Modelo de Educacgao Desportiva

Resumo

O presente estudo analisou a progressao do desempenho em jogo de alunos do
ensino secundario na modalidade de andebol, ao longo de uma unidade didatica
estruturada segundo os principios do Modelo de Educagdo Desportiva. A
investigacado envolveu uma turma de 14 alunos do 12.° ano (idades entre 17 e
19), sem experiéncia no desporto federado, decorrendo ao longo de 8 tempos
de 45 minutos. A recolha de dados foi realizada por meio de gravagdes de video
de jogos 5x5 analisadas com o Game Performance Assessment Instrument. O
Wilcoxon teste de medidas repetidas (SPSS) foi utilizado para aferir diferengas
no desempenho de jogo a entrada (pré-teste) e saida (pds-teste) da unidade
didatica. Os resultados revelaram melhorias estatisticamente significativas nas
dimensdes de tomada de deciséo (24,52%), eficiéncia das habilidades (30,10%)
e eficacia das agées (33,70%), com progressos em subcategorias como o passe,
o remate, o comportamento defensivo e a marcacao. Este estudo concluiu que,
no contexto da formagao de professores, € possivel promover aprendizagens
efetivas dos alunos quando se utilizam abordagens pedagodgicas centradas no
aluno, como o Modelo de Educacdo Desportiva, que fomentam autonomia,
cooperagdo e envolvimento ativo dos alunos na construcdo da sua

aprendizagem.

PALAVRAS-CHAVE: ANDEBOL; DESEMPENHO MOTOR; EDUCACAO
FISICA; ENSINO CENTRADO NO ALUNO; GPAI.
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Abstract

This study examined the progression of game performance in high school
students during a handball teaching unit structured according to the principles of
the Sport Education Model. The participants were 14 twelfth-grade students
(aged 17 to 19) with no federated playing experience, observed over eight
lessons. Data collection involved video recordings of 5v5 game situations,
analyzed using the Game Performance Assessment Instrument. The Wilcoxon
signed-rank test was applied to assess differences in game performance between
pre-test and post-test. Results revealed statistically significant improvements in
decision making (24.52%), skill execution (30.10%), and action effectiveness
(33.70%), with progress in subcategories such as passing, shooting, defensive
behavior, and marking. The findings suggest that, within teacher education
contexts, student-centered approaches like Sport Education Model can
effectively enhance learning by fostering autonomy, cooperation, and active
engagement in the learning process. This study reinforces the importance of
implementing pedagogical models that promote meaningful learning experiences

in Physical Education.

KEYWORDS: GPAI; HANDBALL; MOTOR PERFORMANCE; PHYSICAL
EDUCATION; STUDENT-CENTERED TEACHING
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5.1 Introducgao

Esta investigagdo foi desenvolvida no ambito da Pratica de Ensino
Supervisionada (PES) do Mestrado em Ensino de Educacgao Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto
(FADEUP). Pretendeu-se analisar a evolugao do desempenho em jogo de alunos
do 12.° ano na modalidade de andebol, durante uma unidade didatica (UD)
estruturada com recurso ao Modelo de Educacéo Desportiva (MED) (Siedentop
et al., 2019).

Este estudo insere-se no contexto da PES visando contribuir para o
desenvolvimento de praticas pedagogicas inovadoras em Educagao Fisica (EF).
A escolha do andebol como modalidade central deve-se ao seu potencial como
contexto educativo que proporciona aprendizagens significativas, promovendo o
desenvolvimento integrado de competéncias técnicas, taticas e psicossociais
(Farias et al., 2018).

Como desporto coletivo de invasdo, o andebol estimula a interagao
dindmica entre jogadores, exigindo a mobilizagdo de competéncias técnicas,
como passe e remate, taticas, como leitura do jogo e posicionamento, e sociais,
como cooperagao, lideranca e resolugdao de conflitos (Kirk, 2009). Estas
caracteristicas tornam o andebol um ambiente potencialmente proficuo na
promogao de aprendizagens holisticas, alinhadas com os objetivos da EF; isto
€, desenvolver individuos literatos e competentes ao nivel fisico-motor, cognitivo
e socio afetivo (Whitehead, 2010).

Contudo, este estudo surge da necessidade de fazer face a problemas
emergentes durante a pratica pedagdgica deste Estagiario. Nomeadamente, a
turma residente do 12.° ano apresentou baixa motivacao para a EF (ver secgao
2.2.2). Esta baixa motivagdo manifestou-se em desinteresse, participagao
irregular e resisténcia as atividades propostas, refletindo um desafio comum em
turmas de ensino secundario, especialmente aquelas sem experiéncia
desportiva federada (Farias et al., 2018). Este cenario, revelou uma turma
heterogénea, com apenas duas alunas com contacto prévio com o andebol, o
que amplificava as dificuldades em envolver os alunos em aprendizagens

significativas.
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5.1.1 Modelo de educacgao desportiva

A escolha do MED assentou no propésito de promover ndo sé alunos
competentes, mas também o seu desenvolvimento mais holistico, enquanto
entusiastas e literatos desportivos. Proposto por Siedentop (1994), o MED
distingue-se por recriar nas aulas de EF uma estrutura auténtica de competicao
desportiva escolar, organizando os alunos em equipas estaveis e atribuindo-lhes
papéis rotativos (jogador, arbitro, capitdo, treinador), de forma a fomentar
autonomia funcional, responsabilidade e envolvimento ativo (Metzler, 2017;
Siedentop et al., 2019).

No cerne do MED esta a definicdo de competéncia enquanto integracao
de conhecimentos, habilidades técnicas (ex., execugéo precisa de um passe) e
atitudes (ex., tomada de decisdo em jogo) que permitem ao aluno desempenhar
eficazmente os seus papéis desportivos (Kirk, 2009; Siedentop et al., 2019). Este
modelo também promove o desenvolvimento de entusiastas desportivos (alunos
com motivagdo intrinseca, prazer na pratica e envolvimento emociona) e de
literatos desportivos, capazes de compreender criticamente as regras, as
estratégias e os valores culturais do desporto, contribuindo para uma literacia
fisica duradoura (Farias et al., 2015; Whitehead, 2010).

A implementacdo do MED estruturou a UD de andebol como uma
“temporada desportiva”, com jogos reduzidos 5x5, tarefas de arbitragem,
planeamento tatico e tomada de decisbes partilhadas, o que se revelou
fundamental para enfrentar a resisténcia inicial da turma do 12.° ano,
caracterizada por baixa motivagao e participagao irregular nas aulas. Tal como
referido por Farias et al. (2018), esta estrutura envolvente foi crucial para
transformar o desinteresse em envolvimento ativo e sentido de pertenca,
estimulando a corresponsabilizagcéo e a cooperagao.

O MED alinha-se com uma visao de ensino centrado no aluno, valorizando
a sua participacdo ativa, autonomia e colaboragdo como vias para um
desenvolvimento holistico, que vai além da competéncia motora (ex., melhoria
na eficacia de passe/remate, avaliada pelo Game Performance Assessment
Instrument (GPAI), abrangendo igualmente dimensdes psicossociais como
lideranga, trabalho em equipa e resolugdo de conflitos (Farias et al., 2019;
Whitehead, 2010).
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Empiricamente, o MED revela-se particularmente eficaz em desportos
coletivos, como o andebol, ao integrar aprendizagens praticas com decisdes
taticas complexas, promovendo um ambiente colaborativo e significativo. Além
disso, quando comparado com abordagens mais tradicionais com utilizagdo
predominante do Modelo de Instru¢do Direta (MID), o MED reduz a dependéncia
do professor e promove o papel ativo do aluno no seu processo de aprendizagem
(Metzler, 2017).

Estudos como os de Pritchard et al. (2014) reforcam o impacto do MED
em contextos marcados por desmotivagcdo, evidenciando melhorias na
competéncia desportiva e na literacia fisica. No presente contexto, a
implementacdo do MED permitiu transformar uma turma inicialmente apatica
numa comunidade de aprendizagem colaborativa, com os alunos a
demonstrarem crescente confianca nos diferentes de papéis de lideranca e
arbitragem.

Em suma, o MED revelou-se uma ferramenta pedagdgica poderosa,
alinhada com os objetivos do estagiario de promover uma EF inovadora,
orientada para o desenvolvimento integral dos alunos, capacitando-os para uma
participacao desportiva consciente, autbnoma e sustentavel ao longo da vida
(Siedentop et al., 2019; Whitehead, 2010).

5.1.2 Revisao da literatura

No ambito deste estudo, analisaram-se cinco investigacdes focadas na
implementagdo do MED em EF (tabela 4), sobretudo em alunos do 5.° ao 12.°
ano, com maior incidéncia no 3.° ciclo. As UDs abordaram modalidades como
andebol, basquetebol e voleibol. Os resultados indicam ganhos significativos na
tomada de decisao, eficiéncia técnica, autonomia, cooperacao e literacia fisica
dos alunos. Contudo, limitagdes comuns incluem amostras pequenas, curta
duragéo das UDs (6 a 8 aulas) e auséncia de comparagdes com outros modelos
pedagogicos, destacando a necessidade de investigagdes mais abrangentes.

Estudos como o de Farias te al., (2018) mostram que o MED contribui
para o aumento da autonomia e cooperacgao, especialmente em jogos reduzidos
e contextos taticos complexos, com evidéncias adicionais de melhorias no

desempenho técnico-tatico. Pritchard et al. (2014) destacam ainda o impacto
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positivo do modelo na motivagao e inclusdo dos alunos, evidenciando ganhos
em turmas mistas e de género unico.

Desta forma, o MED evidencia-se como uma ferramenta pedagdgica
sélida, que n&o s6 desenvolve competéncias motoras e técnicas, mas também
promove valores sociais e literacia fisica, preparando os alunos para uma
participacdo desportiva consciente, autbnoma e saudavel ao longo da vida
(Siedentop et al., 2019).

5.2 Objetivos

O principal objetivo deste estudo foi analisar a evolugdo do desempenho
em jogo de alunos do ensino secundario na modalidade de andebol ao longo
de uma UD orientada pelos principios do MED. A investigacao teve ainda como
objetivos observar eventuais progressos nas competéncias relacionadas com a
tomada de decisao, a eficacia e a eficiéncia das habilidades motoras com
analise detalhada de subcategorias com bola (passe, drible, controlo, remate) e
sem bola (comportamento defensivo, suporte, ajustamento/marcacao),
fundamentais na avaliacdo do desempenho em desportos coletivos de invasao
(Farias et al., 2019).

5.3 Metodologia

5.3.1 Contexto e participantes

O estudo foi conduzido numa escola secundaria no ano letivo de
2024/2025, durante uma UD de andebol composta por oito aulas de 45 minutos,
lecionada a uma turma do 12.° ano (Linguas e Humanidades). A turma era
composta por 14 alunos (11 raparigas e 3 rapazes), com idades entre 17 e 19
anos. Para a analise dos dados, apenas os alunos presentes no pré-teste e no
pés-teste foram considerados (N = 11).

52



Tabela 4 - Revisao da literatura.

Autor(es) Ano Titulo RevistalLivro Principais Resultados

O MED melhora o desempenho tatico e o envolvimento

Farias C Sport Education as a Curriculum Journal of Sports em jogos de invasao ao longo de trés temporadas

i Approach to Student Learning of Invasion ; P - consecutivas (basquetebol, andebol e futebol), com
Valério C., & 2018 . Science and medicine, I ~
. Games: Effects on Game Performance progressos na tomada de decis&o e execugéo de
Mesquita . 17(1) 2 ; o
and Game Involvement habilidades, especialmente em contextos taticos

complexos.
O modelo hibrido MED-IGCM melhora o desempenho e a

Farlas,.C., Game Performance and Understanding | Journal of Teaching in compreensao tgfuca.em jogos de invasao (futebol), com

Mesquita, 1., & 2015 s . ) ; . beneficios significativos para alunas e alunos de baixo

; Within a Hybrid Sport Education Season | Physical Education, 34(3) | ~. i ) L

Hastie, P. A. nivel de habilidade, promovidos pela participagéo
equitativa.

Pritchard. T O Modelo de Educagao Desportiva Tatico (SETM)

PN Effect of the Sport Education Tactical melhora o desempenho em jogos em turmas mistas e de

McCollum, S., : . . X L . :

Sundal. J. & 2014 | Model on Coeducational and Single Physical Educator, 71(1) | género unico, com maior envol\_nmento de alunas em

Colquiti G Gender Game Performance turmas de género unico, especialmente em basquetebol

3x3.
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The Impact of a Hybrid Sport Education—

O modelo hibrido SE+SGA melhora a tomada de deciséo,

AraUJo,l R., Step-Game-Approach Unit on Students’ | Journal of Teaching in execucao de habilidades e desempenho geral no voleibol,
Mesquita, I., & 2015 . . . )
: Game Performance and Game Physical Education, 34(4) | com maiores ganhos para meninas e alunos de menor
Hastie, P. A. ! . ; ~ )
Understanding habilidade, promovendo inclus&do e envolvimento.
. . O modelo hibrido SE+IGCM melhora a tomada de
Mesquita, I., The Impact of a Hybrid Sport Education Journal of Sports decisao, execugao de habilidades e desempenho geral no
; Invasion Games Competence Model : - . .
Farias, C., & 2012 . , Science and Medicine, futebol, com meninas e alunos de menor habilidade
. Soccer Unit on Students’ Game ; ! ! .
Hastie, P. A. 11(3) equiparando-se aos demais no final, especialmente em

Performance and Game Understanding

decisdes defensivas sem a bola.
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5.3.2 A unidade de ensino de andebol

A UD foi estruturada com o MED, organizando os alunos em equipas
estaveis de 5 elementos, com papéis rotativos. As aulas centraram-se em jogos
5x5, com os alunos a gerirem autonomamente taticas, arbitragem e estratégias,
sob supervisdo minima do estagiario. Esta abordagem promoveu a
corresponsabilizagao e a tomada de decisdo dos alunos.

A UD de andebol foi planeada com base em objetivos especificos de
aprendizagem, detalhados na UD de Andebol (ver anexo VII), implementada na
turma de 12°ano, foi cuidadosamente planeada para um grupo de 14 alunos (11
avaliados no estudo, devido a auséncias), ao longo de oito tempos, (3 aulas de
90 minutos as tergas-feiras e trés aulas de 45 minutos as sextas-feiras, ajustadas
para otimizar o tempo efetivo de pratica), entre 25 de fevereiro e 18 de margo de
2025 (inicialmente planeada para 12 tempos, mas sofreu alteragdes devido a
sobreposi¢cdes com aulas de colegas). A UD foi desenhada para responder as
especificidades de uma turma com baixa motivacio inicial e sem experiéncia
federada em andebol, conforme descrito na sec¢édo 2.2.2 do RE. O MED foi
adotado para criar um ambiente de aprendizagem dinamico, estruturado como
uma temporada desportiva, com o objetivo de maximizar o envolvimento e
promover aprendizagens praticas e significativas.

A UD seguiu uma progressao pedagodgica clara, organizada em fases de
introducdo, exercitagdo e consolidagao, com uma distribuicdo estratégica dos
conteudos. A aula inicial (90 minutos, 25/02/2025) introduziu a histéria do
andebol, incluindo sua origem e evolugdo, para contextualizar a modalidade e
despertar o interesse cultural dos alunos. A avaliagdo diagndstica também,
realizada nas aulas 1 e 2, utilizou jogos 5x5 curtos (10 minutos) para identificar
lacunas iniciais, como passes imprecisos e dificuldades na receg¢do, que
orientaram o planeamento subsequente. As aulas 3 a 5 (28/02 a 11/03) focaram
na exercitacdo de drible e progressdo com bola e remate, com tarefas
progressivas, como circuitos de drible com obstaculos e remates a alvos fixos,
para melhorar a coordenacao e a poténcia. A partir da aula 4, foram introduzidos
fundamentos defensivos (ex., posicionamento em defesa individual) e
organizagao ofensiva (ex., movimentagao para criar espagos), praticados em

jogos 5x5 com regras adaptadas (ex., pontuagdo extra para passes bem-
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sucedidos). As aulas finais consolidaram a defesa a zona e todos os conteudos
anteriores, culminando numa avaliagao sumativa em jogos 5x5.

Organizando os alunos em equipas estaveis de 5 elementos, com papéis
rotativos, o MED estruturou a turma em 2 equipas de 7 elementos, formadas com
base em observagdes iniciais para garantir equilibrio em género e habilidades.
Os papéis (jogador, arbitro, capitdo, treinador, estatistico) foram rotacionados
semanalmente, com cada aluno assumindo pelo menos dois papéis diferentes
ao longo da UD. Na aula 3, por exemplo, os arbitros aplicaram regras basicas
(ex., passos, contacto fisico), enquanto na aula 7, os capitdes lideraram
discussodes taticas para planeamento ofensivo. Esta rotatividade incentivou os
alunos a desenvolverem habilidades de lideranga e comunicagao.

As aulas centraram-se em jogos 5x5, com os alunos a gerirem
autonomamente taticas, arbitragem e estratégias, sob supervisdo minima do
estagiario. Os jogos 5x5 evoluiram em complexidade: nas aulas iniciais (3 e 4),
usaram-se campos reduzidos (25m x 15m) com énfase em passe e rececgao,
enquanto nas aulas finais (10 a 12), as equipas aplicaram defesas a zona. A
supervisdo minima do estagiario limitou-se a orientagdes pontuais, como
esclarecer duvidas sobre regulamento, permitindo que os alunos tomassem a
iniciativa na organizagao dos jogos.

Esta abordagem promoveu a corresponsabilizacdo e a tomada de
decisdo. A estrutura do MED incentivou os alunos a assumirem responsabilidade
pelas dinamicas de equipa, como a escolha de formacdes taticas (ex., 4+1
ofensiva na sessao 7) e a gestao do tempo de jogo. A tomada de decisao foi
particularmente evidente em situag¢des de jogo, como a escolha de passes curtos
em vez de remates arriscados, contribuindo para o aumento de 23,5% nesta
dimensdo no GPAIL. A UD também integrou a condicdo fisica de forma
contextualizada, com exercicios de agilidade e velocidade incorporados nos
jogos (ex., sprints para desmarcagao), evitando exercicios isolados e mantendo
o foco no jogo. A énfase em conceitos psicossociais, como fair-play e disciplina,
manifestou-se em momentos como a aceitagdo de decisbes arbitrais sem
protestos ao longo das aulas, evidenciando uma evolugdo na maturidade

desportiva.
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5.3.3 Recolha e analise de dados

A avaliacdo da UD de andebol foi realizada em dois momentos distintos:
um preé-teste, na primeira sessédo (avaliagdo diagnostica), e um pds-teste, na
oitava sessdo (avaliagdo sumativa).

Os procedimentos de recolha de dados envolveram gravagdes em video
de jogos 5x5, realizados num campo de andebol adaptado com dimensdes de
25m x 15m, no pavilhdo gimnodesportivo da escola. Cada jogo teve uma duragéo
de 15 minutos, sem pausas, para preservar a naturalidade das interacdes taticas
e técnicas. No pré-teste, duas equipas (uma com 5 elementos e outra com 6)
enfrentaram-se, mantendo a configuragdo no pods-teste para garantir a
comparabilidade dos dados. As gravagdes foram realizadas com um iPhone X,
posicionado a 3 metros de altura na bancada lateral, capturando todo o campo
com uma visdo ampla. Realizei a codificagdo dos dados sozinho, assegurando
consisténcia na analise (Memmert e Harvey, 2008).

A avaliagao foi conduzida utilizando o GPAI, adaptado para o andebol
(Anexo VIII). Este instrumento avaliou a tomada de decisao, eficiéncia e eficacia
em subcategorias com bola (passe, remate, drible, controlo) e sem bola
(comportamento defensivo, suporte, ajustamento/marcacao).

Para cada aluno foram codificadas as agbes de jogo durante 10 minutos
de participagdo em jogo. No sentido de garantir equivaléncia contextual na
recolha dos dados os jogos escolhidos para codificar as agdes de jogo dos
alunos envolveram os mesmos adversarios no pré-teste (1.2 aula) e no pos-teste
(8.2 aula). O protocolo de andlise baseou-se numa codificagdo manual
meticulosa. As gravacgdes de jogos 5x5 (campo de 25m x 15m, realizados no preé-
teste em 25/02/2025 e pos-teste em 25/03/2025) foram assistidas em velocidade
normal, com pausas para confirmar a classificagdo de eventos (ex., momento
exato de um remate). A analise priorizou agdes com bola (ex., controlo apos
rececgao), seguidas das sem bola (ex., marcacéo de um adversario), para manter
a consisténcia. As agbes foram anotadas diretamente nas grelhas durante a
visualizagao, com revisdes para evitar erros.

As agodes de jogo codificadas foram registadas em grelhas especificas,
organizando as agdes por jogador, dimensao e subcategoria (com bola: passe,

drible, remate, controlo; sem bola: comportamento defensivo, suporte,
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marcagao). As agdes foram codificadas como "apropriadas" ou "inapropriadas”
com base nos critérios estabelecidos por Oslin et al. (1998). O GPAI permitiu
codificar as agdes como “apropriadas” ou “inapropriadas” com base em critérios
como a execugao de um passe para um colega desmarcado (apropriado) ou um
remate bloqueado por ma escolha de &ngulo (inapropriado).

Apo6s a codificagao, os dados foram compilados em tabelas no Microsoft
Excel. A percentagem de agbes apropriadas foi calculada por jogador, dimenséo
e subcategoria, dividindo o numero de acdes apropriadas (AA) pelo total de
agdes observadas (AA + 1A) e multiplicando por 100.

O desvio padréao foi calculado no SPSS para quantificar a variabilidade
dos desempenhos. As estatisticas descritivas, incluindo médias e desvios-
padrao, foram geradas para refletir a heterogeneidade da amostra, com baixa
motivacao inicial. O teste de Wilcoxon foi aplicado no SPSS para comparar pré

e pos-teste, devido a amostra pequena (n=11).

5.4 Resultados
Categorias Compostas

A Tabela 5 apresenta as medidas descritivas e os valores do teste de
Wilcoxon para as categorias compostas. Os alunos registaram melhorias
estatisticamente significativas do pré-teste para o pés-teste nas trés dimensdes
analisadas: Tomada de Decisdo, Eficiéncia das Habilidades e Eficacia das
Habilidades. Estes resultados evidenciam uma evolugao global no desempenho

tatico e técnico dos alunos ao longo da unidade de ensino.

Tabela 5 - Resultados das Categorias Compostas.

Dimenséo Pré-teste (% * DP) | Pés-teste (% * DP) 4 p-valor
Tomada de 38,95% + 4,66% 63,47% + 6,10% -2,941 0,003
Deciséao
Eficiéncia das 34,34% + 5,14% 64,44% + 3,94% -2,953 0,003
Habilidades
Eficacia das 32,73% + 4,59% 66,43% + 4,80% -2,940 0,003
Habilidades

58



Subcategori

as

Acgdes com bola

A Tabela 6 apresenta as medidas descritivas e os valores do Wilcoxon

teste para as subcategorias com bola (passe, drible, remate, controlo). Verificam-

se melhorias estatisticamente significativas em todas as 12 variaveis. Na tomada

de decisdo, nas categorias passe e controlo, entre outras. Na eficacia e na

eficiéncia, destacam-se os avancgos técnicos em todas as subcategorias.

Tabela 6 - Resultados das Subcategorias com bola.

Dimenséao Subcategoria | Pré-teste (% * DP) | Pos-teste (% * DP) Z p-
valor
Tomada de Passe 44,69% £ 558% | 68,42% +4,92% | -3,025 | 0,002
Decisao Drible 40,91% * 6,83% 64,33%% 4,56% | -2,992 | 0,003
Remate 37,27% £ 6,24% | 60,10% * 4,64% | -3,002 | 0,003
Controlo 43,64% £5,77% | 64,59% +4,60% | -3,017 | 0,003
Eficiéncia das Passe 35,00% £ 6,06% | 64,55% +4,88% | -3,066 | 0,002
Habilidades Drible 32,27% £ 6,83% | 59,81% *4,52% | -3,022 | 0,003
Remate 2727% + 6,83% | 59,55% + 4,88% | -3,012 | 0,003
Controlo 35,00% £ 6,06% | 64,55% +4,88% | -3,066 | 0,002
Eficacia das Passe 35,00% £ 6,06% | 64,55% +4,88% | -3,066 | 0,002
Habilidades Drible 32,27% * 6,83% | 64,55% +4,88% | -3,017 | 0,003
Remate 27,27% £ 6,83% | 59,55% +4,88% | -3,017 | 0,002
Controlo 35,00% £ 6,06% | 64,55% +4,88% | -3,066 | 0,002

Acgoes sem bola

A Tabela 7 apresenta as medidas descritivas e os valores do Wilcoxon

teste para as subcategorias sem bola (comportamento defensivo, suporte,

marcacao). Verificam-se melhorias estatisticamente significativas em todas as 9

variaveis. Na tomada de deciséo, nas categorias comportamento defensivo e

marcacao, entre outras. Na eficacia e na eficiéncia, observam-se ganhos

percentuais consistentes.

Tabela 7 - Resultados das Subcategorias sem bola.

Dimensao | Subcategoria | Pré-teste (% * DP) | Pos-teste (% + DP) z p-
valor
Tomada de | Comportamento 40,91 £ 7,47 67,46 £ 3,53 -2,989 | 0,003
decisao Defensivo
Suporte 37,87 £ 6,81 65,96 + 3,65 -2,980 | 0,003
Marcagéo 45,71 £ 5,92 69,33 + 4,51 -2,971 | 0,003
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Eficiéncia | Comportamento 40,91 £ 7,47 68,64 + 3,59 -2,989 | 0,003

das Defensivo
Habilidades

Suporte 29,78 + 6,64 64,55 + 4,84 -3,017 | 0,003

Marcagéo 40,00 £ 6,06 69,55 + 4,88 -3,066 | 0,002

Eficacia Comportamento 32,73+ 6,83 73,64 + 3,59 -2,980 | 0,003
das Defensivo

Habilidades Suporte 27,27 £ 6,83 68,64 + 3,59 2,980 | 0,003

Marcagéo 40,00 £ 6,06 69,55 + 4,88 -3,066 | 0,002

Representacgao grafica dos resultados

As Figuras 3 e 4 apresentam uma representacao grafica das variaveis de

desempenho de jogo dos alunos no pré-teste e pos-teste, utilizando o GPAI.

Categorias Compostas (grafico 1)

No pré-teste, em termos percentuais, a Tomada de Decisdo surge em

primeiro lugar com 38,95%, seguindo-se a Eficiéncia com 34,34% e a Eficacia

com 32,73%. No pos-teste, a Eficacia alcangou o maior valor com 66,43%,

seguida pela Eficiéncia com 64,44% e pela Tomada de Decisdo com 63,47 %,

evidenciando melhorias significativas.
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Figura 3 - Resultados das Categorias Compostas.
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Subcategorias (grafico 2)
Em termos percentuais no pré-teste, a Marcacdo mostrou 41,90%

superior, seguindo-se o Passe com 38,23%, o Comportamento Defensivo com
38,18%, o Controlo com 37,88%, o Drible com 35,15%, o Suporte com 31,64%
e o Remate com 30,60%. No pos-teste, o Comportamento Defensivo liderou com
69,91%, seguido pela Marcagao com 69,48%, Suporte com 66,38%, Passe com
65,84%, Controlo com 64,56%, Drible com 62,90% e Remate com 59,73%.

Grafico 2: Média geral percentual das Subcategorias
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Figura 4 - Resultados das Subcategorias

5.5 Discussao

Os resultados confirmam a eficacia do MED na melhoria do desempenho
de jogo em andebol, alinhando-se com as conclusées de diversos estudos
anteriores (Farias et al., 2015, Farias et al., 2018, Pritchard et al., 2014, Araujo
et al., 2015, Mesquita et al., 2012). A Tomada de Decisdo melhorou
significativamente, beneficiando dos papéis atribuidos pelo MED, que
incentivaram os alunos a refletir sobre as suas opcodes taticas, nomeadamente
na escolha de passes e nas agdes em jogo.

A Eficiéncia das Habilidades registou também progressos, favorecida pela
pratica regular de jogos em formato 5x5, mais auténtico e motivador do que o

proposto pelo MID utilizado noutras UDs (secgao 3.3.2). Ja a Eficacia refletiu
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uma melhoria na capacidade de integrar e aplicar as competéncias técnicas e
taticas adquiridas, conforme sugerido por Mitchell et al. (2020).

Nas subcategorias com bola, o passe destacou-se pelos maiores ganhos,
espelhando a énfase do MED na cooperagao e na circulacdo de bola. Em
contraste, o drible e o remate evidenciaram melhorias mais modestas,
possivelmente devido a sua complexidade técnica e a escassa experiéncia
prévia da maioria dos alunos em andebol.

Nas subcategorias sem bola, o comportamento defensivo apresentou os
resultados mais expressivos, provavelmente pela maior clareza e simplicidade
das tarefas defensivas em contextos de jogo real. O suporte e o ajustamento
tatico também evoluiram, embora de forma mais gradual, exigindo mais tempo

para consolidacéo.

5.6 Limitagoes do estudo

O estudo enfrentou algumas limitagées que devem ser consideradas. A
amostra, composta por 11 alunos do 12.° ano, foi pequena e heterogénea, com
a maioria apresentando um nivel de desempenho elementar (ex., dificuldades
em passes precisos € compreensao tatica) e duas alunas no nivel intermédio
devido a experiéncia prévia em andebol.

Ainda que se tenham registado melhorias do pré para o pos-teste em
todas as categorias analisadas (e este € um aspeto que indicia aprendizagem)
ha que ressalvar que o valor mais alto de % de sucesso alcangado foi o de +
70% (Marcagéao), com valores meédios a rondar os 65% para as medidas
compostas de tomada de decisao, eficiéncia e eficacia de habilidades. Apesar
da tendéncia positiva destes resultados, na verdade ndo se atingiu valores na
ordem dos 80% tidos como referéncia ideal para a atuagdo dos alunos. A
auséncia de melhoria ainda mais pronunciadas pode dever-se ao numero
limitado de aulas disponiveis para o ensino desta modalidade. A UD de andebol,
com oito tempos de 45 minutos, pode ter restringido progressos em habilidades
técnico-taticas mais complexas, como o drible e o remate, que exigem maior
pratica para alcancar niveis intermédios ou avangados. As gravagdes realizadas
com um iPhone X apresentaram desafios iniciais, como qualidade de imagem e

angulo limitados, superados com ajustes no posicionamento da camara. A
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codificagdo das fichas do GPAI, realizada exclusivamente por mim, foi
desafiadora devido a dificuldade de identificar acées especificas (ex., cobertura

defensiva) em tempo real.

5.7 Conclusao

A aplicagdo do MED na UD de andebol revelou-se uma abordagem eficaz
para promover a melhoria do desempenho técnico-tatico dos alunos, conforme
evidenciado pelos resultados obtidos através do GPAI. A analise dos dados,
realizada com o software SPSS, demonstrou melhorias estatisticamente
significativas em todas as categorias compostas analisadas: Tomada de
Decisao, Eficiéncia das Habilidades e Eficacia das Habilidades.

Nas subcategorias com bola, observaram-se progressos significativos em
variaveis como o0 passe, a receg¢dao, o remate e o controlo de bola. Nas
subcategorias sem bola, registaram-se melhorias relevantes no comportamento
defensivo, no suporte e na marcacéao. Estes resultados confirmam uma evolucgéo
global no desempenho de jogo, evidenciando que o MED n&o sé contribui para
o desenvolvimento técnico e tatico, mas também para a valorizagdo da
participacado e da tomada de decisdes pelos alunos.

Os dados obtidos alinham-se com a literatura, nomeadamente Siedentop
et al. (2019) que destaca o potencial do MED para fomentar a autonomia, a
cooperagao e O envolvimento ativo dos alunos em contextos desportivos
auténticos.

A investigacdo enfrentou, no entanto, algumas limitagdes, como o
tamanho reduzido da amostra (11 alunos do 12.° ano) e a heterogeneidade dos
niveis de desempenho, com a maioria dos participantes a apresentar
competéncias técnicas elementares e apenas dois alunos com experiéncia
prévia em andebol. A curta duragdo da unidade didatica (oito aulas de 45
minutos) também limitou o desenvolvimento de habilidades mais complexas,
como o drible e o remate sob pressao.

Apesar destas limitacdes, a implementagcdo do MED permitiu transformar
a dindmica de uma turma inicialmente desmotivada, promovendo nao sé a

aquisi¢cao de competéncias técnico-taticas, mas também o desenvolvimento de
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valores psicossociais, como a colaboragdo, o respeito e a resiliéncia. Estes
resultados corroboram as ideias de Deci e Ryan (2000) sobre a importancia da
motivagao intrinseca e da autonomia na aprendizagem.

Esta experiéncia reforcou a minha confianga na adogdo de modelos
pedagogicos centrados no aluno, como o MED, que incentivam a participagcado
ativa, a reflexdo critica e a construgcdo de aprendizagens significativas. A
investigacao também evidenciou a importancia da escuta ativa, da observagao
sistematica e da adaptacdo constante as necessidades e caracteristicas dos
alunos, principios fundamentais que pretendo incorporar na minha pratica futura.

Enquanto docente em educagado, este estudo consolidou a minha
compreensao sobre a importancia de integrar a teoria a pratica, recorrendo a
instrumentos como o GPAI para avaliar o progresso dos alunos de forma objetiva
e fundamentada. Para o futuro, ambiciono aprofundar o uso de abordagens
centradas no aluno e explorar novas ferramentas de analise de desempenho e
tecnologias digitais que possam enriquecer o feedback e potenciar o
envolvimento dos alunos.

Esta investigacdo ndo sé contribuiu para o meu desenvolvimento
profissional, como também reforgou o meu compromisso com uma EF
transformadora, capaz de inspirar os alunos a adotar estilos de vida ativos e a
desenvolver competéncias que ultrapassam o contexto escolar. A jornada de
reflexdo e investigacao iniciada nesta area constitui um pilar essencial da minha
identidade docente, guiada pela convicgdo de que a EF pode ser um verdadeiro

motor de mudanca na vida dos alunos.
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6. Consideragoes finais

O EP foi um momento fundamental na minha formag¢ao como docente de
EF. Este periodo permitiu consolidar competéncias tedricas e praticas, refletir
criticamente sobre o papel da disciplina no sistema educativo portugués e
desenvolver uma identidade docente mais solida. Através do planeamento e
execugdo de atividades pedagogicas, assim como da participacdo na
comunidade escolar, compreendi a complexidade da profissdo, reforgcando o
compromisso com o desenvolvimento integral dos alunos.

A principal aprendizagem do estagio foi a centralidade do aluno no
processo educativo, principio defendido por Rink (1993), que destaca a
importancia de praticas que promovam autonomia e envolvimento. A EF oferece
um espacgo unico para fomentar a literacia fisica, entendida por Whitehead (2010)
como a capacidade de adotar um estilo de vida ativo e saudavel. A aplicagao de
modelos pedagdgicos, como o MAC e o MED, possibilitou explorar abordagens
que desenvolvem competéncias motoras e socio emocionais, como colaboragao,
resiliéncia e respeito, valores essenciais conforme Bailey et al. (2009). A
experiéncia reforcou a minha convicgao de que a EF pode ser um espaco unico
para promover a formacao integral dos alunos, ajudando-os a superar desafios
e a desenvolverem-se como individuos.

A mentoria do PO e do PC foi essencial para 0 meu crescimento
profissional. O feedback continuo e as orientagcdes tedricas, inspiradas em
Schon (2017), que enfatiza a reflexdo na agéo, permitiram ajustar praticas e
enfrentar desafios do ensino. Esta colaboracdo reforgcou a importancia da
mentoria na formacao docente, como defendido por Fernandez et al. (2016), que
sublinham o papel dos mentores no desenvolvimento de competéncias reflexivas
e adaptativas.

A integragdo na comunidade escolar, por meio da participacdo em
reunidoes pedagogicas e eventos, evidenciou a fungdo da EF como elo entre
escola e comunidade, promovendo valores como incluséo e equidade, alinhados
ao Projeto Educativo da Escola. Esta experiéncia fortaleceu a convic¢ao de que
o professor de EF é um agente de mudancga, capaz de inspirar estilos de vida

saudaveis e o desenvolvimento de competéncias transversais.
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Enfrentei desafios como a gestao de turmas heterogéneas e a adaptagao
a contextos diversos, que foram oportunidades para desenvolver resiliéncia e
criatividade, qualidades essenciais para um professor eficiente (Metzler, 2017).
Com a turma mais desafiante do 7.° ano, estabeleci rotinas e regras claras que,
com consisténcia, melhoraram o comportamento e o ambiente das aulas. Ja com
os alunos do 12.° ano, trabalhei para contornar a desmotivagao, aproximando as
atividades da realidade deles com treinos funcionais, dindmicas competitivas e
debates sobre saude, percebendo que o envolvimento aumenta quando as
propostas sao relevantes para suas vidas.

Uma experiéncia marcante ocorreu nas aulas de natagao, ao acompanhar
uma aluna com medo intenso de agua. Com paciéncia e pequenos progressos,
o NE conseguiu que ela entrasse na piscina confiante, simbolizando o potencial
da EF para a superagao pessoal e o crescimento. Estas vivéncias reforcaram a
importancia da escuta, empatia e adaptacdo do ensino as necessidades
individuais. Ser professor & estar presente e comprometido, nao ser perfeito.
Questionei a minha competéncia, especialmente na relagdo com alunos e na
gestado das aulas, enfrentando duvidas sobre lideranga e organizagéo. No inicio,
a insegurancga era grande, mas percebi que o erro € parte essencial do processo
de aprendizagem (Kirk, 2009).

A avaliagdo dos alunos foi um dos aspetos mais desafiadores, pois exigia
justica e estratégias eficazes para garantir a aprendizagem real. Refletindo sobre
a PES, percebi que a avaliacdo, embora exigente, foi uma das componentes
mais enriquecedoras da minha pratica. Exigiu constante adaptacdao, empatia
para compreender as necessidades dos alunos e organizagdo para gerir
multiplas responsabilidades. Acima de tudo, ensinou-me que avaliar ndo é
apenas medir, mas também inspirar, orientar e empoderar os alunos, criando um
ambiente de confianga mutua onde todos podem crescer.

Para o futuro, pretendo evoluir investindo na integragdo de tecnologias
digitais, como ferramentas de andlise de desempenho, para proporcionar
feedback mais preciso e motivador. Também quero aprofundar o conhecimento
em praticas inclusivas, inspirado por Dyson e Casey (2015), garantindo que
todos os alunos se sintam valorizados. Pretendo incorporar momentos de
reflexdo em grupo no final das aulas, para aprofundar o impacto psicossocial

dessas praticas e fomentar a autorreflexdo dos alunos sobre o trabalho coletivo
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e 0 seu crescimento pessoal. Esta visdo reflete o compromisso com uma EF
dinamica, acessivel e transformadora.

No futuro, pretendo consolidar esta abordagem centrada no aluno,
utilizando modelos como o MED para promover maior envolvimento dos alunos
na pratica. Esta estratégia permite focar em aspetos como a observacao
individualizada e a facilitacdo de aprendizagens, em vez de apenas gerir
comportamentos. Aos futuros estagiarios, recomendo uma postura reflexiva e
recetiva ao feedback, aproveitando a orientagcao de professores experientes para
enriquecer a pratica pedagogica.

Esta licdo sera essencial no meu futuro profissional, especialmente no
equilibrio entre os aspetos técnicos, como o dominio de habilidades motoras, e
0S SOCio emocionais, como a confianga e a perseverancga, contribuindo para uma

EF inclusiva, motivante e transformadora.
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8. Anexos

Anexo | — Planograma de modalidades.

1° Periodo

2* Pariodo

3* Periodo

& Pbera i 17Dk

B Jan i 14 Firv | 17 Firw iz 4 Kilbae

2 Abw 0 | & dun {15Jun

AN 18 Sl @b 31 OUT
5 AnG Fitescola-Atletismo Fit-escola | Atletismo Fit-Escola | Atletismo
logas [ Fusbol | Andebol Voleibol
I
& Ano Fitescota-Ablstismo Fiot-Escola | Atletismo _ [ Fit-Escola |_Atletismo
Andebol Futebol Voleibol Eadminton
|
M Fitescola-Atietismo Alletisme Atletisme
7° Ano Voleibol | Andebol Badminton [ Futabol
Mategao
1 1 1 1 I I
Fitescola-Atietismo Atletsmo Fitescala-Atletismo
8 Ano Futebol Badmanton Violsibal d Andebol
I
Nata
Fitescala-Atiatismo Fitescala-Atlatismo
9* Ano Andebol Futebol Violaibol
BadmintonTenis [
Mata [
Fitescola-Atitismo Fitescola-Atiatism Fitescala-Atiatism
10° Ano Futebal Woleiol pndebolfiodalidades Alernativad Bedminton/Tenis
Nata l

Wileibol

Fitescola-Atletismo

Futebal [ Bedminton/Tenis
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Anexo Il — Plano de aula.

MArorTO

Ano Letivo 2024/2025 ( e S e

Professor: Data: Hora: Anofturma: N de Local:
Rui Ribeire 06/05/2025 11.35- 12%8 alunos: 14 Pavilhao
13.05

Unidade Diditica: Badminton 6 e 7 (de 16)

FungBo Diditica: Exercitagdo do lob, clear, servigo curto & longo, encosto; Introducdo ao remate, amorti

Material: Raguetes, volantes, rede

| Objetivo Especifico: Dominar os fundamentos bisicos da modalidade de badminton.

Conteddos: clur‘ Lervico m.:, lob, tervico curto, encoito, Nemate, amorti

Sumdrio: Exercitacio da modalidade de badminton.

Esquema/Situagdo de Apréendiagem/Critérios de Exito

1%1 Aquecimento Cooperagio 10

Objetivo: Agquecimento e Cooperalo

Aglo/Contexto: Em duplas, frénte a frénte,
realizam jogo de cooperaglo, utilizando
apenas 05 batimentos de chear ¢ lob, ¢ servigo
curto & longo.

Critério de &xito: Coopera com o colega,
énvid 0 volante para o campo sdversdrio.

Sequéncias de Badminton | 55

Objetive: Compréender o batimento mals
apropeiado em resposia a0 atague do
adversanio.

AgBo contexto: Em duplas, 1 em cada lado da
rede, realizam a8 sequencias propostas pelo
professor,

Critérios de Exito: Conseguem cooperar e
cumprir a sequéncia proposta.
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Tornelo de equipas 30°

Objetivo: Jogo de 6 minutos com pontuagdo e
regras formals.

Situagdo de aprendizagem: 1x1, com campos
delimitados.

Critério de é&xito: Tentam marcar ponto fazendo
com

que o volante caia dentro do campo adversirio,
engquanto evitam que o volante ¢ala no seu
campo;

Faz o maior numero de pontos

Parte Final 5

Retorno A calma;
Breve feedback da aula;

Ao longo da aula - 0s alunos serdo pesados, medidos, perimetro abdominal, e flexibilidade dos MI e Ombros.
AS SEQUENCIAS ESTARAO EM CARTOES PARA CONSULTA

Pares para as sequéncias:

Remate: No Remate deve-se imprimir uma trajetéria descendente e ripida de modo a que o volante cala no meio do
campo adversdrio, com 0 maximo de velocidade possivel; Colocagdo em posic3o base no meilo do campo. Levantar a
raqueta, e a seguir, baixd-la acima do ombro direito quando o volante estiver no seu ponto mais alto. Manter 0 membro
supernior flectido e o pulso atrds em extens3o. Colocar a m3o livre a indicar a direccdo do batimento. O volante deve ser
batido bem & frente do corpo, com um forte movimento de flex3o do pulso, rodando o tronco com 0 membro superor em
extensdo, dingindo a cabega da raqueta para o solo. Recolher a raqueta até 3 altura da cintura, mas mantendo 0 movimento
na diagonal para o lado contrdrio. Adquirir a posicdo base.

Amorti: No Amorti deve-se iImprimir uma trajetéeia descendente e lenta de modo a que o volante cala préximo da rede do
campo adversirio.
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Anexo Il — Cartao de tarefas de natagao.

Tarefa 1 - Agao dos Ml + Respiragao + Agao unilateral dos Membros Superiores (MS) (2x 25m ou 4x 12,5 m)

- Segura placa com 1 mao (Bragada com outro), realiza a bragada

sempre com o mesmo brago

- Na fase de recuperacao {quando o braco sai da agua) dobra cotovelo cerca de 900
- Com o brago dentro de agua, estendé-lo de forma a tracionar bem a

agua

Tarefa 2 - Técnica completa de Crol (2x 25m ou 4x 12,5m)

'_',‘:"\\ = Na fase de recuperacao (quando o brago sai da agua) dobra cotovelo cerca
. de 90°
e Com o brago dentro de agua, estendé-lo de forma a tracionar bem a
agua

* Fazer sem placa (Qquem nao conseguir pode usar a placa)

Tarefa 3 - Retropedalagem; pega e langamentos da bola

Retropedalagem com noodle, realiza movimentos circulares (imagem)
Passes entre si em duplas

Pega por baixo da bola

Cotovelo fora de agua no

momento do passe

(Esta tarefa 3 comeca as 12:25 -
até la devem fazer

as outras 2 tarefas autonomamente)
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Anexo IV — Google Forms.

1. Que conteldos foram abordados nas aulas? *

[

C O0OCLC

Polo Aquatico
Crol

Costas
Mariposa

Brugos

2. O principal objetivo da Matacdo na escola & *

() Madar um percurao no menor tempao possivel

|:::| Garantir a seguranga de forma autdnoma no meio aguatico

() Competir com os colegas

I:::I Tormar-ze um atleia de alta competicio

3. Quais sd0 as habilidades basicas de Adaptacéo ao Meio Aguatico *

OC O0OC~O

Equilibric
Crol
Rezpiragio
Pariposa

Deslizes

Brugos

4. Mas aulas de nataggo qguais foram os mergulhos/sahos que
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Anexo V — Grelha de Avaliagao.

N°§

No12

N°13

Ne1d

Data

Nome

AT

AP

NF| G| P | AT

NF

AT | AP

NF

AT

AP

NF

AT

AP

NF

AT

AP

NF

[2[gle|e|~]o]o[slob]- |2

12}

[
(=4

P - Pontualidade

Legenda

AT - Atitudes {Comportamento, Responsabilidade, cooperacao)

AP - Avallagcao Pratica
C - Conhecimentos
NF - Néo fez aula

G - Nota geral da aula
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Anexo VI — Ficha de Registo e Observagéo.
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Anexo VIl — Unidade didatica de Andebol.

N" Aula 1e2 3 L 41ed K Be V¥ 10 Mel2
o Data 2EI0202025 | 280202025 | 0702025 NI032025 032025 13032025 | 2100342024 | 2500302024
1228 Duragao da sessao an° 457 45" an” 45" an” 45 an”
Conteddos
Hizstaria W
= Fregul 3 v v v v v v L
5 :E equlamento = =
E . =
= g Terminologia § W W W W W W g
s >
Coordenagio g W o W W W 'l E
2 Agilidade 'g. v V v V v i ',
.';. Orientagio espacial L W W W W W 'l g
i =
ES Welocidade ':::.: W W W o W W E
e =L
o Forga W W W W W W
Empanho W W W W W ol
(L]
_E :g Diizciplina W W W W W ol
E E Fespeito W W W W W W
& E Cooperagio W W W W W W
= F air-play W W W W W v
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Anexo VIl — Game performance assessment instrument.

Modalidade:
fgoes de Jogo Aluno/Turma:
Tomsads de Decisds
1 = Realiza o passs a um colega solla e e mebar Esican
Pos e rarcar
Dirible 01 = Dribla quanda € & melbar apcho momemaness @ ndo 1em
cokegas e boa pasicho: Dbl @ prolechn ou progregsda
Caniral L1 — Fica emn posichs vantajosa para ver o jigd & lemporniza se
MG ESSAT Anles de prosseouin
R1 = Opta pela malhor ferma de memalar em funcso da
Remale siluapda  de joge e comdlrangmentos  provocades  pelo
clversdrio

Sem bala

Comporiameila

Tenla ganhar & bola sem inlingin a3 &S de joga; 504 atenln &

defersi MAreacho di seu opanente mais direlo
Dpgrmancs -8 para lentar una nba de passe: passa e
Supare CofATPooura nowa linha de padse; SuUsla posconamenlas
mediante a pasicho dos seus cokgas
AIUSTE 8 U8 posicso de forma codrdenasda em luncda do rimo
Ajustamentefiarcacho | 60 joqo; ransita para compamaments defermsivg; marca o sau
cponenle direlo
Eficitneia dis habilidades
P z im.l:l.:'dml.u o lipe de passe a ulilizar em ungda da sluacho
Diibsles D1 - Dribda para oiar oporunidaces de finalzar, lempanizan
criagda de linhad de passa ou pars anganizan o ataoue
Conirak L1 - Dribla cu apanha para mannter pesse de bola, enquaxdrar
S8 porm o v au criar epofunidades de ataoue
R R - Cumpres com o4 crilérios de &xilo na axscucdo do gesin
I3y M)

Sem baola

Comporlamania

Tenla ganhar & bols exbindd wn camporiaments rapido &

difersig endrgicd em funcio da bala
Karlém contacln visual cam o porlador da bola; comunica
Supare verhalmente; ajusta & sua 5040 medante & Shuacho (ima,
mudanca de direcio)
Kuda de atilude OF-Del: colosa-Se anlre o alacante @ o alvo;
Ajustamanteiiarcacho | mantém o opaneme sob contrslo (Bnéngion @ atentd & bala para
pagsivel Rlercecio
Eficacia das habiidades
Pagss F1 - Passa para o oolega de forma precisa de mansina a gue
esle tenha boas condiches de neceber
Diibsles o Dwibla lerminanda & Sua A0 com pantofgolo ow
marienda igualmente 3 pagse de bala
Canrak C1 = & passe de bola @ mantida
R1 = & bola & direcionada @ acera no alvo [Labela;an; enlre
Rl

s pogles da baliza)
Sam bala

Comporiamenla
dedersivg

Supare

Conquista & bola para 4 208 @quipa ou inkeroeta para fara para
PrEVE uim ataoue di sdwersarna

Desrmarca-ge & favarece uma apotunidade de finalizar, uma
L lirhas e pESSE U mankém a posss de bola

Mjustamentomdarcacio

Kartém o euililbrio da equipd ou cria aspaco pars 08 calegas;

lorca 0 Seu oponenle & erar [passes @ remates mal alelussdos)
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