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Resumo

O ensino da saude sexual enfrenta ainda hoje diversos obstaculos, entre os quais se
destacam a sensibilidade dos temas abordados e a escassez de praticas pedagogicas
que envolvam ativamente os alunos. O presente estudo teve como objetivo explorar o
impacto da metodologia de Ensino Orientado para a Aprendizagem Baseada na
Resolucao de Problemas (EOABRP), aliada a utilizag&o de jogos educativos, no ensino

da contracegao e da prevencéao das infegdes sexualmente transmissiveis (IST).

A intervencado pedagogica (IP) foi concebida com base em metodologias ativas e
colaborativas, articulando momentos de exploracdo de problemas, debate orientado e
utilizagao de jogos educativos, com o propdsito de reforgar a literacia em saude sexual

e desenvolver o pensamento critico em 42 alunos do 9.° ano de escolaridade (n=42).

Do ponto de vista metodoldgico, a recolha de dados, enquadrada numa investigacao-
acado, aproximou-se de uma combinagdo de métodos, integrando instrumentos
quantitativos, num estudo quasi-experimental (pré-teste e pds-teste), e qualitativos,
como grelhas de observacdo e fichas de monitorizacdo. Os dados revelaram um
progresso significativo na literacia sexual, com um aumento de 32,9 pontos percentuais
(tuz)=-12,696; p<0,001) entre o pré-teste (36,7%) e o pos-teste (69,6%). Por sua vez, a
analise estatistica ndo paramétrica, através do teste de Wilcoxon, confirmou melhorias

significativas nas duas turmas (turma A: Z =-3,527; turma B: Z =-4,374; p<0,001).

Paralelamente, os dados qualitativos permitiram verificar um claro reforco das
competéncias observadas, sobretudo no dominio do trabalho colaborativo, evidenciado
por uma maior partilha de ideias, organizac¢ao conjunta e tomada de decisdes em grupo.
O pensamento critico e a argumentagdo mostraram-se igualmente desenvolvidos, com

os alunos a mobilizarem raciocinio fundamentado na resolucao das tarefas propostas.

Em suma, esta investigagdo aponta para o potencial pedagdgico da integracao entre
jogos educativos e a EOABRP na abordagem de conteudos relacionados com a saude
sexual. Os resultados sugerem a importancia da adogdo de metodologias ativas na
pratica letiva e na formacdo docente, promovendo aprendizagens e competéncias

essenciais para uma cidadania responsavel.

Palavras-chave: EOABRP, IST, jogo, literacia em saude sexual.
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Abstract

Sexual health education still faces several challenges today, particularly due to the
sensitive nature of the topics addressed and the limited availability of pedagogical
practices that actively engage students. This study aimed to explore the impact of the
Problem-Based Learning (PBL) methodology, combined with the use of educational

games, in teaching contraception and prevention of sexually transmitted infections (STI).

The pedagogical intervention (Pl) was designed based on active and collaborative
methodologies, incorporating moments of problem solving, guided debate, and the use
of educational games, with the purpose of enhancing sexual health literacy and

developing critical thinking in 42 ninth-grade students (n=42).

From a methodological point of view, data collection, framed within an action research
approach, approached a combination of methods, integrating quantitative instruments,
in a quasi-experimental study (pretest and posttest), and qualitative instruments, such
as observation grids and monitoring sheets. The data revealed a significant improvement
in sexual health literacy, with an increase of 32,9 percentage points (t42)=-12,696;
p<0,001) between the pretest (36,7%) and the posttest (69,6%). In turn, the non-
parametric statistical analysis, using the Wilcoxon test, confirmed significant

improvements in both classes (class A: Z =-3,527; class B: Z =-4,374; p<0,001).

At the same time, the qualitative data showed a clear reinforcement of the observed
skills, especially in collaborative work, evidenced by increased sharing of ideas, joint
organization, and group decision-making. Critical thinking and argumentation were

equally developed, with students using reasoned thinking to solve the proposed tasks.

In short, this research highlights the pedagogical potential of combining educational
games with PBL in addressing content related to sexual health. The results suggest the
relevance of adopting active methodologies in teaching practice and teacher education,

promoting learning and essential skills for responsible citizenship.

Keywords: game, PBL, sexual health literacy, STI.
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1. Introducao

Atualmente, a saude sexual continua a ser um tema de extrema relevancia no ensino,
promovendo a reflexdo dos alunos na tomada de decisdes informadas e responsaveis
sobre a sua saude e bem-estar. Assim, este relatorio de estagio foi desenvolvido no
ambito da unidade curricular de Iniciacdo a Pratica Profissional, incluindo a Pratica de
Ensino Supervisionada (IPP e PES), do Mestrado em Ensino de Biologia e de Geologia
no 3.° Ciclo do Ensino Basico e no Ensino Secundario (M:EBG) da Faculdade de
Ciéncias da Universidade do Porto (FCUP), e pretendeu promover a literacia em saude

sexual junto de alunos do 9.° ano de escolaridade da cidade do Porto.

A literacia em saude sexual pode ser definida como a capacidade de recolher,
compreender e mobilizar informagdes relacionadas com a saude sexual e reprodutiva,
permitindo a tomada de decisbes refletidas que promovam o seu bem-estar e
promovendo competéncias transversais essenciais a formacgao integral dos alunos
(Frade et al., 2010; Tohit & Haque, 2024).

Apesar das suas varias vertentes, este relatério de estagio foca-se nos conteudos
relacionados com as infe¢cdes sexualmente transmissiveis (IST) e com os métodos
contracetivos, tendo em conta o contexto de ensino formal onde se insere. As
aprendizagens essenciais (AE) selecionadas também enfatizam esta tematica,
fornecendo informagdes factuais, e desenvolvendo a capacidade de os alunos as
analisarem criticamente, promovendo uma abordagem responsavel nas escolhas

relacionadas com a saude sexual e reprodutiva.
1.1. Contextualizacao e justificagcdo da investigacao

A tematica da saude sexual, nomeadamente a contraceg¢ao e a prevencgao de IST, tem
ganho mais relevancia no contexto escolar e social, especialmente nos adolescentes,
devido a importancia do desenvolvimento fisico, emocional e social que atravessam

(Lameiras-Fernandez et al., 2021).

A adolescéncia é uma fase critica do desenvolvimento humano, marcada por profundas
mudancas, e é durante esta etapa que os adolescentes comegam a explorar a sua
sexualidade, motivados por uma combinacao de curiosidade natural e influéncia do meio
social e cultural (Jananeh et al., 2022). No contexto social atual, os jovens sao expostos

a uma grande quantidade de (des)informacao, especialmente através das redes sociais

1
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e do acesso digital. Este aumento no acesso a informacdo, embora possa trazer
beneficios em termos de literacia em saude, também apresenta desafios consideraveis,
uma vez que a informacéao disponivel nem sempre € precisa, podendo mesmo transmitir
mitos e informacodes erradas sobre sexualidade, contracegéo e saude sexual (Abreu et
al., 2024; Dias & Nuno, 2024).

A desinformacéo, ou a falta de acesso a conteudos educativos cientificamente corretos,
pode conduzir a uma compreensao superficial dos métodos contracetivos e dos riscos
associados as IST, o que podera levar os adolescentes a tomar decisbes pouco
informadas sobre a sua saude sexual e reprodutiva. Neste cenario, o sistema educativo,
através de uma abordagem critica e fundamentada, apresenta-se como um meio
essencial para garantir que os jovens desenvolvam as competéncias necessarias para

tomar decisdes seguras (Kraus & Potenza, 2020; Nikkelen et al., 2019).

Os adolescentes, decorrente do maior acesso a informagcdo nem sempre correta ou
devidamente compreendida, tendem também a iniciar a atividade sexual numa idade
mais precoce e, muitas vezes, de forma desprotegida. A incapacidade de discernir
fontes confiaveis e de analisar criticamente a informacao obtida, pode levar a decisées
baseadas em mitos ou em pressdes sociais, que, associadas a alteracbes hormonais,
favorecem o inicio precoce da atividade sexual, inclusive em Portugal (Ferreira & Torgal,
2011; Mullinax et al., 2017; Silva et al., 2022).

A relutancia em abordar o tema da salude sexual de forma clara e estruturada, tanto no
contexto familiar como em alguns ambientes escolares, agrava a situagdo. Muitas
vezes, os professores nao se sentem suficientemente seguros ou confortaveis para
abordar esta tematica, e os proprios alunos ndo se encontram muito recetivos para o
compreender, uma vez que, a forma como os conteudos sdo apresentados é repetitiva

e nao cativa a sua atengao (Astle et al., 2021; Jananeh et al., 2022).

Apesar dos avancgos na educacao sexual, falar sobre sexo continua a ser um tabu em
muitas familias e comunidades, incluindo em Portugal. Assim, muitos adolescentes sao
deixados a interpretar sozinhos as informagdes que encontram, frequentemente
baseando-se em percegdes distorcidas partilhadas por pares (Matos et al., 2014; Dias
& Nuno, 2024).

Este cenario reforgca a importancia de uma intervengéo pedagdgica (IP) que rompa com
este ciclo de siléncio, promovendo uma abordagem aberta e fundamentada. Deve existir

uma educagao sexual consistente, que ajude a interpretar de forma critica as
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informacdes disponiveis e a desenvolver competéncias que permitam aos alunos tomar
decisdes informadas. Neste sentido, a educagéo formal desempenha, assim, um papel
fundamental na promog¢do de comportamentos saudaveis e conscientes, ajudando a
evitar praticas de risco e a proteger os jovens de consequéncias adversas (Silva et al.,
2022; Tohit & Haque, 2024).

A integracao deste tema na disciplina de Ciéncias Naturais no 9.° ano, apresenta um
enorme potencial para formar alunos com maior literacia em saude sexual, alinhando-
se as AE definidas para este nivel de ensino. Assim, pretende-se desenvolver nos
alunos nado apenas a compreensao cientifica dos conteudos relacionados com a
contracegao e prevengao de IST, mas também promover o desenvolvimento de
competéncias cruciais, como o pensamento critico, a argumentacdo e o trabalho
colaborativo (Millanzi et al., 2022; Nikkelen et al., 2019).

Ao abordar estas tematicas de forma contextualizada, fomenta-se ainda a capacidade
dos adolescentes de avaliar de forma auténoma e responsavel as informagdes
disponiveis, e de agir de forma consciente no que diz respeito a sua saude sexual e
reprodutiva. Além disso, a inclusdo destes conteludos no curriculo contribui para a
formacdo de cidaddos mais criticos e interventivos, capacitando-os a adotar
comportamentos saudaveis e a compreender o impacto das suas escolhas na sua vida
(Mullinax et al., 2017; Silva et al., 2022).

1.2. Finalidade, questdes e objetivos da investigacao

Tendo em conta a relevancia da tematica abordada neste estudo, pretendeu-se, com
esta investigagdo, analisar a eficacia da metodologia de ensino orientado para a
aprendizagem baseada na resolucédo de problemas (EOABRP) e da inclusédo de jogos
educativos, no desenvolvimento de literacia em salde sexual e de outras competéncias

em alunos do 9.° ano. Assim, foram definidas duas questdes de investigagao:

e Q1: Avaliar o impacto da intervengdao pedagdgica no desenvolvimento de
literacia em saude sexual sobre a tematica da contracecao e das IST;

e Q2: Comparar a eficacia da EOABRP e do uso de jogos educativos no
desenvolvimento de competéncias como o trabalho colaborativo, 0 pensamento

critico e a argumentacao.

3
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Com o intuito de responder a estas questdes e orientar a aplicacdo desta IP, foram

delineados objetivos cientificos, educacionais e profissionais. Na tabela 1 estédo

apresentados os objetivos definidos de acordo com a sua tipologia.

Tipologia

Objetivos

Cientificos

Promover a compreenséao dos fatores que influenciam a saude sexual e reprodutiva;
Reconhecer a importancia da literacia em saude sexual como meio de prevencgéo de
comportamentos de risco, desinformagéo e tabus;

Sensibilizar os alunos para a escolha informada, correta utilizagdo de métodos

contracetivos e para a prevengdo da transmissdo de IST.

Educacionais

Promover aprendizagens no ambito da saude sexual que envolvam os alunos em
discussoes criticas e reflexivas;

Potenciar o uso de metodologias e estratégias educativas ativas e inovadoras, como o
EOABRP e jogos educativos, para fomentar a literacia em saude sexual;

Contribuir para o desenvolvimento do pensamento critico e colaborativo e da
argumentagdo dos alunos, recorrendo a temas de salde sexual e permitindo a

transposigao dessas competéncias para as suas vidas quotidianas.

Profissionais

Desenvolver competéncias profissionais no ambito da implementagdo da metodologia
de EOABRP;

Aperfeicoar competéncias pedagdgicas na promo¢édo de abordagens imersivas e
interativas no ensino da saude sexual e reprodutiva;

Desenvolver as competéncias necessarias para a investigacdo em educacdo em
ciéncias;

Potenciar a autonomia e a capacidade de planear e concretizar experiéncias
pedagdgicas eficazes, através de uma postura reflexiva no exercicio da pratica

docente.

Tabela 1 — Objetivos cientificos, educacionais e profissionais definidos para esta investigagéo.

Assim, as questdes e os objetivos tragados delinearam o rumo da IP deste relatorio de

estagio, assegurando a sua pertinéncia e alinhamento com a finalidade proposta.
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2. Contextualizacao educacional

A contextualizacdo educacional do presente relatorio de estagio visa enquadrar o tema
no contexto curricular e pedagogico do ensino basico, mais concretamente no 9.° ano
de escolaridade. Esta investigagcéo parte da necessidade de promover uma educag¢ao
para a saude que capacite os alunos a tomarem decisdes informadas e responsaveis,
articulando a metodologia de ensino escolhida, EOABRP, complementada pelo uso de

jogos educativos, procurando desenvolver competéncias essenciais para o século XXI.
2.1. Contextualizacao curricular

Dada a natureza e contexto onde a presente investigagao decorreu — estagio no ambito
da IPP e PES —, este estudo incidiu nas AE de Ciéncias Naturais do 9.° ano de
escolaridade. Neste contexto, foram selecionadas duas AE transversais particularmente
relevantes para o desenvolvimento desta IP, bem como as AE especificas e as
competéncias que se pretendem desenvolver nos alunos ao longo da mesma, que se

encontram sistematizadas na tabela 2.

Contextualizagao curricular

Aprendizagens e “Selecionar e organizar informacgédo, a partir de fontes diversas e de forma

essenciais cada vez mais auténoma, valorizando a utilizagdo de tecnologias digitais e
transversais integrando saberes prévios para construir novos conhecimentos.” (DGE,
2018, p.5).

e “Aplicar as competéncias desenvolvidas em problematicas atuais e em novos
contextos.” (DGE, 2018, p.5).

Aprendizagens e  “Discutir o papel da ciéncia e da tecnologia na identificagdo de infegbes
essenciais sexualmente transmissiveis (IST) e o contributo do cidaddo na implementagéo
especificas de medidas que contribuam para o bom funcionamento do sistema reprodutor.”

(DGE, 2018, p.13).
e “Analisar criticamente as vantagens e as desvantagens dos diferentes
métodos contracetivos.” (DGE, 2018, p.13).

Competéncias a

Argumentacao;
desenvolver e Pensamento critico;

e Trabalho colaborativo.

Tabela 2 — Aprendizagens essenciais transversais e especificas e competéncias desenvolvidas ao longo da IP.
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Estas AE enquadram-se no tema “Viver Melhor na Terra”, abordando questdes
fundamentais como a prevencéao de IST, o impacto dos métodos contracetivos na saude
publica e o papel do aluno na promoc¢ao de comportamentos responsaveis. De acordo
com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO), a concretizagao
destas AE reflete a necessidade de desenvolver competéncias como o pensamento
critico, a argumentacao e a colaboracdo, que permitem aos alunos analisar e avaliar
informacéao cientifica, e enfrentar desafios do mundo real relacionados com a sua saude
e bem-estar (Martins et al., 2017).

Atualmente, a educacao sexual aborda varios tépicos, como o prazer e a comunicagao
interpessoal, a reproducao, os aparelhos reprodutores, a fecundacao, a gravidez e o
parto, a maternidade e a paternidade, que podem ser integrados no curriculo de
Cidadania e Desenvolvimento (Frade et al., 2010). No entanto, em Ciéncias Naturais, e
tendo por base esta contextualizagdo curricular, a investigacao foca-se maioritariamente
em duas vertentes: a contracecao e a prevencgao de IST, mais relacionadas com a saude

sexual e reprodutiva, enquadradas nas AE de 9.° ano.

2.2. O ensino da saude sexual

O ensino de temas relacionados com a saude e bem-estar, como os métodos
contracetivos e as IST, representa um desafio pedagdgico e social no contexto
educativo, uma vez que abordam conceitos complexos e, muitas vezes, com algum tabu
associado (Tohit & Haque, 2024; Bortolozzi & Vilaca, 2020). Deste modo, a adogao de
metodologias inovadoras, que incentivem a aprendizagem ativa e a participagdo dos
alunos, surge como uma necessidade fundamental para alcangar os resultados
pretendidos. Apesar de ser recomendado o uso de metodologias ativas, este tema é
muitas vezes apresentado de forma expositiva, que, embora relativamente eficaz no
desenvolvimento de conhecimento, é criticada pela auséncia de interatividade e pela
limitada aplicabilidade pratica e relagdo com o quotidiano (Astle at al., 2021; Lameiras-
Fernandez et al., 2021).

Com alunos mais novos, os professores tém recorrido ao storytelling e a elementos
visuais cativantes para introduzir o uso da contracegéo, enquanto enfrentam o desafio
de adequar o conteudo a faixa etaria (Haruna et al., 2018; Kalaitzi, 2024). No ensino
secundario, a simulagao tem permitido explorar as consequéncias das suas escolhas,
abordando tematicas do consentimento e relagdes saudaveis, em cenarios interativos

que combinam realidade aumentada e questionamento, melhorando a participagao e os
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resultados de aprendizagem. O desafio, no entanto, reside nos recursos necessarios
para implementar a tecnologia de realidade aumentada, uma vez que, exige tanto
infraestruturas tecnolégicas como professores treinados, capazes de orientar os alunos
(Kraus & Potenza, 2020; Srisawasdi et al., 2024).

Apesar destes sucessos, permanecem desafios na implementacao da educagao sexual,
particularmente em grupos etarios mais jovens ou em contextos educativos mais
conservadores. Conteudos adequados a idade e um ambiente de aprendizagem
favoravel sao essenciais, caso contrario os alunos podem sentir-se desconfortaveis ou
sobrecarregados por discussdes abertas sobre saude sexual. Além disso, as
sensibilidades culturais e religiosas podem representar desafios, na medida em que
algumas comunidades podem considerar o ensino demasiado progressista ou

conflituoso com os valores tradicionais (Leung et al., 2019).

Relativamente ao nosso pais, 0 ensino da saude sexual tem sido integrado nas politicas
educativas ha cerca de 30 anos, mas ainda existem lacunas consideraveis na sua
implementacdo nas escolas (Frade et al.,, 2010). A legislagdo portuguesa atual visa
garantir que os alunos tenham acesso a informagdes claras e adequadas sobre saude
sexual e reprodutiva, mas estudos revelam que as politicas publicas ndo sdo sempre
aplicadas de forma consistente, 0 que compromete a eficacia do ensino. Além disso,
muitos alunos do ensino secundario ainda apresentam um conhecimento limitado sobre
IST, evidenciando a necessidade de reforcar a educacdo em torno da prevencgao e
tratamento dessas condi¢des (Abreu et al., 2024; Dias & Nuno, 2024; Ferreira & Torgal,
2011; Matos et al., 2014).

A aplicagao de metodologias ativas e participativas, como a EOABRP, surge como uma
metodologia de ensino promissora para envolver os alunos e proporcionar uma

aprendizagem mais profunda sobre a saude sexual (Silva et al., 2022).

2.2.1. Ensino Orientado para a Aprendizagem Baseada na Resolugdo de Problemas

para a promogéao da literacia em saude sexual

O EOABRP tem sido aplicado em diversas areas, no entanto, a sua aplicagédo na
educacdo sexual ainda é algo limitada e recente, com uma escassa produgdo de
literatura a abordar especificamente a sua aplicagdo nesse contexto. Apesar disso,
alguns estudos mencionam o seu potencial no ensino de saude sexual, sobretudo no
que se refere ao desenvolvimento de competéncias criticas essenciais, que fomenta a

tomada de decisbes informadas. Os alunos podem assim analisar cenarios relacionados
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com a selegdo de contracetivos ou decisdes relacionadas com comportamentos de
risco, que podem levar a uma gravidez ndo planeada ou a transmissao de IST. Desta
forma, pretende-se criar um ambiente de aprendizagem mais envolvente e reflexivo,
confrontando os alunos com situagdes em que devem identificar solugcbes e avaliar as

consequéncias das suas a¢des (Haruna et al., 2018; Jananeh et al., 2022).

O EOABRP no ensino destes conteudos permite abordar e explorar de forma inovadora
temas sensiveis e complexos no contexto escolar. Os alunos s&o estimulados a formular
questdes, participar em discussdes e analisar informagdes em grupo, 0 que nao so
amplia o seu conhecimento, mas também desenvolve competéncias de autonomia,
argumentacdo e pensamento critico, essenciais para a tomada de decisdes
cientificamente sustentadas. Quando bem implementada, permite que os alunos
assumam a responsabilidade pela sua aprendizagem e compreendam de forma
profunda a saude sexual e os relacionamentos, indo além do simples conhecimento

factual (Haruna et al., 2018; Lameiras-Fernandez et al., 2021; Millanzi et al., 2022).

Ao envolver os alunos na tomada de decisdes informadas sobre questdes como
prevencao de gravidez e IST, o EOABRP contribui para a consciencializagao e a adogao
de atitudes mais responsaveis, seguras e conscientes em relagdo a sexualidade. Além
disso, pode até ter um impacto positivo no bem-estar emocional e psicoldgico dos
adolescentes, 0 que ajuda os alunos a desenvolverem uma maior confianga nas suas
escolhas, promovendo uma gestao saudavel das suas emogdes e atitudes em relagao

a saude sexual (Jananeh et al., 2022; Millanzi et al., 2022).
2.2.2. O recurso a jogos no ensino da literacia em saude sexual

A integracdo de jogos e recursos educativos interativos no ensino da saude sexual exige
que os alunos tomem decisbes, avaliem riscos e enfrentem os resultados das suas
escolhas. Estas estratégias educativas ganharam reconhecimento pela sua capacidade
de envolver ativamente os adolescentes, permitindo-lhes tomar decisées num ambiente
sem julgamento, o que é particularmente benéfico para a discusséo de temas sensiveis

como a contracegao e a prevengao de IST (Alencar et al., 2022; Smith et al., 2023).

Existem jogos que simulam frequentemente situagdes do mundo real, como cenarios
onde a tomada de decisdes sobre saude sexual pode ocorrer. Nestas configuragdes, os
alunos encontram opg¢oes que levam a resultados diferentes, fornecendo-lhes feedback
rapido sobre as consequéncias das suas agodes, tais como a importancia de usar

métodos contracetivos para prevenir a gravidez ou de praticar comportamentos seguros
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para evitar a disseminacéo de IST. Considerando que refor¢ca o conhecimento teérico,
colocando-o num contexto proximo e memoravel, esta estratégia costuma cativar e
promover a sensibilizacdo dos alunos nesta tematica (Haruna et al., 2018; Kraus &
Potenza, 2020).

Outra aplicacao dos jogos envolve role-playing e atividades de grupo que se concentram
na resolugéo colaborativa de problemas. Por exemplo, os alunos podem trabalhar em
conjunto para aconselhar um amigo sobre praticas sexuais seguras, ou estdo numa sala
de espera de uma clinica de saude sexual a argumentar com os outros pacientes. Tais
atividades enfatizam a importancia da comunicacio, argumentacao e redes de apoio
quando se trata de saude sexual, para além de ajudarem a reduzir o desconforto
associado a esta tematica, uma vez que, os alunos se concentram na resolugéo de um
problema coletivamente, em vez de partilharem crengas ou experiéncias pessoais
(Alencar et al., 2022; Haruna et al., 2018; Smith et al., 2023).

Para além dos jogos de tabuleiro e das simulagbes, a incorporacédo de recursos
multimédia, como videos e animacgoes, tem-se mostrado util, especialmente quando
combinada com o questionamento ou atividades de monitorizacdo da resolugao de
problemas. A titulo de exemplo, os alunos podem ver um video que retrata uma
personagem a enfrentar uma decisao sobre a contracegao, seguido de uma discussao
em turma ou questionamento sobre as decisdes conseguintes e os potenciais resultados
(Nikkelen et al., 2019; Smith et al., 2023).

Apesar do sucesso destas estratégias, existem desafios na sua implementacao eficaz,
Como O acesso a recursos digitais ou a recursos humanos com as competéncias digitais
necessarias, o que pode limitar o alcance destas iniciativas. No entanto, os professores
que aplicam metodologias e estratégias de ensino baseadas em jogos e na resolu¢ao

de problemas relatam resultados positivos (Haruna et al., 2018; Mullinax et al., 2017).

Ainda que a eficacia de recursos digitais nesta tematica seja substancial, existe uma
prevaléncia de recursos nao digitais no decorrer da IP, que esta relacionada com as
caracteristicas especificas da turma e com o ambiente em torno da questao da utilizagao
de telemédveis na escola. Em muitos casos, a utilizacdo de dispositivos eletronicos pode
resultar num aumento da dispersédo da atencgdo, para além das limitagdes previamente
mencionadas (Kraus & Potenza, 2020; Nikkelen et al., 2019).

De igual modo, a discusséo sobre a proibicdo dos telemdveis no recinto escolar reflete

uma preocupacao crescente com a necessidade de reduzir a dependéncia tecnoldgica
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no contexto educativo. Em resposta a este desafio, pretendeu-se integrar atividades em
papel nas aulas da IP desta investigacdo com o intuito de promover uma abordagem
mais direcionada e restrita ao conteudo. As atividades em formato fisico permitem um
maior controlo sobre a dinamica da aula, garantindo que todos os alunos se mantenham
envolvidos na atividade proposta, sem a tentacdo de se desviarem para outras
plataformas (Haruna et al., 2018; Kraus & Potenza, 2020). A utilizacdo de jogos na
educacao sexual oferece uma forma envolvente e eficaz de promover a aprendizagem
ativa, permitindo aos alunos explorar, refletir e tomar decisdes informadas sobre temas
essenciais, como a contracecdo e a prevencao de IST, enquanto favorece o

desenvolvimento de competéncias praticas e a consciencializagio critica.
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3. Metodologia de ensino

A escolha de uma metodologia ativa, nomeadamente a EOABRP, coloca o aluno no
centro da sua aprendizagem, e visa ndo sO ensinar conhecimentos, mas também
desenvolver outras competéncias essenciais para o quotidiano dos discentes, como o
pensamento critico, o trabalho colaborativo e a argumentacdo (Kladchuen &
Srisomphan, 2021; Mamombe & Mathabathe, 2024).

3.1. Ensino Orientado para a Aprendizagem Baseada na Resolucao
de Problemas (EOABRP)

O EOABRRP surgiu na década de 1960, direcionado ao ensino de medicina no Canada.
Inicialmente, foi projetado para ajudar estudantes (universitarios) a lidarem com
problemas clinicos concretos num ambiente mais auténtico e desafiador. Assim, os
estudantes tornam-se o centro do seu processo de aprendizagem, onde os professores
atuam como facilitadores (Klamen et al., 2022; McComas, 2014). O sucesso desta
metodologia encorajou a sua expansao para outros niveis de ensino e para outras areas,
incluindo a educagao em ciéncias. Estudos iniciais mostraram que os alunos nao s6
alcangavam melhores resultados em termos de compreensao concetual, mas também
desenvolviam competéncias de pesquisa auténoma e colaboragdo (McComas, 2014;

Vasconcelos & Almeida, 2012; Vasconcelos & Torres, 2013).

Independentemente da area, o seu objetivo principal & estimular o pensamento critico e
competéncias investigativas dos alunos, incentivando-os a desenvolver e aplicar os
seus conhecimentos, a explorar novas informagdes e a colaborar com os colegas na
procura de solugdes. Deste modo, o EOABRP promove o desenvolvimento de
competéncias essenciais, como o trabalho colaborativo, a argumentagao, o pensamento

critico, e a capacidade de tomar decis6es fundamentadas (Klamen et al., 2022).

Partindo de um determinado cenario, que contextualiza a aprendizagem, os alunos
colocam questdes a que procuram dar resposta posteriormente, nas fontes de
informagéo sugeridas pelo docente, sendo o aluno considerado um agente
epistemolégico que participa ativamente no processo de construcdo do seu proprio
conhecimento. O aluno deve ser capaz de analisar, interpretar e resolver problemas com

base numa problematica real ou passivel de se aplicar a realidade, o que contribui para
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uma aprendizagem mais dirigida, que permite compreender a aplicacdo pratica dos
conteudos lecionados (Mamombe & Mathabathe, 2024; Tang et al., 2020).

Esta metodologia pode ser enquadrada numa abordagem socioconstrutivista, onde a
aprendizagem é considerada uma atividade social e colaborativa (Vasconcelos &
Almeida, 2012). O trabalho em grupo estimula o desenvolvimento cognitivo ao desafiar
os alunos a interagir com colegas de diferentes niveis cognitivos, sendo benéfico para
quem recebe apoio e orientagcao, mas também para quem ajuda, desenvolvendo as suas
préprias competéncias. A heterogeneidade do grupo fomenta a motivagao e enriquece
a troca de ideias na resolugdo de problemas mais complexos, ao integrar diferentes

experiéncias e perspetivas (Millanzi et al., 2022; Tang et al., 2020).

No entanto, em Portugal, a implementacdo sistematica desta metodologia encontra-se
ainda pouco desenvolvida. De forma geral, o professor ensina a teoria, os alunos
aplicam-na resolvendo problemas de papel e lapis, ou no laboratério, seguindo
protocolos previamente definidos, e o processo culmina na resolucédo de exercicios de

manuais escolares ou propostos pelo docente (Vasconcelos & Torres, 2013).
3.2. Estratégias de ensino

A implementacao de estratégias educativas articuladas com o EOABRP proporciona um
ambiente dinamico, no qual ndo so é incentivada a reflexao critica e a colaboracao, mas
também sio criadas oportunidades para ensinar conteludos complexos de forma
acessivel (Daba et al., 2019; Mamombe & Mathabathe, 2024). Embora esta IP tenha
envolvido diversas estratégias educativas, como o trabalho colaborativo e a exposicao,
o foco ira incidir nos jogos educativos e no questionamento, devido a sua importancia

especifica na IP em questao, permitindo desenvolver as competéncias em estudo.

O recurso a jogos educativos destaca-se pela capacidade de envolver ativamente os
alunos, promovendo um ambiente de aprendizagem divertido e motivador. Recursos
educativos que recorrem a elementos tipicos de jogos, como desafios, recompensas e
narrativas envolventes, permitem estruturar a aprendizagem e cativar os alunos,
aplicando o conhecimento de forma pratica e reflexiva e promovendo a superagéo e a
persisténcia em tarefas mais complexas (Feng et al., 2024; Kladchuen & Srisomphan,
2021). A inclusao de elementos de feedback imediato, caracteristico da gamificagéo, é
outro fator que contribui para a sua eficacia. O feedback nao s6 informa os alunos sobre
a sua evolugao, mas também reforga o sentimento de conquista e possibilita alteragdes

em tempo real, incentivando a melhoria continua. Ao integrar estes elementos, é
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proporcionada um ambiente motivador e imersivo que complementa a metodologia de
ensino selecionada (Daba et al., 2019; Smith et al., 2023). A combinacao dos jogos com
o EOABRP podera fortalecer o processo de aprendizagem e foca-se principalmente na
participacao ativa dos alunos em cenarios desafiantes e realistas. Isto permite a criacao
de um ambiente propicio para o trabalho colaborativo, incentivando os alunos a
explorarem solugbes, avaliarem as consequéncias das suas decisbes e, assim,
desenvolverem competéncias essenciais para a vida adulta, como o pensamento critico
e criativo (Daba et al., 2019; Hegade et al., 2023).

O pluralismo estratégico definido para esta investigagdo, onde se enquadra ainda o
questionamento, foi essencial para promover uma aprendizagem mais holistica e
compreensdao mais profunda, fomentando uma experiéncia de aprendizagem
diversificada e adaptavel as necessidades individuais. Tendo em conta a metodologia
de ensino selecionada, foi fundamental que os alunos tenham sido incentivados a
formular questdes, explorar diferentes perspetivas e analisar conceitos de forma
aprofundada. Ao serem desafiados a questionar as suas proprias ideias e concegodes,
os alunos desenvolveram a argumentacdo e o pensamento critico, elementos
essenciais para enfrentarem os desafios futuros de forma informada (Lameiras-
Fernandez et al., 2021).

Em suma, as estratégias elegidas garantiram uma aprendizagem envolvente e
relevante, permitindo que os alunos explorem os conteudos de forma critica,

promovendo um ensino auténomo e participativo (Boom-Carcamo et al., 2024).
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4. Intervencao pedagogica

De forma a responder ao problema e aos objetivos de investigacao estabelecidos, esta
IP foi desenvolvida e implementada numa escola de ensino basico e secundario da area
metropolitana do Porto, em duas turmas do 9.° ano, e encontra-se descrita de forma

detalhada em seguida.
4.1. Sequéncia didatica

A planificacdo € um elemento essencial na atividade docente, pois permite organizar e
articular as praticas pedagdgicas e investigativas de forma eficaz, alinhando os objetivos
educacionais a metodologia adotada (Coutinho, 2023). Assim, a planificacdo detalhada
da sequéncia didatica encontra-se no apéndice 1, permitindo uma visdo clara e

organizada dos procedimentos ao longo de cada aula.

Apds a planificacdo da sequéncia didatica, esta foi implementada em sala de aula,
permitindo uma reflexao continua sobre a sua eficacia e, sempre que necessario, o
reajuste das estratégias pedagdgicas e dos recursos utilizados, com vista a melhoria da
aprendizagem dos alunos. A IP foi desenvolvida ao longo de seis aulas de 50 minutos
(num total de 300 minutos), cada uma com objetivos especificos, estratégias
diversificadas e recursos educativos cuidadosamente selecionados. A recolha de dados
foi integrada ao longo da sequéncia didatica (SD), assegurando a combinagao entre a

pratica pedagogica e a vertente investigativa.

A primeira aula teve como objetivo diagnosticar os conhecimentos prévios dos alunos
sobre o tema das IST e métodos contracetivos. Para isso, foi realizado um pré-teste
(Apéndice 2), que permitiu verificar as lacunas de conhecimento dos alunos. Em
seguida, procedeu-se a introdugao do tema, onde foram apresentados os objetivos das
aulas seguintes e se contextualizou a importancia das atividades que seriam realizadas,

recorrendo a uma apresentagéao multimédia (Apéndice 3).

Na segunda e terceira aula, os alunos iniciaram, em grupos, a atividade de resolugao
de problemas, baseada em cenarios clinicos simulados relacionados com IST (Apéndice
4). Os grupos receberam uma ficha de monitorizagdo (Apéndice 5), de forma a
registarem o seu progresso durante a atividade. Adicionalmente, foi desenvolvido um
documento auxiliar de pesquisa (Apéndice 6), que, aliado a dois websites, pretendiam

direcionar a pesquisa. Por fim, os discentes apresentaram e discutiram os resultados
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das suas analises a turma, com o apoio de um cartaz que completaram (Apéndice 7). A
proposta destas aulas era que os alunos trabalhassem colaborativamente para resolver
0s cenarios propostos, promovendo a argumentagdo e a aplicagdo critica dos

conhecimentos.

Figura 1 — Analise dos cenarios clinicos, preenchimento da ficha de monitorizagéo e apresentagdo das conclusdes a
turma, relativas a atividade de resolugao de problemas.

A quarta aula foi dedicada a uma atividade pratica laboratorial sobre a transmissao das
IST, acompanhada do preenchimento de um V de Gowin (Apéndice 8). Esta atividade
permitiu uma melhor compreenséo dos mecanismos de contagio e serviu de introdugao

aos métodos contracetivos, como forma de prevengao contra as IST.

Nas ultimas duas aulas, aprofundou-se o estudo dos métodos contracetivos, recorrendo
ao apoio de uma apresentacao multimédia (Apéndice 9) e a utilizagdo de uma caixa de
duvidas andnimas para esclarecimentos. Posteriormente, as regras e o funcionamento
do jogo educativo sobre contrace¢do foram apresentados com o apoio de uma
apresentagdo multimédia (Apéndice 10). Os alunos, organizados em grupos,
enfrentaram desafios relacionados com a escolha de métodos contracetivos em
diferentes contextos, através do jogo educativo (Apéndice 11). Para os grupos que
concluiram o jogo mais cedo, foi desenvolvido um quiz de consolidacédo das
aprendizagens realizadas ao longo da intervengéo. O pos-teste (Apéndice 2) foi

realizado em seguida, com o objetivo de avaliar a evolugédo dos alunos ao longo da IP.
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Figura 2 — Distribuicao espacial e exploragédo do jogo educativo elaborado "Contrace¢do em Crise".

Em suma, a sequéncia didatica foi organizada de forma a articular momentos tedricos e
praticos, promovendo a compreensao dos conteudos relacionados com as IST e os
métodos contracetivos, bem como o desenvolvimento de competéncias como o
pensamento critico, a argumentacdo e o trabalho colaborativo. A estrutura e
organizagdo adotada permitiu assegurar uma abordagem progressiva e coerente dos

conteudos, alinhada com os objetivos da intervengao propostos.
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5. Metodologia de investigacao

A pratica investigativa na educacao é crucial para entender e aprimorar as praticas
pedagdgicas. Esta permite investigar fendmenos educacionais, identificar problemas e
propor intervengdes para os solucionar. A escolha da metodologia adequada deve ter
em conta a complexidade do ambiente educativo, as interagdes humanas e os contextos
culturais em que a investigagdo ocorre. Entre as varias metodologias, a investigagao-
acao (I-A) destaca-se pela combinagédo da reflexdo critica com a implementagéo de
melhorias praticas e sera descrita de forma mais pormenorizada ao longo deste capitulo
(Cohen et al., 2017; Coutinho, 2023). Assim, a metodologia de investigagdo adotada
nesta IP visou compreender e intervir num contexto especifico recorrendo a uma I-A
através da combinacdo de métodos. Esta escolha metodolégica refletiu-se na
integracao de técnicas e instrumentos que permitiram recolher dados sobre as praticas
pedagodgicas implementadas, avaliando os seus resultados e promovendo melhorias. O
paradigma selecionado para esta investigacdo foi o socio-critico, que enfatiza a
promocao da inclusdo e da garantia de igualdade no acesso ao conhecimento
(Coutinho, 2023; Gay et al., 2023).

5.1. Investigagao-agao

A I-A constitui uma metodologia de investigacdo amplamente reconhecida no campo
das ciéncias sociais e humanas, especialmente no contexto educativo. E caracterizada
essencialmente pela sua natureza ciclica, reflexiva e participativa, sendo orientada para
a resolucéo de problemas concretos. Esta metodologia visa simultaneamente produzir
conhecimento e promover melhorias concretas, sendo especialmente relevante quando

se pretende otimizar praticas educativas (Cohen et al., 2017).

A I-A baseia-se num ciclo de quatro fases articuladas: planeamento, agéo, observacgao
e reflexao, que constituem um processo continuo onde cada fase influencia a seguinte,
permitindo uma constante revisdo e melhoria das praticas educacionais (Cohen et al.,
2017; Coutinho, 2023). Na fase de planeamento, sao identificados os problemas a
serem abordados, definindo-se os objetivos que motivam a investigagao e procedendo-
se a planificagdo do estudo, incluindo a organizagdo das etapas subsequentes. A fase
de agao corresponde a implementagao do plano de investigagao, onde as intervengdes

planeadas pelo investigador sdo colocadas em pratica. Aqui, € essencial uma

monitorizagao continua do processo para garantir que as agbes previstas sejam
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executadas corretamente e que eventuais problemas sejam resolvidos. Durante a fase
de observacgao, procede-se a recolha sistematica de dados, o que proporciona uma
analise mais rica e aprofundada. Na fase de reflexdo, os dados recolhidos sdo
analisados e interpretados, permitindo avaliar os resultados e sugerir melhorias para
praticas futuras (Cohen et al., 2017; Coutinho, 2023).

No centro da I-A esta o papel do professor-investigador, que assume uma posic¢ao ativa
na concec¢ao, implementacao e avaliagao das praticas educativas. O professor reflexivo
é simultaneamente um educador e um investigador, dedicado a questionar e melhorar
as suas praticas com base em evidéncias, tornando-se num agente ativo na sua pratica
pedagogica e na sua investigacao (Coutinho et al., 2009). O professor, enquanto
investigador, deve possuir uma abordagem reflexiva e em espiral ao longo do processo
de ensino e de aprendizagem, revisitando e ajustando continuamente as suas praticas
pedagdgicas, de modo a integrar novas experiéncias € promover um ciclo constante de

melhoria e adaptacéo as necessidades dos alunos.

No contexto da IPP e PES, a I-A foi particularmente relevante, pois permitiu ndo sé
implementar metodologias e estratégias de ensino inovadoras, mas também avaliar de
forma sistematica o seu impacto. Embora tenha sido realizado apenas um ciclo, devido
ao contexto mencionado, a metodologia elegida permitiu lancar as bases para futuros
ciclos de melhoria continua, assegurando que o processo educativo é dinamico,

adaptativo e fundamentado em evidéncias (Coutinho et al., 2009).
5.2. Caracterizacdo da amostra

A amostra participante neste relatério de estagio foi de conveniéncia, sendo composta
por 42 alunos (n=42) do 9.° ano de escolaridade, tendo em conta a sua participagao no
estudo. A caracterizagao sociodemografica da amostra encontra-se descrita na tabela
3 e permite contextualizar o perfil dos participantes, fornecendo uma base para

interpretar os resultados obtidos ao longo do estudo.

Amostra (n=42)

Dados sociodemograficos

n %
Feminino 19 45,3
Sexo -

Masculino 23 54,8
Portuguesa 38 90,5
Nacionalidade Brasileira 2 4.8
Outra 2 4.8

Média 14,4

Idade Desvio padréo 0,59
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Minimo 14
Maximo 16

Tabela 3 — Caracterizagdo sociodemografica da amostra.

Esta € uma amostra ndo probabilistica, uma vez que, os participantes foram
selecionados com base na sua acessibilidade e disponibilidade, tratando-se das turmas
atribuidas a professora cooperante, e nao selecionadas através de métodos aleatdrios
(Coutinho, 2023). Desta forma, os resultados obtidos refletem apenas as aprendizagens
e experiéncias das turmas envolvidas, ndo sendo representativos da populagao geral,
obtendo-se apenas indicadores. Embora a falta de representatividade limite a
generalizacido dos resultados, esta abordagem € consistente com os principios da I-A,
cujo objetivo é compreender e melhorar as praticas num contexto especifico, utilizando
os resultados para promover mudangas educativas para os participantes diretamente
envolvidos (Cohen et al., 2017; Gay et al., 2023).

5.3. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

A recolha de dados constitui um elemento fundamental para compreender o impacto de
uma investigacao. Nesta I-A, combinou-se uma abordagem mista, integrando métodos
quantitativos e qualitativos, que permitiu compreender o sucesso da IP de forma mais
completa, através da sua articulagdo (Cohen et al., 2017; Creswell & Guetterman, 2024).
Esta combinacao de técnicas e instrumentos de recolha de dados, descritas em seguida,
assegurou uma analise abrangente e detalhada do impacto da IP, permitindo responder

as questdes de investigagao definidas.

5.3.1. Testagem

A técnica da testagem desempenha um papel central na investigagao, permitindo avaliar
as competéncias cognitivas iniciais e finais dos alunos, bem como monitorizar a
evolugao das aprendizagens ao longo da IP, através do teste. O pré-teste (Apéndice 2),
realizado no inicio da IP, teve como objetivo diagnosticar os conhecimentos prévios dos
alunos em relagao aos métodos contracetivos e as IST, permitindo ajustar a planificacao
das atividades e adaptar os recursos as necessidades especificas das turmas. Por outro
lado, o pds-teste, idéntico ao pré-teste, seria implementado no final, permitindo avaliar

a eficacia da IP na compreensao sobre esses mesmos conteudos.

Estes testes cognitivos devem incluir questdes diversificadas, de modo a garantir uma
avaliagdo abrangente, combinando perguntas de resposta fechada (como escolha
multipla, verdadeiro/falso ou correspondéncia), com perguntas de resposta aberta, que

exigem maior raciocinio por parte dos alunos. Esta diversidade proporciona uma
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avaliagdo mais ampla, permitindo comparar as competéncias dos alunos desenvolvidas
ao longo do tempo. Posto isto, a testagem é uma técnica essencial para evidenciar
melhorias na aprendizagem e validar a eficacia de uma IP (Cohen et al., 2017; Creswell
& Guetterman, 2024; Gay et al., 2023).

No caso da presente investigacao, o teste aplicado (Apéndice 2) foi cotado para 100
pontos e era constituido por 17 questdes distribuidas por trés grupos, cada um com
objetivos distintos no dmbito da avaliagdo dos conhecimentos sobre contracegao e IST.
O primeiro grupo de questdes dizia respeito aos meétodos contracetivos, o segundo
grupo visava a articulagdo de conhecimentos entre os dois temas, e o terceiro grupo
focava-se especialmente nas IST. O tempo médio de preenchimento do teste foi de
cerca de 20 minutos, permitindo uma aplicacado eficaz dentro da duracdo habitual de

uma aula.

5.3.2. Observacao

Para uma recolha de dados sistematica e detalhada, a técnica da observacgao revelou-
se uma escolha valiosa neste estudo, permitindo analisar de forma direta as interagdes
e comportamentos dos alunos durante a sequéncia de aulas. Neste relatorio de estagio,
optou-se pela observacado estruturada, com recurso a grelhas, que incluem critérios
detalhados e niveis de desempenho para cada competéncia avaliada. A utilizagao
destas grelhas tem como objetivo reduzir a subjetividade, focando o observador nas
competéncias previamente definidas, garantindo assim uma recolha de dados

padronizada e consistente (Cohen et al., 2017; Gay et al., 2023).

A grelha de observagcéo (Apéndice 12) foi elaborada especificamente para avaliar
individualmente trés competéncias dos alunos: colaboragdo, argumentagdo e
pensamento critico. Cada critério foi associado a descritores de desempenho
organizados em quatro niveis, permitindo registos objetivos e detalhados. Este
instrumento foi preenchido pelos observadores tanto no jogo educativo como na
atividade de resolugdo de problemas, permitindo comparar a sua eficacia no
desenvolvimento das competéncias em estudo. Desta forma, foi possivel captar
informagobes valiosas sobre a interagdo dos alunos com os recursos educativos e com
os colegas, contribuindo para uma analise robusta e rica dos dados recolhidos,

complementando as informagdes através de outros instrumentos.

Durante o processo de recolha de dados, foi adotada uma combinagao de observacgao
participante e nao participante. A professora-investigadora assumiu o papel de

observadora participante, estando ativamente envolvida no contexto da sala de aula e
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na implementagao das atividades, o que permitiu uma percecdo mais proxima e
contextualizada dos comportamentos dos alunos. Por outro lado, a observacdo nao
participante, foi realizada por elementos externos ao processo de ensino e de
aprendizagem, nomeadamente a professora cooperante e os dois colegas de estagio,
que observaram e registaram os comportamentos dos alunos de forma imparcial, sem

qualquer tipo de intervengao direta.

5.3.3. Analise de registos

A ficha de monitorizagcdo (Apéndice 5), utilizada para acompanhar o processo de
resolucdo de problemas durante atividades relacionadas com o EOABRP, teve um
tempo de preenchimento aproximado de 60 minutos. Este recurso educativo, utilizado
também como instrumento de recolha de dados, incentiva os alunos a refletir de forma
ativa sobre as etapas a seguir, registar as suas duvidas, planificar a investigagao e tirar
conclusdes (Coutinho, 2023; Coutinho et al., 2009).

No contexto da atividade de resolucao de problemas, a ficha de monitorizagao permitiu
que os alunos registassem o raciocinio usado para identificar a IST associada a cenarios
clinicos. Além disso, esta propiciou reflexbes sobre comportamentos de risco e a
prevencao dessas infecdes. A técnica de analise de registos proporcionou uma analise
detalhada do processo de resolucao de problemas dos alunos, facilitando a observacao

do seu progresso e avaliando o desenvolvimento das competéncias em estudo.
5.4. Validade e fidelidade dos instrumentos de recolha de dados

A validade e a fidelidade dos instrumentos de recolha de dados sao essenciais para
garantir a qualidade e a confianga dos resultados obtidos, assegurando um processo de
desenvolvimento continuo e alinhado com os objetivos da investigacdo (Coutinho,
2023).

A validade de um instrumento refere-se a sua capacidade de medir precisamente o que
é pretendido, sendo fundamental para uma interpretagdo correta dos resultados. A
fidelidade do estudo € assegurada pela consisténcia dos instrumentos ao longo do
tempo. Um instrumento é considerado fiavel quando, aplicado com a mesma finalidade
em momentos distintos, obtém resultados semelhantes, demonstrando coeréncia e
estabilidade (Coutinho et al., 2009; Coutinho, 2023).

No presente estudo, a validagdo foi realizada através da reviséo bibliografica, que
fundamentou a construgéo dos instrumentos e garantiu que estes fossem relevantes e

adequados ao contexto da investigagdo. Apods esta fase inicial, os instrumentos foram
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submetidos a analise de trés especialistas na area de educacdo em ciéncias, que
contribuiram para reforgar a validade e fidelidade do estudo, verificando a sua preciséo
e pertinéncia para o desenvolvimento da literacia em saude sexual e outras

competéncias nos alunos do 9.° ano.
5.5. Técnicas de analise e tratamento de dados

A analise e tratamento de dados neste estudo seguiram um processo minucioso para
garantir a fiabilidade e validade dos resultados obtidos a partir do teste cognitivo (pré-
teste e pos-teste), da grelha de observagdo e da analise de conteido das fichas de
monitorizagao. Inicialmente, os dados foram analisados de acordo com a sua natureza,

qualitativa ou quantitativa.

5.5.1. Dados quantitativos: Analise estatistica descritiva e inferencial

A partir dos dados obtidos com os testes cognitivos (pré-teste e pds-teste), estes foram
corrigidos e cotados numa escala de 0 a 100 pontos percentuais, com 0 objetivo de
possibilitar uma andlise pormenorizada dos resultados. A tipologia das questdes foi
diversificada, integrando maioritariamente itens de escolha multipla (cotadas para 5
pontos), complementados por itens de correspondéncia (1,5 pontos por item), questbes
de resposta curta e questdes de resposta aberta. As questdes de resposta aberta foram
corrigidas segundo niveis de proficiéncia conforme o numero de tdpicos. Esta variedade
permitiu abranger diferentes niveis cognitivos, desde a compreensao até a aplicagéo e
andlise critica da informacado, favorecendo uma avaliagdo mais completa do

desempenho dos alunos face aos conteudos trabalhados ao longo da IP.

O teste cognitivo foi administrado em duas fases: antes da intervencéo (pré-teste) e
apos a conclusao da mesma (pos-teste). Ambos os testes foram iguais e possuem como
objetivo avaliar e comparar a compreensao dos alunos sobre os temas abordados ao

longo da IP.

A andlise estatistica foi realizada com recurso ao software de tratamento de dados
Statistical Package for Social Sciences (SPSS), versdo 30. Assim, procedeu-se a uma
anadlise estatistica descritiva e inferencial, tendo os dados obtidos nos testes sido
organizados e tratados com o intuito de avaliar as altera¢gdes no desempenho dos alunos
ao longo da intervencgdo. Esta analise permitiu identificar variagdes nos resultados e

aferir a significancia estatistica dessas diferencas.

Na perspetiva descritiva, foram calculadas as médias, desvios padrao, valores minimos

€ maximos para cada momento do teste. Relativamente a estatistica inferencial, foram
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utilizados os testes t-Student, Wilcoxon e Mann-Whitney, consoante a natureza dos

dados e os pressupostos de aplicabilidade de cada teste.

Quanto ao teste paramétrico t-Student, para amostras emparelhadas, foi utilizado com
o objetivo de verificar se existiram diferencas significativas entre as médias do pré e
pos-teste. Este teste foi aplicado a uma amostra total de 42 alunos, de forma a avaliar,
em ambas as turmas, o impacto global da IP nos conhecimentos relativos aos métodos

contracetivos e as IST.

Para além da analise conjunta, foi também realizada uma analise estatistica individual
para cada turma. Sendo que cada turma apresentava uma amostra inferior a 30 alunos,
optou-se por uma abordagem nao paramétrica. Através do teste de Wilcoxon, foi
possivel verificar se existia uma diferenca significativa entre os resultados do pré e pos-
teste para cada turma, confirmando a eficacia da IP. Por fim, recorreu-se ao teste de
Mann-Whitney com o objetivo de analisar se a variacdo nas aprendizagens poderia estar
associada ao tipo de intervencao educativa realizada ou ao contexto especifico de cada
turma, procurando perceber se apresentavam desempenhos estatisticamente

homogéneos.

A grelha de observagéo foi aplicada para monitorizar o desempenho dos alunos durante
as atividades praticas realizadas nas aulas. A observacgao realizada foi estruturada,
descritiva e interpretativa, permitindo o registo sistematico de competéncias especificas,
como o pensamento critico, trabalho colaborativo e argumentagdo. O carater
estruturado da observacgao baseou-se em critérios e niveis de desempenho previamente
definidos, assegurando consisténcia e uniformidade na recolha de dados. A
componente descritiva da analise permitiu caracterizar as interagdes dos alunos durante
as atividades, enquanto a vertente interpretativa possibilitou uma comparacéo entre a
EOABRP e o jogo educativo.

A analise dos dados foi realizada também no software SPSS, através da contagem da
frequéncia absoluta de cada competéncia, com base nos niveis de desempenho

estabelecidos na grelha, dado o carater qualitativo desta técnica.

Além disso, para garantir a consisténcia e a fiabilidade da observagao, foi realizado um
processo de verificagdo de acordo entre juizes, tendo como referéncia a recomendagao
de que uma concordancia superior a 70% € considerada aceitavel para assegurar a
fiabilidade dos dados (Krippendorff, 2019). Os observadores, previamente instruidos
sobre os parametros a serem observados, garantiram assim que os critérios fossem

compreendidos de forma uniforme. Apds a observagao, houve uma reuniao para discutir
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eventuais resultados discrepantes e garantir a aplicagdo uniforme dos critérios. Este
processo de reflexdo ajudou a alinhar as interpretagdes e, consequentemente, a
aumentar a fiabilidade da analise dos resultados, reduzindo a subjetividade das

observacgoes.

5.5.2. Dados qualitativos: Analise de conteudo

As fichas de monitorizacdo foram analisadas de forma qualitativa. Inicialmente,
recorreu-se ao software NVivo, versdo 15, para organizar as respostas dos alunos,
categorizando-as em diferentes codigos. No entanto, a andlise final foi validada em
cooperagdo com dois especialistas em educagdao em ciéncias, garantindo um maior

controlo sobre a interpretacao e fiabilidade dos dados.

Para tal, foi construida uma grelha de categorizagao e codificagdo sob a forma de tabela
(tabela 4), desenvolvida a priori e ajustada a posteriori, com base na analise das
respostas, na literatura especializada e nos objetivos da investigacdo. Esta grelha
encontra-se dividida em trés grandes dominios: A. Lista de Factos, B. Questdes-
Problema e C. Investigacdo, o que permitiu avaliar o desempenho dos alunos no

processo de resolucao de problemas.

No presente estudo, os dados foram organizados com base nos trés dominios definidos
na grelha, o que permitiu compreender de forma mais sistematica o tipo de informagéao

mobilizada pelos alunos, as questdes que formularam e a profundidade da investigagao

realizada.
Dominio Categoria Subcategoria Codigo

A1.1. Sintomatologia A1A1
A1.2. Exames e diagndstico A1.2

A1. Factos
) A1.3. Métodos de tratamento A1.3

pertinentes
A1.4. Comportamentos de risco A1.4

A. Lista de —
A1.5. Atividade sexual e prevengao A1.5
factos
A2.1. Perfil pessoal A2.1
A2. Factos A2.2. Atividade profissional A2.2
acessorios A2.3. Dinamica relacional A2.3
A2.4. Outros A2.4
B1.1. Descontextualizadas B1.1
B1. Ordem inferior
B1.2. Enciclopédicas B1.2
B. Questoes-

B2.1. Previséo B2.1

problema* B2. Ordem
B2.2. Compreenséo B2.2

superior

B2.3. Comparacéo B2.3
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B2.4. Relagao B2.4
C1.1. Identifica a sintomatologia C11
C1.2. Menciona os métodos de diagndstico C1.2
C1.3. Assinala os tratamentos C1.3
C1. Analise C1.4. Relaciona o historico clinico com a IST C1.4
C1.5. Nomeia formas de transmisséo da IST C1.5
C1.6. Associa os comportamentos de risco as formas o1.6
de transmissdo da IST
C2.1. Pesquisa e consulta explicitamente os materiais c2.1
C2. Pesquisa fornecidos
C2.2. Pesquisa e consulta implicitamente os materiais 2.2
fornecidos
C. C3.1. Regista hipdteses explicitamente sobre a IST 3.1
Investigacao do paciente
C3. Hipotese C3.2. Regista hipéteses implicitamente sobre a IST c3.2
do paciente
C3.3. Nao regista hipéteses sobre a IST do paciente C3.3
C4.1. Determina a IST C41
C4.2. Indica o método de transmissao C4.2
C4.3. Fundamenta a solugdo com base nos ca3
Ca. Solugao documentos fornecidos
C4.4. Refere métodos de tratamento para a IST caa
diagnosticada
C4.5. Salienta a importancia da prevengéao e/ou cas

testagem para a saude sexual.

Tabela 4 — Grelha de categorizagao e codificagdo da ficha de monitorizagdo EOABRP (*a classificagao das questdes foi
adaptada de Palma & Leite, 2006).

A codificacao foi realizada com base nas unidades de significado presentes nas fichas
preenchidas pelos alunos, em particular nas seccbes onde formularam as suas
perguntas e detalharam a sua investigagdo. De forma a permitir a comparagao entre as
respostas dadas pelos alunos e identificar padrées na resolucdo da ficha de

monitorizacdo EOABRP, os dados foram organizados sob a forma de tabelas.

A grelha incluiu a frequéncia absoluta e relativa de cada categoria, permitindo uma visao
quantitativa dos padrdes de resposta mais comuns, bem como a classificagédo das
respostas, avaliando a profundidade da investigagcdo evidenciada pelos alunos no

contexto da metodologia selecionada.

No que respeita ao dominio das Questdes-Problema, a classificacdo adotada foi
adaptada de Palma & Leite (2006), permitindo uma analise mais rigorosa e

sistematizada da profundidade das questbes formuladas pelos alunos durante a
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resolucdo dos problemas propostos. E importante referir ainda que existem outras
grelhas de categorizagcdo com categorias semelhantes aplicadas em diferentes areas
do conhecimento, como em investigagdes relacionadas com casos clinicos concretos
(Deshpande et al., 2023; Guzzo et al., 2015).

5.6. Questdes de ética

A ética é uma preocupacao central em todas as investigacoes, especialmente nas que
envolvem pessoas e menores, como ocorre frequentemente nas ciéncias sociais e na
educacéo (Cohen et al., 2017). Quando se tratam questdes sensiveis, como a saude
sexual, é ainda mais crucial garantir que os direitos e o bem-estar dos participantes
sejam respeitados. Para garantir a conformidade com os principios éticos, ocorreu a
recolha do consentimento dos encarregados de educagdo, que, de forma voluntaria e
esclarecida, decidiram se autorizavam ou nao a participacdo dos seus educandos na
investigagcado. Adicionalmente, uma vez que os participantes principais do estudo foram
menores de idade, foi também necesséario obter o assentimento diretamente dos
mesmos. O assentimento é o processo pelo qual os jovens participantes sdo informados
sobre 0s objetivos da investigacao e as suas fun¢des dentro do estudo, garantindo que

compreendem o que envolve a sua participagao (Cohen et al., 2017).

Todos os participantes foram informados que a participacao era voluntaria e que podiam
desistir a qualquer momento, sem qualquer repercussdo negativa. Além disso, a
confidencialidade e o anonimato dos dados recolhidos foram assegurados. Todos os
dados foram tratados de forma andnima, estando acessiveis apenas para a equipa
responsavel pela investigagado (Gay et al., 2023). Em conformidade com as normativas
éticas, foi também solicitado um parecer & Comissao de Etica da FCUP, onde foi obtido

o parecer favoravel com ref. CE2024/p176 (Anexo 1).
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6. Analise e discussao dos resultados

Este capitulo apresenta a analise dos dados recolhidos ao longo da IP, com o objetivo
de avaliar o impacto do jogo educativo e da atividade de resolugdo de problemas no
desenvolvimento da literacia em saude e de competéncias como o trabalho colaborativo,

0 pensamento critico e a argumentacao.

A discussao sera feita com base nos resultados dos testes, nas grelhas de observacao
aplicadas durante as atividades e nas fichas de monitorizacado, permitindo uma reflexao

critica sobre a eficacia da metodologia e estratégias implementadas.
6.1. Resultados do teste

A analise dos resultados dos testes (pré-teste e pos-teste) foi realizada para avaliar as
mudangas nos conhecimentos dos alunos em relagdo aos temas abordados,

nomeadamente os métodos contracetivos e as IST.

Considerando a totalidade da amostra, no pré-teste, a média foi de 36,7%, ao passo
que no pos-teste essa média subiu para 69,6%, o que corresponde a um aumento de

32,9 pontos percentuais (tabela 5).

Pré-teste (n=42) Pés-teste (n=42)
Média 36,7 69,6
Desvio Padrao 17,50 16,15
Maximo 72,0 95,0
Minimo 7,0 38,0

Tabela 5 — Tabela de estatistica descritiva relativa ao pré e pos-teste.

Para além do aumento da média, verificou-se também uma diminuicdo do desvio
padrao, passando de 17,50% no pré-teste para 16,15% no pds-teste, o que indica uma
menor dispersao nos resultados e uma maior homogeneidade no desempenho dos

alunos apos a IP.

A analise por grupos revela que todos registaram melhorias, embora com niveis
distintos. A tabela seguinte (tabela 6) apresenta a estatistica descritiva dos resultados
obtidos por cada grupo no pré-teste e no pos-teste, bem como a evolugéo verificada em

cada caso.
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Pré-teste (n=42) Pos-teste (n=42) Evolugao (n=42)
Grupo | 41,5 69,2 27,7
Grupo Il 30,1 78,6 48,5
Grupo Il 33,3 64,0 30,7
Média 36,7 69,6 32,9

Tabela 6 — Tabela de estatistica descritiva dos diferentes grupos dos testes.

O grupo Il destacou-se como o que apresentou a evolugdo mais expressiva, com um
aumento meédio de 48,5%, passando do pior resultado no pré-teste (30,1%) para o
melhor resultado no pés-teste (78,6%). Este grupo foi, alids, o Unico cujo resultado no
pos-teste foi classificado como bom (superior a 70%). Este desempenho evidencia nao
s6 a maior evolugéo registada entre todos os grupos, mas também uma aprendizagem
particularmente eficaz dos conceitos abordados, em especial no que diz respeito a

articulacao entre os métodos contracetivos, a saude e a prevencao das IST.

As questdes do teste para o grupo Il focaram-se principalmente em respostas abertas
que exigiam que os alunos fizessem conexdes entre os métodos contracetivos e a sua
importancia na saude sexual e na prevengao de IST. A natureza dessas questbes, que
implicavam capacidade de raciocinio e argumentacado, pode ter contribuido para o
desempenho superior dos discentes, uma vez que, a articulagdo de conhecimentos de
forma profunda e contextualizada foi desenvolvida ao longo da IP. Importa ainda
salientar que a capacidade de argumentagdao demonstrada pelos alunos foi igualmente
avaliada através das grelhas de observagdo, cuja analise sera abordada

posteriormente.

Por sua vez, o grupo | e o grupo lll também registaram evolugdes positivas, com um
aumento de 27,7% e 30,7%, respetivamente. A melhoria observada esta em
consonancia com estudos prévios que indicam que interveng¢des pedagogicas baseadas
em estratégias ativas, como os jogos e a EOABRP, séo eficazes no ensino das ciéncias
(Alencar et al., 2022; Burton et al., 2021; Daba et al., 2019; McComas, 2014).

Adicionalmente, foi realizado o teste t-Student para verificar se existia uma diferenca
significativa entre os resultados do pré-teste e do pds-teste. O valor do teste t-Student
para amostras emparelhadas foi de t41y=-12,696; p<0,001, o que indicou uma melhoria
estatisticamente significativa ao longo do processo de aprendizagem. Este resultado

sugere que a melhoria nas pontuagdes resulta da IP aplicada.

Através do teste de Wilcoxon foi possivel verificar uma diferenga significativa entre os

resultados do pré e pds-teste para ambas as turmas, na turma A, Z=-3,527; p<0,001 e
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na turma B, Z=-4,374; p<0,001. Por fim, o teste de Mann-Whitney n&o teve significancia,
o que indica que as turmas apresentam uma evolugao estatistica semelhante, validando
a consisténcia dos resultados obtidos pelo teste t-Student. Assim, este aumento no
desempenho reflete um maior dominio dos conteudos e das competéncias em estudo,

estando em consonancia com os objetivos da investigagéo propostos.

O aumento no conhecimento dos alunos reflete o impacto positivo da metodologia e
estratégias utilizadas, contribuindo para o desenvolvimento de competéncias cognitivas
em saude sexual e reforcando a importancia da educagcdo em saude nas escolas
(Haruna et al., 2018; Jananeh et al., 2022; Millanzi et al., 2022).

6.2. Resultados da grelha de observagao

As grelhas de observagao elaboradas foram aplicadas durante a implementacao da
atividade de resolugcao de problemas e do jogo educativo, onde os alunos foram
observados por trés observadores nao participantes (Obs 1, 2 e 3), para além da

observacao participante da professora-investigadora (Obs Part).

As competéncias avaliadas através das grelhas de observagao, trabalho colaborativo,
pensamento critico e argumentagdo, permitiram analisar de forma sistematica o

envolvimento dos alunos nas diferentes fases das atividades implementadas.

A andlise dos graficos seguintes permitiu comparar o desempenho dos alunos na
competéncia de trabalho colaborativo, sendo cada parametro analisado com base nas

frequéncias absolutas apresentadas no grafico 1.

Resolucao de Problemas Jogo
22 22 22 22
24 20 20 20 0
18 18 16 16 16 16
13 14 14 13
12 12
7 6 6 7
4 4 4
6 2 2 2 6 3
0 0 0
o N N n n 0 -
Obs 1 Obs 2 Obs 3 Obs Part Obs 1 Obs 2 Obs 3 Obs Part
EN1 ®mN2 mN3 mN4 EN1 mN2 EN3 EN4

Gréfico 1 — Frequéncias absolutas das observagdes relativas ao trabalho colaborativo durante a atividade de resolugédo
de problemas e durante o jogo.
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Ao comparar o trabalho colaborativo com as restantes competéncias em estudo,
verifica-se que esta foi aquela em que um maior numero de alunos atingiu o nivel mais
elevado (N4), quer na EOABRP, quer no jogo. Contudo, destaca-se que o jogo permitiu
uma maior concentragéo de observagdes no nivel N4 (n=22; 52,4% — grafico 1) de forma
consistente em todas as observagdes, em contraste com os 20 alunos (n=20; 47,6% —
grafico 1) registados na atividade de resolugao de problemas. Além disso, a auséncia
de alunos no nivel N1 nas observagdes nao participantes do jogo (grafico 1) evidencia
uma menor frequéncia de desempenhos baixos, ao contrario do que se observou na

resolucio de problemas.

Estes dados sugerem que o jogo pode ter proporcionado um ambiente mais facilitador
da colaboracéo eficaz, promovendo interagdes dindmicas entre os alunos, o que vai de
encontro a literatura existente, que reconhece o potencial dos jogos educativos para
estimular o trabalho colaborativo em contextos pedagégicos (Cubela et al., 2023; Feng
et al., 2024; Riivari et al., 2021). J& a resolugdo de problemas revelou-se igualmente
eficaz, conforme demonstrado em estudos prévios (Boom-Carcamo et al., 2024,
Mamombe & Mathabathe, 2024). No entanto, revelou uma maior dispersao nos niveis

de desempenho colaborativo, com a persisténcia de alunos nos niveis mais baixos.

No que diz respeito as competéncias de pensamento critico e argumentacgao,
observaram-se diferengas pouco acentuadas, embora se verifique um ligeiro aumento
no jogo educativo. Os graficos 2 e 3 ilustram a distribuicdo e evolugcdo destas

competéncias nos diferentes momentos da IP.

Resolugao de Problemas Jogo
24 24
19 19 19 19
18 18 18 18
18 17 17 17 17 18 17 17 17 17
12 12
6 6 6 6
5 5 5 5
6 6
1 1 1 1 1 1 1 1
0 | | || || O | | || ||
Obs 1 Obs 2 Obs 3 Obs Part Obs 1 Obs 2 Obs 3 Obs Part
EN1 N2 mN3 mN4 EN1 N2 mN3 mN4

Grafico 2 — Frequéncias absolutas das observagdes do pensamento critico durante a atividade de resolugdo de
problemas e durante o jogo.
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Resolucao de problemas* Jogo
24 24
18 18
18 16 16 16 16 13 16 1717 16 1617
14 14 14 14
12 10 10 10 10 12
6
5 5 5
6 . . . . 6 3 3 3 3
o RN ZNRN _FHA o BRNN mi RN n RN §
Obs 1 Obs 2 Obs 3 Obs Part Obs 1 Obs 2 Obs 3 Obs Part
mN1 ®mN2 mN3 mN4 mN1 =mN2 mN3 mN4

Grafico 3 — Frequéncias absolutas das observagdes da argumentagéo durante a atividade de resolugdo de problemas e
durante o jogo ( *Existiu um aluno que nao foi avaliado, devido a barreiras linguisticas).

Relativamente ao desenvolvimento do pensamento critico, os resultados foram bastante
semelhantes, com predominio dos niveis N3 e N4, sendo que os niveis mais baixos
apresentaram frequéncias reduzidas em ambas as atividades. No pensamento critico,
existe uma ligeira diferenga no numero de alunos a atingir o nivel 4 no jogo (n=19; 45,2%
— gréfico 2) em relagao a atividade EOABRP (n=18; 42,9% — grafico 2), tal como se
verifica nos graficos referentes a argumentagao, onde se observa uma ligeira melhoria

nos niveis mais altos no jogo, apesar do maior numero no N1 (n=3; 7,1% — gréfico 3).

No entanto, considerando a argumentagdo, os dados mostram que a resolugdo de
problemas promoveu de forma mais homogénea a distribuicao dos alunos pelos niveis

N2, N3 e N4, em contraste com a maior frequéncia nos niveis extremos no jogo.

Na atividade de resolugdo de problemas, existiu um aluno que nao foi avaliado na
competéncia de argumentacdo, devido a barreiras linguisticas. Contudo, durante a
atividade do jogo, foi possivel proceder a sua avaliagdo, dado que alguns elementos do

grupo dominavam a lingua inglesa e conseguiram comunicar com o colega.

Posto isto, considerando que o jogo promoveu uma subida nos desempenhos mais altos
do pensamento critico e da argumentagao, pode inferir-se que existiu um reforgo no
desenvolvimento destas competéncias através do jogo, o que esta em consonancia com
diversos estudos (Cubela et al., 2023; Feng et al., 2024; Noroozi et al., 2020; Tang et
al., 2020). No entanto, é possivel concluir que a atividade de resolugéo de problemas
foi igualmente eficaz na promogao destas competéncias, tal como evidenciado em
estudos anteriores (Boom-Carcamo et al., 2024; Mamombe & Mathabathe, 2024;
Vasconcelos & Almeida, 2012).
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Por fim, tanto o uso do jogo em contexto educativo, como a metodologia EOABRP se
mostraram eficazes para desenvolver competéncias essenciais para enfrentar os
desafios do futuro, como o trabalho colaborativo, o pensamento critico e a
argumentacao, envolvendo os alunos de forma ativa e motivadora (Jananeh et al., 2022;
Noroozi et al., 2020;. Riivari et al., 2021).

6.3. Resultados ficha de monitorizacdo EOABRP

A andlise das fichas de monitorizagao revelou padrbes interessantes sobre a forma
como os alunos abordaram os problemas propostos, tendo por base os dados da grelha
de categorizagdo e codificacdo das respostas da ficha EOABRP, apresentados

anteriormente na secg¢do 5.5.2.

Em seguida, procede-se a analise detalhada de cada um destes dominios, com base
nas respostas registadas nas fichas. A tabela 7 sintetiza a frequéncia e a distribuicdo
das respostas dos alunos relativas ao Dominio A — Lista de factos, evidenciando a forma

como os discentes identificaram e registaram informacgdes factuais essenciais.

f
Dominio Categoria Codigo

n %
A1A1 15 93,8
A1.2 9 56,3
A1. Factos pertinentes A1.3 3 18,8
Al1.4 5 31,3
A. Lista de factos A15 9 56,3
A2.1 3 18,8
A2.2 2 12,5

A2. Factos acessorios
A2.3 8 50,0
A2.4 1 6,3

Tabela 7 — Resultados da categorizagao e codificagéo das fichas de monitorizagao relativas ao dominio A.

O dominio A ¢é dividido entre factos pertinentes e factos acessoérios. As maiores
frequéncias prendem-se com os factos pertinentes, tendo sido registadas
principalmente na subcategoria Sintomatologia (A1.1, n=15; 93,8%). Por outro lado, a
subcategoria Métodos de tratamento (A1.3, n=3; 18,8%) registou as menores taxas de
resposta, tal como as subcategorias relacionadas aos factos acessérios (A2.), como o
Perfil pessoal (A2.1, n=3; 18,8%) ou a Atividade profissional (A2.2, n=2; 11,5%). Isto
sugere que os alunos tém maiores dificuldades em identificar e compreender
adequadamente os tratamentos para as IST e os comportamentos de risco associados

a sua transmissao, ou podem nao considerar esses factos relevantes para chegar a
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solugéo final. Contudo, demonstraram saber distinguir factos pertinentes de acessorios,
focando-se principalmente nas informacdes consideradas essenciais para a resolucio

do problema, corroborando pesquisas anteriores (Niebaum et al., 2022).

O dominio B avaliava a capacidade dos alunos em lidar com questdes de diferentes
niveis cognitivos (tabela 8). Observou-se uma predominancia de questbes de ordem

inferior, enquanto as questdes de ordem superior revelam menor frequéncia.

f
Dominio Categoria Caodigo
n %

B1.1 7 11,7
B1. Ordem inferior

B1.2 39 65,0

B2.1 5 8,3

B. Questoes-problema

B2.2 1 1,7
B2. Ordem superior

B2.3 0 0,0

B2.4 8 13,3

Tabela 8 — Resultados da categorizagao e codificagdo das fichas de monitorizagéo relativas ao dominio B.

Na categoria B1. Questées de ordem inferior, a subcategoria Enciclopédicas (B1.2,
n=39; 65,0%) obteve a frequéncia mais alta de respostas. Em relagdo as questdes de
ordem superior, que exigem um nivel mais profundo de analise, os resultados
apresentam menor frequéncia. A subcategoria Previsdo (B2.1, n=5; 8,3%) obteve um
reduzido numero de respostas corretas, sugerindo que os alunos tém dificuldades em

formular hipoteses sobre a evolugao do caso clinico.

As subcategorias Compreensao (B2.2, n=1) e Relagéo (B2.4, n=8) obtiveram taxas de
respostas corretas de 1,7% e 13,3%, respetivamente, evidenciando uma limitacdo na
capacidade dos alunos de compreender relagcbes complexas entre os elementos do
cenario e de estabelecer conexdes mais profundas. A subcategoria Comparagéao (B2.3,
n=0; 0,0%) ndo obteve nenhuma resposta correta, o que aponta para uma dificuldade
geral na elaboracdo de questdes desta tipologia. Uma possivel explicagdo para este
resultado prende-se com a complexidade cognitiva exigida, que requer niveis mais
elevados de articulagido entre conceitos, aliada a faixa etaria dos alunos, ainda muito
jovens para dominar plenamente este tipo de raciocinio (Chen et al., 2024; Spencer et
al., 2019).

A tabela 9 apresenta a distribuicdo das respostas no dominio C — Investigagao,
evidenciando o grau de envolvimento dos alunos nas diferentes etapas do processo

investigativo, desde a recolha de informagéao até a apresentagao da solugao.
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f
Dominio Categoria Caodigo
n %

C1.1 15 93,8

C1.2 14 87,5

C1.3 8 50,0
C1. Analise

C1.4 15 93,8

C1.5 8 50,0

C1.6 8 50,0

C2.1 8 50,0
C2. Pesquisa

C2.2 3 18,8

C. Investigagao

C3.1 2 12,5
C3. Hipotese C3.2 12 75,0

C3.3 2 12,5

C4.1 16 100,0

C4.2 16 100,0
C4. Solugao C4.3 9 56,3

C4.4 12 75,0

C4.5 3 18,8

Tabela 9 — Resultados da categorizagéo e codificagédo das fichas de monitorizagao relativas ao dominio C.

O dominio C foca-se nas competéncias investigativas dos alunos, abrangendo a analise
dos factos, a pesquisa de informacdo, a formulacdo de hipoteses e a proposta de
solugcdes. Os alunos mostraram-se mais competentes nas categorias de Andlise (C1.) e
Solucdo (C4.), embora se verifique um potencial de desenvolvimento em algumas
dimensdes da investigacdo feita pelos alunos. A maioria conseguiu identificar a
sintomatologia (C1.1, n=15; 93,8%), os exames (C1.2, n=14; 87,5%) e o histdrico clinico
associado a IST (C1.4, n=15; 93,8%). Todavia, existiu um menor nimero de alunos a
identificar corretamente os tratamentos (C1.3, n=8; 50,0%), percentagem idéntica a
verificada na identificacdo das formas de transmissao (C1.5, n=8; 50,0%) e na
associacdo de comportamentos de risco com os modos de transmissao (C1.6, n=8;
50,0%).

No que diz respeito a pesquisa, uma parte consideravel dos alunos consultou os
materiais fornecidos de forma explicita (C2.1, n=8; 50,0%), embora uma por¢gdao menor
o tenha feito de forma mais implicita (C2.2, n=3; 18,8%). Apesar de alguns alunos nao
registarem a pesquisa como uma etapa da investigagao, todos os grupos conseguiram

chegar a uma solugéo para o problema, o que subentende uma fase de pesquisa.

Quanto a formulagao de hipéteses, muitos alunos registaram suposi¢des sobre a IST de

forma implicita (C3.2, n=12; 75,0%), mas apenas uma minoria o fez explicitamente
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(C3.1, n=2; 12,5%). Estes dados sugerem que o desenvolvimento desta competéncia
podera beneficiar de maior orientacdo e treino (Hovardas et al., 2022; Kang & Kim,
2024).

Por fim, na solugao, todos os alunos determinaram corretamente a IST (C4.1, n=16;
100,0%) e o método de transmissao (C4.2, n=16; 100,0%). A referéncia a importancia
da prevencao e da testagem foi menos frequente (C4.5, n=3; 18,8%), apesar de estes
temas terem sido abordados nas discussdes orais, o0 que podera refletir uma lacuna na

sua transposicéo para o registo escrito.

A analise da grelha de codificagdo das respostas da ficha EOABRP revela que os alunos
tém uma boa compreensao dos aspetos mais basicos e relevantes das IST, como
sintomatologia, diagndstico e formas de transmissdo. Porém, existem areas de

melhoria, especialmente no que diz respeito a formulacdo de hipoteses e a

fundamentacao das solugdes propostas.

A anadlise da frequéncia relativa das categorias revelou que os alunos deram mais
énfase a certos aspetos das IST, como os modos de transmissédo, em detrimento de
outros, como o impacto social das infe¢gdes. Contudo, importa salientar que os alunos
nunca haviam tido contacto prévio com a metodologia de ensino EOABRP, o que podera

ter condicionado a forma como organizaram e expressaram a sua investigagao.

Embora algumas etapas do processo investigativo ndo tenham sido explicitamente
descritas nas fichas de monitorizagao, estas foram subentendidas nas apresentacoes e
encontram-se também registadas nas notas de campo da professora-investigadora, que
observou a sua ocorréncia durante a atividade. Tal sugere que os alunos realizaram e
seguiram efetivamente essas etapas, refletindo uma compreensao implicita do processo
investigativo, mesmo sem as reconhecerem formalmente como tal (Dong, 2023;
Vorholzer et al., 2020).

Em forma de conclusao, os resultados indicam que a EOABRP foi eficaz na promocéao
do envolvimento dos alunos, incentivando a reflexao e o questionamento sobre as IST
e os metodos contracetivos. Estes dados alinham-se com investigacdes anteriores, que
sublinham os beneficios da aprendizagem ativa no desenvolvimento de literacia em
saude sexual (Abreu et al., 2024; Alencar et al., 2022; Silva et al., 2022).

Apesar de algumas dificuldades na formulacdo de hipoteses e na justificacdo das
solugdes, os alunos demonstraram capacidade para mobilizar informagao relevante,
distinguir factos essenciais de acessorios e seguir etapas fundamentais da investigacao.

A ficha de monitorizagcdo EOABRP, apoiada numa grelha de categorizagao e codificagao
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adequada, revelou-se Util para avaliar estas competéncias, reforcando o valor desta
metodologia de ensino na educacé&o em ciéncias (Jananeh et al., 2022; Millanzi et al.,
2022).
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7. Conclusao

Apods a implementacdo da IP e da analise dos dados recolhidos, torna-se pertinente
sistematizar os principais resultados e refletir sobre 0 modo como estes respondem as
finalidades e objetivos delineados. Esta seccéo final visa, assim, apresentar uma sintese
critica da IP desenvolvida, relacionando os dados obtidos com as questdes de
investigagao formuladas inicialmente e com o enquadramento tedrico que sustentou
todo o relatério. Para além de avaliar o impacto da metodologia EOABRP, pretendeu-
se também discutir o seu contributo para a promocédo de competéncias relevantes no
contexto da educacdo em saude sexual, bem como o0 seu potencial de reaplicacéo

noutros contextos educativos.
7.1. Consideracgodes finais

A presente investigacdo teve como finalidade analisar a eficacia da metodologia de
EOABRP e do uso de jogos educativos no desenvolvimento da literacia em saude sexual

e de outras competéncias em alunos do 9.° ano de escolaridade.

Os resultados obtidos ao longo da implementagao permitem afirmar que a utilizacao da
metodologia de ensino selecionada, aliada a utilizagdo de um jogo educativo, contribuiu
de forma clara para a melhoria dos conhecimentos dos alunos sobre saude sexual, bem
como para o desenvolvimento de competéncias como o pensamento critico, a

argumentacéo e o trabalho colaborativo.

Relativamente a primeira questao de investigacdo, a analise do pré e pos-teste revelou
uma evolugao global positiva nos conhecimentos sobre contracegéo e IST, validando a
eficacia da intervengdo na promocgao da literacia em saude sexual. Este impacto foi
particularmente evidente nos alunos que responderam a questdes abertas exigindo a
articulacado entre os métodos contracetivos, a prevencdo de IST e a saude sexual, que
demonstraram maior progresso entre o pré e o pos-teste. Assim, constata-se que a
metodologia EOABRP e o uso de jogos educativos favoreceram nao s6 o
desenvolvimento de conhecimentos, como também uma compreensao mais profunda e

integrada dos conteudos abordados.

Por sua vez, a segunda questado da investigacao, que procurou comparar a eficacia da
EOABRP e dos jogos na promogdo de competéncias como o pensamento critico, o

trabalho colaborativo e a argumentacéo, os dados das grelhas de observacao e das
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fichas de monitorizagdo evidenciaram contributos distintos. Enquanto a atividade de
resolucédo de problemas fomentou sobretudo a elaboragao de questdes, a mobilizacio
de raciocinio légico e a argumentacao, os jogos educativos potenciaram a colaboragao
entre pares, a tomada de decisdo em grupo e o0 pensamento critico. Em ambos os casos,
observou-se uma evolugao positiva no desempenho dos alunos, ainda que com padrdes
ligeiramente diferentes, demonstrando que ambos se complementam na promocéao das

competéncias desejadas.

A nivel dos objetivos cientificos, a intervencao permitiu consolidar conhecimentos sobre
saude sexual e alertar os alunos para a importancia de escolhas informadas,
contribuindo para o combate a desinformacado e a perpetuagao de tabus. No plano
educacional, foram promovidas aprendizagens criticas e baseadas em metodologias
participativas que valorizam a autonomia e o envolvimento ativo dos alunos. Finalmente,
do ponto de vista profissional, esta investigacdo proporcionou a professora-
investigadora o desenvolvimento de competéncias no planeamento, aplicagao e analise

de praticas pedagdgicas inovadoras, sustentadas numa postura reflexiva e investigativa.

No que diz respeito aos objetivos cientificos, a intervengado educativa possibilitou a
consolidacdo de conhecimentos fundamentais sobre saude sexual e reprodutiva,
sensibilizando os alunos para a importancia de tomar decisbes informadas. Este
processo contribuiu ainda para combater desinformagdes enraizadas e desconstruir
mitos que persistem em torno da sexualidade, promovendo uma literacia mais robusta

e consciente nesta tematica.

No plano educacional, o uso de metodologias e estratégias educativas ativas e
inovadoras fomentaram aprendizagens criticas e contextualizadas, promovendo a
autonomia dos alunos, a sua participagao ativa e o trabalho em equipa. Além disso, esta
abordagem permitiu desenvolver competéncias transversais essenciais que sao

fundamentais para a aplicacao pratica dos conhecimentos no quotidiano dos alunos.

Por fim, no ambito profissional, esta investigagcdo permitiu a autora de trabalho,
enquanto professora-investigadora, aprofundar competéncias essenciais no
planeamento, implementacdo e avaliacdo de praticas pedagdgicas inovadoras, ao
mesmo tempo que reforgou a capacidade de refletir criticamente sobre a sua propria
acao docente e de integrar a investigacdo como ferramenta de melhoria continua no

ensino das ciéncias.
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Em suma, esta investigagdo refor¢ca a pertinéncia de integrar metodologias ativas e
estratégias ludicas no ensino das ciéncias, particularmente em temas sensiveis como a
saude sexual, permitindo desenvolver conhecimentos e competéncias cruciais para a
formacéao de jovens conscientes, informados e capazes de tomar decisdes responsaveis

ao longo da vida.
7.2. Limitagdes e orientacdes para futuras investigacoes

Este estudo foi desenvolvido no ambito de uma Unidade Curricular do IPP e PES, tendo
proporcionado dados promissores relativamente a implementacdo de metodologias
ativas no ensino da saude sexual. No entanto, importa reconhecer algumas limitacdes

que poderao servir de orientagdo a futuras investigagoes.

Desde logo, a amostra utilizada foi de conveniéncia e ndo aleatoria, o que restringe a
possibilidade de generalizar os resultados obtidos a outros contextos educativos. Além
disso, esta IP contemplou apenas um ciclo de I-A, o que limita uma analise mais
aprofundada da evolugao das praticas pedagdgicas e das aprendizagens ao longo do
tempo. Futuras investigacdes poderao beneficiar da realizacdo de multiplos ciclos de I-
A, permitindo um acompanhamento continuo, ajustes sucessivos e uma avaliagcdo mais

robusta da sua eficacia.

Outro aspeto a considerar em estudos futuros seria a inclusdo de um grupo controlo,
possibilitando uma analise comparativa entre diferentes metodologias ou contextos,
reforgando a validade e fiabilidade dos resultados. Seria ainda pertinente alargar a
aplicagdo da metodologia EOABRP e da utilizagdo de jogos educativos a contextos
variados e a diferentes niveis de ensino, explorando mais detalhadamente o seu impacto

no desenvolvimento de competéncias socioemocionais, como a empatia e o respeito.

Por fim, considera-se que podera ser vantajoso que os alunos tenham contacto prévio
com a metodologia EOABRP, uma vez que, irdo ganhar maior familiaridade com a sua
estrutura e ldgica, facilitando a compreensao do processo de resolugao de problemas.
Adicionalmente, a ficha de monitorizagdo podera ser fornecida parcialmente preenchida,
permitindo aos alunos focarem-se nas fases mais complexas da resolugao do problema,

promovendo uma apropriagdo progressiva da metodologia de ensino.
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Apéndices

Apéndice 1: Planificacao da IP

Ciéncias Natt

Ano, turma

9"ano,wmaBeC

s

Professora: Filipa Nascimento

Data: De 7/02/2025 a 21/02/2025

Planificacédo de Aula

Contextualizagao curricular | Domini

\p

Aprendizagens Essenciais Especificas

»  Construir

formulados.

+  Argumentacan
+ Trabalho colaborativo

» Selecionar e organizar informacao, a partir de fontes diversas e de forma cada
vez mais autonoma, valorizando a utilizacao de tecnologias digitais e integrando
saberes prévios para construir novos conhecimentos

cientificas b

obtidas através da realizagao de

e@m conceitos e evidéncias cientificas,

~ laboratoriais,

Competéncias

» Raciocinio e resolugéo de problemas
« P critico e criativo

praticas diversi

experimentais, de campo - e planeadas para procurar responder a problemas

= Aplicar as competéncias desenvolvidas em problemiticas atuais e em novos contextos.

Discutir o papel da ciéncia e da tecnologia na identificacao de
infegoes sexualmente transmissiveis e o contributo do cidadao na
implementacao de medidas que contribuam para o bom
funcionamento do sistema reprodutor.

Analisar  crith

e as de dos

as

diferentes métodos contracetivas.

Descritores

B.C.D.E F.G, |

wirus.

T T Bactéria: comportamentos de risco; contracecao; gamificagao; infecoes sexualmente transmissiveis (IST): métodos contracetivos; preservativo;
P P prevencao: reproducao: resolucao de problemas: ransmissao:

Ensino Orientado para a Aprendizagem baseada na Resolucao de Problemas (EQABRF)

Finalidade(s)

Desenvolver competéncias de pensamento critico, trabalho colaborativo e argumentacao, aplicadas & temdtica da saude sexual @

reprodutiva, através de jogos educativos e atividades de resolugao de problemas.

Promover a compreenséo e a reflexéo informada sobre os

contracetivos e as |ST , através de metodologia EOABRP.

Aula 1 (50 min.) = Turma completa

Realizacao de uma ficha de trabalho sobre o sistema reprodutor.

‘ = ° Doencas e satde do sistema reprodutor: infecbes sexualmente ransmissiveis
Desenvolvimento da aula 1
Professor(a) Alunos(as)
Procedimento Estratégia(s) de ensino “"“::“"‘.m""" s Objetivos da A g do aluno
N Diagnosticar os
1. Realizacao do pré-teste * s )
sobre as IST e os métodos |« Trabalho pratico. + Teste. AL SITE LI (|0 LLai aehinie

contracetivos. (20 min.)

2. Introdugao a temdtica das
IST. (15 min.)

3. Enguadramento das
atividades a realizar nas
aulas seguintes. (15 min.)

Questionamento.

Exposican

Questionamento.

Exposicao

alunos relativamente &
tematica a ser abordada.

» Promover uma reflexao
inicial sobre os sintomas e

trabalho.

Registo no caderno didrio

T microrg: 105 dos apc
as ST,
= Apresentar a sequéncia de
S aulas prevista e + Registo no caderno didgrio
e izar as atividades

da aula.

priticas seguintes.

dos apontamentos da aula.

Procedimento

Professor(a)

Estratégia(s) de ensino

Alunos(as)

do aluno

4. Apresentacao dos cenarios
de EOABRP aos diferentes

grupos. (15 min.)

5. Intreducao a ficha de
monitorizacao de EOABRP.
(5 min.}

6. Mediacao da pesquisa. (30
min.)

» Trabalho prético .

+ Trabalho colaborativo.

+ Trabalho prético.

+  Questionamento.

+ Pesguisa e selegao de

informacao.

+ Trabalho colaborativo.

Cendrios de EOABRP

Ficha de monitorizacao de
EOQABRP

Manual escolar

Documento auxiliar de
pesquisa

= Analisar o cendrio
apresentado e identificar os
pontos-chave para iniciar a
resolugio colaborativa.

Compreender a estrutura e
aimponancia da ficha de
monitorizacao EOABRP.

= Pesqguisar e selecionar
informacao relevante para a

Organizagao em grupos de
trabalho.

Andlise do cendrio
atribuido.

Observacao da ficha de
manitorizagao

Pesquisa auxiliar para a
compreensac dos cendrios

P i da ficha de

T dop .

maonitorizagao

Aula 3 (50 min.) - Turma dividida em wrnos

Continuagao da atividade da aula anterior. Apresentacao dos resultades obtidos a tuma.
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Desenvolvimento da aula 3

Professor(a) Alunos(as)
Procedimento Estratégia(s) de ensino R"mi’i’ Objetivos da Af g do aluno
7. Apci 7 » Ficha de monitorizagéo Organizar e registar dados Er%nccr:gﬁiarﬁcdnin da ficha de
. ﬁfﬁ:dznrﬁgzzzf;;mc;:ﬁ;; Trabalho pratico . EOABRP. Ec%onclusocs_ relevantes na manitorizagaa.
min.} Trabzlho colaborativa. + Caraz. Aol Preenchimento do caraz

8. Orientacao da
apresentacao das
conclustes 4 turma. (20
min.}

Questionamento.

Trabalho colaborativo.

EOQABRP.

Cr icar de forma clara e

=
= Ficha de monitorizacao
EOABRP.

+ Cartaz.

fornecida.

asc I

. A A0 @ 0

do arupo, justificando as
decisoes e solugoes
propostas.

das conclusoes sobre 0s
CENarios.

Aula 4 (50 min.) - Turma completa
Realizagao de uma atividade laboratorial sobre a transmissao das infegoes sexualmente transmissiveis.

Sumdrio
Inicio do estudo dos métodos contracetivos.
Desenvolvimento da aula 4
Professor(a) Alunos(as)
Procedimento Estratégia(s) de ensino R“"’I "“"."m"" @i Objetivos da do aluno
Realizacso da atividade
9. Desenvolvimento da 5:;“5glfsc:1adne(’1:srr§'lmn de prética laboratorial.
gﬁ:ﬁ?igizc;c a Trabalho pratico labaratarial V de Gowin articulanda-o com a +  Preenchimento do V de
transmissao das IST (30 Trabalho colaborativo importancia dos metodos Gowin.
. contracetivos na sua .
min.} avengio + Discussao dos resultados
P obtidos.
10. Exploragao da i Q | ™ D_IS[IHCI.I\I’ e classificar os = Registo no caderno didrio
da contracecao (20 min.) Exposicao. * A CONIrACETivOS, dos apontamentos da aula.

Aula 5 (50 min.) - Turma completa
Sumrio Continuagan do estudo dos metodos contracetivos.
Desenvolvimento da aula §
Professor(a) Alunos(as)
Procedimento Estratégia(s) de ensino R"“"I ‘“‘"‘."m"" s Objetivos da Ay g do aluno
X = Registo no caderno didrio
11. Exploracao da Exposicao. Compreender as dos apc da aula

apresentacao multimedia
sobre métodos
contracetivos. (40 min.)

]

Enquadramento do jogo
educativo a realizar na aula
sequinte. (10 min.)

Questionamento.

Trabalho pratico.

Exposicao.

. Apr
+ Tabela sintese.

» Apresentacao mulimédia.

e
diferentes métodos
contracetivos

Conhecer as regras e as
dinamicas do jogo
educativo.

« Sistematizacao dos
contetidos na tabela
sintese.

+  Registo no caderno diario
dos apontamentos da aula.

Aula & (50 min.) - Turma dividida em turnos
Jogo educativo sobre os diferentes métodos contracetivos.

= - Realizacao de uma ficha de trabalho sobre o sistema reprodutor.
Desenvolvimento da aula 6
Professor(a) Alunos{as)
Procedimento Estratégia(s) de ensino R“"“I Bid Objetivos da Af g do aluno

13. Mediacao do jogo educativo
étodos

sobre m
contracetives (30 min.)

14. Realizacio do pds-teste

Trabalho colaborativo.
Trabalho prético.

Questionamento.

» Jogo educativo.

»  Consolidar os

conhecimentos sobre os
métodos contracetivos e a
sua aplicagao na pravengao
das IST.

= Avaliar ao desenvolvimento

de conhecimentos sobre

« Participagao ativa no jogo
educativa.

Resolugao da ficha de

sobre as IST & 0s métodos Trabalho pratico + Teste IST e métodos \rabahy
contracetivos. (20 min.) contracetivos apds as LRELL:E
atividades desenvolvidas.

48

Avaliacao das aprendizagens

Instrumento de avaliagao Observacoes/TPC

Tipologia de avaliagao

Indicadores das aprendizagens

= Competéncias {(conhecimentos, capacidades e atitudes), tais
como:

= Distinguir os diferentes contracetivos e identificar os métodos
de transmissao das IST.

= Aplicar estratégias de prevencao adequadas e trabalhar de
forma colaborativa na resolucao de problemas relacionados
com satde sexual.

= Assumir responsabilidade pela propria saude sexual,
valorizando préticas de prevencao e respeito pela
diversidade.

Ma aula 4, como TPC. propus o
preenchimento  prévio de uma
tabela sintese sobre métodos
contracetivos, a completar na
aula 5.

= Grelha de observagao.
Formativa = Ficha de monitorizacéo EOABRP.
+ Ficha de rabalho

Nucleo de estagio do grupo 520 - Biologia e Geologia | Professora Filipa Nascimento [
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Apéndice 3: Apresentacido multimédia sobre IST

Devo ser capaz de...
B W ¢
ﬂ- - I nfegoes Discutir o papel da ciéncia e da tecnologia na identificagao

de infecoes sexualmente transmissiveis e o contributo do

.. ° sexu alm ente cidadao na implementacao de medidas que contribuam
P . :

para o bom funcionamento do sistema reprodutor.

transmissiveis

. Analisar criticamente as vantagens e as desvantagens
dos diferentes métodos contracetivos.

Professora Filipa Nascimento
Professora Filipa Nascimento

IST e métodos contracetivos ~ NP
Infegdes sexualmente transmissiveis (IST)

Assentimentos

Transmitidas de uma pessoa infetada

@ durante as relagdes sexuais desprote

—— Sao provocadas por:
Ficha de trabalho — 15 minutos

Professora Filipa Nascimento Professora Filipa Nascimento

a0 a A supe
outros fluidos bactérias, fungos, viruse ¢ nas mu

corporais parasitas que se encontram: zona genital

--—-—-
Infegoes sexualmente transmissiveis (IST) - S .
e S T B T B
® O & # % @
[ s o x | [ | x | X J
(12 |s|afsfe|7 ]| o . | x x x]
: “e";‘i‘e Gonorreia | HIV/SIDA Clamidia sifilis Hepatite B X X
HV x X

Professora Filipa Nascimento Professora Filipa Nascimento

Protecao contra as IST Medidas que contribuem para o hom

funcionamento do sistema reprodutor
Transmissao através do contacto com o sangue e pelo parto

e G DS

Professora Filipa Nascimento Professora Filipa Nascimento

Infe¢des sexualmente transmissiveis (IST)

* * £ A

Em que sao diferentes os testes laboratoriais utilizados para identificar as varias IST?

Ciéncia e tecnologia no diagnostico de IST

Sera que todos os testes permitem identificar a mesma IST?

Imunofluorescéncia

direae ¥ ¥ L *

Citologia estes de
= < Exames
cervicovaginal amptlﬁugau de

Professora Filipa Nascimento Professora Filipa Nascimento
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Apéndice 5: Ficha de monitorizagao EOABRP

Ficha de monitorizagao | Ciéncias Naturais — 9°. Ano

“Qual sera a infegdo sexualmente transmissivel?”

Nome:
Turma N°.

Professora: Filipa Nascimento
Data: / / 2025

Lista de factos:

Referir a idade, historico de salude e gualquer fator relevante do histérico meédico dos diferentes pacientes.
Identificar os sintomas apresentados pelos diferentes pacientes.

Mencionar se o paciente realiza exames regulares para infegdes sexualmente transmissiveis (IST) ou se
adota comportamentos de prevengao, exemplificando.

Enumerar os exames de diagnostico realizados.

Indicar os tratamentos prescritos, que variam dependendo da infegao suspeita.

Especificar se o tratamento & farmacolégico, indicando o tipo de medicamento ou outras intervengdes.
Questdes-problema:

Qual a importéncia de realizar exames para IST, mesmo quando os pacientes ndo sdo sexualmente ativos?
Que comportamentos de risco podem ser identificados em cada caso? Como podem ser mitigados?
Porque é que & importante seguir o tratamento prescrito e realizar exames de acompanhamento?

Como se pode mitigar o risco de infegao sexualmente transmissivel?

Em que sdo diferentes os testes laboratoriais utilizados para identificar as IST?

Quais os melhores métodos de diagndstico para a IST identificada?

Como as praticas de protegao podem influenciar a prevaléncia de IST numa comunidade?

Planificagao da investigagao:

Recolher informagdes sobre o histdrico sexual, salde e comportamentos de risco dos pacientes.

Fazer uma lista detalhada dos sintomas que cada paciente apresenta.

Pesquisar sobre as |ST mais comuns.

Consultar o manual e os websites recomendados sobre métodos diagndsticos e sintomas de IST.

Discutir em grupo, de forma a partilhar as informagdes e obter diferentes perspetivas sobre os cenarios.
Analisar quais os métodos de diagndstico mais apropriados.

Com base nas informagdes recolhidas, formular hipoteses sobre qual a IST associada a cada cendrio.
Identificar quais sintornas e comportamentos de risco apoiam cada hipdtese.

Identificar os testes laboratoriais necessarios para confirmar cada hipdtese (por exemplo, teste de
amplificagao de acidos nucleicos, cultura de urina).

Considerar a importancia do histdrico clinico detalhado e da avaliacao clinica.

Apresentar o diagndstico final e possibilidades de tratamento.

Propostas de solugao:

Discutir e apresentar uma hipttese diagnostica de uma IST associada a cada paciente, tendo por base os
dados recolhidos e analisados.

Justificar a sua escolha, explicando como os sintomas apresentados, comportamentos de risco, métodos de
diagndstico e histérico clinico, comprovam a identificagdo da IST escolhida.

Identificar qual o método de transmissao em cada cenério (relagbes sexuais desprotegidas, contacto com
agulhas ou transmisséo durante o parto).

Discutir a importancia da prevengao e da educacao sobre praticas seguras para evitar a transmissao de |ST,
incluindo relagdes sexuais protegidas e a realizagao de exames regulares.

Compilar os dados e resultados da investigacido numa breve apresentacao.
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Apéndice 6: Documento auxiliar de pesquisa

Professora Filipa Nascimento

Documento Auxiliar de Pesquisa: IST

As infegoes sexualmente transmissiveis (IST) podem ser causadas por diferentes agentes
patogénicos, como bactérias, virus, fungos e protozoarios. 380 transmitidas principalmente através de
contacto sexual desprotegido, mas também podem ser transmitidas por via sanguinea ou de mée para
filho durante a gravidez ou o parto.

O diagnostico e o tratamento precoces sdo cruciais para evitar complicagbes graves, como
infertilidade, transmissao a parceiros e problemas cronicos de saude.

Glossario de Termos Cientificos
« Antirretrovirais: Medicamentos que inibem a reprodugao de um tipo especifico de um virus.

¢ Antibioticos: Medicamentos usados para tratar infegées bacterianas, que matam ou inibem o
crescimento das bactérias.

« Antivirais: Medicamentos utilizados no tratamento de infegdes virais.

« Reagao em cadeia da polimerase (PCR): Técnica laboratorial usada para detetar a presenga de
micro-organismos.

+« Teste VDRL (Venereal Disease Research Laboratory): Exame utilizado no diagndstico da sifilis,
deteta anticorpos que o organismo produz contra a infegao.

« Testes de anticorpos: Testes usados para identificar a presenga de anticorpos no sangue,
indicadores de infegdes antigas ou em curso.

¢« Cultura de urina e corrimento: Metodo para isolar e identificar micro-organismos presentes na
urina ou secregdes corporais, ajudando a diagnosticar infegges.

« Colposcopia: Exame ginecoldgico usado para examinar o colo do Utero, vagina e vulva detetando
alteragdes ou sinais de infegao.

« Fecundagdo: Unido do espermatozoide com o odcito, dando origem ao ovo, ou zigoto.
« Nidagao: Implantagdo do embrido na parede do Utero.

« Ovulacao: Libertagdo do oocito, do ovario para a trompa de Falopio.

Atabelaresumo apresentada abaixo € um recurso de consulta rapida e eficaz para a identificagao de
diferentes IST, tendo em conta o seu método de diagnostico, de transmissao e sintomas principais.
Este resumo destina-se a facilitar a compreensao das caracteristicas de cada agente patogénico,
promovendo a consciencializagdo sobre a importdncia do diagnodstico precoce, tratamento
adequado e prevengao.

Além disso, deves explorartambém os
seguintes QR Codes, para
aprofundares o teu conhecimento de
cada IST em concreto:
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Professora Filipa Nascimento

Nome da IST

Gonorreia

Clamidia

Sifilis

HPV

Herpes Genital

HIV

Tricomoniase

Hepatite B

Micoplasmose
Genital

Modo de Transmissao

Contacto sexual
desprotegido

Contacto sexual
desprotegido

Contacto sexual
desprotegido,
transmissao durante o
parto, contacto com a
pele

Contacto sexual
desprotegido, contacto
com apele

Sexual, contacto direto
com lesdes

Contacto sexual ou com
sangue, transmissao
durante o parto ou
amamentagao

Contacto sexual
desprotegido

Contacto sexual ou com
sangue, transmissao
durante o parto

Contacto sexual
desprotegido

Sintomas Principais

Libertagao de secrecao, dor ao
urinar, dor abdominal, dor nas
articulagdes, febre

Corrimento claro, dor pélvica, dor
ao urinar, dor durante o sexo,
assintomatica em muitos casos

Ulcera indolor, erupgaio cutinea,
febre, ganglios linfaticos
aumentados, sintomas
neurologicos em fases
avancgadas

Verrugas genitais, lesdes
precursoras do cancro,
alteracoes no colo do utero,
prurido

Ulceras dolorosas, febre, dor ao
urinar, lesdes recorrentes,
coceira e ardor na area genital

Febre, erupgoes cutaneas, dorde
cabega, infegoes frequentes

Caorrimentoe espumoso, prurido
genital, ardor ao urinar, dor
abdominal, inflamagac vaginal

Cansaco, ictericia, dor
abdominal, nauseas, perda de
apetite, fezes claras, urina escura

Corrimento uretral ou vaginal, dor
ao urinar, dor pélvica, dor durante
0 sexo, sangramento vaginal

Métodos de Diagndstico

Testes de amplificagao de
acidos nucleicos, anadlises por
cultura de urina

Testes de amplificagao de
acidos nucleicos, analises por
cultura de urina

Teste VDRL, exames
serologicos, biopsia de lesGes

Citoclogia cervicovaginal, teste
de amplificagao de acidos
nucleicos,
imunofluorescéncia direta e
microscopia, exames

serologicos

Exames serologicos, teste de
amplificagao de acidos
nucleicos,
imunofluorescéncia direta e
microscopia

Exames serologicos, teste de
amplificagao de acidos
nucleicos

Exame microscopico, teste de
amplificagao de acidos
nucleicos

Exames seroldgicos, bidpsia
de lesdes

Teste de amplificagao de
acidos nucleicos, analises por
cultura celular ou de urina
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Apéndice 7: Template do cartaz de suporte a
apresentacao dos resultados da atividade de

resolucao de problemas

N 0é
~ NomedaIST

Sintomas * Insira o sintoma 1

* Insira o sintoma 2 9
apresentados e Insira o sintoma 3
pe]n paciente: e Insira o sintoma 4 (..) g

Métodos de diagnostico utilizados:

\\/, Métodol Método 3
- )= Método 2 Método 4 (..)

‘\ ’
—_—

Historico clinico do paciente:

Atividade sexual

Histdrico de IST (...)

Comportamentos de risco:

J

Nome dos elementos do grupo
e respetivo nimero
Turma

* Insira o comportamento 1
* Insira o comportamento 2
* Insira o comportamento 3
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Apéndice 8: V de Gowin relativo a atividade

pratica da transmissao de IST

Relatdrio da Atividade
Nome: N.°: Turma: __ Professora: pa Nascimento

\

|

Esta atividade permitiu simular a transmissio de |51

As infegfes sexualmente transmissiveis (IST) afetam principalmente
destacando a faclidade com que uma infecao pode ser

o sistema reprodutor, comprometendo a saide sexual e reprodutiva

R N B De que forma podera i - "
dos individuos, e podem ser causadas por microrganismos come DCO‘I:'IrEratranstisséo p_ropagada entre |nd\§flduns. Ao |_|_u[|zar copos com sqluqnes
virus, bactérias, fungos ou parasitas. A sua transmissao pode ocorrer de urm infecSa dl_fergrjt.e_s e fenn]ftalglna como indicador, COHSEEUIm.O.S ilustrar
através de contacto sexual desprotegide, contacto com sangue e sexualmeniz 3_'“"'5'1?"“13_‘13 de muitas |ST;_ql-lE podem sertransmltld?s sem
outros liquidos corporais contaminados ou também através do parto. o sintomas evidentes. Esta atividade mostrou como a partilha de

B . ” » | transmissivel? | liguidos pode representar a disseminagdo de uma IST,
Muitas destas IST podem ser assintomdticas, o que facilita a sua 7 — alertando para a necessidade de préticas de prevencso e de
propagacio sem gue os infetados tenham conhecimento da K _,-’ conhecimento sobre a satide sexual.

condigdo. A prevengdo baseia-se no uso de métodos de barreira, "
como o preservativo, na vacinagio contra certas IST, e na realizagio Discussdo

de testes regulares para detegio precoce e tratamento adequado. - :
& P 2P i Os copos A e B funcionam como contrelos: o copo A, com dgua,
COTCEtot representa uma situacio sem |nfe.qan, enquanto o copo B, com
= I e hidréxido de sddio, simboliza uma situacdo com infegdo.
* Infecio sexualmente transmissivel * Prevengio ; A < o
e e . A partilha de liquidos entre os copos simula a transmissio das IST
+ Transmissao = Contagio * Sintomas N . . =
através de contactos desprotegidos, mostrando como uma infecao
pode espalharse numa populagio. A fenolftaleina permite
Materiais e procedimento identificar os copos contaminados, tal como os testes laboratoriais
revelam a presenga de IST.
* Solugdo de hidroxido de sddio + Solugdo de fenolftaleina  » Copos ou gobelés Esfzi allv::.ladfa e;ldenaa G fafl]ldzn.:le de_ ptr_opagagao das IS.I;jE r?forga
« Conta-gotas O e « Varetas de vidro a importancia da prevencdo, diagndstico precoce e adogio de
comportamentos seguros para evitar a disseminagio.
1. Identifica dois copos com asletras A e B._ o o _ ) Resultados
2. Enche os copos A e B com dgua e solugdo de hidréxido de sddio, respetivamente, até
meio (estes copos nao serao usados nos passos seguintes). REOERTE Tracas Cor
[ TECEene

3. Cada grupo retira um copo da bancada, previamente preparados pelo professor.

> Copo A
4. O grupo 1 verte metade do conteddo do seu copo para o copo do grupo a escolha Copo B
(grupo 2). Copo Grupo 1

5. O grupo 2 agita o contelido do seu cope com a vareta e, de seguida, verte metade do

contetdo para o copo do grupo 1. Copo Grupo 2

6. Regista o nome do grupo com o qual foi efetuada a partilha. Copo Grupo 3
6. Repetir os passos 4, 5 e 6 com os restantes grupos, garantindo que cada um escolhe Copo Grupo 4
dois grupos para trocar o liguido. Copo Grupo 5

7. Colocar uma gota da solugao de fenolftaleina em cada copo, inclusive nos copos A e B. Copo Grupo &
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Apéndice 9. Apresentacao multimédia sobre

meétodos contracetivos

Métodos
contracetivos A

Realizagao de uma atividade

laboratorial sobre a
transmisséo das infegoes
sexualmente transmissiveis.
Inicio do estudo dos métodos ’w/‘
contracetivos.

Professora: ) }
Filipa Nascimento Professora:

Filipa Nasciment>

.
. Registos
Procedimento
Trocas Cor
o1 02/ 03]
R Copo B
Cada grupo possuium Possuem 1 minuto para Avez, 1elemento do grupo
copo com contetdo escolherem 0s 2 grupos troca o conteuido do copo Copo Gl
previamente preparado com guem vao tracar com o grupo escolhido
Copo G2
04 05} @
Ambos 0s grupos Copo &4
4 Registar com quem Repetir até terem ocorrido
SYENOETEEDE efetuarama troca 2 trocas por grupo Copo G5
COpo com uma vareta c G6
- opo
Professora: Professora: P
FilipaNascimento Filipa Nascimento
. ~
Discussdao
1
1 ® OscoposAeBfuncionamcomo____ ocopoA, com agua, o mo se
representauma situagdo____infegdo, enquanto o copo B, com hidroxido
‘\ de sodio, simboliza uma situagdo____infegéo. @
A partilha de liquidos entre oscopossimulaa___ das|IST atraves de rev I n e a
contactos_____ mostrando como uma infegé@o pode espalhar-se
numapopulagdo.A___ permite identificar os copos contaminados,

transmissdo
delIST? 5

tal como os testes laboratoriais revelam a presenga de IST.
Esta atividade evidencia a facilidade de
propagagao das IST e reforgaa

importanciada, , . diagnostico ,‘,

precoce e adogao de comportamentos
seguros para evitar a

Professora:

Filipa Nascimento

Métodos
contracetivos

A contracegao consiste no controlo da OO
concegao, isto €, no evitar ou programar uma

gravidez. Para tal, as pessoas sexuaimente 0 O
ativas dispdem de um conjunto de métodos O
cuja escolha deve ser feita com a ajuda de O

um profissional de satde. O

Professora:
Filipa Nascimento
| Fecundaggoe nidacdo.

Professora:
Filipa Nascimento
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Trabalho de casa

Descomplica.pt

Contracecao.pt

Manual escolar

Professora:
Filipa Nascimento

Diferentes tipos de
métodos contracetivos

Métodos naturais Abstinéncia sexual durante o periodo fertil

Utilizam hormonas, estrogénios e progestativos, para inibir a

L bEaElD ovulagdo ou a nida¢ao

Métodos de barreira

Impedem o encontro dos gémetas

Provoca alteragdes nas condigdes uterinas, dificultando a

L e s e fecundacgéo e impedindo a nidagcao

Métodos cirirgicos Impedem definitivamente a passagem e encontro dos gametas

(ELI ED Utilizada depois de uma relagao sexual

Professora:
Filipa Nascimento

H

Professora:
Filipa ]
Inibe/estimula
o complexo
hipotélamo-hipdfise
Hipdfise segrega
mais/menos
FSHelH
Feedback
negativo
Producio de
espermatozdides
Professora: Aumento/diminuigao
Filipa Nascimento Maior/menor produg3o dos niveis de testosterona.

de testosterona

no sangue

Métodos hormonais implante

Liberta progestativos.
Adesivo
transdérmico e raal ancs

Liberta estrogenio e progestativos
Impede a ovulagao € torna o muco
cervical mais espesso

Duragao: 1semana

Pilula
Contém hormonas
semelhantes as ovaricas.
Impede a ovulag&o.
Duragéo: toma didria

Anel Vaginal

1 Injegdo
contracetiva

\ Administragéo de progestativos.
Impede a ovulagaoe alterao L
muco cervical
Professora:  puracao: 12semanas
Filipa Nascimento

Libertahormonas
semelhantes as ovaricas
Inibe a ovulag&o.
Duragéo: 1més.

Impede a ovulagdo e tornao
muco cervical mais espesso.

Professora:
Filipa Nascimento

Investigagao-Acao no 9.° ano de Ciéncias Naturais

Periodicidade Classificagdo Eficacia Vantagem Desvantagem

Implante

Div

Injegéo

Diafragma

Adesivo

Anel vaginal

Pilula

Preservativo

Método do
calendério

Laquegtio |
Vasectomia

Periodo fértil

Extensao do periodo fertil

Extenséo do emciclos irregulares

periodo fértilem
ciclosirregulares

Espermatozoides vivos
Espermatozoides e ovulagéo precoce

vivos e ovulagao tardia

Possibilidade muito elevada
de fecundagao

Professora:
Filipa Nascimento

Hipotalamo

Hipdfisis

https://app.escolavirtual pt/ims/playerg
245358 resource

Professora: Lestiplayer/124

Filipa Nascimento

Métodos naturais

Auséncia de relagoes sexuais no periodo fértil da mulher
+ Método do calendario (contagem dos dias)

Medi¢&o da temperatura basal (aumento da
temperatura depois da ovulag&o)

Muco cervical (mais filamentoso, e X 7
elastico no periodo fertil) 1

Professora:
Filipa Nascimento

Métodos hormonais
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@ Métodos intrauterinos

@RV

Dispositivo em forma de T, com um fio de cobre.
Espti)ni(: Preservativo Diafrugma Exige colocag&o médica no interior do Utero.
vagina i

o g vl DS TETEERET GUE Disco de borracha comum Imobiliza os espermatozoides e altera as
ispositivo flexivel i U= ; P
qu:reveste Py funciona como uma barreiraa 210 flexivel, para aplicacéo

do Utero. E utilizado
com espermicidas.
Professora:
Filipa Nascimento

Métodos cirargicos

Laqueacdo das trompas

Pequena cirurgia na qual sao cortadas

ou bloqueadas as trompas de Faldpio.

passagem dos
espermatozoides. Protege

no colo do Gtero. Introduzido
antes darelacéo sexual
E utilizado com
espermicidas.

caracteristicas do endométrio, impedindo a n,

nidag&o. Duracéo até 10 anos. ﬂ

Professora:
Filipa Nascimento

~ ~ .
. COntracegao de emergencia
Vasectomia
Pequena cirurgia na qual sdo cortados ou
blogueadas os canais deferentes. Desta
forma, os espermatozoides ndo sédo
expelidos durante a ejaculagéo.

Comprimidos com doses elevadas de
estrogénio e progestativos sintéticos.
Deve ser administrada durante as 72
horas a seguir a relagéo sexual, no
entanto, pode ser eficaz até 120 horas

(5dias).

outor

N

Y-
rofessora: Professora:
Filipa Nascimento Trompace o Filipa Nascimento
s e
Exercicio

Preservativo

Diafragma

Adesivo

Pilula

Injegéio

Professora:
Filipa Nascimento

Dose de progesterona sintética a cada 3 meses

Borracha inserida no colo do Utero para evitar a fecundacao
Pequeno involucro que retém os espermatozoides
Colocado na pele e liberta estrogénios e progestativos

Deve ser tomada diariamente para impedir a ovulagéo

Davidas

HaIST sem cura? Porque o preservativo é o tinico

Quala probabilidade de contrair
que protege contraasST?

uma IST sem ser através de
relagoes sexuais? E como?

H

Regulagao do ciclo
menstrual emmulheres

Como pode haver 2 oécitos Il

Oquedefine se o parto é
20 mesmo tempo?

naturalou cesariana?
Professora:
Filipa Nascimento

Ovario de mulher

Professora:| ~
Filipa Nascimento

Foliculos primordiais
NS
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Apéndice 10: Apresentacao multimédia
explicativa do jogo

) "¢
Jogo sobre

métodos

Mapa com 13 regides

Eliminar crises de saude
sexual e reprodutiva

Quando na mesma
reqido se colocaria a 4°
peca de crise, da-se um
surto, espalhando-se
pora os regives

“Contracegéio adjacentes
° " Sonhom auondogéo
m . ouverem pegas de
e crise - crise no tobuleiro
K

Professora Filipa Nascimento

Componentes

Pode usar uma ficha
de método cirdrgico
‘duas vezes, contando
==
e fo) ==
m Anel vaginal Cirurgido

Baralho com diferentes Baralho com as

métodos contracetivos Baralho com regides e cartas Poderes diferentes Cores diferentes 2

- questdes especificas
'Y

g @

“ f? Terra de forte

equilibrio entre o
Homem e a natureza

Carateristicas
das regides @ Métodos barreira

Métodos contracetivos ® e )

recomendados e ineficazes

IONIA

_aoi

Como jogar

€ Em cada turno, 1jogador possui 3 jogadas: € No final do turno

& Mover o seu pedo & 1carta de métodos contracetivos

& Utilizar fichas de métodos contracetivos & o ey, e Scwror
acrescenta-se 2
& Trocar cartas com os diferentes jogadores

& Utilizar poder especial (se aplicvel) K

QuIZ!

MIOIIFVIlSInNICINPB24I0I00TAOTCs

yeM?uph=0

uadh ©®
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Apéndice 11: Jogo educativo

Disponivel na integra em:

https://drive.google.com/drive/folders/1LHNRfyxImyTqaEQaGMOvp8Bfvm xNA4m?us

p=sharing

Houve uma
crescente falta de
acesso a métodos

contracetivos.
Todas as cidades
com 1 cubo passam

Houve distribuicao
emergencial de
contracetivos.
Escolhe uma cidade
para eliminar todos
os cubos de crise.

a2,
CARTA DE EVENTO
NOXUS CARTA DE SURTO o
I Py nIl .
Pode aplicar fichas de mperio mifitarista

composto apenas

Qual é o nome
por homens

métodos contracetivos da forma de

em cidades adjacentes

i L contracecéo
sem ter de se mover. @ Métodos dirirgicos feminina
® Métodos uf:eq-ut.:dos irreversivel?
ao sexo minino
Educadora
Sexual l NOXUS l Questdo

Freljord

Bandle City

Shadow Isles

Shurima



https://drive.google.com/drive/folders/1LHNRfyxlmyTqaEQaGMOvp8Bfvm_xNA4m?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1LHNRfyxlmyTqaEQaGMOvp8Bfvm_xNA4m?usp=sharing
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Anexos

Anexo 1: Parecer da Comissédo de Etica

PORTO
F FACULDADE DE CIENCIAS

UNIVERSIDADE DO PORTO

Comissdo de Etica

Parecer
Ref.: Proc. CE2024/p176

Relativamente ao pedido de parecer requerido por Filipa Neves do Nascimento no dmbito do projeto
intitulado “Promogdo da Salde Sexual através de Jogos e da Resolugdo de Problemas: Uma Investigagdo-
Ac3o no 9.2 ano de Ciéncias Naturais”, a Comissdo de Etica nada tem a opor 4 realizagio desse projeto,
uma vez que estdo garantidos o anonimato para o exterior, a confidencialidade no tratamento dos dados
recolhidos, o consentimento informado dos encarregados de educacdo/tutores responsaveis pelos alunos
menores de idade bem come o assentimento informado desses mesmos alunos participantes no projeto.

Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto, 28 de janeiro de 2025

O Presidente da Comissdo de Etica



