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Resumo

O presente relatorio marca a conclusdo do Estagio Profissional, inserido no segundo ano
do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. O estagio assumiu um papel central na
formagdo, representando o primeiro contacto deste estudante estagiario com a realidade
da profissdo docente. Foi um momento determinante, em que, enquanto professor em
formacédo, enfrentei os desafios inerentes a pratica letiva e a complexidade do contexto
escolar, exigindo de mim respostas assertivas e responsaveis perante as exigéncias do
exercicio profissional. Ao longo deste documento ser4 apresentado O percurso
desenvolvido durante o ano letivo no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada,
realizada numa escola localizada na cidade de Guimaraes, sempre em articulagdo com os
colegas do nucleo de estagio, o professor cooperante e o professor orientador. A préatica
pedagogica foi orientada por uma abordagem de ensino centrada no aluno, com foco na
promocao da Literacia Fisica dando énfase aos seus atributos. Enfoca-se a implementacéo
de estratégias pedagogicas baseadas nas caracteristicas dos modelos de ensino centrados
no aluno, como o Modelo de Educacdo Desportiva, 0 Modelo da Aprendizagem
Cooperativa e as Abordagens Baseadas no Jogo no sentido de conseguir formar alunos
mais competentes, literatos e entusiastas relativamente ao desporto e a atividade fisica
reconhecendo valor educativo a disciplina de Educacdo Fisica. Tenta-se, igualmente, dar
conta de aspetos do desenvolvimento e aprendizagem dos alunos, tornando-os
construtores ativos e conscientes na sua aprendizagem impactando de forma significativa
no desenvolvimento enquanto docente. O estudo centrou-se nas vivéncias dos alunos nas
aulas de Educacdo Fisica promotoras de Literacia Fisica e 0 impacto que as mesmas
revelaram na sua percecdo sobre a importancia da disciplina e sobre o seu
desenvolvimento transferindo a disciplina para a vida (“Educagao Fisica para a vida”).
Emergiram os temas principais: (1) o impacto da experiéncia nas aulas de Educacao Fisica
no interesse e/ou desinteresse por atividade fisica; (2) Literacia Fisica; (3) Competéncias
e atributos desenvolvidos pelos alunos nas aulas de Educacdo Fisica; (4) Nivel de
motivacao nas aulas de Educacéo Fisica e na préatica de atividade fisica fora do contexto
escolar; (5) Reconhecimento da presenca dos modelos de ensino centrados no aluno nas
aulas de Educagdo Fisica. O Estagio Profissional revelou-se uma experiéncia
profundamente enriquecedora de desenvolvimento pessoal e profissional.

Palavras-Chave: Estdgio Profissional, Educacdo Fisica, Processo de ensino-

aprendizagem, Modelos de Ensino, Literacia Fisica.
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Abstract

This report marks the completion of the Professional School Placement, part of the second
year of the Master's Degree in Physical Education Teaching in Primary and Secondary
Education, at the Faculty of Sport of the University of Porto. The internship played a
central role in training, representing this preservice teacher's first contact with the reality
of the teaching profession. It was a decisive moment in which, as a teacher in training, |
faced the challenges inherent in teaching practice and the complexity of the school
context, requiring me to respond assertively and responsibly to the demands of
professional practice. Throughout this document, | will present the path | took during the
school year as part of the Supervised Teaching Practice, carried out at a school located in
the city of Guimardes, always in coordination with my colleagues from the internship
group, the cooperating teacher, and the supervising teacher. The pedagogical practice was
guided by a student-centered teaching approach, with a focus on promoting Physical
Literacy, emphasizing its attributes. The focus is on the implementation of pedagogical
strategies based on the characteristics of student-centered teaching models, such as the
Sport Education, the Cooperative Learning Model, and Game-Based Approaches, in
order to train more competent, literate, and enthusiastic students in relation to sports and
physical activity, recognizing the educational value of the Physical Education discipline.
It also attempts to address aspects of student development and learning, making them
active and conscious builders of their own learning, which has a significant impact on
their development as teachers. The study focused on students' experiences in Physical
Education classes that promote Physical Literacy and the impact these had on their
perception of the importance of the subject and its development, transferring the subject
to life (“Physical Education for life””). The main themes that emerged were: (1) the impact
of the experience in Physical Education classes on interest and/or disinterest in physical
activity; (2) Physical Literacy; (3) Skills and attributes developed by students in Physical
Education classes; (4) Level of motivation in Physical Education classes and in the
practice of physical activity outside the school context; (5) Recognition of the presence
of student-centered teaching models in Physical Education classes. The Professional
School Placement proved to be a deeply enriching experience for personal and
professional development.

Keywords: Professional School Placement; Physical Education; Teaching-learning
process; Teaching Models; Physical Literacy.
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1. Introducao
Estagio Profissional - Construgédo da Profisséo

“O Estagio Profissional pode ser claramente entendido como terreno de
construcdo da profisséo. ”

(Queiros, 2014, p.78)

O presente relatério foi elaborado no dmbito da Unidade Curricular (UC) do
Estagio Profissional (EP), integrada no plano de estudos do 2° ciclo de estudos do
Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario (MEEFEBS),
da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP), conducente a obtencéo
do grau de Mestre em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundério.
Segundo as Normas Orientadoras a Pratica de Ensino Supervisionada (PES) tem como
grande proposito a formacéo do professor portador de competéncias para um ensino de
qualidade alicercando a relacéo teoria e pratica.

O EP distingue-se como um momento fulcral no processo de formacéo dos futuros
docentes colocando-os em contacto com a realidade educacional possibilitando-lhes da
oportunidade de desenvolverem estilos de ensino, adequarem esse mesmo ensino através
da selecdo de objetivos e contelidos associados, e ainda ao facto de capacitar o EE ao
nivel das estratégias de avaliagdo como proporcionar a capacidade de autonomia,
lideranca, decisdo, reflexdo e sistematizacéo e teste dos conhecimentos tedricos ao longo
de todo este processo (Silva et al., 2017).

A PES revela-nos um ano cheio de aprendizagens, sendo fundamental na nossa
formacéo enquanto futuros docentes de Educacdo Fisica (EF), colocando-nos o contexto
real e verdadeiro da profissdo. De acordo com Queir6s (2014) é através da experiéncia da
PES que constituimos as competéncias exigidas e necessarias ao exercicio da funcéo.
Caracterizando-se assim, segundo Rodrigues e Ferreira (1998) por um momento de
exceléncia de formacao e reflexao, referindo que a PES se assume como uma etapa fulcral
na formacdo profissional do professor, declarando particular interesse pelo confronto
entre a teoria da formac&o inicial e as implementac6es praticas da experiéncia profissional
e da realidade do proprio ensino. Em suma, configura constituindo-se no contacto formal

e autdbnomo do Estudante Estagiario (EE) na realidade do ensino da disciplina de EF.



1.1. Estrutura do Relatorio de Estagio
Deste modo, o presente Relatorio de Estagio (RE) esta estruturado de forma a
projetar todo o processo do EP, dividindo-se pelas areas essenciais de intervencao:

e Area 1 — Organizacdo e Gestdo do Ensino e Aprendizagem, caracterizado pelo
cerne da nossa intervencgdo no sentido em que engloba as tarefas de concecéo, o
planeamento, a realizacéo e a avaliacdo do ensino, na ideia de promocdo de um
processo de ensino-aprendizagem enriquecedor e de verdadeira formacéo e
educacéo do aluno.

e Area 2 — Participacdo na Escola e na Comunidade, diz respeito ao envolvimento
do EE na comunidade educativa nas diferentes atividades desenvolvidas ao longo
do ano letivo na Escola Cooperante (EC), referentes a disciplina de EF ou
diretamente ligadas a projetos inseridos no plano anual envolvendo a presenga de
professores, estabelecendo-se a cooperacdo entre os demais membros da
comunidade escolar.

e Area 3 — Desenvolvimento Profissional, fundamental que o EE se desenvolva ao
nivel da competéncia profissional procurando sempre o conhecimento como base

da sua acdo/atuacdo pedagogica.

Nota: No decorrer do RE o extremo EP é designado como o Estagio Profissional que
engloba todo o processo inserindo a PES (Pratica de Ensino Supervisionado), que, neste
sentido, se estabelece como a intervencdo em si contemplando as trés grandes areas,
conforme o Regulamento. No que diz respeito as terminologias de estudante estagiario e
professor estagiario caracteriza-se no sentido de personificar o duplo papel que nos
caracteriza, na ideia de balizar o estudante da faculdade mas também o professor da
escola. O termo EE utilizado em referéncia essencialmente enquanto estudante do
MEEFEBS na FADEUP. O termo professor estagiario referente ao professor na escola a
lecionar aulas de EF. Por isto, considero legitimidade em denominar de professor

estagiario quando assim for entendido.



2. Enquadramento Pessoal
2.1. Uma constante evolucdo pessoal através de aprendizagens e

desafios

Eu sou o Tiago Filipe Ribeiro Machado, tenho 22 anos e resido na Vila de
Barrosas, no concelho de Felgueiras. Sou estudante do 2° ano do MEEFEBS na FADEUP,
consequentemente professor estagiario numa escola situada na cidade de Guimaraes,
designada de EC, com a responsabilidade de lecionar a disciplina de EF a uma turma de
décimo segundo ano, a frequentar o curso de Ciéncias e Tecnologias.

Caracterizo-me por um rapaz com ambicdes e objetivos de vida bem definidos e
também pela minha forma de interagir e lidar com as pessoas, neste caso em especifico
com os alunos. Gosto de estar sempre ligado a corrente, dentro daquilo que é a minha
presenca em aula no sentido em que gosto de marcar a minha posicdo, que os alunos
notem claramente aquilo que sdo as minhas pretensées e aquilo que se estabelece numa
personalidade diferenciada para com as pessoas que me rodeiam. Sou muito aberto e
disponivel a tudo o que s&o oportunidades que me vao aparecendo na area do desporto,
de forma geral, j& com algumas experiéncias vivenciadas que me acarretam de
aprendizagens significativas e marcantes para todo este meu percurso.

A vontade de ser professor remonta a longa data. Emergiu durante o ensino
secundario, principalmente nas aulas de EF, na ideia em que me dava um gosto especial
e particular em participar nas mesmas e comecava a visualizar os professores como
exemplos, imaginando “E se um dia estiver eu naquela posi¢ao”. Também tive a sorte de
ter professores de EF que me motivaram e sugeriam mesmo que 0 meu caminho futuro
teria de ser na area do Desporto afirmando que existiam competéncias e aptiddes inerentes
nesse sentido, pela minha forma de ser, estar e participar na propria aula. Desde logo
qguando entrei na licenciatura em Desporto, estabeleci como meta que 0s meus estudos
n&o parariam no final da mesma, uma vez que tinha claramente a ideia em seguir a carreira
de professor. Depois, ainda também ao longo da licenciatura, foram surgindo
oportunidades de liderar equipas de formacdo na modalidade do futebol. Fui-me
apercebendo de forma mais convicta que o processo de ensinar e consequentemente sentir
e observar aprendizagens efetivas nos meus atletas e alunos era aquilo que me fazia sentir
pleno e realizado comigo mesmo, ou seja, 0 meu futuro teria de passar por esta area na

sensacdo de uma realizacdo profissional plena.



2.2. O sonho de ser professor e as experiéncias no Desporto e na
Educacéo Fisica

As experiéncias de vida que me motivaram a ingressar no MEEFEBS foram o
meu percurso escolar, desportivo e académico. No ensino secundario, tive o privilégio de
contactar com professores que sempre me motivaram a seguir a area do desporto e em
concreto a area do ensino. No percurso desportivo e as vivéncias passadas ho mesmo,
quer como jogador, quer como treinador, foram criando em mim um gosto particular por
liderar e ensinar criangas e jovens a se desenvolverem através da préatica desportiva,
aliando tudo isto ao meu gosto pelo desporto, de forma geral. Também na Licenciatura e
apesar de ja ter bem enraizada a ideia de seguir pelo MEEFEBSS, creio que me
solidifiquei com bases no ensino/educacao também por ter feito essa mesma licenciatura
numa Escola Superior de Educacdo, o que me deu, na minha perspetiva, ainda mais
ferramentas e conhecimentos para aquilo que era 0 meu pensamento inicial. O caminho
estava bem pensado mas 0s acontecimentos decorrentes ainda alicercaram mais essa ideia
que ja vinha consolidada no meu pensamento.

Enquanto aluno de EF, fui mais dotado na parte pratica da disciplina, ou seja, 0
saber fazer, sem muita capacidade critica relativamente as concecdes e ideias da
abrangéncia da disciplina e com tudo o que a mesma acarreta. Inicialmente no meu
percurso escolar tinha o gosto pelo desporto de forma geral o que me dava um gosto
particular participar nas aulas de EF, contudo sinto que acabava por fazer as coisas pela
simples razdo de realizar sem entender muito bem o porqué de ser assim e ndo de outra
forma, apresentando nesta fase alguma falta de maturidade e percecdo do enredo que
envolvia a disciplina.

Na fase de praticante desportivo/atleta, que foram ainda alguns anos, fui-me
desenvolvendo enquanto atleta e enquanto pessoa. Existiu, existe e existird sempre uma
paixdo especial da minha parte na modalidade do futebol, explica-se muito pela minha
entrada desde muito cedo para uma equipa de futebol federada, onde sinto que consegui
criar lagcos de amizade, ganhar e transportar valores que me fui habituando no desporto
para a propria vida pessoal. Algumas experiéncias e contextos diferentes por onde passei
gue me fizeram ganhar uma bagagem maior na ideia de evoluir e conseguir percecionar
toda uma plataforma que envolve o mundo do futebol, com a certeza que a minha pessoa
também se foi formando através das aprendizagens obtidas ao longo desta extensa

jornada.



O sonho de ser treinador e/ou professor comecou a ocorrer, de forma mais efetiva,
quando tive a oportunidade no decurso do 2° ano da Licenciatura em Desporto e ainda
como atleta federado de futebol, de conseguir conciliar o jogador e o treinador de uma
equipa de futebol de formacéo. Desde logo abri os bracos a oportunidade uma vez que
ambicionava isso ha algum tempo. Fui aplicando muito daquilo que eram os
ensinamentos e respetivas aprendizagens que retive ao longo do meu percurso desportivo,
escolar e académico até ao momento, com as competéncias que fui adquirindo ao nivel
do saber fazer e saber ensinar. A universidade e concretamente, a licenciatura foi-me
capacitando e dando recursos para exercer as minhas praticas de forma eficiente,
desenvolvendo aprendizagens significativas nos atletas. Neste ano corrente encontrei-me
a dar aulas de natacdo, onde considero que o0 MEEFEBS e especificamente a Didéatica
Especifica de Natacdo me forneceu competéncias essenciais para as exigéncias da
profissdo, na capacidade de conseguir dar resposta as necessidades dos alunos.

Na Licenciatura em Desporto, realizada na Escola Superior de Educacdo do
Instituto Politécnico do Porto, creio que por ser uma universidade ligada a Educacéo,
transmitiu muito a relacao estabelecida entre a teoria e a pratica, contudo era algo mais
abrangente, oferecendo-nos diversas visdes devido ao facto de englobar diversas areas
uma vez que € um curso que podemos optar por diferentes caminhos.

No 1° ano do MEEFEBS, creio que fomos muito bem preparados para a funcéo
docente, para o exercitar da profissdo com exceléncia e qualidade. A forma como esta
estruturado o 1° ano relativamente a formacéo de professores oferece aos proprios alunos
valéncias e responsabilidades sobre o verdadeiro significado da profisséo.

Passando a disciplina de EF, a mesma deve ser integrante no curriculo escolar com
a devida valorizacdo por parte de todos relegando a importancia que a mesma estabelece
numa educacdo multidisciplinar e enraizada na ideia de conseguir formar o aluno no seu
todo, nas areas abrangentes a formacdo plural do mesmo a saida da escolaridade
obrigatoria. O papel do professor de EF passa por conseguir alargar o pensamento dos
alunos face a importancia da disciplina, como ainda dotar e ensinar toda a abrangéncia da
mesma capacitando os alunos de conhecimentos mais alargados ao nivel da cultura
desportiva, de forma geral. O professor de EF deve também garantir um ensino com bases
solidas garantindo aprendizagens eficazes por parte dos alunos, fomentar o espirito
critico, com um pensamento mais elaborado, percecionando a ligacdo que se estabelece
entre a mente e o corpo. No fundo conseguir que os alunos atinjam e percebam de forma

concreta os objetivos gerais da disciplina.



2.3. Expetativas iniciais vs Realidade na Préatica de Ensino

Supervisionada

As expetativas iniciais eram, de facto, para um misto de sentimentos e emogdes
que estavam a flor da pele destacando-se um orgulho imenso de comecar a profissdo que
tanto almejei, ainda que num papel de professor estagiario mas onde a realidade ja é
transparente naquilo que sera a profissdo em si. Obviamente que nunca podemos descurar
aquilo que tantas vezes ouvimos do confronto/choque com a realidade, uma vez que, o
Impacto inicial se caracteriza por uma roda-viva, onde inundam um conjunto alargado de
tarefas na preparacéo e no efetivar-se do inicio do ano letivo, emergindo a capacidade de
conseguir corresponder a tudo com a maxima responsabilidade e competéncia transversal
a um ensino de EF com qualidade.

Relativamente a entrada para a PES, existia uma angustia relativamente a todo
este processo acerca da turma/alunos, Professor Cooperante (PC), Professor Orientador
(PO) e Nucleo de Estagio (NE) na ideia da criacdo de lacos e uma “equipa nova” imbuida
num espirito de crenga na minha formacg&o enquanto professor, pois estes contactariam e
teriam uma grande influéncia e peso no meu desenvolvimento na profissao.

Com o passar do tempo, as coisas foram-se alinhavando numa rotina diaria de
trabalho e esforco que era recompensado com todo o desenvolvimento pessoal e
profissional obtido, percecionando desde logo que teria todas as condigdes para
desenvolver todas as minhas capacidades e competéncias porque me foram fornecidas
diversas ferramentas complementando com a crenca em evoluir e querer aprender sempre
mais para revelar eficacia na funcdo docente. A turma e os alunos também contribuiram
significativamente para as aulas fluirem de forma positiva propiciando um ambiente
motivador e enriquecedor de aprendizagens com o0s conhecimentos passados
sistematicamente com o suporte do PC e do PO. Os colegas do NE também contribuiram
muito para um espirito critico e inovador no ensino da disciplina.

O ser professor, obviamente, que tinha uma mera ideia das responsabilidades,
contudo na pratica € que se consegue perceber a imensiddo das funcbes e
responsabilidades associadas a profissdo. A profissdo de professor eleva-nos a varias
vertentes que ndo s6 o contexto da aula em si, mas uma envolvéncia muito mais
abrangente a que a escola e o ensino se situam. O professor tem que mostrar capacidade

de dar resposta ao ensino e as suas constantes renovacdes e adaptacdes.



3. Enquadramento Institucional

3.1. Caracterizacao da Escola Cooperante

A PES foi realizada numa EC (figura 1) localizada na cidade de Guimaraes. A EC
assume a funcdo de sede do Agrupamento de Escolas desde 2013, constituindo-se por
cinco instituicdes de ensino que abrangem os diferentes ciclos de ensino do pré-escolar
até ao secundario. A EC abrangia uma oferta formativa diversificada: quatro cursos
cientifico-humanisticos  (Artes Visuais; Ciéncias e Tecnologias; Ciéncias
Socioecondmicas e Linguas e Humanidades) e oito cursos profissionais: Comércio;
Design Industrial; Eletronica, Automacdo e Computadores; Eletrénica, Automacdo e
Comando; Geriatria; Gestdo e Programacdo de Sistemas Informaticos, Mecatronica e
Bombeiro. E uma escola que primazia pelo sucesso dos alunos caracterizando este como

a grande missdo da mesma enquanto organizagé&o.

Figura 1. Escola Cooperante.

3.2. Infraestruturas e materiais desportivos para a Educacéo Fisica
No que diz respeito as infraestruturas para a EF a EC dispGe de alguns espacos,
sendo eles: o Pavilhdo Gimnodesportivo (Figura 2), o Auditério (Figura 3), o Espaco
Exterior (Figura 4) e ainda as instalacdes desportivas do Xico Andebol (Figura 5).
Relativamente a estas infraestruturas importa destacar que o Pavilhdo Gimnodesportivo
pode ser dividido em 3 partes designando assim o P1, P2 e P3, espacos destinados para
as diversas aulas das diferentes turmas. O Auditorio, muitas vezes também designado de
sala de espelhos, era o espaco destinado para a lecionacéo referente as modalidades de
danca, ginastica e ainda para os desportos de combate (judo). O Espaco Exterior
caracterizava-se por um campo de basquetebol, com duas tabelas e ainda pela pista de
atletismo com uma caixa de areia. O Pavilhdo do Xico Andebol era uma infraestrutura

fora do recinto escolar, destacada para a lecionacdo da modalidade de futsal.



Figura 2. Pavilhdo Gimnodesportivo. Figura 3. Auditorio.

Figura 4. Espaco Exterior. Figura 5. Pavilhdo Xico Andebol.

Relativamente aos materiais desportivos disponiveis para a EF a EC possuia uma
grande diversidade de materiais para as diferentes matérias presentes no curriculo da
disciplina, garantido aos alunos uma aprendizagem mais enriquecedora e sustentada. O
material encontrava-se numa arrecadagéo localizada no interior do espaco do pavilhdo
(figura 6). Importa reforgar, que a escola, ao longo do ano letivo, foi tendo melhorias
significativas em relacdo ao material proporcionando assim uma pratica pedagdgica mais

enriquecedora e sustentada.

Figura 6. Material desportivo da Escola Cooperante.



3.3. Turma Residente - “O inicio nunca sera esquecido”

N&o podia comecar este topico sem referenciar a sensacdo que foi o primeiro
encontro com o0s meus alunos, um misto de emogdes sentidas naquilo que foi a viagem
para até aqui chegar, o sentimento de orgulho no momento com a ideia sempre bem
presente que se comegara a partir daqui a trilhar um caminho arduo e longinquo. A turma
residente (Figura 7) era correspondente ao 12° ano de escolaridade a frequentar o curso
de Ciéncias e Tecnologias, composta por 29 alunos. Era uma turma extensa, com 23
alunos do sexo masculino e apenas 6 do sexo feminino. Por motivos de salde, apenas
uma aluna com atestado médico estava impossibilitada de realizar a aula pratica de EF.
A turma caracterizava-se, de forma geral, por demonstrar boa disposicdo e interesse pela
disciplina, revelando gosto pelas aulas de EF.

No inicio do ano letivo, num turbilhdo de emocBes e sentimentos aliado a
imensiddo de tarefas de toda uma preparacdo para 0 ensino apresentdmos um inquérito a
turma residente (Anexo 1), com o objetivo de percecionar a realidade que iriamos
enfrentar. As dimensdes incluidas foram: 1) Identificacdo do aluno; 2) Saude; 3) Habitos
desportivos; 4) Escolha de modalidades; 5) Educacéo Fisica.

Dos dados analisados, as dimensdes 4 e 5 foram as mais significativas na
subsequente fase de planeamento do processo de ensino-aprendizagem, uma vez que
fornecia dados concretos relativos aos alunos sobre as particularidades da disciplina de
EF. Englobava perguntas relativas a forma como a avaliacdo poderia ser designada de
acordo com os critérios de avaliacdo, tendo em conta que com estes dados conseguiriamos
atender com maior pormenor as necessidades individuais de cada aluno. Possibilitaria
ainda, percecionar o seu desempenho e consequente avaliacdo no ano transato. De acordo
com os dados obtidos relativamente ao gosto pela disciplina de EF apenas um aluno se
notou pela negativa. As modalidades preferidas destacaram-se os desportos coletivos do
voleibol, do basquetebol e do futsal e as menos preteridas por parte dos alunos
destacaram-se a danca e a ginastica. No que diz respeito as classificacdes obtidas
anteriormente enaltecer o bom desempenho da turma, onde as classificacdes estiveram

entre os dezassete e os vinte valores.



Figura 7. Turma Residente.

3.4. Turma Partilhada - “Experiéncia marcante no Ensino Basico”

No ambito do EP, tivemos a oportunidade de lecionar um conjunto de aulas a uma
turma do 3° ciclo do Ensino Basico (Figura 8), composta por 22 alunos, concretamente a
frequentar o 7° ano de escolaridade numa Escola Bésica (EB 2/3), situada na cidade de
Guimarées. Nesse sentido foi-nos dado certa liberdade e autonomia por parte da
professora titular da turma, com o objetivo de proporcionarmos aos alunos vivéncias
diferenciadas nas aulas de EF, enriquecendo a sua formacéo estimulando novos desafios
a0s Mesmos.

Comi isto inicialmente exposto, importa referir que a planificacao contabilizou trés
blocos de aulas com uma duracdo de 100 minutos. As aulas decorreram nos dias 13, 20 e
27 de marco e tiveram como grandes dimensdes a lecionacdo da modalidade do voleibol
juntamente com uns jogos de cooperagdo privilegiando o trabalho em equipa
estabelecendo-se como primordial a percecdo dos alunos sobre a importancia do grupo
como um todo. Importa destacar, como mencionado na tabela 2, que as principais
dificuldades na lecionacdo a este nivel de ensino passaram muito por conseguir captar a
atencdo por parte de todos numa fase inicial. Os alunos sentiam-se extremamente
entusiasmados com a nossa presenca, e esse entusiasmo exagerado acabava por dificultar
na atencdo por parte dos mesmos na instrucdo dos exercicios e atividades. Também
acabou por se depreender como uma dificuldade a transicdo e adaptacéo a uma realidade
diferente com alunos de uma faixa etaria também diferente daquilo a que estadvamos
habituados. E por ultimo importa salientar a organizacdo da turma na logica dos
exercicios face ao desconhecimento da mesma, da nossa parte. As estratégias pedagdgicas
implementadas, na ideia de conseguir desenvolver competéncias e disposi¢Ges positivas

nos alunos passaram pelo trabalho por niveis de desempenho, onde a primazia pelo

10



sucesso nas atividades se sucedia como grande objetivo diferenciando esses mesmos
objetivos de acordo com a resposta motora dada pelo grupo de alunos. O trabalho em
equipa foi grandemente salientado com o objetivo de os alunos estabelecerem relagoes
entre eles percecionando a importancia de cada um para o sucesso de todos. Importa ainda
reforcar a implementacao da competicao, de uma forma saudavel, que se caracterizou de
essencial na motivacao e predisposicao dos alunos para a prética.

Os resultados obtidos foram no encontro de uma maior valorizagdo por parte dos
alunos no coletivo em vez do individual, a envolvéncia geral e ativa da turma nas aulas e

um empenho e predisposicéo para a aprendizagem bastante reveladora.

Figura 8. Turma Partilhada.

3.5. Ndcleo de Estagio — Estudantes Estagiarios, Professor Cooperante

e Professor Orientador

O NE tornou-se fundamental no que relega a parelha da formacéo para a profisséo,
0 mesmo foi constituido pelos EEs, PC da EC e 0 PO da faculdade, imbuidos num espirito
de equipa e pertenca que, como refere Batista e Queirds (2013), o NE constituido pelos
EEs, PC e PO devem flexibilizar-se de forma préatica levando os EEs a gerar novos
conhecimentos e competéncias na sua pratica pedagogica. No EP, a cooperacdo e o
trabalho de grupo sdo extremamente essenciais, etapa na qual a relacdo estabelecida com
0 PC e o grupo de estagiarios se designa de indispensavel (Queirés, 2014). O NE
caracterizou-se numa ligacéo de partilha de conhecimentos e informacéo que se destacou

por uma pratica pedagdgica mais coerente e efetiva por parte do EE.
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4.  Area1- Organizacio e Gestio do Ensino e da Aprendizagem

De acordo com as Normas Orientadoras do EP, a area 1 interioriza a organizacao e
gestdo do processo de ensino-aprendizagem, englobando a concecgdo, o planeamento, a
realizacdo e a avaliacdo do ensino, revelando como principal objetivo a construcdo de
uma estratégia de intervencdo pautada por objetivos pedagOgicos respeitando o
conhecimento valido no ensino da EF, conduzindo o processo de educacgédo e formacéo

do aluno com eficacia pedagdgica.

4.1. A importancia da disciplina de Educacdo Fisica no curriculo

escolar

A EF eleva-se num patamar de extrema importancia na educacao e formacéo dos
alunos, englobando uma representacdo social das atividades fisicas e desportivas com
significado na nossa sociedade, sendo fundamental estar inserida no curriculo escolar.
Isto porque a EF encerra em si mesmo objetivos Unicos designando-se de uma disciplina
singular (Marques & Catunda, 2015). De acordo com Catunda e Marques (2017) a
disciplina é de caracter obrigatdrio e considera-se que através da concretizacdo dos seus
objetivos em ligacdo com as outras disciplinas curriculares (Linguas, Matematica,
Ciéncias, etc.), oferece aos alunos uma formacao eclética mais abrangente permitindo-
Ihes estar e viver em plena sociedade. Nesta ideia, a inclusdo da disciplina de EF no
curriculo escolar, segundo Farias et al. (2024), configura-se na procura humanista do
desenvolvimento holistico e completo do ser humano, tendo a disciplina particularidades
Unicas com o potencial de educar o aluno através do corpo e do movimento, contribuindo
de forma inigualdvel para o desenvolvimento integral dos alunos, assumindo-se assim
com um papel irrepreensivel no curriculo escolar, sendo a disciplina que trata o corpo
como objeto pedagdgico (Batista & Queirds, 2015).

A EF tem-se tornado paulatinamente uma disciplina fundamental no contexto
escolar. Propicia inimeros beneficios na formacéo integral dos alunos através dos jogos,
atividades desportivas e praticas através do corpo que promovem uma formacgédo
pedagogica onde existe a preocupacdo da equidade e inclusdo de todos os alunos nas aulas
(Farias et al., 2020). Desta forma, capacitando-os na igualdade de oportunidades de se
expressarem ao nivel das suas sensagdes e sentimentos, dotando-os com maiores e
melhores ferramentas para atuarem na nossa sociedade, sendo pessoas com um espirito

critico seja qual for o contexto onde estdo inseridos (Farias et al., 2020). A EF esta
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encarregue de dotar os alunos com disposicOes e competéncias para se situarem de forma
auténoma e critica na dimensdo da vida social (Bracht, 2010).

Face ao exposto, torna-se evidente que a EF assume um papel indispensével no
curriculo escolar, ndo apenas enquanto campo promotor da atividade fisica, mas como
espaco educativo com contributo singular para o desenvolvimento integral dos alunos.
Assim, ao longo da PES ficou refor¢ada a conviccdo de que a EF é, de facto, uma
disciplina com particularidades unicas, com um valor inquestionavel na construcéo de

cidadaos mais conscientes, participativos e autbnomos.

4.2. A importancia das Aprendizagens Essenciais

No ensino, seja de qualquer disciplina, torna-se imprescindivel o professor ter o
conhecimento sobre as Aprendizagens Essenciais (AE) destinadas ao ano escolar que vai
lecionar. Torna-se essencial a leitura das AE, um documento chave para o processo de
ensino-aprendizagem estabelecendo uma ligacao a aprendizagem efetiva e significativa
dos alunos.

No 12° ano de escolaridade é dada uma continuidade ao definido para o 11°,
permitindo aos alunos optarem pelas matérias que preferirem desenvolver-se e
aperfeicoar-se, estando garantida a possibilidade de explorarem outro tipo de atividades,
mantendo as caracteristicas de ecletismo. Como se caracteriza como sendo o ano terminal
de ciclo, as aprendizagens que se devem desenvolver vao no sentido de orientar os alunos
para a o perfil a saida da escolaridade obrigatdria, proporcionando aos mesmos um
conjunto alargado de conhecimentos, capacidades e atitudes precisas a valorizacdo desta
area cultural, permitindo uma cidadania responsavel, ativa e saudavel.

Nesta légica as AE referem-se a objetivos gerais, englobando todas as escolas
definindo sete pontos chaves na educacdo e formacao dos alunos nesta fase, sendo eles:
1) Participar ativamente nas diferentes situacfes procurando o sucesso pessoal e do grupo;
2) Analisar e interpretar a realizagdo das atividades fisicas selecionadas, aplicando os
conhecimentos;

3) Interpretar corretamente os acontecimentos do universo das atividades fisicas,
analisando a sua pratica e respetivas condigdes;
4) Identificar e interpretar os fatores limitativos a pratica desportiva, da aptiddo fisica e

da salde das populacoes;
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5) Conhecer e interpretar os fatores de salde e risco associado a pratica das atividades
fisicas e aplicar as regras de higiene e de seguranca;
6) Conhecer e aplicar diversos processos de elevacao e manutengdo da condicdo fisica de
uma forma auténoma no seu quotidiano, na perspetiva da saude, qualidade de vida e bem-
estar;
7) Desenvolver as capacidades condicionais e coordenativas gerais, particularmente de
resisténcia geral de longa e média duracdo, da forca resistente, da forca rédpida, da
flexibilidade, da velocidade de reacdo simples e complexa, de execucao, de deslocamento
e de resisténcia, e das destrezas geral e especifica (Direcdo-Geral da Educacéo, 2018).
Complementarmente, € fundamental reforcar as finalidades da EF como:
desenvolver a aptiddo fisica; favorecer a compreensdo e aplicacdo dos principios,
processos e problemas de organizacdo e participacdo nos diferentes tipos de atividades
fisicas; reforcar o gosto pela préatica regular das atividades fisicas e assegurar o
aperfeicoamento dos jovens nas atividades fisicas da sua preferéncia (Direcao-Geral da
Educacéo, 2018).

4.3. A Literacia Fisica como barometro do processo de ensino-
aprendizagem

A LF foi, ao longo da minha pratica pedagdgica, um elemento central e orientador
do processo de ensino-aprendizagem. Entendida como a capacidade dos alunos se
envolverem com confianca, motivacdo, competéncia fisica, conhecimento e percecédo
critica em contextos variados de atividade fisica ao longo da vida (Whitehead, 2010).

A LF é considerada um pilar essencial da EF estendendo-se para além da
compreensdo do movimento, percecionando a capacidade de fazer movimentos e saber o
que realizar em diferentes contextos de desafio, como um enredo de caracteristicas,
atributos, competéncias e compreensao sobre a importancia da atividade fisica ao longo
da vida (Almond & Whitehead, 2012). Nesta ideia, 0os autores afirmam que cabe aos
professores de EF entusiasmar os alunos na préatica do desporto e atividade fisica, de
forma a estes percecionarem e apreciarem o valor das diferentes atividades. Importa
enfatizar que temos de demonstrar capacidade dos alunos reconhecerem a importancia e
significado da participagdo na atividade fisica e desportiva ao longo da vida, que
consigam compreender que essa participacao pode ter influéncia no seu bem-estar e ainda

incutir o compromisso de ultrapassar barreiras e obstaculos a participacdo como, e muito
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importante, que os alunos demonstrem capacidade reflexiva sobre o que realmente
querem das suas vidas.

Whitehead (2010) estabelece grande coeréncia e significado no que diz respeito
aos atributos da LF fazendo uma ligacao entre os demais realgcando que a motivacéo pode
encorajar a participacéo, e esse envolvimento enaltece a confianca e a competéncia fisica.
Acrescenta ainda que a confianca e a competéncia fisica pode facilitar as interagdes com
0 meio ambiente salientando que com estes atributos adquiridos podem outros surgir
consequentemente como a autoconfianca, a capacidade de se expressar com 0s outros e
ainda a aquisicao do verdadeiro conhecimento e compreensao.

A prética pedag6gica centrou-se, assim, com o foco em proporcionar experiéncias
diversificadas e enriquecedoras com um proposito de fomentar uma participacao
significativa dos alunos com objetivos delineados na tentativa de uma maior satisfacéo e
prazer na pratica da EF, consequentemente na tentativa de gerar disposicGes positivas
para a préatica de atividade fisica fora do contexto escolar (Almond & Whitehead, 2012).

Assim sendo a LF esta intrinsecamente relacionada com o desenvolvimento de um
conjunto de competéncias, conhecimentos e atitudes que incentivam a adogdo de um
estilo de vida mais ativo e saudavel. Trata-se de um processo continuo de aprendizagem
que acontece através da pratica regular de movimento e da atividade fisica. Este
desenvolvimento ndo se limita as capacidades fisicas, mas também contribui de forma
significativa nos aspetos psicoldgicos, sociais e cognitivos do individuo.

As AE estdo alinhadas com a LF, uma vez que ambas visam o desenvolvimento
integral do aluno através da pratica consciente, critica e autbnoma da atividade fisica
promovendo, assim, competéncias que ultrapassam o dominio fisico-motor. Nesse
sentido, o professor, ao seguir as AE, contribui de forma significativa para o
desenvolvimento da LF nos alunos, preparando-o0s para uma participacdo informada e
sustentada na atividade fisica para além do contexto escolar salientando o reforgo pelo
gosto na pratica regular de atividades fisicas.

4.4. A importancia do planeamento

No processo de ensino-aprendizagem o planeamento ocupa um espaco de elevada
importancia (Guirra & Mourdo, 2017). Segundo Coutinho et al. (2024) o planeamento
designa-se de imperativo ao trabalho docente, sendo determinante para a eficacia do

processo de ensino-aprendizagem, com consequéncia significativa no potencial de
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desenvolvimento do aluno, este que deve ser encarado como o0 centro de todo este
processo, retratando a intencdo do que pretendemos fazer, havendo uma ligacdo
estabelecida entre as intencGes do professor e o que realmente é efetivado na pratica.
Decorre assim da relacao estabelecida entre os contetdos, os objetivos de aprendizagem,
as metodologias procedidas e as formas de organizacéo, tudo isto dependente do contexto
em que estamos inseridos (Coutinho et al., 2024).

Bossle (2002) acrescenta que o planeamento do ensino é um processo continuo
que envolve todas as decisfes e acdes tomadas pelo professor no seu processo de ensino,
na sua convivéncia com o contexto da comunidade escolar com base na relacdo entre a
teoria e a pratica num determinado contexto, onde se almeja a obtencdo de determinados
objetivos.

Coutinho et al. (2024) concebe o planeamento em trés distintos parametros, mais
especificamente, o planeamento anual, a unidade didatica (UD) e o plano de aula, sendo
estes identificados como um grande cerne no desenvolvimento do processo de ensino por
parte do docente, estabelecendo grandemente interligacdo entre os mesmos no enredo

abrangente daquilo que se identifica como o planeamento da EF.

4.4.1. Planeamento Anual - “A construc¢iao da planta”

O Planeamento Anual impera como grande objetivo a determinacao dos objetivos
anuais e a criacdo de um enredo global de perspetivar a distribuicdo das aulas e das
matérias que serdo abordadas ao longo do ano letivo, neste sentido esta dependente da
estrutura organizativa da escola, da tomada de deciséo no que concerne ao roulement dos
espacos, ou seja, 0 mapa de distribuicdo e rotacdo dos espacos de aula da disciplina de
EF (Coutinho et al., 2024). No Anexo 2 é possivel observar o organigrama do 1° periodo,
ou seja, a forma como era feito 0 mapa de distribuicéo e rotacdo dos espacos de aula da
disciplina de EF. De acordo com Queiroz et al. (2021), o planear, pode auferir vantagens
significativas para a pratica docente permitindo antecipar e organizar as diversas etapas
do trabalho. Nesse sentido o planeamento anual abrange toda a organizagéo e logistica
inicialmente pré-estabelecida pelo professor para o ano letivo sempre com flexibilidade
e agilidade de reorganizar devido aos imprevistos e percal¢os que vao acontecendo ao
longo do mesmo. Abaixo, segue apresentada a Tabela 1 com as aulas inicialmente

previstas e as aulas realmente lecionadas em cada modalidade, no respetivo periodo. No
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anexo 3, complementando a informacéo, tambem & possivel observar a planificacdo anual

do presente ano letivo.

Tabela 1. NUmero de aulas lecionadas por periodo em cada modalidade.

Periodo Modalidade Aulas previstas | Aulas lecionadas Diferenca entre as aulas
previstas e lecionadas
Voleibol 9 9 0
Ginéstica 4 3 -1
1 Futsal 2 -1
Basquetebol 5 4 -1
Atletismo 4 2 -2
Basquetebol 5 5 0
Ginastica 5 5 0
Futsal 3 3 0
2 Badminton 5 4 -1
Atletismo 3 1 -2
Orientacédo 1 1 0
Atletismo 3 2 -1
Futsal 5 5 0
3 Danca 2 2 2
Badminton 2 1 -1

4.4.2. Unidades Didaticas - “Os projetos”

A UD, segundo o Modelo de Estrutura do Conhecimento (MEC), pretende
mostrar como uma matéria é estruturada, ligando o conhecimento dessa mesma matéria
as metodologias e estratégias utilizadas para o seu ensino (Vickers, 1990). O planeamento
das UDs seguiu uma logica de pensamento alinhado como um guido no processo de
ensino-aprendizagem, estruturando de forma ajustada e realista os contetdos da matéria
de acordo com o nivel e necessidades dos alunos com o objetivo de solicitar
aprendizagens e melhorias significativas no desenvolvimento dos mesmos, envolvendo-
o0s de forma ativa nas suas aprendizagens.

A construcdo da UD teve sempre como grande base as quatro categorias

transdisciplinares, as habilidades motoras associadas aos conteudos nas dimensfes da
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técnica e da tatica relativamente aos desportos coletivos e ainda a condicdo fisica e
fisiologica alicercando as vérias capacidades condicionais e coordenativas (forca,
velocidade, resisténcia,...), a cultura desportiva tendo em conta a terminologia especifica
da modalidade, as regras, entre outros e depois ligados aos conceitos psicossociais
(autonomia, respeito, empenho, fair-play,...), na ideia de cria¢do de uma aprendizagem
enriquecedora e sustentada no seguimento do aluno no centro do processo de ensino-
aprendizagem. O Anexo 4 (Exemplos de UDs) representa a forma como foram
estruturadas e elaboradas as UDs tendo a estrutura do conhecimento da base para o topo
no que diz respeito a organizacdo metodologica do conteudo, em conta também as
condigdes e meios de aprendizagem e muito importante ainda o nivel onde os alunos se
situavam conforme os mdédulos de anélise do MEC (1,2 e 3). Na fase de organizar
metodologicamente os conteldos categorizei de acordo com as fases e funcdes didaticas
do processo de ensino-aprendizagem: Introducéo (1), Exercitacdo (E) e Consolidacgéo (C)
e respetivas avaliagOes: Avaliagdo Diagnostica (AD), Avaliacdo Formativa (AF)
Avaliagdo Sumativa (AS).

As UDs demonstraram-se como o projeto para a lecionacdo das modalidades no
sentido da determinacdo da extensdo e sequéncia dos contetdos dando uma base ao
professor de forma a organizar as aulas de acordo com as necessidades dos alunos, indo
de encontro ao nivel de desempenho onde a turma se situava tentando garantir melhorias
significativas ao longo do processo. Foram sempre surgindo algumas altera¢es quando
necessario no que diz respeito as fases e fungdes didaticas de acordo com a progressao na
aprendizagem revelada pelos alunos, tendo sido feitas essas alteragdes, como por
exemplo, exercitar mais tempo alguns contetdos do que o inicialmente estipulado
aquando da sensacdo da necessidade de tal dando sempre resposta as dificuldades
reveladas pelos alunos, isto muitas vezes teve consequéncias no aumento do n° de aulas
destinadas para a modalidade, mas com o objetivo de no final da mesma gerar

desenvolvimento e aprendizagens.

4.4.3. Planos de Aula — “Maos a obra”

Os planos de aula categorizei-os de “maos a obra” no sentido de serem o dia-a-dia
da vida de um professor, sendo extremamente fundamentais nas atividades docentes
(Oliveira et al., 2018). O plano de aula deve também colocar em prética tudo aquilo que

concebemos no planeamento, sendo nestes que a influéncia seré gigante na aprendizagem,
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uma vez que, é maioritariamente através das aulas que poderemos fazer a diferenca e
marcar pela positiva na vida dos nossos alunos.

O Anexo 5 representa 0 modelo do plano de aula utilizado ao longo do ano letivo.
No cabecalho apresentam-se as ideias bases e essenciais da aula como a UD referenciando
a modalidade a ser lecionada, 0 ano e a turma, o espacgo destinado, o nimero do plano
como também a sessdo respetiva do nimero de aulas relativos & modalidade em questéo,
a hora e duracéo, a data e o numero de alunos complementando com o material a ser
utilizado. Na sec¢édo abaixo designam-se os objetivos gerais divididos em quatro grandes
tematicas (habilidades motoras, cultura desportiva, condicdo fisica e fisiologia do treino
e 0s conceitos psicossociais) relevando-se nos 3 dominios (motor, cognitivo e
socioafetivo). O sumario fazia também referéncia as funcbes didaticas/conteudos, e por
ultimo o periodo em questdo com uma foto da modalidade lecionada.

De seguida a estruturacdo dos exercicios e atividades da aula que foi organizado
da seguinte forma: as partes da aula (inicial, fundamental e final), o tempo destinado ao
exercicio, a organizacao didatico-metodoldgica, o esquema e os critérios de éxito.

Os planos de aula ainda se insurgiam sempre com anexos referentes a organizacao das
equipas, grupos de trabalho, quadro competitivo, os exercicios da aptiddo fisica, entre
outros, contemplando tudo o que ligava a aula diretamente.

A estrutura do plano de aula alinhava-se no sentido de promover a LF, uma vez
que, apresentava 0s varios objetivos recorrentes aos dominios transversais da disciplina

gue se encontram com a LF (fisico-motor, cognitivo e socioafetivo).

4.4.3.1. A importancia da aptiddo fisica nas aulas — Treino

Funcional

A aptiddo fisica caracteriza-se de extremamente preponderante no que diz respeito
adisciplina de EF, sendo que no caso da PES a mesma assumiu um papel de grande relevo
no planeamento das aulas. No sentido do pouco espaco obtido face a quantidade de alunos
da turma, em 1/3 do pavilhdo lecionar para uma turma constituida por 29 alunos
sistematicamente se demonstrou num grande desafio mas que também se revelou de
necessario no que diz respeito ao ajustamento e adaptabilidade que teremos de enfrentar
no mundo real da profissdo destacando Silva et al. (2022) que as adversidades exigem
que o professor esteja sempre pronto para se adaptar reforcando ainda a responsabilidade

do professor de EF no desenvolvimento da aptid&o fisica dos seus alunos.
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As estacdes de treino funcional na promocdo da aptidao fisica estiveram na
maioria das aulas sendo as mesmas planeadas no sentido de ajustar o0s exercicios as
solicitaces que a modalidade auferia. O treino funcional pode ser visto como um leque
de exercicios que visam a condicao fisica através de movimentos do corpo auxiliando na
execucdo de atividades do dia-a-dia ou de gestos especificos das modalidades desportivas
(Silva et al., 2022).

Neste ambito, importa enfatizar a presenca do treino funcional nas aulas de EF
maioritariamente como tarefas parcelares, sendo promulgadas numa fase mais avancada
da aula aquando, por exemplo, da realizacdo do jogo 5x5 no futsal, 3x3 em 1/2 campo no
basquetebol, 1x1 no badminton, entre outros. Foram utilizados neste tipo de trabalho
varias estratégias realcando a tecnologia, como o recurso a Qrcodes, como também o
procedimento de realizacdo do dossié de exercicios de aptidao fisica.

Numa fase inicial eram coladas folhas com imagens dos exercicios no espago
preterido para o treino funcional, com um conjunto de critérios de éxito onde os alunos
funcionavam em formato de circuito. Era utilizado como recurso e ajuda nessa parte, a
aluna impossibilitada de fazer a aula prética, controlando de forma mais efetiva os alunos
distribuidos nessas tarefas ndo retirando, assim, da minha parte, grande foco da tarefa
principal da aula. Numa fase mais avangada e com os alunos a demonstrar cada vez mais
autonomia foi implementado os treinos tabata com recurso a Qrcodes onde os alunos

através do uso do telemdvel realizavam os diferentes exercicios propostos nos videos.

4.4.4. O recurso as tecnologias digitais para um ensino inovador

As tecnologias podem transformar o ensino na sociedade atual sendo uma
ferramenta pedagdgica que se assume como novas formas de aprendizagem e de interacédo
entre os alunos facilitando assim a assimilacdo do conhecimento no processo de ensino-
aprendizagem (Pontes, 2016). De acordo com Bessa et al. (2024) as tecnologias digitais
apresentam-se como uma ferramenta indispensavel na garantia de uma educacdo de
qualidade, promotora de inclusdo e ativa para todos os alunos.

A importancia das tecnologias demonstraram um forte impacto na relacdo dos
alunos com a aptidao fisica, sendo que a EF tem sido facultada a reinventar-se para um
ensino atualizado e inovador, e nesse sentido, as tecnologias alcangaram um impacto

gigantesco, bastante positivo e transformador (Godoi et al., 2021).
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Referente, ainda, na questdo da aptid&o fisica, reforcar a utilizacéo e recurso aos
Qrcodes na realizacdo do treino funcional, com refor¢o através dos videos, conseguindo
observar, atraves desta estratégia, um envolvimento e motiva¢do maior demonstrada por
parte dos alunos. Os videos eram de curta duragdo (maximo 6 minutos), pois o treino
funcional funcionava como tarefa secundaria, na qual era feita uma rotacdo com a tarefa
principal da aula, nomeadamente o jogo.

Importa enfatizar o impacto das tecnologias no ensino da disciplina, e que
emergiram, ndo sO na vertente da aptiddo fisica, mas também noutras vertentes do
processo de ensino-aprendizagem. As tecnologias estiveram muito presentes no,
destacando como exemplo: 0 Google Forms, a Classsroom e 0 Goosechase.

O Google Forms, ferramenta pertencente ao Google, pode ser utilizado para
recolher informacGes e também para a implementacao de questionarios e formularios de
registo. Foi bastante Util em indmeras ocorréncias ao longo do ano letivo, como por
exemplo, no Inquérito Socio biogréfico realizado na primeira aula, designada de aula de
apresentacdo. Consistiu num inquérito em que apresentava de forma mais pormenorizada
0 aluno dando-nos dados concretos sobre 0 mesmo. A mesma ferramenta também foi
utilizada para a realizacdo de fichas de avaliacdo nas modalidades de voleibol e
basquetebol, com o objetivo de obter uma avaliacdo do dominio cognitivo ainda mais
detalhada percecionando também a atencdo dos alunos nas instrucdes, explicacdes e
feedbacks por parte do professor. Por dltimo o Google Forms teve um papel
preponderante na autoavaliacdo dos alunos nos trés periodos. A ficha de autoavaliacdo
era realizada através desta ferramenta, com um conjunto de perguntas fechadas e abertas
para uma autoavaliacdo mais especifica e detalhada de cada aluno, conseguindo perceber
a opinido deles sobre o seu desempenho na disciplina de EF.

A Classroom, também pertencente a marca Google, foi desenvolvida com o
objetivo de facilitar a comunicacdo entre professores e alunos, caracterizando-se como
meio de comunicacdo através do qual o professor estagiario inseria e enviava
individualmente, por exemplo, as classificagdes de atividades, das fichas de avaliacéo
realizadas, dos resultados dos testes FITescola, entre outros. Tambeém era através desta
ferramenta que se promovia varias atividades do Departamento de EF no qual eram
anexadas fichas de inscri¢des, documentos orientadores, etc. Eram ainda expostos alguns
PowerPoints com contetdo pertinente da disciplina.

O Goosechase foi uma plataforma digital que o NE recorreu para as atividades e

provas na modalidade de Orientacdo. Através da formacdo foram-nos dadas ferramentas
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para explorar e diversificar atividades diferenciadas para 0s nossos alunos. Nesse sentido
destacar as provas de orientacdo realizadas através do Goosechase, que possibilitava a
criacdo de equipas com percursos aleatdrios e diferenciados, com a inclusdo de missdes
de diferentes tipos como a partilha de localizacéo, fotos e videos, perguntas e respostas,
entre outras. De destacar o éxito do conhecimento desta plataforma na inovacgéo do ensino
implementando, assim, estratégias pedagdgicas inovadoras, com grande significado dado
pelos alunos. No Anexo 6 serdo expostas algumas evidéncias das tecnologias digitais que

impactaram no processo de ensino-aprendizagem.

4.5. Realizacdo da Pratica Pedagogica

O topico que se segue retrata 0 mapeamento e a reflexdo sobre as principais
probleméticas do processo de ensino-aprendizagem bem como, as metodologias e
estratégias utilizadas, as aplicacfes e resultados alcancados. Importa destacar o vasto e
rico processo que foi 0 EP em conjunto com a PES no desenvolvimento enquanto docente.
A verdadeira construcdo da profissdo, onde a realizacdo da préatica pedagogica demonstra
de forma patente o processo arduo e longo no que se resigna de ser professor e as

exigéncias e responsabilidades que a profissdo demonstra.

4.5.1. Mapeamento e reflexdo sobre as principais problematicas do
processo de ensino-aprendizagem

4.5.1.1. 1° Periodo - “O inicio da docéncia”

A presente seccdo tem como principal objetivo retratar as experiéncias vividas e
sentidas ao longo da PES englobando as dificuldades e problemas encontrados, as
metodologias/estratégias utilizadas para combater essas mesmas dificuldades e ainda a
aplicacdo/resultados e conquistas alcangadas.

O mapeamento do processo de ensino-aprendizagem categoriza-se de essencial
no que diz respeito ao desempenho funcional e ativo do docente nas suas praticas. Um
professor reflexivo revela maior capacidade de lidar com acontecimentos de incerteza e
imprevisibilidade reajustando-se a cada momento apresentando flexibilidade e
inteligéncia na resolucéo dos diferentes problemas que ocorrem no dia-a-dia da vida de
um professor (Torino & Galvao, 2019).

O 1° periodo, no encontro com a funcdo docente, no confronto/choque com a

realidade revelou-se um turbilhdo de emocGes no sentido em que se caracterizou pelo
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primeiro contacto real e verdadeiro na funcao do cargo de professor, o liderar e assumir
uma turma de décimo segundo ano a frequentar o curso de Ciéncias e Tecnologias, e todo
um enredo abrangente que engloba a profisséo de Professor de EF.

Dimensionando esta vivéncia na linha cronologica, importa referir que, numa fase
inicial do ano letivo, o principal problema foi na realizacdo dos testes FlTescola,
referentes a aptiddo fisica, uma vez que varios alunos nao se encontravam intrinsecamente
motivados para a realizacdo dos mesmos. Contudo a parte dos valores, no que diz respeito
ao alcance da zona saudavel e/ou perfil atlético, neste caso, demonstrou de certa forma
uma dimensdo extrinseca capaz de mover os alunos a atingir resultados positivos
interferindo, e com o conhecimento dos mesmos, ainda que uma percentagem muito
reduzida, na avaliag&o final da disciplina. O desenvolvimento do Modelo de Ensino com
Pares (MEP) sistematizado por Dyson e Casey (2016) foi se comecando a construir desde
esta fase no sentido em que o trabalho colaborativo entre os alunos em duplas comecgou a
ser peca-chave no processo de ensino-aprendizagem. Outra das problemaéticas
evidenciadas enquanto professor estagiario, se revelou na capacidade de demonstracdo na
modalidade de voleibol, na qual me consegui rapidamente ajustar, intermediando 0s
alunos nessa mesma demonstracdo, uma vez que a turma era muito disponivel e
participativa, e para além disso, ainda tinha a vantagem de obter alunos federados na
modalidade, utilizando como uma ferramenta facilitadora e viavel para uma
demonstracdo exemplar, o que efetivamente se sucedia positivamente na realizacdo por
parte dos alunos alicercando a instrucdo e feedback com muito énfase dado aos critérios
de éxito.

A aluna que estava impossibilitada de realizar a aula pratica de EF foi uma das
problematicas que tive de lidar desde muito cedo pois implicou a capacidade de planear
atividades diferenciadas para inclusdo desta aluna nas aulas. Em todas as aulas lecionadas,
para além do plano de aula global, existiam sistematicamente fichas de registos e
observacdo, sinaléticas de arbitragem, contabilizacdo de dados efetivos sobre os alunos e
as suas participacdes como meio complementar da aula (Anexo 7). A aluna tinha um
papel ativo no processo de ensino-aprendizagem, muitas vezes assumindo a lideranca,
tendo fungdo de “aluna-professora” nas tarefas secundarias da aula, como por exemplo,
no controlo dos circuitos e estacGes de aptidéo fisica (treino funcional). De certa forma,
creio que existiu uma certa vantagem contagiando sempre a aluna para a aula relegando
responsabilidades e func¢des auxiliando muitas vezes o meu papel principal de professor,

ou seja, funcionando como “professora auxiliar”.
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Numa fase inicial da PES, o Modelo de Instrucdo Direta (MID) (Rosenshineg,
1987) esteve presente no sentido de conseguir controlar todo o enredo que me deparava
no ensino da EF, onde e baseado em Silva et al. (2017), foram enfatizadas estratégias de
caracter mais explicito e formal onde a preocupacdo primordial passou pela
monitorizacdo e controlo da turma e das atividades fazendo uma ligacdo para
posteriormente implementar os modelos de ensino centrados no aluno. No fundo o
recurso ao MID como uma necessidade de controlar a turma e marcar convincentemente
a minha posicao, conseguindo assim captar a atencao por parte de todos os alunos.

Apols esta fase, o ensino da modalidade de voleibol seguiu uma logica
fundamentada no Modelo de Abordagem Progressiva ao Jogo (MAPJ) (Mesquita,
2006), tendo em conta a abordagem efetuada e implementada na Didatica Especifica do
Voleibol no 1° ano do MEEFEBS que me marcou muito pela positiva. Segundo Mesquita
et al. (2020), o voleibol caracteriza-se como uma modalidade de aprendizagem dificil
principalmente no que diz respeito aos aspetos técnicos revelando a importancia e
necessidade da criagdo deste modelo no ensino do jogo de voleibol. Os mesmos autores
afirmam que a técnica e a tatica estdo mutuamente ligadas no sentido de oferecer aos
alunos a abrangéncia do jogo. Os alunos devem ser capazes de compreender 0s
acontecimentos do jogo para conseguir tomar as melhores decisdes recorrendo-se de um
extenso reportério de habilidades técnicas para aplicar de forma adequada na sequéncia
dos acontecimentos do préprio jogo. Neste sentido importa apelar a uma abordagem
holistica com a referéncia centrada no jogo (Mesquita et al., 2020). O MAPJ revelou-se
como a primeira “revolugdo” num ensino do jogo por partes construido de forma
sequencial dando aos alunos a globalidade do jogo com a percecéo de uma motivacgéo e
envolvéncia significativa por parte dos mesmos na modalidade. Foi-se quebrando com
uma mudanca de paradigma em relacdo ao interesse e gosto pela mesma, uma vez que se
revelou um maior encadeamento das a¢cdes com a primazia de uma comunicagéo efetiva
entre 0s alunos, um jogo onde os trés toques ja eram sucedidos algumas vezes
consciencializando-se na ocupagéo racional do espaco na diferenciacéo de recebedor e
néo recebedor, as zonas de responsabilidade destinadas a cada um, entre outros elementos
preponderantes que tiveram na base da lecionagdo da modalidade de voleibol com recurso
ao MAPJ e as etapas de aprendizagem que o caracterizam.

Na modalidade de basquetebol, introduzida no 1° periodo e finalizada no 2°
periodo, importa referir que o jogo 3x3 em 1/2 campo foi central no meu método de

ensino da modalidade, visto reduzir a complexidade das situagdes de jogo, com 0 objetivo
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de proporcionar a cada aluno mais tempo, espaco e mais oportunidades de intervencéo e
tomada de decisdo consequentemente (Graca et al., 2020). As FBJ 1 e 2 estabeleceram
um contexto de jogo em 3x3 jogado em 1/2 campo, apenas com uma tabela, com regras
especificas e simplificadas (Graca et al., 2020). Importa destacar que na seccao 4.5.2.2
surgirdo exemplos concretos que enaltecem a ideia mencionada. Neste sentido importa
realcar o ensino da modalidade com recurso as abordagens baseadas no jogo como meio
para operacionalizar um ensino centrado no aluno e concorrente para a LF (Pill et al.,
2023).

As modalidades da ginastica e do atletismo ndo tiveram grande impacto ao longo
do 1° periodo, uma vez que foram poucas aulas lecionadas consistindo nesta fase para o
procedimento da Avaliacdo Diagndstica (AD) e uma primeira abordagem da ginastica de
solo e acrobatica. Consistiu num trabalho sistematizado por estacbes com diferentes
situacOes de aprendizagem referentes a ginastica de solo com a complementaridade de
alguns exercicios de envolvéncia da ginastica acrobatica. No atletismo procedeu-se a
realizacdo do teste FITescola referente a velocidade 40 metros, uma vez que o Espaco
Exterior permitia a realizacdo do teste cumprindo com todos os parametros do protocolo.
Efetivou-se também a avaliacdo diagndstica da corrida de estafetas e a lecionacdo de uma
aula com os conteudos preponderantes a designarem-se na rece¢do e transmissdo do
testemunho assim como na zona de aceleracdo e zona de transmissédo. No fundo foi
promovido muito o trabalho colaborativo e em equipa funcionando de forma mais efetiva
na continuidade dada no 2° e 3° periodo. Dado o espaco destinado para a lecionacdo destas
modalidades (Audit6rio e Espaco Exterior), que surgiam no roulement dos espacos de
uma forma mais desfasada, é importante referir que o ensino das mesmas tornou-se um

pouco diferenciado relativamente a sequéncia e continuidade dos conteudos.

45.1.2. 2° e 3° Periodo — “A revolugdo significativa na pratica
pedagdgica”

O 2° e 3° periodo considero, que foram os periodos no qual consegui colocar em
pratica, de forma efetiva, um ensino centrado no aluno com o intuito de promover a LF.
O foco desviou-se do professor, do confronto com a realidade na gestdo de um conjunto
de tarefas onde o EE se sente algo atormentado no sentido de dar resposta a tudo o que €
sujeito no inicio do exercicio da profissdo e foca-se mais em si no sentido de conseguir

controlar tudo o que acontece ao seu redor. Como refere Gomes et al. (2017) num estudo
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feito aos EEs de EF revela que existe uma maior dificuldade dos EEs em assumirem
verdadeiramente a profissdo numa fase inicial devido ao facto de estarem num estatuto e
numa posi¢do onde nunca estiveram demonstrando dificuldade em conseguir tomar
decisbes autonomamente, entre outros. Nesse sentido, apesar de sentir que 0 1° periodo
teve um grande impacto, senti que no 2° e 3° periodo me consegui libertar de certa forma

para exercer as minhas fungdes com maior qualidade e brio.

4.5.2. Operacionalizacdo da Literacia Fisica nas aulas de Educacdo
Fisica

Ao considerar a LF como referencial educativo, procurei estruturar as minhas
intervencdes pedagogicas de forma a promover, ndo apenas o desenvolvimento técnico e
tatico dos alunos nas modalidades lecionadas, mas, também, a valorizagdo do saber ser e
do saber estar em contextos de prética.

O recurso a modelos de ensino centrados no aluno no processo de ensino-
aprendizagem propendia o desenvolvimento da LF por parte dos alunos (Farias et al.,
2020). Neste ambito o foco passou sempre muito pela ideia de proporcionar aos alunos
experiéncias marcantes e significativas nas aulas de EF imbuidas nesse espirito da
pertenca da mesma no quotidiano diario da vida recorrendo aos modelos de ensino
centrados no aluno como o Modelo de Educacdo Desportiva (MED), o Modelo de
Aprendizagem Cooperativa (MAC) e ainda das Abordagens Baseadas no Jogo. De acordo
com Farias et al. (2024) o desenvolvimento da LF esta em concordancia com o ensino

com recurso aos modelos de ensino centrado no aluno.

4.5.2.1. Mapeamento do processo de Ensino-Aprendizagem

A tabela 2 apresenta 0 mapeamento das problematicas no processo de ensino-
aprendizagem ao longo do ano letivo contemplando os trés periodos correspondentes ao
enredo da base de trabalho em que me debrucei com claros objetivos de me fazer evoluir
dentro da profissdo, como ainda no desenvolvimento e criagdo do gosto pela disciplina
na generalidade dos alunos da turma onde almejei a criagdo de um ambiente propiciador
de aprendizagens, enriquecendo o reportério de habilidades quer ao nivel motor,
cognitivo e socioafetivo dos meus alunos com o objetivo de formar alunos competentes

literatos e entusiastas desportivamente.
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Tabela 2. Mapeamento do Processo de Ensino-Aprendizagem.

Periodo/Turma

Modalidades
Lecionadas

Dificuldades/Problemas encontrados

Metodologias/Estratégias utilizadas

Aplicacdo/Resultados e
conquistas

1°/ Turma Residente

Voleibol
Basquetebol
Ginastica
Atletismo
Aptidao Fisica

- Conseguir captar a atengdo por parte de
todos os alunos
- Cativar e motivar determinados alunos
- Dificuldades na demonstracéo
- Criar estratégias de forma a interiorizar a
aluna que esta incapacitada de realizar aula
pratica de EF na propria aula em si

- Utilizacdo do MID
-Utilizacdo do MAPJ
- Implementacdo da competicdo
- Implementacéo de fichas de registo e observagéo,
sinaléticas de arbitragem, entre outros
- Trabalho em Equipa
- Utilizago ativa e efetiva dos alunos na propria
demonstragdo dos exercicios

- Captacéo da atencdo dos alunos
na instrucdo, explicagdo e
feedback
- Controlo geral da turma
- Demonstracéo antecipada no
quadro com o enredo e objetivos
gerais da aula
- Envolvéncia geral e ativa da
turma nas aulas
- Trabalho desenvolvido por
Niveis e/ou Estacdes
- Aprendizagem por pares e
cooperativa

2°/ Turma Residente

Basquetebol
Ginastica
Futsal
Badminton

- Implementacdo dos Modelos de Ensino
centrados no aluno de forma efetiva
- Manter o compromisso e empenho dos
alunos
- Motivar os alunos nas respetivas
modalidades abordadas

- Utilizacdo e implementacdo das caracteristicas
dos modelos pedagdgicos de ensino centrado no
aluno (MED, MAC E Abordagens Baseadas no
Jogo)
- Operacionalizacdo da Literacia Fisica nas aulas
- Recurso as tecnologias no treino funcional

- Motivac¢éo maior demonstrada
pelos alunos
- Atribuicdo de real e verdadeiro
significado por parte dos alunos a
disciplina
- Aumento do valor e
importancia dada a aptidao fisica.

2%/ Turma Partilhada

Voleibol
Jogos de
cooperacéo

- Conseguir captar a atencdo por parte de
todos os alunos
- Adaptar a uma realidade diferente com
alunos de faixa etaria também diferente
- Organizacdo dos grupos nos exercicios
face ao desconhecimento da turma

- Trabalho por niveis de desempenho
- Trabalho em equipa
-Implementacéo da competicdo

- Valorizacdo do coletivo em vez
do individual
- Envolvéncia geral e ativa da
turma nas aulas
- Empenho e predisposicdo para
a aprendizagem bastante
reveladora
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3%/ Turma

Residente

Futsal
Badminton
Atletismo

Dancga

- Pouco tempo destinado para a modalidade
da danca
- Manutencéo do foco e concentragdo na
fase final do ano letivo

- Autonomia dada aos alunos na modalidade de

- Utilizacdo do MED

danca

- Modelacéo de comportamentos
de forma mais efetiva no jogo
- Conquista do grupo como um

todo
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4.5.2.2. A implementacédo de Modelos de Ensino centrados no aluno -

uma via para o desenvolvimento holistico dos alunos

No processo de ensino, ao longo da PES, tentei promover aprendizagens
significativas nos alunos, nesse sentido colocando 0s mesmos no centro do seu processo
de ensino-aprendizagem. Com isso utilizei diversas estratégias pedagdgicas e
metodologias recorrendo aos modelos de ensino centrados no aluno. A investigacao
demonstra de forma clara e expressiva que o0 ensino através dos modelos de ensino
centrados no aluno séo de uma mais-valia, demonstrando grande valor educativo (Farias
etal., 2024). Ademais a EF, segundo Mesquita et al. (2023), demonstra que as abordagens
centradas na aprendizagem do aluno colocam o foco em contextos de préatica de elevada
qualidade incentivando os alunos nos diferentes dominios de aprendizagem (motor,
cognitivo e emocional), onde estes sdo construtores ativos das suas proprias
aprendizagens, permitindo vantagens significativas no desenvolvimento holistico dos
alunos (Farias et al., 2024).

Os diferentes modelos de ensino centrados no aluno foram utilizados no ensino
das diferentes modalidades em EF, mais concretamente, nas modalidades coletivas do
Futsal e Basquetebol e na modalidade da ginastica de solo e acrobatica.

A implementacdo do MED exposto por Siedentop (1994) aconteceu
essencialmente durante o ensino da modalidade de Futsal. O recurso ao MED utilizado
no sentido de apelar a concretizacdo de resultados motores, sociais e afetivos (literacia,
entusiasmo, competéncia) proporcionando aos alunos uma experiéncia desportiva
enriquecedora e auténtica (Farias et al., 2024). Neste sentido, importa destacar as
caracteristicas e as principais operacdes pedagdgicas utilizadas no ensino da EF com
recurso a este modelo de ensino: a época desportiva, a afiliacdo, a competicao formal o
registo de resultados e estatisticas, a festividade, a diferenciacdo de papéis e ainda o
evento culminante onde os alunos desde o inicio da UD trabalharam em equipa
(manutencdo das equipas ate ao fim), com o objetivo de desenvolver a afiliacdo e o
trabalho coletivo no sentimento de pertenca a equipa (Mesquita et al., 2014).

Os alunos foram distribuidos por equipas e apos isso foram incentivados a criar a
sua propria equipa, ou seja, a dar identidade com a atribuicdo de um nome, grito e cor da
camisola (Farias et al., 2024). A competicdo esteve presente em todas as aulas
funcionando a UD como uma época desportiva com a criagcdo de um quadro competitivo

formal onde os alunos foram percebendo a dindmica de forma clara, com a organizacéo
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das jornadas e consequente classificacdo (Mesquita et al., 2014). Também foram
atribuidos em todas as aulas prémios de mérito sendo estes designados de: Jogador da
Jornada e Equipa da Semana (Anexo 8).

O MAC sistematizado por Dyson e Casey (2016) foi utilizado com o objetivo de
promover como refere Farias et al. (2024) o desenvolvimento social dos alunos. Este
modelo é organizado numa logica de pratica composta por grupos com mais de 2 alunos
e estabelece como primordial a ajuda entre os demais em conjunto com a partilha de
responsabilidades contribuindo assim para um desenvolvimento de competéncias tanto
no contexto escolar como desportivo (Silvaetal., 2017). O MAC foi explorado com maior
incidéncia na modalidade da ginastica de solo e acrobatica sendo utilizadas caracteristicas
como: a interdependéncia positiva em que os alunos trabalhavam em grupo e
necessitavam do mesmo para cumprirem a tarefa com sucesso; a interacdo face a face em
que as aulas promoviam espacos de tempo no qual os alunos comunicavam e exploravam
entre si as dificuldades que tinham; as habilidades interpessoais e de pequenos grupos
onde os alunos se sentiam mais capacitados e confortaveis no estabelecimento da
comunicacdo entre os membros do grupo (Farias et al., 2024).

Os alunos reforcaram que através deste modelo se sentiram muito mais
confortaveis na modalidade. Conseguiram ainda aprender de forma mais efetiva gerando
0 gosto pela modalidade (“fiquei interessado e motivado para participar, principalmente
em certas atividades, vamos dizer, em grupo, por exemplo, nas aulas de Ginastica, fizeram
com que fosse mais interessante e mais motivador de realmente participar nessas
atividades™). A ginastica que foi das modalidades menos preteridas pelos alunos no
Inquérito Socio biogréfico realizado no inicio do ano letivo. As aulas com recurso ao
MAC funcionaram na ideia do trabalho colaborativo e em grupo no sentido de os alunos
acrescentarem-se e complementarem-se dando verdadeiro significado as aprendizagens.
Um exemplo concreto caracterizou-se na avaliagdo da ginastica de solo e acrobatica na
qual os alunos foram incentivados a criar uma coreografia de grupo com 0s varios
elementos da ginastica de solo e acrobatica salientando o trabalho de pequenos grupos
reforgando a importancia do grupo para a valorizagéo das individualidades, uma avaliagcdo
coletiva que gerava a nota individual de cada um (“a forma de avaliar na parte da ginastica
fez-nos ficar todos um bocadinho mais confiantes do que fazermos sozinhos e levou-nos
a ter muito mais vontade de melhorar”).

As Abordagens Baseadas no Jogo (Pill et al., 2023) surgiram com mais énfase

na lecionagdo da modalidade do basquetebol com o objetivo de promover a participagao
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dos alunos em tarefas baseadas no jogo, sendo este o principal meio de aprendizagem, o
aprender atraves do jogo realcando um desenvolvimento mais acentuado ao nivel motor
e cognitivo (Farias et al., 2024). Costa e Nascimento (2004) destacam que 0S jogos
desportivos coletivos sistematicamente se assumiram como um prisma alargado na
realidade escolar no sentido de um interesse maior por parte dos alunos. Desta forma o
ensino do basquetebol assumiu muito as particularidades de um ensino essencialmente
através do jogo aliando a técnica e a tatica privilegiando assim as tarefas baseadas no
jogo. Deste modo, o contetido da aula andava sempre em volta do jogo; a complexidade
tatica no sentido de alicercar um conhecimento maior dos alunos no entendimento e
compreensdo do jogo; o questionamento tatico como ferramenta chave no processo de
ajudar os alunos a encontrar as melhores solugfes; modificagfes do jogo, ou seja, regras
adaptadas para ir de encontro as necessidades dos alunos (Farias et al., 2024). As aulas
de basquetebol funcionavam muito em torno de tarefas/atividades baseadas no jogo onde
a parte inicial apesar de ter primazia pela técnica alicercava-se, desde logo, a ideia de um
formato de mini-jogo, como por exemplo a insercdo de defesas com o objetivo de realizar
a marcacao individual, a criacdo de situacGes de igualdade e superioridade numérica com
ressalto quer ofensivo quer defensivo. Na parte fundamental eram implementadas muitas
situacOes jogadas, com a restricdo da defesa privilegiando as agdes de sucesso ao ataque,
3x0, 3x1 e 3x2, principalmente. De seguida 3x3 com defesa passiva, privilegiando a
posicdo base ofensiva (tripla ameaca), a identificacdo e aproveitamento das situacoes de
finalizacdo, o desmarcar e criar linhas de passe e ainda o passe e corte para o cesto. Ao
nivel defensivo enaltecer a posi¢do base defensiva e o enquadramento defensivo ligado a
defesa individual.

Os modelos de ensino centrados no aluno permitiram assim o desenvolvimento
das capacidades fisicas e motoras como também a concretizacdo de objetivos mais
enriquecedores ao nivel do desenvolvimento cognitivo e socioafetivo gerando assim um
desenvolvimento holistico do aluno concorrente para a LF (Farias et al., 2024). Como
demonstra a tabela 2 creio que foi um ano rico de construcdo de aprendizagens e
desenvolvimento da minha parte como professor, como senti grande evolucéo e sentido

de importancia dado a disciplina por parte dos alunos.
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4.5.3. Avaliacao

A avaliacdo encerra em si grande preponderancia no ambito da educacéo,
estabelecendo, de certa forma, uma ligacdo com o planeamento na ideia de se estabelecer
como uma ferramenta pedagdgica flexivel e adaptavel com base na evolucdo dos alunos,
evidenciando que esta desempenha um papel essencial no ramo da educacdo (Ribeiro et
al. 2023). A avaliacdo sistematicamente se caracteriza numa fase inicial como algo de
grande complexidade para o EE, contudo, e, como refere Bessa et al. (2024), a avaliacdo
deve ser clarificada como um momento de grande prestigio e acima de tudo uma
oportunidade de aprendizagem quer para os alunos quer até mesmo para os professores,
representando tudo aquilo que foi ensinado (Coutinho et al., 2024).

A avaliacdo inclui trés grandes momentos: a AD, que tem como grande objetivo
aferir o nivel de desempenho dos alunos, ou seja, definir, a partir desta, como sera
montado o puzzle do processo de ensino-aprendizagem. A AF correspondente ao que o
aluno ja conseguiu aprender e aquilo que o professor ainda necessita de reajustar. A AS
na ideia de percecionar o que os alunos conseguiram aprender de forma efetiva bem como
classificar essa aprendizagem de acordo com uma escala numérica (Nobre, 2021).

Durante a préatica pedag6gica, em articulacdo com o NE e o PC, foi decidido
aplicar a AD na primeira aula de cada modalidade. Esta estratégia revelou-se
extremamente (til, pois permitiu identificar e compreender os conhecimentos prévios e
as aptiddes dos alunos relativamente aos contetudos programaticos da modalidade a ser
lecionada. Além disso, possibilitou recolher informaces relevantes para conhecer melhor
os alunos, o que serviu de base na determinacao e extensdo da sequéncia dos conteddos,
assegurando a coeréncia dos objetivos definidos para as UDs.

Para a sua concretizacdo, foi criada uma grelha de registo de dados adaptada a
cada modalidade, contemplando aspetos técnicos e taticos especificos. Através deste
instrumento, procedeu-se a observagdo do desempenho dos alunos, permitindo situa-los
nos niveis correspondentes e obter uma visdo global da turma. Esta metodologia permitiu
uma analise rigorosa das competéncias iniciais dos alunos, servindo como ponto de
partida para um planeamento pedagdgico mais ajustado as reais necessidades dos alunos
e ao contexto da turma em si.

A meio das UDs, foi implementada a AF, de caracter informal, desempenhando
um papel essencial no acompanhamento do processo de ensino-aprendizagem. Esta

avaliacdo teve como principal objetivo monitorizar o progresso dos alunos, detetar
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dificuldades e permitir a introducdo de ajustamentos pedagdgicos que promovessem 0
desenvolvimento das competéncias especificas da modalidade em quest&o.

Para efetivar esta avaliacdo, foi atribuida uma nota indicativa com base no
desempenho observado até aquele momento. Apesar de ndo ter caracter classificativo
final, essa nota serviu como um guia, incentivando a melhoria continua e proporcionando
um feedback formativo claro e construtivo. Paralelamente, essa avaliagdo contribuiu com
informagdes valiosas para o desenvolvimento da AS, ao fornecer evidéncias concretas da
evolucdo de cada aluno ao longo da UD. A integracdo destes dados com os critérios
previamente estabelecidos garantiu maior justica e fundamentacdo no momento de
avaliacdo final.

A AS foi realizada de forma sistematica no final de cada UD, coincidindo com o
encerramento de cada modalidade. Este momento teve como proposito consolidar os
conteudos lecionados, permitindo uma aprecia¢do mais formal e global do desempenho
dos alunos. E importante destacar que, embora se tratasse de um momento de atribuicdo
de classificacOes, a avaliagdo manteve-se continua, baseada em observacGes regulares,
registos de desempenho e progressos evidenciados ao longo da UD. Assim, a
classificacdo final resultou de um processo acumulativo, assegurando maior precisao e
justica.

Em suma, importa referir que as fichas de avaliagdo foram transversais a todos 0s
momentos, no sentido em que a avaliacdo destacou-se como uma avaliacdo continua
evidenciando o progresso nas aprendizagens dos alunos ao longo da UD, destacando as
ADs numa perspetiva de localizar os alunos nos diferentes niveis, de acordo com as
modalidades lecionadas. As AFs tiveram um caracter menos explicito no sentido em que
se balizou em atribuir uma classificacdo conforme o progresso evidenciado pelo aluno da
AD até aquele momento contribuindo assim, para uma classificacdo indicativa
percecionando o que ainda se podia melhorar até ao momento final. A AS que englobou
todo o processo atribuindo a classificacdo final a modalidade lecionada com parametros
bem definidos sobre os comportamentos desejados.

No que diz respeito a Auto e Heteroavaliagdo, importa destacar a preponderancia
que as mesmas revelaram no processo de avaliagcdo. Neste sentido, importa enfatizar que
a Auto e Heteroavaliagdo foram realizadas na Gltima aula de cada periodo,
respetivamente. O processo foi transversal a todos os periodos, no qual se destacou a
aplicacdo Google Forms, com uma ficha extensa dividida em diferentes secgdes, de

acordo com os critérios de avaliacdo da disciplina contemplando uma seccao final de
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resposta aberta. Assim sendo destacar que os alunos tinham perguntas de escolha multipla
enquadradas numa escala, tendo que classificar a sua prestacdo em cada parametro como:
Raramente; Poucas Vezes; Muitas Vezes; Sempre. As demais secc¢des dividiam-se no
dominio das atividades fisicas, no dominio da aptidao fisica, no dominio das atitudes e
valores e ainda no dominio cognitivo, referente aos conhecimentos. Por Gltimo, a sec¢do
destinada a classificacdo final do periodo correspondente, na qual os alunos tinham de
indicar a classificagdo que consideravam justa ao seu desempenho na disciplina, como
ainda escrever uma reflexdo final sobre as aulas de EF indicando aspetos positivos,
negativos, sugestdes de melhorias, entre outros. No 3° periodo, para além da ficha
mencionada, foi solicitado o preenchimento de uma grelha Excel, percecionando o aluno
toda a base da avaliacdo ao longo do ano, justificando assim de forma mais efetiva, a
avaliacdo adequada e justa ao seu desempenho anual. Foram sistematicamente ocorrendo
debates coletivos e individuais com os alunos correspondendo assim a Heteroavaliacao,
no qual eram apresentados motivos plausiveis que justificavam as classificacGes
colocando assim o aluno num estado ativo nesse processo.

No Anexo 9 serdo expostos alguns exemplos de estratégias e formas de avaliar

utilizadas nos diferentes momentos que engloba o guarda-chuva da avaliacéo.

5. Area 2 — Participacdo na Escola e na Comunidade

A presente seccdo diz respeito as atividades em que o EE se envolveu e participou
de forma direta nas mesmas, atividades essas que podem estar relacionadas com a
disciplina de EF como também a atividades gerais ligadas a EC, ou seja, a ligacdo
estabelecida entre o processo de formacdo e a ligacdo ao estabelecimento de ensino nas
suas diferentes formas proporcionando assim a capacidade de exploragdo do meio
envolvente. Neste &mbito surge o fortalecimento do papel de professor na escola e na
comunidade enquadrando-se ativamente de forma contextualizada no processo de
participacdo nas diferentes atividades realizadas ao longo do ano letivo. Importa realcar
mais uma vez que a PES se designou como uma fase bastante enriquecedora quer a nivel
pessoal como profissional com a oportunidade de percecionarmos toda a abrangéncia da
profissdo, como ainda o acrescento dentro desta logica de intervir, participar e organizar
atividades como apresenta a Tabela 3. Todos estes momentos contribuiram de forma

significativa para o processo de desenvolvimento dentro da profisséo.

33



Tabela 3. Plano Anual de Atividades do Ndcleo de Estagio de Educacao Fisica.

Atividades

Dia — periodo

Funcbes atribuidas

Contributo para o desenvolvimento do
Estudante Estagiario

Dia Europeu do Desporto

27 de setembro de
2024 — 1° periodo

Implementar e monitorizar a estacdo do circuito de treino funcional.
Registo fotografico.

Desenvolvimento da capacidade de
lideranca, organizagéo e planeamento.

Dia Internacional da
Pessoa com Deficiéncia

3 de dezembro de
2024 — 1° periodo

Organizar e planear uma atividade com a parceria de um membro da

delegacdo da ACAPO de Braga.
Criagdo de cartazes publicitarios e divulgag8o nas redes sociais.
Registo fotografico.

Desenvolvimento da capacidade de
organizacdo, planeamento, comunicagdo
e publicitacéo.

Corta Mato Escolar

15 de janeiro de 2025
— 2° periodo

Colaborar com todos os docentes e demais organizadores na
colocagdo dos materiais indispensaveis a atividade.
Receber e orientar os alunos na atividade, colocacdo dos dorsais,
entrega de lanches e garrafas de agua.

Ajuda final para recolha e limpeza dos materiais.

Desenvolvimento da capacidade de
organizacéo, gestéo e controlo.
Desenvolvimento do trabalho cooperativo
e colaborativo.

Serra da Estrela

26 a 28 de fevereiro
de 2025 — 2° periodo

Colaborar com todos os docentes na organizacao e logistica da
viagem.
Orientar os alunos de acordo com a planificacdo das atividades e
horarios a cumprir.
Interagir com os alunos nas diferentes atividades.

Desenvolvimento da capacidade de
organizacdo, gestdo e controlo.
Desenvolvimento do trabalho cooperativo
e colaborativo, em equipa.
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Xico Inter Classes

3 e 4 de abril de 2025

Colaborar com todos os docentes na organizacao e logistica da
atividade.

Desenvolvimento da capacidade de
gestdo, organizacdo, comunicacdo e

Olympics - 2° periodo Orientar os alunos de acordo com a planificacdo das atividades e liderancga.
horéarios a cumprir. Desenvolvimento das relacdes
Organizacao da prova de Orientacéo. pedagogicas entre professores e alunos.
Organizar a vista de estudo. Desenvolvimento da capacidade de
Orientar os alunos de acordo com a planificacdo das atividades e gestdo, organizacdo, comunicagdo e
“Entre Ondas e Remadas” | 5 de junho de 2025 - horéarios a cumprir. lideranga.
— Vila do Conde 3° periodo Construir e desenvolver documentos relativos a visita de estudo. Desenvolvimento das relacdes
Colaborar com todos os docentes na organizacao e logistica da pedagogicas entre professores e alunos.
viagem. Desenvolvimento da capacidade de
organizacdo geral de uma visita de
estudo.
Desenvolvimento da capacidade de
Divulgar e promover as atividades realizadas na escola no &mbito da | promocdo da disciplina e factos histéricos
EF. do Desporto Nacional.
Xico Energy Anual Enaltecer factos histéricos desportivos que foram ocorrendo ao longo Desenvolvimento das capacidades

do ano letivo privilegiando o pais e a cidade de Guimaraes.

tecnoldgicas e digitais na evolugéo do
ensino.
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5.1. Dia Europeu do Desporto Escolar

O Dia Europeu do Desporto Escolar comemorou-se no dia 27 de setembro, com
varias atividades realizadas na EC. Caracterizou-se por um dia de verdadeiro entusiasmo
e alegria, isto que deve estar subjacente diretamente a participacdo na atividade fisica
destacando o desporto de e para todos. No d&mbito do EP, nds, EEs, tivemos como
principal funcdo a responsabilidade maxima da organizacdo de um circuito de treino
funcional, que, no final creio que se destacou de extremamente positivo e contagiante no

que diz respeito a entrega e empenho demonstrado pelos véarios alunos.

Figura 9. Dia Europeu do Desporto Escolar.

5.2. Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia

No dia 3 de dezembro, Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia,
proporcionamos aos nossos alunos uma aula de EF diferenciada no sentido da pratica de
um desporto a que 0s mesmos ndo estdo habituados a praticar, a modalidade do Goalball,
contando com a parceria da Associacdo de Cegos e Ambliopes de Portugal (ACAPO) de
Braga, com um convidado especial que orientou as diferentes atividades ao longo das
aulas, retratando as suas vivéncias dando a conhecer todas as especificidades da
modalidade bem como dos seus praticantes. Importa destacar que a atividade permitiu
aos alunos experimentar os desafios enfrentados por pessoas com deficiéncia visual,
apelando muito ao trabalho desenvolvido em equipa. Nesse sentido importa também
destacar a sensibilizagdo por parte dos alunos das barreiras e conquistas das pessoas com

deficiéncia visual através da autenticidade da iniciativa revelando-se a mesma
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fundamental na promocéo de valores como empatia, resiliéncia e respeito pelas diferencas
sublinhando a importancia da incluséo no dia-a-dia.

A experiéncia teve grande impacto nos alunos destacando a importancia da
diversidade reforcando o papel da educacdo na formacéo de cidaddos mais solidarios e

inclusivos.

MPORTO
FRANCISCO DE HOLANDA ( —— v

Goalball na Xico
L. ]

.

Convidado: Beno Haraldo

Dia Internacional da
Pessoa com Deficiéncia
03/12/2024

ACAPO:

Figura 10. Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia.

5.3. Corta-Mato Escolar

No dia 15 de janeiro, o Agrupamento de Escolas da EC teve o prazer de realizar o
Corta-Mato Escolar, um evento que contou com a participacao de cerca de 1000 alunos,
do 5° ao 12° ano. Foram realizadas 8 provas distribuidas por 5 escaldes diferentes, num
percurso desafiante que decorreu no Campo de S. Mamede e que passou também pelo
emblematico Castelo de Guimaraes.

Importa destacar todos os participantes que, com empenho e espirito de superacao,
tornaram este evento um verdadeiro sucesso. O Corta-Mato Escolar assumiu-se como
uma celebracdo do desporto, da amizade e do trabalho em equipa, um verdadeiro
momento que propensa a EF.

Relativamente ao papel que assumimos neste grande evento, enquanto EE
estabeleceu-se no que diz respeito a inscricdo dos alunos das nossas turmas, na promogcao
e divulgacdo do evento e na colaboracdo e ajuda na organizagdo do mesmo, em tudo

aquilo que estava ao nosso alcance, destacando o espirito de entreajuda por parte do grupo
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de docentes da disciplina de EF, dando-nos também cada vez mais o sentido de pertenca

no corpo docente da escola.

Figura 11. Corta-Mato Escolar.

5.4. Xico Energy

O Xico Energy caracterizava-se por um perfil/pagina na rede social do Instagram
gerida pelos trés NE de EF dando continuidade a tradicdo estabelecida pela escola
relativamente aos professores estagiarios da disciplina. Tinha como principal objetivo, a
divulgacdo e promogdo da atividade fisica nos alunos enaltecendo factos e marcos
historicos do desporto real¢ando a cidade de Guimaraes e o pais Portugal, como também
a divulgacdo e promocao de atividades realizadas ao longo do ano letivo no ambito da

disciplina de EF.

7

XICOEnergy

NUCLEO ESTUDANTES DE EDUCAGAO
FisicA

Figura 12. Xico Energy.
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5.5. Serra da Estrela

Nos dias 26, 27 ¢ 28 de fevereiro decorreu mais uma edic¢do da atividade “Xico na Serra”,
atividade organizada pelo departamento disciplinar de EF. Esta viagem contou com a
presenca das diversas turmas do 12° ano, na qual os alunos tiveram a oportunidade de
experienciar a aprendizagem de varios desportos de inverno como a Patinagem no Gelo,
o0 Ski e 0 Snowboard. De igual forma, foi também um grande momento de aprendizagem
para os NE presentes. Toda esta experiéncia foi bastante enriquecedora, tendo ficado
marcada por grandes momentos de diversdo e alegria entre os participantes. Em suma
revelou-se uma viagem extraordinaria que, certamente, sera recordada com todo o carinho

por alunos e professores envolvidos.

SHIASCHOM

XICO NA SERRA VI - 2825

ALUNOS 12° ANO

" GRUPD 1- 26/27 FEVEREIRD ‘;
GRUPD 2 - 27/28 FEVEREIRD

GRUPD DE EDUCACAD FiSICA  [............
Figura 13. Serra da Estrela.

5.6. Xico Inter Classes Olympics

Nos dias 3 e 4 de abril de 2025, a EC encheu-se de cor, alegria e espirito desportivo
com mais uma edicdo do Xico Inter Classes Olympics, integrada na XLI1V Semana Aberta
da escola. Foram dois dias repletos de competicédo, espirito de equipa e muita diversao.
No primeiro dia deu-se a ceriménia de abertura marcado pelo desfile das bandeiras ao
som de uma banda constituida por alunos da escola, de seguida as competigdes com 0s
jogos de voleibol 6x6, a prova de orientacdo urbana completamente organizada e a total
responsabilidade dos EEs dos 3 NE da EC e ainda o torneio de padel. O segundo dia
contabilizou com os jogos de basquetebol 3x3, a prova de ginastica e ainda a prova de

velocidade. Mais uma vez reforcar que a atividade foi de grande sucesso representando
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0s Jogos Olimpicos salientando os valores do respeito, tolerancia, solidariedade,

compreensdo, aceitacéo, diferenca e inclusao.

ICO "NTER "-LASSES "'LYMPICS

= @ 0@
& ¥
’ INSCREVE-TE JUNTO DO TEU PROFESSOR
DE EDUCAGAO FISICA.

1V EDIGAO
XLIV SEMANA ABERTA
3 E 4 DE ABRIL DE 2025

[@PORTO
FRANCISCO DE HOLANDA ( ot SOy

Figura 14. Xico Inter Classes Olympics.

5.7. “Entre Ondas e Remadas” — Vila do Conde

No dia 5 de junho decorreu a visita de estudo designada “Entre Ondas e Remadas”
em Vila do Conde, com o objetivo de comemorar o fim do Ensino Secundario. A visita
de estudo contemplou varias atividades desportivas destacando-se o Stand-Up Paddle e a
Canoagem, contudo ainda incluiu o Street Basket, Futebol de 7 e 0 VVoleibol de Praia.

A visita de estudo categorizou-se de grande sucesso sendo a alegria bem patente
com um convivio entre alunos e professores bastante agradavel. Sem duvida uma visita
que ficara na memdria de todos com o finalizar de uma etapa de ensino acabando por ser

também uma despedida em grande dos alunos para com os professores e vice-versa.

12° Ano
ENTRE ONDAS E
REMADAS

Inscreve-te Ja!!!

Figura 15. "Entre Ondas e Remadas" - Vila do Conde.
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6.  Area 3 — Desenvolvimento Profissional

A presente seccdo deste RE, de acordo com as Normas Orientadoras do EP
abrange as atividades e vivéncias que impactaram na construcdo da identidade e
competéncia profissional numa perspetiva de desenvolvimento ao longo da vida
profissional, promovendo o sentido de pertenca e identidade, a colaboracgéo e a abertura
a inovacdo, congregando como principal objetivo a percecdo da necessidade do
desenvolvimento profissional partindo da reflex&o sobre as condicdes e do exercicio da
atividade bem como da experiéncia, investigacdo e de outros recursos relativamente ao
desenvolvimento profissional.

Neste sentido o desenvolvimento profissional divide-se em duas grandes
tematicas, ou seja, uma primeira parte relativa as formac6es internas realizadas na EC e
uma segunda parte que enquadra o estudo realizado e desenvolvido ao longo da PES. O
estudo situa-se no ambito da andlise da importancia do ensino da Educacéo Fisica no
Ensino Secundario com recurso ao conceito da Literacia Fisica e seus atributos educativos
em sintonia com 0 recurso aos modelos de ensino centrados no aluno. Pretendeu-se
compreender a perspetiva dos alunos quanto a participacdo em aulas de EF
potencialmente contributivas (ou ndo) para a sua formacéao e desenvolvimento holistico,

integral e inclusivo balizado na grande premissa da “Educacgéo Fisica para a vida”.

6.1. Formacdes Internas

Goosechase

No dia 26 de novembro de 2024, tive a oportunidade de participar numa agéo de
formacdo interna dedicada a aplicacdo Goosechase, destinada para as provas da
modalidade de Orientacdo. A acdo de formacéo foi dinamizada por um antigo EE da EC.
Esta formacdo teve como principal propdsito dar a conhecer as funcionalidades da
plataforma, demonstrando como pode ser utilizada na criacdo de atividades pedagdgicas
interativas e com um caracter competitivo, de forma a envolver os alunos num ambiente
ludico e motivador. Importa destacar o facto de o roulement por vezes sofrer alteracdes
de ultima hora, ou até mesmo quando o piso do Espaco Exterior ndo se encontrava
adequado a pratica de atividade fisica existia sempre o plano da realizacdo de atividades
de orientacdo que se revelaram ao longo do ano de extremamente positivas no

desenvolvimento do espirito de grupo e trabalho coletivo.
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A sessdo revelou-se bastante enriquecedora, uma vez que permitiu explorar novas
abordagens metodoldgicas para tornar as aprendizagens mais dinamicas e apelativas,
sublinhando, a0 mesmo tempo, a relevancia das tecnologias digitais no processo de
ensino-aprendizagem.

Esta experiéncia teve um impacto significativo na forma como passei a planear e
desenvolver as aulas da modalidade de Orientacdo. Através da utilizacdo da aplicacéo
Goosechase foi possivel criar atividades interativas e bem estruturadas onde os alunos,
organizados por equipas, foram desafiados a realizar missfes baseadas em pistas,
localizagdo por GPS, desafios variados e recolha de evidéncias (fotografias ou videos),
tudo em tempo real.

Aplicada ao contexto especifico da Orientacdo, esta estratégia revelou-se
extremamente eficaz para o desenvolvimento de competéncias como a interpretacdo de
mapas, a navegacdo com base em pontos de referéncia, a tomada de decisdes em grupo e
a gestdo do tempo. Além disso, promoveu uma aprendizagem mais auténoma,
colaborativa e ativa, incentivando a cooperacao entre os alunos e reforcando o espirito de
equipa. No Anexo 10 encontra-se o Certificado de Presenca relativo a esta formacéo
interna sobre a aplicacdo Goosechase.

Danca

No dia 19 de fevereiro de 2025, tive a oportunidade de participar numa acdo de
formacdo interna realizada dedicada a modalidade da Danca, orientada por duas
Professoras Cooperantes da EC.

O principal objetivo desta formacdo foi dotar os EEs de ferramentas e
conhecimentos fundamentais para o ensino desta modalidade, através da partilha de
praticas pedagdgicas, metodologias de ensino e exemplos concretos aplicaveis ao
contexto escolar.

Num ambiente colaborativo e dindmico, explordmos diversos estilos de danca,
incluindo Dangas Sociais, Tradicionais e Urbanas, assim como aspetos fundamentais
como o controlo corporal, a coordenagdo motora, o sentido ritmico e a expressividade.
Foram ainda abordadas estratégias para planear e conduzir aulas adaptadas aos diferentes
ciclos e niveis de ensino.

Esta formacdo teve um impacto muito positivo, proporcionando-me um conjunto
de conhecimentos e experiéncias que considero essenciais para a minha futura pratica

docente na area da Danca.
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6.2. Estudo: Um olhar sobre as vivéncias de alunos do Ensino
Secundéario em aulas de Educacéo Fisica promotoras de Literacia Fisica.
6.2.1. Resumo

Tendo como referencial pedagogico e tedrico a Literacia Fisica, 0 presente estudo teve
como proposito analisar o potencial formativo da Educacéo Fisica entre alunos do ensino
secundario, mormente respeitante as suas perspetivas quanto a formacéo holistica e
inclusiva promovida nas aulas de Educacdo Fisica. Participaram no estudo os 29 alunos
da turma residente, composta por 23 alunos do sexo masculino e 6 do sexo feminino. O
programa pedagogico implementado ao longo do 2° e 3° periodo, mais concretamente nas
modalidades de futsal, basquetebol e ginastica baseou-se na implementacédo de estratégias
pedagdgicas relacionadas com os modelos de ensino centrados no aluno com vista ao
desenvolvimento dos atributos da Literacia Fisica. A recolha de dados envolveu a
realizacdo de 8 entrevistas semiestruturadas efetuadas aos alunos e utilizou-se a anélise
temaética para analise dos dados. Cerca de 5 temas emergiram dos dados nomeadamente:
(1) o impacto da experiéncia nas aulas de Educacéo Fisica no interesse e/ou desinteresse
por atividade fisica; (2) Literacia Fisica; (3) Competéncias e atributos desenvolvidos
pelos alunos nas aulas de Educacao Fisica; (4) Nivel de motivacdo nas aulas de Educacéo
Fisica e na prética de atividade fisica fora do contexto escolar; (5) Reconhecimento da
presenca dos modelos de ensino centrados no aluno nas aulas de Educacdo Fisica. No
global os alunos sentiram que as experiéncias vivenciadas tiveram um grande impacto no
seu desenvolvimento e acima de tudo na sua visdo do enredo global da disciplina
destacando os modelos de ensino centrados no aluno como ferramenta fundamental para
essa motivacao e participacdo nas aulas de Educacdo Fisica, no desporto e na atividade
fisica. O maior contributo para os resultados educativos mencionados prende-se com a
participacdo em atividades relacionadas com atividades grupais privilegiando o trabalho
coletivo, em equipa, a competicdo e os formatos de torneios entre as equipas, 0S jogos
reduzidos e modificados atendendo as necessidades dos alunos procurando o sucesso dos
mesmos nas atividades alicercando assim o gosto pela disciplina. Futuros estudos deverao
centrar-se na primazia da Literacia Fisica e 0 impacto que o ensino através dos modelos
pode influenciar na formacéo holistica e inclusiva dos alunos promovendo assim uma
maior motivacao para a participacdo no desporto e atividade fisica.

Palavras-chave: Modelos de Ensino; Literacia Fisica; Ensino centrado no aluno;

Formacao de professores.
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6.2.2. Abstract

Using Physical Literacy as a pedagogical and theoretical reference, the purpose of this
study was to analyze the educational potential of Physical Education among secondary
school students, particularly with regard to their perspectives on the holistic and inclusive
education promoted in Physical Education classes. Twenty-nine students from the
resident class participated in the study, comprising 23 males and 6 females. The
pedagogical program implemented throughout the 2nd and 3rd periods, more specifically
in futsal, basketball, and gymnastics, was based on the implementation of pedagogical
strategies related to student-centered teaching models with a view to developing the
attributes of Physical Literacy. Data collection involved conducting eight semi-structured
interviews with students, and thematic analysis was used to analyze the data. Five themes
emerged from the data, namely: (1) the impact of the experience in Physical Education
classes on interest and/or disinterest in physical activity; (2) Physical Literacy; (3) Skills
and attributes developed by students in Physical Education classes; (4) Level of
motivation in Physical Education classes and in physical activity outside the school
context; (5) Recognition of the presence of student-centered teaching models in Physical
Education classes. Overall, students felt that their experiences had a major impact on their
development and, above all, on their view of the subject as a whole, highlighting student-
centered teaching models as a fundamental tool for motivation and participation in
Physical Education classes, sports, and physical activity. The greatest contribution to the
educational results mentioned is related to participation in activities involving group
work, emphasizing collective work, teamwork, competition, and tournament formats
between teams, as well as reduced and modified games tailored to students' needs, seeking
their success in activities and thus fostering a love for the subject. Future studies should
focus on the primacy of Physical Literacy and the impact that teaching through models
can have on the holistic and inclusive training of students, thus promoting greater

motivation for participation in sports and physical activity.

Keywords: Teaching models; Physical Literacy; Student-centered teaching; Teacher
training.
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6.2.3. Introducéo

A Educacéo Fisica (EF) caracteriza-se regularmente por uma disciplina que traz
imensos debates e discussdes acerca do seu potencial educativo e sobre as condigdes
necessarias ao exercicio por parte do docente para que seja capaz de promover
aprendizagens significativas nos diversos dominios: motor, cognitivo e socioafetivo,
destacando que a EF deve promover um contributo holistico para o desenvolvimento dos
alunos fornecendo ferramentas em todos estes dominios (Santos, et. al., 2020). Nesta
perspetiva, interessa enaltecer a capacidade da disciplina de EF ser um potencial veiculo
para estabelecer e criar a ligacdo dos alunos para a percecdo e importancia da atividade
fisica ao longo da vida ndo esquecendo o facto que a EF deve propiciar contextos de
aprendizagem de elevada qualidade quando se pretende atingir objetivos desta dimensao.

Esta ideia é de algum modo espelhada nas diretrizes programaticas da disciplina
de EF que tém progressivamente incorporado a nogdo de “transformacao” pelo
desenvolvimento da Literacia Fisica (LF) (Farias et al., 2020). Transformacéo, aqui, é
entendida como os alunos terem experiéncias suficientemente significativas de modo a
desenvolverem o gosto pela disciplina e a sua disposicao para a pratica de atividade fisica
e desportiva no contexto escolar e para alem dele.

Interessa, portanto, realgar que a EF podera ter impacto na vida diéria dos alunos,
ndo atingindo apenas objetivos dentro do contexto curricular, mas que esses objetivos se
expandam para uma longa participacdo no desporto e atividade fisica (Tannehill et al.,
2013). Neste entendimento, o conceito de LF é absolutamente incontornavel. Segundo
Almond e Whitehead (2012), LF pode caracterizar-se como a capacidade de os alunos
compreenderem o0s beneficios de um envolvimento constante e ativo em atividades
fisicas, os beneficios a longo prazo de serem fisicamente ativos. O desenvolvimento de
LF espelha a disposicdo do individuo descrita como a motivagdo, confianga,
competéncias, conhecimento e compreensdo para enfatizar e assumir a responsabilidade
individual pelo envolvimento em atividades fisicas ao longo da vida (Whittehead, 2010).
Ainda, segundo Dudley et al. (2017), a LF representa um conceito global que capta os
conhecimentos, as competéncias, as compreensdes e 0s valores associados a
responsabilidade pela atividade fisica intencional e pelo movimento humano ao longo da
vida.

Segundo Mesquita et al. (2023) a educacdo de criangas e jovens no (e através) do

desporto exige que os professores tenham a capacidade de despertar nos seus alunos o
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compromisso com a sua propria aprendizagem na ideia de se tornarem desportivamente
competentes, entusiastas e literatos, situando os alunos no centro do processo de ensino-
aprendizagem. Esta perspetiva prioriza o desenvolvimento holistico e integral do aluno
de EF com aprendizagens nos dominios fisico-motor, cognitivo e socioafetivo. Neste
panorama particular do papel da EF na formacdo do aluno, o professor e a préatica
pedagogica que coloca em prética terdo de ir ao encontro dos objetivos educativos
almejados. O professor deve ser capaz de promover diferentes e marcantes experiéncias
desportivas, promover atividades desportivas que enquadrem o conceito de exceléncia,
no sentido de valorizar e otimizar as varias caracteristicas dos praticantes a determinadas
competéncias, como ainda demonstrar capacidade e competéncia na promog¢do do
desenvolvimento de competéncias transversais para a vida: autonomia, lideranca,
resolucdo de conflitos e problemas e ainda no estimulo do pensamento criativo (Mesquita
et al., 2016). Neste enquadramento, o ensino da EF com recurso aos modelos de ensino
centrados no aluno tem sido advogado como um potencial veiculo contributivo para a
jornada de LF dos alunos em EF (Farias et al., 2020). Este argumento sustenta-se nos
resultados da investigacdo sobre o impacto educativo da participacdo de alunos de EF em
aulas lecionadas através do Modelo de Educacdo Desportiva (MED), do Modelo de
Aprendizagem Cooperativa (MAC) e das Abordagens Baseadas no Jogo.

O Anexo 11 apresenta um resumo da andlise de alguns estudos realizados no tema
do presente estudo, bem como artigos de revisao conceitual e tedrica que fundamentam a

pertinéncia do mesmo.

6.2.4. Objetivos do Estudo

Este estudo pretendeu examinar o trajeto de implementacdo de um ensino da EF
direcionado para o desenvolvimento da LF dos estudantes. Pretendeu-se perceber a
perspetiva dos alunos quanto ao desenvolvimento, ou ndo, dos atributos da LF bem como
as praticas pedagdgicas associadas a esse desenvolvimento. Parte-se do pressuposto que
um ensino essencialmente centrado no aluno, com recurso a varias caracteristicas de
alguns modelos de ensino centrados no aluno como o MED, o MAC e as Abordagens
Baseadas no Jogo, podem apelar ao desenvolvimento holistico de dominios de
aprendizagem no aluno, em particular as questdes de gerar disposi¢Oes positivas para

participar nas atividades fisicas fora do contexto escolar.
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6.2.5. Metodologia
6.2.5.1. Contexto e participantes

O estudo foi realizado no contexto da PES, no ambito da frequéncia no 2° ano do
MEEFEBS. Relativamente aos alunos de EF foi selecionada a turma residente onde as
entrevistas foram realizadas na fase final do 2° periodo apos a implementacéo de varias
estratégias pedagdgicas como o recurso aos modelos de ensino centrados no aluno no
processo de ensino visando também uma perce¢do e abrangéncia maior por parte dos

alunos com a familiarizacdo do objetivo do estudo.

6.2.5.2. Programa Pedagdgico

O programa pedagogico que balizou a pertinéncia deste estudo centrou-se em
estratégias pedagogicas com recurso aos modelos de ensino centrados no aluno como o
MED, o MAC e as Abordagens Baseadas no Jogo direcionado para o desenvolvimento
de LF por parte dos alunos da turma. Neste sentido, importa destacar que o programa teve
uma duragdo extensa percorrendo a maioria do ano letivo. Contudo a aplicagdo do
programa deu-se com maior prevaléncia no 2° e 3° periodo, respetivamente.

As modalidades abordadas e que estiveram implicitamente ligadas ao programa
foram: o futsal, o basquetebol e a ginastica, recorrendo em cada uma, aos modelos de
ensino centrados no aluno, na sua abordagem.

A tabela 4 apresenta 0 mapeamento do programa contemplando, de acordo com a
modalidade lecionada, 0 modelo de ensino centrado no aluno utilizado bem como as
caracteristicas e estratégias pedagdgicas utilizadas nas aulas de EF, e ainda o nimero de
aulas destinadas na lecionagdo. Por Gltimo, importa reforcar que, através dos modelos de
ensino centrados no aluno conseguimos estabelecer resultados significativos que
pretendiamos alcancar com a aplicacdo do programa tendo como grandiosos objetivos

enaltecer e promover a LF nos alunos.
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Tabela 4. Mapeamento do Programa Pedagogico.

Caracteristicas associadas

individual
- Habilidades interpessoais e
de pequenos grupos

- Divisdo de papéis (Ex: lider
da equipa)

- Promover dindmicas de
equipa para reforcar os lagos
sociais entre os alunos

Modalidades lecionadas Modelo de ensino utilizado Estratégias pedagogicas N° de aulas Resultados esperados de
LF
- Identidade das equipas
- Epoca desportiva (nome, cor e grito)
- Afiliacéo - Competigdo num formato - Aumento da motivacao
- Registo de resultados e de campeonato para a pratica desportiva
estatisticas - Atribuic&o de prémios de 9 - Significativo gosto e
Futsal MED - Festividade mérito (Jogador da Jornada e interesse demonstrado pela
- Diferentes papéis Equipa da Jornada) disciplina de EF.
- Competigao formal - Atribuicdo de diferentes
- Evento culminante papéis (arbitros, treinadores, - Aumento da confianga e
etc.) bem-estar através da préatica
- Desenvolver dindmicas de de desporto e atividade
- Tarefas baseadas no jogo equipa e rotinas que fisica.
Basquetebol Abordagens Baseadas no | - Complexidade tatica promovam um maior _ N
Jogo - Desenvolvimento  de entend_lr_nento do jogo - Maior compreensao e
contetdos para resolugdo de | - Modificar e adaptar as conhecimento sobre a
problemas do jogo regras do jogo para 9 importéncia da atividade
- Modificagdes do Jogo promover sucesso no jogo e fisica.
adquirir comportamentos
significativos nos alunos - Importéncia reconhecida
- Definir prazos e objetivos dos valores e competéncias
- Interdependéncia positiva que devem ser alcangados transversais que a EF aufere
Gindstica MAC - Responsabilidade pela equipa 8 para a vida: autonomia,

lideranca, gestéo e resolugdo
de conflitos, trabalho
coletivo e espirito de equipa,
etc.

Baseado em Farias et al. (2024).
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6.2.5.3. Recolha de dados

A recolha dos dados deste estudo foi feita através das entrevistas efetuadas aos
alunos através de um guido elaborado pelo EE (Anexo 12) com a ajuda e corre¢do do PO
no sentido de balizar o contetdo da entrevista com os principais objetivos do estudo e o0s
referenciais teoricos relacionados com a LF e os modelos de ensino centrados no aluno.
Antes de participarem nas entrevistas foi explicado a turma, num quadro branco, e de
forma sintetizada o propdésito do estudo. As entrevistas foram efetuadas em dois dias
diferentes. No total participaram oito alunos, quatro em cada uma das entrevistas. Este
conjunto representativo de alunos abrangeu seis alunos do sexo masculino e dois do sexo
feminino. Os critérios de selecdo foram no sentido de abranger um conjunto de alunos
com diferencas ao nivel das habilidades, de gostos diferentes ao nivel das modalidades e
ainda com niveis de interesse e participacao distintos nas aulas de EF.

As entrevistas decorreram de forma individual, num espaco da escola reservado,
tendo em atencdo a seguranga e conforto dos alunos. Foram dados numa fase inicial 5
minutos para leitura das perguntas a serem efetuadas na tentativa de um entendimento por
parte do entrevistado daquilo que seria posteriormente apresentado, familiarizando-se
assim com o contetido. As entrevistas foram direcionadas pelo EE, onde importa destacar
que a duracdo das mesmas rondou entre 0s seis e 0s treze minutos. Foi utilizada a

aplicacdo do Dictafone para a gravacdo das entrevistas.

6.2.5.4. Analise de dados

Foi utilizada a aplicacdo Turboscribe para a transcricao das entrevistas, sendo que
depois dessa transcricao foi feita uma revisdo manual detalhada para correcéo de alguns
erros nas variadas transcri¢des assegurando assim a fiabilidade do contetdo transmitido
pelos alunos nas suas diversas intervengoes.

No presente estudo a anélise de dados foi feita através de uma Analise Tematica -
metodologia de investigacdo qualitativa. A andlise temética tém-se revelado como
método de analise qualitativa em estudos na area da Educacdo, Educagdo Fisica e
Desporto (Marques & Graef, 2022). A destacar o treino recebido pelo PO acerca das
diferentes fases da analise teméatica, mormente, as relativas ao alinhamento da anélise
com o objetivo do estudo, permitindo-nos desenvolver competéncias e familiarizacéo

com os procedimentos.
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A partir dos dados obtidos nas entrevistas efetuadas aos alunos passamos a fase
de anélise desses dados. Numa primeira fase deu-se a leitura detalhada das transcri¢oes
das entrevistas, de seguida 0 passo na construgdo de entendimento do fenémeno, ou seja,
apos a designacgdo dos temas gerais do estudo, a formacéo de categorias e subcategorias
para um alinhamento e organizacao estruturada do conteddo analisado. Foi utilizada para
a analise dos dados a tabela de verificacdo de alinhamento de categorias e trechos para
organizacao dos dados e/ou confiabilidade da anélise (Anexo 13), onde se emergiram 0s
diversos temas, categorias e subcategorias subjacentes aos mesmos com 0s excertos que
complementavam e arrumavam a informacéao de acordo com o pretendido. A analise do
conteido foi pormenorizada extraindo o méaximo de informagdo possivel e importante
para o processo de ensino-aprendizagem sendo que nas entrevistas também consegui, de
certa forma, percecionar muito daquilo que fui desenvolvendo com a turma residente ao

longo do ano letivo.

6.2.6. Resultados

Neste topico serdo apresentados os resultados organizados de acordo com a
andlise tematica aprofundada das entrevistas efetuadas aos alunos no @mbito dos objetivos
do estudo. A andlise temética das entrevistas permitiu compreender, de forma
aprofundada, a percecdo dos alunos relativamente a importancia da EF, com foco no
desenvolvimento da LF com o intuito de uma formacdo mais holistica e inclusiva. Os
resultados apresentados baseiam-se nos temas, categorias e subcategorias emergente da
analise de dados apoiando-se em excertos que destacam a voz dos alunos.

O impacto da experiéncia nas aulas de Educacao Fisica no interesse pela atividade
fisica

O estudo baseou-se muito nas estratégias pedagdgicas utilizadas nas aulas de EF
de forma a proporcionar aos alunos aprendizagens significativas, e que através disso
conseguissem percecionar e valorizar a atividade fisica de uma outra forma. Neste sentido
o0s alunos expressaram que a experiéncia vivida nas aulas de EF teve um impacto positivo

na valorizagdo da préatica da atividade fisica.
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Experiéncia positiva nas aulas de Educacéo Fisica e o impacto no interesse por
atividade fisica

As experiéncias dos alunos englobaram uma ideia de dinamismo e diversdo nas
aulas como fatores que influenciam positivamente aliado a uma boa estruturagédo
contribuindo de forma efetiva para 0 aumento da motivacéo e envolvimento dos alunos.
Além disso reforcaram ainda o gosto e a paixdo criada pelo desporto através da
experiéncia obtida favorecendo assim a adogéo de um estilo de vida ativo fora do contexto
escolar demonstrando o papel fundamental da EF na promocéo e formacdo de atitudes
positivas em relacdo a atividade fisica.
Al: “As aulas foram bastante dindmicas, divertidas, e o facto de serem desse modo
influéncia muito na experiéncia dos alunos” (A1T1Q1).
A5: “As aulas de Educagdo Fisica ajudaram-me a ganhar paixdo pelo desporto em
geral” (A5T1Q2).
A6: “A forma como as aulas foram feitas, bem estruturadas (...) levaram a que eu ficasse
mais interessado pela atividade fisica ” (A6T1Q2).
A8: “Se temos experiéncias positivas nas aulas de Educacgdo Fisica certamente iremos

transportar para uma vida ativa fora da escola” (A8T1Q14).

Literacia Fisica

A LF teve sempre muito envolta no meu processo de ensino ao longo da PES,
tentando sempre através da mesma gerar disposicOes positivas para a pratica da atividade
fisica nos alunos tentando-lhes dotar de ferramentas e contettdo com a ideia de os tornar
mais competentes, literatos e entusiastas na forma de olhar para o desporto e para a
atividade fisica. Neste sentido, atribuindo real e verdadeiro significado a disciplina de EF
e todos os objetivos que a mesma almeja tendo esta uma particularidade singular de
ensinar através do corpo e da mente, aliando as duas componentes. Neste &mbito os alunos
revelaram algumas limitagdes quanto a compreensdo conceptual do conceito em si, isto
é, de forma literal mas conseguiram identificar diversas competéncias e atributos ligados
a LF situando-os nas suas vivéncias das aulas.

Quanto ao Significado de Literacia Fisica, destacam a sua relagdo com o
desenvolvimento de competéncias individuais ligadas a atividade fisica, bem como a
importancia das interagdes sociais nesse contexto. Também reconhecem que os conteudos
abordados nas aulas de EF podem estar diretamente associados & LF e ter aplicacéo

pratica no dia-a-dia, evidenciando uma compreensao abrangente que vai além da técnica
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e da tatica, envolvendo também o uso consciente e funcional do corpo em diferentes
contextos de pratica.

Al: “(..)tem muito a ver com as competéncias individuais da pessoa e até das intera¢tes
com outros ligados a importéancia da atividade fisica” (A1T2Q3).

Ab5: “Penso que tem a ver com o desenvolvimento de competéncias ligados a atividade
fisica” (A5T2Q3).

Ab6: “Muitos aspetos da Educagdo Fisica podem estar conectados com Literacia Fisica

(...) e serem utilizados na vida prdtica” (A6T2Q3).

Competéncias e atributos desenvolvidos pelos alunos na Educacéo Fisica

Apesar de alguma dificuldade em definir LF, os alunos indiretamente
conseguiram estabelecer e realcar aspetos desenvolvidos nas aulas de EF que encerram o
conceito de LF. Os alunos evidenciaram ganhos significativos em termos de autoestima,
autoconfianga, motivagédo e competéncias sociais, demonstrando o impacto transformador
da disciplina ligado aos atributos imbuidos pela Literacia Fisica associado ao
desenvolvimento dos alunos na EF. De um modo geral, os alunos associaram um
conjunto de conceitos integrados da sua experiéncia incluindo elementos como o
Desenvolvimento de autoconfianga e autoestima, interacdo com os colegas e espirito
de grupo, importancia do movimento do corpo e motivagao.
Al: “Desenvolvi bastantes competéncias de autoconfianca (...) sinto-me mais motivado”
(A1T3QA4).
Questdes de autoestima foram associadas ao trabalho coletivo e espirito de grupo.
A2: “Eu desenvolvi bastante a minha autoestima nas aulas. O principal é mesmo o
espirito de grupo” (A2T3Q12).
A5: “O espirito de grupo, companheirismo criado acho que nos leva a um
desenvolvimento muito maior” (A5T3Q4).
Parece surgir uma associagao entre a competéncia motora e o bem-estar, autoconfianca e
motivacgdo para a prética.
AZ2: (...) faz bem o movimentar do nosso corpo e sente-se melhor com isso” (A2T3Q4).
AT: “Espaco confortavel para perceber os pontos fortes e fracos (...) maior motivagio
este ano” (ATT3Q4).
A8: “Senti uma evolug¢do significativa (...) autoestima e confian¢a (...) MuUito mais
capaz” (A8T3Q12).
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Nivel de motivacédo nas aulas de Educacéo Fisica e na pratica fora da escola

As aulas de EF tiveram uma contribuicdo na motivacdo para a prética de
atividade fisica, e segundo as informac6es recolhidas, os modelos de ensino centrados no
aluno foram reconhecidos como uma das principais fontes de motivacdo nas aulas, sendo
igualmente valorizados por reforcarem o trabalho em grupo e o espirito competitivo
saudavel.
Impacto dos Modelos de Ensino na motivagao

De acordo com os alunos, os modelos de ensino utilizados nas aulas de Educacéo
Fisica tiveram um impacto positivo na motivacdo. Destacam que abordagens que
promovem o jogo coletivo e o trabalho em equipa tornam as aulas mais envolventes e
estimulantes. A realizacdo de torneios e competicGes também é apontada como fator de
motivacao adicional. Além disso, formas de avaliagdo mais inclusivas e construtivas,
como no caso da ginastica, contribuiram para o aumento da confianca e motivacao dos
alunos, reforcando a importancia de estratégias pedagogicas que valorizem a participacdo
e 0 desenvolvimento individual e coletivo.
Al: “Os modelos tornam o jogo mais coletivo (...) torna-se mais motivador (...) com
certeza uma abordagem positiva” (A1T4Q5).
A2: “Torneios ou competi¢des animam Muito os alunos (...) contribuem bastante para a
motiva¢do” (A2T4Q6).
A5: “Motiva muito o trabalho coletivo (...) sermos ajudados ou ajudar” (A5T4Q6).
AT: “4 forma de avaliar na ginastica fez-nos ficar todos mais confiantes (...) motivou-
nos muito mais”’ (A7T4Q6).

Contribuicédo das aulas de EF para a pratica de atividade fisica fora da escola

Os alunos referiram que as aulas de EF contribuiram significativamente para a
pratica de atividade fisica fora da escola. Relatam que as aulas os preparam para uma vida
mais ativa, promovendo ndo apenas o desenvolvimento fisico, mas também a aquisicao
de valores importantes que serdo aplicados no futuro. Além disso, mencionam que a
pratica regular nas aulas ajuda a desenvolver autoestima e confianca, fatores que
aumentam a predisposic¢do para manter um estilo de vida ativo fora do contexto escolar.
A2: “Ajudam bastante e preparam os alunos para uma vida mais ativa” (A2T4Q11).
Ab5: “Consegue ensinar-nos valores que depois vamos aplicar no futuro” (A5T4Q14).
A8: “Desenvolvo autoestima e confiangca com a pratica da atividade fisica, a disposi¢do

para a pratica sera muito maior” (A8T4Q13).
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Reconhecimento da presenca dos Modelos de Ensino nas aulas de Educacéo Fisica
Esta andlise evidencia o impacto positivo do ensino da EF estruturado com base
na LF e nos modelos de ensino centrados no aluno. Os dados confirmam o
desenvolvimento de competéncias essenciais para a vida reforcando a importancia da EF
como promotora de uma formacéo holistica e inclusiva.
Os alunos demonstraram clara perce¢do da implementacdo de modelos como o
MED, o MAC e as Abordagens Baseadas no Jogo, valorizando o seu impacto na dindmica
das aulas. Salientaram diversas caracteristicas dos modelos presentes nas aulas em
particular no futsal em que foram utilizadas estruturas pedagogicas do MED como a época
desportiva, a afiliacdo, o registo de resultados, a festividade, a diversificacdo de papéis, a
competicdo formal e o evento culminante (Anexo 14).
Al: “Modelo do futsal (...) torna-nos mais cooperativos e entusiastas” (A1T5Q6).
A6: “Muito mais estruturadas (...) quadro branco, fases definidas, papéis colados (...)
mais clareza” (A6T5Q6).
A8: “No futsal (...) nome da equipa, equipamentos, trabalho coletivo” (A8T5Q6).
Também mencionaram de forma implicita a Aprendizagem Cooperativa.
A4d: “Avaliagdo coletiva na gindstica (...) equipas em futsal até ao fim do ano”

(A4T5Q6).

6.2.7. Discussao dos resultados

O principal objetivo deste estudo foi analisar a implementacdo de um ensino de
EF focado no desenvolvimento da LF, explorando a percecdo dos alunos e as praticas
pedagdgicas envolvidas onde se destacaram os modelos de ensino centrados no aluno,
como o MED, o MAC e as Abordagens Baseadas no Jogo, como promotores para o
desenvolvimento da LF dos alunos da turma.

Os resultados obtidos neste estudo evidenciam o impacto positivo que uma
abordagem pedagogica centrada no aluno pode ter no desenvolvimento da LF, da
motivacdo e da percecdo global dos alunos sobre a EF, confirmando os pressupostos
teoricos destacados por Whitehead (2010), Almond e Whitehead (2012) e Farias et al.
(2020). Atraves de praticas pedagogicas com recurso aos modelos de ensino centrados no
aluno como o MED, o MAC e as Abordagens Baseadas no Jogo, os alunos
experienciaram contextos de aprendizagem mais significativos, envolventes e inclusivos,

propiciando um desenvolvimento mais holistico e duradouro.
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Os testemunhos recolhidos evidenciam que os alunos reconheceram nas aulas de
EF um impacto direto no seu interesse e envolvimento pelo desporto e atividade fisica.
Esta percecdo vai ao encontro da definicdo de LF proposta por Dudley et al. (2017), que
associa a LF ao desenvolvimento de disposi¢fes positivas para a pratica regular da
atividade fisica ao longo da vida. Os alunos relataram que se sentiram mais motivados,
confiantes e interessados, resultado esse que parece estar diretamente relacionado com o
tipo de experiéncias pedagogicas vivenciadas, como também salientam Tannehill et al.
(2013), ao referirem que a EF deve ir além do curriculo, fomentando habitos duradouros
de prética de desporto e atividade fisica.

Embora nem todos os alunos conseguissem definir conceptualmente o termo LF,
identificaram na sua experiéncia educativa multiplos atributos que o caracterizam:
competéncias motoras, cognitivas e socioafetivas, bem como um maior entendimento do
papel do corpo e do movimento no seu quotidiano. Esta compreensdo vivencial, ainda
que ndo totalmente consciente do conceito tedrico, demonstra o alcance transformador da
EF quando alinhada com os principios da LF, tal como defendido por Whitehead (2010)
e Santos et al. (2020). A prética pedagdgica contribuiu para que os alunos se tornassem
mais competentes e conscientes na sua relacdo com a atividade fisica, cumprindo os
pressupostos de um ensino que pretende desenvolver cidaddos ativos, competentes e
literatos fisicamente.

Um dos aspetos mais destacados pelos alunos prende-se com o ambiente
cooperativo e motivador gerado pelos modelos de ensino utilizados. Os alunos referiram
que o trabalho em grupo, os papéis diferenciados, a implementacdo constante da
competicdo de forma saudavel e a adaptacdo das tarefas as suas capacidades contribuiram
significativamente para o seu envolvimento e sucesso nas aulas. Este resultado estd em
consonancia com Mesquita et al. (2023), que reforca a importancia de uma abordagem
centrada no aluno comrecurso aos modelos de ensino que colocam o aluno no centro do
processo de ensino-aprendizagem, proporcionando experiéncias  desportivas
diversificadas, marcantes e promotoras de competéncias transversais como a lideranca, a
autonomia e a resolugéo de conflitos.

A eficacia do programa pedagogico implementado confirma a premissa de que 0s
modelos de ensino centrados no aluno sdo ferramentas poderosas para desenvolver ndo
apenas competéncias motoras, mas também valores e disposi¢des essenciais a LF. Os
alunos reconheceram que atividades como torneios/campeonatos, jogos adaptados, papéis

funcionais (arbitro, treinador), bem como o apoio privilegiado a cooperagéo e incluséo,
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aumentaram o seu sentimento de pertenca, motivacdo e confianca. Estes dados estdo em
linha com Farias et al. (2024), que destacam que modelos como o MED, MAC e as
Abordagens Baseadas no Jogo favorecem uma aprendizagem mais significativa,
potenciando o desenvolvimento global do aluno.

Em consonancia com a literatura analisada, este estudo mostra que estratégias
pedagogicas com recurso aos modelos de ensino centrados no aluno, alinhadas com os
principios da LF, tém um efeito positivo e transformador no percurso educativo dos
alunos em EF. A implementacdo dos modelos de ensino permitiu criar um ambiente
educativo mais inclusivo, motivador e significativo, onde os alunos se sentiram
valorizados e protagonistas do seu processo de aprendizagem. Os resultados sugerem
que a promocdo da LF ndo é apenas desejavel, mas possivel e mensuravel através de
praticas pedagogicas intencionais. Futuras investigacdes poderdo aprofundar o impacto
a longo prazo dessas praticas, nomeadamente no estilo de vida ativo dos alunos apos o

término do ensino secundario.

6.2.8. Conclusdo

O presente estudo permitiu compreender e refletir sobre o0 impacto e a importancia
do ensino da EF no contexto do Ensino Secundério, quando este € orientado por
caracteristicas dos modelos de ensino centrados no aluno e fundamentado no conceito da
LF. Através da implementacdo de modelos de ensino como o MED, o MAC e as
Abordagens Baseadas no Jogo, foi possivel observar que a EF pode, efetivamente,
promover um desenvolvimento holistico, integral e inclusivo dos alunos, ndo apenas nos
dominios motor e fisico, mas também nas dimens6es cognitiva e socioafetiva.

Os resultados obtidos revelaram que os alunos valorizam as aulas de EF quando
estas sdo dindmicas, participativas e significativas, reconhecendo nelas um contributo
direto para o desenvolvimento de competéncias como a autoestima, a autoconfianca, a
motivacdo e a capacidade de trabalhar em grupo. Os alunos também conseguiram
identificar, através das suas experiéncias, atributos centrais da LF, demonstrando um
entendimento pratico da importancia de manter um estilo de vida ativo e saudavel ao
longo da vida.

Este estudo reforga, portanto, a relevancia de préaticas pedagdgicas estruturadas e
intencionais que promovam a LF, proporcionando aos alunos experiéncias de

aprendizagem enriquecedoras que incentivem a continuidade da pratica de atividade
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fisica fora do contexto escolar. A EF, enquanto disciplina, tem um papel Unico e
insubstituivel na formacdo dos jovens, podendo ser determinante para a construcdo de
cidaddos mais saudaveis, autbnomos, responsaveis e socialmente conscientes.

Assim, conclui-se que um ensino da EF centrado no aluno, alicercado em modelos
de ensino adequados e com enfoque no desenvolvimento da LF, é uma estratégia eficaz
e necessaria para responder aos desafios atuais da educacéo, promovendo uma formacéo

verdadeiramente inclusiva, transformadora e orientada para a vida.
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7. Considerac0es Finais

A realizacdo do EP representou um marco decisivo no meu percurso pessoal e
académico, tendo sido um espaco privilegiado na construcdo da identidade profissional
enquanto docente de EF. Ao longo do ano letivo vivenciei uma experiéncia
profundamente enriquecedora, desafiadora e também transformadora, que me permitiu
aplicar os conhecimentos adquiridos ao longo da formacao inicial, mas, acima de tudo,
refletir criticamente sobre a pratica pedagogica e sobre o impacto da EF na formacéo
integral dos alunos.

Este percurso foi pautado por momentos de superacéo, de aprendizagem constante
e de uma crescente responsabilidade face a complexidade da profissdo. Através do
contacto direto com a realidade escolar, das relacGes estabelecidas com alunos, colegas,
PC e PO, e da planificacdo e implementacdo de estratégias pedagdgicas alinhadas com os
modelos de ensino centrados no aluno, foi possivel contribuir para o desenvolvimento da
LF dos alunos e para a valorizacéo da disciplina no contexto educativo.

Importa destacar ainda o valor das experiéncias vividas em diversos contextos,
quer na turma residente quer na turma partilhada, bem como a relevancia das atividades
dinamizadas na escola e na comunidade, que enriqueceram ndo s6 0 meu reportorio
pedagdgico, mas também a minha visdo do papel do professor como agente educativo
ativo, reflexivo e comprometido com a formacdo de alunos mais conscientes, saudaveis
e participativos na sociedade.

O estudo desenvolvido, centrado nas vivéncias dos alunos nas aulas de EF
promotoras de LF, permitiu-me aprofundar o meu olhar critico sobre a importancia de
praticas pedagogicas intencionais e significativas, com reflexo na motivacao, percecéo e
envolvimento dos alunos com a disciplina e com a atividade fisica ao longo da vida.

Termino este relatério com um sentimento de enorme gratiddo por tudo o que me
foi proporcionado durante o EP. Saio desta etapa mais preparado, mais consciente das
responsabilidades inerentes a funcdo e também mais motivado para encarar os desafios
da docéncia que se avizinham. O sonho de ser professor tornou-se realidade e, com ele,
nasce um compromisso de continuar a aprender, a crescer e a contribuir para um ensino

de EF cada vez mais humanista, inclusivo e transformador.
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Anexo 2. Organigrama do 1° periodo da Escola Cooperante.
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Anexo 3. Planificacdo Anual.

Legenda (1° periodo)

Apre. — Apresentacéo

DE — Desporto Escolar

PCD - Projeto de Cidadania e Desenvolvimento

FADU — Desporto Universitario

V — Voleibol

LXVI

1° Periodo
Semana 1 2 3 4 5
Espaco SR1 P3 P3 A A E E XA P1
Data 13/09 18/09 | 20/09 | 25/09 | 27/09 | 02/10 | 04/10 | 09/10 | 11/10
Dia Sexta Quarta | Sexta | Quarta | Sexta | Quarta | Sexta | Quarta | Sexta
Hora 10h10 11h50 | 10h10 | 11h50 | 10h10 | 11h50 | 10h10 | 11h50 | 10h10
N° da aula 1/2 3/4 5/6 7/8 9/10 | 11/12 | 13/14 | 15/16 | 17/18
uD Apre. Vv Y} - DE | PCD | Greve _
Semana 6 7 8 9 10
Espaco P1 P2 P2 P3 P3 A E E P1
Data 16/10 | 18/10 | 23/10 | 25/10 30/10 06/11 | 08/11 | 13/11 | 15/11
Dia Quarta | Sexta | Quarta | Sexta Quarta Quarta | Sexta | Quarta | Sexta
Hora 11h50 | 10h10 | 11h50 | 10h10 11h50 11h50 | 10h10 | 11h50 | 10h10
N°daaula | 19/20 | 21/22 | 23/24 | 25/26 27128 29/30 | 31/32 | 33/34 | 35/36
uD v [TB] x [V v. [[G TATL[ATL [ VvV |
Semana 11 12 13 14
Espaco XA P2 Pl P3 P2 A P3 E
Data 20/11 | 22/11 | 27/11 | 29/11 | 04/12 | 06/12 11/12 13/12
Dia Quarta | Sexta | Quarta | Sexta | Quarta | Sexta | Quarta Sexta
Hora | 11h50 | 10h10 | 11h50 | 10h10 | 11h50 | 10h10 | 11h50 10h10
Neda | 37/38 | 39/40 | 41/42 | 43/44 | 45/46 | 47/48 | 49/50 51/52
aula
UD [FADU | V V__ | Autoavaliacéo




2° Periodo

Semana 15 16 17 18 19
Espaco A P1 E P2 XA P3 P1 A P2 E
Data 08/01 | 10/01 | 15/01 | 17/01 | 22/01 | 24/01 | 29/01 | 31/01 | 05/02 | 07/02
Dia Quarta | Sexta | Quarta | Sexta | Quarta | Sexta | Quarta | Sexta | Quarta | Sexta
Hora 11h50 | 10h10 | 11h50 | 10h10 | 11h50 | 10h10 | 11h50 | 10h10 | 11h50 | 10h10
N°da | 53/54 | 55/56 | 57/58 | 59/60 | 61/62 | 63/64 | 65/66 | 67/68 | 69/70 | 71/72
aula

uD | CME | BAD

Semana 20 21 22 23 24
Espaco P3 P1 A P2 E P3 A P1 E
Data 12/02 | 14/02 | 19/02 | 21/02 | 26/02 | 28/02 07/03 12/03 | 14/03
Dia Quarta | Sexta | Quarta | Sexta | Quarta | Sexta Sexta Quarta | Sexta
Hora 11h50 | 10h10 | 11h50 | 10h10 | 11h50 | 10h10 10h10 11h50 | 10h10
N° da 73/74 | 75/76 | 77/78 | 79/80 | 81/82 | 83/84 85/86 87/88 | 89/90
aula

ub [ X | BAD IIESEIY
Semana 25 26 27

Espaco P2 P1 P3 P2 A P3

Data 19/03 | 21/03 | 26/03 | 28/03 02/04 04/04

Dia Quarta | Sexta | Quarta | Sexta Quarta Sexta

Hora | 11h50 | 10h10 | 11h50 | 10h10 11h50 10h10

N°da | 91/92 | 93/94 | 95/96 | 97/98 99/100 101/102

aula

ubD 2YA\D) | Autoavaliagio | XICOINTERCLASSES/SA

Legenda (2° periodo)

BAD — Badminton

CME — Corta Mato Escolar
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3° Periodo

Semana 28 29 30 31 32
Espaco E XA E P1 P1 P2 P2 P3 P3
Data 23/04 30/04 02/05 07/05 09/05 14/05 16/05 21/05 23/05
Dia Quarta | Quarta Sexta Quarta Sexta Quarta Sexta Quarta Sexta
Hora 11h50 11h50 10h10 11h50 10h10 11h50 10h10 11h50 10h10
N°da | 103/104 | 105/106 | 107/108 | 109/110 | 111/112 | 113/114 | 115/116 | 117/118 | 119/120
aula

uD __BAD

Semana 33 34

Espaco A A E E

Data 28/05 30/05 04/06 06/06

Dia Quarta | Sexta | Quarta Sexta

Hora 11h50 | 10h10 | 11h50 10h10

N°da | 121/122 | 123/124 | 125/126 127/128

aula

UD | D | D |[ATIATIAGAaIEGS

Legenda (3° periodo)

BAD — Badminton

D - Danca
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Anexo 4. Exemplos de Unidades Didaticas.

Dias da Semana Sexta Sexta Quarta Sexta Sexta Sexta Sexta Quarta Sexta

N2 da UD 1de9 2de9 3de9 4de9 5de9 6de9 7de9 8de9 9de9

AD

Habilidades motoras

Posicdo base ofensiva (tripla ameaca)
Identificar e aproveitar situagdes de
Ofensiva finalizacdo
Desmarcar e criar linhas de passe
Passe e corte para o cesto
Posigdo base defensiva
Enguadramento defensivo

Tatica

Defensiva
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Defesa Individual

Regras de jogo
Cultura Desportiva Terminologia Especifica
Regras de seguranca
Autonomia/Responsabilidade
Conceitos Psicossociais Respeito/FairPlay
Empenho
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Dias da Semana Quarta Quarta Sexta Sexta Sexta Quarta Sexta Quarta Sexta

Duragdo 70 70 70 70 70 70 70' 70' 70'
N de aula 15e16 61/62 93/94 95/96 111/112 113/114 115/116 117/118 119/120

Contencao
Cobertura defensiva

Principios
Defensivos

Equilibrio
Concentracao
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Regras de jogo
Cultura Desportiva Terminologia Especifica
Regras de seguranca
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Anexo 5. Modelo do Plano de Aula.

Professor: Ano: Plancz de Aula: Data:
_ﬁ Turma: Sessao: N2 Alunos:
FRANCISCO DE HOLANDA Unidade Didatica: Espaco: gz::;éo: Material:
Objetivos Gerais Sumadrio 12Periodo

» Habilidades motoras:

» Cultura Desportiva:

» Condicéo fisica e Fisiologia do treino:

» Conceitos Psicossociais:
PT Objetivos Organizagdo Didatico- Esquema Critérios de éxito

Especificos

Metodoldgica

Inicial
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Anexo 6. Tecnologias digitais no processo de ensino-aprendizagem.

Ficha deAutcavalacio (12CT2)

Ficha de Autoavaliacao (1...

2, Aberto11:07 :

Ficha de Avaliagdo de Bas...

‘GuestionieiaSacloblografics

Inquérito Sociobiografico ...

B Aberto21/06

Ficha de Avaliagdo de Bas...

o), 03/2025 o
2, Aberto18/03/2025 §

goosechase

PERSONAL

My Experiences

Shared with me

Ficha do Autosvaliagio (12CT4)

Ficha de Autoavaliagao (1...

o)

= Aberto 12/0

RSP S—————

Ficha de Avalia¢do de Vol...

Ficha de Autoavallagio (12CT4) . X
e |
E r

Enlre Onos o Remaden - 2° Ao

Ficha de Autoavaliagdo (1... Entre Ondas e Remadas - ...

B &\ averto16/0

2, Aberto12/06/2025 $

[E———————

Inquérito Sociobiografico ...
5 : B Avero18/00/2024 ¢

Classroom > EDUCAGAQ FISICA - 12CT4

Pagina inicial

Calendario

Professor

Para corrigir

EDUCAGAD FISICA - 12CT4

12CTa

Turmas arguivadas

Definiges

My Experiences

Stream Trabalhos da turma Pessoas Notas

@ Fione 2o rutomaincio - 3 perios sbicado em 210
@ "Entre Ondas & Remadas” 2025 Publicado er 24,

Ficha de Autcavaliagio 12CT4

@ Regulamentos - Kico Inter Classes Olym... Publicade em 18/03
@ Classificagao da Ficha de Avaliagao de B... Publicado em 21/02

Create Experience

Orientagao Urbana 12CT4 Final do Ano Letivo
Q)

Atividade de Orientagdo Urbana Educacéo Fisica - 12CT4 4 de junho
de 2025

Orientacao Urbana - Xico Inter Classes Olympics
@® ENDED
Ended Thursday, April 3 2025 at 1:23 PM (WEST) (59m

A prova é uma atividade por equipas, que engloba a realizagdo de um
percurso a pé, dando a conhecer a Cidade, assim como as diferentes
areas de cultura, atividade fisica e lazer da cidade.
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Anexo 7. Exemplos de tarefas atribuidas aos alunos dispensados da aula pratica.

Sinalética de Arbitragem — Voleibol

Fichas de observacéo de aula

Ficha de Observacio de Aula Total- Total Total-

Home: ME__ Turma. Data__/__{.

Motivo da dispensa de aula:

Cortar para o cesto apds
o passe L
Auna observada: Ne

Objetiva: Detetar © grau de sucessa ns execusSo de habilidades motoras em exercicic critéro au em situagda de jogas
reduzidos.

Tidades  Wotors — — Tarrp, Moter |
A N
Critérios de & N7 Ororménsiss cf sureiso IN* Ocorrénias & suresso Inapropriada Receber o passe e

o orientar-se para o cesto || |
- LA OO OO

-Colocar o5 cotovelos

e Zeere L O T T

movimenta de repulsdo Total: otal:
com o5 Ml & manter
palms das maos viradas
para fora & 05 polegares Finalizar perto do cesto
agontar para deniro e e
para baixo.
[Tancamento em
spoio/suspensio
-Awangar ligsiaments o
agpoio do lado da man
quelancs, mantero |

olhar dirigido parz o . o
cesto, fazer a extens3o
completa dos Mi e dos
WS com expuls3o da
bola por galpe de pulso
[Tengaments ns passada
-Executar 3 passada
entre o primeir & o
segunda agoios mais
cura que 3 anteriar
para sproveitar a
velocidade horizontal : T
para 3 impuls3o vertical,
Dirigir o olhar para a
tabela

Dirsito - Esquerdo —

Langa
Esquerdo - Direito —
Langa

logn 3G NS Ocombneias of sucessa N OcomBneas s/ sucesso f':“:'l;d-du WcEST
o esueraa oo A

porador da bla O e e e

Tancamento na Tucesso T Tnsucesso Aron
Passada

Critérios de Exito Cumpre | Nio Cumpre

‘ ’ ~Ulitima passagem mais curta para aproveitamento da velocidads
|

horizontal para a impulséio vertical

- Destros: direito-esquerde-langa; Esquerdos: esquerdo-direrto-
langa.

- Dirige o olhar para 2 tabela,

- Eleva o joelho da pema livre em direcio ao cesto.

- Movimento de balango da perna livre para aumentar a impulséo.

- Langamento com 2 mio do lado comrespondente.
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Anexo 8. Diplomas do Modelo de Educacéo Desportiva.

Equipa da
semana

@

B
-

=
7 S
\
v

R
R

-

o

-

@
&)
@
e

\
-
»

t
/
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Anexo 9. Exemplos de fichas e grelhas de avaliacao.

Avaliacio Diagnostica de Voleibol

Turma | - X

Alunos i
X APTIDAO NEUROMUSCULAR
X M. CORP. [T, AR A EIFORCA SUIELOCIDAD FLERIBIIDARE |
¥ PesdluiaIMC | VAIVEM |BDOMINA| FLXBRS| 40m |AIDT(MIESG | 2za | 25
X 66 |[1.80Z0.4] 7 40 [ J5.400 |35 [ 35
81 [1.87]23.2[5 40 536 |37 | a7
X 214][ 7 39 |I5.20] 37
X 211 68 48 552 34
x [20 [ 50 40 33
L75] 17 | 74 4z =] 25 25
X [20.6][ 64 40 [ [5.48] 37
X [233[ a4 52 B 703 |26 ] 26
X 74 a5 T 708 a3 ] ar
9.7 48 a3 [ 620 a7 | ar
X o7 1616 4] 66 50 (20 [se0 |33 s0
X 53 |1.70]h8.3] 60 45 25| J520f [ 31] 34
4 |[1.68][19.3] 20 60 8 A 7 35
X ) o [T | T
52 60 [T} FE] ||| 7 36
® 68 |1 [F 28 [(zz] 607 8 | 25
X 60 1. 72 35 |5 45 | 45
AT 30 |5 25 | 23
X 66 52 | 36 31
X 57 50 6. 25 | 25
70 732 |43 [ a0
X & EEEN s O
X 2 [25] [55d | a0 a4
% 558 | 50 | 50
[5.73
X |6.48 4
X ) T x 4
e .B0][25.6 58 25 5.69 35 [ 35
X
X
X
X

INFORMAGOES

CALENDARIO ESCOLAR
(_vemca ) nonzowia )

SUMULA AVALIAGOES PRATICAS

IMC (2 AOS 20 ANOS)

CORRIDA DE RESISTENCIA (1 KM)

= - CORRIDA DE VELOCIDADE (40 M)
CRITERIOS CORREGAO TRABALHOS

= ENTO ESO
COMPETENCIAS ESSENCIAIS LANCA DoREsD

SALTO EMALTURA

SALTO EM COMPRIMENTO

Habilidades Motoras (Niveis)

sl el
Legenda:

-Habilidades Motoras
1- NE (nfo executa)
2- E (executa)
3 EB (sxecuta bem)

Senvigo “Sequéncias”
longolcurts | Os alunos em pares realizam as sequintes sequéncias na rede:

Lo - Senvico Longo — Clear — Amorti — Lok,

Clear - Senvigo Longo — Clear— Amerf — Encosto

Amorty - Servico Longo — Amarii - Encosto - Lab

Encosto - Servigo Curto — Lgh - Clear - Remate

Remate

Jogo 1X1

Mo se desloca nem toms iniciative peranie o valante

2 | Desta decisdes =&

Jogo 1x1

3 | Posicions-s n devolver o volante
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Anexo 10. Certificado de Participagdo (Formacdo Interna de Goosechase).

CERTIFICADO ‘47
FORMACAO INTERNA - GOOSECHASE

CERTIFICAMOS A

Tiago Filipe Ribeiro Machado

O certificado de presenga na Formagéo Interna de GooseChase, no dia 26 de
novembro de 2024.

AUPAR

O Formador Awm:a

[@PORTO
FRANCISCO DE HOLANDA () s
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Anexo 11. Revisdo da Literatura do Estudo (Quadro-sintese).

Titulo do Pais Ano Autores Objetivo Amostra Anélise Conclus6es
Artigo de dados
“The project A participacdo prolongada na
changed my educagdo desportiva e o
life”: Sports Portugal, Analisar o impacto da participacéo desenvolvimento sequencial do
Education’s Estados dos estudantes numa experiéncia 24 Alunos do 10° Estudo entusiasmo, da competéncia e
transformative Unidos 2020 Farias, Wallhead curricular de Educacgdo Desportiva | ano (9 raparigas e | qualitativo | da literacia podem contribuir
potential on da & Mesquita com a duragéo de um ano sobre o 15 rapazes) positivamente para o percurso
student physical | América desenvolvimento da literacia fisica. de literacia fisica ao longo da
literacy. vida dos individuos.
O objetivo do trabalho em
Analisar detalhadamente o valor da Educacéo Fisica é entusiasmar
literacia fisica particularmente a os individuos de tal forma que
participagdo em atividades fisicas as atividades fisicas
Estados intencionais e as principais Reviséo intencionais como parte
The value of Unidos Almond & experiéncias e conhecimentos que 0s conceitual integrante do seu estilo de
physical literacy da 2012 Whitehead alunos precisam de ter para garantir e tedrica vida. Os individuos com
América que progridem no seu percurso de literacia fisica valorizam o
literacia fisica envolvimento em atividades
fisicas com objetivos
especificos e preocupam-se em
ser ativos.
Ampliar as percecdes dos
professores de educacdo fisica nos
niveis de formagdo inicial, novato e
Irlanda, veterano. Ajudar os docentes nos
The business of | Estados Tannehill, van der programas de formacéo de Revisdo
physical Unidos 2013 Mars & MacPhail professores de educagdo fisica a conceitual
education in da preparar futuros profissionais que e tedrica
changing América sejam habilitados a ir além disso e
contexts que os especialistas vejam a
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necessidade de promover a atividade
fisica ao longo do dia escolar e além.

O aprendiz no
centro do
processo de
ensino-
aprendizagem.
De recipiente
vazio a
construtor da
propria
aprendizagem

Portugal

2023

Mesquita, Bessa,
Ribeiro & Farias

Enfatizar a centralidade do aluno no
processo educativo. Romper com a
visdo tradicional do aluno como um
recipiente passivo, que apenas recebe
conhecimento. Apresentar o aluno
como agente ativo, capaz de
construir saberes com base em
experiéncias, interacdes e reflexao.
Integrar a avaliacdo formativa e o
feedback continuo como
instrumentos essenciais para esse
processo, permitindo ajustes e
melhorias constantes. Incentivar
praticas pedagdgicas que promovam
autonomia, pensamento critico e
responsabilidade no aprendizado.

Revisdo
conceitual
e tedrica

O potencial
educativo da
Educacdo Fisica
e do desporto
escolar numa
escola interativa

Portugal

2020

Lopes, Gouveia,
Rodrigues,
Correia, Antunes
& Alves

Explorar o papel da Educacéo Fisica
além do desempenho motor, como
espaco de socializagéo, incluséo e

cidadania. Discutir como o desporto

escolar pode ser um meio de

aprendizagem ativa, contribuindo
para valores como cooperagao,

respeito e responsabilidade; Integrar
a Educacéo Fisica na l6gica de uma
escola que dialoga com os interesses
e experiéncias dos alunos, tornando

0 processo educativo mais

significativo.

Revisao
conceitual
e tedrica

O curriculo de
educagdo fisica e
as life skills:
Processos e

Portugal

2020

Santos, Neves,

Realizar um conjunto de reflexdes
gue podem, quer sustentar mudangas
curriculares em diversos contextos
educativos, quer identificar

Revisao
conceitual
e tedrica

Pereira & Cardoso

prioridades na investigacdo realizada
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estratégias de

na area do desenvolvimento positivo

intervencédo através da EF.
O artigo conclui que a literacia
Critical fisica para ser efetivamente
considerations Analisar e destacar os principais incorporada nas politicas
for physical fatores que devem ser levados em publicas de salide, educagao,
literacy policy in Dudley, Cairney, conta ao desenvolver politicas desporto e recreagdo, é
public health, | Austrélia Wainwright, relacionadas 2 literacia fisica dentro Reviséo essencial adotar uma
recreation, sport, | e Pais de 2017 Kriellaars & de quatro setores fundamentais: conceitual | abordagem integrada e baseada
and education Gales Mitchell satide ptblica, recreagdo, desporto e e tedrica | em evidéncias, com definicdes
agencies educacio. claras e objetivos
compartilhados entre os
diferentes setores envolvidos.
Portuguese Os resultados deste estudo
Physical fornecem evidéncias de
Literacy validade de conteldo,
Assessment Desenvolver e validar um 140 viabilidade em contexto de
Questionnaire guestionario (PPLA-Q) que avalie Adolescentes Educacéo Fisica e
(PPLA-Q) for a literacia fisica de adolescentes portugueses, com Misto confiabilidade preliminar do
adolescentes Portugal 2021 Mota, Martins & | portugueses entre 0s 15 e 0s 18 anos, | idades entre 15 e PPLA-Q como instrumento
(15-18 years) Onofre do ensino secundario (10.° a0 12.° 18 anos, do 10.° para avaliar os dominios
from grades 10- ano). ao 12.°ano de psicoldgico, social e parte do
12: escolaridade. dominio cognitivo da LF em
development, adolescentes do 10° ao 12° ano.
contente
validation and
pilot testing
Operationalizing | Estados Explorar como o MED pode ser O modelo Sport Education é
physical literacy | Unidos 2015 Hastie & usado de forma eficaz para Reviséo uma abordagem pedagogica
through sport da Wallhead promover e desenvolver a literacia conceitual eficaz para promover a
education América fisica nos alunos, ao transformar os e tedrica literacia fisica nas aulas de

principios tedricos da literacia fisica
em praticas pedagogicas concretas
no contexto das aulas de Educacéo
Fisica.

Educacédo Fisica.
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Anexo 12. Guido das entrevistas do Estudo.

1. Como descreverias a tua experiéncia nas aulas de
Educacdo Fisica e o impacto que as mesmas tiveram no teu
interesse ou desinteresse por atividades fisicas?

2. Em que medidas sentes que consegues
compreender a importéneia da pratica da atividade fisica no
teu dia-a-dia? Em que medida as aulas de Educagdo Fisica
tém contribuido ou nio na tua compreensdo sobre a
importéncia da atividade fisica? De que forma?

3. Ja ouviste falar do termo Literacia Fisica? O que
achas que significa Literacia Fisica e que aspetos da EF
poderio estar ligados a esse conceito?

4. Ao pensares nos atributos da Literacia Fisica
como desenvolver disposicdes positivas para a pratica
desportiva, competéncias de autoeficacia, motivacio,
autoestima e autoconfianca, etc? Em que medida sentes que
os desenvolveste ao longo das aulas de EF? Mais uns que
outros? Justifica porque achas que desenvolveste
competéncias motoras, motivagdo, confianca, ... o que te
leva a dizer que desenvolveste ou que nio desenvolveste?

5. Como classificarias o teu nivel de motivagéo para
participar nas aulas de EF? Porqué? Em que momentos das
aulas de EF te sentiste mais motivado para participar em
atividades fisicas fora do contexto escolar? O que mais
contribuiu para essa motivagio ou desmotivagio? Porqué?

6. Seeu te falar em modelos de ensino para o ensino
da EF, o que te vem a cabegca? Em que medida ¢ que
reconheces ou néo a presenca desses modelos nas aulas de

EF?

7. Que caracteristicas, atividades ¢ dindmicas de

aulas reconheces ou nfio a presenca desses modelos nas
aulas de EF?

8. Vés alguma relac@o entre a participacdo nas aulas
de EF ensinadas através dos modelos e o teu nivel de
disposicdo para participar com maior empenho e interesse
nas atividades fisicas em aula e fora dela?

9. Notas alguma diferenca nas aulas em que
trabalhaste mais em conjunto com os teus colegas (Equipas
no Futsal, Avaliagio na Ginastica, etc) e aquelas em que o
foco estava mais na aprendizagem individual (exercicios
iniciais na modalidade de wvoleibol, badminton, entre
outros)? O que achaste mais interessante em cada uma
delas?

10. Em que medida as experiéneias pedagdgicas que
vivenciaste nas aulas de EF (por exemplo, a forma como os
professores abordam os temas, os jogos e atividades
propostas) poderdo ter influenciado a tua percegdo sobre a
importéncia da atividade fisica ou ndo influenciaram de
todo? Porqué?

11. Na tua opinido, as aulas de Educacéo Fisica tém
preparado os alunos para uma vida mais ativa fora da
escola? O que gostarias de mudar ou melhorar nas aulas
para que isso acontecesse de forma mais eficaz?

12. Quando pensas em aspetos como o
desenvolvimento da autoestima e confianca em que medida
¢ que sentes que desenvolveste essas capacidades ou ndo as
desenvolveste de todo?

13. Vés alguma relacdo entre o desenvolvimento da
autoestima e confianga e a disposi¢io da pessoa para a
pratica de atividade fisica?

14. Como vés a relacdo (se existe alguma, de todo)
entre as atividades fisicas realizadas nas aulas de Educacdo
Fisica e o desenvolvimento de atitudes e comportamentos
positivos em relagdo & pratica de desporto ou atividade
fisica fora da escola?
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Anexo 13. Verificagdo de alinhamento de categorias e trechos para organizacéo dos
dados e/ou confiabilidade da analise.

Para organizagdo dos dados e/ou confiabilidade da anilise

1. O impacto da
experiéncia nas
aulas de EF no
interesse e/ou
desinteresse por

AF

Expenéncia nas
avlas de EF

-

Impacto no
interesse e/ou
desinteresse por
AF

AIT1Q1
AITIQ2
AITIQO
A2TIQI
A3TIQI
AST1Q1
ASTIQ2
A6T1Q1
A6T1Q2

A6T1Q11
ATT101
AST1Q1
AST1Q2

ABTIQ14

aba por influenciar positivamente os alunos a
quererem fazer mais atividade fisica; mas penso que alunos
que nio tinham tanta essa nogio passaram a dar mais valor &
atividade fisica.

A2: —
e ajuda sempre a interessar-me mais por

atividade fisica; E bastante importante fazer atividade fisica,
as aulas de Educagfo Fisica fazem-me me sentir melhor e en
levo 1sso para fora da escola porque quero praticar mais
exercicio fisico, visto que ca fez-me me sentir bem.

A5: Penso que as aulas de Educagfo Fisica me motivaram
bastante na pratica da atividade fisica;

2 Literacia Fisica

Significado de
Literacia Fisica

Interagio com
outros na prafica
da AF

AIT2Q3
AST2Q3
AGT2Q3

Al
€ até das interagdes com outros ligados a importincia

g
B
%
E
B

AIT3Q4%
AIT3Q8
AIT3011
AIT3Q12
AITIQ4
AIT3Q5
AITIQO
AXT3Q12
AXT3Q14
A4T3Q3
A4T3Q5
AST3Q3
AST3Q4
AGT3Q5
ATT304
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Anexo 14. Modelo de Educagédo Desportiva.
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Quadro Competitivo

Ronda 1
Equipas Tarefa
5x1 Jogo
23 TF
4 T
Ronda 2
Equipas Tarefa
Ix4d Jogo
1,5 TF
2 T
Ronda 3
Equipas Tarefa
Hx2 Jogo
4 TF
1,3 T
Classificagédo
Equipas Pontos Classificagédo

1 (Barril de Goblins)

2 (Rechunchos FC)

3 (Canelas FC)

4 (Dar ao Pedal)

5 (Atlético Céu Azul)
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