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Resumo
O Estagio profissional, inserido no segundo ano do Mestrado em Ensino de Educacao
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de Desporto da Universidade do
Porto, desempenhou uma fun¢@o crucial na minha formagao, constituindo-se como um
elemento decisivo para o meu crescimento profissional e pessoal. Ao longo do ano letivo,
foi notério um progresso significativo, traduzido na aquisicdo de competéncias
pedagogicas e na construgdo de novas abordagens mais ajustadas aos desafios da pratica
pedagbgica e as necessidades dos alunos. Assim, este relatério documenta como foi
desenvolvido o planeamento, a transversalidade e a evolug¢ao dos problemas pedagogicos,
bem como as estratégias empregues para responder as diversas problematicas
relacionadas com os critérios de eficacia de uma aula de Educagao Fisica. Conjuntamente,
foi explorada a influéncia que os modelos pedagdgicos apresentaram na pratica, a
metodologia adotada no que se refere a integragdo do jogo como matéria de ensino, bem
como a incorporacao de tecnologia digital, o que se revelou fundamental para a promogao
do envolvimento, da motivacdo e do progresso dos alunos. Ademais foi enfatizada a
relevancia que a avaliagdo assumiu durante esta etapa, as dificuldades inerentes & mesma,
assim como o modo que o processo reflexivo se foi desenvolvendo como uma pratica
sistemdtica e indispensavel para a tomada de decisdo. Destaca-se, igualmente, a
relevancia do envolvimento em atividades extracurriculares que se revelaram cruciais
para a compreensao dos diversos papé€is do professor, facilitando uma integracao mais
profunda na comunidade escolar. O projeto de investiga¢dao teve como objetivo analisar
a percecao de alunos do 12° ano de escolaridade relativamente a sua participagdo num
programa de promocao da aptiddo fisica com recurso a tecnologia digital, assim como
compreender de que modo a utilizagcdo dessas tecnologias contribuiu para o aumento da
sua pratica de exercicio fisico. Os principais resultados demonstraram que a integragao
da tecnologia digital, aliada a estratégias pedagogicas motivacionais, promoveram um
maior envolvimento dos alunos na pratica de exercicio fisico, especialmente entre os
menos motivados. Esta trajetoria reforgcou o meu entusiasmo pelo ensino e destacou a

relevancia de uma pratica reflexiva orientada para o desenvolvimento integral dos alunos.

PALAVRAS-CHAVE: ESTAGIO PROFISSIONAL; EDUCACAO FiSICA;
TECNOLOGIA DIGITAL; MOTIVACAO; MODELOS PEDAGOGICOS.
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Abstract

The professional school placement, undertaken during the second year of the master’s
degree in teaching physical education in Primary and Secondary Education at the Faculty
of Sport, University of Porto, played a crucial function in my journey, serving as a pivotal
milestone in both my professional and personal development. Throughout the academic
year, significant progress was evident, reflected in the acquisition of pedagogical skills
and the development of new approaches better suited to the challenges of teaching
practice and student needs. This report documents the planning process, the transversal
nature and evolution of pedagogical issues, as well as the strategies employed to address
various challenges related to the effectiveness criteria of a Physical Education class.
Additionally, it explores the impact of pedagogical models on practice, the methodology
adopted for integrating games, and the incorporation of digital technology, which proved
fundamental in promoting student engagement, motivation, and progress. Furthermore,
the report highlights the importance of assessment during this phase, the inherent
challenges involved, and the way reflective practice evolved into a systematic and
essential decision-making tool. The report also emphasizes the value of participating in
extracurricular activities, which were crucial for understanding the various roles of a
teacher and fostering deeper integration within the school community. The research
project analyzes 12th-grade students' perceptions of their participation in a fitness
promotion program using digital technology, as well as to understand how the use of these
technologies contributed to increasing their physical exercise habits. The main findings
indicated that the integration of digital technology, combined with motivational
pedagogical strategies, enhanced student engagement in physical activity, particularly
among those who were less motivated. This journey reinforced my enthusiasm for
teaching and underscored the importance of a reflective pedagogical practice aimed at the

holistic development of students.

KEYWORDS: PROFESSIONAL  SCHOOL  PLACEMENT; PHYSICAL
EDUCATION; DIGITAL TECHNOLOGY; MOTIVATION; PEDAGOGICAL
MODELS.
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1. Introducao

O presente Relatério de Estagio (RE) foi elaborado no ambito da Unidade
Curricular “Estagio Profissional”, que integra o plano de estudos do 2° Ciclo em Ensino
de Educagdo Fisica nos Ensinos Basico ¢ Secundario (EEFEBS), da Faculdade de
Desporto da Universidade do Porto (FADEUP). Este reflete o meu processo de integragao
no ambiente profissional, as experiéncias, as aprendizagens e os desafios que vivenciei
desde o inicio da Pratica de Ensino Supervisionada (PES) até a sua conclusao.

A PES ¢ uma fase determinante na formag¢ao dos futuros professores, funcionando
como uma ponte que interliga o saber tedrico e a Pratica Pedagdgica (PP) num contexto
real (Queirds, 2014). Esta etapa permite uma imersao profunda na cultura escolar,
compreendendo as suas multiplas dimensoes, desde as normas, os valores e até os habitos
que moldam o sentir, o pensar e o agir de uma determinada comunidade educativa (Batista
& Queirds, 2013). Representa uma oportunidade unica de aprendizagem e de construgdo
da identidade profissional que exige a mobilizagdo e a articulagdo de diversos
conhecimentos adquiridos ao longo da licenciatura e do 1° ano do mestrado. Neste
processo, torna-se essencial desenvolver a competéncia de “aprender a aprender” como
estratégia de adaptagdo as exigéncias e impressibilidades da pratica docente.

Para além disso, compreendi a funcdo central que a escola assume como espaco de
aprendizagem, seja para o aluno como para o professor. O professor deve dominar o
conhecimento especifico da sua area, contudo, ndo se deve restringir a0 mesmo, deve
adotar uma perspetiva holistica do aluno, reconhecer a complexidade do seu
desenvolvimento, e possuir conhecimentos transversais, como € o caso da Educacao para
a Cidadania e Educacdo Sexual. No contexto atual, o ensino da Educacao Fisica (EF) esta
a evoluir para a inclusdo de metodologias plurais e diversificadas, integrando diferentes
pedagogias (Farias et al., 2015) e tecnologias digitais, o que exige uma constante
atualizag¢do da PP dos professores.

Neste entendimento, durante o Estdgio Profissional (EP) tive o privilégio de
regressar a uma escola que, anteriormente, havia feito parte do meu percurso académico.
Ao longo deste percurso, a relagdo construida com o Nucleo de Estagio (NE) revelou-se
um apoio constante na superagdo dos diversos desafios. Equitativamente, o
acompanhamento e orientacdo da Professora Cooperante (PC) e do Professor Orientador

(PO) foram determinantes para a resolucao de diversas questdes pedagdgicas.



Quanto a estrutura, este documento contempla 8 capitulos. No primeiro capitulo,
“Introducdo”, apresento o objetivo do RE, contextualizando a relevancia da PES e do EP
no meu processo de formacao docente, procedendo, posteriormente, a descricao da sua
estrutura. No segundo capitulo, “Enquadramento pessoal”, exponho a minha trajetéria
pessoal, desportiva e profissional, bem como as inquieta¢des e expetativas que marcaram
a transi¢ao para esta nova etapa. No terceiro capitulo, “Enquadramento institucional”,
apresento uma breve descri¢ao da Escola Cooperante (EC), assim como a importancia
dos intervenientes com quem tive a oportunidade de colaborar ao longo deste percurso.
No quarto capitulo, “Area 1 - Organizagdo e gestdo do ensino e da aprendizagem”,
evidencio as estratégias adotadas em cada componente do processo de ensino-
aprendizagem, nomeadamente no planeamento, realizagdo, avaliagdo e reflexdo. No
quinto capitulo, “Area 2 - Participacio na escola e relagdes com a comunidade escolar”,
descrevo as participacdes em atividades desportivas, ndo desportivas e o envolvimento
em formacdes profissionais na EC, assim como descrevo sucintamente as atividades mais
emblematicas. No sexto capitulo, “Area 3 - Desenvolvimento profissional”, enfatizo o
projeto de investigagdo desenvolvido, intitulado de “Perspetiva dos alunos quanto aos
potenciais contributos da inclusdo de recursos digitais na disciplina de educacdo fisica
para a promocao de uma pratica regular e autdbnoma de exercicio fisico”. No sétimo
capitulo, “Consideragdes finais”, apresento um balango global desta experiéncia,
resumindo as principais aprendizagens desenvolvidas. No oitavo capitulo, “Referéncias

bibliograficas”, exponho a literatura utilizada no RE.

2. Enquadramento pessoal

2.1. A formacao do meu EU

O meu nome ¢ Pedro Filipe Oliveira Freitas, tenho 22 anos, e sou natural da cidade
Berco de Portugal, mais especificamente, Guimaraes. Cresci na aldeia de Gonga, um
pequeno suburbio rural na qual se encontram as minhas memorias de infancia. E um local
pacifico, com pouca movimentagdo e bastante pacato, o0 que me proporcionou um estilo
de vida bastante ativo, longe dos vicios das novas tecnologias. Foi, deste modo, que, desde
tenra idade, a paixdo pelo desporto despertou. Eram manhas, dias e semanas repletas de
brincadeiras no exterior, historias fascinantes e, também, alguns incidentes.

Apesar da minha familia ndo manter uma pratica regular de exercicio fisico, desde

muito cedo, incutiram-me este hdbito. Assim como Gomes et al. (2014) afirmam, a



familia constitui-se um dos principais agentes de socializacdo para a pratica desportiva e,
por esta influéncia, sou-lhes extremamente grato. Posso garantir que s3o uma das razdes
para a continuidade da minha pratica desportiva e manutencao de um estilo de vida ativo,
0 que me tornou uma pessoa multidesportiva e intrinsecamente motivada para a pratica
de atividade fisica. Neste registo, por decisdo da minha madrinha, aos dois anos de idade
entrei na Natacgdo, desporto considerado fundamental e que me poderia promover diversas
mais-valias para o meu futuro. Rapidamente desenvolvi o gosto pela modalidade,
mantendo esta pratica durante 12 anos. Mais tarde, quando tinha 13 anos, por influéncia
do meu tio e padrinho, entrei no Futebol, mantendo atividade em ambas modalidades
durante um ano. Infelizmente, a incompatibilidade de horarios ndo me permitiu dar
continuidade a este nivel de exercicio, sendo que, por ser uma modalidade nova e
desafiadora, decidi dedicar-me ao Futebol. Joguei até ao final do secundario (18 anos),
momento que surgiu a pandemia Covid-19 e ingressei na universidade. Guardo, na
memoria, os fins de semana repletos de atividades, independentemente das condigdes
climatéricas, ao sdbado jogo de futebol e ao domingo o passeio de bicicleta. Nas férias da
escola, as atividades aumentavam exponencialmente, sendo os dias passados com o meu
melhor amigo. Eram tempos animados e repletos de brincadeiras. Num primeiro olhar,
parece um tempo longinquo, mas, conjuntamente, tdo proximo, tal ¢ a nostalgia destes
bons momentos. Com o avangar da pandemia rapidamente me apercebi que havia algo
em falta na minha vida e, por esta razdo, no final dos 19 anos, decidi ingressar na
musculagdo, sendo, esta, a atividade que mais dedico tempo atualmente. Esta relacdo com
o desporto, proporcionou-me momentos unicos, de aprendizagem e desenvolvimento,
tanto pessoal como profissional, pelo que, considero-o um elemento fulcral no meu
crescimento. Adquiri valores como a dedicagdo, a disciplina, a cooperacdo e o respeito,
que me tornaram a pessoa que sou hoje.

Desde que ingressei no ensino secunddrio, nomeadamente no curso Cientifico-
Humanistico de Ciéncias e Tecnologias, o0 meu plano era claro, entrar na faculdade, no
curso de Educacdo Fisica e Desporto. E, assim foi, no ano de 2020, entrei na Licenciatura
em Desporto, com o objetivo de obter as bases necessarias para, posteriormente, entrar
no mestrado que atualmente frequento. Durante o periodo que iniciava a minha
licenciatura, fui confrontado com a existéncia de uma pandemia, o que alterou,

completamente, a dindmica das aulas, assim como a minha vida. Ainda assim, considero



que esta reviravolta foi fundamental, na medida em que, consegui percecionar que a
ambicdo ¢ uma arma poderosa para alcangar os meus objetivos. Concomitantemente,
neste periodo de estudos, adquiri uma cultura desportiva vasta, desmistificando enumeras
crengas que detinha sobre algumas modalidades. Deste modo, posso afirmar que a
licenciatura me conferiu bases importantes para prosseguir com o meu sonho de ser
professor. Assim sendo, para satisfazer as minhas pretensdes, apds findada a licenciatura
candidatei-me ao mestrado em EEFEBS.
No 1° ano, as unidades curriculares de natureza tedrica permitiram-me aprofundar
o conhecimento sobre o ensino e sobre o ensino de EF, bases fundamentais para o
desenrolar do EP e da profissdo docente. Para além de ampliar a minha perce¢do nas
diferentes didaticas especificas, permitiu-me compreender as diversas tarefas que o
professor deve desempenhar, para que o processo ensino-aprendizagem seja o mais eficaz
possivel. Simultaneamente, proporcionou-me a abordagem de metodologias de ensino
diferenciadas, que nao se restringem ao Modelo de Instrugdo Direta (MID). Ainda que o
Modelo de Educacdo Desportiva (MED) e o Modelo de Aprendizagem Cooperativa
(MAC) foram os que despertaram a minha aten¢do, compreendo que o contexto de cada
turma, assim como o meu perfil, influenciam a metodologia de ensino mais adequada. No
1° ano de mestrado em EEFEBS contacte1 com o contexto real de ensino, através da
lecionacdo de aulas em grupo. Este fator, constituiu-se determinante, uma vez que
viabilizou a antecipagdo de eventuais problemas e obstaculos a enfrentar no decurso do
EP. Assim sendo, com a pequena "bagagem" que adquiri através do meu percurso,
pretendo abracar fortemente esta oportunidade, com o objetivo de aprender cada vez mais,
e tornar-me um profissional de exceléncia na area que sempre idealizei! Ademais, a
experiéncia  profissional  enquanto  supervisor numa  piscina, despertou,
significativamente, o meu desejo para atuar com criangas e jovens. Embora, atualmente,
esteja a trabalhar num gindsio, enquanto instrutor de sala e personal trainer, reconhego
que ndo ¢ uma area que me fascina profissionalmente.
E, também, importante destacar que, enquanto aluno, sempre tive um entusiasmo
especial pela EF, contudo, ndo posso destacar um professor que me tivesse motivado para
o desempenho desta profissdo. Apesar disso, durante as aulas tive a oportunidade de

experienciar diversas modalidades, alargando, cada vez mais, o meu reportério motor. O



que despertava o meu interesse era a possibilidade de aprender através do corpo, embora

atualmente consiga destacar diversas valéncias para a relevancia da EF.

2.2. O estagio profissional: Expectativas iniciais

Durante o periodo de férias que antecedeu o inicio do EP, imaginei multiplos
cenarios para o que se avizinhava. O sentimento de me tornar um Estudante-Estagiario
(EE) e de estar cada vez mais perto do meu sonho, transmitia-me uma imensiddo de
sentimentos. Se, por um lado, estava alegre e contente pelo caminho que havia
concretizado, estava igualmente receoso e ansioso pelos novos desafios que este contexto
de ensino proporcionaria. Paralelamente, estava consciente do compromisso que ia
assumir, assim como do “choque com a realidade” (Queir6s, 2014) que enfrentaria.

Como principais expectativas, posso destacar a vontade de experienciar, ao
maximo, os constituintes inerentes a vida de um professor. O constante medo de ndo ser
aceite pelos alunos, o medo de ndo lidar com as adversidades que acontecem,
naturalmente, assim como ndo transmitir aprendizagens significativas, foram alguns dos
aspetos que me retiraram algumas horas de sono. Porém, desde 0 momento em que as
colocagdes foram publicadas encararei este ano como uma oportunidade Unica de
aprendizagem, que me traria vivéncias que ficariam guardadas para o resto da minha vida.

Um elemento que aguardava ansiosamente conhecer era a PC, uma vez que seria
uma figura impactante durante o ano letivo. Neste sentido, desejava uma professora
exigente, preocupada, honesta, profissional e acima de tudo, disponivel para me transmitir
o maximo de ensinamentos. A constante partilha de opinides, reflexdes e auxilio era o que
perspetivava para conseguir alcangar os meus objetivos e potenciar o0 meu
desenvolvimento profissional e pessoal. Quanto ao PO, esperava os mesmos valores,
culminando num acompanhamento regular do processo. Conjuntamente, durante o
desenvolvimento do RE, esperava que me aconselhasse e contribuisse com a sua
experiéncia e sabedoria.

Relativamente a EC, as minhas expectativas eram consideraveis, dado que ansiava
uma certa recetividade e disponibilidade para esta mudanga de paradigma (aluno -
professor). Para além disso, pretendia participar no maior nimero de atividades
apresentadas e projetava envolver-me na comunidade educativa, integrando-me na escola
como algo além de um mero espago fisico. Assim sendo, pretendia conhecer a outra

vertente da escola, onde estdo contemplados aspetos administrativos, como as reunides



de professores, a organizagdo de visitas de estudos, a fun¢do de Diretor/a de Turma (DT),
entre muitas outras responsabilidades, presentes no dia-a-dia de um professor.
Especificamente do grupo de EF pretendia perceber a sua metodologia de trabalho e
objetivos na procura do sucesso dos alunos. Expectava que fosse um grupo com
pensamento holistico e aberto a mudanca, para que fosse possivel promover, aos alunos,
atividades enriquecedoras e relevantes.

Quanto ao NE, um dos elementos ja era meu amigo de longa data e a outra
integrante pertenceu a minha turma no ano letivo transato. Para além disso, no 1° ano do
mestrado em EEFEBS pertencemos ao mesmo grupo de trabalho, o que foi uma mais
valia para este desafio.

No que diz respeito aos alunos foi o fator que mais agitagdo me desencadeou. O
facto de gostar de controlar as situagdes repercutiu-se negativamente neste parametro,
dado que, neste caso, tudo estaria dependente do envolvimento e da sua forma de estar.
Deste modo, as minhas expectativas centravam-se na criagao de lagos afetivos, uma vez
que considero fundamental um bom relacionamento entre o professor € os alunos para
que o clima da aula seja propicio a aprendizagem.

Em suma, as expectativas criadas para este ano foram diversas, na medida em que
o considerei bastante especial e Uinico. A minha ambi¢do passava por experienciar os
desafios possiveis, de modo a colocar-me a prova e superar-me dia apds dia. SO assim

tornaria a minha formacao o mais completa possivel e no professor que sempre idealizei!

3. Enquadramento institucional

3.1. A escola cooperante

A EC pela segunda vez durante o meu percurso académico, abriu-me as portas,
neste caso, num enquadramento de responsabilidades (agora como professor)
profundamente distinto. Num primeiro momento, acolheu-me enquanto aluno do ensino
secundario, periodo do qual guardo recordagcdes memoraveis.

A EC situava-se no concelho de Guimaraes e, desde 2013, é a escola sede do
Agrupamento de Escolas. Esta visava lutar contra a desinformacgdo, promover o
pensamento critico, desenvolver estilos e habitos de vida saudaveis e consciencializar
sobre a diferenca, desigualdade e discriminacdo. Esse objetivo coadjuvava com o uso do
conhecimento e da aprendizagem como ferramentas primordiais para a construg¢do de uma

sociedade mais consciente e equitativa. Esta instituicdo, em particular, distinguia-se pela



singularidade no que diz respeito a dinamica, variedade e abrangéncia de atividades
oferecidas aos alunos. Investia na exceléncia dos conteudos ensinados, juntamente com
uma formagdo centrada nos valores humanos. O Projeto Educativo (Agrupamento de
Escolas Francisco de Holanda, AEFH, 2024) encontrava-se em conformidade com a
legislagdo do Sistema Educativo e com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria (PASEO) (Martins et al., 2017a), estruturando-se de acordo com dois

dominios principais: “Educacdo para o Conhecimento” e “Educag¢do para a Cidadania”.

3.1.1. Infraestruturas

O Anexo 1 apresenta o conjunto de infraestruturas que constituiam a EC. Destinado
as aulas tedricas apresentava dois grandes blocos, o bloco C e o bloco D. Em relagdo aos
espacos para pratica desportiva, oferecia um pavilhdo gimnodesportivo, um auditorio e
um espago exterior. Além disto, usufruia das instalagdes desportivas do xico Andebol, que
se encontravam perto da EC.

O pavilhdo gimnodesportivo consistia num campo de Futsal com dimensdes de
40x20 metros, que continha 2 balizas de Futsal ¢ 6 cestos de Basquetebol. Além disso,
possuia espaldares no espaco 1 e 3, assim como quadros brancos fixos. Evidentemente,
era um espaco que, caso fosse utilizado na sua totalidade, ndo proporcionava qualquer
tipo de restricao, no entanto, era dividido em trés (P1-P2-P3), o que significava que, por
turma, o espago de aula ficava reduzido em aproximadamente 15x20 metros. Como o
nimero de alunos por turma era elevado, o espaco revelava-se bastante reduzido, o que
condicionava, claramente, o planeamento e a conducdo das aulas.

No que diz respeito ao auditdrio era um espago de aproximadamente 20x15 metros
revestidos por uma parede de espelhos numa lateral. Consequentemente, atividades que
englobavam bolas ou volantes ndo podiam ser realizadas nesse espago, o que significava
que as modalidades de Gindstica e Danca, prevaleciam quando era o espaco reservado.
Ainda assim, como era designado a uma turma, o roido exterior era inexistente, o que
facilitava a colocagdo da voz e a minimizagdo de comportamentos desviantes.

O espago exterior evidenciava um campo de 15x10 metros, com duas tabelas de
Basquetebol e uma pista reta de aproximadamente 40 metros com término numa caixa de
areia. Como o nome indica era um espago aberto e como tal, estava dependente das

condicdes climatéricas. Neste sentido, no inverno, diversas modalidades foram afetadas



com esta problematica, o que condicionava a sequéncia das Unidades Didaticas (UDs) e,
consequentemente, a aprendizagem dos alunos.

O pavilhao xico Andebol possuia um campo de 40x20 metros, com duas balizas de
Futsal. Neste local, uma turma dispunha do espaco na totalidade, contudo a sua utilizagao
implicava varios constrangimentos, nomeadamente, a impossibilidade de variar o
conteudo da aula, tal como a necessidade de transportar o material desde a escola até a
institui¢ao. Conjuntamente, esta deslocacao até ao pavilhdo resultava num dispéndio de

tempo superior, o que diminuia o tempo util das aulas.

3.1.2. Distribuicio e funcionamento dos espacos desportivos

No que concerne ao funcionamento ¢ divisdo das instalagdes desportivas, era
organizado através do Roulement das Instalacdes (Anexo 2). No inicio de cada periodo
letivo, o Coordenador do Grupo Disciplinar apresentava uma sugestdo, onde constava a
organizagdo, os horarios e os espacos destinados a cada turma. A rotacdo acontecia do
espaco P1—-P2—P3—A—E, sendo que as tercas e quartas-feiras, apos o espago exterior,
existia ainda a instalacdo xico Andebol.

A administragdo dos balnearios era bastante pratica. Existiam cinco balnearios,
divididos em dois setores: um destinado aos rapazes e outro as raparigas. Cada balneério
possuia o nome do local onde decorriam as aulas, o que evitava a sobreposi¢ao de alunos,
simplificava a organizacdo e assegurava um fluxo mais ordenado. Esta gestdo evitava

congestionamentos e possibilitava a utilizagcdo das instalacdes de forma organizada.

3.1.3. Materiais desportivos

Quanto ao material disponivel para as aulas, a EC apresentava uma diversidade e
quantidade razoavel de equipamentos, encontrando-se, na generalidade, em excelente
estado de conservacdo. Desta forma, ao longo do ano letivo, foi possivel proporcionar,
aos alunos, a oportunidade de experienciarem diferentes modalidades, promovendo um
ambiente de aprendizagem aprazivel e produtivo.

Os materiais encontravam-se armazenados em duas arrecadacdes. Uma estava
localizada dentro do pavilhdo gimnodesportivo e possuia o material necessario para a
execucdo de modalidades coletivas, assim como modalidade individuais que
necessitavam de bolas. Na arrecadacdo acoplada ao auditorio, encontravam-se os
materiais para a modalidade de Gindstica. De realcar que, os professores de EF, eram os

unicos responsaveis por garantir a manutencao e supervisao adequada dos materiais.



3.2. Nucleo de estagio

€ . . 4 . ’ . .
Quem caminha sozinho pode até chegar mais rapido, mas aquele que vai acompanhado, com
certeza vai mais longe.”
Clarice Lispector!

A citagdo anterior, reflete, nitidamente, o espirito vivenciado pelo meu NE. Este era
constituido por 3 elementos incluindo-me a mim proprio, um colega e uma colega, com
0s quais ja mantinha uma relagdo proxima. Sabia de antemao que, té-los ao meu lado,
neste ano tdo importante da minha vida, seria uma mais valia a diversos niveis. O José
Pedro Silva, j4 me acompanha desde o 1° ano da licenciatura, sendo que, ao longo destes
cinco anos, a entreajuda e a capacidade de cooperarmos foram-se consolidando. O facto
de ser uma pessoa confiante, com valores bem definidos e amiga do amigo, trouxe-me a
calma e a seguranca para enfrentar este ano com seriedade. Por outro lado, a Susana
Barbosa, ¢ uma colega mais recente, uma vez que apenas nos conhecemos no 1° ano do
mestrado em EEFEBS, porém era o equilibrio e amabilidade que equacionava este grupo
de trabalho e, acima de tudo, grupo de amigos. A sua entrega, sinceridade e simplicidade,
claramente, proporcionaram uma relacao ainda mais positiva.

O facto de no 1° ano do mestrado em EEFEBS os trabalhos desenvolvidos terem
sido efetuados em conjunto, possibilitou o desenvolvimento de uma metodologia de
trabalho e compreensdo unica, o que tornou tudo mais simples. Ainda assim, ndo posso
deixar em branco que conforme o ano foi avancando encontravamo-nos cada vez mais
unidos. O simples gesto de ajudarmo-nos mutuamente na preparagdo e montagem do
material para a aula ¢ um exemplo que reflete a alianca do NE.

Atualmente, posso afirmar que me saiu a sorte grande e que ndo poderia ter tido
melhor NE. Senti-me feliz por ultrapassar esta etapa com dois amigos que certamente
permanecerdo para a vida, pois sei que posso confiar neles para tudo! Durante este ano,
vivemos diversos momentos, aprendemos conjuntamente e, sobretudo, cada um esteve
sempre disponivel para compartilhar o seu conhecimento e oferecer apoio. A nossa
abertura mutua e presenca constante nas aulas dos colegas permitiram que, no final de
cada sessdo, realizassemos reflexdes e discutissemos abertamente sobre os aspetos

positivos, assim como sobre aqueles que requeriam melhoria.

! A citagdo supracitada é frequentemente atribuida a Clarice Lispector, contudo, ndo existem registos
confiaveis sobre a autoria. A Clarice Lispector viveu entre 1920 e 1977 e foi considerada uma das mais
importantes escritoras da literatura brasileira no século XX. Foi conhecida pelo seu estilo inovador,
introspetivo e profundamente psicologico.



3.3. A professora cooperante e o professor orientador

Segundo Queiros (2014) o professor iniciante deve aproveitar o apoio fornecido por
profissionais mais experientes, como ¢ o caso do PO e da PC, para desenvolver as suas
capacidades. Nesta linha de pensamento, o meu EP foi expresso num crescimento e
desenvolvimento profissional sob forte influéncia da PC e do PO, que desempenharam
um papel fundamental num ano extremamente enriquecedor e repleto de aprendizagens.

A PC, em particular, teve uma presenga marcante na minha vida. Se a sua fungao
consiste em garantir que o EE compreende e experiencia a escola como um todo (Silva et
al., 2017), é-me possivel constatar que a minha PC desempenhou esse papel com elevada
responsabilidade e dedicacdo. Considerou-nos, como mencionava diversas vezes, 0s seus
“meninos”, pelo que, orientou-nos com paciéncia, transmitiu-nos conhecimentos e
partilhou connosco a sua experiéncia. Um exemplo do sucedido ocorreu no dia em que
nos conhecemos. A professora destacou uma frase da autoria de Nemo Nox, referindo
para ndo a esquecermos (“Pedras no caminho? Guardo todas, um dia vou contruir um
castelo...”)?. Confesso que inicialmente ndo atribui a devida relevancia, porém, apés esta
etapa, revejo que reflete nitidamente o decorrer do EP, passando a ser encarada como o
lema do NE. A PC acompanhou de perto as tarefas que concretizamos, dando-nos,
simultaneamente, a autonomia necessaria para que pudéssemos aprender com 0s proprios
erros. Nos momentos de maior incerteza, onde a inquietag¢do e a divida reinavam, a PC
repetia uma expressdo, que me tranquilizava e auxiliava a ultrapassar os desafios: “Nao
ha coisas de outro mundo, ¢ tudo deste”. Nao tenho qualquer davida que a influéncia que
a PC exerce no EE ¢ crucial, dado que a minha PC foi (e sempre serd) um modelo a seguir.

No que concerne ao PO, o contacto estabelecido foi efetivamente menor, contudo a
funcdo desempenhada por este professor foi igualmente importantissima. Durante o EP
incentivou-nos a aproveitar ao maximo esta oportunidade, de modo a poder experienciar
na integra a profissdo docente e a enriquecer a nossa experiéncia. Os momentos em
conjunto (ex. reunides na faculdade, aulas observadas, reflexdes com o NE e PC...)
constituiram oportunidades de aprendizagem na medida em que proporcionaram
momentos em que a capacidade de argumentacao e reflexdo sobre o “porqué” e o “para

que” das situagdes tornou-se fundamental. Até a primeira aula assistida ndo tinha uma

2 A citagdo anterior ¢ da autoria de Nemo Nox, contudo é erroneamente atribuida a Fernando Pessoa.
Nemo Nox ¢ o pseudonimo de um blogueiro e criador de conteudo na internet brasileira.

10



concecao bem estruturada sobre este professor, no entanto, a partir da reflexdo apos a 1*
observagdo tornou-se numa pessoa que, atualmente, vejo com admiragdo, respeito e
imenso orgulho. Desde o inicio do ano criou e disponibilizou aos seus EEs, uma
ferramenta de grande relevancia, a Basecamp, biblioteca digital com literatura orientada
para a pedagogia e formacdo de professores. Este recurso desempenhou um papel
determinante na escrita do RE, transpondo uma mera experiéncia refletida para uma

abordagem sustentada com rigor cientifico.

3.4. Turma residente

Para a concretizagdo do EP, foi-me atribuida uma turma do 12° ano do curso
Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologias (Figura 1). No que concerne as
disciplinas que integram o seu hordrio escolar, além das obrigatérias (Portugués,
Matematica A e EF), 17 alunos selecionaram como op¢des Biologia e Aplicacdes
Informaticas B, ao passo que 9 alunos optaram por Biologia e Quimica. No horario
existiam 4 blocos de 45 minutos dedicados a disciplina de EF, organizados em 2 sessdes
de 90 minutos: quarta-feira das 10h:10 as 11h:40 e sexta-feira das 11h:50 as 13h:20.

A turma apresentava um intervalo de idades compreendido entre os 16 e os 17 anos”,
sendo constituida, maioritariamente, por alunos do sexo feminino, manifestando 9 alunos
do sexo masculino e 17 do sexo feminino. Na primeira aula de EF procedi a aplicacao de
um inquérito sociobiografico através da plataforma Google forms. Este foi concebido e
elaborado pelo NE com o objetivo de conhecer melhor os alunos, possibilitando moldar
a PP as suas caracteristicas e preferéncias. Assim, foi possivel constatar que a turma
apresenta um estilo de vida ativo, na medida em que 70% dos alunos evidenciaram incluir
atividade fisica nos seus tempos livres. Este foi um aspeto que procurei assimilar, bem
como as preferéncias manifestadas relativamente as modalidades, com o propdsito de
adequar a PP aos seus interesses.

Relativamente a EF os alunos referiram gostar da disciplina, sendo que, 20 alunos
afirmaram estar muito motivados e 7 alunos razoavelmente motivados, o que considero
um aspeto bastante positivo atualmente. Como modalidades coletivas, optaram pelo
Voleibol em 1° lugar, Basquetebol em 2° lugar, Andebol em 3° lugar e em 4° lugar o Futsal.

A respeito da modalidade individual 17 alunos selecionaram Ginastica e 10 alunos

3 As idades foram extraidas no inicio do ano letivo 2024/2025, mais concretamente no dia 13 de
setembro.
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Atletismo. Nos anos antecedentes apresentaram notas bastante agradaveis, visto que 4
alunos obtiveram 17 valores, 6 alunos 18 valores, 3 alunos 19 valores ¢ 14 alunos 20
valores, o que equivale a uma média global de 19 valores. Com base nos resultados
obtidos, torna-se claro que esta turma se destaca pelo empenho, dedicacdo e determinagao
em alcancar os seus objetivos.

Ao longo do ano letivo, consegui combater 0 meu maior receio e construir uma
relagdo positiva com os alunos, inicialmente pautada por uma postura firme, ajustada,
posteriormente, & medida que os limites eram compreendidos. Com enorme surpresa na
ultima aula do ano letivo recebi uma recordacao personalizada que guardarei eternamente.

Pelo valor sentimental, fez-me acreditar que deixei uma impressao positiva (Anexo 3).

. 1h)

=

Figura 1:'Turma residenté.

3.5. Turma partilhada

No decorrer do 2° periodo, tive a oportunidade de exercer fungdes docentes a uma
turma do 6.° ano de escolaridade numa das escolas pertencentes ao agrupamento. Esta
experiéncia foi concretizada em conjunto, com o NE, pelo que designdmo-la como
“Turma partilhada”. Esta era constituida por 23 alunos, dos quais 11 eram raparigas e 12
rapazes (Figura 2). As minhas expectativas para esta experiéncia eram bastantes, visto
que a inocéncia e a sinceridade, tragos distintivos dos alunos desta faixa etaria,
contribuem para a criagdo de um ambiente pedagogico auténtico e estimulante. Estas
caracteristicas aliadas a motivagdo intrinseca que os alunos frequentemente revelam,
reforgam a minha identificagdo com o trabalho desenvolvido neste nivel de ensino.

Foi-nos fornecida total liberdade, tanto pela professora titular assim como pela PC
relativamente as modalidades a lecionar. Assim sendo, decidimos abordar Andebol e
Basquetebol simultaneamente na primeira hora das trés aulas, e nos trinta minutos finais

optamos por atividades distintas, nomeadamente Treino Funcional e Futsal. As aulas
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tiveram por base o jogo, uma vez que as tarefas estipuladas para a parte inicial e
fundamental, objetivavam a transferéncia das competéncias para a parte final, o jogo.
Ademais, foi utilizada a constituicdo de equipas heterégenas, competicdo, bem como
formas parciais de jogo para que os objetivos fossem alcancados. Em diversos momentos
foi necessario adotar regras modificadas, como por exemplo posse de bola protegida,
guarda redes avangado e numero de passes minimos. Para que os EEs tivessem a
possibilidade de lecionar as diferentes modalidades abordadas, utilizamos um sistema
rotativo, onde, alternadamente, cada um assumia a responsabilidade por uma modalidade.

De salientar a esta¢do de treino funcional implementada na parte final da primeira
aula. Apesar de ser uma novidade, no que diz respeito ao exercicio efetuado, assim como
a organizacdo utilizada, os alunos aderiram positivamente e conseguiram perceber a
importancia desta atividade para melhorarem a saude e aptidao fisica. Na ultima aula,
efetuamos um torneio nas duas modalidades “rainhas”, o que realgou a necessidade de
regras bem estruturadas para que a autonomia atribuida aos alunos fosse rentabilizada.

No que concerne as principais dificuldades na preparagao e lecionacao das aulas,
posso destacar que o desconhecimento dos alunos, das condi¢des materiais e espaciais da
escola foi um desafio para a preparacao da primeira aula. Apesar da turma ser muito bem
comportada e estar bastante envolvida na aula, o sentido competitivo e expressividade era
tal que, por vezes, era necessario a intervengdo do professor para recentrar o grupo,
promovendo um clima de equilibrio e a autorregulagdo comportamental.

Concluida esta jornada posso afirmar que as minhas expectativas foram alcancadas.
Apesar de ter sido uma experiéncia breve, foram notorias diferencas significativas no que
diz respeito a lecionagdo neste nivel de ensino comparativamente com o secundario.
Complementarmente, o trabalho colaborativo, entre NE, revelou-se fundamental para a

definicdo de estratégias e metodologias adequadas a intervengao com a turma.

Figura 2: Turma partilhada.
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4. Area 1 - Organizagio e gestiio do ensino e da aprendizagem

4.1. Concecao do ensino de educacao fisica
4.1.1. O papel da educacio e da escola na formaciao do ser humano

A educagdo assume uma relevancia marcante no desenvolvimento das dimensdes
fisicas e sociais do ser humano, facultando-lhe as ferramentas necessarias para enfrentar
e solucionar os desafios inerentes ao meio em que se insere. A capacidade para aprender,
resolver problemas e atribuir significado a realidade envolvente possibilitam a
reorganizacao e a reinterpretacao da informagao através de processos cognitivos, como a
percecdo, a memoria e o raciocinio (Monteiro, 2017). Estes processos estimulam a
neuroplasticidade, fendmeno que possibilita a aprendizagem ao longo da vida, adaptando-
se as caracteristicas individuais de cada pessoa e aos contextos em que se insere.

Assim sendo, a educagdo, de acordo com Savater (1997), representa um esforco da
sociedade para mitigar a ignorancia com que os individuos chegam ao mundo. Esta
perspetiva evidencia a impossibilidade do ser humano se educar isoladamente, dado que
a forma¢do de valores requer, necessariamente, a interacdo com outros. Ademais, a
educagdo manifesta-se como um processo continuo, transversal ao quotidiano e
materializa-se nas diversas intera¢des sociais, desde o ambiente familiar, elemento
primordial na construcdo identitaria e moral do individuo, até as institui¢des formais de
ensino e contextos extracurriculares, como os clubes desportivos.

No Decreto-Lei n° 112/2023, da Presidéncia do Conselho de Ministros (2023, p. 1)
¢ realcada uma ideologia que aborda a evolugdo da sociedade e da escola: “...os desafios
da globalizagdo, da interatividade, da flexibilidade e da preparacgdo para os novos desafios
da sociedade do conhecimento, que disputam o espaco escolar, vém colocar pressao sobre
a escola, exigindo-se-lhe mais do que alguma vez se lhe exigiu”. Atualmente, tal como
evidenciado na citagdo, espera-se tudo da escola, no entanto ndo pode aparecer como a
unica que ensina e o que deve fazer ¢ complementar tudo o resto. Por conseguinte, os
anos escolares constituem-se uma passagem importante dado que as bagagens adquiridas
através dos momentos de socializagdo sdo potentes e marcantes, auxiliando a integragao
na comunidade e o desenvolvimento do conhecimento. Em linha com esta premissa,
durante este ano, enquanto EE, senti que através da minha intervengao, estava a contribuir
para a educagdo de uma nova geragdo e experienciei que a escola e consequentemente a

educagdo representam um papel de extrema importancia na vida social da pessoa.
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4.1.2. A educacao fisica e o curriculo

O conhecimento aprofundado do contexto da escola, da comunidade onde se exerce
a docéncia e a analise dos documentos estruturantes constitui um elemento essencial para
a PP. Entre esses documentos, destacam-se o PASEO, o Programa Nacional de EF do
Ensino Secundario (Jacinto et al., 2001) e as Aprendizagens Essenciais (AEs) (Direcao-
Geral da Educacao - DGE, 2018).

O PASEO (Martins et al., 2017a) ¢ um documento que estabelece os principios, a
visdo, os valores e as areas de competéncias fundamentais, sendo que serve como
referéncia central para a organizagdo do sistema educativo e orientagdo das escolas. Este
promove a coeréncia e a flexibilidade como pilares essenciais para assegurar que 0s
alunos dispdem de acesso a aprendizagem e participam ativamente no processo. Através
deste documento, consciencializei que o processo ensino-aprendizagem tinha de alcangar
todos os alunos, independentemente das suas caracteristicas ou ritmos de aprendizagem.
Assim, assegurar que a educagdo ia além da transmissdo de conhecimentos € promovia a
formagao integral e holistica dos alunos foi o cerne da minha intervengao.

O Programa Nacional de EF (Jacinto et al., 2001) constitui um referencial
estruturado para orientar a pratica docente nesta disciplina, assegurando a continuidade e
a progressao dos contetidos ao longo dos diferentes anos de escolaridade. Nesse sentido,
a analise das finalidades, contetidos e orientagdes metodologicas visa ndo apenas fornecer
diretrizes mas orientar de forma eficaz o processo ensino-aprendizagem. No entanto, ao
longo da PP, tornou-se evidente a necessidade de uma reflexao continua sobre os desafios
e as oportunidades inerentes ao desenvolvimento curricular. Embora os programas
estabelegam uma base orientadora, a flexibilidade na sua implementa¢do revela-se
essencial, permitindo a exploracdo de diferentes abordagens e estratégias pedagogicas.

Para além destes, as AEs sdo baseadas na planificacdo, realizacdo e avaliacdo do
ensino e da aprendizagem (Direcdo-Geral da Educacdo - DGE, 2018). O principal
objetivo € capacitar os alunos com uma panoplia de conhecimentos para que a sua cultura
desportiva seja mais vasta e, no seu futuro, consigam efetuar uma pratica desportiva
autonoma. Para tal, ¢ fundamental que atribuam significado ao conhecimento transmitido,
contextualizando-o dentro das suas proprias praticas. Uma vez que a minha Turma
Residente (TR) era do 12° ano de escolaridade, este propdsito assumiu uma relevancia

ainda mais marcante, contudo foi um dos maiores desafios durante o EP.
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Um dos objetivos que as AEs apresentam centra-se na cooperacdo com os colegas
(Dire¢ao-Geral da Educacao - DGE, 2018), o que revela a importancia de demonstrar o
real valor da disciplina e ndo focar a atengao, exclusivamente, em aspetos técnicos ou
taticos. A EF deve ser compreendida como uma oportunidade para o desenvolvimento de
um conjunto de competéncias e valores que transcendem as capacidades motoras. Deve
estimular a cultura, o espirito de cooperacdo, a superagdo de desafios e a progressdo
continua, articulando-se com as dindmicas sociais e culturais, para que seja uma constante
na formacao de cidadaos mais completos, criticos e cientes do seu papel na sociedade.
Para que tal se concretize € crucial colocar em desuso a abordagem mecanicista centrada
no rendimento maximo segundo padrdes corporais padronizados, desconsiderando as
especificidades, experiéncias prévias e individualidades dos alunos (Darido, 2003). Em
contraste, cresce, entdo, a perspetiva construtivista, que reconhece a EF como um meio
potenciador de multiplas aprendizagens, onde as necessidades e o contexto sociocultural

da atualidade sdo considerados (Darido, 2003).

4.1.3. A (des)valorizacao da educacio fisica

A EF, conjuntamente com o Portugués, constituem-se as uUnicas disciplinas
presentes nos diversos anos de escolaridade. Dado este desiderato torna indiscutivel
assumirmos o potencial contributo da EF para o desenvolvimento dos jovens.

Esta disciplina abarca 3 constantes antropologicas fundamentais ao
desenvolvimento humano: o corpo, 0 movimento e o jogo (Matos, 2014). Através destas
¢ possivel conhecer e valorizar o proprio corpo, bem como desenvolver competéncias que
permitem compreendé-lo e utiliza-lo de forma eficiente. Com a realizacdo de atividades
fisicas variadas, a EF contribui para a coordenacdo motora, criatividade, espirito de
equipa e autoconfianca dos alunos (Bailey et al., 2009). Estas praticas possibilitam uma
aprendizagem dinamica, promovendo ndo so6 o aperfeicoamento das capacidades motoras,
mas também o fortalecimento de competéncias socio-afetivas, como a capacidade de
expressao, comunicacdo, interagdo social, aquisicdo de regras e estratégias para a
adaptagdo em diferentes contextos da vida quotidiana (Bailey et al., 2009). Para tal, é
crucial compreender que o desporto € a principal matéria da EF, dado que dele emanam
grande parte dos conteudos, competéncias e capacidades a serem desenvolvidos. Este
possui um valor intrinseco insubstituivel, dado que permite a formacgao da corporalidade,

sendo a Unica que utiliza o corpo como instrumento pedagdgico (Matos, 2014).
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Apesar destas valéncias, a EF enfrenta constantes desafios para alcangar um
reconhecimento equivalente as outras disciplinas, refletindo a perce¢do generalizada de
um estatuto secundario no sistema educativo (Ferreira et al., 2011). Esta desvalorizacao
tem sido amplificada pelas sucessivas transformag¢des de ordem politica, social e cultural,
que impactam diretamente a organizacao escolar e a configuracao curricular em Portugal.
Um exemplo notério dessa instabilidade ¢ a alternancia, nos ultimos anos, quanto a sua
inclusdo no célculo da média final do ensino secundario. Esta inconstancia compromete
a sua legitimidade, repercutindo a ideia de que ¢ dispensavel, de menor relevancia e
facilmente substituivel no percurso académico dos alunos.

Porém, para transcender os valores da EF e adquirir o devido reconhecimento, ¢
essencial que as aulas estejam repletas de intencionalidade pedagodgica. Ou seja, o
professor deve estar ciente das aprendizagens que os seus alunos necessitam e deve ser
um impulsionador das aprendizagens (Farias et al., 2024b). Segundo Farias et al. (2024b,
p. 73) esta premissa apela a “uma consciéncia ampliada das estratégias de ensino que
implementa (quando e como implementa) e do seu efeito na aprendizagem (ou nao) dos
alunos”. O foco predominante na aquisi¢ao e reproducao do conhecimento tem limitado
as oportunidades para o desenvolvimento do pensamento critico, da reflexdo e da
criatividade, restringindo, assim, o potencial educativo da EF.

Durante a minha PES, vivenciei diversas situagdes em que a disciplina foi
secundarizada em detrimento de outras 4reas, resultando na redugdo do seu tempo letivo®.
Infelizmente, o espaco de atuacdo da escola tornou-se, ndo raramente, um cenario de
disputa curricular, caracterizado pela sua vulnerabilidade face as mudancas sociais e

culturais (Graga, 2014).

4.1.4. Ser professor de educacio fisica: Uma responsabilidade pedagogica
Aquando da entrada na FADEUP, o meu contacto com a éarea da docéncia era
diminuto, dado que grade parte do meu percurso havia sido orientado para a formagao
enquanto profissional de desporto. Assim sendo, a aquisicdo de conceitos basilares
promoveu o meu desenvolvimento profissional e pessoal sendo um alicerce indispenséavel

a constru¢do da minha concec¢do sobre o que deve ser um professor de EF.

4 No ponto 4.2.2.1. “Numero de aulas previstas vs aulas lecionadas” é possivel verificar a diferenga
no numero de aulas, o que espelha os pormenores supracitados.
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Desde cedo compreendi que ser professor transcende a conclusdo de um curso
académico, exigindo um compromisso continuo, bem como a renovacao de competéncias
pedagogicas, cientificas e metodologicas. O professor, mormente de EF, detém um papel
crucial no desenvolvimento dos alunos, pelo que deve proporcionar experiéncias
significativas que contribuam para a criacdo de um vinculo duradouro com a atividade
fisica (Gouveia et al., 2021). Neste sentido, a eficacia do ensino, segundo Martins et al.
(2017b), esta diretamente relacionada com a capacidade de o professor de EF conceber e
implementar um projeto pedagdgico, no qual os objetivos da disciplina estao claramente
definidos. Tal, requer o dominio aprofundado dos métodos e estratégias necessarias para
alcangar essas finalidades, garantindo uma abordagem coerente e eficaz.

Assim como mencionava a PC, “sem alunos, ndo existe a profissdo de professor”.
Portanto, adotar abordagens em que o aluno ¢ posicionado no centro do processo, onde
as suas capacidades, caréncias e interesses sdo considerados, visam o aumento da sua
motivagdo para que as aprendizagens sejam multidimensionais (Farias et al., 2024c).
Alunos mais motivados, tendem a envolver-se de forma mais ativa nas atividades
propostas, a demonstrar uma maior eficacia nos processos de aprendizagem e a adotar
uma atitude mais positiva face ao contexto educativo (Tasgin & Tunc, 2018). Ademais,
esta abordagem possibilita a personalizagao das atividades para contemplar uma ampla
gama de competéncias e interesses, fomentando a inclusdo e assegurando que os alunos,
independentemente das suas capacidades motoras, possam envolver-se positivamente nas
aulas.

Atualmente, exige-se que os professores possuam, para além do dominio especifico
dos contetudos da disciplina, um conhecimento abrangente em diversas areas transversais,
entre as quais se destacam a Educacdo Sexual, a Cidadania e Desenvolvimento, a
Inclusdo, a Saude e 0o Bem-Estar. Esta exigéncia reflete a crescente complexidade do papel
docente, que vai além da mera transmissdo de conhecimento, assumindo também uma
func¢do formativa e integradora no desenvolvimento global dos alunos.

Adicionalmente, com a crescente integracao das tecnologias na educacdo, torna-se
fundamental que o professor de EF desenvolva competéncias no uso de ferramentas
digitais. A capacidade de as incorporar eficazmente nas suas PPs assume um papel cada
vez mais relevante, exigindo uma constante adaptagao a diferentes contextos e desafios.

E inegavel que o ensino caminha para um modelo hibrido, no qual os recursos digitais
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desempenham um papel central na mediagdo do processo ensino-aprendizagem. Assim
sendo, ¢ imprescindivel que o professor esteja disposto a aprender e a aplicar novas
competéncias tecnologicas na sua pratica educativa.

Em suma, durante a minha PES, procurei orientar-me pelos valores anteriormente
descritos, de forma a proporcionar uma experiéncia enriquecedora na pratica desportiva
durante as aulas. O meu principal objetivo foi sensibilizar os alunos para a importancia
da sua participagao, enfatizando que todos, sem exce¢ao, desempenham um papel central
no processo de ensino-aprendizagem. Para além de fomentar a motivacao para a adogao
de um estilo de vida ativo, procurei incentivar o trabalho em equipa e o desenvolvimento
de um pensamento critico, através do questionamento e da autorregulagdo. Procurei
proporcionar momentos nos quais se pudessem sentir felizes e motivados, assim como
esforcei-me para que compreendessem ndo apenas a razdo subjacente a execucdo de
determinados exercicios, mas também os erros que eventualmente cometiam. Mais do
que a mera aquisi¢do de competéncias técnicas, o meu objetivo foi estimular o empenho
e a responsabilidade individual, incentivando cada aluno a dar o seu melhor, tanto para o

seu proprio sucesso como para o sucesso coletivo.

4.2. O planeamento
4.2.1. Planear: Um mundo de intencoes

E fundamental compreender que “o ato de planear é intrinseco & educago” (Padilha,
cit. por Bossle, 2002, p. 37), sendo um importante contributo para o sucesso do processo
ensino-aprendizagem. Um bom planeamento deve constituir um todo harmonioso e
coerente, cujos conteudos seguem uma sequéncia logica e exequivel. Para tal o
planeamento requer um “processo de reflexdo, racionalizacdo, organizagao e coordenagao
da agdo docente, que visa articular a atividade escolar e a problematica do contexto social”
(Bossle, 2002, p. 33). Quando bem executado, oferece multiplas vantagens, como refere
Januario et al. (2015):
e Diminui¢do dos niveis de ansiedade;
e Identificacdo e previsdo de possiveis dificuldades;
e Definicao clara e estruturada dos objetivos;
e Partilha e articulacdo de ideias entre profissionais da area;

e Otimizagdo dos aspetos organizacionais € melhoria na eficacia da aula.
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Embora o planeamento seja um processo central para o professor, ¢ uma das
principais dificuldades vivenciadas pelos EEs, comprovada no corrente ano.
Primeiramente, deve ser concebido como um instrumento orientador do percurso a seguir,
no entanto, ¢ fundamental adotar uma postura flexivel e ndo dogmatica relativamente a
acdo pedagodgica, reconhecendo que este ndo ¢ estatico nem imutavel. Consoante as
circunstancias, pode e deve ser ajustado, ou até reformulado na totalidade, dado que a
realidade com que nos defrontamos pode nao ir ao encontro do que perspetivavamos.

Considerando que, no planeamento, devem estar estabelecidos os principais
objetivos da formagdo e educagdo, ¢ necessaria uma relagdo entre as pretensoes € a sua
realizacdo pratica. Neste seguimento, desenhei os varios niveis de planeamento, visando

uma profunda interligagdo entre documentos: Planeamento Anual, UD e Plano de Aula.

4.2.2. Planeamento anual

A elaboragdo do planeamento anual revelou-se a primeira fase de preparagao, pelo
que deve ser um documento, didaticamente, realista e norteador do processo ensino-
aprendizagem (Bento, 2003). Segundo Bento (2003), além das indicagdes programaticas
para a disciplina, o fundamento do plano deve ter em consideragdo a analise do contexto
escolar em que a turma se insere € as suas caracteristicas proprias, tornando o ensino o
mais individualizado possivel e respeitador dos diferentes ritmos de aprendizagem.

Assim sendo, para elaborar o planeamento anual da minha TR (Anexo 4), considerei
ndo sé as indicagdes programaticas para a disciplina de EF (Programa Nacional de EF,
Aprendizagens Essenciais (AE), PASEO), mas também as caracteristicas da escola
(contexto social do meio, recursos espaciais, temporais, materiais € humanos), assim
como as decisdes conceptuais e metodoldgicas tomadas pelo grupo de EF no inicio do
ano (Plano Anual de Atividades do Departamento de EF, Critérios de Avaliacdo e
Roulement das Instalacdes Desportivas).

De acordo com as AEs para o 12° ano ¢ possivel verificar que os alunos tiveram de
ser avaliados em 3 grandes dominios: Atividades Fisicas, Aptidao Fisica e Conhecimentos
(Dire¢ao-Geral da Educagdao - DGE, 2018). Na 4rea das Atividades Fisicas, os alunos
tiveram de ser avaliados em seis modalidades (Jogos Desportivos Coletivos,
Ginastica/Atletismo, Atividades Ritmicas Expressivas e Outras), sendo trés de nivel
introdutorio e trés de nivel elementar (Direcdo-Geral da Educagao - DGE, 2018). Por

exemplo, no dominio dos Jogos Desportivos Coletivos foram abordadas 4 matérias, de
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acordo com a preferéncia dos alunos, sendo que, para a Avaliagdo Sumativa (AS) do 3°
periodo os alunos escolheram apenas duas. Na modalidade individual, o Atletismo e a
Ginastica foram abordados durante o ano, porém, no 3° periodo os alunos apenas foram
avaliados numa. Na sequéncia da reunido do Departamento de EF ficou previsto que a
distribui¢do das percentagens para avaliacdo seria: 70% - Atividades Fisicas, 20% -
Aptidao Fisica e 10% - Conhecimentos.

A caracterizacdo da escola foi deveras relevante na elaboragdo deste documento,
uma vez que me permitiu examinar o contexto social, cultural, econdémico e desportivo
em que estava situada, bem como os espagos fisicos € 0s recursos materiais, temporais e
humanos disponiveis. Para tal, foi realizada uma pesquisa documental e uma analise do
Projeto Educativo e do Regulamento Interno da Escola, com o objetivo de compreender
o seu processo de funcionamento e a sua estrutura interna, além de investigar as
potencialidades e as restricdes para o planeamento do processo de ensino-aprendizagem.

A descricdo da turma foi de grande relevancia para compreender a realidade dos
alunos, em particular, o seu contexto familiar, o histérico escolar, a relagdo com a
disciplina de EF (ex. preferéncias, dificuldades) e a pratica desportiva fora do ambiente
escolar. Estes aspetos foram considerados na selecdo dos contetidos, na adogdo de
estratégias pedagdgicas, entre outros aspetos.

Apos analisadas estas especificidades decidi adotar o modelo de lecionagdo de
pratica distribuida. Algumas modalidades apresentaram uma distribui¢do de conteudos
mais concentrada, ao passo que outras foram transversais ao ano letivo, como ¢ o caso da
Ginastica, Danga e Atletismo. Além disso, foi inclusa a area da aptidao fisica, sendo que
no inicio do 1° periodo e no final do 3° periodo foi realizada a avaliacdo referente aos
testes FlTescola. Paralelamente, foi desenvolvida a area dos conhecimentos por meio da
lecionagdo de aulas tedricas ao longo de cada periodo letivo, incidindo sobre os temas
preconizados nas AEs para o 12° ano de escolaridade.

E importante destacar que este planeamento nio ¢ uma “lei” a seguir rigidamente,
pelo que esta sujeito a inimeras alteragdes, devendo ser um documento aberto (Bento,
2003). Ao longo do ano letivo, fui progressivamente valorizando esta perspetiva,
compreendendo que os ajustamentos no planeamento podem resultar tanto de iniciativas
individuais, orientadas para a melhoria continua do processo de ensino-aprendizagem,

como de situagdes imprevistas inerentes a dindmica do contexto escolar.
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4.2.2.1. Namero de aulas previstas vs aulas lecionadas

Um pormenor que caracterizou o meu EP, foi a diferenga entre o numero de aulas
planeadas e o numero de aulas concretizadas (Tabela 1). Esta diminuigdo esta relacionada
com a imprevisibilidade do dia-a-dia do mundo escolar. A EC visa a exceléncia na
formagao dos alunos, uma vez que integra diversas atividades no decorrer do ano letivo,
pelo que, em diversos momentos, as aulas foram suprimidas para dar lugar a uma
variedade de eventos e atividades. Aliado a este fator surgem também as condigdes
climatéricas, que afetaram um nimero consideravel de aulas no espago exterior, o que me
obrigou a refletir e a reavaliar continuamente o planeamento, de modo a assegurar que se

mantinha alinhado com as necessidades e aprendizagens dos alunos.

Tabela 1: Planeamento anual: Aulas previstas vs aulas lecionadas.

Aul Difl
Periodo letivo Modalidades Aulas previstas . ulas 1 -ereng:a
lecionadas existente
Voleibol 19 13 73
. Basquetebol 10 7 3
1° periodo
Futsal 2 1 1
Andebol 2 1 1
Voleibol 8 3 0
, Basquetebol 14 ] 3
2° periodo
Andebol 8 6 )
Futsal 3 2 1
Andebol 7 6 R
. Futsal 2 1 1
3° periodo i
Badminton 3 3 0
Judo 2 0 D)
Ginéstica 21 14 7
Atletismo 12 5 7
Anual
Danca 4 3 1
FITescola 9 ] R
Total 126 86 40

Nota: Cada aula corresponde a um bloco de 45 minutos.

4.2.3. Unidade didatica

De acordo com Bento (2003), as UDs sdo parte integrante e fundamental do
programa de uma disciplina, dado que sdo cruciais para o desenvolvimento pedagdgico,
apresentando etapas bem distintas do processo ensino-aprendizagem. A sua organizagao
e estruturacdo ¢ determinada pelos objetivos, indicagdes e linhas metodoldgicas dos
programas, assim como do planeamento anual, visando uma sequéncia logica e

metodologica da matéria. Dessa forma, ¢ possivel constatar que representam uma base
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essencial para a elaboragdo e organizagdo das diversas aulas, possibilitando impactar
favoravelmente o crescimento integral dos alunos (Bento, 2003).

Primeiramente, a elaboragdao das UDs, baseou-se nas indicagdes programaticas da
disciplina para o ensino secundario, na Avaliagdo Diagnostica (AD), assim como nas
condi¢cdes espaciais e materiais disponiveis para a pratica das modalidades na EC. O
ponto de partida para a construgdo destes documentos foi a AD, pelo que o seu principal
objetivo era determinar as facilidades e debilidades que a turma apresentava na
modalidade em questao, tendo realizado um relatorio apos a consumagao da mesma. A
partir deste e dos documentos orientadores, eram estipulados os objetivos gerais e
comportamentais segundo o Modelo de Estrutura de Conhecimento de Joan Vickers
(1990), que engloba 4 categorias transdisciplinares, nomeadamente: habilidades motoras,
condi¢do fisica, cultura desportiva e conceitos psicossociais. Em consonancia era
elaborada a extensdo, profundidade e sequéncia de conteudos, visando a programagao das
funcdes didaticas para cada aula, formando assim um conjunto integrado e coerente
(exemplo da UD de Voleibol - Anexo 5). E importante destacar que tive sempre em
consideracdo os conceitos pedagdgicos na abordagem da matéria, ou seja, parti sempre
do simples para o complexo, do conhecido para o desconhecido e do facil para o dificil
(Mesquita & Coutinho, 2021), aumentando gradualmente e de acordo com a evolugado dos
alunos, o grau de complexidade das situagdes.

Nas UDs, objetivava uma estrutura pratica e funcional que favorecesse a acao
pedagdgica, sendo que o objetivo se centrava no desenvolvimento de um guia orientador
e de apoio, que integrasse as diferentes etapas do processo de ensino-aprendizagem de
forma coesa e unificada. Ainda assim, durante o processo emergiram algumas davidas,
sobretudo no que diz respeito a sele¢do e organizacdo dos conteudos a ser lecionados em
cada uma das modalidades. Foi complexo distribui-los tendo por base uma ordem
sequencial, na medida em que perante as decisdes que tomava ficava reticente sobre a
assertividade da mesma. Confesso que esta caracteristica se relaciona bastante com a
minha personalidade, contudo considero que se agravou devido a falta de experiéncia.
Conjuntamente, a constante adaptagdo do planeamento causava-me uma certa ansia,
porém estes documentos nunca podem ser vistos como algo estanque e inalteravel, mas
como uma porta aberta suscetivel de serem alterados a qualquer momento. Assim sendo,

considero que as UDs foram um importante guia para a minha pratica, pois, assim como
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Bento (2003, p. 78) refere, sdo a “base para uma elevada qualidade e eficacia do processo

real de ensino”.

4.2.4. Plano de aula

Segundo Bento (2003) este ¢ o ponto de convergéncia do pensamento ¢ da agdao do
professor, sendo o elo decisivo entre a planificacdo e a realizagdo. O plano de aula atua
como organizador, na medida em que, durante a sua elaboragdo, o professor deve refletir
sobre as aulas anteriores, estabelecer os objetivos da aula, planear as situagdes de
aprendizagem, orientar o foco de interesse dos alunos na direcao desejada, bem como
delinear os critérios de €xito, o que atribui a esta tarefa uma importancia insubstituivel.

Nas primeiras semanas de setembro, antes do inicio do ano letivo, enquanto NE,
definimos um modelo de plano de aula (Anexo 6), pelo que a sua estrutura teve em conta
aquilo que aprendemos durante o 1° ano do mestrado em EEFEBS. Neste sentido,
estipulamos uma distribui¢do em 3 partes: inicial, fundamental e final, sendo que a grande
percentagem do tempo destinava-se a parte fundamental. E importante destacar que os
planos foram desenvolvidos em conformidade com o que foi definido e planeado nos
objetivos das UDs. A maior dificuldade que senti aquando deste nivel de planeamento,
foi a selecdo de exercicios motivadores e atrativos, adequados aos objetivos propostos e
ao nivel dos alunos. No inicio do 1° periodo, o tempo investido na prepara¢do de cada
aula, na elaborac¢ao do plano de aula e na pesquisa bibliografica de conteudos e exercicios,
era significativo, contudo, com a prética, esse tempo foi reduzido, tornando o plano de
aula num documento mais eficiente e ajustado as reais necessidades.

Nos momentos de planear concretizava uma representacdo mental da organizagao
da aula, considerando aspetos como o discurso, 0 meu posicionamento no pavilhao, os
desafios que podiam surgir, bem como a elaboragdo de planos alternativos, para o caso
de eventuais contratempos. No entanto, apesar da preparagdo prévia, ¢ na aula que o
ensino se ganha ou se perde. Destaco ainda que ap0s as aulas era concretizada a reflexao
formal por escrito, o que constituiu a base para a adaptagdo e reajuste de determinados
aspetos nas UDs, contribuindo significativamente para a melhoria e eficacia do processo
de ensino-aprendizagem.

No inicio do 1° periodo, foram ressalvados, pela PC, alguns aspetos importantes
que ndo estava a ter em conta aquando da cria¢ao do plano de aula. O primeiro incidia na

extensa descri¢do dos exercicios, o que resultava em planos demasiado “pesados”.
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Conjuntamente, percebi que a esquematiza¢do do exercicio contribuia, alargadamente,
para a agdo do professor, uma vez que através de um breve olhar era possivel identificar
o que era pretendido. Além destes aspetos, juntamente com a PC, optamos por avaliar a
componente cognitiva mediante a aplicagdo de uma questao no final de cada aula, o que
passou a ser um critério constante nos planos de aula.

Em suma, o planeamento das aulas foi uma das principais dificuldades que enfrentei
no inicio do EP. Foi sendo gradualmente superada consoante adquiria mais confianca,
porém, existiam sempre aspetos a melhorar. Compreendi a relevancia da experiéncia para
o aperfeicoamento dessa ferramenta, pelo que estou ciente de que a melhoria foi
progressiva, como ¢ possivel perceber através da simplificacdo dos processos ao longo

do tempo.

4.3. Caracterizacio dos principais constrangimentos pedagogicos

O inicio do ano letivo e, consequentemente, da PP, foi um episédio bastante
marcante, uma vez que os sentimentos e emocdes eram infindéveis, alimentados pela
ansiedade e entusiamo. Neste sentido, ndo tardou o surgimento dos primeiros problemas
e desafios, contudo este confronto direto com a realidade escolar, trouxe consigo uma
valiosa oportunidade de crescimento e amadurecimento. Com dedicagdo e paciéncia,
empenhei-me para compreender as causas subjacentes aos obstaculos, adaptando as
estratégias pedagogicas consoante cada situacdo. A superacdo destes dilemas revelou-se
um processo continuo de aprendizagem, no qual o didlogo, a troca de conhecimentos e de
impressoes, com a PC, desmistificaram desafios e edificaram pontes de compreensao.

Durante o 1° periodo, a minha intervencdo pedagodgica incidiu sobre cinco
modalidades, trés individuais e duas coletivas: Atletismo, Ginastica, Danca, Voleibol e
Basquetebol. No 2° periodo, o niimero de modalidades aumentou para sete, trés
individuais e quatro coletivas: Atletismo, Ginastica, Danga, Voleibol, Basquetebol,
Andebol e Futsal. Ja no 3° periodo a intervencao recaiu sobre seis modalidades, quatro
individuais e duas coletivas: Atletismo, Ginastica, Danca, Badminton, Andebol e Futsal.

Assim sendo, no tdpico seguinte, reuni os modelos pedagogicos utilizados,
sintetizei as estratégias aplicadas em cada uma das modalidades, assim como concretizei
uma analise das reconfiguragdes estratégicas implementadas para a resolucao de alguns
desses constrangimentos. Para facilitar a contextualizacdo dos varios temas, a Tabela 2

apresenta um mapeamento dos constrangimentos pedagogicos vivenciados.
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Tabela 2: Mapeamento dos constrangimentos pedagdgicas.

Dominio dos diferentes estilos de
Danga.

Maior investimento pessoal a praticar a
modalidade;

Promocgao da constru¢do autébnoma de uma
coreografia com ambas as modalidades.

Modelos
Periodo | Modalidade Constrangimentos detetados L. Estratégias utilizadas Evolucao
pedagogicos
. Melhor compreensdo por parte
. Aproximagdo dos alunos ao local de P porp
Colocagdo da voz; . N dos alunos;
. ) . instrugdo; ) L
Comunicacao eficaz da informagao; e , . Tempo de instrucdo rapido e
) o . MID Utiliza¢do do quadro moével para explicar a
Disponibilidade de materiais para ) e a . breve;
Ensino por | dindmica da aula; L.
o) o . todos os alunos; 5 . Otimizacdo do tempo de
1°/2 Voleibol .. Pares Preparagdo antecipada dos fatores da aula e
Emissao de feedback; . N empenhamento motor;
o i MED respetivas solugdes; . .
Dominio profundo dos conteudos da . . Maior conhecimento sobre a
. MAPJ Estudo aprofundado dos critérios de éxito e .
modalidade; . . . modalidade;
determinantes técnico-taticas; . N
Controlo dos alunos fora da tarefa. C . Autonomia e cooperagao
Idealizago dos varios momentos da aula. .
superior entre pares.
Reforco na andlise dos aspetos técnico- L
) ) ) L. ) ) ) Dominio crescente dos aspetos
Falta de literacia desportiva, na MID taticos através do PowerPoint previamente teeniconta
. . . écnico-taticos;
modalidade, por parte dos alunos; Ensino por | enviado aos alunos; )
ol no N Envolvimento dos alunos na
1°/2 Basquetebol | Controlo dos alunos fora da tarefa Pares Demonstragdes do professor e alunos com )
. . . aula;
principal, nomeadamente nas MED mais capacidades; L 5
. N . . Familiarizacdo com as fungdes
atividades complementares. MCIJI Colocacdo dos alunos dispensados a orientar . L.
. nas esta¢des secundarias.
as estacdes complementares.
Criagdo de grupos de trabalho heterogéneos
visando o trabalho cooperativo;
Baixo nivel de motivagio e Reconhecimento do esforco e valorizagdo da | Maior predisposigdo para a aula;
empenhamento dos alunos com MID participacgao; Atitude positiva e dindmica;
1929/ 3° Ginastica/ dificuldades nas modalidades; MAC Promogao do trabalho a pares na exercitagdo | Consciencializacdo do nivel de
Danga Apreensao e medos nas modalidades; MED das habilidades motoras; competéncia;

Crescente dominio pessoal nas
modalidades.
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Dominio motor rudimentar dos

conteudos técnicos.

aula.

Pouco tempo de pratica; Aulas duais (ex: Basquetebol e Atletismo): | Autonomia, cooperagao,
1°/2°/ 3° Atletismo Constrangimentos devido as MID exercitagdo de contetidos técnicos de | responsabilidade, lideranca e
condigodes climatéricas e espaciais. Atletismo como atividades complementares. | enriquecimento pessoal.
o Implementagdo de varias estagdes, dividindo .
Planeamento de aulas dinamicas em Maior tempo de empenhamento
% . i MID o campo transversalmente;
fun¢do do espago disponivel; . . N . motor;
. N Ensino por Enfase da instrugdo em aspetos gerais e . . L.
Tempo de instrugdo prolongado o ) Tempo de instrugdo rapido e
2°/ 3° Andebol S . Pares focalizagdo de comportamentos especificos
devido as estagdes; breve;
. . . MED durante o feedback;
Indecisdo na  introdugdo  dos . L Progresso crescente e constante
) . . MCII Observacdo de um dominio aprofundado das
conteudos taticos mais complexos. .. dos alunos.
habilidades antecedentes.
Alunos com niveis de desempenho
] i . P ] MID e . N Adaptacdo das tarefas ao nivel
dispares (nivel basico e nivel Ensi Utilizagdo de variantes e progressdes nos dos al
. nsino por i os alunos;
2°/ 3° Futsal especializacdo); exercicios; . .
P . ¢do) Pares .. .. Maior envolvéncia dos alunos de
Motivagdo e empenho dos alunos de Trabalho por niveis de habilidade. } ,
bai el de d h MCIJI baixo nivel de desempenho.
aixo nivel de desempenho.
Auséncia de objetividade nas agdes .. . Envolvimento dos alunos na
Criagdo de desafios e competigdes;
dos alunos; P la;
o ) os alunos; : . ) aula;
3 Badminton MID Treino prévio dos movimentos a abordar na

Dominio pessoal crescente das
habilidades.

Legenda: MID - Modelo de Instrugdo Direta; MED - Modelo de Educagdo Desportiva, MAPJ - Modelo de Abordagem Progressiva ao Jogo; MCJI - Modelo de

Compressdo para Jogos de Invasdo; MAC - Modelo de Aprendizagem Cooperativa.
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4.3.1. A incessante procura por solucoes: Transversalidade e transformacio dos
constrangimentos pedagogicos

Durante a PES foram varios os desafios que enfrentei enquanto EE. Dada a auséncia
de experiéncia, numa primeira fase, os problemas recairam sobretudo em questdes
organizacionais, o que influenciou 4reas como a instrugdo, a gestao, o clima e a disciplina.
Por sua vez, durante o 2° e 3° periodo, ja asseguradas as questdes organizacionais
fundamentais (ex. controlo da turma e gestao do tempo da aula), consegui focar a minha
atencao nas questdes didatico-metodologicas de extensao, profundidade e sequéncia dos

conteudos, ajustando as estratégias de ensino as reais necessidades dos alunos.

4.3.1.1. Gestao da aula: Constrangimentos, adaptacao e respostas pedagogicas
No 1° periodo o Roulement da EC revelou-se um impasse para o aperfeicoamento
das questdes organizacionais, dado que a constante troca de espagos proporcionava
interrupgdes na continuidade das UDs e nas dindmicas. Existiam diversas modalidades
em aberto, o que dificultava a sequéncia de lecionagdo, assim como afetava,
inevitavelmente, a minha atuag@o nas diferentes aulas. Neste sentido, no 1° periodo, a
gestdo da aula, apresentou desafios considerdveis, sobretudo no que se refere a
concretizacdo dos critérios de eficacia de uma aula de EF. Esta dificuldade exigiu um
processo continuo de reflexdo, apoiado nas orientagdes da PC e na observagdo sistematica
das praticas do NE. Como resultado, foram implementadas diversas estratégias que se
mantiveram até ao final do ano com o objetivo de otimizar o tempo 1til, promover um
clima propicio a aprendizagem e reforgar a eficdcia da instrugdo. As medidas incluiram:
e Entrada no espago desportivo com 30 minutos de antecedéncia;
e Preparagdo e disposicao do material antes do inicio da aula;
e Explicagdo inicial da estrutura da aula utilizando suportes verbais e visuais, como o
quadro movel (ex. Anexo 7);
e Distribuicdo dos coletes ap6s a explicagdo inicial;
¢ Instru¢do com os alunos de frente para o professor e com o material desportivo parado
(ex. sob o brago);
e Recurso a palavras-chave e determinantes técnicas para explicar os objetivos do
exercicio;
e Inclusdo dos alunos na arrumagdo do material para agilizar a transi¢@o entre tarefas;

e Implementa¢do de fichas de accountability, estatistica de jogo e avaliacao.
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Para além dos aspetos anteriormente descritos, no final do 1° periodo letivo emergiu
uma nova dificuldade relacionada com a necessidade de adaptar o plano de aula face a
auséncia pontual de alunos, situagdo que, até entdo, ndo se tinha manifestado com
frequéncia. Estes acontecimentos obrigavam a uma reformulagdo imediata de tarefas e
dindmicas organizativas, particularmente no que respeita a reconfiguracao dos exercicios
ou das equipas, de modo a evitar desequilibrios nas atividades planeadas. Confesso que,
nas primeiras ocorréncias, a dificuldade foi superior, no entanto, a capacidade de

improvisagao foi evoluindo consoante as diversas vivéncias.

4.3.1.2. Clareza instrucional e apresentacio das tarefas: Principios e praticas
implementadas

Com o avancar do EP foi visivel uma melhoria progressiva na instrucdo e
apresentacdo das tarefas, tendo sido ajustadas em fun¢do das exigéncias pedagdgicas e
organizacionais. Na generalidade das modalidades, sempre que ocorria uma alteragdo
completa na tarefa, era emitida uma nova instrug¢do, dirigida ao grupo, contudo,
principalmente no 1° periodo focava-me demasiado na mensagem que pretendia
transmitir ¢ na explicacdo do exercicio, descorando a compreensao, observagao e o
comportamento dos alunos. Adicionalmente, a demonstracao, numa fase inicial da PP,
ndo correspondia, na totalidade, ao nivel de representatividade desejado, visto que a
exemplificagdo dos exercicios nem sempre fornecia uma referéncia visual adequada, o
que comprometia a clareza das instrucdes. Neste sentido, fui ajustando e adotando
metodologias de demonstragdo articuladas com a instru¢do, procurando aperfeigoar a
eficacia pedagogica.

No 2° periodo verificou-se uma evolucgdo favoravel nos dois aspetos, pelo que na
modalidade de Basquetebol, foi identificada a possibilidade de otimizar a eficacia da
instrucdo. Dado que a turma se encontrava dividida entre dois campos, as novas situagdes
de aprendizagem passaram a ser introduzidas separadamente em cada campo, reduzindo
o nimero de alunos em situagdo de escuta e maximizando o tempo de empenhamento
motor dos restantes. Quanto as tarefas com diferentes variantes, a instrugdo era global,
pelo que num primeiro momento eram expostas as variantes mais simples e,
posteriormente, eram acrescentadas as mais complexas, de forma a evitar confusodes e
perdas de tempo associadas a reformulacdo constante das orientagdes. Também no 2°

periodo, identifiquei a oportunidade de recorrer a alunos que chegavam mais cedo a aula
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para preparar previamente situacdes de aprendizagem, como ocorreu na UD de Voleibol.
Estes alunos eram previamente instruidos e ensaiavam brevemente as tarefas, o que
permitiu reduzir o tempo de explicagdo durante a aula e, simultaneamente, valorizar o seu
papel ativo no processo ensino-aprendizagem. Nao obstante, esta metodologia ndo se
manteve uniforme dado que, durante a reflexdo pos-observa¢ao da primeira aula assistida
com o PO, emergiu a sugestio de ser o professor, EE, a modelar a exemplifica¢dao, com o
objetivo de assegurar uma representagdo mais clara e precisa dos comportamentos
desejados. Esta orientagdo conduziu-me a um esforco deliberado para superar algum
desconforto e assumir a exemplificacdo, tornando mais evidente aquilo que pretendia com
a tarefa. Esta evolugao foi particularmente reconhecida pelo PO na segunda aula assistida,
visto que foi fator de realce na reflexao apos a aula.

Como resultado, durante o ano, predominou uma abordagem mista, alternando entre
a demonstragdo realizada pelo professor e o recurso a alunos com elevado nivel de
competéncia, escolhidos como modelos de execucdo. Esta estratégia permitiu potenciar a
aprendizagem, adaptando a metodologia as caracteristicas da tarefa, da turma e do

contexto da aula.

4.3.1.3. Evolucao do feedback pedagdgico enquanto promotor da aprendizagem
Outro aspeto que procurei gerir de forma criteriosa ao longo da PES foi o
direcionamento do feedback pedagogico. Sempre que identificava erros recorrentes
partilhados por um grupo alargado ou pela turma na globalidade, optava por interromper
o exercicio e emitir um feedback coletivo, visando a clarificacdo da execucao e evitando
a generalizac¢ao do erro. Por outro lado, nos casos em que o erro era isolado e circunscrito
a um aluno, a corre¢do era realizada de forma individualizada e discreta, respeitando o
seu ritmo de aprendizagem e evitando exposicOes desnecessarias perante os colegas. Em
algumas situacdes, dada a multiplicidade de erros detetados, ndo terminava o ciclo de
feedback, visto que apos a diagnostico e correcdo do erro, ndo certificava a existéncia da
mudanga comportamental esperada (Mesquita & Coutinho, 2021). Além disso,
inicialmente administrava feedbacks demasiado tecnicistas, o que foi desenvolvido
consoante o aprofundamento e dominio das diferentes matérias de ensino. Na segunda
aula assistida foi destacada uma evolucao no direcionamento do feedback, apresentando

uma maior incidéncia na componente tatica.
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4.3.1.4. Desenvolvimento do questionamento: Estratégias para estimular a
aprendizagem ativa

Outro aspeto crucial na minha PP foi a diversificagdo do questionamento, dado que,
segundo Harvey e Goudvis (2000) ¢ a chave da compreensao. Durante o 1° periodo
utilizava-o Unica e exclusivamente na questdo empregue no final da aula. No 2° periodo,
foi evidente um uso mais frequente, porém ainda era predominante no controlo da
aquisicdo de conhecimentos. Apesar disso sabia que poderia ser empregue para potenciar
a capacidade de reflexao, solicitar a apreciagdo, motivar, aumentar a interagao e melhorar
o clima, a gestdo e a disciplina (Harvey e Goudvis, 2000). Neste sentido, criei guides de
aula e de exercicios para delinear as questdes que poderei efetuar nos diferentes contextos

(ex. porque decidiste utilizar a manchete nessa intervengao?).

4.3.1.5. Transferéncia de responsabilidade para os alunos: Contributos para o
desenvolvimento da autonomia

Com o desenvolvimento do questionamento, contribui, igualmente, para a
transferéncia de responsabilidade para os alunos, aspeto predominantemente
desenvolvido no 2° e 3° periodo. No 1° periodo, ja tinha consciéncia que a
responsabiliza¢do, no cumprimento das tarefas motoras, promovia elevados niveis de
empenho, pelo que ja tentava englobar este objetivo nas aulas, contudo, ndo o efetuava
da forma mais correta. Apesar de entregar fichas de critérios de €xito, por vezes, apenas
explicava o que tinham de fazer e ndo o objetivo por de tras da tarefa. Deste modo, no 2°
periodo aprofundei este parametro, promovendo uma interagcdo e cooperagdo constante.
Na reflexdo ap6s a segunda aula observada pelo PO foi referenciado que os alunos da
modalidade poderiam ser submetidos a uma responsabilidade pedagdgica explicita
(Farias & Mesquita, 2024), isto ¢é, poderiam apresentar exercicios a turma sobre os
contetdos abordados. Embora esta estratégia de participacdo ja estivesse parcialmente
implementada na modalidade de Ginastica, onde os alunos eram responsaveis pela
elaboragdo e conducao do aquecimento, ndo tinha, até entdo, tomado plena consciéncia
do seu potencial pedagdgico. Assim, este momento permitiu-me reconhecer a importancia
de expandir esta logica de envolvimento para outras modalidades, como forma de
promover a autonomia, o protagonismo dos alunos € o seu envolvimento ativo no

processo de ensino-aprendizagem.
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4.4. Modelos pedagogicos como recursos educativos ao servico do processo
ensino-aprendizagem

Durante a minha PES recorri a diferentes modelos pedagogicos (MID; Ensino por
Pares; MAC; MED; MAPJ; MCIJI) com o intuito de responder de forma contextualizada
aos multiplos desafios educativos emergentes e promover a concretizagdo dos objetivos
da aprendizagem. Antes de abordar a fundamentacao e intencionalidade da sua aplicagao,
¢ importante clarificar que, o objetivo da EF, ndo reside na aplicagdo mecanica de modelos
pedagdgicos mas na sua utilizagdo critica e estratégica como ferramentas potenciadoras
da diversidade metodoldgica e da qualidade das experiéncias vivenciadas pelos alunos.

Segundo Rink (2001) ndo existe nenhum modelo que se adeque aos envolvimentos
da aprendizagem, pelo que a eficidcia do ensino deve ser compreendida através de
modelos que proporcionem uma estrutura pedagogica global, coerente e ajustada as
necessidades dos alunos. Deste modo, entre modelos centrados no professor e aqueles
que valorizam a descoberta e a iniciativa dos praticantes, torna-se essencial alcangar um
equilibrio adequado que responda, simultaneamente, as exigéncias de orientacdo e
estrutura, assim como a promoc¢ao da autonomia e autorregulacdo da aprendizagem. Tal
abordagem ¢ fundamental para criar contextos propicios a uma vinculagdo duradoura a
pratica desportiva (Mesquita & Graga, 2009).

Neste sentido, durante o ano letivo, procurei diversificar a minha PP através da
utilizacdo de diferentes modelos tendo como orientagdo uma postura critica face as
respetivas limitagdes e potencialidades. Esta postura implicou o reconhecimento da
importancia das necessidades contextuais, garantindo que a intervencdo se ajustava as
caracteristicas dar turma e as exigéncias de cada UD. Simultaneamente, estipulei como
principio estruturante o envolvimento ativo dos alunos na edificagdo do conhecimento,
proporcionando experiéncias de aprendizagem diversificadas, significativas e orientadas
para o desenvolvimento integral dos alunos. Assim sendo, a Tabela 3 sintetiza o

mapeamento dos modelos utilizados em cada uma das UDs.

Tabela 3: Mapeamento dos modelos pedagodgicos utilizados.

Modelos pedagdgicos Ensino
MID por MED | MAC | MAPJ | MCJI
Modalidades pares
Voleibol X X X X
Basquetebol X X X X
Ginastica/Danga X X X
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Atletismo X
Andebol X X X X
Futsal X X X

Badminton X

Legenda: MID - Modelo de Instrugdo Direta; MED - Modelo de Educagdo Desportiva; MAC - Modelo de

Aprendizagem Cooperativa; MAPJ - Modelo de Abordagem Progressiva ao Jogo; MCIJI - Modelo de

Compressdo para Jogos de Invasao.

4.4.1. A articulacio dos modelos pedagdégicos como resposta a complexidade do
processo ensino-aprendizagem

4.4.1.1. Modelo de instrucio direta

O MID (Rosenshine, cit. por Mesquita & Graca, 2009) esteve presente desde o 1°
periodo, uma vez que iniciei a lecionacdo das modalidades com caracteristicas que o
definem. Numa fase inicial do meu percurso enquanto EE, proporcionou-me uma
confianga e seguranca superior, visto que concentrava em min a responsabilidade de
decisdo, fornecendo-me um controlo estruturado sobre a dinimica da aula. Nesta fase, os
processos organizacionais ainda requeriam uma atencao redobrada, na medida em que
ainda ndo dispunha de procedimentos devidamente interiorizados, tais como a gestdo do
tempo, controlo comportamental dos alunos, circulagdo e posicionamento eficaz no
espaco. Neste sentido, este modelo revelou-se particularmente pertinente, ao facultar um
quadro metodologico claro e estruturado, potenciar a eficicia da intervencao e promover
um controlo rigoroso sobre a atividade motora dos alunos (Mesquita & Graga, 2009).

A opgao de operacionalizar o MID, essencialmente, na fase embriondria das UDs
fundamentou-se em 2 fatores. O primeiro incidia na “apresentacao de nova habilidade ou
conteudo em geral” (Rosenshine, cit. por Mesquita & Graga, 2009, p. 48), situacdo que
exige uma estruturacdo rigorosa da tarefa, de forma a assegurar que os alunos
compreendem o conteudo a ser transmitido, bem como os critérios organizacionais da
pratica. O segundo consistia na “revisao da matéria previamente aprendida” (Rosenshine,
cit. por Mesquita & Graga, 2009, p. 48), isto €, percecionar se os conteudos abordados
anteriormente estavam interiorizados. E importa salientar que a aplicacio do MID pode
restringir a capacidade de exploracdo dos alunos, reduzindo as oportunidades de
aprendizagem baseadas na experimentacdo. A rigidez associada ao modelo podera nao
contemplar de forma integral a diversidade individual dos alunos, particularmente face a

heterogeneidade dos niveis de competéncia existentes.
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4.4.1.2. Ensino por pares

Apdés uma compreensdo mais aprofundada das caracteristicas, dindmicas e
necessidades da TR nas diversas modalidades, optei por adotar algumas caracteristicas do
Ensino por Pares (Mazur, 1997) nas quatro modalidades coletivas abordadas (Voleibol,
Basquetebol, Andebol e Futsal). Esta decisdo visou promover uma interdependéncia
positiva entre os alunos, valorizando as competéncias sociais e relacionais, tais como a
comunicagao interpessoal e a capacidade de aprender com e através dos colegas, mediante
praticas de avaliagcdo dos e pelos pares (Mazur, 1997). A implementagao do Ensino por
Pares revelou-se eficaz no aumento do envolvimento ativo dos alunos, contribuindo para
a construgdo de experiéncias de aprendizagem mais significativas e contextualizadas.

Este modelo assumiu, também, um papel relevante na dinamizacao das tarefas
complementares, que tinham como principal finalidade prolongar o tempo de exercitacdo
dos gestos técnicos, particularmente em contextos onde a duracdo das aulas se revelava
insuficiente para garantir a aquisi¢do e consolidagdo das habilidades motoras. Estas
tarefas eram organizadas em duplas, conforme a natureza do exercicio proposto. Com o
intuito de assegurar a inclusdo plena dos alunos, as estagdes de trabalho eram orientadas
pelos alunos dispensados de pratica devido a atestado médico de longa duragdo, os quais
assumiam fungdes especificas, como observar, analisar, fornecer feedback (Anexo 8) e
registar numa folha de observagdo. Além disso, nestas tarefas complementares foi
potenciada a integracio da componente tecnoldgica’, bem como a introdugdo de

elementos de competicao ludica, que serviram como fatores motivacionais adicionais.

4.4.1.3. Modelo de educacio desportiva

No final do 1° periodo decidi adotar algumas caracteristicas do MED (Siedentop et
al., 2011) para a modalidade de Voleibol e Gindstica/Dancga, sendo que, posteriormente,
no 2° e 3° periodo utilizei-o, também, no Basquetebol e Andebol. De notar que, o MED,
visa a valorizacdo da dimensdo humana e cultural do desporto, e, portanto, preza a
necessidade de democratizar e vitalizar a competi¢do, promovendo a inclusao dos alunos,
a vivéncia da competi¢do e a consolidacdo das aprendizagens (Mesquita, 2014). Segundo

Siedentop et al. (2011) este modelo assenta em 6 caracteristicas estruturantes: afiliagdo,

5 E possivel consultar mais aprofundadamente a significancia da tecnologia durante o EP no ponto
4.6. “O uso da tecnologia como amplificador pedagégico”.

34



época desportiva, competi¢do formal, registo estatistico, evento culminante e clima de
festividade. Por conseguinte, sdo descritos os componentes com maior impacto na PP.

No que diz respeito a afiliagdo, nas modalidades coletivas foram constituidas
equipas heterogéneas, na fase intermédia da UD, ao nivel da competéncia e do sexo,
visando uma competicdo equilibrada e cooperagiio entre pares®. Posteriormente, cada
equipa era dotada de um capitdo e selecionava um nome e uma cor representativa, sendo
solicitado que os alunos comparecessem as aulas com camisolas que refletissem a
identidade visual da equipa. Na modalidade de Ginastica/Danca ¢ Andebol foi ainda
incentivada a criagdo de um grito. De referir que na Ginastica/Danca estimulei os alunos
a formarem autonomamente as equipas com base em critérios previamente enviados para
garantir justica e equilibrio. A realizacdo bem-sucedida desta tarefa contribuiu para o
fortalecimento do espirito de pertenca e para o entusiasmo (Farias et al., 2024a).

A competi¢do formal esteve presente de forma consistente com a estruturagdo
prévia de um quadro competitivo (Anexo 9). Em cada aula, os jogos decorriam conforme
as jornadas estipuladas, com o proposito de garantir o envolvimento ativo dos alunos, o
seu desenvolvimento individual, bem como a concretizagdo de uma competi¢ao saudavel,
oferecendo, deste modo, uma oportunidade de aprendizagem.

O registo estatistico foi, igualmente constante, na medida em que apo6s a finalizagao
de cada jogo o capitdo de cada equipa deslocava-se ao quadro fixo e registava a pontuagao
do jogo. De notar que, inicialmente, foi necessario definir regras mais restritas, visto que
diversos alunos aglomeravam-se em torno do quadro.

O clima de festividade esteve inerente na ultima aula, antes da AS, nas UDs onde o
modelo foi aplicado. Este momento incluia a cerimdnia de entrega dos prémios, ajustada
a cada modalidade, sendo documentado fotograficamente (Figura 3), reforcando o
caracter celebrativo e simbolico da aprendizagem experienciada.

Na Ginastica/Danca foram atribuidas funcdes diversificadas aos elementos de cada
equipa promovendo a responsabilizacdo e o envolvimento ativo dos participantes. Cada
grupo integrava um/a capitdo/a, um/a coredgrafo/a, um/a fotografo/a e um/a preparador/a
fisico/a. Este tltimo era responsével por lecionar o aquecimento preparado previamente

pela sua equipa. Paralelamente, os alunos designados como fotografo/a documentava o

6 E possivel consultar mais aprofundadamente a gestdo dos recursos humanos durante o EP no ponto
4.5.1 “Antecipar para melhorar a intervengdo pedagogica”.
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progresso da equipa nas respetivas aulas. A culminar a UD, realizou-se um evento
culminante, no qual os alunos apresentaram as coreografias desenvolvidas de forma
autonoma ao longo do ano letivo. Esta apresentacao foi avaliada pelos proprios alunos,
que desempenharam o papel de juris e avaliadores, promovendo uma cultura de
responsabilidade, justica e reflexdo critica.

Em suma, a implementacdo do MED exigiu uma abordagem caracterizada pela
flexibilidade e adaptabilidade, capaz de integrar as necessidades e os interesses dos
alunos, bem como as especificidades do contexto em que se inseriram. Neste sentido, o
modelo foi sujeito a ajustes e aperfeicoamentos continuos, em fungao das caracteristicas

do grupo e dos objetivos educativos previamente definidos (Graga & Mesqulta 2020)

e

Figura 3: Cerimonia de entrega de prémios - Modelo de educagdo desportiva.

4.5. O jogo: Ponto de partida e de chegada

Os jogos desportivos ocupam um lugar central nos programas de EF, destacando-
se, igualmente, como uma das formas de pratica mais recorrentes entre criangas € jovens
em contextos organizados (Graga & Mesquita, 2002). Tradicionalmente, as abordagens
pedagogicas neste dominio tém privilegiado a aquisi¢ao das habilidades técnicas como
condi¢do prévia indispensavel para uma participagao eficaz nas situagdes de jogo (Graca
& Mesquita, 2002). Contudo, os jogos desportivos sdo carateristicos pela complexidade
na tomada de decisdes, num contexto assinalado por elevados niveis de incerteza e
constrangimentos espacio-temporais (Graca & Mesquita, 2002). Tal exigéncia decorre do
facto de os praticantes terem de identificar, num ambiente em constante movimento, as
informacdes relevantes, agindo com base nas suas experiéncias prévias e selecionando as
op¢des mais adequadas em fun¢do das condi¢des contextuais (McMorris & McGillivary,
1988).

Estando ciente destes aspetos, durante a minha PES preconizei uma abordagem

bastante peculiar, no que diz respeito a utilizagdo do jogo como ponto de partida e
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sucessivamente como ponto de chegada. Apds a maioria das ADs foram identificaveis
diversos erros nos elementos técnicos e taticos mais simples (ex. Voleibol - passe de
frente, manchete e comunicagao/Basquetebol - passe de peito e “passe e corta”). Neste
sentido, as UDs eram planeadas visando a introducao destes mesmos elementos,
progredindo, posteriormente, para os elementos de maior complexidade e dificuldade.
Nos momentos iniciais das aulas optava por uma abordagem que incluia breves periodos
de pratica da técnica isolada, destinados a introdugdo de novos elementos técnicos. De
forma progressiva, a pratica evoluia para contextos de maior complexidade e pressao
situacional, orientando-se para o desenvolvimento de competéncias aplicadas. O restante
tempo das aulas era dedicado a realizagdo de jogos modificados, nos quais as habilidades
técnicas eram desenvolvidas de forma contextualizada, permitindo aos alunos uma
transferéncia gradual para a dinamica real do jogo. Esta metodologia culminava,
habitualmente, com a execugdo de jogos reduzidos, proximos da situacdo formal de
competicao (Roberts & Fairclough, 2012).

A medida que cada UD avangava, a perspetiva era modificada, isto ¢, a dicotomia,
jogo como ponto de partida e de chegada, passava a assumir uma relevancia superior.
Assim sendo, ap6s a turma apresentar, na globalidade, o nivel necessario e os elementos
técnicos e taticos, mais simples, estarem introduzidos o jogo reduzido no final da aula,
ditava os conteudos a desenvolver na aula seguinte. Desta forma, a abordagem
metodologica adotada seguia uma sequéncia logica e intencional, na qual os problemas
identificados nas situacdes de jogo eram analisados e, na aula seguinte, traduzidos em

exercicios especificos orientados para a sua resolucao. A titulo de exemplo:

“Na situacao de jogo, a comunicagdo revelou-se a habilidade tatica mais complexa, na medida em
que os alunos ndo afirmavam a sua intervencao. Neste sentido, na proxima aula, desenvolver este
conteudo especificamente sera crucial.”

(Reflexdo da Aula N° 59 & 60 - 17 de janeiro de 2025)

De notar que em algumas modalidades esta metodologia foi mais aprofundada, isto
¢, os jogos reduzidos aproximaram-se mais da situa¢do formal de jogo. Por exemplo, na
modalidade de Voleibol foi possivel concretizar 6x6, sendo o terreno de jogo a unica
diferenca para a situagdo formal. Ja no Basquetebol, por multiplas razdes, como o nivel

da turma e as questdes espaciais, apenas foi efetuado jogo 3x3 em meio campo.

4.5.1. Antecipar para melhorar a intervenc¢ao pedagogica
Uma das minhas preocupagdes durante o EP foi a possibilidade de ampliar as

oportunidades que os alunos tinham para decidir taticamente e ter um pensamento critico
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durante os diferentes jogos (Roberts & Fairclough, 2012). Reconheg¢o que esta
inquietacdo ndo se manifestou de forma imediata no inicio do EP, dada a multiplicidade
de aspetos a considerar no momento inicial, no entanto, foi-se tornando progressivamente
mais evidente ao longo do percurso, acompanhando o meu processo de reflexao critica.
Uma das estratégias adotadas para potenciar o desenvolvimento dos alunos
consistiu na introducdo de scaffolding de participagdo, através de modificacdes por
representacao e por exagero (Phill et al., 2023). As adaptacdes realizadas assumiram duas
formas distintas: individuais e grupais. No caso das alteracdes individuais, centraram-se,
na maioria dos casos, na simplifica¢ao das tarefas, permitindo a execu¢ao das agdes com
menor exigéncia. No caso das grupais, normalmente, incidia no incremento da dificuldade
ou necessidade de pensarem mais criticamente. Esta estratégia demonstrou um efeito
positivo em relacao ao desempenho dos alunos, o que ¢ compativel com as bases de um
ensino inclusivo, conforme os conteudos estdo adequados as caracteristicas, ritmos e
necessidades individuais dos alunos. Esta logica parte do pressuposto de que a
aprendizagem significativa ndo deve sacrificar a diversidade dos alunos em detrimento
da progressao dos contetidos, mas equilibrar a evoluc¢do curricular, a valorizacdo da
participagdo e o sucesso entre os intervenientes do processo educativo (Phill et al., 2023).
A gestdo pedagogica dos recursos humanos revelou-se um fator determinante para
promover a cooperacdo entre os alunos e fomentar o desenvolvimento das suas
competéncias. No inicio das UDs a constituicdo das equipas era efetuada por niveis de
desempenho. Para evitar a estagnagao da progressao individual, eram integradas variantes
diferenciadoras que ajustavam a complexidade das tarefas as necessidades especificas de
cada grupo. Numa fase posterior, apds os alunos alcangcarem um nivel significativo, as
equipas eram reformuladas, pelo que a partir deste momento eram heterogéneas, ou seja,
possuiam alunos de todos os niveis de desempenho. Assim os alunos de nivel mais
avangado auxiliavam os colegas na superagao das suas dificuldades, contribuindo para
uma aprendizagem colaborativa e jogos mais equitativos (Farias et al., 2024a). Importa
ainda salientar que, em ambas as fases, os grupos eram persistentes isto ¢, mantinham-se
relativamente estaveis, permitindo a criagao de rotinas funcionais e uma melhor adaptacao
ao estilo de jogo dos colegas (Farias et al., 2024a). Quanto a composi¢ao dos grupos tendo

por base o sexo, este sO era considerado como critério de organiza¢do quando os niveis
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de desempenho entre os alunos eram equivalentes, procurando assim maximizar a

heterogeneidade e o equilibrio sem comprometer a equidade.

4.5.2. A inter-relacio entre o jogo, tarefas complementares e aptidao fisica

Uma vez que a minha TR era composta por 26 alunos, a intencdo de manter os
alunos envolvidos, simultaneamente, na tarefa principal revelou-se, por vezes, inviavel,
sobretudo devido as limitacdes espaciais do recinto onde decorriam as aulas. Perante esta
restri¢ao, € com o objetivo de garantir niveis elevados de empenhamento motor por parte
dos alunos, tornou-se necessario recorrer a estagdes complementares, que permitissem
otimizar a gestao do espago e do tempo de pratica, assegurando uma participagao ativa e
continua.

Durante os varios exercicios que compunham a parte fundamental da aula e
antecediam a situacdo de jogo, eram estipulados exercicios técnicos ou situagdes
facilitadoras (Figura 4) com o intuito de desenvolver os diferentes contetidos abordados
na modalidade em questdo. A organizacdo destas tarefas assentava na rotatividade dos
alunos consoante a natureza do exercicio, ou, alternativamente, na selecao dos alunos com
base nas suas necessidades individuais, visando suprir debilidades identificadas e
potenciar a sua performance em contexto de jogo. A integracdo de recursos tecnologicos
revelou-se um apoio fundamental neste processo, nomeadamente através da utilizagdo de
Or-codes que redirecionavam os alunos para videos explicativos e exercicios. Este
recurso permitiu rever e aprimorar os elementos técnicos que apresentavam maiores

dificuldades, promovendo uma aprendizagem auténoma e autorregulada.
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Figura 4: Exemplo de exercicios técnicos e situagdes facilitadoras.
Na fase da situagdo de jogo, foram frequentemente aplicados circuitos de treino

funcional com o propdsito de desenvolver componentes da aptidao fisica. Os exercicios
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planeados apresentavam um transfere direto para com a modalidade abordada (ex.
Andebol - fortalecer o core e musculos estabilizadores, promover estabilidade na
articulacdo do tornozelo). A organizacao desta componente também evoluiu ao longo do
tempo. Inicialmente, os exercicios eram predominantemente individuais, porém,
progressivamente, passaram a ser realizados a pares, fomentando a intera¢do e a
cooperagdo entre os alunos. Para assegurar um envolvimento positivo e continuo, foram
implementadas estratégias motivacionais diversificadas, como a avaliagdo da motivagao
em cada exercicio (Anexo 10), posteriormente contabilizada no quadro competitivo do

MED, e a orientacdo das estacdes por alunos dispensados da pratica.

4.6. O uso da tecnologia digital como amplificador pedagogico

O processo de globalizagdo e a evolucdo tecnoldgica tém provocado mudangas
significativas na sociedade, levando ao surgimento de novos processos de comunicacao
e ambientes de aprendizagem (Moreira, 2020). Um dos objetivos da Agenda 2030 das
Nagoes Unidas para o Desenvolvimento Sustentavel consiste em garantir uma educacao
de qualidade, equitativa e inclusiva (United Nations, 2015), pelo que a tecnologia surge
como um dos meios indispensaveis para viabilizar tal proposito. Contudo, ¢ importante
distinguir que tipo de tecnologia esta em questao. Como refere Bessa (2024), ndo se trata
da tecnologia vinculada ao uso recreativo, como quando se navega nas redes sociais, mas
da tecnologia que fomenta a aprendizagem e experiéncias educativas significativas.

Apesar de persistir uma dicotomia entre a aceitagdo e a resisténcia a inclusao de
recursos digitais na escola, ¢ inegavel que as tecnologias fazem parte do quotidiano dos
alunos (Moreira, 2020). Assim, a sua incorporacao pedagogica, quando planeada e
estrategicamente orientada, pode constituir um importante fator de aproximagao,
envolvimento e motivagdo. No caso particular da disciplina de EF, poderd emergir, a
partida, a perce¢do de que se trata de um contexto pouco favoravel a utilizacdo de
tecnologia, devido a natureza eminentemente pratica e motora da aula. No entanto,
quando aplicada de forma assertiva e intencional, pode gerar impactos positivos
significativos, tanto ao nivel da motivacdo intrinseca dos alunos, como na melhoria das
capacidades fisicas e competéncias motoras (Jastrow et al., 2022).

De acordo com o Plano de Acdo para o Desenvolvimento Digital da Educagao,
delineado pelo agrupamento da EC para os anos letivos 2021-2027 (Agrupamento de

Escolas Francisco de Holanda, AEFH, 2024), a integra¢do da tecnologia deve estar
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alinhada com a visdo pedagogica da institui¢do. Apesar de reconhecer o desafio entre
“aproveitar o potencial dos meios digitais para a educagdo, enquanto se mitigam os efeitos
negativos da sua utilizagao excessiva” (Nada, 2024, p. 2), durante a PP recorri as novas
tecnologias com o objetivo de enriquecer o processo ensino-aprendizagem, tornando as
aulas mais atrativas e promotoras do envolvimento dos alunos. Importa sublinhar que a
simples introducao da tecnologia ndo garante, por si s6, a qualidade educativa, ou seja, é
essencial delinear o objetivo da sua utilizacdo para desenvolver experiéncias que

estimulam a constru¢do de aprendizagens significativas e enriquecedoras (Juniu, 2011).

4.6.1. Diferentes recursos digitais utilizados

Seguidamente sdo expostos os diferentes recursos utilizadas durante a PP, assim
como algumas vantagens e desafios que surgiram aquando do planeamento das aulas
visando a sua inclusdo. De um modo geral, a participacdo ativa dos alunos e a ndo
utilizagdo da tecnologia para fins destintos da aula foram preocupagdes constantes. Para
manter os niveis de motivacdo, fomentar o envolvimento ¢ o compromisso dos alunos
para com as tarefas, pesquisar continuamente sobre novas aplicagdes e metodologias de
integracdo da tecnologia no processo ensino-aprendizagem foi uma necessidade
constante. O Anexo 11 ilustra o conjunto de recursos digitais utilizados (Google

classroom, Google forms, Goosechase, Kahoot!, Qr-code, Mentimeter ¢ WhatsApp).

4.6.1.1. Google classroom

O Google classroom foi utilizado como ferramenta complementar para partilhar
informagdes revelantes, como por exemplo: PowerPoints tedricos das modalidades.
Embora tenha detetado que alguns alunos ndo prestavam atencdo aos contetidos
colocados, outros alunos demonstravam um acompanhamento constante. Ainda assim,
considero que a utilizacdo deste meio foi fundamental, uma vez que tornou o processo
mais dinamico, interativo e acessivel, promovendo uma colaborag¢do entre professor -

aluno mais agradavel.

4.6.1.2. Google forms

O Google forms foi utilizado para recolher os dados sociobiograficos na primeira
aula, para concretizar avaliagdes tedricas no inicio e no fim de cada UD, bem como para
inscrever os alunos em atividades. Aquando da sua utilizacdo para avaliar a aprendizagem

cognitiva, a supervisdao dos alunos foi um pormenor que careceu de uma certa rigidez.
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Inicialmente, os alunos aglomeravam-se para trocar impressoes, porém, este
comportamento, comprometia a validade da avaliagdo. Neste sentido, foi necessario
adotar estratégias distintas ao longo do ano para suprimir esta lacuna (ex. sentar os alunos
na bancada com uma pessoa de intervalo e permanecer perto dos alunos). Apesar disso,
considero que foi um meio facilitador, uma vez que a sua acessibilidade e interatividade

otimizou a recolha e analise de dados.

4.6.1.3. Goosechase
A aplicagdo Goosechase foi uma ferramenta adotada pelo NE para as atividades
de Orientagdo. Através desta, foi possivel desenvolver percursos com diversos desafios,
organizados de forma dinamica e envolvente para os alunos. As missdes eram atribuidas
e estruturadas com multiplas tarefas, entre as quais: enviar fotos, responder a perguntas,
gravar videos e partilhar a localizagdo. A utilizacdo desta plataforma favoreceu a
interdisciplinaridade de conhecimentos, abrangendo dominios cognitivos € motores (ex.

entrevistar um estrangeiro em inglés e questionar se o seu estilo de vida ¢ ativo).

4.6.1.4. Kahoot!

O Kahoot! foi utilizado, essencialmente, nas aulas teoricas para avaliar a atengao,
compreensdo e aprendizagem dos alunos, permitindo que este processo ocorresse de
uma forma mais ladica e motivadora. Os quizzes abordavam os temas retratados (ex.
modalidade desportiva e lesdes desportivas). A vertente competitiva ao vivo foi algo
sugerido pelos alunos, o que constituiu um incentivo adicional e promoveu um maior
envolvimento nas atividades. A integracdo da plataforma revelou-se uma estratégia

benéfica, dado que proporcionou uma abordagem mais dinamica.

4.6.1.5. Qr-code

O Qr-code foi empregue, maioritariamente, em estagdes complementares, dada a
multiplicidade de beneficios que oferece: criagdo de aulas mais dindmicas e interativas,
reducao da monotonia e atribui¢do de autonomia aos alunos. Através da sua utilizagao, a
autorregulacdo dos alunos foi potenciada, na medida em que permitiu uma aprendizagem

mais independente e direcionada para a necessidade de cada um dos alunos.

4.6.1.6. Mentimeter
O Mentimeter foi adotado durante o 2° periodo, com o intuito de tornar as

apresentacOes tedricas dos contelidos mais interativas e dinamicas, assim como para
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englobar um estimulo diferente nestas aulas. Um dos fatores de realce incidia na garantia
de que “todas as vozes eram ouvidas”, mesmo para os alunos que apresentavam maior
inseguranca para se pronunciarem. Adicionalmente, ap6s os alunos responderem, eram

sempre questionados alguns aspetos para fomentar um pequeno debate sobre a tematica.

4.6.1.7. WhatsApp

Para estabelecer um contacto mais rapido e direto com os alunos, no inicio do ano
letivo, foi criado um grupo com a turma na aplicacao WhatsApp. Este foi um meio mais
informal, contudo revelou-se essencial para relembrar assuntos importantes ou urgentes

(ex. impossibilidade de realizar a aula no espaco e necessidade de telemdvel na aula).

4.7. Avaliacdo: Uma exigéncia indispensavel para uma abordagem holistica

da aprendizagem

A avaliagdo ¢, conjuntamente com o curriculo e com a instru¢do, um pilar
fundamental para a aprendizagem dos alunos, pelo que quanto mais forte for esta
correlacdo maior serd a aprendizagem (MacPhail et al., 2013). Assim sendo, ¢ crucial
entender que a avaliagdo ndo se resume a atribui¢do de uma classificacao, mas apresenta
um papel preponderante no direcionamento da PP. Dada a sua complexidade, exige uma
abordagem multifacetada para que seja o mais justa e fidedigna possivel. Identificar
rapidamente as especificidades da turma e demonstrar compreensao sobre as condigdes
de cada aluno foi uma necessidade para adaptar este processo a TR.

Ainda assim, durante a PP, revelou-se uma preocupacao constante, na medida em
que “como avaliar” era uma incognita. Para mitigar esta inquietacao, procurei recolher o
maximo de informacdo e manter o rigor, para que nao fosse injusto com nenhum aluno.
Além disso, projetei estes momentos para informar o aluno sobre o seu sucesso,
identificar problemas inerente ao processo ensino-aprendizagem e confirmar o nivel
atingido pelo mesmo. Para tal, elaborarei critérios claros e concisos para reduzir a
subjetividade. Com esta preocupacdo permanente para evoluir, posso afirmar que o
processo de avaliagcdo, no geral, tornou-se mais simples, porém ndo se revelou mais facil,
visto que avaliar ndo € uma tarefa facil!

Para que a avaliagdo fosse realmente compreendida como um momento de
aprendizagem para os alunos partilhei, constantemente, os objetivos de aprendizagem e

os critérios de éxito, envolvi os alunos no processo avaliativo e forneci feedback para que
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pudessem progredir. De real¢ar que a avaliacdo ocorreu em trés fases, nomeadamente,

AD, Avaliacao Formativa (AF) e AS.

4.7.1. Avaliacao diagndstica

A AD consiste na operagdo antes-do-facto, isto ¢, permite analisar se os alunos
possuem o0s conhecimentos e aptiddes necessarias para que as novas aprendizagens
tenham lugar. Por opc¢ao da PC, as ADs das modalidades a lecionar durante o ano letivo
foram efetuadas no inicio do 1° periodo. Confesso que, inicialmente, fiquei reticente
relativamente a esta decisdo, uma vez que apods a lecionacao das primeiras modalidades
os alunos poderiam transferir determinadas aprendizagens e apresentar um nivel diferente
nas aulas subsequentes. No entanto, como nunca tinha experienciado esta estratégia
aceitei-a e prossegui com a mesma.

Durante estes momentos, utilizei o método de observagdo direta aliado ao
instrumento “escalas de apreciagdo”, sendo os critérios essencialmente explicitos. Na
primeira avaliagdo que concretizei, mais especificamente a Voleibol, cometi dois erros,
no entanto serviram para “aprender a li¢do”. Primeiramente elaborei uma escala
demasiado extensa, com diversos contetidos que nao eram passiveis de serem observados
numa aula, pelo que apenas consegui finalizar a avaliagdo com o auxilio da PC. Assim
sendo, para esta modalidade de avaliacdo, elaborar uma ficha com os niveis/etapas do
jogo e situar os alunos, permitia-me compreender, através de uma perspetiva mais geral,
as debilidades técnicas e taticas dos alunos. Nesta mesma aula, comecei imediatamente a
avaliar ap6s introduzir o jogo, sendo que ndo emiti nenhum feedback nem corrigi nenhum
aspeto. Apos reflexdo com a PC, foi enfatizado que nada se deve sobrepor a aprendizagem
dos alunos, isto ¢, apesar de ser um momento de avaliagdo, a aprendizagem nao pode ser
descurada. Com isto, passei a encarar estes momentos como mais uma oportunidade de
aprendizagem, intervindo quando necessario e registando posteriormente.

De notar que as avaliagcdes foram dinamizadas tanto para o dominio motor como
para o dominio cognitivo. Na parte final da respetiva aula, era aplicado um questionario
(Anexo 12) para avaliar a cultura desportiva dos alunos.

Apos as diversas ADs deparei-me com algumas casualidades, visto que foram
reveladas algumas dificuldades que ndo eram expectaveis para alunos do 12° ano de

escolaridade. Assim, ficou evidente a relevancia desta avaliagdo, uma vez que apenas por
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meio da reflexdo sobre o nivel de aprendizagem dos alunos ¢ viavel planear e estipular
uma UD com objetivos ajustados as suas individualidades.
4.7.2. Avaliacdo formativa

A AF ¢ um “processo intrinseco ao ensino, tendencialmente continuo, que
pressupde a participagdo ativa dos alunos” (Fernandes, 2021, p. 4). Esta informa sobre a
qualidade do processo educativo e da aprendizagem, pelo que € um recurso célebre para
o professor. Durante o ano letivo, recorri a multiplas estratégias para me certificar que os
alunos estavam envolvidos com a matéria de ensino, sendo solicitados a observar, avaliar
e apontar diversos critérios.

Numa fase inicial, os alunos dispensados da pratica, concretizavam a ficha de
analise (Figura 5) ou a ficha de estatistica de jogo (Figura 6), visando a recolha de
informagdes sobre o rendimento e o desenvolvimento dos alunos observados. No final da
aula, averiguava e refletia sobre os resultados apresentados. Mais tarde, para estimular o
trabalho colaborativo foi adicionada a obrigatoriedade de explicarem, ao aluno
observado, os principais erros ¢ como poderiam melhorar. Deste modo, conseguiam
ajudar-se mutuamente e contribuir para a AF. Estas fichas, para além de envolverem

ativamente os alunos no processo, constituiram-se um exemplo pratico de avaliagdo para

a aprendizagem, fornecendo informagdes preciosas para ajustar o planeamento.

[ R o,
i s
Fstarisrica do Toge - Andehol a3

Figura 5: Ficha de analise (atitudes e ginastica).  Figura 6: Ficha de estatistica de jogo (andebol).
Para além disso, nos exercicios selecionados, foram aplicadas inimeras vezes,
fichas de accountability (Anexo 13). Nestes momentos, os alunos registavam,
autonomamente, os resultados alcangados (ex. cestos/pontos concretizados por cada
aluno e iniciativas individuais). Assim, conseguia alunos mais motivados e empenhados,
visto que tinham mais um objetivo subjacente. No final da aula, estas fichas eram

analisadas, o que também contribuia para a AF.
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A promocao da autorregulacdo, o questionamento no final da aula, bem como a
reflexdo dos alunos foram fatores que também contribuiram substancialmente para esta
avaliacdo. Os alunos refletiam sobre a propria aprendizagem e mantinham-se conscientes
sobre as suas melhorias e progressos.

4.7.3. Avaliacdo sumativa

A AS reflete-se num “juizo globalizante sobre o desenvolvimento dos
conhecimentos, capacidades e atitudes dos alunos” (Despacho Normativo n.° 98-A/92 do
Ministério da Educacao, 1992, p. 2). Considero que a aprendizagem nado deve ser reduzida
auma mera ocasiao, porém reconhego, também, a necessidade de classificar, uma vez que
o instrumento de progresso adotado pelo sistema educativo ¢ a atribuicao de notas.

De realcar que, as modalidades de avaliacdo estavam sincronizadas, ou seja, para
efetuar a AS eram sempre consideradas as ADs e AFs. Desta maneira, assegurava que a
constru¢do dos documentos contemplava um processo continuo, claro, devidamente
estruturado e coerente com a progressao da aprendizagem durante as aulas. Estando ciente
das flutuacdes na performance dos alunos, tentei reduzir a ansiedade € o nervosismo na
concretizagao das diversas ASs. Neste sentido, ressaltava a importancia da AF, referia
como se processaria esta etapa, o que seria observado, bem como a atitude necessaria para
que tudo corresse nas conformidades.

No que diz respeito ao preenchimento das grelhas de avaliacao optei por realiza-lo
ao longo do processo de ensino e ndo, apenas, na aula destinada a AS. Assim sendo, estes
momentos tinham como finalidade esclarecer algumas dividas. Além disso, esta ocasido
nao incidia apenas no dominio motor, na medida em que, no final destas aulas, os alunos
realizavam, individualmente, um questiondrio digital alusivo a modalidade (Anexo 14).
Neste registo, o0 dominio cognitivo era também colocado a prova, visando a avaliacdo do
conhecimento que os alunos adquiriram ao longo da UD.

Quanto aos alunos com atestado médico de longa duracao foram adotadas medidas
especificas. Além do trabalho desenvolvido em contexto de aula, nomeadamente, o
preenchimento das fichas de andlise, fichas de estatistica de jogo, fichas de accountability,
funcdes de gestdo da aula (ex. arbitros, preparadores fisicos) e da realizacdo dos testes
finais em cada UD, foi-lhes solicitado o desenvolvimento de apresentacdes individuais
sobre tematicas previamente definidas (ex. no 2° periodo - relacao entre aptidao fisica e

saude - Anexo 15). Esta abordagem implicou uma reformulagdo dos critérios de
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avaliagdo, com uma redugdo/extingdo do peso atribuido a componente pratica e uma
valorizagdo acrescida das componentes teorica, reflexiva e participativa. Assim,
privilegiei a autonomia, a responsabilidade e a consolidacdo de conhecimentos tedricos
como elementos centrais da avaliagao destes alunos.

As diferentes ASs assumiram um papel essencial na avaliacdo do desempenho e do
conhecimento dos alunos. Além da importancia pedagogica deste processo, reconheco
que constituiu uma oportunidade significativa de crescimento profissional, enquanto EE.
Por fim, deixo um excerto de uma aula de AS, onde o trabalho desenvolvido, bem como
a perce¢do deste momento como uma oportunidade de aprendizagem foi espelhada e

entendida por uma aluna.
“No final da aula, uma aluna que iniciou no nivel introdutorio e desenvolveu de uma forma
bastante satisfatoria as suas capacidades, veio conversar comigo acerca da sua performance nas
ultimas aulas e o quanto conseguiu melhorar, o que denota uma introspegdo e reconhecimento
formidaveis.”
(Reflexdo da Aula N° 67 & 68 - 31 de janeiro de 2025)
4.7.4. Autoavaliacao
O objetivo de colocar o aluno no centro do processo foi, igualmente, transposto para
a avaliacdo, visto que no final de cada um dos periodos os alunos realizavam a sua
autoavaliacdo. Este processo tinha como objetivo compreender o modo como cada aluno
percecionava o seu envolvimento e rendimento nas aulas. Para tal, na ultima semana de
aulas era aberta uma tarefa na plataforma Google classroom, onde os alunos encontravam
um documento para preencherem (Anexo 16) e, desta maneira, justificar a nota que

consideravam merecer. Na generalidade, ndo existiram diferencas significativas entre a

autoavaliacdo proposta e o resultado que atribuia na pauta final.

4.8. A reflexdo: Processo crucial para o aperfeicoamento continuo da
pratica

Estes dois ultimos anos, no mestrado em EEFEBS, edificaram a minha conce¢ao
sobre o que ¢ ser professor. O processo de formacao inicia-se com o entendimento de que
a competéncia no ensino ndo ¢ uma qualidade inata, mas uma habilidade que se
desenvolve ao longo do tempo, por meio de experiéncias praticas e reflexdes continuas
(Shulman, 1987). Neste sentido, a minha visao sobre o que ¢ e para que serve a reflexao
foi bastante influenciada pelos professores da FADEUP, uma vez que foi através destes

que descobri verdadeiramente a sua importancia e o seu impacto para o meu crescimento
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profissional. Segundo Alarcdo (1996) um professor reflexivo utiliza o pensamento de
forma critica e consciente, atribuindo sentido as experiéncias vividas, o que permite uma
analise aprofundada e uma continua melhoria das praticas adotadas. Sendo eu uma pessoa
naturalmente autocritica, considero que esta caracteristica potenciou este habito,
permitindo-me atribuir um significado mais profundo as minhas agdes e decisdes.

A minha PES foi pautada por diversos momentos reflexivos, sendo estes formais,
como as reflexdes ap6s aula e, também, informais, como as interagdes diarias com o NE,
reunides com a PC e observagoes efetuadas pelo PO. Na maioria dos casos, 0s assuntos
abordados nas reflexdes informais eram transcritos para a reflexdo formal, para que
quando consultasse esse documento, conseguisse orientar o planeamento da aula seguinte.
Os processos de reflexdo, nomeadamente, a reflexao na agado, a reflexao sobre a agdo ¢ a
reflex@o sobre a acdo na acdo (Schon, 1992) sofreram um desenvolvimento positivo. A
reflexdo na acdo foi o fator onde senti uma maior evolugdo no 1° periodo. Numa fase
inicial ficava demasiado preso ao planeamento, sendo que demonstrava-me reticente no
momento de tomar uma decisdo distinta da estipulada no plano. Ao longo do tempo fui
aprimorando as minhas capacidades, assim como a confianga no meu trabalho,

culminando em decisdes mais adequadas a aprendizagem dos alunos:

“No jogo final, quando restavam 10 minutos para finalizar a aula, mesmo nao estando contemplado
no plano, alterei as equipas visando a colocacdo dos alunos de nivel mais elevado a ajudar os
alunos com mais dificuldades. Esta op¢do foi concretizada visto que o nimero de aulas para esta
modalidade ¢ muito reduzido e, desta forma, as vivéncias na mesma sdo potenciadas.”

(Reflexdo da Aula N° 97 & 98 - 28 de margo de 2025)

No que concerne a reflexdo sobre a agdo, utilizava os feedbacks recebidos da PC e
do NE acerca da aula lecionada e refletia sobre o que podia desenvolver na minha PP.
Confesso que nos primeiros momentos as reflexdes eram demasiado descritivas, visto que
retratava, passo a passo, o que se tinha passado. Com o avancar do tempo tornaram-se
reflexdes mais analiticas e criticas, interrogando-me sobre a eficicia das estratégias
utilizadas. Ademais, as observacdes realizadas pelo PO revelaram-se extremamente
importantes para o aprofundamento da minha reflexdo. As questdes colocadas apos as
aulas assistidas promoveram uma analise critica mais estruturada sobre o que havia
acontecido, constituindo-se momentos-chave para o processo reflexivo. Entre os
exemplos mais marcantes, destaco: “Apos a AD o que fizeste? Porque selecionas-te estes

conteudos? Qual é o principal objetivo desta UD? O que pretendes avaliar?”.
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Por fim, a reflexdo na acdo sobre a agdo, ¢ fundamental para o desenvolvimento do
conhecimento profissional do professor (Schon, 1992), porém, apenas denotei uma
evolugdo significativa da mesma no 2° periodo. A medida que me tornei mais auténomo,
o aprofundamento desta reflexdo foi aumentando, no entanto, reconhe¢o que ainda
necessito de evoluir para atingir niveis mais acentuados de andlise e ultrapassar questdes
meramente pontuais. Sinto a necessidade de consolidar e ampliar o0 meu conhecimento
profissional, de forma a conseguir distanciar-me criticamente da aula, identificar padroes

recorrentes e reconhecer com maior clareza os problemas mais relevantes.

5. Area 2 - Participagio na escola e relacées com a comunidade escolar

A participagdo na escola e a interagao com a comunidade escolar foi desenvolvida
através da concretizacdo de diversas atividades, com o propdsito de assegurar uma
integracao progressiva e significativa no contexto escolar. Assim como ja foi referenciado
anteriormente, o papel do professor de EF nao se limita ao micro-mundo das aulas, pelo
contrario, assume responsabilidades amplas no funcionamento da escola. Em
consonancia com as Normas Orientadoras do EP, o EE deve colaborar ativamente para o
sucesso educativo, refor¢ando a importancia e a influéncia da EF no ambiente escolar e

na comunidade local.

5.1. Envolvimento do estudante-estagiario nas atividades

A minha socializacdo e interacdo com a comunidade escolar contou com a
participacdo em atividades desportivas, ndo desportivas € em acdes de formacgao
profissional. Conforme mencionado anteriormente, a EC promove um conjunto amplo e
diversificado de eventos destinados a sua comunidade, os quais tive o gosto de me
envolver. Assim sendo, a Tabela 4 reune a diversidade de experiéncias vivenciadas ao
longo do EP, detalhando a data em que ocorreu, os seus objetivos, a minha fungao e a
contribuicdo para o meu desenvolvimento profissional. O Anexo 17 apresenta um
conjunto de evidéncias alusivas a algumas atividades (Xico emergy, Dia europeu do
desporto escolar, Entrega de bens de 1 necessidade, Corta-mato escolar, Visita de estudo
a Serra da Estrela, Xico inter classes olympics e Visita de estudo “Entre ondas e
remadas”). No Anexo 18 encontra-se a descricdo de um conjunto de atividades que
assumiram particular relevancia, contudo, revelaram um impacto inferior no meu

desenvolvimento profissional ou pessoal, comparando com as atividades aprofundadas.
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Tabela 4: Atividades realizadas pelo estudante-estagiario.

Contributo para o desenvolvimento

Supervisao dos alunos.

Atividades Data Objetivo A minha funcio .
profissional
Organizacdo do dossié da TR;
Participagdo nas reunides de conselho de
Assessoria a turma e com encarregados de educacgio;
funcao de Anual Auxiliar a PC 1o exercicio desta funco Alteragdes das atas; Compreensdo sobre as diferentes tarefas
Diretor/a de §ao. Registo no INOVAR do plano de turma e que o/a DT deve desempenhar.
Turma atividades/projetos que os alunos se
envolveram;
Justificagdo de faltas.
P 4o das atividades d lvid - , . . A
romogao das aell\;ls ;Eess. esenvolvidas Exposi¢do de contetido multimédia; Reconhecimento da importancia de
Xico energy Anual . ~ p Lo . Publicacdo de noticias e eventos divulgar as atividades para incentivar a
Divulgagdo de conquistas desportivas de . . ..
desportivos. comunidade escolar a participar.
destaque.
. Envol idad 1 ~ . - . N
Dia europeu do 27 de e Verrz tcig:l(;lg c? rtti:v?co arna Elaboragdo e posterior supervisdo de um Aperfeicoamento de competéncias de
desporto P aesp ; circuito orientado para o desenvolvimento planeamento e gestdo organizacional;
setembro Incentivar e divulgar a oferta do i~ . AR .
escolar da aptidao fisica. Aproximagdo a comunidade escolar.
Desporto Escolar.
Seremos todos Legislagdo relativa aos direitos humanos
iguais ¢ livres? 16 de Abordar a tematica “Interculturalidade Acompanhamento dos alunos cri%nes (ile odio e politicas nacionais ara’
-“CES Vai a outubro no ambito da Educacdo para a Cidadania. P ' P p
v a igualdade.
Escola
Projeto TABU- e . ’ A
e 23 de Abordar a tematica “Sexualidade” no Dinédmica de grupo;
violéncia no A1 ~ Acompanhamento dos alunos. ~ o .
namoro outubro ambito da Educagdo Sexual. Apuramento de relagdes interpessoais.
Formacao 26 de Compreender a utilizagdo de uma nova C Utilidade e relevancia da aplicagao;
. Participacdo. e
Goosechase novembro ferramenta de ensino. Interdisciplinaridade.
Entresa de Fomentar a inclus@o social, Elaboragdo do trajeto na aplicacdo Estruturagdo do planeamento;
bens ?le 18 17 de Sensibilizar para tematicas sociais; Goosechase, Gestdo da organizacao;
. dezembro Explorar e valorizar o patrimonio e Recolha dos bens oferecidos pelos alunos; Comunicagdo necessaria para elaborar
necessidade . L .- ~
recursos da cidade. Monitorizacao da atividade. colaboracgdes.
. (. Marcacao do percurso; Aprofundamento sobre a logistica de
Corta-mato 15 de Cumprimento do calendério do corta- . ~ . .
L Check-in da TR e colocacdo dos dorsais; eventos desportivos de grande escala;
escolar janeiro mato escolar;

Aproximagdo do grupo disciplinar de EF.
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Desenvolvimento do gosto pela pratica
regular de atividade fisica;
Criag@o de um clima propicio a boas
relagdes interpessoais.

interpessoais saudaveis.

Oficina de 12 de Abordar a tematica “Igualdade de Acompanhamento dos alunos Compreensdo mais aprimorada do
sexualidade fevereiro | Género” no dmbito da Educacéo Sexual. P ) espectro LGBTQIAPN+.
Exemplo pratico de progressoes
Formacao de 19 de Aumentar o conhecimento acerca da Participacio pedagogicas;
danca fevereiro modalidade. pagao. Desenvolvimento da confianga através
do trabalho colaborativo.
Promocao da
saude~e 20 de Abordar a tematica “Saude” no ambito L . ~ L
prevencio de . ~ . . Acompanhamento dos alunos. Estratégias de inclusdo e participagao.
fevereiro da Educagao para a Cidadania.
comportament
os aditivos
Elaboragdo do Google forms para registar Perce¢do da complexidade e
Desenvolvimento de competéncias os participantes e modalidades a praticar; responsabilidade na preparagao,
Visita de motoras em desportos de inverno Criacdo do flyer publicitario; organizagdo e gestdo de uma visita de
X 26 e27 de . . . < . | L
estudo a serra fevereiro (Patinagem no Gelo, Ski/Snowboard); Divulgagdo da atividade; estudo com um niimero de participantes
da estrela Explorag@o do patrimoénio natural da Agrupamento das turmas participantes; elevado;
Serra da Estrela. Acompanhamento dos alunos durante 2 Relagédo professor - aluno fora do
dias. contexto de aula.
. L ~ . Percecdo sobre a importancia de um
Divulgar valores olimpicos; Elaboragdo do Google forms para registar ¢ . P | e um
. . e . . evento desportivo de grande dimensdo
Criar uma oportunidade para os alunos os participantes ¢ modalidades a praticar; ~ . )
. . . o . ~ . ) para a coesdo da comunidade escolar;
Xico inter 3e4de participarem em diversas atividades Divulgagao da atividade; ~ .
. . . . . Promogéo do trabalho em equipa com o
classes olympics abril desportivas, de forma a enriquecer o seu Agrupamento das turmas participantes; upo de EF:
desenvolvimento e fortalecer relagdes Organizacao e dinamizagdo da atividade grup P
. . . ~ Melhoraria de competéncias de
interpessoais. de orientagdo urbana. N ~
planeamento, organizacdo e gestio.
Desenvolvimento de competéncias ~ .
.. . Compreensdo sobre a responsabilidade
Visita de motoras em desportos aquaticos necessaria para supervisionar os alunos
estudo “Entre . (Canoagem/Stand up paddle); Criagao do flyer publicitario; p pery .
5 de junho ~ . , em desportos aquaticos e na praia;
ondas e Promocgao de um ambiente favoravel ao Acompanhamento dos alunos. ~
v . ~ Relagao professor - aluno fora do
remadas desenvolvimento de relagoes

contexto de aula.

Legenda: DT - Diretor/a de Turma; EF - Educagdo Fisica; NE - Ntcleo de Estagio; PC - Professora Cooperante; TR - Turma Residente.
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5.1.1. Entrega de bens de 1" necessidade

A caminho de finalizar o 1° periodo, a PC langou um repto ao NE para elaborar uma
atividade relacionada com a época natalicia que se avizinhava. Neste sentido, propusemos
a entrega bens de 1? necessidade a algumas institui¢des de caridade presentes na cidade
de Guimaraes, visando, assim, a sensibiliza¢do dos alunos para algumas tematicas sociais,
como, também, para a inclusdo social. Para tal, cada EE incentivou a TR a procurar
objetos de 1* necessidade que ja ndo utilizassem, como por exemplo, roupas, brinquedos
ou livros. Também foi mencionado que poderiam agrupar alguns alimentos, para que,
posteriormente, fosse possivel contruir cabazes e entregar as respetivas instituigdes. Apos
contactarmos alguns estabelecimentos, estipulamos utilizar a aplicacdo Goosechase para
desenvolver a tematica “Orientacdo” e alcangar o objetivo da atividade.

Cada turma foi dividida em 3 grupos, pelo que cada uma levava consigo um saco
de “pai natal” com os bens a oferecer. Esta era a missao principal, dai estar cotada com
mais pontos, porém os alunos tiveram de ultrapassar diversos desafios (ex. dangar
chachaché num coreto da cidade, efetuar um enigma sobre a autoria de uma frase exposta
na cidade, descobrir o porqué de o Vitoria Sport Clube utilizar as cores preto e branco).

A atividade foi bastante bem-sucedida, na medida em que os objetivos propostos
foram alcancados. Os alunos conseguiram explorar e valorizar, um pouco mais, 0
patrimoénio e os recursos da cidade, enquanto contribuiram solidariamente para um

melhor bem-estar de alguns cidadaos.

5.1.2. Visita de estudo a serra da estrela

A visita de estudo a Serra da Estrela decorreu nos dias 26, 27 e 28 de fevereiro, pelo
que eu tive a oportunidade de acompanhar a minha TR e mais 7 turmas do 12° ano durante
os dias de atividade previstos para estes alunos, nomeadamente os dois primeiros. Esta
atividade tinha como objetivo proporcionar a exploracdo de um patriménio natural e
nacional, a Serra da Estrela, bem como o contacto com desportos de inverno, a Patinagem
no Gelo, o Ski e o Snowboard. De notar que, esta experiéncia, possibilitou-me um
enriquecimento pessoal e pedagdgico significativo, na medida em que foi a minha
primeira visita de estudo enquanto professor.

Estes dias foram repletos de atividades, momentos alegres, e, também, algumas
quedas, o que tornou esta experiéncia tnica e desafiadora. O facto de me ter sido facultada
a oportunidade de praticar com os alunos, a Patinagem no Gelo e o Ski, favoreceu o

desenvolvimento de uma ligagdo mais proxima e informal. Os alunos tiveram de superar
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os seus medos e receios para aprender novas destrezas, o que me permitiu conhecer
melhor as suas preferéncias e perspetivas, assim como fortalecer lagos de confianca.
Aliado a estas valéncias pessoais, a minha competéncia pedagogica também foi
bastante desenvolvida, visto que desempenhei diversas tarefas cruciais para a preparagao,
organizacao e gestdo da visita. No que toca a preparacao, enquanto NE elaboramos o
Google forms para registar os participantes e criamos o flyer publicitario. Ambas as
tarefas desempenharam um papel fundamental, uma vez que foi através do flyer que a
comunidade escolar ficou a conhecer a atividade, tal como foi através do Google forms
que as informagdes necessarias de cada aluno foram recolhidas (ex: preferéncia na
modalidade - Ski ou Snowboard, nimero do calgado e alimentagdo). Relativamente a
organizagdo e gestao compreendi que a minha responsabilidade era acrescida, dado que a
minha TR era uma das participantes. Assim sendo, ajudei no agrupamento das turmas,
verifiquei o nimero de alunos no autocarro e, no final do primeiro dia, certifiquei se os
alunos estavam devidamente acomodados nos chalés. A gestdo destes aspetos exigiu um
elevado nivel de atencdo para que nada fosse negligenciado. Finalizada, posso constatar

que tudo decorreu conforme perspetivado e os objetivos tragados foram alcangados.

5.1.3. Xico inter classes olympics

O Xico inter classes olympics teve lugar na semana aberta da EC (Gltima semana de
aulas do 2° periodo), a qual foi caracteristica devido a panodplia de atividades e dinamicas
interdisciplinares que mobilizaram a comunidade escolar. Durante esta semana a escola
assumiu uma configura¢do multifacetada promovendo um ambiente propicio a vivéncia
de experiéncias educativas enriquecedoras e participativas.

No que diz respeito ao evento em particular, constituiu numa representagdo dos
jogos olimpicos, devidamente adaptada ao contexto e a realidade escolar. O evento
acoplou diversas modalidades, entre as quais, Basquetebol - 3x3, Voleibol - 6x6,
Orientacao Urbana, Padel, Ginastica - Solo ou Acrobatica e Atletismo - Velocidade 40
metros. Tive a oportunidade de colaborar na organizacdo e gestdo do evento, tendo
assumido, em conjunto com os restantes EEs, a responsabilidade pela dinamizagdo e
supervisdo da prova de Orientagdo Urbana. Apesar da organizagdo do evento aparentar
ser simples e divertida, esteve sustentada por um trabalho prévio exigente e
cuidadosamente estruturado. Este esfor¢o foi principalmente conduzido pelos PCs, em
estreita colaboragdo com os NEs, que desempenharam um papel central no processo

organizativo: criagdo do flyer publicitario; constru¢do do Google forms para registar
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participantes e modalidades a praticar; divulgacao da atividade e horarios; criagao dos
regulamentos de cada modalidade; elaboracdo de um Excel sobre a classificagdo geral e
especifica de cada modalidade; organizacdo e dinamizacdo da atividade de orientagdo
urbana; elaboragao e partilha de videos sobre os diversos acontecimentos.

No primeiro dia de Xico inter classes olympics, ocorreu a cerimonia de abertura,
onde se efetuou o desfile das bandeiras, acompanhado ao som da banda da escola. Neste
momento cada turma apresentou a sua bandeira, sendo posteriormente avaliada e seriada
a melhor pelos juris. Importa destacar um gesto particularmente significativo
protagonizado pelos alunos da TR. Como forma de aprego, ofereceram-me uma camisola
representativa da sua equipa (Anexo 19). De seguida foi transmitida a mensagem olimpica
pela presidente da associacdo de estudantes, a qual ¢ aluna da TR e deram-se inicio aos
jogos de Voleibol, a prova de Orientagdo Urbana e ao torneio de Padel. Os alunos
superaram as expectativas, demonstrando um elevado entusiasmo e espirito de equipa,
preenchendo as instalagdes desportivas de energia e apoiando energeticamente as suas
equipas.

No segundo dia o evento teve continuidade sendo realizados os jogos de
Basquetebol, a prova de Ginastica e a prova de Velocidade. Na parte da tarde, foi efetuada
a cerimodnia de encerramento, onde decorreu a entrega de medalhas aos vencedores nas
respetivas modalidades. De notar que, a minha TR foi a vencedora no concurso da melhor
bandeira, bem como no torneio de Basquetebol, o que demonstra o seu empenho,
dedicagdo e envolvimento para com esta atividade. Por fim, a tocha olimpica foi apagada,
apo6s ter cumprido o seu papel de destaque durante a cerimdnia de abertura. Foram dias
onde o espirito competitivo esteve amplamente presente, contudo, sempre pautado pelo
respeito mutuo e pelos valores de fair play. Os alunos tiveram um papel crucial durante
o evento, sendo fator de realce a funcdo de arbitros e juizes de mesa desempenhadas nas
mais variadas competigdes. Neste registo, foi-lhes atribuida uma autonomia, assim como
um sentido de pertencga, superior.

A participag@o neste evento permitiu-me compreender as complexidades inerentes
a organizacdo de grandes eventos escolares, evidenciando a necessidade de uma
planificacdo meticulosa e uma colaboracao eficaz dos envolvidos. Concomitantemente, o
facto de ter presenciado diversas provas fez-me compreender a importancia de estabelecer
critérios claros e objetivos para a avaliagdo dos participantes. Com esta vivéncia, adquiri
um conjunto valioso de conhecimentos que servirdo como alicerces para impulsionarem

o meu futuro percurso docente.
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6. Area 3 - Desenvolvimento profissional: Perspetiva dos alunos quanto
aos potenciais contributos da inclusdo de recursos digitais na
disciplina de educacio fisica para a promocio de uma pratica regular

e autonoma de exercicio fisico

Resumo

O presente estudo teve como principais objetivos examinar a experiéncia de trés turmas
do 12° ano de escolaridade em atividades de EF baseadas nas tecnologias digitais, bem
como perceber as suas perspetivas quanto a possivel contribui¢do dessas vivéncias para a
promoc¢do de uma pratica regular e auténoma de exercicio fisico, visando o
desenvolvimento da sua aptidao fisica. De forma complementar, procurou-se
compreender de que modo a tecnologia digital pode influenciar os alunos com perfis
motivacionais distintos. Participaram 75 alunos do 12.° ano de escolaridade, com idades
entre os 16 e 18 anos provenientes de trés turmas. Foram aplicadas entrevistas individuais
a 18 alunos, sendo este o principal método de recolha de dados. A selegdo dos
participantes seguiu um critério de amostragem por conveniéncia, de modo a garantir uma
perspetiva dos diferentes perfis motivacionais (altamente motivados/moderadamente
motivados/pouco motivados). Realizou-se uma anélise tematica de dados. Os principais
resultados demonstraram que a integracdo da tecnologia digital, aliada a estratégias
pedagdgicas motivacionais, promoveu um maior envolvimento dos alunos na pratica de
exercicio fisico, especialmente entre os menos motivados. A aplicacdo AGIT revelou-se
um elemento facilitador da pratica autonoma e monitorizada. Os alunos referiram
melhorias fisico-motoras, psicologicas e cognitivas. Em suma, a tecnologia digital,
quando bem enquadrada, pode ser um instrumento eficaz para fomentar estilos de vida
ativos e reforcar a motivagado e a autonomia dos alunos, ainda que fatores como a gestao

do tempo e o envolvimento coletivo condicionem a adesao.

PALAVRAS-CHAVE: TECNOLOGIA DIGITAL; MOTIVACAO; APTIDAO FiSICA;
EDUCACAO FiSICA; FORMACAO DE PROFESSORES.

Abstract

The present study aimed primarily to examine the experiences of three 12th-grade classes
in Physical Education activities based on digital technologies, as well as their perspectives
on the potential contribution of these experiences to the promotion of regular and

autonomous physical exercise expected at developing physical fitness. Additionally, the
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study sought to understand how digital technology can influence students with different
motivational profiles. The participants were 75 12th-grade students, aged between 16 and
18 years, from three different classes. Individual interviews with 18 students were
conducted, serving as the main data collection method. Participants were selected using
a convenient sampling method, ensuring a representation of various motivational profiles
(highly motivated/moderately motivated/poorly motivated). A thematic analysis of data
was carried out. The main findings showed that the integration of digital technology,
combined with motivational pedagogical strategies, promoted greater student
engagement in physical exercise, particularly among those who were less motivated. The
AGIT app emerged as a facilitator for autonomous and monitored practice. Students
reported improvements in physical-motor, psychological, and cognitive domains. In
summary, digital technology, when properly integrated, can be an effective tool for
promoting active lifestyles and strengthening student motivation and autonomy, although

factors such as times management and group involvement may influence adherence.

KEYWORDS: DIGITAL TECHNOLOGY; MOTIVATION; PHYSICAL FITNESS;
PHYSICAL EDUCATION; PRESERVICE TEACHER.

6.1. Introducao

Este estudo pretendeu analisar o modo como a incorporagdo intencional e
pedagdgica da tecnologia digital influenciou o quotidiano dos jovens, moldou a sua
atitude face a disciplina de EF e incidiu sobre os seus habitos de pratica de exercicio fisico

em contextos extracurriculares.

Possiveis propositos da educacio fisica
Por ser a unica disciplina curricular que se propdem a educar o aluno através do

corpo e do movimento, espera-se que apresente um contributo pedagogico singular para
a promogao do interesse pela pratica desportiva, no sentido de antecipar e preparar os
alunos para realizar exercicio, autonomamente, ao longo da vida. Assim sendo, a
finalidade da EF assenta em 4 pressupostos (Dire¢do-Geral da Educacdo - DGE, 2018):

1. Promover o desenvolvimento da aptidao fisica, tendo em vista a melhoria da

qualidade de vida, da saude e do bem-estar individual;

2. Fomentar a compreensao e aplicacdo dos principios, processos ¢ desafios

inerentes a organizagao e participagdo nos diversos tipos de atividades fisicas;

3. Reforcar o gosto pela pratica regular das atividades fisicas e aprofundar a

compreensdo da sua importancia como fator de saude ao longo da vida;
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4. Assegurar o aperfeicoamento dos jovens nas atividades fisicas da sua
preferéncia, de acordo com as suas caracteristicas pessoais e motivagdes.
Considerando os objetivos supracitados, a relevancia da EF assume uma pertinéncia
superior no presente ano letivo, uma vez que a TR do EE autor deste estudo, bem como a
dos seus colegas de estagio, encontravam-se a frequentar o 12.° ano de escolaridade, o
que significa que este era o ultimo ano que a escola dispunha de uma oportunidade para

influenciar positivamente esta pratica.

A tecnologia no século XXI: Transformacao educativa e social

Atualmente, ndo ¢ possivel negar a presenca crescente das novas tecnologias nas
acodes quotidianas mais elementares da denominada “Geragdo Z” (Casey et al., 2017).
Apesar de existir uma perce¢ao generalizada de que a sociedade se encontra em constante
evolucdo tecnologica (Lamas, 2010), constata-se que as instituicdes escolares continuam
a manifestar alguma resisténcia a sua integracdo nos contextos educativos, evidenciando
uma maior preocupacao com os potenciais efeitos nocivos do que com as oportunidades
e beneficios que estas ferramentas podem proporcionar (Lamas, 2010).

Apesar disso, 0 PASEO (Martins et al., 2017) enfatiza a importancia de capacitar
os alunos para enfrentarem os desafios de uma sociedade globalizada e digital,
incentivando a uma utilizagdo consciente, critica e ética das tecnologias. Este documento
destaca, de forma clara, a sua integragdo como um instrumento transversal as diversas
areas curriculares, abrangendo, naturalmente, a EF. O Digital Education Action Plan:
2021-2027 da Unido Europeia (Directorate-General for Education, Youth, Sport and
Culture, 2023) corrobora com esta perspetiva, visto que sublinha, equitativamente, a
importancia de desenvolver e aplicar estratégias digitais que assegurem a inclusdo e
fomentem a literacia tecnoldgica nas areas curriculares, de forma a adequar a PP as
exigéncias e caracteristicas do contexto digital vivenciado pelos alunos.

Na EF, a tecnologia desempenha um papel relevante na diversificagdo das
atividades fisicas e desportivas, sendo que a utiliza¢ao de dispositivos de monitorizagao
da aptidao fisica, como aplicacdes digitais especificas, contribui significativamente para
o acompanhamento do progresso individual e para a defini¢do de objetivos de forma mais
eficaz (Mustafa & Fatma, 2013). Por sua vez, os docentes tém a possibilidade de
monitorizar o desempenho dos estudantes, quer de forma individual, quer em contexto de

trabalho colaborativo (Mustafa & Fatma, 2013). Adicionalmente, recursos digitais como
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videos, tutoriais e ferramentas multimédia potenciam o processo ensino-aprendizagem,

facultando aos alunos o acesso a uma ampla diversidade de materiais complementares’.

Clarificaciao do conceito atividade fisica, exercicio fisico e aptidao fisica

Para uma correta compreensdo dos conceitos a aprofundar ¢ importante entender
que a atividade fisica e o exercicio fisico ndo sao sinénimos.

Atividade Fisica: Abrange diversas atividades que variam em fun¢do da sua intensidade
(ex. caminhar, subir escadas, realizar tarefas domésticas dangar ou deslocar-se para o
trabalho), podendo afirmar-se que se trata de um movimento corporal, produzido pelos
musculos esqueléticos, com dispéndio de energia (Camargo, 2020).

Exercicio Fisico: E um conceito menos abrangente, constituido por movimentos
corporais planeados, organizados e repetidos, com o objetivo de manter ou melhorar uma
ou mais componentes da aptidao fisica (Caspersen et al., 1985).

De acordo com Gea-Garcia et al. (2020), a pratica regular de atividade fisica e
exercicio fisico s3o considerados fatores fundamentais para o desenvolvimento,
promog¢do e manutengdo de habitos de vida saudaveis. No entanto, apesar destes
beneficios, a literatura cientifica atual revela evidéncias de uma tendéncia global para a
diminuicdo da pratica (Camargo, 2020). Concretamente, a Organizacdo Mundial de Satde
identificou a inatividade fisica como um grave problema de saude publica, classificando-
0 como quarto maior fator de risco para a mortalidade no mundo (Camargo, 2020).

Assim, surge a relevancia da aptidao fisica, considerada um pré-requisito essencial,
tanto para o desenvolvimento de atividades didrias sem fadiga, como para a participacao
e realizagdo de atividades nos tempos livres (Dumith, 2011).

Aptidao Fisica: Conjunto de atributos multifacetados, atingidos ou possuidos, que se
relacionam com a capacidade de realizar um determinado trabalho mecéanico (Caspersen
et al., 1985).

A interligacdo destes fundamentos desempenha um papel crucial na satde, na
perspetiva da melhoria da qualidade de vida e do bem-estar, o que estd intimamente
relacionado com os objetivos prevalecentes nas AEs para o 12° ano de escolaridade

(Dire¢ao-Geral da Educacao - DGE, 2018).

7 Os diversos recursos utilizados durante o ano letivo estdo referenciados no ponto 4.6.1.”Diferentes
recursos digitais utilizados” do presente RE.
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A motivacio e as necessidades psicoldgicas basicas
A Teoria da Autodeterminagdo (Tabela 5), proposta por Ryan e Deci (2000),

constitui um referencial tedrico aceite para a andlise das diferentes formas de regulagdo

motivacional, destacando a relevancia do apoio a autonomia no contexto educativo.

Tabela 5: Continuum da teoria da autodeterminacdo (Ryan & Deci, 2000).

Comportam n s i
¢ Auséncia de determinacfo................ccoccevveevviinienne s e v e e ... Alitodeterminado
ento
. . |Auséncia de L. i Motivagao
Motivacao e Motivacao extrinseca .,
motivacao intrinseca
Estilos Sem Regulacao Regulacao Regulacao Regulacdo | Regulagdo
reguladores | regulagéo externa introjetada identificada integrada | intrinseca
Locus de
causalidade | Impessoal |Algo externo| Algo externo Algo interno | Algo interno | Algo interno
percebido
. Autocontrolo, .
Auséncia de Lo . Concordanci
. N Submissao, ego Importancia Interesse,
intencgao, ; a,
Processos . _|recompensas| envolvimento, pessoal, . prazer e
desvalorizaca L consisténcia, . N
reguladores externas e recompensas valorizagao i satisfagdo
o, falta de . . . sintese com .
punicdes internas e consciente inerente
controlo . eu
punicdes

A importancia de o professor reconhecer e apoiar as necessidades motivacionais
dos seus alunos, tém sido cada vez mais real¢ada pela literatura (Gea-Garcia et al., 2020).
E fundamental que o professor esteja atento a estes sinais, para que o ambiente educativo
esteja mais aproximado as necessidades dos alunos, estimulando comportamentos mais
auténomos, centrados no aluno e orientados para a satisfacdo das suas necessidades
psicoldgicas basicas: autonomia, competéncia e relacionamento (Ryan & Deci, 2000).

No contexto da EF, a multiplicidade de tarefas assume um papel central ao oferecer
oportunidades tinicas para a promocao da motivagao autodeterminada. Abds et al. (2021)
defendem que a variedade de atividades propostas, quando articulada com a satisfacdo
das necessidades psicoldgicas basicas dos alunos, contribui para o aumento da motivagao
autobnoma e para a reducdo da desmotivacdo. Esta dinamica revela-se essencial na
promocao de um estilo de vida ativo e saudavel para beneficios duradouros no

desenvolvimento fisico e psicologico.

Revisao sinoptica da literatura no tema

Com o intuito de conferir ao presente estudo um maior grau de fidedignidade e
rigor, foi identificada alguma da literatura potencialmente relevante para a compreensao
dos temas em andlise. Contudo, a investigacdo que relaciona, simultaneamente, as areas

da tecnologia, exercicio fisico, atividade fisica e aptiddo fisica revela-se ainda escassa.
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Assim sendo, no Anexo 20 estd exposta uma tabela com os estudos conduzidos pelos
diferentes autores, abordando individualmente cada uma destas areas.

O recurso a tecnologias digitais na EF tem assumido crescente relevancia como
estratégia pedagdgica inovadora, sobretudo face aos novos desafios motivacionais, fisicos
e sociais dos alunos. Apesar disso, a percecao e atitude dos professores t€ém-se revelado
determinantes para a sua integracdo eficaz. Como Gibbone et al. (2010) e Baek et al.
(2018) afirmam, apesar das atitudes geralmente positivas, persistem barreiras de ordem
logistica, técnica e formativa, que condicionam a utilizagdo consistente da tecnologia
digital nas aulas. Ainda assim, os alunos tendem a acolher positivamente o uso
tecnologico, percecionando-o como um fator motivacional adicional, embora subsistam
limitagdes, como o acesso desigual e o efeito de novidade (Marttinen et al., 2019). Burne
et al. (2018) salientam trés condi¢des essenciais para uma integracao tecnologica eficaz:
preparac¢do adequada de professores e alunos, ajustamento ao contexto e um contributo
claro para os objetivos pedagogicos. Segundo Gea-Garcia et al. (2020), a motivagdo
extrinseca integrada apresenta um papel determinante na pratica sustentada de exercicio
fisico e no desenvolvimento da aptidao fisica.

A maioria dos estudos analisados foi conduzido nos Estados Unidos da América,
embora também se encontrem investigagdes na Europa, com destaque em niveis basicos
e secundarios de ensino. Predomina uma abordagem quantitativa, ainda que alguns
trabalhos qualitativos ou mistos (Loureiro et al., 2017) tenham aprofundado as dimensdes
motivacionais. Os participantes incluem alunos dos 11 aos 18 anos e professores de EF

em diversas fases de formagao profissional.

6.2. Objetivo do estudo

Este estudo teve como objetivo examinar a experiéncia de trés turmas do 12° ano
de escolaridade em atividades de EF baseadas nas tecnologias digitais, bem como analisar
a sua percecao relativamente a possivel contribui¢do dessas vivéncias para a promogao
de uma pratica regular e autonoma de exercicio fisico, visando o desenvolvimento da sua
aptidao fisica. De forma complementar, procurou-se compreender de que modo a

tecnologia digital pode influenciar os alunos com perfis motivacionais distintos.
6.3. Metodologia

Contexto e participantes
Este estudo foi concretizado no ambito da PES do EE conducente a obtencao do 2°

ciclo em EEFEBS. A investigagao teve lugar na EC, localizada no norte de Portugal.
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Participaram 75 alunos do 12° ano de escolaridade, provenientes de 3 turmas pertencentes
a Cursos Cientifico-Humanisticos. Duas turmas estudavam Ciéncias Socioecondémicas,
ao passo que a restantes integrava o curso de Ciéncias e Tecnologias. Os participantes
apresentavam idades entre os 16 € 18 anos. A sele¢do dos alunos adveio do contacto direto
estabelecido, o que subentende que a escolha teve por base um método de amostragem
por conveniéncia, conforme descrito por Etikan (2016). Na Tabela 6 esta explicito o

nimero de alunos que constituiam cada uma das turmas, assim como o respetivo sexo.

Tabela 6: Numero de alunos por turma.

Turma Numero de alunos Sexo feminino Sexo masculino
A 26 alunos 17 alunas 9 alunos
B 28 alunos 11 alunas 17 alunos
C 21 alunos 8 alunas 13 alunos

Nota: Para garantir a confidencialidade da turma foi adotada a seguinte nomenclatura (turma A, turma B,
turma C).
Desenho do estudo

O processo investigativo foi composto por 3 fases volvidas no 1° e 2° periodo
escolar, numa perspetiva de scaffolding pedagogico. Os alunos, inicialmente, apoiavam a
sua aprendizagem em estruturas de ensino temporarias, posteriormente atenuadas a

medida que se alcangavam os objetivos propostos (Farias & Mesquita, 2024).

1° fase: Envio dos relatorios FITescola (1° periodo)

- Na primeira semana do ano letivo foi aplicada a bateria de testes FITescola com o intuito
de avaliar o nivel de aptidao fisica de cada aluno. No que concerne a aptidao aerdbica foi
adotado o teste vaivém. Para a composi¢do corporal foi aplicado o teste da massa gorda
e o indice da massa corporal. Relativamente a aptiddo neuromuscular foi concretizado o
teste de abdominais, flexdes de bragos, impulsdo horizontal, velocidade (40 metros) e
flexibilidade dos membros inferiores (sit and reach).

- Posteriormente, com o intuito de informar os alunos sobre o seu estado fisico atual, cada
EE elaborou um relatorio individualizado (Anexo 21). Neste encontrava-se a
discriminacao dos resultados obtidos e a respetiva classificacdo com base nos critérios
definidos pelo programa FlTescola: Zona Nao Saudavel, Zona Saudavel ou Perfil
Atlético. Este relatorio foi entregue, individualmente, a cada um dos alunos durante o 1°

periodo, através da plataforma Google classroom.
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2°fase: Férias de natal (transi¢do entre o 1° e 2° periodo)

- Aquando do término do 1° periodo foi elaborado um plano de treino para cada um dos
alunos, estruturado com base nas referéncias obtidas a partir dos resultados previamente
submetidos. O principal objetivo desta etapa era integrar, sistematicamente, o exercicio
fisico na vida dos alunos, promovendo o desenvolvimento da aptidao fisica,
independentemente da sua participacdo prévia em atividades desportivas.

- Para que fosse possivel monitorizar a concretizagao dos treinos e proceder a emissao de
feedback pedagogico, os alunos foram instruidos a registar em video as suas sessoes de

treino e, posteriormente, submeter os registos na plataforma Google classroom.

3“fase: Treinos AGIT (2° periodo)

- Face a baixa adesdo na primeira estratégia tecnologica implementada, emergiu a
necessidade de introduzir uma nova dindmica pedagogica. Neste sentido, foi proposta a
utilizagdo da aplicacdo AGIT (Figura 7), através da qual os alunos foram incentivados a

conceber, de forma autéonoma, o seu plano de treino.

Figura 7: Aplicacdo AGIT.

- Esta nova dinamica foi apresentada aos alunos na parte final de uma aula, sendo que
para facilitar o primeiro contacto com a aplicagdo, foi previamente enviado um
PowerPoint explicativo (Anexo 22). Consultando-o tinham acesso a informacao
necessaria para ingressar na respetiva turma e criar o plano de treino. Apesar disso, foi
estipulada a submissao do plano na plataforma Google classroom para que cada professor
conseguisse supervisionar o seu rigor e proceder a corre¢des, caso necessario.

- Com o intuito de aumentar o envolvimento dos alunos na pratica de exercicio fisico,
foram implementadas duas estratégias pedagogicas complementares. A primeira consistiu
na valorizacdo do numero de treinos realizados na avaliacdo da componente da aptidao
fisica, através de um sistema de correspondéncia entre a assiduidade na realizacdo dos
treinos e a classificacdo atribuida (especificagdo da componente classificativa no
PowerPoint explicativo - Anexo 22). A segunda estratégia residia na atribuicdo de um
prémio simbolico a equipa que ficasse em primeiro lugar na competicao (Anexo 23).

- Por fim, esta fase teve inicio no dia 10 de fevereiro e terminou no dia 28 de mar¢o, o
que corresponde a um total de 7 semanas. Na semana intermédia, 2 a 9 de margo, foi

concedida a possibilidade de reformular o plano de treino.
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Recolha de dados

Para efeitos de recolha de dados foram realizadas entrevistas individuais apos o
término do projeto. A elaboragdo do guido da entrevista (Anexo 24) foi orientada pelo
objetivo do estudo, pelo que, as entrevistas, encontravam-se subdivididas em 4 grandes
tematicas: Tema A - Concegao sobre exercicio fisico; Tema B - Aptidao fisica; Tema C -
Tecnologia; Tema D - EF e motivacdo. As perguntas definidas para cada um dos temas
visaram a exploragdo das percecdes, experiéncias e reflexdes dos participantes.

Para a realizacao das entrevistas foram selecionados 6 alunos por turma, totalizando
18 participantes. A selegdo foi feita com base em critérios de heterogeneidade
motivacional, de modo a garantir uma perspetiva diversificada sobre a experiéncia vivida
ao longo do projeto. Em cada turma foram selecionados: 2 alunos altamente motivados
(cumpriram consistentemente os 3 treinos semanais); 2 alunos moderadamente motivados
(cumpriram os treinos semanais de forma irregular); 2 alunos pouco motivados (nio
cumpriram com os treinos semanais). Este critério permitiu analisar a influéncia da
intervengdo em diferentes perfis de envolvimento, contribuindo para uma compreensao
mais abrangente dos resultados.

As entrevistas foram realizadas presencialmente, com uma duragdo média de
aproximadamente 25 minutos, e decorreram num ambiente calmo e reservado, com o
objetivo de garantir privacidade e criar um clima propicio ao aprofundamento dos temas
em andlise. As gravagdes foram efetuadas em formato audio com um telemovel IPhone
11 e, posteriormente, transcritas, integralmente, para um computador portatil Asus
VivoBook. Na transcricdo das entrevistas foi dada especial atengdo a preservacao do
discurso original, tendo o EE autor deste artigo, procedido a ajustes gramaticais pontuais,
com o objetivo de manter a integridade semantica das respostas. Para assegurar a
fidelidade e precisdo do conteudo transcrito, recorreu-se a um método sistematico de
escuta ativa e verificagdo rigorosa dos segmentos textuais.

De notar que, foram, rigorosamente, respeitados os procedimentos éticos e
deontoldgicos, inerentes a condugdo da investigagdo, nomeadamente, no que diz respeito
a confidencialidade e anonimato das respostas. Para esse efeito, foi adotado um sistema
de codificacdo alfanumérico, garantindo a ndo identificagdo dos sujeitos. A nomenclatura
utilizada para as turmas seguiu a designagao “turma A, turma B e turma C”, enquanto os

alunos foram codificados como “Al, A2, A3...e A18”.
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Analise dos dados

Os dados obtidos nas entrevistas foram interpretados segundo os principios da
analise temadtica proposta por Braun e Clarke (2006), metodologia que visa identificar,
analisar e interpretar padroes de significado. O principal objetivo residia na organiza¢ao
e sistematizacao de temas que permitissem compreender e ilustrar as perspetivas dos
alunos relativamente as dimensdes exploradas no estudo. Com vista a ilustrar de forma
representativa os seus pontos de vista, foram selecionados excertos exemplificativos,
organizados numa tabela (Anexo 25), a qual deu origem a um sistema hierarquizado

composto por categorias de 1., 2.% ¢ 3.* ordem.

6.4. Apresentacio dos resultados

A presente seccdo tem como objetivo expor os principais resultados obtidos com
base nos dados recolhidos através das entrevistas individuais. Os resultados sdo
apresentados de forma articulada com os objetivos delineados, permitindo uma analise
critica. A secg¢do sobre a relacdo dos alunos com o exercicio fisico ndo integra o objetivo
principal deste estudo, contudo, foi explorada durante as entrevistas. Neste sentido a

respetiva apresentacdo e discussao desses resultados encontra-se disponivel no Anexo 26.

Analise comparativa da fase I, II e III: Envio dos relatorios FITescola vs férias de
natal vs treinos AGIT

A 1* fase (envio dos relatérios FlTescola) impactou positivamente a aderéncia as
restantes, visto que os alunos mencionaram que ficaram conhecedores dos seus pontos
fortes, bem como consciencializaram os aspetos a melhorar. Apenas um aluno pouco

motivado (A15) destacou que este conhecimento ndo surtiu efeito na motivagao:

A11: “Que tinha de melhorar bastante porque encontrava-me alguns resultados inferior a suposta
média (...) ao perceber que estava numa condi¢do desfavoravel, pelo menos as minhas
expectativas, eu quis tentar melhorar cada vez mais e decidi aderir mais e mais ao projeto.” A15:

“Dava para melhorar (...) Nao, ndo teve relagdo com a posterior adesao.”

A 2% fase (férias de natal) e a 3% fase (treinos A GIT) apresentavam propostas distintas
no que toca a interligagcdo da tecnologia digital com o exercicio fisico. Por um lado, alguns
alunos identificaram-se mais com a 2° fase devido a facil compreensdo da dindmica e
maior disponibilidade de tempo. Por outro lado, alguns alunos preferenciaram a 3* fase
dada a maior autonomia na organizagdo, execu¢do e monitorizacdo dos treinos,

potenciando um envolvimento mais ativo e autorregulado:
A12: “Nas férias de natal correu bem porque o professor enviou-me os treinos e foi mais facil de

perceber o que € que eu tinha de fazer.” A4: “O desafio era ter alguém que pudesse gravar” A17:
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“Quando foi mais autonomo tinha mais liberdade de escolher quando fazer e ndo me sentia tdo

pressionada a fazer aquilo naquela altura...”
Para além disso, dois alunos, altamente motivados (Al e A6), evidenciaram a
ocorréncia de transferéncia de competéncias entre fases distintas do projeto:

Al: “Eu utilizei esses exercicios que o professor me mandou nas férias de natal para o meu treino,
para assim continuar a treinar as partes do corpo que eu ndo trabalhava assim tanto.” A6: “Eu com
os testes em dezembro consegui perceber que tinha algumas falhas em alguns exercicios e deu-me

mais motivacdo para fazer agora (3* fase) e para melhorar esses aspetos.”

Associacio da tecnologia a pratica de exercicio fisico
A maioria dos alunos revelou possuir alguma nogao da possivel interligacdo entre
ambas as areas (tecnologia e exercicio fisico), antes do projeto, embora nao detivesse uma
perspetiva aprofundada sobre o seu real impacto:
A2: “Eu ndo sabia que podia funcionar assim tdo bem. Nem sabia muito bem como ¢ que

funcionava, nunca tinha experimentado. Mas sabia de aplicagdes desse género, que ajudavam a

fazer exercicio fisico, mas ndo tinha consciéncia de como ¢ que elas funcionavam.”

Em contrapartida, outros alunos referiram ndo possuir qualquer conhecimento
prévio sobre essa interligacdo ou até destacaram uma perspetiva negativa. Estes alunos
admitiram que a sua visdo foi, significativamente, alterada pela experiéncia vivenciada,

passando a encarar a tecnologia como um recurso valido e promotor de exercicio fisico:

A14: “achava que as tecnologias ndo serviam muito para fazer exercicio (...) Sim, que podem-se
conjugar bem juntas. Que da para juntar o util ao agradavel.”A17: “Sim, eu pensava que a
tecnologia combatia de forma negativa a pratica de exercicio fisico, mas ao ver que

implementaram tdo bem (...) ajudou e tornou-se muito mais pratica e facil.”
A tecnologia revelou-se, assim, um elemento decisivo no aumento do envolvimento
dos alunos, uma vez que identificaram contributos positivos associados a sua utilizagao.
Enquanto alguns alunos enfatizaram a facilidade de uso e acessibilidade proporcionadas

pelas ferramentas digitais, outros destacaram a sua dimensao interativa:

Al: “incentiva-nos mais ¢ avisa-nos, conseguimos receber uma mensagem de que nos falta fazer
o exercicio fisico e relembrar e ¢ mais interessante.” A5: “Acho que (as tecnologias) contribuem
para a consciencializagdo da necessidade do exercicio fisico.” A10: “Sim, sim, até porque
atualmente a tecnologia ¢ algo que nos usamos frequentemente e que estamos ligados a0 mesmo,

entdo acho que contribuiu bastante.”

Esta mudanga de perspetiva podera estar associada a forma positiva como se
adaptaram a aplicagdo utilizada na 3* fase, a AGIT. Diversos alunos destacaram a sua

versatilidade e funcionalidade, referindo que facilitava a contagem das repeticdes e
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auxiliava na correta execucao dos exercicios. Além disso, alguns alunos salientaram o

facto de poderem praticar exercicio fisico sem necessidade de equipamentos adicionais:

Al: “eu ndo conhecia esta parte de que uma aplicagdo conseguia contar quantas repeticdes
faziamos, se estdvamos a realizar o exercicio correto e acho que foi importante porque eu consegui
ver os meus erros.” A8: “A utilizacdo do AGIT, para um exercicio fisico proprio em casa, e

principalmente por ser uma aplicagdo que acaba por corrigir, ndo s6 por mostrar como se faz...”
Apesar dos aspetos positivos, anteriormente referidos, alguns alunos identificaram
limitagdes na aplicagdo, mais concretamente a auséncia de contagem automatica em
determinados exercicios. Este fator, para alguns alunos, foi motivo de frustracio e
desmotivacao, uma vez que comprometia a percecao de eficacia da pratica:

A2: “Eu fazia alguns exercicios que ndo contava, nunca ficava. Eu frustrava-me. Eu fazia, tipo,

10 repetigdes e aquilo no zero. Eu ficava, tipo, fogo. Eu tenho de fazer isto para nada.”

Fatores promotores e inibidores da pratica regular de exercicio fisico no projeto
Uma das estratégias implementadas na 3? fase (treino AGIT) foi a introducdo de

uma componente competitiva entre turma e interturmas. Para alguns alunos esta dimensao

potenciou, significativamente, os niveis de motivagdo, promovendo uma autorregulacao

do comportamento, taxa de participacao e o espirito de equipa mais consolidado:

A1l: “Termos uma competi¢do entre as turmas torna o exercicio mais motivador, da mais vontade
de fazer, para conseguirmos angariar mais pontos (...), desenvolver o espirito de equipa e, também,
nos esfor¢armos mais para alcangar o primeiro prémio.” A3: “eu sou competitivo e isso motivava-
me para fazer os treinos. (...) se ndo houvesse essa competi¢ao ia fazer menos vezes os treinos ou

se calhar ndo fazer um treino tdo comprido...”
Contrariamente, no caso da turma C, alguns alunos referiram que nao constituiu um
fator motivacional, embora reconhecessem o impacto positivo noutras turmas:

A5: “Acho que foi uma boa estratégia, apesar de que ndo resultou na nossa turma, mas eu creio

que as outras turmas sentiram-se motivadas a tentar fazer mais treinos e superar as outras turmas”

Adicionalmente, a participacdo dos demais colegas revelou-se um fator

determinante. O contributo coletivo foi positivo, sendo que os colegas mais empenhados
estimulavam o envolvimento dos restantes:

A8: “colegas que fizeram regularmente, eles, principalmente, ¢ que sdo o motivo de nods termos

feito isso. Eu olhava para eles e dizia, eles estdo a fazer regularmente, eu ndo vou ficar para tras.”

Os alunos afirmaram falar, recorrentemente, dos treinos com os colegas, o que,
segundo os proprios, teve um impacto positivo na participacao. Essa interagdo nao se

limitou ao grupo-turma, estendeu-se, também, a alunos de outras turmas:

Al: “conversavamos sobre os treinos e sobre os exercicios que faziamos. E acho que isso

contribuiu para a melhora dos pontos (...) Havia momentos em que me esquecia de que tinha de
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fazer um treino, s6 que depois por a turma falar, eu lembrava-me.” A18: “Sim. Porque até tenho
amigos das outras turmas, tenho o ******* ¢ nos gostavamos de ver quem estava em primeiro,

quantos exercicios ¢ que faziamos.”

Por outro lado, a falta de participagdo da turma C contribuiu para a desmotivacao
dos alunos mais empenhados. Nao obstante, esses alunos demonstraram uma capacidade

de resiliéncia ao conceberem estratégias de automotivagdo com vista a retoma da pratica:
AS: “Os meus colegas ndo faziam, entdo sentia-me sozinho, entre aspas, (...) eu creio que se todos
tivessem feito os trés por semana, acho que motivava-me (...) comegou mais a ser uma competicao
com 0s meus colegas a ver se eu continuava a ser o que mais fazia.” A18: “Que ndo estavamos
muito preocupados com a coisa e que podiamos ter realizado mais (...) houve gente que ndo

realizou um tUnico treino. E acho que isso influenciou um bocado a turma.”

Um aspeto salientado por varios alunos foi a consulta frequente da classificagio, do
numero de treinos realizados e da pontuagdo. Para além disso, demonstravam interesse
pelo desempenho dos colegas, comparando pontuagdes entre turmas e analisando o

ranking da escola. A maioria afirmou realizar estas consultas por iniciativa propria:

AS8: “Mais ou menos diario, eu acho que prestava muita atencdo, principalmente aos meus colegas,

(...) também a pontuagdo que nods estavamos, em compara¢do com as outras turmas, e, também, da
nossa escola (...) Fazia por iniciativa propria.” A18: “Eu gostava de ver em que lugar é que nos

estdvamos. E nds vimos muitas vezes aqui no intervalo quem ¢é que estava em primeiro. Faziamos

isso por vontade propria (...). Gostavamos de ver e gostavamos de competir entre nds....”
Inversamente, dois alunos, pouco motivados (A13 e A16), referiram ndo consultar
os elementos relacionados com a componente competitiva:
A13: “Nio, ndo estive muito atento a isso, ndo. Ndo me interessei assim tanto, simplesmente olhei

para o meu proprio treino, para o realizar.” A16: “Eu ndo prestava atengdo a classificagdo, se visse

que estavamos muito em baixo e eu ia desistir, entdo ndo ia ver.”

Durante a semana do Carnaval, verificou-se um decréscimo geral no nimero de
treinos. Neste sentido, os EEs optaram por comprometer-se a participar conjuntamente
com os alunos e concretizar os 3 treinos semanais. Esta iniciativa surtiu impactos
diferenciados: metade da turma indicou que potenciou o seu envolvimento e sentido de

compromisso; os restantes afirmaram nao ter sentido qualquer influéncia na motivagao:

AS5: “Quando a professora disse que ia fazer, voltei entdo a realizar as tarefas.” A8: “Senti um
maior apoio por parte do professor,(...) quando os professores se juntam connosco em coisa que
projetam para nods, acho que nos da maior vontade de fazer (...) isso a mim também me motivou

mais.” Al1: “Nao. (Apos o envolvimento dos professores) Eu continuei a fazer os mesmos.”

Apesar de alguns alunos nao terem sentido um impacto direto na participagdo, a

estratégia adotada desencadeou uma reflexdo individual sobre a possibilidade de praticar:
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A6: “Sim, porque vi que havia interesse dos professores (...) e que fez um bocado abrir os olhos,
que se calhar era importante fazer também. (...) Mantive, tentei arranjar algum tempo, mas nao
consegui.” A12: “Al, eu fiquei equivocada, eu senti-me mal, (...), e eu achei bastante genuina ela

contribuir e arranjar um tempo para fazer isso (...) Eu no fiz nenhum, mas eu pensei e pensei.”
Dada a baixa adesdo a 2* fase (férias de natal) aquando da iniciagdo da 3* fase
(treinos AGIT) foram implementadas estratégias para influenciar a motivagdo extrinseca
dos alunos. A associacao da area da aptidao fisica a quantidade de treinos efetuados foi
um dos exemplos, o que promoveu, em alguns alunos, um envolvimento maior:

AT7: “Sempre estive motivada porque queria conseguir alcangar os 21 treinos.” A10: “Sim, eu
senti-me muitas vezes motivada, no entanto havia outras que talvez me sentisse um bocado da

obrigacao de fazer, porque queria ter boa nota.”
A gestao do tempo como barreira a adesido: Percecdes sobre prioridades e afazeres
A principal dificuldade identificada pelos alunos residiu na conciliagdo do projeto
com as atividades quotidianas. Uma percentagem significativa destacou que equilibrar o
cumprimento dos treinos com o ritmo de estudos representou um desafio consideravel,

especialmente, durante os periodos de maior concentragdo de avaliagdes:

Al: “Houve momentos, como eu falei pelos testes, que nio fiz tanto, esqueci-me um bocado mais,
mas depois quando passei as semanas em que eu estava mais livre, ja pensava mais no AGIT. A8:
“Por exemplo nesta parte final em que ja tinhamos os testes de matematica mais tarde, e eram os

testes mais proximos, havia esse desleixar de tenho de estudar, agora néo posso fazer.”
Para os alunos que ja mantinham uma prética desportiva regular, antes do inicio do
projeto, tornou-se necessario adotar estratégias individuais de gestdo e organizagdo
pessoal, de modo a conciliar a pratica pré-existente com a nova oportunidade de pratica:

A3: “conseguia fazer os treinos no ginasio, fazer como uma espécie de aquecimento, pelo que
dava sempre um tempo para fazer...” A18: “Quando consegui fazer mais foi quando ndo tinha

jogos, nao tinha treinos e para ndo ficar em casa o dia todo, acabei por fazer alguns.”
Impactos da participacio no projeto: Beneficios percebidos pelos alunos
Os alunos que demonstraram um maior envolvimento nas atividades propostas,
evidenciaram uma ampla diversidade de beneficios decorrentes da participagdo. Entre os
ganhos percecionados, a melhoria da componente fisico-motora foi a mais destacada:

A3: “o projeto também me ajudou a estar melhor preparado fisicamente. Percebi isso mais até a
jogar futebol porque trabalhei partes do corpo que néo trabalho tanto nos treinos” AS: “Foquei-
me no cardio e notei algumas melhorias, consegui perceber, nas aulas de educagao fisica, que ja
ndo ficava tdo ofegante tdo rapido.” A17: “Sim, nos primeiros treinos, eu lembro que fiquei,
durante alguns dias, com dores musculares e no ultimo treino que fiz no dia seguinte ja estava

normal.”
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Alguns alunos evidenciaram, igualmente, a perce¢ao de beneficios de ordem
psicolégica, destacando-se, entre os mais referidos, o estado de satisfagdo apds o treino,

a sensacdo de bem-estar e o sentimento de produtividade:

Al: “Senti-me melhor com estes treinos ¢ fiquei com a mente livre, porque a fazer estes treinos
senti que estava a treinar o meu corpo ¢ a ser mais produtivo.” A3: “Senti-me mais feliz (...) e

acabava por preencher melhor o meu dia, em vez de se calhar jogar um jogo.”

Os beneficios de natureza cognitiva também foram salientados, ainda que em menor

escala. Nesta dimensao foi, sobretudo, mencionada a versatilidade associada a pratica:
A2: “Deu-me uma consciéncia que, tipo, ndo ¢ preciso estar num ginasio para ficar num desporto
para praticar exercicio fisico.” AS5: “fez-me perceber que poderia melhorar mais e claro que fez

perceber que o exercicio fisico em casa também ¢é algo que pode ser realizado e tera beneficios.”

Alguns alunos mencionaram que a participagdo no projeto desencadeou uma
motivacdo acrescida para praticar exercicio fisico. Assim, procuraram estabelecer

alternativas que lhes permitissem dar continuidade aos treinos:

A1: “Vou comegcar a utilizar os videos do YouTube” A7: “Estou a tentar outra vez entrar no ginasio.
Depois do projeto eu me sinto um bocado de vontade de voltar a ir.” All: “gostava que
continuasse, porque eu gostei de fazer em casa. Acho que ajudou bastante. Tentar manter o

exercicio fisico em casa também.”

6.5. Discussao dos resultados e conclusoes
Esta sec¢do tem como propdsito discutir os resultados mais relevantes, pelo que a
analise tem, subjacente, uma interpretagdo critica dos dados e a sua contextualizacao no

quadro conceptual e aplicado da investigacao.

Analise comparativa da fase I, II e III: Envio dos relatorios FITescola vs férias de
natal vs treinos AGIT

A 1* fase (envio dos relatorios FlTescola) foi fundamental para uma maior
consciéncia do estado fisico individual. Esta percecdo revelou-se um estimulo para o
envolvimento nas fases subsequentes, uma vez que varios alunos afirmaram que, ao
constatarem os défices nas suas capacidades fisicas, sentiram-se mais motivados para
melhorar. Esta dinamica estd alinhada com os pressupostos da literacia fisica, conceito
desenvolvido por Whitehead (2010), que destaca a importancia do autoconhecimento para
a adocdo de comportamentos ativos e sustentaveis ao longo da vida. Na 2* fase do projeto
(férias de natal) surgiram alguns constrangimentos técnicos e logisticos, nomeadamente
a necessidade de apoio externo para a gravagao dos treinos e a baixa identificagdo com o
mesmo, 0 que comprometeu, em certos casos, a autonomia e fluidez da experiéncia.

Apesar disso, observou-se um primeiro esfor¢o de integracdo do exercicio fisico na rotina
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pessoal dos alunos. Ja a 3* fase (treinos AGIT) demonstrou ser mais eficaz na promogao
da pratica regular. Estes resultados sdo consistentes com os de Baek et al. (2018), que
sustentam que a eficacia da PP baseada na tecnologia depende, fortemente, do grau de
familiaridade e contextualizagcdo, sendo mais eficazes quando se integram de forma
natural no quotidiano dos alunos. Apesar disso, alguns alunos demonstraram uma

diminui¢ao da motivacao devido as limitagdes técnicas da aplicagao.

Associacido da tecnologia a pratica de exercicio fisico

A utilizacdo de recursos digitais foi um fator determinante para um maior
envolvimento dos alunos, especialmente, aqueles com niveis medianos ou baixos de
motivagdo inicial. Este dado corrobora com as prelagdes de Marttinen et al. (2019), que
identificaram a tecnologia como um elemento motivador na EF, capaz de estimular a
pratica regular. Simultaneamente, a possibilidade de personalizagdo e adaptacdo do
treino, aliada a dimensdo interativa da tecnologia digital, reforcou o sentimento de
competéncia e autonomia dos alunos, dois pilares cruciais da Teoria de Autodeterminagao
(Ryan & Deci, 2000). Tal como defendem Abos et al. (2021), a satisfacdo das
necessidades psicologicas basicas ¢ essencial para fomentar a motivagdo autodeterminada

e comportamentos de pratica de exercicio fisico sustentados.

Fatores promotores e inibidores da pratica regular de exercicio fisico no projeto

A implementacao de estratégias extrinsecas, como a atribui¢do de uma componente
classificativa e a competi¢do interturmas, revelou-se eficaz para um numero significativo
de alunos, que afirmaram um aumento da motivagao para a pratica de exercicio fisico em
funcdo desses estimulos. Esta estratégia foi, especialmente, eficaz nas turmas A e B, visto
que promoveu, nao sé a autorregulacdo individual, como também o espirito de equipa,
funcionando como um reforco da motivagdo extrinseca integrada. Nesta forma de
regulagdo os alunos internalizam objetivos sociais externos como metas pessoais, (ex.
desempenho da turma), que segundo Gea-Garcia et al. (2020), pode conduzir a
comportamentos duradouros. No entanto, esta abordagem nao foi igualmente eficaz nas
3 turmas, na medida em que, alguns alunos da turma C, referiram que a baixa adesdo dos
colegas comprometeu a sua motivag¢do e envolvimento. Testemunharam sentimentos de
soliddo, demonstrando que a eficicia da motivacdo extrinseca integrada depende,
equitativamente, do ambiente social e do envolvimento coletivo. Ainda assim, alguns
alunos encontraram formas de automotivacgao, transformando a competi¢do entre turma

numa meta pessoal. Esta discrepancia, nas turmas e perfis motivacionais, reforca a
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importancia de adequar e diferenciar as estratégias de acordo com o contexto social e
emocional dos envolvidos, tal como sugerido por Gonzalez-Cutre et al. (2016), que
relacionam a motivacdo com a percecdo de pertenca e envolvimento interpessoal.

O efeito socializador foi um fator preponderante, dado que, diversos alunos,
indicaram que, conversar com os colegas sobre os treinos, funcionava como um estimulo
e lembrete, evidenciando mecanismos de refor¢o social positivo. Este efeito, ndo se
refletiu apenas entre turma, foi também notorio nas interagdes interturmas, realgando a
importancia da rede social alargada como facilitadora do envolvimento comportamental.
Conjuntamente, o envolvimento dos professores, foi mencionado como um gesto
impulsionador, capaz de aumentar o sentido de compromisso e coesdo. Mesmo os alunos
que ndo alteraram o comportamento destacaram que, essa iniciativa, despertou uma

reflexdo sobre o valor desse esforgo e a possibilidade de se envolverem mais.

A gestdo do tempo como barreira a adesao: Percecdes sobre prioridades e afazeres
A gestdo do tempo foi identificada como principal obstaculo a pratica regular de

exercicio fisico, especialmente em momentos de maior exigéncia académica. Esta

limitacdo, recorrentemente evidenciada na literatura (Singh et al., 2012), pressupdem

estratégias pedagogicas flexiveis e adaptaveis a realidade dos alunos.

Impactos da participacio no projeto: Beneficios percebidos pelos alunos

Os alunos que participaram ativamente no projeto relataram melhorias na
componente fisico-motora, beneficios psicoldgicos e cognitivos, como, por exemplo,
maior bem-estar, satisfacdo pessoal e consciencializacdo sobre a versatilidade do
exercicio fisico. Cumpre acrescentar que, alguns, demonstraram transi¢des entre estilos
motivacionais, tendo iniciado pela regulagdo externa (nota, competi¢do) e evoluindo para
formas mais autdbnomas (motivacao identificada ou integrada). Esta evolug¢do ¢ notoria
nos relatos que pretendem manter a pratica de exercicio fisico apds o término do projeto,
recorrendo a outras ferramentas ou recursos (videos no YouTube ou inscricao no ginasio).
Este facto podera indicar uma mudanca duradoura de atitudes e comportamentos,
podendo ser interpretada como uma evolugdo da regulagio externa para possiveis formas

mais autodeterminadas, coerente com a perspetiva defendida por Ryan e Deci (2000).

Confirmacao do objetivo do estudo com base nos resultados obtidos
Tendo por base o objetivo do estudo € possivel mencionar que o uso da tecnologia
teve um impacto diferenciado consoante os perfis motivacionais dos alunos, visto que a

motivagao revelou-se um aspeto dinamico, multifatorial e sensivel ao contexto social.
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Ainda assim, os dados sugerem que, quando bem enquadrada pedagogicamente, possui
potencial para aumentar a pratica de exercicio fisico e influenciar positivamente a
percecao dos alunos relativamente ao seu envolvimento, independentemente do seu ponto
de partida motivacional. Embora o projeto nao se tenha revelado eficaz para todos os
alunos, conduziu alguns a pratica ativa e autorregulada de exercicio fisico, o que

corrobora com um dos objetivos da disciplina em questao.

Limitacoes do estudo

Como principais limitagdes do estudo ¢ plausivel realgar a utilizagdo da
amostragem por conveniéncia, o que limita a generalizacao dos resultados. Embora os
dados recolhidos sejam relevantes e aprofundem uma tematica inovadora, no contexto em

que se insere, ndo ¢ possivel efetuar extrapolagdes para a populacao escolar.
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7. Consideracoes finais

Este ano, de PES, foi pautado por um conjunto de novos desafios, novas
experiéncias, novas aprendizagens, mas acima de tudo, por um enorme crescimento
profissional e pessoal. Cada obstaculo enfrentado ensinou-me a ser resiliente, permitindo-
me atribuir pleno significado a citagdo partilhada pela PC no primeiro dia de EP: “Pedras
no caminho? Guardo todas, um dia vou contruir um castelo...”. Acredito, vivamente, que
0 “castelo” se encontra em constante constru¢do, dada a natureza dinamica, continua e
inesgotavel da educacdo, que exige do professor uma abertura para com a mudanca ¢
inovacao. Porém, reconhego que a bagagem que construi constitui um alicerce solido para
o meu futuro como docente e para os multiplos desafios que a vida reserva.

Ao longo desta experiéncia, o confronto entre as expectativas idealizadas e as
exigéncias concretas do contexto de aula, especialmente no que diz respeito ao dominio
dos multiplos pormenores inerentes a PP, constituiram-se um enorme desafio. Tal
ambiguidade exigiu uma constante reflexao e reajustamento das estratégias pedagogicas,
promovendo uma articulagdo continua entre os referenciais tedricos e a pratica. Varios
foram os episddios em que as aulas foram suprimidas, devido as condi¢des atmosféricas
ou a atividades de outra indole, o que requisitou a necessidade de ir adaptando o processo
face as condi¢gdes com que era confrontado. Ao revisitar este percurso, torna-se evidente
que cada aula lecionada, cada feedback recebido e cada dificuldade ultrapassada foram
determinantes para o desenvolvimento das minhas competéncias profissionais e para o
fortalecimento da minha identidade profissional.

Além disso, o EP facultou-me uma visdo mais ampla e evidente da escola. Enquanto
micro-sociedade, ¢ um ambiente marcado pela imprevisibilidade e por elevados niveis de
exigéncia, o que torna imprescindivel que o professor compreenda o espago de atuagao
de modo a garantir uma intervencdo eficaz e contextualizada. Face a complexidade
escolar, o docente nao pode perder de vista o foco principal, o aluno, pelo que deve adotar
o papel de impulsionador da aprendizagem (Farias et al., 2024b), orientando o processo

para uma aprendizagem progressiva, que se adequa aos interesses, ambicdes €
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necessidades dos alunos. Esta abordagem contribui para um ambiente educativo mais
inclusivo, participativo e significativo, uma vez que respeita a individualidade do aluno,
fomenta a sua autonomia e coloca-o no centro do processo.

No caso especifico da EF, a flexibilidade estratégica revela-se nao apenas uma
necessidade, mas uma competéncia fundamental. A integracao de recursos digitais de
forma eficaz e alinhada com os objetivos educacionais, a capacidade de progredir entre
modelos pedagdgicos mais tradicionais para abordagens pedagogicas mais centradas no
aluno e a competéncia para responder as exigéncias que surgem no contexto pratico,
evidenciam um compromisso com a personalizacdo do ensino e com a valorizagdo da
diversidade no contexto educativo. Neste sentido, a transi¢cdo ocorrida ao longo do ano
letivo ultrapassa a simples linearidade temporal, assumindo-se como uma jornada
profundamente reflexiva e intencional, orientada para a melhoria continua da PP.

Ao projetar o futuro, reconhego que a PES consolidou a paixdo que detinha pelo
ensino. Neste processo, emergiu, com clareza, a necessidade de transportar capacidades
de adaptagdo questionamento e inovagdo, caracteristicas que distinguem um professor

comprometido com a constante melhoria.
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Anexos

Anexo 1: Infraestruturas da escola cooperante.
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Anexo 2: Roulement das instalagdes desportivas - Escola cooperante.
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Anexo 3: Presente oferecido pela turma residente ao estudante-estagiario.

Anexo 4: Planeamento anual.

FACULDADE DE DESPORTD &
C CRVERSIOADE 00 POATE
1° Periodo
Semana ] 1 2 3 4 5 6
Data 13/09 18/09 20/09 25/09 27/09 2/10 4/10 9/10 11/10 16/10 18/10 23/10 25/10
Aula 1/2 3/ 5/6 /8 910 11112 13/14 15/16 17/18 19/20 21/22 23/24 25/26
Dia Sex. Qua. Sex. Qua. Sex. Qua. Sex. Qua. Sex. Qua. Sex. Qua. Sex.
Espacos SALA P2 P2 P3 P3 A A E E XA P1 P1 P2
uD ?nir:j FIT FIT | Val. Bas. Vol. FIT|Gin.| Gin. Bas.|Atle.| Bas. [Atle.| Fut. [And.| Vol Val. Vol.
Semana 7 8 9 10 11 12 13
Data 30/10 6/11 8/11 13111 15/11 20/11 22/11 29/11 04/12 06/12 11/12
Aula 27/28 29/30 31/32 33/34 35/36 37/38 39/40 43/44 45/46 47/48 49/50
Dia Qua. Qua. Sex. Qua. Sex. Qua. Sex. Sex. Qua. Sex. Qua.
Espacos P2 P3 A A E E P1 P2 P1 P3 P2
uD Vol Vol. Gin. Gin. Bﬂs_|Alle. ALIE.‘ Bas.| Vol And.| Vol Bas. Bas. Vol. Gin.
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[MPORTO

Fac

C

€ DE DESPORTO
CADE DO PORTE

2°Periodo
Semana 14 15 16 17 18 19
Data 8/01 10/01 15/01 17/01 22/01 24/01 29/01 31/01 5/02 7oz 12/02 14/02 19/02 21/02
Aula 53/54 55/56 57/58 59/60 61/62 63/64 65/66 67/68 69/70 7172 73774 75/76 77/78 79/80
Dia Qua. Sex. Qua Sex. Qua. Sex Qua. Sex. Qua. Sex. Qua. Sex. Qua. Sex.
Espacos E P3 A P1 E pz XA P3 P1 A pz E P3 P1
uUD Bas. |Atle.] WVal. Gin Vol Bas.|Atle.] Vol And. Vol Bas. Gln,- Bas. Atle.| Bas. Bas. Bas.
Semana 21 s 23 24 25 26
Data 26/02 28/02 7/03 12/03 14/03 19/03 21/03 26/03 28/03 2/04 4/04
Aula B1/82 83/84 85/86 B7/88 89/90 91/92 93/94 95/96 97/98 99/100 | 101/102
Dia Qua Sex Sex. Qua. Sex. Qua. Sex Qua Sex. Qua. Sex.
Espacos A P2 P3 XA A P1 E P2 P1 P3 p2
up Gin.|Dan.| Bas Bas.l FIT And‘|Alle. Gin. And,l FIT | Fut. |A1Ie. Gin Fut. And. And.
Pégina 7 de 12
[MPORTO
FACULDADE DE DESPORTO
c UNIVERSIDADE DO PORTO
3° Periodo
Semana 27 28 29 30
Data 23/04 30/04 2/05 7/05 9/05 14/05 16/05
Aula 103/104 | 105/106 | 107/108 | 109/110 | 111/112 | 113/114 | 115/116
Dia Qua. Qua. Sex. Qua. Sex. Qua. Sex.
Espacos A E A XA E P1 P1
uUD Gin. At]e‘ Fut. Gin,. And.  |Atle |Fut;| And. And.
Semana 31 32 33
Data 21/05 23/05 28/05 30/05 4/06 6/06
Aula 117/118 | 119/120 | 121/122 | 123/124 | 125/126 | 127/128
Dia Qua. Sex. Qua. Sex. Qua. Sex.
Espagos pz P2 P3 P3 A A
up And.| FIT Bad.lFIT Bad.| FIT |Bad ‘A[le. Gin. Juda
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Anexo 5: Exemplo da unidade didatica de voleibol.

MrorTc
( AL T o
Scxta | Quarta | Sexta | Sextan | Quarta | Sextn | Sexta | Sexta | Sexta
Data 2008 | O1RID | 2500 | &1 ML | 2401 ILAZ | al | 17m] | 240 [ 2901
Espago B2 Fl F2 P Fl B2 P2 2] Pl B2 P3
Duragiio an ol an o a0° o a0° o Eai P El
N de Aula S| 2022 | 2526 | 2900 | 3md0 | 4344 | 4wS0 | 5556 | Sem0 | s34 | 6TV6R
M*de Unidade Diditica 221 | 42 | 22 | m22 | wwaz | r2emn | aeaz | 622 | 1m22 | e | m
Posigin Média LE E E C
Deslocamentos LE E E i
Passe de Frente LE E E i
Servigo par Baixo LE E E E C
a | Mancheie L'E E E E E E E E
E Passe de Costas LE E E E E E c
| Passe em Suspensio LE E E E E C
Servigo por Cima IE E E E E [
- Remaie IE E E E E E c
! Blaco LE E E E E [
! Amorti LE E E E E C
Dviferenciagiio de Papeis LE E E L
! fonas de Responsabilidade LE E E E [N
8 | Comumicagio I'E E E E E E E C
E Vanahilidade nas Opgies de Alague 3 Ik I : E E [ =
Retorne z It E E [ I c .'ﬁ:'
Supinte _53?- L I [ E I [ E
Ix3 a LE E [ 2
Ixd il LE E E E [ Fi
i dxd % 1 i I i 0 E
fioch = LE E E E c =
Frsrca W W W W (v W i i W
Velocidmde bl el W el b ' W o '
i - Resisténcia v ' i L (v e (v i [y
= U | Flexibilidade o W W W w W v W '
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3 Equilibrio ' W W W ol il W ol ol
% | Omentagiio espacml b ' b L ' Lo L ' L
~ | Ritmo ' w o W W’ W W w w
a E Regras de jogo ' W w' W w el W ol ol
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Anexo 6: Modelo do plano de aula.

Ano Letivo 2024/2025

Professor: Ano/Turma: N° de alunos: Data: X° Periodo

Local: Aulan® Session®de Hora: Duracio:

Unidade Didatica:
Sumario:

Material:
Objetive da aula:
+ Motor:

« Cognitivo:
« Socio-Afetive:

é Conteid Organizaciio Didatico-Metodolagi Objetives | pp | Critérios de Exito Determinantes
Compor Técnicas

]
]
w

Inicial

Fundamental

Final

Anexo 7: Representacao do quadro de apoio (exemplo: Aula n® 63&64 - voleibol/ aula n°
115&116 - andebol.

.A[a\é,i!zi_
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Anexo 8: Ficha de critérios de éxito (exemplo:

Futsal).

MrorTo

0. 08 RO
[rerrepr=

Ficha de Critérios de Exito - Futsal

/-‘t

colegas adversarios.

= Inglinar ligeiramente o tronco & frente.

- Proteger a bola com a corpo,

= Tocar a bola com a parte interior ou exterior, com o
peito ou planta do pé.

Critérios de Exito

- Cabega levantada para ver pars quem vai passar.

Desarme

= Colocar o tronce na posiglo vertical,

- Pé de apoio a permitic um bom equilibrio.

= Controlar a forga aplicada na bola.

Elemento Técnico Agiio Realizada Elemento Técnico Agio Realizada
Recesdo/Controlo Critérios de Exito Remate Critérios de Exito
= Amortecer a bola com a planta do pé, com apenas um . - Cabega levantada para ver a baliza.
togue. PN
= Manter os olhos na bola durante a sua trajetdnia. i = Colocar o tronco na posiiio vertical ¢ balangar a pema
a partir da anca.
= Manter a bola no rio de agio
= Pé de apoio a permitir um bom equilibrio.
Condugio Critérios de Exito
- Controlar a forga aplicada na bola consoante a distineia
’ = Levantar a cabega para observar a posigio dos = i que estd o baliza
inta

Critérios de Exito

- Bola proxima so pé aquando da aproximagio do
adversario

- In¢linar o corpo para um dos lados, simulando a
deslocaglo nessa direglo,

- Mudar de diregdo rapidamente ¢ acelerar a
deslocaglo.

Critérios de Exito

- Coloea o pé perpendicularmente & diregio do
deslocamento da bola, de modo a blogued-la.

Nicleo de Estigio Il - Educagio Fisica ¢ Desporio FADELUP 2024725

Pedro Filipe Oliveira Freitas N*202302303

MrorTo

Elemento Técnico Acdo Realizada
Intersesio Critérios de Exito
a9 = Atento aos deslocamentos da bola ¢ dos adversirios.

= Imtervir, intercetando a bola, impedindo o passe ou
remaie pelo adversdrio,

Nickeo de Estigio |1 - Educaglo Fisica ¢ Desporio FADEUP 2024725
Pedro Filipe Oliveira Freitas N*202302303
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Anexo 9: Quadro competitivo (exemplo: Andebol).

MrorTo

Competicio - Andebol

| 1* Formadda (19032025 | I Jormada (0204°2025)
Jugir L E n_| Juga W E
Aurarul Auraizul
Vampiros Warmparos
Mios de Manteiga Milos de Manteiga
Ovilhas Megras Uvelhias Megras

3* Jermada (0TNSZ025]) 4* Jornada (14405/2025)

Japn 3 E i) Jipa ¥ E
Auraacoul Auraaul
Vampiros Warmparos
MEos de Manterga Midos de Manleiga
Uwvelhas Peepras Urvelhias MNepras
5 Jormada (1605 T25)
Jirga v E I¥

Al

Wammpars

Mios de Manleiga

Ovelhas Nepras

Todal de Vildrias:

Auraaeul:

Vampunos:

Mos de Mantep

Urvielhas Beegras:

Buclen & Eatigio L - Educagio

Fisica FADELF ZN24/2% -
231203

Fedns Filipe Oliveia Freims ¥7202302

XXIV



Anexo 10: Treino Funcional com contabiliza¢ao para o modelo de educagdo desportiva

(exemplo: Basquetebol).

MrorTo

racuLzase
LA RO 00 PO

Treino Funcional (Basquetebol) — Tabata 40/20s

Grupo:

Exercicio

Grupo
Muscular

Objetivo

Motivac¢io
(1a3)

Agachamento com Lan¢amento (Frente a
Frente) ®

!

MI
MS
TR

- Fortalecer os grupos
musculares mais requisitados em
jogo;

- Potenciar a coordenacio dos
membros inferiores ¢ superiores
na execugdo do langamento.

Prancha Frente a Frente — Passar a Bola
sem Parar

"

TR
MS

- Aumentar as capacidades
coordenativas, nomeadamente a
capacidade de equilibrio;

- Coordenar diferentes membros
para uma determinada agiio;

Afundo Frente a Frente - Passar a Bola ao
Colega

g, O %

J1 .

M1

- Potencializar a realizacido de
movimentos explosivos por parte
dos membros inferiores;

- Maior estabilidade nas
articulagoes apds impacto.

Abdominal lado a lado - Passar a Bola Em
baixo das Pernas ¢ dar ao colega

TR

- uma maior estabilidade no
core;

- Aprimorar o equilibrio em
situagdes de instabilidade.

TR
MI

- Otimizar a resisténeia
cardiorrespiratonia visando um
melhor desempenho em todo o
jogo; - Melhorar a coordenagio
dos membros inferiores.

Nicleo de Estigio 11 - Educagio Fisica e Desporto FADEUP 2024/25
Pedro Filipe Oliverra Freitas N*202302303
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Anexo 11: Recursos digitais utilizados durante o ano letivo.

12 EDF 24/25

B4 Classroom

Paging inicial Trabolhos da turm

O P

Ealesdii 12070 - EDF 24/25

Estagio Profissional

RGN - X - X - NS

Professor

Para corrigir

EDF 24-25

e

Turmas arquivadas o
2359 - Alteragso a0 Pien.

Cédigodaturma  § ° »
Estégio Profssionsl = = o
2 EDF 24125 shninx! {3
e anal
Estigo Profissions :
Embreve

Formulirios por titulo

Auwinie Disgrenticn - A r——

Definigdes Pedro Freites 7
o Vees 9/0 H
Bom dia tuma,
0 Insbluto Eurpeu de Extudos Superiores (1EE
60 Ensho Secuntiio Regulas ¢ Proissrl. .
= B Fomularios Q. resus

Sunlinga Cingnawticn - 8.

Cprineat o kgon P

mrorio
C

Atividade Complementar - Jogo 5x5 com
Apoios na Profundidade

Desafio: Coneretizar 10 movimentos consecutivos para progredis
para o video seguintc.
x2

— Auingio Disgrentics - G

sociotiografizo

Q Pesquisar conteddos puablicos

Kahoot!

o EEMO -

Um kahaot pobiics
P

@

w Perguntas (10) Mostrar respostas
1- Quiz y
ek © desporto & saudavel? =
Eepe
all 2 - Verdadeiro ou falso
Fetatsrios alte revela para a sadde
n&t
& Lesbes Desportivas - 3 - Verdadeiro ou falso %
. Lesso: a desportiva, fardpida B
- 2 g ou repetitiva da snergia cinética. -
Jogar
solo &-Quiz

Uma lesio desportiva pode ocarrer de duas formas:

5 FenEs

sim melhora a vida

sim melhora

i '

Join atmenticom | use code 6850 3015

O Desporto é sauddvel? Justifica (mdx.25 letras)

depende se realizade bem
=im da qualidode de vido
slm tomamo-nas melhares

« Cole

s por i)

s {unias s heres segundas

[ Desatia ¥ 2 Desatia N3
Desafion’ 1 | Desafio n* Desafio n* 3
e T Pior | Mbar | Pine | Mear

B Mentimeter
a saude
e fell
ache:
sim faz bem aalma
£

PUBLICAR

FEEDDE
O vouses

dh casscagho

[a svawssoss
A ESTATISIICAS
B
BT 5
Casa da Crianga 0 Mistério na Praga d...
T I e— T U p—

0G0 DE ?
ADESAO

P

EDF 24725

g

£ EeDAS

Zona de Couros

e,

2 uubmisiser

Pt 14 paginas

£oa note, turma.

Amanha, ecessito que tragam os teleméveis para  sula pois numa das tarefas
complementares, poderdo reaiizar um dos teinos semanais ~ aphcagso AGIT. Assim
sendo, ¢ essencial que todos se fecam scompanhar do mesrmo.

Obrigado Até amanhs # b=

Bom i turma.
Uma vez que se advinha um perfodo de deckdes multo importantes, & cruckal ansfisarem
todas as possibilidades. Caso pretendam aprofundar a ideia de estudar/trabalhar
estrangero, segue um link onde se encontram informagoes acerca desta temaca

Fara aiém de consutarem, diuiguem tmbém com o5 ¥0ss0s pas, Fosteriormente. na

Abraco

hitps//euratess ac suropa au/
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Anexo 12: Avalia¢do diagnostica alusiva ao dominio cognitivo (exemplo

solo).

@

Enviar

Avaligdo Diagnéstica - Ginastica de Solo

Este teste P por 1 perg d e Falso e 6 de Escolha miltipla. O
objetivo do mesmo, € verificar o conhecimento que possuem acerca da modalidade de
Ginastica de Solo.

Boa sorte ;)

pedroaé624@gmail.com Mudar de conta &

3 Nio partilhado

*Indica uma pergunta obrigatoria

Nome completo: *

A sua resposta

1) 0 solo & um aparelho que faz parte tanto da gindstica artistica feminina 2 ponios

como da masculina.
O Verdadeiro

O ralso

2) No rolamento a frente com as pernas unidas e fletidas deves:

(O Fletira cabega, olhando para o peite.
(O Apoiar a testa no solo.

(O Ambas as opgbes estéo corretas.

3) No rolamento a frente com as pernas afastadas e em extensdo deves:
O Manter as pemnas afastadas desde o inicio do movimento.

O Afastar as pemas apenas na fase final do movimento.

O Manter as pemnas sempre unidas até ao final do movimento.

4) No rolamento  retaguarda com as pernas unidas e fletidas deves: 3 pontas

() Fletia cabega, ohar para  peito, apoiar as mos o sol junto 308 ombros e
efetuar a repulso dos bragos

O Olhar em frente, apoiar as méos no solo junto dos ombros e efetuar a repulsdo de
um brago.

o) Fletir a cabega, olhar para o peito, apoiar as méos no solo junto aos ombros e
efetuar a repulsdo de um brago.

5) No apoio facial invertido deves: 3 pontos

() Apoiar as maos a largura dos ombros, com dedos bem afastados.
(O Manter os bragos bem estendidos.

O Ambas as opgdes estdo corelas.

6) Na roda deves: 3 pontos.

Apoiar as méos perto dos pés, com fase de voo, numa linha imaginéria definida pelo
apoio dos pés e mantendo a mesma diregEo.

@]

Apoiar as m3os longe dos pés, sem fase de voo, numa linha imaginéria definida pelo
apoio dos pés e matendo a mesma diregio.

@]

() Terminar o movimento em salto

7) A ponte & um elemento de: 3 pontos

() Flexibilidade.
O Forga,

O Ambas as opgies estdo cometas.

XXVII

Limpar formulirio

Ginastica de



Anexo 13: Fichas de accountability (exemplo: Andebol).

PORTO
e »

Grelha de Classificagio dos Remate (Apoio + Suspensiio)

Asszinala 05 elementos que realizaram o remate ¢ coloca um | s¢ realizaram com ou Sem SUCCSS0,

T | Remate em Apoio Remate em Suspensio

Vampiros Remate em Apoio Remate em Suspensio
Mias de Man Remate em Apoio Remate em Suspensio
Wb e Estigio 11 - Fduzagho Fisicn FADEUP 203425 -
Fedro Filipe Celiveira Freites N202 3024103
MAroRrTO »
Ovelhas N Remate em Apois Remate em Suspensiio

Miichos de Estdgio 1] - Educagho Fisica FADEL P 024,249 -
Poaten Filage OHrveira Froins N200302503
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Anexo 14: Avalia¢dao sumativa alusiva ao dominio cognitivo (exemplo: Andebol).

Avaliagdo Sumativa de Andebol

Este teste € composto por 4 perguntas de Verdadeiro e Falso e por 4 de Escolha multipla.
0 objetivo do mesmo, € verificar o que na de
Andebol.

Boa sorte :)

* Indica uma pergunta obrigatoria

Nome Completo *

A sua resposta

® 1) Quando a bola ultrapassa, totalmente, a linha lateral deve ser reposta 2 pontos
por um loaador da eauipa contréria ao loaador aue tocou em ditimo luaar

() verdadeiro

Q Fralso

2) No passe de ombro, o cotovelo deve estar acima do nivel doombroea 2 ponws
bola deve

iciar acima e atrds da cabega.

() Verdadeiro

Q Falso

3) No contetdo tético ofensivo "Penetragies Sucessivas” o portador da
iativa individual. Para que a mesma tenha
sucesso deve invadir o espago entre defensores.

bola deve tentar um:

Q) verdadeiro

Q Fralso

4) No contetido tatico defensivo "Defesa a Zona" cada jogador da equipa
deve ser responsa por marcar o seu oponente

direto.
QO Verdadeiro

Q Falso

5) Na situagdo de jogo 5x5 (Gr+4), qual é a disposigao tatica quando a
equipa esta a atacar?

(O Doisiogadores nos comedores centrais mais avanados;Dois jogadores nos
corredores laterais mais recuados.

Dois jogadores nos corredores centrais mais recuados: Dois jogadores nos
corredores laterais mais avangados.

Um jogador no corredor central mais recuado e outro jogador mais avangado; Dois

jogadores nos corredores laterais alinhados.
Nenhuma das opgdes anteriores estd correta.

®)
(O]
O

6) Sempre que a bola sair pela linha de baliza, tocada em Ultimo lugar pelo ntos
guarda-redes, deve ser reposta em jogo:

O Pelo guarda-redes.
O Pelo defesa
O Pelo atacante.

O Nenhuma das opgOes estd correta.

7) No passe de pulso deves: 3
(O Agarrar a bola como se a miio fosse uma garra

(O Iniciar o passe com a palma da méo virada para dentro.

(O Terminar o passe com a palma da méo virada para fora e para trés.

(O Todas as opgdes anteriores estéo corretas.

8) No remate em suspensao, o ritmo dos Ultimos trés passos para 3p
jogadores destros deve ser:

O Direito / esquerdo / dieito.

(O Esquerdo/ direito /esquerdo.

(

(O Direito / direito / esquerdo.

(O Esquerdo / esquerdo / direito.
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Anexo 15: Trabalho desenvolvido por uma aluna com atestado médico de longa duragao

no 2° periodo - Relacdo entre aptidao fisica e saude.

EDUCACAO FiSICA 24/25

RELACAO ENTRE APTIDAO
FiSICA E SAUDE

iNDICE l-
01 02 03 04 05

Resume Referdneias

Bibliograficas

A aptiddo fisica e a salde estdo interligadas e séo fundamentais para o bem-estar. Um estilo de vida saudével
inclui o it de i ot uma igaH poral i
nutritiva, um descanso adequado, uma boa higiene, relagdes afetivas saudéveis ¢ um ambiente limpo e seguro.
Estes fatores promovem a prevengdo de doancas, o aumento da energia @ a melhoria do desempenho fisico @
mental. Praticar exercicio e cuidar da i cional sdo
essenciais para uma vida de qualidade. Pe fazer uma grands

manter uma ali

hébit

na nossa sadde.

INTRODUCAO

A sadde ¢ a aptidde fisica sdo essenciais para
uma vida equilibrada e produtiva.
A adogéio de hébitos saudéveis influencia

o do org 3
promovendo o bem-estar e prevenindo
doengas.

Este trabalho abordaré os principais fatores
que contribuem para o relagdo entre aptidis
fisica @ sadde, analisande a sua importancia

i

ALIMENTACAO

A alimentagéo desempenha um papel crucial
na sadda @ na aptiddo fisica.

Uma dieta equilibrada, rica em nutrientes
essenciais como proteinas, carboidratos,
gorduras boas, vitaminas @ minarais, contribui
para a energis, o fortalecimento do sistema
imunelégico e a recuperagdo museular.

nzpousg;?$‘\ﬁ

0 descanso & fundamental para a

recuperagdo fisica e mental. O sona
adequado auxilia na regeneragao
muscular, na consolidagéo da
meméria @ na regulagao do humor. A
privagéo do sone pode causar fadiga,
diminuigdo da concentragic @
«aumento do risco de doengas.

O consumo excessivo de alimentos
| processadas ¢ ricos em acdcares pode levar o
) doengas come diabetes e hipertensdo.

HIGIENE

A higiene pessoal @ ambiental previne
infecgdes @ promove o bem-astar.
Habitos como lavar as méos, manter a higiene
do dia a dia e cuidar da limpeza do ambiente
sd0 essenciais para evitar doengas e garantir
a qualidade de vida.

AFETIVIDADE

A saude mental e emecional influencia
diretamente a aptiddo fisica. Manter relagses
saudaveis, lidar bem com o estresse e ter apoio
emocional séo fatores que contribuem para um
maior equilibrio psicolégico ¢, consequentemente,
para um corpo mais saudével.

CONCLUSAO

A aptiddo fisica e a saGde sdo interdependentes e influenciadas por
diversos fatores, desde a alimentagdo e o exercicio fisico até o bem-
estar emocional e a qualidade ambiental.

Adotar hébitos saudéveis contribui para um melhor desempenho
fisico, mental e social, resultando em uma maior qualidade de vida,

REFERENCIAS
BIBLIOGRAFICAS

DESENVOLVIMENTO DAS
CAPACIDADES MOTORAS

COMPOSICAO
CORPORAL

A camposicdo corporal refera-sa
propargdo de gordura, masculs,
03305 @ 6gua no organismo.
Manter um equilfbrio saudéval
entre esses companentes 4

Elas incluem forga, resisténcia,
flexibilidade, coordanacdo &
velocidade.
© desenvolvimento dessas

capacidades melhora a

fundamental para evitar problamas!

como obesidade, desnutricdo e

pravencdo de lesdes.

KAHOOT

https://create.kahoot.it/share/relacac-entre-aptidao-fisica-e-
saude/02e44851-fb0c-4438-a3c6-0b279889dU15
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Anexo 16: Ficha de autoavaliacao - 3° periodo.

M

3

Ano Letivo 2024/2025

Esta ficha pretende ajudar-te numa reflexdo critica sobre os progressos varificados no teu
aproveitamento & comportamento na discipling de Educagao Fisica durants esfe ano letiva

Momea do Professaora:
Pedro Freitas

Mo A | Mo Anafturrma:
Sempre Frequentemente Algumas vezes Raramente
Escala: 18-20 15-17 9-14 1-8
= UUtiliza a escala acima descrita para preencher as Areas A, B, €, D e E, dos quadros seguintes de acordo
com o intervalo de valores correspondentes.
19 Periodio 29 Periodio 3° Perioda
Atividades Fisicas 70% (Capacidades T0% + Atitudes 30%) - 14 valores
Sou pontual.
Atitu Sou assiduo e apresento o0 material indispensavel para as aulas.
des Coopero e respeito os colegas da turma e o professor,
Participo ativa e corretamente nas tarefas propostas, demonstrando interesse,
empenho e perseveranca.
A
Executo corretamente os gestos técnicos abordados.
Capac
idade Executo os diversos Exercicios/Métodos de treino propostos pelo professor.
H
Revelo progressdo na aprendizagem.
B
Sou ponbual.
Aitu Sou assiduo e apresento o material indispensavel para as aulas.
des Coopero com o5 colegas da turma e respeito o professor.
Participo ativa e cormmetamente nas tarefas propostas pelo professor,
demonstrando interesse, empenho e perseveranca.
C
Executo os diversos Exercicios/Métodos de treino propostos.
Lapac  |pManifesto melhorias nas minhas capacidades fisicas (resisténcia, forca,
P o
'd‘;_de velocidade, flexibilidade, coordenacdo .1
Revelo progressdo na aprendizagem.
D
Conhecimentos (10%) - 2 valares
Adguiri canhecimento nes tematicas abordadas, Bem coma demanstrai interesse e curiasidada.
Revela conheciments das regras e procedimentes das modalidades despartivas,
Aplico essas regras ne pratica despartiva.
Dermonstro capacidade arganizativa/disciplina ne elaboragio das tarefas.
1° PERIDDO 1" PERIODO ¥ PERIODO
NOTA: NOTA: NOTA:
DATA: DATA: DATA:
ASSINATURA: ASSINATURA: ASSINATURA:
Sempre Freguentemente Algumas vezes Raramente
Escala: 18-20 15-17 9-14 1-8
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s

Ano Letive 2024 /2025

10 I F I 30
Feriodo Parigdo Periodo

Aptidio Fisica + Atitudes = 20% (Aptid3o Fisica 10% + Atitudes 10%) - 4 valores

Executo os diversos Exercicios/Métodos de treino propostos.

Aptidao
FF:'Eil:a Manifesto melhorias nas minhas capacidades fisicas (resisténcia, forca,
velocidade, flexibilidade, coordenacdo ...}
A % 0,10

Sou pontual.
Sou assiduo e apresento o material indispensdvel para as aulas.
Afitudes | Coopero e respeito os colegas da turma e o professor.
Participo ativa e corretamente nas tarefas propostas, demonstrando
interesse, empenho & perseveranca.

B %013
Conhecimentos = 10% - 2 valores iguais
Adguiri conheacimento nes tematicas abordadas, bem comse demandtrel interasse e curiosidade

Revelo conhecimenta das regras e procedimentes das modalidades desportivas.,

Aplico essas regras na pratica despartiva.

Demonstra capacidade arganizativasdiscipling na elaboragao das tarefas.
C | % 0,19
Atividade Fisica = T0% - 14 valores

Hivels
Wiodeibal IJE|AJIJE|A]JI|E| &
Basquatebal IJE|AJIJE|A]JI|E| &
Futsal I|E|AJI|JE|A]JI|E[A
A el I|E|AJI|E|A]TI|E|A
Desportos individuais (seleciona uma modalidade para a avaliacdo) Niveis
Atletisrmo I:Ru.is.lél'll.ld.'.'Elul.lddde_. Estalatas) I|E|AJI|E|A]I|E|A
Zingslica [Sl:-lb_n'.ﬂ.l.rul.'léllil.d': JDanga I|E|AJIT|E|A]I A
Qutros (seleciona uma modalidade para a avaliagdo] Hivels
Eadminton 1lelali|lE|a&l: A
Orientagan I|E|AJI|E|a]fI A
N2 de Introdutdrios:
MNT de Elemantares:
[n] Me de Avancados:
Walores:
=0,
TOTAL I PERIODO A B C D
A+B+C+D= | 19
18 AE+14
TOTAL 2* PERIODO A B C 1]
A+B+C+D= |
TOTAL 3° PERIODO A B C D
A+B+C+D= |
1* Periodo 2° Periodo 3* Periodo
Mota: Mata: Mata:
Data: Daka: Data:
Assinatura: Assinatura: Assinatura:
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Anexo 17: Evidéncias alusivas a algumas atividades.

Xicoenergy  Aseguiv  Enviarmensagem R e

322 publicag Toseguidores A seguir 51
o ey

Nlenaekla; deShmctoicnce

Sy .17 b machado02 + 31 s pesions
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Anexo 18: Descricao de algumas atividades concretizadas durante o estagio profissional.

Assessoria a funcio de diretor/a de turma

Acompanhar a PC, no cumprimento da fun¢do de DT, foi fundamental para
aprofundar mais uma atividade inerente a profissao docente. Tal como menciona Boavista
e Sousa (2013), o DT estabelece uma relagdo com os diferentes professores da turma,
com os alunos e com os encarregados de educagdo, podendo caracterizar-se como um
gestor pedagogico. Neste sentido, constitui-se um elemento essencial para a construgdo
de um ambiente escolar harmonioso, pois fomenta a articulagdo entre estes grupos.
Compete ao DT, em colaboragdo com os demais docentes do conselho de turma,
identificar e implementar estratégias para resolver os desafios que surgem durante o ano.

E importante destacar que a PC era DT da minha TR, o que me possibilitou
conhecer melhor os alunos, uma vez que acedia, mais facilmente, a todas as suas
informagdes. No que concerne as tarefas que desempenhei, no inicio do ano letivo,
realizei uma caracterizacao aprofundada sobre a turma, a qual foi apresentada na primeira
reunido ao conselho de turma. Conjuntamente, tive a possibilidade de ajudar na
elaboracdo do dossié da turma, bem como na realizagdo de algumas alteracdes as atas do
conselho de turma. Também “cantei” as notas previamente langadas na pauta para que a
PC conferisse se estavam corretas, justifiquei faltas e participei nas reunides de final de
periodo do conselho de turma. Além disso, tive a oportunidade de presenciar algumas
reunides com os encarregados de educacdo, o que me fez perceber, rapidamente, que as
principais questdes levantadas incidem sobre o comportamento e o desempenho
académico dos alunos. Deste modo, ¢ fundamental que o/a DT, recolha previamente
informacgdes junto dos docentes da turma, de forma a garantir uma informag¢do o mais
assertiva possivel. Recordo-me que, na primeira reunido com os encarregados de
educagdo da minha TR que presenciei, a PC pregou-me uma “partida”, visto que durante
a mesma tive de explicar aos pais os assuntos de maior relevancia abordados na reunido
com o conselho de turma. Apesar de ter o apoio de um PowerPoint foi uma oportunidade
de aprendizagem que potenciou, significativamente, a minha experiéncia durante o EP.

Face ao constante acompanhamento desta fungdo, a minha compreensao sobre as
multiplas responsabilidades que os docentes assumem foi ampliada. Aprendi o que deve
ser feito em cada ocasido e como se deve proceder perante certos acontecimentos.
Observar, de perto, como a PC comunicava e interagia com os encarregados de educagao

permitiu-me enriquecer, consideravelmente, a minha experiéncia enquanto EE.
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Xico energy

No inicio do ano letivo foi proposto a todos os NEs manter e aprofundar a interagao
criada pelos EEs antecedentes, entre alunos e professores. Esta iniciativa visava fortalecer
o vinculo dos discentes com a EF, incentivando a sua participacdo em atividades
desportivas, a adogao de praticas que favorecessem o seu bem-estar, bem como a partilha
de informagdes importantes sobre o desporto nacional.

Neste sentido, a ferramenta digital consistia numa pagina de Instragam, intitulada
de Xico energy. Através desta rede social foi possivel ampliar os projetos ja existentes e
preservar a dindmica ¢ o entusiasmo da comunidade escolar, contribuindo para um
ambiente escolar mais saudavel, inclusivo e integrador. No que diz respeito a gestdo e
organizagdo da pagina, os trés NEs, tinham a liberdade de divulgar informacdes
consideradas pertinentes. Esta metodologia foi adotada com o objetivo de garantir uma
gestdo dinamica e colaborativa da pagina, promovendo o envolvimento ativo de todos.

Este recurso exerceu uma influéncia substancial no meu desenvolvimento
profissional, na medida em que transformou a minha percecao sobre novas metodologias
de envolvimento e interagdo no contexto escolar. Proporcionou uma maior proximidade
entre docentes e discentes, dinamizou a divulgacdo de iniciativas educativas, incentivou
os alunos ao destacar os resultados de suas participagdes e valorizou os espagos dedicados

aos diferentes parceiros da comunidade.

Dia europeu do desporto escolar

A primeira atividade concretizada conjuntamente com o grupo disciplinar de EF foi
a celebragdo do Dia Europeu do Desporto Escolar. Esta comemoragao decorreu no dia 29
de setembro e teve lugar nos espagos desportivos da EC, pelo que o principal objetivo era
promover o desporto e a atividade fisica. Neste sentido, em cada um dos espacos, foi
adotada uma modalidade: Basquetebol no P1; Voleibol no P2; Treino Funcional no P3;
Danca no Auditério e, por ultimo, Padel no Exterior. Todos os alunos que possuiam EF
no horario da manha tiveram a oportunidade de experimentar todas estas modalidades de
forma sequencial e rotativa.

Os trés NEs ficaram responsaveis por elaborar um circuito de aptidao fisica e,
posteriormente, supervisionar e corrigir a execu¢do dos alunos. Na fase de planeamento
objetivamos um circuito exequivel por todos, independentemente da sua idade ou nivel
de preparacao fisica. Para tal, selecionamos uma sequéncia de exercicios que desenvolve-

se diferentes grupos musculares, a fim de evitar uma sobrecarga excessiva sobre os
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mesmos. Durante a monitorizacdo do circuito, a nossa funcao passava por explicar o
exercicio, assim como os critérios de €xito para uma correta execugdo por parte dos
alunos.

Em suma, esta iniciativa alcangou todos os objetivos propostos e proporcionou-nos
uma das primeiras interagdes com grande parte da comunidade escolar, na medida em que

incentivou a confraternizacdo entre alunos, professores e funcionarios.

Corta-mato escolar

O Corta-mato escolar foi mais uma atividade organizada colaborativamente com
grupo disciplinar de EF. A presente edicdo teve diversos objetivos, nomeadamente:
garantir o cumprimento do calendario do corta-mato regional, permitindo o apuramento
dos alunos para as fases subsequentes; fomentar o interesse pela pratica regular de
atividade fisica e promover relagdes interpessoais. Os resultados de cada turma
contribuiram para a pontuacgao da atividade “Xico inter classes olympics”.

Inicialmente, o Corta-mato escolar estava agendado para o 1° periodo, contudo,
devido as condi¢des meteorologicas adversas, foi adiado para o inicio do 2° periodo. Ja
como tem ocorrido hé alguns alunos, o evento foi concretizado no espago envolvente do
castelo de Guimaraes, nomeadamente o campo de Sdo Mamede e o Monte Latino. Contou
com a participacao de diversas escolas do agrupamento, pelo que existiram quase 1000
inscrigdes, as quais acresceram cerca de 50 alunos que participaram em tarefas
organizativas. Para a prova, os alunos, foram agrupados em diferentes escaldes consoante
a sua idade e género: Infantis A , Infantis B, Iniciados, Juvenis e Juniores.

Os EEs ficaram responsaveis por auxiliar na marcagdo do percurso, concretizar o
Check-in da sua TR, atribuir os respetivos dorsais aos seus alunos, supervisionar o
cumprimento do percurso, assim como registar os diferentes momentos, para
posteriormente, criar um video sobre o evento.

Na entrega das medalhas contou-se com a participagao do atleta Ricardo Ribas, que
reforgou a importancia do papel do Desporto Escolar como a iniciativa que o langou para
a pratica regular de exercicio fisico e o posterior sucesso da sua carreira. Esteve presente

também o Senhor Vereador do desporto, Nelson Felgueiras.
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Anexo 19: Camisola representativa da turma residente no torneio xico inter classes

olympics oferecida ao estudante-estagiario.

2024/25
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Anexo 20: Tabela sobre a revisdo sindptica no tema.

Autores Pais Objetivo Participantes | Analise Resultados
Gibbone et | EUA Explorar como os professores de EF 616 Quantitat | Os professores de EF apresentaram atitudes positivas no que concerne
al. (2010) integram a tecnologia e a relagéo professores do ivo a utilizacdo de tecnologia, porém evidenciaram um uso limitado.
existente entre as suas atitudes e ensino Reportaram diversas barreiras: orgamento, tamanho das turmas e
praticas no ensino secundario. secundario formagao. Se tiverem oportunidade de preparar, praticar e utilizar
entre 0s 22 ¢ recursos apropriados podem estar mais dispostos a utilizar.
68 anos
Back et al. EUA Examinar a percegdo e o valor 12 professores | Qualitati Os professores ndo recorrem a tecnologia nas aulas de EF ¢
(2018) atribuido, pelos professores de EF, a Vo mencionaram que esse aspeto estava relacionado com a auséncia da
integragdo da tecnologia no curriculo mesma enquanto estudantes. E importante experienciarem melhores
em 3 fases de formag@o (antes; praticas, ver estes meios em agao e aprender durante a sua formag&o
durante e apds). para, posteriormente, melhorarem o processo ensino-aprendizagem.
Marttinen EUA Investigar a experiéncia dos alunos 13 alunos do | Qualitati A tecnologia foi um fator motivacional para que os alunos
et al. numa unidade fitness integrada com a | ensino bésico - A aumentassem a sua atividade fisica. Ainda assim, alguns alunos
(2019) tecnologia, assim como a sua 6°,7°, 8° ano destacaram preocupagdes sobre a integragdo da tecnologia, como o
percecao sobre a utilizacdo de tamanho das pulseiras de rastreio, a impossibilidade de as usar em
tecnologia na EF. eventos, o efeito “novidade” e a falta de acesso a tecnologia em casa.
Burne et Brasil | Averiguar como um professor explora | 1 professor do | Qualitati Para que a tecnologia melhore a aprendizagem nas aulas sdo
al. (2018) os fatores que influenciam a ensino A necessarias 3 condigdes: 1 - Os professores e alunos precisam de estar
utilizag@o de tecnologia e como o secundario preparados para as usarem; 2 - O contexto e o cenario especifico da EF
desenvolvimento da competéncia e com 20 anos devem estar adequados a sua utilizagdo; 3 - A tecnologia deve
confiancga digital impactam a sua de experiéncia contribuir para alcangar os objetivos de aprendizagem.
pratica.

Gea- Espanh Analisar a relagdo entre o nivel de 325 alunos Quantitat | Existe uma relagdo positiva entre o nivel de atividade fisica e a aptiddo
Garcia et a aptidao fisica e a pratica de atividade | entreos 11 e ivo fisica. A motivacdo extrinseca integrada, nas aulas de EF, apoia a
al. (2020) fisica em estudantes de EF. Avaliar o 14 anos (164 aquisicao de habitos ativos e saudaveis o que contribui para a melhoria

papel mediador da motivagao rapazes; 161 do nivel da aptidao fisica. Além disso, foi evidente uma diferenga na

extrinseca integrada na relagdo entre raparigas) motivagdo extrinseca integrada devido a sua classificagdo consoante

atividade fisica e aptiddo fisica na fisicamente ativos ou ndo. No entanto, esta motivagao ¢ importante
escola. para uma maior adesdo a pratica.
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al. (2017)

motivados para as aulas de EF,
perceber o porqué e saber se as aulas
geram refor¢o no gosto pela pratica
de atividade fisica.

12° ano (25
raparigas, 15
rapazes)

Chen e Gu EUA Investigar os efeitos da aptiddo 343 alunos do | Quantitat | O género e o ano de escolaridade sdo variaveis que estdo relacionadas
(2018) cardiorrespiratdria e do peso no ensino basico- ivo com a aptiddo cardiorrespiratoria. Os alunos em niveis saudaveis de
conhecimento sobre atividade fisica e 6°,7°, 8° ano aptiddo fisica evidenciaram um maior conhecimento sobre a atividade
aptidao fisica dos alunos do ensino (164 rapazes e fisica e aptidao fisica, uma atitude mais positiva em relagdo a EF e um
basico na EF face a atividade fisica, | 179 raparigas) envolvimento inferior em atividades sedentarias. Independentemente
sedentarismo e atitude na disciplina. do peso, a aptidao fisica é um fator importante subjacente a varios
resultados em jovens.
Melero- Espanh | Verificar se um programa educativo 150 alunos Quantitat A implementagdo do programa contribuiu significativamente para a
Cafias et a hibrido, baseado no modelo da com média de ivo melhoria de variaveis como a aptiddo cardiorrespiratéria, velocidade,
al. (2021) Responsabilidade pessoal e social e idades de forca, flexibilidade e agilidade. Adicionalmente, suscitou melhorias na
na gamifica¢do, na EF, aumenta a 14,63 anos (82 atividade fisica na escola, nos dias da semana sem escola, ao fim de
atividade fisica, a aptidao fisica, rapazes, 68 semana e diminuiu o tempo de sedentarismo. O grupo que ndo recebeu
assim como reduz comportamentos raparigas) este programa, aumentou o indice de massa corporal.
sedentarios.
Loprinziet | EUA Examinar a associagao entre a EF, o 459 alunos Quantitat Os alunos que tiveram EF mais frequentemente, de maior duracao e
al. (2018) envolvimento no desporto escolar entre os 12 ¢ ivo que praticaram desporto escolar demonstraram, geralmente, percegdes
com atividade fisica, aptiddo fisica e 15 anos mais precisas sobre a quantidade de atividade fisica necessaria para
crengas sobre a aptiddo fisica. alcangar uma boa satide, tiveram mais prazer na EF, foram mais ativos
fisicamente e tiveram desempenhos superiores na aptiddo fisica.
Loureiro et | Portuga Identificar se os alunos estdo 40 alunos do Misto Os alunos apresentaram uma diminuta motivagdo para as aulas de EF.

Esta auséncia esta associada as modalidades oferecidas e a falta de
interesse pela disciplina. Isto foi justificado pela regularidade de
pratica que ocorre nas aulas. Ainda assim, os alunos mencionaram que
a EF os ajuda em escolhas futuras.

Legenda: EF - Educacao Fisica.
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Anexo 21: Exemplo de relatério sobre o nivel de aptidao fisica enviado a cada um dos

alunos.

MroRTO .

Resultados dos Testes da Aptidao Fisica

| I oe:

1. Aptidiao Aerdbia

©
| e

Impulsdo Horlzontal: 21 5cm “:.,":;

Flexibilidade MI: E -33 lem [ [-31_Sem \:::‘:

[ Flexdes de Bragos: 20 repetighes %)I

Velocidade (40m): 6,12 %}

3. Composigio corporal

. indice de Massa Corporal: 21.5%, )

L
E | Massa Gorda: 18.2% | %,—-"

e ()

Piging 1 de 2
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Fislun Dubol Dol Dl SR0SFT
[ Bl i)

MAPORTO .

Relatorio Individual da Aptidao Fisica

Idade: 16 anos (dae com ez frrare real iradn o e
Peso: 65 2kg
Altura: 1 74em

Anws de mais, parabéns pela dedicagho ¢ empenho que demonsiras-ie duranic
a realizagio dos testes. Relativamente & aptiddo acrdbia_noe teste do vaivém efictuas-
te T2 percursos, pelo gue a zona sauddavel & superior a 47 percursos, o que indica que
s continuarcs a treinar, rapidamenie chegas ao perfil atlético, que equivale a 91
percursos. Mo que concerne & aptiddo neuromuscalar, no teste de abdominais efetuaste
o valor maxime (75 repetiphes) ¢, comao tal, encontras-te no perfll atlétios. Mo reste
da impulsio borizontal, a zona sauddvel inicia nos 173 9cm ¢ o perfil atlético nos
2313, pelo que com wm pequeno esforgo rapidamente atinges este perfil, uma vez que
o tcu resuliado foi de 215em. MNa flexibilidade dos membros inferionzs, peasuis uma
assimetria de 2em, pelo gue corrigi-la serd fundamental para, posterionmente
conseguires melhorar o resultado, que j& se encontra na zona sanddvel (31,5cm). Para
aleangares o perfil atlético neste weste tens de efetear 33 5em com ambos o8 membros
inferiores. Wo teste de flexdes de bragos, conseguiste aleangar 20 repetiphes, contudo,
o valor cstd bastanic préximo do limite da zona saodavel, nomeadamente 18
repetiphes. Deste modo, serd fundamental aprofundar o trabalho desics grupos
musculanzs, para te aproximares do perfil atlético, alcangado ds 29 flexdes. Mo feste
de welocidade {40m} atingisie 6,128, o que te coleca a zona sanddvel dado que csta

inicia nos 6,245,

Mo gue diz respeiio 4 composigde corporal, ne indice de massa corporal

(indicador utilizado com o objetivo de identificar situaghes de défice, exeesso de peso
ou obesidade) apresentas-te 21.8%., o que te coloca na @ona saudivel, uma vez que
csia siwa-se entre o8 17,1% ¢ 24 6%, Na masss gopds, evidencias-te 18%, o que
significa que 1o encontras zona sawdivel {<21%). Espero que continwes a treinar ¢

que encarcs estes desafios com bastante sericdade!

Piging 2 de 2
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Anexo 22: PowerPoint explicativo sobre a utilizagdo da aplicagdo AGIT e da dinamica

da 3? fase.

MPORTO

[ ]

AGIT

Projeto de Investigagdo

Professor Estagiario: Pedro Freitas

Passos a Seguir

3° Pusso

Criar o Treino na Aplicagdo
(Treino por Tempo)
2. Aceder ao "Filtrar” (Canto Superior
Direito)
3. Selecionar 2 Exercicios da Categoria
“Aquecimento”.
4. Carregar em “Adiciona Exercicios”.

* Os exercicios de aguecimento devem ser geral (trabalhar diversos

grupos musculares).

Criar o Treino na Aplicagdo
(Treino por Tempo)

1. Selecionar a Opgao “Treinar” (Zona
Inferior da Tela), carregar na secgéo “Os As
Teus Treinos” (Canto Superior Direito),
carregar no botao “+" (Canto Inferior
Direito), “Criar o Teu Proprio Treino",
“Préximo” e “Adicionar Exercicios”.

3° Passo

Criar o Treino na Aplicagao (Treino

PN

4 Passo ¢

®~

Q&

por Duragéo)

. Carregar em “Proximo”.

Seleciona a opgao “1 Ronda".

. Carregar Novamente em “Préximo”.

Verificar se a Partilha para a Comunidade
esta ligada.

i 20
entre exercicios.
Selecionar, em cada exercicio
isoladamente “40 segundos”.

" de

. Carregar em “Criar Treino".
. Seleciona o teu intervalo de idade e

carrega, novamente, em “Guardar
Treino".

D
5e
( T Ano Letivo 2024/2025 %
N = — ™ —_—
+, . +.)
+ Possos o Seguir +
lntl’odugﬁo — Criar o Treino na Aplicagio (Treino
= por Duragéo) s duragho de
. . " i ivie - i .
Finalizada a segunda etapa do nosso estudo (Treino Individual - Férias 5. Carregar Novamanis em *Adiciona
de Natal) chegou o momento de iniciarmos a terceira fase. Exerclcios”.
* Objetivo: Desenvolver, autonomamente, um programa de treino 3° Pusso 6. Acader a “Filtrar™.
visando a melhoria dos aspetos onde evidenciaste maiores dificuldades ?M‘zsrﬁ;;‘;laf'FZFEE'SCIZ’;I;L’ZE@“”B I
nos Testes FITescola. Para recordares os teus resultados, podes ‘ - ¥ ) 4 e g
I latori iad 1a Cl Pliometria/ Velocidade e Agilidade/
consultar os relatérios enviados pela lassroom. W Levantamento Olimpico/ Forga com § ey .
+ Data para Entrega do Plano de Treino: 09/02/2025 ) =) Acessoria™
\
(’2% “Na selegéa dos exercicios desta categoria deves fer em conta
. - Se tiveste resultado ivo no teste de *Abdominais™ e ‘Flexdes de Bragos” deves selecionar, no.
> i, & 858¢ci308 Ga PArts SUpATIDF 00 CpO;
7 é - 50 tivest fesultado nagativo no tests 68 “Impulsao Horizontal”, “Flaxibiidade dos MI 8 *
/ r 0 minimo, P 4o como.
R |
- 5y
+ . = i
. + Passos a Seguir 7
Passos a Seguir -
o Dafine 3 ordom @ 3 duragso d
S ld Criar o Treino na Aplicagéo (Treino g 2
Dgscarregar a Aplicagao AGIT “ por Duragéo)
1° Passo « Criar Conta
« Aceder a respetiva Turma 8. Carregar Novamente em “Adiciona
& Exercicios”.
5 ) 3° Passo 9. Aceder a “Filtrar”. [T
Link para a Aplicacdo: https:/agitapp.page.link/ndsQgro3ZfSFDKTp8 10. Selecionar 2 Exercicios Especificos da Anitican -
Categoria "Cardio” —

Cddigo de Acesso a Turma: daadc60 -
rpcroionigre
spcon

— [E——
= Aplicagao AGIT X/i// N e —
S § . =
. + Passos a Seguir <
Passos o Seguir &
2 Criar o Treino na Aplicagdo
« Consultar, novamente, os Relatérios e (Treino por Duragio)
2° Passo FITescola e Delimitar Pontos de Melhoria.
11. Carregar Novamente em “Adiciona
o Exercicios".
v 3° Passo 12. Aceder a “Filtrar”. _—
13. Selecionar 1 Exercicio Especifico da A e =
Categoria “"Alongamento’”.
§ o -
§ Aot
W~ e
. — E T
== N — e SR =
. 40
Passos a Seguir Passos o Seguir .

ks Com Toaun D

Aescramartos 5
Elomcion Cor Toan
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2 +,)
Passos a Seguir + 4
Criar o Treino na Aplicagéo (Treino por ~——]

5° Passo Duragao) (,

1. Colocar o Treino Planeado em Pritica

Data para Concretizar o Treino: 10/02 até 28/03

Data para Mudancas no Treino: 02/03 a 09/03

-2 &% Lo

i
—

Classificagiio

Aptiddo Fisica (20% da classificacdo final

+ A Aptiddo Fisica esta presente em todas as modalidades abordadas durante o ano
letivo. No entanto:

. Se realizarem 3 treinos por semana habilitam-se — 20 valores;

. Se realizarem 2 lreinos por semana habilitam-se — 17/19 valores;
Se realizarem 1 treino por semana habilitam-se — 15/16 valores;
Se néio

p P

nenhum ireino por semana a &0 sera inferior a 15

R
>

+Competicgio Entre Turmas!! 2\

N

‘ \\

Turmas Participantes:

Pontuacéo: A cada treino concretizado séo
somados pontos que convertem para a pontuagéo
da turma. (

Classificagdo: A turma com maior pontuag&o no
dia 28/03 recebera um prémio.

ZN SN
// Y % \; “G‘

/

[WPORTO

[ ]

AGIT
Projeto de Investigagio :

Professor Estagiério: Pedro Freitas

( +

~

Ano Letivo 2024/2025

Anexo 23: Prémio oferecido a turma residente - Primeira classificada na competi¢ao entre

turmas na 3* fase do projeto.
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Anexo 24: Guido da entrevista.

MroRTO

O

ey et i Ano Letiva Hi24/2025 .

Termo de Consentimento

Mo dmbito do Estigio Profissional corespondente a0 2* Ciclo em Ensino de
Fducagdo Flsica nos Ensinos Bisico ¢ Secundirio, da Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto, encomtrimo-nos & desenvolver wim estudo intitulado * Contributos
da inclusiio das ferramentas digitais (recurses digitais) ma disciplina de Edvcagiio Flsica
no Ensino Secundirnie”, sob a orientagio do Professor Dowlor Cliudio Filipe Guerseino

Farias.

Para tal, solicitamos a participagio do seu educando numa breve entrevista, com a
duragiio tetal de aproximadamente 20 minutos. Mo existem resposias correlas nem
erradas, o impomante ¢ aquile que pensa ¢ sente realmente. E erucial que esteja atento 4

todas as perguntas efetuadas, respondendo s mesmas com o miximo de sinceridade.
Aparticipagio nesta ivvestigasdo tem um carbter voluntrio, pelo que pode negi-la
ou decidir interromper a sua participagio, a gualguer momento, se assim o entender. Die

realgar que todos os dados recolhidos sdo andnimes ¢ confidenciais, sendo utilizadas
apenas para fing de investigagho.

Encontramo-nos & disposigio pasa esclarecer qualquer questio ou formece:

imformaghes adickonais, sobre o Relatbnio de Estigio, através dos enderegos eletrinicos:

- L 2 S0 S it - Professor Estagibeio Josd Pedee BMovais Correia da Silva

- up 202 305 up it - Professor Estagibeio Pedro Filipe Oliveira Freitas

- up 020 | Sup.pt - Professzora Etagidria Susana Patricia da Costa Barbosa

Assinatura:

{Assinatura do Encarregado de Educacio no caso dova alunoda ser menor de idade)

FADEUP - Estégio Profissional - Micleo 2




MroRTO

( s oy Ano Letivo 242025 .

Entrevista Estudo

Tema A - Concecdio Exercicio Fisico

1}
I}
3

O que entemdes por exercicio fisico?
Ma tea opinifio, a realizaglo de exercicio fisico & importante? Porqud?

Antes de iniciado eate projeto praticavas algum tipo de exerclcio fisico”™ Se zim, qual?

4} Ma twa perspetiva, o que caracteriza um estilo de vida saudivel? Justifica.

5} Consideras que o teu estilo de vida, antes de iniciar este projeto, era sauddvel?

Justifica.

Tema B - Aptidio Fisica

1}
I}
3

4}

5)

b}

)

O que entendes por Aptiddo Flsica?

Como percecionavas o teu nivel de Aptidio Fisica antes de iniciado o projeta?

Antes de inkciado o projeto, concretizavas alguma atividade com o intwito de
aprimorar & ta Aptidioe Fiaica? Justifica.

Com a andlise do relatdrio dos testes FlTescola, dispenibilizados pele professos{a),
pudeate constatar o nivel de Aptidio Flsica em que te encontravas, Desta forma, como
& qgue esta andlise influesciou a fua adesho ao projeio?

Sentiste alguma mudanga na concrefizacdo dos primeiros frelivns compasativamente
codm oa lliinmoes?

Ma semana do Carnaval existio um decréscimo no nimero de ireinos realizados. Aphs
ofa) professor(a) implementar uma nova estratégia, 5i0.&, mencionar que também iria
participar, sentiste alguma diferenga na tua predisposicio para a concretizacio dos
treinos? Tustifica.

Agora que o projeto termined, consideras que o teu nivel de motivagiio foi constane

ou gofren pacilaghes? Justifica.

Tema C - Teenologia

FADEUP - Estdgio Profissional - MNicleo 2
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MroRTO

B e Ano Letiva 20242025 .

VRIUTGOATH. SO RO

C

I}

)
1)

4)

3

Atualmente a tecnologia estd presente e diversas dreas, Asaim sendo, j4 era do tew
conhecimente que a pritica de exercicio fsico podia ser mediada pela tecnologia?
Justifica.

Ji conheciag algama aplicacdo de apoio 4 peatica de exercicio fsico, como a AGIT?
Atraviés da aplicagho utilizada, AGIT, foi possivel elaborar uma competicio enire as
trids turenas: 120T2, 1208E L 12C8E2. Esta estratégia contribuin, ou ndo, para a tea
eavolvineia no projeto” Tustifica.

Ma aplicagho era possivel consuliar a classificagdo geral das turmas envolvidas, Por
imiciativa propria, estavas alenlola) a cste pormenod ou &6 tomavas conhecimento da
classificagdo apds mencionado pelo professor? Justifica.

A utilizagho da teenologia promove tanto beneficios como maleficios. Desta forma,

exigtin alguma limitagdo provocada pela teenologia? Justifica

Tema I} - Educacio Fisica ¢ Tema Individuoal

1)

I

3)

Tal como sabes, o fema do nosso projebo centrava-se no wse das tecnologias aliado ao
exercicio fisico. Assim sendo, de que forma o uso das teenelogias influenciow ou
contribuiv para a a peitica de exercicio fsice?

Aphs observarem a ponfuagho conseguida por cada urna das urmas, sentias-ie mais

o menas motivado para a realizagio dos treinos? Justifica.

Perguinta para cads uma das fanmas:

31 Uma vez que a competicio 4 terminon € a vossa turma fieon classificada em

Gltieee lugar, a auséneia de treinos realizados pelos colegas da turma influenciou

a tua predisposicho para o projeto? Justifica.

12y Uma vez que a competigio j4 terminon € a vossa turma ficon classificada em

4}

segundo'primeiro lugar, o nimere elevado de ieines efetuados pelos colegas de
turina influenciow a tua predisposicio para o projeto” Tustifica.
Ma primeira fase do projete “Férias de Matal”, o professor da umma enviou-te um
plano especifico para i pelo gue apenas tinhas de te gravar 8 concretizar o treing. Por
outro lade, na segunda fase, fol imposia uma maior autonomia da fwa parte visio que
tiveste de elaborar ¢ colocar em pritica o respetivo freino, Assim sendo, qual foi para

ti o principal desafio de cada wina das fazes”

FADEUP - Estigio Profissional - Micleo 2
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MrORTO 1

TACUAADA [ DUSACHTT . A
{ LRTYE DA D4 RO Ano Letsvo H24/ 025

5} Apos as fénias de Camnaval, o professor enirou o projeto coim a respetiva turma. Neste

sentido, este mdtodo teve influéncia na tua adesfio? Justifica.
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Anexo 25: Tabela organizativa dos dados.

Beneficios da
Participagdio no Projeto

Benelicio
Figico-Mator

Organizacio dos Dados e/ou Confiabilidade da Anailise

AZTBPS

AZTBP7

AITAPI

AITAPT

ASTBPS

ARTBP2

AIOTEP2

AlTTEPG

Beneficio Psicoldgico

AITAPL

AZTBPE

AITDPR4

ASTBPET

Beneficio Cognitivo

AZTBP7

ASTEPS

ASTBP7

ARTBP7

Beneficio Socio-Aletivo

ATTDPS

O Projeto Desencadaeou a
Motivagio para Praticar
Exercicio Fisico

AITBP7

AZTBP7

AGTBRET

ATTBP2

ALITEPY

O} projeto polencion uma
maior pratica de exercicio
fisico

AlITAPT

AZTAPT

AETAP]

ATTAPT

ALOTAPY

Pratica de Exercicio
Fisico Antes do Projeto
(3 anos antes)

Mio Praticava Exercicio
Fisico Antes do Projeto

AlTAPS

AITAPY

ARTAPT

AlGTEPS

Fatores que
Influenciaram a
Motivacio

A utilizacio da tecnologia

aplicagio foi (ou nio) um
fator motivaciomal para
Lreinar

A utilizacio da
tecnologia foi um fator
mirivacional para
ireinar

AITDP]

AZTDPI

ASTDPI

ARTCPS

AlOTDPL

ALSTDPL

ALTTDPL

A utilizacio da
tecnologia ndo fof wm
futor motivacional para

ireinar

AITDPI

A ulilizacio da
aplicagio i um [@alor

AITAPS

AITDPS
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motivacional para
ireinar

A4TDPS

ATTCP2

ARTDP4

A1ITDPS

Al6TDP]

ALETDPS

Competigio com a lurma &
colegas de outra tunma

A compeligio
polenciow a motivagio

AITCP3

AlTDP2

A2TCP3

AITCP3

AGTCP3

ARTCP3

ALITCPA

AI4TCPA

A competigio ndo
favorecen a molivagio

ASTCP3

ASTDP2

Al6TCP3

Alenglio pard com a
classificacio

Consultava a
classificacio / o nimere
de treinos’ pontos

AlTDP2

AITCP2

AITCP4

ASTCP4

AGTCP3

ATTCP4

ARTCP4

ALITCP4

Al4TDPZ

ALTTDP2

AIRTCP4

Mio consultava a
classificacio / o nimeroe
de treinos/pontos

ALATDP2

Al6TCP3

AleTCP4

Envolvimento dos
professores

Envolvimento dos
professores fod positivo

AITEPG

AlTDP2

AITEPG

ASTEPG

ASTHEPE

ARTEPG

Envolvimento dos
professores ndo [od
considerado importante

A2TBEPG

AGTEPG

ALITEPG

AI2TEPG

AIITEPG

AIRTEPG

Envolvimento dos restantes
colegas

O envalvimento dos
restantes colepas

AITDP3

AZTDP2

XXV




influenciou
posilivamente

AZTDP3

ARTDP2

AETDP3

ASTDP2

AlITEPS

AlITDF3

Al4TCP4

A1TTDP3

O envalvimento dos
restantes colegas
influenciou
negalivaments

A2TCP4

ASTBPE

ASTDP2

A1ZTDF2

ALETDP3

Falava com o8 colegas
sobre os lreinoes

AITDP3

ATTDP2

ARTDP3

ASTDP2

AIOTCP4

AI2TCP3

A12TCP4

AISTCPS

AIRTCP4

Influéncia da Nota

Praticava devido & nola

ATTAPG

ATTBPG

ATTBPT

AIOTEPS

ATTBP7

InfMuéncia dos Relatirios
FITescola/Primeira Fase

Influéncia Positiva dos
Relatdrios FlTescaola

AITEP4

AITEP4

A4TEPS

AYTEP4

AlITEP4

AISTEP4

Auséncia de Influéneia
dos Belatdrios
FlTescola

AISTEP4

Conciliar o tlempo com
outros alazeres

Conciliar o tempo com
estudos’ 1estes

AITBPA

AITBPE

A4TAPT

ATTBP7

ARTBP7

ARTEPE

AIITEPS

AI4TEPS

AITAPT
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Conciliar o tempo com

AZTDP4

outras atividades ARTAP?
desportivas Al4TAPT
ALETDP4
Conciliar o tempo com ASTEP4
outras atividades {ndo AGTDP4
desportivas) ATTEPG
AlLZTAPY
AL4ATEPS
s Treinos Concretizados s Treinos ATTDP4
em Aula Concretizados em Aula
aumenlaram a
molivagio
A inclusiio da tecnologia Conhecia {ou nio) que a Conhecia gue a AZTCP]
tecnologia podia estar tecnologia podia estar ASTCP2
associada ao exercicio fisico | associada ao exercicio AGTCPE]
fisico AGTDP1
ARTCPI
ALOTCP2
ALITCP2
ALITDPRL
AlZTCP]
ALTTCPI
AIBTCP2
Mao conhecia que a Al4TDPL
.I!u.tl'ru.r.l.ug.ii:f podia -_'-.ldr A17TDP]
associada a0 exercicio
fisico
Adaptagio positival Adaptagio positiva ao AITDPS
negativa ao AGIT AGIT AITDFPL
ARTDPIL
ALOTCPA
Limitagio da Aplicagio Aplicagiio nio contava AITCPS
A2TBPT
AlLITEPY
AIBTCPS
Exercicio Fisico Impartincia atribuida ao Atribui Importincia a A3ITAP3
Exercicio Fisico Concretizagio de ATTAP3
Exercicio Fisico ARTAP2
ASTAP3
AlLZTAP2
ALITAPR
Motivagio para a Pritica Alta Motivagdo para a ASTAPS
Pratica de Exercicio AGTBPE
Fisico ATTOPR4A
ARTBP3
AIZTCPS
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ALTTAP3
Baixa Motivagdo para a A2TEPE
Pravica de Exercicio AISTCP2
Fisico
Drscilagdes na AITEPE
Motivagio para a ASTEPE
Pravica de Exercicio AIOTEPR
Fisico ALZTEPS
ALITEPR
Comparagio da primeira Transfere de ALTDP4
fase do projeto com a Competéncias de uma ARTDP4
sepunda fase para a oulra

Preferéncia pela ALZTDP4

Primeira Fase
Preferéncia pela AZTDP4
Sepunda Fase AlOTDP4
Fatores Diferenciadores A4TDP4
nas Duas Fases A4TDP4
AnTDP4
ATTDP4
ASTDP4
ALOTDPR4
AlLSTDP4
ALTTDPR4

Anexo 26: Apresentacdo e discussdo dos resultados sobre a relacdo dos alunos com o

exercicio fisico.
Apresentacao dos resultados

A relagdo dos alunos com o exercicio fisico

De forma transversal, tanto os praticantes regulares de exercicio fisico como os nao
praticantes, enalteceram a importancia da pratica sistematica, destacando sobretudo
beneficios fisicos e mentais associados a atividade. Ainda que em menor niimero, alguns

alunos referiram, também, efeitos positivos ao nivel emocional:

A7: “Para mim, fazer exercicio fisico, ¢ muito importante porque quando eu estou a fazer
exercicio, eu consigo perceber, ok, eu devo fazer porque eu estou a melhorar a minha satde, a
fazer bem para o meu corpo (...) Divirto-me, é bastante divertido, deixa-me feliz e mais leve depois
de o realizar.” A9: “Sim, é muito importante, ndo s6 pelos beneficios que traz para a nossa saude,
para nos mantermos bem psicologicamente e fisicamente. Isso traz-nos beneficios, ndo sé na

escola...”

Relativamente a motivagdo para a pratica de exercicio fisico, alguns alunos
demonstraram possuir niveis elevados de motivacdo e outros evidenciaram uma
motivacionais,

motivacdo reduzida. A maioria referiu experienciar oscilagdes

dependendo de fatores contextuais e pessoais:
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A6: “sempre que se trata de exercicio fisico eu tento, procuro o que gosto de fazer.” A2: “eu ndo
tenho muita motivagdo, porque, tipo, eu ndo sinto vontade de fazer exercicio fisico, mas sei que
devia. E, depois de acabar, um treino, eu sinto-me muito bem, s6 que eu ndo consigo ter motivagio
porque eu ndo gosto.” A5: “Eu diria que é uma motivagdo que varia, ndo ¢ 100% a mesma ao

longo do tempo, mas ¢ como tudo, acho que tem os seus altos e os seus baixos.”
Os alunos que referiram ndo praticar qualquer tipo de exercicio fisico salientaram
que ja o haviam feito em fases anteriores da sua vida, evidenciando uma historia prévia

de envolvimento com a pratica que, entretanto, foi interrompida:

Al: “Antes, até o nono ano, ainda fazia alguns treinos, mas depois com a entrada no décimo,
décimo primeiro, parei um bocadinho.” A8: “Quando eu jogava, era muito mais ativo. (...) Ndo
existe uma pratica regular, mas eu ainda tenho habitos de, as vezes, ir correr, ou uma coisa assim.

Mas ¢ mais raro do que quando jogava.”

Discussao dos Resultados

A relagdo dos alunos com o exercicio fisico

Os alunos, mesmo os que mencionaram nao praticar exercicio fisico regularmente,
reconheceram a sua importancia, tanto para a saude fisica como mental. Esta perce¢o
sugere um nivel significativo de literacia, porém, nem sempre acompanhado de
comportamentos consistentes de pratica. Esta valorizagdo do exercicio fisico foi
transversal, o que vai ao encontro da literatura que associa o exercicio fisico a melhoria
da qualidade de vida (Gea-Garcia et al., 2020). Varios alunos que destacaram nao praticar
exercicio fisico no momento do projeto, afirmaram ja o ter feito anteriormente, o que
pressupdem que a relacdo com o exercicio fisico ndo € de rejeicdo, mas de
descontinuidade. Esta interrupgao, frequentemente justificada por exigéncias académicas,
enfatiza a fragilidade da integragdo do exercicio fisico na vida quotidiana dos jovens,

como salienta Gonzalez-Cutre et al. (2016).

XXIX



