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Introducao: desafios da educagao social e
emocional

Os ultimos anos foram particularmente
desafiantes do ponto de vista humano, com
reptos sociais e morais, questdes prementes de
saude mental e ameacgas ao bem-estar individual
e coletivo: a situagcdo de pandemia, as guerras
da Ucrania e do Médio-Oriente, os movimentos
migratorios, a degradagao das condi¢des de vida,
a polarizagdo na politica, com o fenémeno dos
extremismos e as tensbes sociais consequentes,
ndo podem deixar de nos questionar sobre o
papel da educacao de criangas e jovens, enquanto
futuros cidadaos, e o seu contributo para solugdes
vindouras, mais humanas e eficazes, de tal pléiade
de desafios e dilemas.

Exige-se, assim, as comunidades humanas,
no rescaldo poés-pandémico por Covid-19, que
recuperem um sentido de uniao, de eficacia coletiva
e de pertinaz adaptabilidade, com confianca
e perseveranga, para melhor enfrentarem os
desafios das mudangas sociais, econdmicas,
tecnoldgicas, digitais e climaticas e os reptos da
evolucao e do desenvolvimento humano.

Nesta senda, apenas um esfor¢o concertado
entre a Escola e as demais instituicbes da

£E (...) apenas um esforgo concertado
entre aescola e asdemaisinstituicbes da
sociedade permitira o desenvolvimento
holistico de criancas e jovens, cidadaos
de amanha (...)”

(Perrenoud, 2004)
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sociedade permitira o desenvolvimento holistico
de criangas e jovens, cidaddos de amanha
(Perrenoud, 2004), pois nao sera possivel atribuir
exclusivamente a Escola a funcdo de educar os
cidadaos, ja que esta nao parece operar de forma
mais virtuosa do que a sociedade que integra.

Papel e relevancia das competéncias sociais
e emocionais

Apesar da énfase particular que as escolas
ddo a transmissdao de conhecimentos e ao
desenvolvimento de competéncias cognitivas e
de habilidades técnicas, mais recentemente, o
foco mudou para o incentivo de competéncias
sociais, emocionais, interpessoais e morais no
desenvolvimento dos alunos. De facto, o progresso
técnico-cientifico das nossas sociedades coloca
desafios aos sistemas educativos, que se
traduzem, inevitavelmente, na necessidade de
ensinar a aprender ao longo da vida, dotando
criangas e jovens de competéncias de adaptacgao
a mudanga, estimulando-os e preparando-os para

a transformacdo e enriquecimento em diversos
contextos de vida (Faria, 2011).

Enquanto a OCDE (2019) se refere a tais
competéncias como “competéncias sociais e
emocionais”, a Collaborative for Academic,
Social and Emotional Learning (CASEL, 2021),
refere-se as mesmas como “aprendizagem social
e emocional” - consciéncia social e gestdo de
relacionamentos (i.e., competéncias sociais/
interpessoais), autoconhecimento e autorregulagao
(i.e., competéncias emocionais/intrapessoais) e
tomada de decisao responsavel.

Ora, a Escola, na qualidade de contexto social,
tem um papel irrefutdvel no desenvolvimento
de competéncias sociais € emocionais durante
o) percurso académico, encontrando-se
progressivamente mais pressionada na sua
funcado de educar e formar, mas estando limitada
por falta de recursos humanos e fisicos, falta de
tempo, falta de orientagbes precisas de formacao
e por alteragdes curriculares, por vezes dispersas
e avulsas, debatendo-se quotidianamente para
responder as necessidades de desenvolvimento
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global de criangcas e jovens, provenientes de
diferentes contextos socioculturais e comdiferentes
experiéncias de vida, que se distinguem, cada vez
mais, nas dimensdes motivacional, emocional e
sociocultural.

Na verdade, a educacido social e emocional,
enquanto processo educativo pelo qual o individuo
desenvolve competéncias sociais e emocionais,
ndo pode ter um carater unicamente prescritivo ou
desligado da experiéncia emocional e intelectual
que qualquer aprendizagem exige. Considera-se,
assim, que apenas uma estruturagdo coerente
e ftransversal da educacdo fomentara uma
apropriacao critica e reflexiva do conhecimento e
o desenvolvimento das respetivas competéncias
(Patto, 2000), através de abordagens curriculares
incorporadas, relacionais e contextuais (Cefai et
al., 2018).

Assim, as competéncias sociais € emocionais
podem ser aprendidas, cultivadas, exercitadas e
aplicadas no quotidiano de criangas e jovens, quer
em contextos académicos quer noutros contextos
de vida e de desenvolvimento, igualmente plenos

de experiéncias e de oportunidades (Weissberg
et al., 2015), podendo, por conseguinte, ser alvo
de instrugdo explicita e deliberada, através de
oportunidades de interacao, formais ou informais,
entre alunos e entre alunos e professores, ou
mediante atividades de instrucdo, modelagem
e treino (Costa & Faria, 2019; Lopes & Salovey,
2001; Zins et al., 2004).

Resultados da aprendizagem social e
emocional

De facto, pode-se assumir a importancia da
educagao social e emocional para a promogao da
equidade e para a diminuigdo de desigualdades
sociais e do abandono escolar, potenciando o
bem-estar individual e coletivo, a salude mental e
a literacia social e emocional, o desenvolvimento
académico e acidadania.Aalfabetizacdo emocional
parece potenciar aprendizes mais eficazes (Zins et
al., 2004), resultando a promogéao da saude mental
e da autoconfianga, do investimento, a longo-prazo,
na educacao social e emocional, particularmente
com grupos mais vulneraveis, como os de maior
risco de abandono escolar.

Varios estudos tém revelado o impacto
significativo da educacao social e emocional em
inumeros indicadores de desenvolvimento de
competéncias e atitudes sociais € emocionais,
potenciadoras da aprendizagem e do sucesso na
escola e na vida, a saber: desempenho académico;
motivacdo, empenho e envolvimento na
aprendizagem e na escola; bem-estar; prevengéao
e reducido de problemas de saude mental,
como depressdo, ansiedade e stress; melhoria
do comportamento escolar com a reducdo de
incidentes, comportamentos agressivos, asseédio
e absentismo; reducdo de comportamentos
desviantes e de risco, como impulsividade, raiva,
violéncia e criminalidade, experiéncias sexuais
precoces e consumo de alcool e drogas (Costa
& Faria, 2019; Durlak et al., 2011; Extremera &
Fernandez-Berrocal, 2006; Fernandez-Berrocal et
al., 2006; Payton et al., 2008; Sklad et al., 2012;
Weare, 2015).

Acresce, também, que as instituicbes se
revelam fundamentais no estabelecimento de
parcerias escola-familia-comunidade para o
desenvolvimento de ambientes de aprendizagem
cooperativos, capacitando competéncias de



adaptabilidade, confianca e resiliéncia de criangas
e jovens, contribuindo para promover instituicdes
educativas présperas e comunidades mais seguras,
solidarias e justas. O diadlogo regular com os pais e
as familias revela-se igualmente fundamental para
promover a aprendizagem social e emocional e
facilitar a transferibilidade deste conhecimento para
as praticas familiares e quotidianas: esclarecer
educadores e a comunidade é basilar para
amplificar a consciencializagdo sobre a educagao
social e emocional (Greenberg et al., 2003).

Na senda de uma perspetiva sistémica e
holistica da educagao

As conclusbées do relatorio da OCDE (2021)
sobre uma perspetiva sistémica e holistica da
saude mental e do bem-estar nas escolas, onde

se insere, naturalmente, a educagdo social e
emocional, elucidam-nos sobre os desafios a
enfrentar.

Paraalémde se exigiratransformagaodos atuais
sistemas e das praticas de ensino nas escolas,
que implicardo necessariamente a revisitagdo
da sua concecado, operacionalizacdo, praticas,
papéis e relagbes de poder, tais mudancgas, que
urgem e se exigem, podem ameacar e desafiar
as autoridades, os varios agentes educativos e a
comunidade, pondo em causa a sua identidade,
expetativas e praticas mais enraizadas.

Resumindo, sera necessario combinar
diferentes estratégias e modos de atuacio, no
quadro de um processo que se quer participativo
e ascendente, envolvendo toda a comunidade
escolar, que incluem legislagcdo, informagao,
sensibilizagcao, formacao, entreajuda e colaboracgao
intersectorial, para que quaisquer alteracbes a
implementar sejam verdadeiramente sustentadas
a longo prazo.

Conclusao: reptos para o direito a educagao
social e emocional

A titulo de conclusdo, deixam-se alguns
reptos para os quais se exige reflexdo, trabalho
e cooperagao entre todos os agentes educativos,
incluindo naturalmente as familias e os decisores
politicos.

» Como poderemos apoiar as novas geracgoes,
cujo papel é fundamental, a prosperar num
ambiente pautado por incertezas e escassez de
recursos?

* Como pode a educacao social e emocional
constituir-se como parte da solugdo para ajudar
a lidar, de forma mais humana e eficaz, com os
problemas da atualidade?

* Sendo a educacdo social e emocional um
assunto de todos e para todos, como podemos
envolver todos os lideres educacionais neste
desafio?

« Se queremos realmente promover o
desenvolvimento da educagao social e emocional
e o0 bem-estar de alunos, professores, pais e
comunidade, que mudancas teremos de operar
nos sistemas e nas organizagdes escolares para
que tal se torne uma realidade?

Em suma, a aprendizagem social e emocional,
apesar do seu inegavel papel no sucesso na escola
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e na vida, parece ter ainda um longo caminho a
percorrer, para que se possa constituir como uma
realidade e um direito na Escola atual.
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