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INTRODUCCAO

Dous grandiosos principios dominam hoje a phy-
sica e biologia. N’aquella é a lei do transformacdo e
conservagio da energia ; westa é a da transformagdo
e conservacdo da especie. Toda a physica moderna e toda
~a biologia se resumem, se encadeiam alli.

Nio sfo distinctas, fundem-se, completam-se, 830
irmds estas duas leis; e n’este amplexo sublime con-
fraternisam todas as forcas da natureza.

Portentosa unificacio, que é a gloria do seculo!

Fecundissimo’ theorema, que arrancou um —ah ! de im- .

mensa satisfacdo a todos os sabios da natureza, seme-
lhante ao que svlta e mathematico, que depois d’'um
penoso trabalho acha a incognita do seu problema. A
physica encontrou realmente alli a sua incognita : era
aquella a bussola que lhe ia servir de guia e que em
breve a faria tomar a dianteira a todas as sciencias.
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Que se pense no que era a physica de Biot e New-
ton—um cahos onde tudo andava immerso em fluidos,
uma serie de engenhosas theorias, que sio como instru-
mentos de que s6 08 inventores sabem tirar sons—Que
se attente depois no que ella se tornou principalmente
apoz a publica¢in da Unidade das forcas physicas do
Padre A. Secchi; que se pondere finalmente no que
ella ¢ hoje com Tyndall, Jamin, G. Bell, Gramma, Bre-
guet, etc., ¢ ficar-se-ha convencido d’aquelle potente
impulso. A physica, com effeito, acha-se n’um periodo

~em que se pode dizer, que uma sciencia atlingiu o seu

\

ideal.

Unida 4 mecanica, sua companheira mseparavel
& um manancial de applicacbes. Em todas as artes se. .
encontram raios da sua luz. :
; A sociedade olha assombrada para os seus pro-
gressos: O telephone, rival do .telegrapho; a machina
Gramma, rival da machina a vapor; a electricidade ca-
nalisada; o problema da transmissdo da forca a distan-

.cia resolvido; a utilisacio das forcas naturaes realisa-

vel. Ji ndo0 & uma chimera . -pensar em que um dia a
cataracta do Niagara fard mover comboyos como um fi-
lete d’agua toca moinhos de crianca.

E a biologia, que faz ella com a sua poderosa ala-
vanca,—com essa luz viva que surgiu ha 23 annos d’en-
tre os gelos d’'Inglaterra, alimentada pela Origem das es-
pecies, se espargiu pela Allemanha concentrando-se em
Haekel e veio finalmente reflectir-se nas Colonias d’ani-

' maes de Edm. Perrier? Que fructos tem produzido no cam-

po da pratica? A biologia & uma sciencia delicada, vaporo-
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sa, virgem, ingenua com poucas aries ; nova na economia _
do globo, filha da physica na evolugio da natureza, gos- -
ta do mysterioe das flores, mais do que dos fructos, sen- :

‘te pudor ainda em dar-se- & pratica. Como a filha d’um

Rei transformada em pomba d’um conto de mouras en-'

cantadas, quer, para se deixar apanhar, lacos de seda

e pio de 16, que ndo lagos de corda e pdo de broa,

que lhe lancavam os pedreiros, 0s (uaes picavam nas
pedras, onde ella pousava. - \

E’ na verdade pouco fecunda ainda a hlologxa no

campo da pratica comparada ¢om a physica ; 0s seus pro<

gressos, porém, sdo immensos, considerados em absoluto.

Caminhavam sem norte e caprichosas as seciencias

que a constituem; por caminhos varios e tortuosos no .

meio da confusdo dos materiaes accumulados e, apés atu-

rados exforgos era-se obrigado a confessar que pouco ca-

. minho tinham andado. A am‘gem das especies foi o fio de’

; Ariadna d’este labyrintho. Foram firmes desde entéo os

passos, rapido o progresso das sciencias biologicas. Os

espiritos preparados para a revolu¢do, atinaram logo com

o caminho [ndigitado. Os materiaes ji colhidos foram

aproveitados e rapidamente. fundidos n’este molde. Den-

“tro em pouco aquellas sciencias foram revolvidas: d’um

lado o bioplasma, as monadas, os proto-organismos
isolados; d’oulro, a cellula e os tecidos,—proto-orga- : [
nismos vivendo em commum; @ sua unidade d’origem,
a sua differenciagdo, as phases da embryologia ¢ as
camadas geologicas do planeta—a embryologia a re-
capitwlagdo da phylogenia, e as metamorphoses, o0s.
periodos embryologicos vistos ao microscopio; 08 actos
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funccionaes productos ‘de factores, a vida um produ-
cto de factores, a psychologia cellular; 0s planos d’or-
ganisacdo delerminados pelas condigoes d'existencia
primitiva (liberdade ou fixidez dos proto-organismos—
Edm. Perrier); o principio da sobordinacdo dos cara-
cteres do methodo natural, uma consequencia da ada-
- ptagdo dos seres aos meios ¢ da lucta pela existencia.

Como as cousas mudaram! Como & differente a
face porque sio hoje vistas as sciencias biologicas. A
anatomia, a physiologia, a zoologia, a botanica, etc.,
etc., sio totalmente outras! Os authores d’esta revolu-
¢do & quasi impossivel enumeral-os. Andam por alli os
nomes" de Schleiden, de Schwan, de Bichat. de Ber-
nard, de Virchow, Darwin, de Haekel, de Owen, Mil-
ne Edwards, efc. etc. - ; .

; ‘A medicina, a velha filha do sentimento humanitario
. dos povos ; que se inspirava na caridade e tinha por hase
0 empirismo; que gosta ainda de se relembrar do seu
passado, deixando-se exercer peld mdo de curandeiros,
revelando ao mesmo tempo o que o povo é e sempre foi
— leito onde vae agonisar o que jd brilhow, musew ar-
cheologico vivo dos sentimentos e das ideias ; a medici-
na, que hoje se alimenta e se basea nas sciencias physi-
cas ¢ na bielogia, cuja luz a tem ido desanuveando do
nevoeiro do empirismo, acompanhou aquelles progressos,
e por via d’elles, ganhou campo na prética e raizes nos es-
piritos serios. E a therapeutica, a coroa das sciencias me-
dicas, o ideal, o fructo da medicina, j4 ndo é uma arte em-
pirica, & como tantas outras sahidas da physica e da chi-
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mica, uma arte que encontra as suas bases e 08 seus
porqués nas leis da biologia.

E, se isto & verdade d’um modo geral, nfo .0 & me-
nos com relagdo ao campo restricto em que’ me quero
encerrar. ,

Ja ¢’ha muito que os homens empiricamente sa-
biam como eram poderosas certas aguas, que brotavam
do solo, na cara de molestias, que a outros meios nio
cadiam, e o povo, inclinado sempre a divinisar tudo,
via espirilos superiores presidindo a essas fontes, d'on-
de nasciam aguas milagrosas, dons de Deus.

A chimica e a physica, revelando-nos uma a mi-
neralisacdo, outra as propriedades thermicas e electri-
cas- dg taes aguas, tornaram menos mysteriosa a sua
ac¢do. '

Alguma cousa ha, porém, na ac¢io das aguas mi-
nero-medicinaes, que ndo pode attribuir-se simplesmen-
te 4s suas propriedades physicas e chimicas.

Com effeito, "as aguas artificialmente preparadas,
com uma mineralisa¢do o mais approximada possivel da
natural, quentes e mesmo com um certo estado electri-
co, na0 possuem as propriedades medicamentosas das
que se mineralisam e thermalisam, filtrando-se nos ter-
renos; a forte mineralisacio nao pode mesmo ser tida
como a causa, sine qua non, da sua accdo therapeutica,
porque a hydrologia medica conhece aguas notavelmente
pobres em principios mineraes, que nem por isso dei-
xam de possuir propriedades medicinaes maravilhosas.
E’ certo, que o calor e electricidade. que artificialmente
lhes communicamos, sdo identicos ao calor e electrici-




6

5o dade, que n’ellas encontramos, do mesmo modo que o
e o calor do sol & eomo o artificial, e a electricidade das nu-
: vens da mesma natureza que a das maghinas. E’ certo
tambem, que os principios mineraes, que'lan¢amos na
agua para a mineralisar, podem encontrar-se ahi sensi-
velmente nas mesmas propor¢Oes que na agua natural,
que devem possuir nas suas moleculas e atomos um es-
tado dynamico, sendo perfeitameflte identico, a0 menos
.analogo : no entretanto, assim como a mesma nota mu-
sical desferida em instrumentos diversos tem um tim-
bre differente, assim como o mesmo numero de vibra-
coes do ar ferem diversamente o ouvido consoante o
instrumento, que as occasiona, assim tambem o organis-
mo humano responde d’um modo muito diverso 4 mes-
mas modalidades physicas, consoante 0 instrumento que
as produz. '
E’ indubitavel, que as notas, que mais impressio-
nam este e todos os organismos, sdo as que a natureza
desfere. E’ certo, que os agentes physicos e chimicos
mais poderosos para fazer convergir n’esta ou n’aquel-
la direcciio as forcas organicas s3o os que fem por ins-
trumento o globo terreste, sio os que se estudam ou
estudarfio. pa physica e chimica do globo. K porque
nio? Pois ndo foi ao sdpro potente d’estes agentes, que
no decorrer das eras’ geologicas vergaram as organisa-
¢Oes mais solidas ? Nio serd verdade que a sua acgdo
modelou os organismos? Ji repararam em que a com-
posicio chimica do sangue, que circula nos organismos,
& singularmente parecida dom a das aguas, que circulam
nas veias da terra? Em que os elementos, que 14 prepon-
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deram sdo 0s gue mais geralmente ¢ em maior propor-
¢do se encontram aqui? J& notaram que ha aguas em
(ue o manganez substitue o ferro (e tdo perfeitamente
que se julgava serem ferruginosas) (1) do mesmo modo
que em, certos animaes 0s globulos sanguineos lem man-
ganez e nao ferro? : :

- Vislo isso 0 sangue dos seres vivos sahiu do san-
gue da terra. E' uma verdade banal. Mas entdo, porque
nos admiramos nds, que os medicamentos da natureza
sejam mais efficazes que os preparados pela mao de ho-
mem ? Pois nio & natural que um remendo tirado da
mesma peca quadré melhor do que o tirado d’outra?

A materia prima é a mesma, na verdade; mas em-
bora o seja, a chimica ji nos ensinou que 0s mesmos ele-
mentos e nas mesmas propor¢des podem ter proprie-
dades chimicas e physicas differentes, consoante os ge-
radores. E' a-isomeria chimica.

Por conseguinte nos estamos hoje autorizados a di-
zer a proposito de qualquer medicamento, que para elle
ser util a um organismo, que d’elle necessite dynamica
ou materialmente, ¢ necessario, que se enconire no es-
tado isomerico mais adequado. -

A medicina moderna nio despreza estas conside-
ragoes. A prova esld na importancia que ella hoje dd 4
accao dos meios exteriores, na curabilidade de doencas
chronicas. D’ahi a multiplicidade de estabelecimentos

f -
(1) A estagiio de Pyrmont na Allemanha que era conside-
rada ferruginosa e s encerra manganez—(Fresenius).

~
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balneares, para banhos d’agua & d’ar, comprimido ou
rarefeito, natural ou artificialmente.

Arrastado por esta corrente e altentando no aban-
done em que se enconlra no nosso paiz o estudo das
aguas mineraes, resolvi escrever a minha dissertagao so-
bre este assumpto. Elaborei para esse fim quatro ca-:

: pitulos: — 1.°, analyse das aguas de Lagares; 2:°, alte-

rabilidade das aguas minero-medicinaes, especialmente
das sulfurosas e ferruginosas; 3.°, accio therapeutica
das aguas de Lagares; 4.°, nascentes sulfurosas d’En-
tre-os-Rios. '




.  CAPITULO I

EHUPHl DAS AGUAS FERRUGINSAS DF LAGARES

Nagcente de Lagares

A poucos metros da povoacio de Lagares, a cinco
kilometros da_estacio de Recarei, contados n’uma es-
trada que esti a chegar a Lagares, a meia encosta de
umn monte chamado das Aguas ferreas, ramificagio da
serra da Lousa, emerge entre schistos cambrianos aca-
mados com um cimento vermelho d’argila ferruginosa,
a unica explorada das nascentes d’este grupo —a nas-
cente de Lagares. =

Estd mal captada: & roda levantaram-lhe uma ca-
sota, abriram um sulco na rocha molle, em parte
d’esse sulco assentaram uma goteira de canna, e a agua
cae em delgado fio, da extremidade d’este conductor
para as garrafas, depois de percorrer vagarosamente a
distancia de mais d’um metro, deixando-se banhar
abertamente pelo ar.
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N’aquelle tracto de terrenos paleozoicos, tecido com
schistos cambrianos e silurianos, etc., que comecga nas
costas do Atlantico pelas alturas de Espozende, Apu-
lia e Laundes, e se dirige de noroeste a sudeste, para
sumir-se em S. Pedro do Sul e Pinheiro, e reapparecer
de novo no Alto Douro, ha muitas nascentes ferragino-
sas, propriamente ditas, nomeadamente pelas alturas da
serra da Lousa (Lagares), Recarei, Vallongo, Laundes,
etc., ate ao mar.

Nagcente de Felgueiras

A uns dozentos metros da nascente de Lagares
para o sul, n'um planalto da serra- denominado Fel-
gueiras, rebenta, borbulhando entre schistos, uma nas-
cente, que, pelos depositos, gosto, ete., e pelas reacgoes
que di com o ferri e ferro-cyanureto de potassiy e
acido tannico mostra ser da mesma natureza que a de
Lagares. B’ muito mais abundante e emerge em condi-
coes de poder ser apanhada com mais perfei¢do e lim-
peza. A sua temperatura, tomada a 3 d’Outubro de 1883
4s 10 horas da manhd, era de 16.° n’'um ambiente
de 12.°. Corre para uma lameira, onde forma abundan-
tes 1ddos —Ao lado merejam pequenas nascentes de
somenos importancia.

,N'aquella serra encontram-se, dizem o8 cagadores,
a cada passo fontes, que tingem o chio de vermelho.

Fora ja d’este grupo encontra-se proximo 4 Es-
tagio de Recarei, 4 esquerda da estrada ferrea partindo
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do Porto, uma nascente extraordinariamente abundante,
que tambem deixa depositos cor d’oca, e emfim em
‘Laundes perto do mar ha outra nas mesmas circum- B
stancias. _ _ :
' You relatar a analyse da nascente de Lagares.
Escolhi esta por ser ella a que tem sido usada em the-
rapeutica, sendo escolheria a de Felgueiras, que de
mais a mais tem 10dos. < .

Analyse da nascente de Lagares

Operagdes na nascente
. (em 3 d’outubro de 1883)

A agua sae limpida e branca; nio tem cheiro e
téem um sabor atramentario caracteristico. Nao ¢é effer-
vescente, e sO de tempos a tempos deixa desprender al-
.gumas holhas de gaz.

Temperatura a 3 d’outubro

No ambiente 4 somhra . . . . . . 1l.°
BRI e e d o Fadie Yt o1 .

Temperatura a 18 de janeiro de 1884

No ambiente 4 sombra . . . . . . 100
NG AR Th s s Ly e R e R s e ; .
Media da temperatura . . . . . . . 14.95¢.
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Reaccdo da agua—levemente acida. Produz doze
litros por hora. : :

Differentes porcoes d’agua foram ensaiadas com
0s seguintes reagentes: ferro e ferri-cyanureto de po-
 tassio, acido tannico, azotato de prata e chloreto de ba-
rio. '

0 ferri-cyanureto lancado em pequena quantidade
produziu um precipitado azul, que pela agitacio se es-
tendeu a todo o liquido, que tomou a cor do azul da
Prussia.

0 ferro-cyamwem ndo deu reaccdo apreciavel.

0 acido tannico a principio nio deu nada, passado
porém algum tempo a parte superior do liquido tomou
a cor violeta escura, que se generalisou.

Taes reaccoes indicam, como ¢ sabido, a presenca
de saes de protoxido de ferro.

0 mitrato de prata e o chloreto de bario deram
reacches, que indicavam a presenca de chloretos, salfa-
tos e carbonatos. o

0 anhydrido carbonico total foi fixado por méio
de solucGes de chloreto de bario ammoniacal e pela
cal hydratada em baldes prévia e convenientemente
preparados. .

0s gazes em solugdo recolheram-se em {ubos gra-
duados. '

Dosagem do ferro no estado de protoxido pelo camelifio

Preparou-se wma solugdo titulada de permanga-
nato de potassio. ;
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Cada c. c. d’esta correspondia a 0, 009"?628 de
ferro.
300 ¢* d’agua mineral gastaram (media de 5 en-
SH!OS) 0,7°c da solugao supra.
Corresponde a ferro no estado de protoxido con-
juntamente com * as materias organicas e sulfuretos,
PO e a L T R e L T R e

Dosagem de enxofre '

Um quarto de litro d’agua mineral foi énsaiada
por meio d'uma bureta graduada com uma solugio
d’iodo no iodureto de potassio, contendo 0,001
d’iodo para cada ¢. ¢. Gastou aquella®porgio d’agua
0,4 d’esta solugdo.

“Enxofre correspondente por litro . 0,5000201

Analyse qualitativa

A agua recentemente tirada da nascente e submet-
tida a uma ebullicio prolongada sem deminuicdo de
volume dd um precipitado abundante avermelhado, cons-
tituido por sesquioxido de ferro hydratado, carbonato
de cal e magnesia, acido phosphorico, sulfurico e
particulas d’argila, que a agua, embora em quantidade
minima, traz em suspensio. :

Fervida, porém, nas mesmas condi¢tes alguns dias
depois de colhida, forma um ligeiro precipitado, em con-
sequencia de se terem ji separado espontaneamente os
principios, que a’ ebullicdo precipita. Na analyse pois
dos depositos espomaneos da nascente relataremos os
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factos, que nos permittem concluir pela existencia no
precipitado da ebulligdo dos principios acima mencio-
nados.

1500 d’agua mineral foi fervida, como acima disse-
mos, filtradae depois submettida aos ensaios, que seguem.

Uma pequena porgdo acidulada com acido chlorhy-
drico foi tractada pelo chlorefo de bario a quente—hou-
ve turbacio em hranco immediata e formacdo de preci-
pitado passadas algumas horas; indica bastante acido
sulfurico.

Uma nova por¢ao foi ensaiada com o nitrato de
prata depois d.'acidular'la com acido azotico. Deu preci-
pitado, que escureceu pela acgdo da luz, o que indice
chloretos, brometos ou iodetos.

Cerca d’um litro d’aquella agua foi concentrada
fortemente pela evaporagio e den assim uma reaccio
levemente acida; algumas gottas foram tratadas n’um
vidro de relogio por acido chlorhydrico, e ndo produ-
ziram effervescencia; juntou-se finalmente chloreto de
calcium e ndo houve precipitado; conclue-se pois pela
auzencia de carbonatos alcalinos.

0 resto dos 1500 c.c. ensaiou-se com chloreto
d’ammonium, ammonia e oxalato d’ammoniaco. Houve
tmbagao pm branco quasi logo e formacio rl um preci-
pitado indicando cal.

Separou-se este precipitado por filtragio e o liqui-

“do filtrado revelou a existencia de magnesia depois de
.tratado pela ammonia.e phosphato de sodio, e a exis-
" tencia de sode com vestigios de potassa tratado pelo
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anlimoniato de potassio e chloreto de platina, depois de
separada a magnesia e os saes ammoniacaes pelos pro-
cessos sabidos.

Evaporei @& secura uma por¢@o d’agua filtrada e
préviamente acidulada com acido chlorhydrico; hume-
deci o residuo com este mesmo acido concentrado, que
deixei actuar por algum tempo, e junfei depois agua des-
tillada; aqueci a0 banho-maria remexendo sempre e se-
parou-se um precipitado pouco abundante gelatinoso.
Evaporei a secura e tratei de novo pelo HCl e agua,
como acima; evaporei ainda 4 secura, deixei arrefecer,
juntei acido chlorhydrico e agua pela ultima vez, agitei
e deixei repousar: obtive assim um precipitado gelati-
n0s0 e branco, que recolhi n'um filiro—era a silica,

A existencia de materias organicas revelou-se pela
cOr negra, que tomava o residuo, quando se aquecia li-
geigamenl;e ao rubro. ;

Investigagfio do acido phosphorico, manganez e alumina,
do acido azotico, bromo iodo e lithina

Evaporei para aquelle fim onze litros d’agua n’uma
capsula de porcelana, a brando calor a principio, de-
pois a banho-maria e em capsula de platina até 4 se-
cura; por ultimo aqueci ao rubro o residuo e devidi-o
em duas porcoes desiguaes.

Na porgédo menor convenientemente preparada
procurei o acido phosphorico com a solucio azotica de
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molybdato d’ammonia. © licor tratado por esta solugio
nio deu precipitado sensivel, mas tornoyg-se amarellado
a brando calor, o que indica vestigios d’aquelle acido.

Note-se que a agua evaporada ndo ia acompanhada
dos depositos, que deixava nos frascos, e é aqui onde
principalmente o acido phosphorico se encontra no es-
tado de phosphato de calcio provavelmente. Prova isto
a analyse dos debﬁositos da nascente, onde pelo mesmo
ensaio obtive um precipitado um pouco abundante, o
que demonstrava a existencia do citado acido em quan-
tidade bem apreciavel.

A porgdo maior tratei-a, seguindo o processo de
Fresenius, repetidas vezes por agua fervente; d'este
modo obtive —wm residuo e wma dissolucdo aguosa.

0 residuo redissolvi-o ;no acido chlorhydrico e
tratei esla solugao pela ammonia. Separou-8¢ um preci-
pitado floconoso avermélhado, que mostrava ser for-
mado em grande parte por hydrato de sesquioxido de
ferro, mas que podia encerrar tambem o manganez,
se existisse, alumina, terras alcalinas, cobalto e nikel:
dissolvi-o no HCl e tratei-o por uma dissolugao diluida
de carhonato d’ammonia, lancada gotta a gotta até se
formar uma turhacio persistente. D’este modo (1) pre-
cepita-se sO o ferro @ a alumina com o acido phospho-
rico, e fica na soluclio 0 manganez, as terras alcalinas,
o cobalto e o nikel.

(1) Fresenius Analyse quantilativa, traducgio de Forthom-
me, de 1879—pag. 489—n.o 82.—
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O precipitado, que podia encerrar a alumina, dissol-
vi-0 no HC e separei alli o ferro da alumina por meio
do sulfureto d’ammonio em presenca do acido tartari-
co, que forma sulfureto de ferro, deixando a alumina em
dissolugdo. O licor contendo esta ultima base, depois

- de convenientemente preparado, foi tratado pela am-
monia: deu effectivamente depois d’ump longo repouso
alguns flocos brancos de alumina.

A solugdo, que podia encerrar 0 manganez, foi
ensaiada com o @Mifureto d’ammonio e deu passadas 24
horas um precipitado, que se redissolven em grande
parte no HCI deixando um residuo negro. Indica isto a
existencia de manganez com vestigios tambem de co-

- balto e nikel.

Na dissolucio aquosa procurei o acido azotico,
hromo, iodo e lithina. Para isso evaporei-a 4 secura ao
banho-maria e tratei o residuo pelo alcool a quente e
por algumas gotas de Iexiv;{ de potassa. D’esta solugdio /7 z+ -
alcoolica: separou-se pelo longo repouso um déposito
cristallino, que podia ser formado por azotato de po-
tassa. E de facto estes cristaes, dissolvidos na agua,
reduzidos a azotitos pelo zinco, e tratados na solucdio
_ pelo iodoreto de potassio e amido, deram n’um tubo
d’ensaio no espago de tempo de meio minuto a reaccio
caracteristica muito pronunciada dos azotitos (cor azul
do fodgreto &’ amido,) /

D’esles factos conclue-se pela existencia do acxdo
azotico em digninute quantidade (em centesimas mille-
simas pelo menos).
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N’esta mesma solucio alcoolica no se me revelou
a existencia nem de bromo nem de iodo, pelo menos em
quantidade sensivel, seguindo 0s processos communs.

Tambem ndo enconirei ao spetroscopio a raia ca-
racteristica da lithina.

]

Analyse dos depositos da nascente

Recolhi n’um frasco os deposito8tedr d’dca, que a
agua deixa abundantes, espraiando-se pelo monfe em
contacto do ar.

Submettidos a uma longa digestdo no acido chlor hy-
drico ¢ agua produziram ligeira effervescencia com for-
macdo de espuma abundante. Havia portanto alli car-
bonatos.

Na solugio chlorh)drlcg( encontrei depois, segum- [ A
‘do com ligeiras variantes a marcha j& apontada, ferro,’
manganez, alumina, acido phosphorico, cal e ma-
gmesia.

0 residuo da solugdo chlorhydrica era formado
principalmente por materias organicas, argile ferry-
ginosa ¢ silica.

N’uma porg¢do pequena dos depositos procurei o
acido crendco ¢ apocrenico por meio do acetato de co-
bre na solucdo convenientemente preparada. N3o en”
contrei estes acidos.

As aguas sdo ricas em substancias organicas, por-
que reduzem uma quantidade de permanganato de po-
tassa bem superior & que & necessaria para o ferro, e
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este facto faz lembrar a existencia d’aquelles acidos,
que nada mais sdo do que subslancias complexas e mal
definidas, hydro-carbonadas, unidas & ammonia ou con-

tendo azole na sua composicdo, 0s quaes resultam das /o

metamorphoses, que soffrem as materias carbonadas e le-
nhosas na economia do globo. Estes productos de pro-
priedades acidas, que desempenham um papel importan-
te na vegelacdo, unem-se facilmente no interior da ter-
ra ao ferro, formando compostos soluveis na agua e
muito alteraveis ao ar, a que se d4 o nome de crena-
to e apocrenato de ferro,

As aguas crenatadas ou apocrenatadas podem no
enfretanto tornar-se em aguas carbonatadas no interior
do globo pela decomposicio dos acidos crenico ou apo-
crenico (cujas formulas aproximadas sdo CI2HSQS ¢
C**H°0%%) em acido carbonico e agua.

Pode muito bem ser que estas ultimas circums-
tancias se deem em maior ou menor escala na minera-
lisagdo das aguas de que me occupo. i
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Resumo da analyse qualitativa

Acido carbonico .....iiiiiineana. quantidade notavel
»  gulfurieo...ooevcvenvnanncns agsaz
» chlorhydrico...coevvueres... 28882
»  phosphorico ........... ++s.. muito apreciavel
» azotico........ AT Sl st e quantidade diminuta
Protoxidode ferro.....ovvuues +vsv.  quantidade notavel
5 ) R T +.. AQssaz
Magnesia «..coanerns O LI BT agsaz
Manganez cveesvesrsneranans veeees  vestigios
Cobalto e nikel.......... virearsas  vestigios
Alumina ....... virevesasareanesss diminuta guantidade
Silica.verus. AR O oD «+++  hastante

Materias organicas.....ovovve00q.. bastantes

Analyse quantitativa

Determinagfo do residuo salino

9870 (’'agua, exposta ao ar durante o tempo ne-
cessario para a deposicio da maior parte do ferro, foram
filtrados e evaporados ao banho-maria ao abrigo das poei-
ras do ar, n'uma capsula de platina préviamente tara-
da. O residuo d’esta evaporagio agueceu-se n’uma es-
tufa a 180° @ pesou-se. Tinha de peso... 0,5m041
Em um litropesaria ........... venne e OGERAA3R

0 deposito dos 287¢ d’agua, formado principal-
mente por sesquioxido de ferro hydratado, e que fora
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recolhido no filtro, dissolveu-se no acido azotico, evapo-
rou-se 4 secura como acima, foi em seguida aquecido
a0 rubro, tratado por agua e algumas gotas de carbo-
nato d’:immonia, levado de novo 4 secura, aquecido mo-
deradamente e por fim pesado.

Y B . 0 o R e 0,2013
T R e e PR, 020452
Residuo porlitro igual a 0,5™1428+0,5"0452 10,1880

Dosagem do chloro

Dous litros d’agua mineral foram reduzidos a !/s do
seu volume por evaporaciio; o liquido assim concentrado
filtrou-se, acidulou-se com AzQ3H e em seguida foi tra-
tado pelo nitrato de prata. Formou-se um precipitado
branco, que pela acgdo do calor e pelo repouso se de-
positou no fundo. Este deposito de chloreto de prata
foi recolhido n’um filtro e calcinado n’um cadmho de
platina d’antemdo tarado

Pesou, subtrahidas as cinzas do filtro.. 0,80515
Chloro correspondente em dous litros. .  0,50128
PoRliRDE 205 o von e Lbdai ; 0,2-0064

Dosagem da silica

Tres litros d’agua, acidulada com HCI, foram eva-
porados & secura n’uma capsula de porcelana. O residuo
foi humedecido com HCI, em seguida diluido em agua
@ submettido & acgdo do ealor.
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~ Appareceu um precipitado gelatinoso, branco, in-
soluvel no acido, que se recolhen n'um filtro.

A silica assim separada secou-se & estufa e calci-
nou-se¢ em cadinho de platina. 4
POROUME T ik i L Fdaan ST N 0,5026
Silica por litro d’agua mineral........ 0,£00886

N'uma segunda dosagem encontrei em cinco litros,

e A AR e R 0,065
Silica, correspondente por litro ....... 0, & 0094
Media das duas dosagens, por litro..| 0,00896

Dosagem do ferro por pesagem directa "

0 liquido filtrado, proveniente da separac@o da si-
lica, solugdo chlorhydrica do residuo de tres litros d’a-
gua, foi tratado pela ammonia. Formou-se um precipi-
tado floconoso avermelhado constituido principalmente
por hydrato de sesquioxido de ferro, mas que podia
conter tambem manganez, principios terrosos, alumina
e acido phosphorico.

Recolheu-se aquelle precipitado n’um filtro, redis-
solveu-se no HCl e d’esta solugdo precipitou-se o ferro
pelo carbonato d’ammonio, para o separar do manganez
e das terras alcalinas.

Tratou-se de novo pelo HC), juntou-se-The acido -
tartarico puro e d’esta solugfio foi separado o ferro, li-
vre d’alumina e acido phosphorico, pelo sulfureto de am-
monio.
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Dissolveu-se o sulfureto de ferro no HCI, peroxi-
dou-se com acido azotico e pela ultima vez precipitou-
se o ferro pela ammonia no estado de sesquioxido hy-
dratado. :

Depois de bem lavado, secco e calcinado peson no
estado. de peroxido anhydro.......... 0,2-053
Peroxido de ferro anhydro por litro... 0,501766
N'outra dosagem o peroxido de ferro

anhydro de tres litros pesou...... 0,5-0535
Media das duas dosagens, por litro, o 004774

Dosagem da alumina e acido phosphorico
conjuntamente

Seguindo ‘a marcha apontada na dosagem antece-
dente, pesei o precipitado obtido pelo carbonato d’am-
monio, que devia ser conslituido por ferro, alumina e
acido phosphorico.

0 peso assim obtido foi de 0,s-0585 em fres li-
tros. Separei depois o ferro da alumina e acido phos-
phorico pelo sulfureto d'ammonio em presenca do acido
tartarico, que impede a precipitacio dos dous ultimos.
0 ferro assim isolado pesou no estado de peroxido an-

hydro. ..... B e e e 0,57-0335
Alumina e acido phosphorico por diffe-
renc¢a, em fres lifros............ 0,2-005

PO HIEGE 25 o o s ke i gt s ; 0,800166
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Dosagem da cal total

0s liquidos de filtracdo do primeiro precipitado
pela ammonia, e do precipitado do carbonato d’ammonia
nas operacies antecedentes foram acidulados com o
HCl, concentrados e em seguida tratados pela ammonia
e oxalato d’ammonia. O liquido turbou-se em hranco
quasi immediatamente, deixando ver um fino precipi-
tado pulverulento.

Pelo repouso prolongado no fundo do vaso for-
“mou-s¢ um deposito d’oxalato de cal e por ventura
tambem d'oxalato de magnesia. Decantou-se o liquido
claro, passando-o atravez d'um filtro, lavou-se o depo-
- sito convenientemente e redissolveu-se no HCl. A cal foi
separada d’esta nova solugdo pela ammonia e oxalato
d’ammonia. O deposito d’oxalato d’esta vez livre d’oxa=
lato de magnesia foi recolhido no filtro ja citadp.

Pesou no estado de cal anhydra......... 0,5-023
em tres litros _
Cal anhydra por litro................. 0,5~00766
N’'outra dosagem a cal em fres litros pe-
HOW A e A R N B R 0.8-020

Media das dosagens porlitro.......... 0,8-00776
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# Dosagem da cal dissolvida apés a ebulligio

Fervi por largo tempo tres litros d’agua, filtrei-a
e, seguindo a marcha ji descripta, encontrei no liquido
- filtrado 0,8-0143 de cal anhydra

Polslitroi. o Fo S nl i s ARIn 0,2~00476

Dosagem da magnesia total

Os liquidos provenientes da separacdo da cal fo-
ram evaporados & secura a banho d’areia. O residuo,
formado em grande parte de saes ammoniacaes, foi-aque-
cido ds por¢Ges n’uma capsula de platina até 4 expul-
sdo completa dos saes volateis. O residuo fixo dissol-
veu-se no HCl e d’esta solugdo precipitou-se a magne-
sia no estado de phosphato ammoniaco-magnesiano pelo
‘phosphato duplo de soda e ammonio.

0 precipitado branco cristallino depois de longo
repouso foi recolhido n'um filtro, lavado com agua am-
moniacal, secco & estufa, aquecido ao rubro e pesado
no estado de pyrophosphato de magnesia.

Tinha de peso....... Boss ban L s hah 0,50515
em fres litros

Magnesia correspondente em tres litros. 0,501855

Magnesia por litro..........evvvnnn. 0,5m006183
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Em segunda dosagem encontrei em tres
MBS ¢34 5% g0 i M5 cosnivns 10,5080
de pyrophosphato :
Magnesia correspondente em tres litros. 0,¢-02018
Magnesia por litro......covvvvevas...  0,£2006726

Media das duas dosagens, por litro ...  0,#0064545
Dosagem da magnesia dissolvida depois da ebulligfio

Operando com o liquido onde foi dosada a cal nas
mesmas circumstancias encontrei’em tres litros 0,80505
de pyrophosphato de magnesia.

Magnesia -correspondente. ............ 001819
Boro iRt s ol s sasae s antih s cee.  0,2006063

Dosagem do anhydrido sulfurico :

Cinco litros d’agua mineral, previamente acidulada
com HCl, foram evaporados & secura com as precaucoes,
que se exigém. Separou-se a silica e na solugdo chlo-
rhydrica precipitou-se o acido sulfurico pelo chloreto de
bario a quente. Deixou-se repousar debaixo da accio
d’um calor brando durante algum tempo, o que deu lo-
gar 4 formagdo d'um deposito de sulfato de barita. O
liquido claro foi passado através d’um filtro e o depo-
gito lavado com agua fervente até que ndo contivesse

~ chloro; langou.se no filtro, seccou-se 4 estufa, foi cal-
cinado em seguida moderadamente e por ultimo ava-
liou-se-lhe o peso. Pesou,....... s BN 0,526
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Para o limpar d’algumas impurezas aqueceu-se
com HCl diluido ao banho-maria=e sulfato de barita
pesado. O HCI foi decantado através d’um filtro, o de-
posito lavado com agua fervente, os liquidos da lava-
gem evaporados quasi & secura com algumas gotas de
chloreto de burio e passados pelo mesmo filtro. Incine-
rou-se este filtro e pesou-se de novo o sulfato.

Perdeu de peso n’esta purificacio 0,6006; por
conseguinte o peso de sulfato de barita em 5 litros &

B R s s d s 0,526—05"006
Ont A BRSOt SO R 0,e256
Acido sulfurico correspondente em$ li-

(1 cheeeriaiatiaaes 0,e-0878
Anhydrido sulfurico por litro ... ... 0,0175

N'outra dosagem achei em ftres litros 0,5~157 de
sulfato de barita

Anhydrido sulfurico correspondente ... 0,5~0339
PRp it S o ee.. 0,01796

Media das duas dosagens por litro ...  0,2-01773

Dosagem dos chloretos alcalinos

0 liquido de filtracio do sulfato de barita de 5 li-
tros foi evaporado 4 secura a banho-maria, O residuo
tratou-se por agua para dissolver os chloretos, e por
leite de cal pura para separar a magnesia. A cal pre-
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cipiton-se depois pela ammonia, carbonato e oxalato
d’ammonio ; repetiu-se a operagio e por fim, depois
de evaporados 0s saes ammoniacos n’uma capsula de pla-
tina, pesaram-se os chloretos.

A capsula com os chloretos pesou.... 47,5190
Sem os chloretos depois de bem lavada

DARBIEE 572 < stiasaie hdaten v LELEEART
Peso dos chloretos alcalinos em 5 litros.  0,&~063
Peso dos chloretos por litro ........ 0,50126
Soda correspondente por litro...... 0,5-00667 (1)

Dosagem do anhydrido carbonico total

Em dois pequenos balGes, contendo cada um 3
grammas de cal de marmore hydratada, na qual se ti-
‘nha dosado o anhydrido carbonico, lancaram-se na nas-
cente 517c¢.c. d’agua mineral. Todo o anhydrido carbo-
nico foi assim precipitado no estado de carbonatos neu-
tros. :

0 CO” d'estes foi expulso no laboratorio pelo HCI
e absorvido pela cal sodada n’um apparelho d’absor¢do.

0 anhydrido dos dois frascos pesou...... 0.8-061
Corresponde por litro d’agua mineral a 0¢+-1179 de

Co%. :
Subtrahindo o CO? dosado nas 6 grammas de cal,

(1) Caloulei tudo em soda visto que a analyse qualitativa
reveldra diminuta quantidade de potassa e nenhuma lithina.



TRl |

20

egual a 0,5-0112, vem 0_.1!79—'0,0112=0,{067 logo:
Anhydrido carbonico total por litro  0,2~1067 (1)

Analyse dos gazes dissolvidos

Na nascente recolhi debaixo d’agua n’um tubo

‘graduado os gazes dissolvidos em 1210c.c. d’agua mi-

neral expulsando-os pela ebullicio. Obtive 47c.c. & tem-
peratura de 20° (tal era a da agua no receptor) e 4
pressio de 610m.m. (suppondo egual a 76 a pressio
exterior e subtrahindo o peso da columna d’agua, que su-
bia no tubo).

Um litro d’agua encerra pois 38,8c.c. de gazes
humidos & temperatura de 20°c. e pressio de 61.

Um fragmento de potassa caustica, introduzido na
nascente na mistura gazosa humida, absorveu 20c¢.c. do
volume correspondente a um litro. O resto do volume ga-
zoso era constituido por 0 e Az.

Fazendo as correccdes correspondentes & tempera-
tura, pressio e ao vapor d’agua chega-se 4s -seguintes
conclusdes. g

Um litro d’agua mineral encerra em dissolugdo

20,8¢.c. de gazes seccos d temperatura de 0.° e pres-
sdo de 76.

~ 10,7c.c. d’esta mistura secca sd@o d’anhydrido car-
bonico e o resto de O e Az.

(1) Naodosei o CO2Znos baldes de chloreto de bario ammo-
niacal, que tambem tinha preparado, em consequencia de no pre-
cipitado d’estes dever encontrar-se carbonatos neutros de ferro
cal ou magnesia, que vinham trazer erro.

el e b L
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0 peso de 10,7¢.c, de CO? & temperatura de 0.° e
pressio 76 6de...........co0ueen. 0,8m02114

Portanto i
CO* combinado por litro............... 0,08556
CO? livre e 1 (1, B L

Quadro da analyse

A agua encerra por litro as substancias seguintes:

gr. -
CO2 cembinado..... cenmssuavnre  0;08000
CO2 livre ...... .. 0,02114
Oxigenio
Azo%e 10,1c.c.
Protoxide de ferro ....oovvevennn 0,016963
Anhydrido sulfurico ............ 0,01773
051150 11 s vereeseass 0,00716
Magnesia total....oovvineinnnnn, 0,0064 5 4
(811117 oy et E R PR S Sl e 0,0064
wilinaisoiyi. wisi. Ve sieiepateale e 0500896
T O e Ve 0,00667
Alumina e acido phosphorico..... 0,00166
Materias organicas ...... veveeey  quantidade indeterminada
Protoxido de manganez....... 60 » »
Cobalto e nikel ........vvvnensn. vestigios
Acido az0te0s ssven v riiarainans »
1 500) £ O S s »

or.

Somma..... 0,156547
gr.
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. CLASSIFICAGAO

A classificacdo chimica das' aguas mineraes é a
unica realisavel ; & uma classificagdo natural e deixa an-
tever as applicacdes therapeaticas mais importantes.

A este respeifo ha pleno acordo entre os hydrolo-
gistas, acordo que existe ainda a preposito das grandes
divistes e sub-divistes, que n’ella se fazem. Existe ape-
nas divergencia nos nomes, que se hio de dar aos gru-
pos, a qual provém ou do empenho, que geralmente ha,
em metter alguma cousa de sua casa, ou entdo de con-
sideractes theoricas mais ou menos justas.

Estas circumstancias ddo-se todos os dias na scien-
cia e muitas vezes sO trazem complexidade e confusio.
Metade 6 dos autores, quando muilo, que escrevem So-
bre um dado assumpto, ahi introduzem modificacGes
justas, requeridas por factos novos ou pela observagio
mais exacta dos existentes; os restantes querem ao menos
mostrar que sdo arlistas: tomam o assumpto entre maos,
amassam-no, fundem-no, fazem-no correr n’um molde
novo, e ds vezes sai uma monstruosidade. 14 nos grandes
centros scientificos, onde o ter theorias suas, modos de
ver pessoaes, & uma honra, como aqui a de ter uma
commenda, que factos d’estes se ddo mais a miudo
Com rela¢iio ao nosso caso, alguns antores modernos
teimam ainda em empregar certos termos, faes como
salinas, alcalinas, etc., para designar familias d’agu;is
mineraes, quando por mais que uma vez se tem feito
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ver que estas expressdes ndo sdo proprias, chimicamentg
fallando, e &s vezes mesmo lovam ao absurdo, como o
chamar acidula e alcaling & mesma agua. g

E uma questdo de palavras, na verdade, mas que
ds vezes vem acompanhada. de ensinamentos importan-
tes, que parecem dar-lhe valor.

Por exemplo. Em 1882 Dieulafait fez uma confe-
rencia intitulada—origem e modo de formagdo das aguas
mineraes salinas. Demonstrou alli brilhantemente que
ha um grande numero d’aguas, que se mineralisam em
depositos formados pela evaporagido de grandes massas
d’aguas marinhas, separadas outr’ora dos oceanos por
modificacfes na crusta terrestg.

Chama-1he salinas talvez porque os depositos, que

as mineralisam, se formaram como se forma o sal nas:

marinhas salgadas, lalvez porque a sua composicao
chimica ¢ identica & das aguas maes das salinas.

Toma para typo as aguas do mar e diz que os me-
dicos hydrologistas ndo acceitam esta classe, e labo-
ram no erro, porque ndo ha classe mais natural.

I um engano. Todos os medicos admittem este
grupo, somente a maior parte d’elles em logar de lhe
dar otitulo de — aguas salinas, chama-lhe — chlora-
das sodicas.

Nio exporei aqui a classificacdo geralmente seguida,
porque ella encontra-se em fodos os livros, que tractam
d’este assumpto, particularmente na edigio de 1883 do
liro de Durand Fardel.
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Estd i escripto tambem, que as aguas ferrugino-
sas ndo constituem uma classe natural, visto que esta
qualidade se encontra, e s vezes bem pronunciada, em
aguas de constituicio a mais variada, e se tal classe
existe, ¢ por causa da therapeutica.

E necessario no entretanto distinguir entre aguas
de qualidade ferruginosa e aguas de caracteristics
ferruginosa,

As primeiras s3o as que, embora encerrem o ferro
em proporcoes therapeuticas, possuem outros principios
dominantes, que lhe imprimem caracteres especiaes. As-
sim & que muitas das bicarbonatadas sodicas encerram
ferro em proporcGes therapeuticas e ndo se chamam
por isso ferruginosas, mas sim bicarbonatadas de qua-
tidade ferruginosa.

As segundas sdo aquellas onde o ferro existe em
proporcdes therapeuticas e onde ndo ha outros principios,
que lhe deem caracteres e especificacdes differentes.

Sdo estas que constituem a classe das ferrugino-
sas, propriamente ditas.

O ferro encontra-se aqui em combinactes diver-
sas: geralmente estd unido ao acido carbonico; muitas
vezes ao acido crenico, ou apocrenico, e tambem se en-
contra no estado de sulfato ou arseniato. Resultam d’aqui
sobrenomes diversos para esta classe: ferruginosas bi-
carbonatadas, ferruginosas crematadas, sulfatadas e
arsenicaes.

As aguas de Lagares sio ferruginosas bicarbo-
natadas. Basta lancar os olhos para o quadro da analyse
para tirar esta conclusdo.




CAPITULO 11

Alterabilidade das aguas
minero-medicinaes, especialmente das sulfurosas e
ferruginosas

Uma agua longe da nascente
¢ um cadaver.
CHAPTAL.

«As aguas mineraes e as potaveis terdo sempre a
«mesma composigio, ou experimentardo mudancas de
«lempos a tempos?» Esta pergunta fazia-a a si mesmo
ha mais de quarenta annos um celebre hydrologista fran-
cez, e concluia, como muitos outros do seu tempo, di-
zendo, com ligeiras variantes, o seguinte : todas as aguas
que emergem da terra e mesmo as que se precipitam
das nuvens soffrem altera¢es na proporcio dos seus
elementos, d'uma época do anno & outra, no decurso
d’uma estacio, e ds vezes até no lapso d’am dia; alte-
ram-se ltambem um pouco na natureza dos elementos,
podendo s vezes, raras vezes porém, mudar comple-
tamente de natureza, no decorrer dos annos ou d’uma
estagio & outra; as mudancas nas condigbes geologicas
e metereologicas sdo factores d’este resultado.
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Nio ha que acrescentar a estas conclustes, a nao
ger vma serie interminavel de factos, que as comprovem,
colhidos desde aquelle tempo até cd. Deixarei esses
factos, que de sobejo sdo conhecidos. Um assumpto
mais importante me compele estudar aqui, ou a0 menos
recordal-o aos medicos para que de todo o nio esque-
cam—aual & o de procurar saber as alteragdes, que as
aguas minero-medicinaes experimentam com o fempo
quando sio tramsportadas, e conseroadas em garta-
fas ow outros vasoes.

Este estudo & de primeira importancia therapeuti-
ca e, para as aguas usadas em babida, absolutamente in-
dispensavel. Geralmente, cntre nos pelo menos, pres-
crevem-sc aguas sem attencdo ao tempo a que ellas se
encontram nas pharmacias ou depositos, onde sio ven-
didas como vinho fino, e sdo receitadas na persuasio
de serem um medicamento sempre identico, o que @
inteiramente falso. Com effeito todas as aguas mineraes
_depois de recebidas em vasos soffrem modificagdes im-
portantes, que se revelam umas vezes pela formacio
de depositos, 08 quaes pela agita¢iio se suspendem on
ficam adherentes ao vidro, outras vezes porque a agua
perde a sua limpidez ou ganha um cheiro a gaz sul-
phydrico, que ndo tinha na nascente; emfim muitas
vezes tambem . a alteracdo ndo se revela a um exame
grosseiro sem deixar por isso de ser real.

A rapidez e o grau d’esta alterabilidade variam
muito.

Assim, d’entre as qualro grandes familias as mais
alteraveis sio as sulfurosas e as bicarbonatadas, es-



. o

3%

pecialmente quando s@o ferruginosas, depois as sulfata-
das calcicas e sodicas, e por ultimo as chloradas.

De poucos recursos, quer estranhos, quer pessoaes,
disponho para este estudo; vou no entretanto apresen-
tar o que a este proposito souber.

Comegarei pelo estudo das causas geraes d’altera-
bilidade das aguas ; estudarei em seguida a accdo d’es-
$as causas sobre as differentes familias e por ultimo
occupar-me-hei das aguas de Lagares debaixo d’este
ponto de vista.

As aguas mineraes quando filtram pelas camadas
geologicas, onde se mineralisam, se thermalisam e se
electrisam, possuem, em virtude d’esta triplice operagio,
uma determinada constiluigde chimica e physica; os
seus clementos mineralisadores encontram-se n’um es-
tado particular de dynamisagdo, contrahindo lagos chi-
micos especiaes, e é d’estes caracteres chimicos, ther-
micos e electricos que lhe vem as maravilhosas virtudes
therapeuticas e a preponderancia sobre as preparacoes
pharmaceuticas da mesma ordem.

Uma vez, porém, em contacto do ar, &s vezes .
ja mo trajecio subterranco, livres da pressao, que la
supportavam e sem que n’ellas se continuem as reacgbes
chimicas, que lhe deram a thermalidade, as agnas mi-
neraes para logo se modificam: os lacos chimicos en-

s
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tre o3 seus elementos mineralisadores mudam, em vir-
tude da mudanca do estado molecular d’estes; a electri-
cidade, se nio se extingue, muda de caracter e nao (i
capaz depois da mesma estimulaciio nos orgaos.

Os elementos chimicos das aguas nfio se alteraram
na quantidade, mas perderam em forca. Tsta alleragio
primeira, que se pode chamar qualitativa, traduz-se sum-
mariamente pela perda ow ganho de calorico.

Eis pois a primeira causa d’alleragio de todas as
aguas, que nio sejam bebidas com a bbca na nascente
—é a modificacdo do sey calorico natural.

Yem depois as causas geraes seguintes: —1.% a
perda do CO? ow outros gazes —2.%, a aegao do O do
ar atmospherico ¢ do ar dissolvido na agua—3.° a
natureza especial de certos elementos, taes €omo 0
ferro— 4., as substancias organicas dissolvidas ow
em suspensio, natwraes e principalmente as acciden-
taes—35.°, a luz.

Estes agentes tornam mais profunda a alteragdo
gualitativa. (perda em forga dos elementos) e levam a
effeito uma nova modificacio na quantidade (perda em
massa).

Estudemos ji a acgdo dos dous ultimos agentes,
porque a dos restantes encontrard seu logar no decor-
rer do capitulo.

Substancias organicas.—As aguas, sobretudo as
d’origem atmospherica, trazem sempre em dissolu¢do
substancias organicas, e até organisadas, vegefaes ou
animaes. :

Quando estas substancias provém das camadas geo-
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logicas, por onde as aguas passam, tendo desempenha-
do um papel importante na sua mineralisa¢io, encon-
tram-se sempre n'uma dada proporcdo e dizem-se entdo
naturaes, Em taes circumstancias a sua ac¢do modifi-
cadora & pouco pronunciada, e alguns hydrologistas
querem mesmo que seja nulla: estdo n’este caso as
substancias organicas das sulfuradas calcicas e das
ferruginosas crenatadas e carbonatadas.

Nao assim porém com as substancias organicas ac-
cidentaes. Estas sdo acarretadas da superficie da terra
ou da atmosphera pelas aguas das chuvas; podem con-
sistir simplesmente em detrifos de substancias animaes
ou vegetaes, ou conter tambem germens morbigenos e
infecciosos: as aguas que encerram estes elementos
dizem-se no primeiro caso polluidas e no segundo con-
taminadas. :

No primeiro caso, debaixo da influencia dos agen-
tes das fermentacDes (microzoarios, que muitos chimi-
cos tem encontrado em abundancia n’estas condigGes)
e do O, aquellas substancias entram em putrefaccio,
dando Jogar a CO? a principios azotados (Az,Az0°H,AzH?)
principios estes, que se encontram mais ou menos em
todas as aguas, tendo principalmente esta origem, e fi-
nalmente a todos os productos das fermentacOes pu-
tridas. As aguas fomam uma cor amarellada, mudam
de gosto e de cheiro.

~ Tornam-se insalubres por todas estas circumstan-
cias, e tambem porque aquellas combustdes organicas
consomem todo o O em dissolucdo e em taes casos a
agua ¢ uma bebida indigesta.
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A agua contaminada além dos inconvenientes,
que acabo de referir, & um vehiculo perigoso de doen-
¢as infecciosas. Este ponto constitue hoje um capitulo
interessante de hygiene e pertence 4 etiologia da febre ty-
phoide, do cholera, da desynteria, da helmenthiasis, etc.

Luz—A luz & um agente, que tem uma influencia
muito pronunciada sobre a vida dos organismos, princi-
palmente vegetaes e muito particularmente dos organis-
Mos microscopicos.

A acgio que aqui exerce, & d’esta natureza: as
aguas ainda as mais limpidas e mais inoffensivas en-
cerram, dizem os hydrologistas d’hoje, vegetaes micros-
copicos do genero das diatomadas, e corpusculos hyalinos
invisiveis pelos meios ordinarios, mas visiveis pelos
processos de Tyndall, que sdo considerados como 08
germens da materia verde de Priestly. Estes germens
se a luz solar os anima, pullulam na agua, tendo por
pasto as substancias organicas, que lhe servem de ma-
terias fermentesciveis,. consumindo o O que alli encon-
tram, etc. Dentro em pouco, moérmente quando a agua
é rica em substancias organicas, uma substancia verde
se mostra, constitnida principalmente pela Euglena viri-
dis. Esta germinagdo de seres microscopicos acarreta in-
dubitavelmente uma altera¢dio profunda na constituicio
chimica da agua.

Como se vé a accdo da luz é indirecta, actua, des-
pertando a actividade dos organismos destruidores.
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Cumpre-nos agora percorrer o0s diversos grupos
d’aguas e estudar ahi a accio das outras causas apon-
tadas. _

E claro que, assim como cada agua mineral tem
a sua mineralisacdo especial, que nunca & perfeitamen-
te identica a uma outra, assim tambem cada nascente
responde d’'um modo que lhe ¢ proprio & accdo dos
agentes modificadores, e as alteracDes, que experimenta,
ndo se confundem inteiramente com as de nenhuma ou-
tra (Lefort) ; comtudo o lago de familia, que prende cer-
tos grupos d’agnas em virtude da natureza e proporgio
dos elementos, faz que se possam estabelecer algumas
regras geraes relativas a esses grupos. Assim & que as
aguas sulfurosas consideradas em globo, no conjuncto,
alteram-se d’um modo, que as distingue das bicarbona-
tadas e estas igualmente se differencam n’este ponto
das sulfatadas e das chloradas.

As aguas que perfencem a um mesmo grupo, em-
bora consideradas uma a uma offerecam differencas pro-
fundas na sua alterabilidade, olhadas em massa deixam
ver tracos communs, ares de familia.

Sigamos estas familias.

Sulfurosas—De todas as aguas sdo eslas as que
soffremn modificaches mais interessantes e mais profun-
das, nomeadamente as sulfurosas verdadeiras, onde pre-
pondera o monosulfureto de sodio. E singular a cons-
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titnigao d’estas aguas, verdadeiramente proteica, diz Du-
rand-Fardel, que differe nio s d’'um grupo d’aguas a
outro, mas nas nascentes mais aproximadas do mesmo
grupo e que faz a cada instante allerar o medicamento,
que temos deante da vista.

0s elementos modificadores d’estas aguas encon-
tram-se no ar atmospherico, oxigenio e anhydrido car-
bonico, e nas proprias aguas, agua (H0) e silica.

As phases porque ellas passam nas suas transfor-
maces chimicas podem, a meu ver, agrupar-se na or-
dem, que segue e com epigraphes, que recordem o pro-
ducto chimico novo mais saliente.

1.» PHASE—SULPHYDRICAGAO

Formag8o de acido sulphydrico, de soda e de silicato
ou carbonato de soda

0 principio sulfuroso (mono-sulfureto de sodio
ou sulphydrato de sodio) pela ac¢io da agua (H?0) ¢
do O atmospherico, on mesmo antes do contacto do ar
pela influencia somente da diminui¢do de pressao e de
temperatura, combinada com a accdo dos elementos da
agua, decompde-se, dando acido sulphydrico e soda, a
qual se une & silica das aguas, formando silicato de soda:
ou antes e mais simplesmente, a silica em dissolu¢do na
agua reage sobre o monosulfureto e dd silicato de soda
e HS,
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As equacDes que traduzem estas reaccdes s30:

Na?S-+H20=Na2?0-}-H23
e em seguida
Na20-4-8i0*+120=S8i0°Na2{-H20
ou |
Na20--Si0%12=Si03Na2--H20
ou simplesmente
| Na2S-}-Si03H? ou (3102--H20)=Na?S8i03--H2S

O oxigenio atmospherico, activando a formacdo da
soda, auxilia a formacdo do silicato, e por esta razio
favorece tambem a formacio de H2S; mas por oufro

lado este mesmo oxigenio queima o H2S, refazendo as
moleculas d’agua e isolando o enxofre:

2Na?8+-02=2Na%0--5*

2H28}-02-=2H20-}-S?
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0 enxofre isolado por esta via nio chega a produ-
zir 0 brangueamento, porque, lenta e gradual como é a
sua separagdo, 0 oxigenio, que a provoca, queima-o &
medida que o isola para formar acidos oxigenados prin-
cipalmente o acido sulfuroso e sulfurico, e algum, que
escapa, vae constituir os depositos de enxofre, que com
0 tempo se formam nas aguas sulfurosas que nao soffre-
ram o branqueamento.

Adeante estudaremos as condi¢bes em que o bran-
queamento se produz; por agora resta-nos investigar
a acgdo do gaz carbonico no desenvolvimento do acido
sulphydrico, accdo tdo importante ou mais do que a da
silica.

0 anhydrido carbonico provém do ar ambiente (e
este de per si 80 pouca influencia tem, porque & em
quantidade minima) ou das aguas, que 48 vezes o encer-
ram livre em grande quantidade, quer pertencendo-lhe
propriamente, quer provindo d’outra agua arejada, que
se Ihe juntasse.

Como quer que seja, quando o CO? existe em abun-
dancia, quando o numero das suas moleculas & igual
ou superior ao das moleculas de sulfureto de sodio,
que entram em reaccdo n'um dado momento, forma-se
carbonato de soda e acido sulphydrico do modo seguinte:

Na2$-}-C0O®H20u(CO2-H20)=Na2CO?--H2S

(Fillol)
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Quande o gaz carbonico ndo existe em abundan-
cia e é o sulfureto de sodio que predomina, o resultado é
outrp, como vamos ver

Segunda phase—Polysulfuretacio

A polysulforetagio manifesta-se physicamente pela
cor amarella-esverdeada das aguas; precede sempre o
branqueamento, sem o acarretar fatalmente; pois que
ha aguas polysulfuretadas que se ndo tornam brancas.
Por exemplo—Bareges e Cadeat.

As condi¢des chimicas provaveis do phenomeno
8a0: 1.°, existencia de anhydrido carbonico em dissolu-
¢ao na agua em quantidade muito superior ao da ai-
mosphera, (por exemplo quando uma agua arejada, bem
mais rica em CO? que o ar, se tenha juntado & agua
sulfurosa); 2.°, owigenio em dissolucdo em quantidade
notavel. Dadas estas condigdes, eis o que se passa: o
gaz carbonico reage sobre o monosulfureto em excesso
para dar logar, ndo a carbonato de soda e H2S, como
quando os dois reagentes se encontram molecula a mo-
lecula, mas sim a carbonato e sulphydrato de sodio, do

~modo seguinte:

2Na*S+4-C0%--H20=Na’C03}-2NaHS

(Filhol)
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e 0 sulphydrato, encontrando oxigenio livre em abundan-
¢ia no seio do liquido, torna-se enfdo em polysulfurelo,
cOmo 86 segue :

9NaHS-|-0=H20-|-2Na8
(Filhol)
ou

ANaHS--02—2H20--4Na$ (1)

Se no seio da agua ndo ha ji CO* para reagir de
novo sobre o bissulfurato Na$S assim formado, a nascente
conservar-se-ha n’esta phase de polysulfuragio; no ca-
so contrario outras reac¢des se vio passar, que produ-
zem 0 branqueamento.

A formacdo de polysulfuretos & pois possivel sem-
~ pre que no seio da agna exista CO? ndo em grande ex-
cesso. 0 gaz carbonico porém da atmosphera ndo é
sufficiente para produzir este resultado, pelo menos
d'um modo caracteristico; porque, se n’essas condigdes
algum polysulfureto se forma, para logo o oxigenio, cu-
ja acgdo 6 predominante aqui, o destroe, separando o en-
xofre e oxidando-o ac mesmo tempo. Ex.

(1) Para vingar o prineipio da theoria atémica—que a mo-
lecula ¢ a menor porgio d'um corpo que pdde ewistir em liberda-
de, entrar ou sahir d’uma reacgio. Ora a molecula do oxigenio
representa-se por 02 e nilo por O.
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iNaS-02=2Na?0-}-28*

Estamos no caso apontado a pg. 4%, quando o en-
xofre era precipitado por outra via.

A mistura gazosa atmosphericd auxilia sim o de-
senvolvimento de H2S e produz acidos oxigenados de
enxofre, mas de per si, lenta e gradual como ¢ na sua
accdo, ndo & sufficiente para provocar a formacdo de
polysulfuretos em quantidade apreciavel ou criar as
aguas brancas.

3.& Phase—Branqueamento

0 branqueamento das aguas consiste na precipita- :
ciao, n'um dado momento, d’uma quantidade notavel
d’enxofre, que pela extrema divisio em que se encontra
se suspende e torna a agua leitosa. As condic¢Oes chimi-
cas d’este phenomeno, tantas vezes discotido e que tem
experimentado a sagacidade de tantos chimicos, parece
estarem definitivamente determinadas, gracas a estudos
recentes de Filhol. Em Bagnéres-de-Luchon prepa-
ram-se hoje 4 vontade banhos de aguas brancas e na
época balnear, diz Filhol, tomam-se 1 mais de quatro-

centos por dia.
Preparam-nos misturando agua fria arejada 4 agua

sulfurosa. Fazem esta mistura em dois tempos: a 1.
poredo d'agua que juntam determina a formagdo de po-

-
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lysulfuretos pelo modo acima exposto; o CO* da 2.
porgdo produz a emulsionacdo do enxofre, assim

9NaS-C0%+H20=Na?C03-|-H2S}-S

(Filhol.)
ou antes

ANaS-2C02--2H20=2Na?C0%{-2H?S+-§°

e atlendendo ao abaixamente consideravel do grau sul-
phydrometrico na occasido do branqueamento, & de sup-
por que, com a intervencdo do oxigenio, todo o enxofre
do principio sulfuroso seja precipitado, como se segue:

ANaS+-2C0H"}-0?=2Na2C0%--2H20-28*

As condi¢Oes necessarias para a formacio das aguas
brancas sdo portanto: 1.°, transformagdo do principio
sulfurado em polysulfurctos; 2.", gaz carbonico dissol-
vido em quantidade sufficiente para precipitar o enxo-
fre d’aquelles. O oxigenio auxilia o phenomeno, embora
nio seja indispensavel. A difficuldade estd em regular
a quantidade de CO2 ou de agua que o leve; porque, se
se junta um excesso, a agua torna-se sulphydricada, se
ha defeito, os polysulfuretos formam-se, mas nao se
decompdem.
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0 que até aqui tenho dito relativamente ao bran-
queamento, resulta de factos observados, pelo menos,
em fodas as aguas sulfurosas dos Perineos. Este pheno-
meno pois ndo é exclusivo, ou quasi exclusivo 4s sul-
furadas calcicas, como d’antes se pensava e ainda hoje
alguem pensa: o branqueamento pode dar-se nas sul-
furadas sodicas com a mesma nitidez que n’aquellas.

Nao duvido da theoria de Filhol, porque ella & ple-
namente comprovada na pritica, e em algumas nascen-
tes d’Entre-os-Rios tive occasido de a vér confirmada
tambem; alli, com effeito, podem preparar-se aguas bran-
cas pelo processo acima referido. Existe 14 uma nascen-
te em que as aguas correm j& um tanfo leitosas, e com
uma cor amarellada pela mina, que é um pouco longa.
A’ boca da mina ha um reservatorio d’agua ordinaria;
quando n’elle existe uma pequena porgio e a agua
sulfurosa se lhe junta, & de vér como, passado pou-
co tempo, a mistura se torna branca. Precisamente as
condicdes apontadas: 1.° formacdo de polysulfuretos
dentro da mina (onde jd se faz o mistura d’agua or-
dinaria, a qual se infiltra no lameiro, que cobre a mi-
na)—2.° addigdo de nova quantidade d’agua para pre-
cipitar o enxofre dos polysulfuretos, o que se faz no
reservatorio. ;

Dir-se-hia que a nalureza dispoz alli as causas de
forma a ensinar-nos como se preparam as aguas bran-
cas. Ndo é para desprezar este aviso, porque no paiz

" udo ha banhos d’esta natureza e ha doencas nervosas,

que os indicam.
Creio pois no modo de ver de Filhol, embori pen-
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se, que o enxofre, que se precipita, pode, nas condi¢tes
apontadas por elle, provir tambem de reaccoes differen-
tes das que acima citei. .

Vejamos.

0 mono-sulfureto de sodio em excesso em pre-
senca do oxigenio e d’um acido (silicico ou carbonico)
oxida-se e da hyposulfifo de soda, segundo a equacio
geral :

2nNa?8+4-nC03H* 210 =nNa2C0*-n520°Na2-nH0

hypo-sulfito

Este hypo-sulfito porém ¢ transitorio emquanto
houver CO? ou H2S livres, porque esles acidos destroem-
no, dando anhydrido sulforoso, ete., e enxofre:

2SEO3Na?—|—‘2003f12=2802—}§Na?COi;ff‘éIIiO—l—S?
e

S"03Na2—|—4II?S=!1HNaS—|—2802—|-2H20+82

sulphydrato

Eis pois um novo processo pelo qual o enxofre se
isola,
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Estas ac¢hes devem dar-se em maior ou menor
escala d’envolta com as que originam os polysul fure=
tos, porque é sabido que o termo das transformacdes
das aguas em questdo, é a formacao d’acidos oxigenados.
Porque ndo hdo de estes acidos formar-se logo desde
0 principio, se as condicOes para o seu desenvolvimento
ji existem ? Certamente se formam ; 0s que sio alteraveis
destroem-se ¢ a sua apparicio so é definitiva quando o8
agentes destruidores desapparecem.

* 4.* Phase e ultima—Sulfitagao

E caracterisada pela existencia d’alguns dos acidos
oxigenados do enxofre, formando saes, principalmente
hyposulfitos, sulfitos, ¢ sulfatos.

0 modo como estes principios se podem gerar en-
contra-sé em algumas das paginas antecedentes.

Nem todas as aguas sulfurosas passam nitidamente .
por estas quatro phases. Assim se fodas sio mais ou
menos sulphydricadas e sulfiladas, raras sdo as aguas
brancas e as polysulferetadas.

No entretanto esta distincedo & importante por va-
rias rasoes. Em primeiro logar, porque d4 origem a in-
dicagDes therapeuticas differentes, tanto para uso inter-
no, como para uso externo. Em segundo logar, porque
estas phases existem realmente distinctas : assim é que
0 branqueamento & o phenomeno duminanfe em Lu-
chon, e¢ em algumas nascentes d’Entre ossRios, prin-




58

cipalmente na de Curveira, na quinta do sor. Baltar; a
phase dos polysulfuretos é permanente e bem nitida
em Cadeat e Bareges; finalmente Cauterets e outras
estacdes dos Perineos orientaes so notaveis pela rapi-
dez e intensidade com que se tornam sulfitadas. Em
terceiro logar, porque podemos tornar brancas ou sulfu-
retadas as nascentes naturaes, conhecidas como estdo
hoje as condigbes de tal transformagio; e finalmente
porque aquellas phases s3o reconheciveis 4 simples vis-
ta, ou com o auxilio do cheiro ou gosto.

Tomando isto em consideracdo, de certo me des-
culpam alguns detalhes chimicos em que entrei nas
transformacTes das aguas sulfurosas, procurando fri-
sar hem o8 principaes phenomenos por meio de equa-
cdes chimicas. Eu penso que este estudo € de sunma
urgeneia para todas as aguas, que em Portugal se
bebem sem ensinamentos de. qualidade alguma sobre
as suas modificagies. Lembro-me das palavras de Du-
rand-Fardel, que podem applicar-se mais ou menos a
todas as aguas: que sdo medicamentos, que mudam @
cada instante deante dos olhos. E como se hao-de pres-
crever estes medicamentos sém se conhecer essas mu-
dancas?

De taes conhecimentos depende, sem duvida, a so-
lueio d’importantes problemas therapeuticos.

Vou dar um exemplo.

As aguas d’Entre-os-Rios em exploragdo (nascente
da Torre) desenvolvem em abundancia acido sulphydri-
¢o, 6 tem uma acgdo muito efficaz sobre as inflamma-
¢oes chronicas das mucosas, principalmente do appare-
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1ho respiratorio: em taes circumstancias parece que so-
mos levados a acreditar, que o principal agente thera-
peutico d’estas aguas & o gaz sulphydrico, que, sendo
volatil, exerce uma acgdo favoravel quando se exhala 4
superficie das mucosas, nomeadamente da pulmonar.
Mas 6 opinido d’alguns medicos, que merecem muito
credito, que estas aguas sdo tanto mais efficazes quanto
mais velhas sdo! _

Achei singular o caso, tanto mais que as aguas sul-
furosas perdem em pouco tempo o seu acido sulphy-
drico, e em taes casos mal poderemos aqui appellar
para este agente na explicacio da accfio therapeutica;
pelo menos ndo é elle 0 agente por excellencia, como
era de suppor, visto que a sua accdo se dirige princi-
palmente 4 mucosa pulmonar.

Duvidei do facto, e julguei que seria isto uma con-
sequencia do modo de vér d’alguns authores d’outr’ora,
que suslentavam a supersulfuracdo das aguas sulfu-
rosas engarrafadas.

Pelo facto d’algumas aguas absorverem mais iodo
quando conservadas em garrafas do que na nascente,
quizeram concluir aquelles observadores, que o priuci-
pio sulfuroso augmentava na agua, e davam para origem
d’este accrescimo os suifatos alcalinos e alcalino-terro-
$08, que seriam reduzidos pelas substancias organicas,
produzindo HZS. (1).

(1) Esta reduecfio nilo se dd com as substancias orga-
nieas naturaes. Se assim fosse, todas as agnas sulfatadas, ri-
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A supersulfura¢io, porém, ji foi refutada em 1868
. por Lefort, e esti hoje geralmente abandonada, porque
nem a pratica. medica nem a experimentacio a confir-
man. :

Duvidei, repito, do facto e quiz observar, ainda
que macroscopicamente, o grau de allerabilidade das
aguas da Torre.

~ Mandei encher algumas garrafas na nascente. Era
“pelos fins ‘de dezembro, & ndo tinham ainda vindo as
chuvas, mas na occasido da colheita sobrevieram algu-
mas bategas d’ella. Vinha limpida e branca a agua.
Expul-a livremente ao ar, e meia hora bastou para que
mudasse de cor; tornou-se amarellada. Um quarto d’ho-
ra mais e estava leitosa. Pouco tempo depois ja nio ti-
nha cheiro. :

Uma garrafa ficou, porém, que ndo desarrolhei. Ti-
nha sido arrolhada & mdo, em cima pozeram-lhe um
pouco de lacre e deixaram uma atmosphera espagosa
entre a agua e a rolha. : ;

Tres dias depois do engarrafamenlo esta agua re-
velou uma cor sensivelmente amarella-esverdiada, mas
n7o se tornou leitosa como quando exposta ao ar livre.
Esla cOr desvaneceu-se, e tres mezes depois a agua es-
tava outra vez sensivelmente branca, com um deposito

.
cas em principios organicos, se deviam sufurar, o que ndo & ver- '
dade. Péde dar-se, sim, accidentalmente, quando hajam impu-

rezas erganicas exteriores, mas ¢ um phenomeno passageiro,

uma nova causa de. deterioragio. '
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negro volumoso, que pela agitagio. se suspendia em pel-
liculas finas hrilhantes. .

Abri entdo a garrafa: exhalava ainda um cheiro acti-
vo. Expuz ao ar a agua em larga superficie: tornou-se
de novo d’'uma cor amarella-esverdiada bem nilida,
d’esta vez porém ndo se tornou leitosa,

Fiz-lhe passar uma corrente de gaz carbonico e
entdo sim, o enxofre emulsionou-se. Filtrei a por¢do
ndo leitosa e fervi-a durante uma hora, conservando o
sea volume, nada se precipitou. Evaporei-a e no resi-
duo encontrei carbonatos em quantidade muito sensivel
(naturalmente alcalinos). :

Estes carhonatos provinham de certo do CO2 em
dissolugio na agua atmospherica, que na occasifio da
colheita se devia achar misturada em maior ou menor
quantidade com a sulfarosa, e que, reagindo sobre o
mono-sulfureto de Na, formava carbonato de soda, como
ja foi dito.

Com effeito em um litro d’esta mesma agua co-
Ihida n’outra occasiio, que trouxe d’uma pharmacia d’es-
ta cidade, n@o notei nas mesmas condicles a existencia
de carbonatos. -

Havia fambem sulfatos e ndo poucos, pois que uma
pequena por¢do d’agua sem ser concentrada deu n'um
tubo d’ensaio com o chlorelo de bario e acido chlorhy-
drico um precipitado bem nitido. ==

O -deposito negro, que ficou no filtro, foi tratado
pelo acido chlorhydrico; dissolveu-se rapidamente em
parte, deixando um residuo branco formado de enxofre
" @ silica.
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0 liquido branco d’esta solugfio chlorhydrica, tratado
pelo acido azotico, tomou uma cor amarella e pela ad-
dicdo de ammonia deu um precipitado floconoso aver-
melhado; indavitavelmeute pois o deposito negro era
formado de sulfureto de ferro. E nio eram vesti-
gios apenas que alli se encontravam, porque, seguindo
o processo de Fresenius, atraz mencionado, que per-
mitte separar o ferro da silica, das bases terrosas, da
alumina e acido phosphorico, encontrei em 1057c.c.
d’agna 0,5~0045 de peroxido de ferro anhydro ou
06700425 de. peroxido de ferro por litro.

As aguas d’Entre-os-Rios possuem pois a qualida-
de ferruginosa, o que & raro nas aguas sulfurosas..(1)

Em consequencia d’estes pequenos factos estou
convencido, que as aguas d’Entre-os-Rios sdo efficazes,
mesmo muito tempo depois de colhidas e ndo me espan-
to, se me disserem, qiie em determinadas condicDes el-
las sdo mais efficazes depois de conservadas em garra-
fas por um certo tempo. (2)

(1) Com espanto meu vi, que na analyse qualitativa d’es-
tas aguas feita pelo snr. Dr. Lourengo (pelo menos na relatada
pelo snr. Felix Costa na sua these de 1877) nfo se mencionam
nem carbonatos nem ferro, B’ possivel que a composigio varias-
ge desde aquelle tempo até hoje, porque emfim ¢ sabido, que as
aguas mineraes variam 4s vezes de composigiio. com o tempo.

(2) Nalo é illimitado este tempo, ¢ relativamente curto so-
bretudo quando estas aguas forem colhidas nas condigbes em
que as encontrei aqui no Porto: garrafas brancas de vidro ru-
gos0, e as rolhas mettidas de forma que me foi impossivel ti-
ral-as pelos meios ordinarios, porque, mal se lhe tocava, arolha
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Pode muito bem ser. Ellas perdem muito lenta-
mente o gaz sulphydrico quando o ar ndo actua livre-
mente sobre ellas; perdem o ferro, mas parece que se
tornam mais ricas em sulfatos, hyposulfitos e sulfitos,
e em dadas condi¢es tornam-se pronunciadamente car-
bonatadas. :

Talvez que na associacdo d’aquelles variados com-
postos d'enxofre, etc., se encontre a rasdo de ser da
sua virtnde therapentica especial.

0s factos porém, que vi e relatei, nio acarretam
convicgoes sobre este assumpto: deixam suspeitar $0-
mente.

E d’urgencia que este estudo se faca completo,
porque a therapeutica anda embaracada e ds cegas.

Nio procurarei investigar a rasdo pela qual as aguas
da nascente em questdo se comporiam tdo differente-
mente quando expostas 4 atmosphera livre, ou 4 atmos-
phera limitada, que fica abaixo da rolha e que so se po-
de renovar atravez dos poros d’ella.

Vai longa esta digressdo: vou sem mais delongas
passar ao estudo das aguas bicarbonatadas.

Aguas bicarbonatadas — O facto capital da cons-
tituicdo d’estas aguas & a presenca do anhydrido carbo-
nico em excesso, gracas ao qual todos os principios mi-
neralisadores estio em dissolugdo. A pressio a que

cahia dentro da gariafa, tendo de grossura pouco mais d'um
pataco. As aguas d'algumas garrafas estavam amarellas, pu-
trefactas.
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ellas se encontram no interior da terra & que retem este
excesso de CO%; a causa principal, portanto da sua al-
terabilidade é a diminuig@o da pressio—um phenomeno
physico. Em consequencia d’este phenomeno o anhydri-
do carbonico evolve-se e o8 principios dissolvidos a seu
favor depositam-se.

E o quaaconlece com as aguas bicarbonatadas cal-
cicas, magnesicas ¢ ferruginosas: os carbonatos neu-
tros de magnesia e cal depositam-se.

Nus ferruginosas infrevem um novo elemento mo-
dificador—o oxigenio, e o ferro deposita-se ordinaria-
mente no estado de peroxido hydratado, raras vezes no
estado de carbonato ferroso.

Aguas sulfatadas e chloradas—Quando sio sim-
ples; quando no vem acompanhadas de principios que
caracterisam as outras familias, taes como sulfuretos, bi-
.carbonatos de ferro em quantidade apreciavel; quando
finalmente, ndo encerram .impurezas organicaszacciden-
taes, que reduzam os sulfatos, apanhadas no ar ou acar-
retadas no seu frajecto, estas duas familias 3o notaveis
pela sua ‘inalterabilidade, nomeadamenie as chloradas,
“que contrastam com as sulfurosas pela fixidez e inalte-
" rabilidade da sua mineralisacio.

Ferruginosas -—— As aguas a que chamamos ferru-
ginosas nido constituem uma classe natural a que cor-
responda uma mineralisa¢do fixa, como ja foi dito. Fer-
ruginosas podem ser, e sdo, quasi todas as aguas, em-
bora de constiluigio chimica muito differente,
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Debaixo do ponto de vista porém da alterabilidade
merecem ser consideradas & parte. Qualquer que seja o
~genero do sal de ferro, carbonato, arseniato, crenato,
apocrenalo. ou sulfato, as aguas ferruginosas, além
das modificacdes inherentes & familia a que pertencem,
perdem uma parte mais ou menos consideravel do prin-
cipio ferruginoso, com uma rapidez que estd em rela-
¢ao com o genero do sal. Onde quer que se encon-
trem os saes de ferro revelam sempre a sua pouca es-
tabilidade e a faculdade de absorver o oxigenio, pro-
priedade esta, que a natureza aproveiton, fazendo d’elles
0s portadores d’aquelle elemento no commercio interno da
vida dos organismos. O ferro. que nas aguas se encon-
tra d’ordinario debaixo da forma de protoxido, uma vez
em contaclo com o oxigenio aimospherico e com a agua,
elimina-se quasi sempre na forma de sesquioxido hydra-
tado, raras vezes na férma de saes a0 maximo ou ao
minimo.

As menos alteraveis sio as mineralisadas pelo sul=
fato de ferro; seguem em ordem crescente d’alterabili-
dade as crenatadas, as arsenicaes, as bicarbonatadas,
onde domina a soda, e, finalmente,- as blcarbonatadas
onde prepondera a cal e a magnesia.

As bicarbonatadas sdo as mais communs, as mais
esiimadas em therapeutica e infelizmente as mais alte-
raveis. Duas causas, uma physica, outra chimica, con-
correm para este resultado : a evasdo do €O, que deixa
sem dissolvente o carbonato neutro; o oxigenio, que de-
compoe a maior parte, sendo todo o carbonato, que ten-
de a depositar-se, peroxidariflo o protoxido, que ge hy-
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drata, se suspende e cae em flocos avermelhados. Quan-
do ha bicarbonatos de cal e magnesia, e acido phospho-
rico na agua, encontram-se tambem depositos intima-
mente adherentes ao vidro de carbonatos ¢ phosphatos
neuntros d’aquellas bases.

As modificagtes que acabei d’apontar, percorrendo
as differentes familias, sio attenuadas, ou melhor, re-
tardadas pelo engarrafamento em boas condigoes, mas
nunca supprimidas. _

0s elementos alteradores sdo os mesmos: 0, C0?
H0, Si0® e materias organicas accidentaes, princi-
palmente quando nas aguas hajom sulfatos em quan-
tidade apreciavel.

Estas substancias, com effeito, reduzem os sulfa-
tos, formando anhydrido carbonico e sulfuroso, e por
ultimo, carbonato e aeido sulphydrico. E d’este modo
(ue se deterioram as aguas doces ou mineraes, ricas em
sulfatos quando accidentalmente lhe cahem, ou ficam
adherentes aos vasos por lavagens incompletas, parti-
culas organicas: um bocado de madeira, um pequeno
fragmento de palha, ete., ¢ sufficiente para estragar
uma garrafa d’agua em pouco tempo. :

No entender dos hydrologistas é este até o processo
pelo qual se formam as sulfuradas calcicas e sodicas, que
primitivamente eram chloradas e sulfatadas, e sé torna-
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ram sulfuradas do passar por camadas geologicas, ricas
ém materias organicas.

Quanto ao 0 e CO2? as aguas de garrafas encon-
tram-n’os em dissolug¢iio e no ar, que fica entre a rolha
e a agua. Esta pequena atmosphera é renovada.atravez
dos poros da cortiga, principalmente quando ella estd
secca—d’ahi o preceito de conservar as garrafas dei-
tadas, para que a rolha esteja constantemente humida.
Apesar, porém, d’esta precaucdo, o ar renova-se.

Talvez alguem me queira objectar, que em boas con-
dicoes d’arrolhamento a renovacio & physicamente im-
possivel, porque os fluidos nao circulam em espacos ca-
pillares, taes como os que alli se encontram. Responde-
rei: e verdade, mas com uma condi¢fo, e é: que a pres-
sao dos gazes seja tqual nas duas atmospheras—na da
garrafa e na ambiente. Ora esta condigdo raras vezes se
dard. Assim, nas aguas ricas em CO? este gaz perde-se,
porque a sua pressio na atmosphera interior é infinita-
mente maior do que no ambiente; nas sulfurosas e fer-
ruginosas o oxigenio penetra, porque a sua pressao fora
é superior 4 de dentro, etc.; as leis da diffusibilidade
dos gazes ddo-se facilmente, como & sabido, atravez
dos corpos porosos e até atravez de laminas metallicas
delgadas.

Se os poros da cortica estiverem cheios d’agua, a
troca gazosa ndo deixa de ter logar; dd-se segundo as
lets que regqulam a troca entre os gazes dissolvidos n'um
liquido e 0s gazes da atmosphera, que o banha — é ain-
da aqui a differenga de pressdo, que promove a troca. E
um phenomeno semelhante ao que se d4 nos capillares do
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pulmio, entre os gazes dissolvidos no sangue e 08 que
‘se encontram nos alveolos pulmonares.

Nio se deprehenda do que deixo dito, que sio inu-
teis o8 cuidados com o engarrafamento. Nio. Com um
engarrafamento em hoas condi¢hes consegue-se conser-
var as aguas mineraes durante bastante tempo, sem alte-
ra¢oes profundas.

Cumpre no acto da colheita das aguas impedir o
mais possivel o contacto do ar—d’ahi o preceito d’en-
cher as garrafas debaizo para cima, por aspira¢ao elc.;
deizar um espaco o mais pequeno possivel entre @ ro-
tha e a agua, por muito rica que ella seja em CO%; in-
troduzir a rolha profundamente e com forte pressio por
meio d’ apparelhos, que para esse fim se construem ;
conservar as garrafas deitadas; reformar os depositos,
inutilisando as aguas, que ainda existam, em periodos
de tempo préviamente determinados por experiencias,
nas quaes se¢ deve marcar o periodo maaimo durante
o qual as aguas nio soffrem alteragdo notavel, ete., elc.

As aguas mineraes niio deviam poder circular no
commercio sem estas e outras condicdes, apontadas pe-
las sociedades de hydrologia e sanccionadas pelos pode-
res publicos.

I assim que se faz em paizes civilisados. Ci em
Portugal ha toda a liberdade, e d’ahi resulta que as nos-
sas aguzis, que para ahi mafs circulam no commercio,
s30 colhidas em condi¢des desgragadas: indaguem o que
se passa nas nossas nascentes em exploragio, e verdo
que os expedidores parece estarem empenhados em man- g
dal-as estragadas.



Alterabilidade das aguas de Lagares

Ji vimos na analyse, que estas aguas encerram o
ferro no estado de bicarbonato, acompanhado de bicar-
bonato de magnesia e cal; desde j& podemos affirmar,
que sio muito alteraveis.

Sigamos as suas modificactes desde que sio co-
lhidas até se alterarem completamente.

Quando sfo livremente expostas ao ar, ou soffrem
no acto do engarrafamento a ac¢o franca e prolongada
d’este (por exemplo, filtrando-as), no, fim do sequndo
dia as aguas turbam-se em branco sujo e olhando-as
contra o luz, descobre-se-lhe wma poeira fina em sus-
pensdo (precipitacio dos carhonatos neutfros de cal, ma-
gnesia e ferro); esta poeira forna-se mais e mais dis-
tincta, os carbonatos de magnesia e cal deposilam-se e
adherem ao vidro, o protoxido de ferro do carbonato
ferroso peroxida-se, hydrata-se, formando flocos volu- .
mosos avermelhados, e deposita-se. Tudo isto se passa
em 4 dias o maximo.

As cousas passam-se d’um modo um pouco diver-
so, quando o-accesso do oxigenio & embaragado por
um bom arrolhamento.

No dia 13 de Janeiro fui 4 Nascente encher uma
duzia de garrafas, levei rolhas previamente ; immersas

‘n’uma solucdo de sulfato de ferro, e empreguei outras
precaucdes que pude, Conservaram-se limpidas durante
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cinco dias, no fim d’este tempo turbaram-se em bran-
co como no 1.° caso, e d’ahi por diante comecaram a
formar-se depositos muito lentamente. Estes depositos
porém ndo tinham os caracteres dos que acima mencio
namos ; adheriam todos intimamente & superficie inter-
na da garrafa e no fim d’um mez formavam uma ca-
mada espessa sobretudo nas partes favorecidas pela gra-
vidade. Raros flocos se viam fluctuar. Diminuta quanti-
dade pois de hydrato ferrico se tinha formado, e 4 falfa
de oxigenio sufficiente, que oxidasse 0 protoxido de fer-
ro, o carbonato ferrroso separou-se d’envolta com 08
de magnesia e cal. (1)

Nio dosei o ferro nas garrafas nos differentes pe-
riodos da sua evolugdo, como era para desejar, mas
dosei-o por duas vezes nos garrafoes, que tinha trazido
da primeira vez que fui 4 nascente.

A primeira dosagem fil-a 50 dias depois: encon-
trei ainda em dissolugdo 0,2-0075 de peroxido de ferro
por litro. Fiz a segunda desagem n’outro garrafdao 5
mezes depois; cada litro d’esta agua tinha perdido
0,501106 de peroxido anhydro; o resto do ferro em
dissolugdo precipitou-se quasi todo pela ebulli¢do pro-
Jongada durante uma hora; o que escapou 4 precipita-
¢do era em quantidade imponderavel.

Dos factos referidos parece-me poder concluir, que

(1) A agua d’estas garrafas, pelo menos no 6.0, 1.0 e 8,0
dias em seguida ao engarrafamento, deixava desenvolver al-
guns momentos depois de agitada na garrafa aberta ou n'outro
vaso, nuvens de finissimas bolhas de coz.
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as-aguas de Lagares conservam,a maior parte do seu -
merecimento durante os oito dias, pouco mais ou me-
nos, que seguem o engarrafamento em boas condicdes
e em garrafas escuras. Durante este curto periodo, que
nao & nem pode ser absoluto, porqu_e_. se ha agvas me-
lindrosas, sdo as d’esta natureza—circumstancias na ap-
parencia as mais insignificantes influem, mudancas nas
condicdes atmosphericas, maior ou menor polido da
superficie interna dos vasos, etc.—ellas conservam a
maior parte do seu anhydrido carbonico, o que & con-
di¢io essencial em aguas d’estas.

Este gaz com effeito, desevolvendo-se lenta, suave
e gradualmente & superficie estomacal, produz alli uma
estimulagiio leve, mas efficaz, gracas 4 qual os estoma-

| gos ordinariamente arruinados dos que requerem esta
| ~ medicacdo, a supportam.

Concluirei esfas breves consideracoes, recordando
as seguintes palavras de Durand-Fardel : «que as aguas
«eferruginosas, tomadas longe da nascente, constituem

- «um medicamento muito inferior ao que 14 sdo. Aceres-
centarei, que com o tempo ellas se approximam dos pre-
parados pharmaceuticos, e que por conseguinte s lhe
levardo vantagem quando tomadas pouco tempo’depois
de colhidas.

A nascente do Prince de Condé, perto de Spa na
Belgica, & talvez a unica n’este genero, que conserva as
suas qualidades por largo tempo : retem a totalidade do
seu ferro durante mezes.
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Em fac\ da analyse ¢ da alterabilidade qual serai/_'
0 valor das aguas de Lagares?
E o que vamos investigar para concluir este ca-
pitulo. ;

Sio notavelmente pobres, e com as aguas de cara-
cteristica ferruginosa d’ordinario & assim.

A ndo ser o ferro e o CO% nenhum oulro elemento
pela sua.quantidade chama a attengdo para estas aguas.

0 mais que se pode dizer é, que a magnesia, a cal,
o acido sulfurico e talvez o acido phosphorico se encon-
tram aqui em quantidade superior dquella em que exis-
tem nas aguas polaveis, e que a acg¢iio d’estes elemen-
tos deve intervir d’um modo lento, mas por ventura
efficaz para quando as fortes mineralisacOes no sejam
consentidas.

0 ferro e o anhydrido carbonico existem aqui em
quantidade regular.

Debaixo d’este ponto de vista Lagares ndo pode
bater-se com as nascentes dos famosos estabelecimentos
de Spa, e Schwalbach (0,12—0,19—0,07-0,06 de bicar-
bonato de ferro), mas pode por-se ao lado “das nascen-
tes dos modestos estabelecimentos halneares de Barbo-
tan, Casteljaloux, Charboniére, Cours e Marligné-Briant,
na Franca (0,031-0,048-0,041-0,030-0,40 de carbonato
ou bicarbonato de ferro). .

0 CO? em excesso ¢ um elemento muito estimado
em aguas d’estas.

As aguas de Lagares possuem ligeiro excesso. No-
temos porém, que o excesso d’este principio tanto pode
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ser util, como prejudicial em dados casos. E prejudicial
quando o seu desenvolvimento & tumultuoso e rapido,
é sempre util quando a sua evasio é gradual e lenta. ‘
No 1.° caso a agua approxima-se das aguas gazosas ar-
tificiaes, cuja estimulacio no estomago pode ser efficaz
108 primeiros dias, mas que termina em pouco tempo por
agravar o padecimento por causa da sma accdo bratal e
grosseira. No 2.° caso este grave inconveniente nio
existe. 4 \
_ As aguas de Lagares nfo sdo ricas em CO2, mas

a0 menos possuem esta ullima particularidade. E bem
suave o desenvolvimento do seu gaz; para o enxergar 6
necessario mesmo olhar attentamente.

S0 alguns dias depois do engarrafamento é que a
agitacio o pode sacudir.

E tdo finas sa0 as bolhas, que o desenvolvimento,
que se da em taes circumstancias, assemelha-se a uma
leve turbaciio na agua; singular turbagio porem é esta,
que’ se desvanece de baixo para cima no espago de
trinta segundos. O phenomeno reproduz-se por nova
agitacdo.

Debaixo do_ponto de vista pois da sua mineralysa-
¢d0 e da alterabilidade, nem tenho razdes para lhe te-
cer soberbos elogios, nem tambem para lhe antever
um- papel pouco importante na therapeutica.

« Parece que estas aguas devem ser de valor quando
0s estomagos singularmente caprichosos, irritayeis e de-
bilitados dos chloro-anemicas nio supportarem outras
medicacOes.
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b 4 Veremos o que diz a pratica clinica, porque as
' aguas d’esta nascente sao muito estimadas e emprega-
das pelos medicos d’estes sitios.

Profundamente penhorado com as maneiras deli-
cadas por que fui tratado no Laboratorio da Academia
Polytechnica pelo Ex. director d’elle, o Snr. Dr. An-
fonio Joaquim Ferreira da Silva, cumpre-me n’estas
poucas linhas significar-lhe a gratidao de que ‘estou
possuido e agradecer-lhe os servigos, que me prestou
na elaboraciio d’estes dous capitulos do meu trabalho.




CAPITULO III

Acgio therapeutica das aguas de Lagares

‘Antes de entrar na materia d’este capitulo seja-me
permittido dizer algumas palavras sobre a acc¢do thera-
peutica dos ferruginosos. Este assumpto ¢ vasto, mas,
felizmente para mim, ndo preciso aproveitar d’elle se-
nao as conclusdes a que na actualidade se chegou, sem
relatar os processos empregados para conseguir tal re-
sultado. :
Com effeito eu podia escrever paginas e paginas
80 para chegar a demonstrar que o ferro, qualquer que
seja o' preparado, ndo actua.sd pela estimulacdo, que
produz nos orgdos digestivos, que ndo é s6 dynamica a
sua ac¢do, mas que actua sobretudo materialmente,
por outras palavras, que.o ferro é absorvido, passa para
a torrente sanguinea e so assim reforma efficazmente
0 sangue dos anemicos.

Podia igualmente entrar em largos desenvolvimen-
tos 8O para demonstrar, que a medicacdo ferruginosa
¢ nas chloro-anemias superior a qualquer outra, e que
s ella assequra uma cura deﬁmtwa em periodos
adiantados de taes doencas.
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Estas duas questies da absorpgdo do ferro e da
sua substituicd@o por outras medica¢des lem sido, na
verdade, calorosamente debatidas.

Hoje porém os inimigos do ferro diminuem.

. 0 proprio Dujardin-Beaumetz, o apostolo da cru-

zada, ja ensarilhou armas e confessa 4 ullima hora,
que estd prestes a passar para o campo opposto : as
experiencias physiologicas e clinicas de Hayem conver-
teram-no. :

Porei de parte estes debales, que ndo tem a im-
portancia, que pargee dednzir-se dos numerosos traba-
1hos a que tem dado logar. y

Nada direi tambem relativamente aos preparados
soluveis e insoluveis, nem & preferencia, que se tem dado
a uns ou outros, e muito menos exaltarei esta ou_aquel-
la prepara¢io pharmaceutica em detrimento das outras,
Como diz Beaumetz, qualquer preparado de - ferro é
bom com tanto que seja bem supportado pelo doente.

A este proposito cumpre-me no entretanto dizer,
que as aguas ferruginosas sio em geral mais bem sup-
portadas do que qualgquer outro marcial ; que sao tam-
bem mais activas, e que esta efficacia maior the vem
do estado molecular em que o ferro aili se encontra e
da acgdo adjuvante d’outros principios, que o ‘acompa-
nham, nomeadamente o anhydrido carbonico. ;

; -

Finalmente para terminar estas generalidades po-
rei em evidencia um principio importante, que se deve
ter sempre em vista na applicaciio dos preparados de
ferro, ® bem a ser: que este agente so pide ser absor-
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vido em pequena quantidade, e que fracas ddses sio
necessarios para que elle produza o effeito, que lhe ¢
proprio.

A sua absorpcdo, em verdade, di-se pela maior
parte no estomago, meio acido, que o dissolve ou lhe
permitte conservar-se em dissolugao. Se o ferro passar
em excesso para o canal intestinal, ahi sera precipitado
em grande parte por causa da alcalinidade do meio, e
por ultimo expulso com as fézes, «

Um excesso pois de ferro prejudica, por duas ra-
zoes : 1.° diminue a acidez de succo gastrico, muitas
vezes ji enfraquecida pela doenca, ou porque lhe rou-
ba directamenie o acido, ou porque impede a sua for-
macio, absorvendo o oxigenio (principalmente se o say
de ferro & de base de protoxido) necessario para que
aquella acidez se forme; 2.° irrita o intestino e emba-
raca a func¢lio intestinal, precipitando-se alli e trans-
formando-se em sulfureto de ferro. Estas circumstan-
cias 8o a causa principal da constipacio ou dyarrhea,
das gastralgias ¢ enleralgias, que os preparados ferru-
ginosos occasionam. :

0 adulto perde diariamente 0,06 a 0,07 de ferro
pela bilis, succo gastrico, succo pancreatico, urina e
outros emunctorios, (0,504 pela bilis, 0,502 a 0,503
pelo succo gastrico e alguns miligrammas pelas outras
vias), e este ferro tira-o da alimenta¢io, que em media
lhe fornece diariamente 0,6’{-07.

Estes factos provam, que as quantidades de ferro
exeretado e-absorvido sdo proximamente iguaes, e expli-
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cam tambem a razio porque certas anemias curam sim-
plesmente com o auxilio de medicagles, que levantem
as funcgoes digestivas, acompanhadas d’uma boa hygie-
ne alimentar, consistindo na escolha de alimentos ricos
em ferro. :

As curas porém n’estas circumstancias nio excluem
a accdo necessaria do ferro: provam simplesmente que
a economia, em melhores condi¢tes de elabora¢io nu-
tritiva, pode extrahir dos alimentos uma quantidade
d’este elemento sufficiente para restabelecer o equilibrio
o aniquilar o deficit, e que para conseguir este vesul-
tado fracas doses bustam. ‘ .

Em conclusio : attendendo & ‘fraca absorc¢io do fer-
ro, & cura d’anemias simplesmente por uma melhor uti-
lisagio do ferro alimentar, e a que o deficit d’este agen-
te, mesmo nas alteracoes globulares mais profundas, é
relativamente pequeno, (& habitualmente de 1,5, pode
ger de 2 ¢~ e ndo vae além de 2,25 Hayem) facilmen-
te nos convencemos de que o ferro deve applicar-se
em pequenas’doses para ser ulil sem trazer inconve-
‘nientes, e que o valor das preparagdes pharmaceuti-
cas d'esta ordem nao depende da sua riqueza em fer-
ro, mas sim das condices de facil absorcdo em que
se .encontrem.

Passemos 4 especialidade.

A observagdo e a experimentagdo sio pouco ma-
nejados enire nos: falta-nos o habito e a educagio
scientifica indispensaveis para tal fim.
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A nossa educag3o scienlifica é feita pelos livros
francezes, inglezes ou allem3es ; e, como 08 livros nio
ensinam nem a observar nem a experimentar, aquelles,
que ndo tem a felicidade de possuir o talento necessa-

rio para aprender de per si estas duas causas, ndo pé- -

dem usar d’ellas.

Applicadas 4 clinica, a observagio e a ea-"pem'mew
tagdo sio delicadas, e, feitas de modo a poder tirar-se
d’ellas conclusdes seguras, sdo difficeis no nosso paiz,
porque além de tudo mais, 0 no0sso meio e 0s 10$S08
doentes ndo se prestam ds exigencias d'ellas.

D’aqui resulta a difficaldade, que entre nds ha, de
tivar a limpo qualquer cousa na exploragio clinica;
gragas porém aos ensinamentos, que me forneceram os
illustres clinicos a quem me dirigi, en posso, para re-

latar as virtudes therapeuticas das aguas de Lfgares, __
deixar de copiar qualquer livro, que sé occupe da the- ;

rapeutica dos ferruginosos.

As aguas de Lagares tem uma mineralisa¢io sim-
ples: encerram bicarbonato de protoxido de ferro
(0.03532 por litro) com pequenas quantidades de bi-
carbonatos de magnesia, cal e manganez, sulfato de ma-
gnesia e cal, etc. No entretanto, por mais simples que
seja a composicdo chimica d'uma agua, ella é sempre
um medicamento complexo, possnindo uma maneira
d’actuar, que lhe € ypropria, que a distancia d’outras
aguas da mesma classe e d’outros preparados da mes-
ma ordem, No capitulo precedente disse o que pode-
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ria esperar-se d’estas aguas em face da analyse; veja-
mos o que diz a clinica. :

Duas circumstancias sobresaem na applicagio d’es-
tas aguas, que as tornam recommendaveis: 1.° a sua-
vidade da sua ac¢do no apparelho_digestivo, d’onde re-
sulta,” que ellas sio em geral bem supportadas; 2.°
ndo produzem em geral constipagio de ventre, e, Se a
produzem, ¢ ligeira;' facto importante, pois que, como
¢ sabido, a constipa¢dio de ventre é um dos maiores in-
convenientes dos ferruginosos.

Diio opté’mos resultados e sGo muito superiores aos
outros ferruginosos: nas anemias ligadas a affecghes
uterinas; na amenorrhea, dysmenorrhea, lencorrhea o
methrorrhagias, quando estas doencas estejam ligadas a
discrasias curaveis. (Amandio e Acacio Torres).

Déio muito bons resultados: nas chloro-anemias es-
senciacs e nas ligadas ao lymphatismo (Amandio); nos
edemas das extremidades inferiores, quando estes nio
estejam ligados a lesGes vasculares, nem a discrasias in-
curaveis (cancerosa, tuberculosa, etc.), (Amandio); no-
meadamente n’aquelles cedemas, que apparecem na mu-
lher quandv vai estabelecer-se ou terminar o periodo da
actividade uterina (Antonio Auguslo). -

E claro que- taes cedemas andam ordinariamente li-
gados a anemias.
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Dao bons resultados: nas mefrites chronicas, onde
tem produzido mnitas curas e melhorado sempre (Aca-
cio Torres); nos engorgitamentos do figado e baco d'o-
rigem palustre, emconsequencia d’'uma ac¢do espe-
cial, que parece exercerem sobre a circulagio abdomi-
nal, activando-a. (Amandio e Albino Ferreira Baptista).

Esta acgiio sobre a circulacdo porte pode ser de-
vida ao sulfato da magnesia e sulfato de cal, que a agua
encerra (0,5~013 de sulfato de magnesia e 0,5012 de
sulfato de cal), e & naturalmente por causa d’isto que
estas aguas produzem raras vezes constipagao.

Dy alguns resultados: nas dyspepsias atonicas e
flatulentas; em casos de desarranjos leves na funcgio
estomacal, desenvolvendo o apetite e excitando muito
suavemente o estomago (Amandio).

Estdo contra-indicadas: nas gastralgias e gastro-
interalgias ; em estados cafarrhaes pronunciados do es-
tomago ou intestinos, dando em laes casos logar a diar-
rhea, dores gastro-intestinaes, digestOes penosas, elc.,
(Amandio) ; porém ainda que se deem estas ultimas cir-
cumstancias, diminuindo as doses, insistindo com o doen-

te para que continue por alguns dias mais no uso do me-

dicamento, consegue-se muitas vezes vencer esla inio-

lerancia (Acacio Torres). N'estes casos a agua actua a

principio sobre a mucosa digestiva, pois que, bicarbona-

tada como &, e de accio suave e lenta, deve ser util
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nos estados catarrhaes d’este orgdo; e, uma vez esla-
belecida a tolerancia, isto &, regularisada a funcgao,
tudo se passa como se a agua fosse bém supportada.
Quando hajam aliera¢Oes leves nas func¢les diges-
tivas, as aguas em questdo produzem &s vezes dores
gastro-intestinaes, etc.; estas perturba¢bes, porém, sdo
pouco intensas geralmente e 80 se manifestam nos pri-
meiros dias (Acacio Torres); de sorte que ndo se pode
dizer, que ellas estio contra-indicadas em taes casos.

Doses. — Pequenas doses sdo necessarios na maior
parte dos casos. Assim o dr. Amandio, que applica es-
tas agnas ha muitos annos, diz que as emprega geral-
mente na dose de 375 grammas por dia, 2505 pela
manhd e 125¢~ de tarde. Esta quantidade corresponde
a 0,8013 de bicarbonato de protoxido de ferro por dia,
dose pequenissima. Talvez que o illustre clinico pres-
crevesse doses maiores, se soubesse que dava tio pou-
co ferro, e no entretanto nao obteria tdo bons resulta-
dos, a principio pelo menos, pois que as perturhagdes
gastro-intestinaes, as eructacoes, efc., que se observam
com os ferruginosos, sdo devidas pela maior parte ao
emprego de deses elevadas.

0 mesmo clinico diz, que nas anemias essenciaes
as emprega como bebida ordinaria, tanto na occasido
das comidas como nos intervallos, e que sdo sempre
bem supporladas. Em summa, quanto a doses, o que
me parece mais rasoavel, & comegar por pequenas quan-
tidades (375%" ou ainda menos) no caso que haja into-
lerancia, e estabelecida ella, elevar a dose até um litro

<
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on mais, regulando-se sempre pelas funcc¢des gastro-in-
testinaes.

Nio terminarei este capitulo sem mencionar oS tra-
balhos importantissimos d’Hayem sobre as anemias.

Gracas a elles, o medico hoje [pode’penetrar mais
fundo na investigacdo clinica d’estas doencas, e estabe-
lecor com mais seguranca o diagnostico e prognostico

‘dellas.

Com effeito, Hayem ensinou-nos, que ndo ha dif-
ferenga entre anemia e chlorose, nem bases para esta-
belecer complicadas classificacdes d’'anemias, como ou-
tr'ora se fazia; que estas doencas, quer sejam sympto-
maticas, quer sejam essenciaes, ou ainda perniciosas,
tem sempre por ponto de partida um desarranjo na

‘evolucdo dos hematias, e que s3o caracterisadas anato-

mo-pathologicamente por modificacdes na forma e vo-
lume dos globulos rubros, por alteracdes numericas
d’esses globulos (geralmente diminui¢io, is vezes aug-
mento), alteracies na quantidade e qualidade da he-
moglobulina, e diminuicdo dos hematoblastes. :

Ensinou tambem o illustre hematologista, que o
grau e & intensidade d’aquellas leses nos permittiam
conhecer o periodo e a gravidade da doenca, e que pela
marcha d’ellas nos era facil saber a influencia d’éste ou
d’aquelle tratamento, bem como se a doenga caminhava
para a cura ou nao.

Tudo isto ndo passaria d’'um grande progresso, se
o author nfo dotasse a clinica de meios praticos e fa-
ceis, havendo microscopio, de reconhecer aquellas al-
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teragdes do sangue; com a invengio d’esses meios,
pelos quaes podemos saber promptamente o numero
. lotal de globulos, o numero de globulos sans e a ri-
queza em hemoglobina, ayem fez uma revolucdo com-
pleta n’este grupo importantissimo de doencas.

Concluirei agradecendo aos medicos Amandio, An-
fonio Augusto, Acacio Torres, Arnaldo Barbosa e a meu
tio Albino Ferreira Baptista, os ensinamentos, que tao
de boa vontade me forneceram.




CAPITULO IV

Nascentes sulfurosas d’Entre-os-Rios

D’uma extremidade & outra do concelho de Pena-
fiel corre na direccdo norte-sul um fertil e formoso val-
le, e sobre.elle uma estrada de Mac-Adam, que liga os
dois extremos. :

Na metade sul este valle encosta-se por um la-
do aos montes de Gandra, monte do Frade e de Rio-
de-Moinhos, pelo outro, & vertente leste do Mosinho,
onde assentam em elegante e extenso amphitheatro as
freguezias de Canellas, S. Paio, S. Vicente, Valpédre
e Santo Estevam.

Corta-o a0 meio e de travez a encosta de Sete Pe-
dras, continuacdo de Mosinho, que alli se deprime e
quasi se some, como que gemendo debaixo do peso da
civilisacdo, que o abragou pela cintura com a fita bran-
ca da estrada, S

Na metade norte o Mosinho, se assim lhe quize-
rem chamar ainda, emerge de novo sobranceiro ao val-

- le, porém menos altivo, e d’esta vez offereecendo-lhe a

vertente oeste, onde se encontram as freguezias de Rans,
Marecos, ele.
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‘0 esqueleto do monte é de granito, coberto por
uma pelle bem espessa de terrenos de alluvidgo, quater-
narios e modernos, forrada por um tecido sub-cutaneo
abundante de terrenos terciarios, constituidos por ca-
madas d’areia (saibros), de gredas vermelhas e outras
cores e camadas d'argila.

No exiremo sul o valle e o monte morrem no leito
do Douro, perto da foz do Tamega (Entre-os-Rids).

N’esta parte a textura geologica do Mdsinho varia:
consta de gchistos argilosos e de schistos d’arddsia. E a
tira dos ferrenos cambrianos e silurianos, a (ue ji me re-
feri, que passa por 14, pois que a povoagdo d’Entre-os-
Rios se encontra perto da linha de separagdo d’esles
dois grupos de ferrenos.

Em face d’aquella, na margem esquerda do Douro,
os montes perdem a forma de rugas compridas, esbo-
rdam-se, quebram se e elevam-se em cabégos de forma
conica. Sdo vulcOes extinctos, que alli existem e que at-
testam .a actividade chimica d’aquellas camadas geologi-
cas n'outras eras.

Subindo desde Entre-os-Rios pela estrada, encon-
tra-se a cerca de tres kilometros d’aquelle ponto outro
documento d’esses phenomenos d’oulr’ora: ¢ um grupo
d’agquas sulfurosas sodicas, hoje fréscas, quentes tal-
vez n’outros tempos. ¢

D’este grupo uma sO nascente é conhecida no
. mundo scientifico: ¢ a nascente da Torre. E a primeira
que se encontra vindo d’Entre-0s-Rios.

Das aguas d'esta nascente, analysadas qualitativa-
mente pelo snr. dr. Lourengo, ji me occupei n’um ca-
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pitulo antecedente; resta-me mencionar as outras nas,
centes.

Sdo pelo menos quatro e algumas quicd mais im-
portantes que a mencionada :

A segunda nascente da Torre—a 80 metros para
o norte da primeira, e mais abundante que ella.

A nascente de Curveira a uns tresentos metros ao
norle das da Torre. ‘

Esta nascente é tambem sufficientemente abundante
para dar banhos, e as suas aguas, como ji foi dito,
saem um pouco leitosas e sdo susceptiveis de se torna-
rem brancas nas condigOes ji apontadas. -

Temperatura —fresca—17"c.

Reacgdo alcalina — Um papel vermelho de turne-
sal immerso n’agua tornou-se completamente azul no
espaco d’alguns minutos.

Noventa c. c. d’esta agua gastaram n’uma bureta
graduada 4,2 c. ¢. d’'uma solucio d’iodo no iodeto de
potassio, na qual cada c. c. encerrava um miligramma
d*iodo,

Corresponde a enxofre no estado de sulfu-
retos, por litro . . . . . . . 0,005838

Chloreto de bario ¢ nitrato de prate deram pre-
cipitados em pequenas porcdes d’agua, o que faz presup-
por a existencia de sulfatos, carbonatos e chloretos

em abundancia.
6
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Nascentes de Varzea. Encontram-se a uns 800 me-
tros ao norte da nascente de Curveira, i beira da es-
trada ; sio: @ naé{eme da Varzea o a do Lameiro dos/«
Lodds.

A nascente, ou antes, o grupo de nascentes do La-
meiro nascem n’um lameiro d’drea superior a 100 me-
tros quadrados, sobre o qual é perigoso andar: estd co-
berto d’uma capa pouco resistente de verdura, tecida
com raizes e (roncos de hervas, e o que 14 passeia corre
orisco de vér as pernas sumir-se-lhe nos 10dos subja-
centes.

Por entre esta massa de 10dos, que tem alguns me-
tros d’espessura, emergem aguas sulfurosas abundantes,
perfeitamente limpidas.

Fstas aguas & superficie do lameiro, por onde cor-
rem, tinham no dia 4 d’Outubro de 1883 uma tempe-
ratura de 18.°c, n’um ambiente de 15.°.

Noventa c.c. d’agua gastaram 16c.c. da solucdo
d’iodo jA citada, para produzir com o amido a cor azul
persistente em toda a agua.

Corresponde a enxofre no estado de sul-
furetos por litro. . . . . . 0,#02232

Reacedio alcalina—0 papel vermelho do turnesal
tornou-se completamente azul, immerso n’agua durante

5 minutos.
Com.0 chloreto de bario e nitrato de prata deu

precipitados abundantes.
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Esta- nascente merece attencio ndo s pela sua
abundancia, mas tambem pela grande quantidade de 10-
dos, que tem. :

0s lodos com effeilo sio agentes therapeaticos de
grande actividade em certas doengas e muito estimados
por isso no estrangeiro, onde s vezes se fabricum arti-
ficiaes & falta dos naturaes.

-As nascentes que acabo de mencionar acham-se
espalhadas por uma extensio de 1500 metros approxi-
madamente n’uma linha ascendente, que forma um an-
gulo agudo com a estrada, e em cujo vertice estd a nas-
cente do Lameiro. y

Encontram-se no sitio mais ameno do valle. Estdo
ligadas a Penafiel e Entre-os-Rios pela estrada, 4 linha
ferrea por outra estrada, que vem da estacio de Cette
4 primeira. _

E, se a politica ndo mudar, dentro em pouco Esta-
rio ligadas com as aguas ferruginosas de Lagares e com
a Estacdo de Recarei por terceira estrada, que atraves-
sa 0 Mosinho pelas alturas da Capella, Carboello e 8.
Paio.

Esta via de communicacio proporcionard passeios
altamente hygienicos até 4 altitude elevada dos fertis,
extensos e formosos planaltos do Mosinho.

As condicdes metereologicas d’aquelles sitios sdo
muito suaves. : :

A atmosphera & alli cortada por correntes electri-
cas n’uma direccdo fixa. Correm parallelamente ao val-
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le sobre a bacia do Tamega, que.lhe fica para leste, ou
entiio seguindo o dorso do Mosinho, tendo por ponto de
partida ou de chegada o fundo volcanico, onde morre 0
valle na foz do Tamega, tomando emfim a direcgdo das
rugas terretres, das linhas das montanhas.

Tal é o caminho constante, que seguem as trovoa-
das alli.

FIM



PROPOSICOES

Anatomia — A hemoglobina do sangue ¢ a ma-
teria corante vermelha dos musculos sdo substancias
identicas.

Physiologia — O rhythmo é uma propriedade
geral dos musculos e que attinge 0 mais elevado grau

* no coracao.

Materia medica — As doencas do coracio nio
contra-indicam os banhos a alta temperatura.

Pathologia geral — A aftenuacio do virus ra-
bico no macaco e a immunidade, que este communica
a0 cdo, estdo demonsiradas. A applicagdo 4 especie hu-

_ Mana deve seguir-se.

Pathologia interna— As dispepsias gastro-in-
lestinaes sdo operacoes chimicas defeituosas.

Anatomia pathologica — A ulcera é uma in-
flammacao proliferativa caseosa.

Pathologia externa — A especificidade, a ac-
¢do reveladora 8 a acgdo preventiva das aguas sulfurosas
ou outras na syphilis, no estiio demonstradas.

Medicina operatoria — Na transfusdo perito-
neal o sangue € absorvido em natureza

Partos — A febre puerperal nio é uma unidade .
morbida.

Hygiene — Contrariamente ao que dizia a mu-
lher de Cezar, a agua deve suspeitar-se sempre.

Approvada Pode imprimir-ne

O Presidente, O conselheiro-director,

(gféamé Fopente %Méz Lokt
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