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Resumo

Como estagiario, realizei o estagio profissional na Escola Secundaria de
Barcelos, com o propésito de aprofundar a minha formagédo no exercicio da
funcdo docente. Fui inserido num nucleo de estagio composto por trés
estagiarios, um professor cooperante pertencente ao quadro da escola e uma
professora orientadora vinculada a Faculdade de Desporto da Universidade do
Porto. Este trabalho teve como principal objetivo partilhar, revisar, analisar e
refletir sobre o percurso realizado ao longo do estagio, experiéncia que contribuiu
significativamente para o aprimoramento e desenvolvimento das minhas
competéncias enquanto professor. O ano de estagio foi particularmente
marcante, repleto de vivéncias e experiéncias hum contexto pratico de ensino,
permitindo ndo so o fortalecimento da minha formacéao profissional, mas também
0 crescimento pessoal. O relatério que integra essa experiéncia encontra-se
estruturado em diferentes capitulos. A “Introducdo” contextualiza o trabalho; o
“‘Enquadramento Pessoal” relata a minha trajetoria até a realizacdo do estagio e
as expectativas que eu nutria; jA& no capitulo sobre “Enquadramento
Institucional”’, descrevo as suas caracteristicas e analiso como influenciaram a
minha pratica pedagdgica. No “Desenvolvimento Profissional”’, apresento a
minha concecao sobre Educacéo Fisica, os niveis de planeamento aplicados, a
execucao pratica dos planos e questdes como avaliacéo, reflexdes, observacéo
de aulas e a turma complementar e o estudo de investigacdo acao que optei por
fazer foram entrevistas com os alunos para saber a satisfacdo dos mesmos em
relacdo ao modelo de educacao desportiva, no qual os resultados foram bastante
positivos, no entanto. Também discorro sobre minha participacéo na “Dimenséo
Escola-Comunidade”, destacando atividades relevantes desenvolvidas nesse
ambito. Por fim, na “Conclusdo e Perspetivas Futuras”, realizo uma reflexao
sobre as competéncias adquiridas, acompanho com consideracdes finais acerca

do estagio e esbo¢co o meu plano para o futuro.

PALAVRAS-CHAVE: ESTAGIO PROFISSIONAL; ENSINO-APRENDIZAGEM,;
EDUCACAO FISICA; MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA; PROFESSOR
DE EDUCACAO FiSICA
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Abstract

As a pre-service teacher, | undertook my teaching practicum at Escola
Secundéria de Barcelos, with the aim of deepening my professional training in
the teaching field. | was part of a practicum group consisting of three pre-service
teachers, a cooperating teacher from the school’s faculty, and a supervising
professor from the Faculty of Sport at the University of Porto. The main objective
of this report is to share, review, analyse, and reflect on the path followed
throughout the practicum — an experience that greatly contributed to the
development of my competencies as a future teacher. The practicum year was
particularly meaningful, rich in lived experiences within a real teaching
environment, which fostered both professional and personal growth. This report
is structured into several chapters. The “Introduction” provides the context for the
work; “Personal Background” recounts my academic journey leading to the
practicum and the expectations | held; the “Institutional Framework” describes the
school’s characteristics and analyses how these influenced my pedagogical
practice. In the “Professional Development” chapter, | present my views on
Physical Education, the planning levels applied, the practical implementation of
these plans, and discuss aspects such as assessment, self-reflection, lesson
observation, the complementary class, and the action-research project |
conducted, which involved student interviews to assess their satisfaction with the
Sport Education model. The results were largely positive. | also address my
engagement in the “School-Community Dimension”, highlighting key activities
carried out in this area. Lastly, the chapter on “Conclusion and Future
Perspectives” offers a reflection on the skills | have developed, presents final
considerations regarding the practicum, and outlines my professional aspirations

for the future.

KEY- WORDS: PRE-SERVICE TEACHER; TEACHING-LEARNING; PHYSICAL
EDUCATION; SPORT EDUCATION MODEL; PHYSICAL EDUCATION
TEACHER.
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1. Introducéo

Este relatério de estégio foi elaborado no contexto da unidade curricular
de Estagio Profissional (EP), integrante do plano de estudos do 2° Ciclo em
Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da Faculdade de
Desporto da Universidade do Porto. O objetivo deste trabalho € documentar a
minha trajetéria como estudante estagiario (EE), ao longo de uma prética
supervisionada realizada na Escola Secundéaria de Barcelos, localizada no
distrito de Braga. A esséncia dessa pratica esteve na integracdo gradual e
orientada em um contexto real, com o propadsito de aprender, ensinar e promover
um ensino de qualidade para os alunos, respondendo, assim, as exigéncias e
aos desafios da profissdo. Este documento reflete 0 meu percurso durante um
ano de estagio marcado por experiéncias enriquecedoras e desafiadoras, que
possibilitaram articular teoria e pratica enquanto acompanhava o meu
desenvolvimento pessoal e profissional, fruto do processo de ensino-
aprendizagem decorrente da pratica docente. Ao longo deste relatério,
compartilho vivéncias, experiéncias, acontecimentos, pensamentos e reflexdes
gue considerei significativos. A estrutura do relatorio divide-se em seis capitulos
principais, organizados para destacar diferentes descobertas e momentos
relevantes. O primeiro capitulo, intitulado “Enquadramento Pessoal”, apresenta
a minha trajetdria, assim como as minhas expectativas iniciais. O capitulo,
‘Enquadramento Institucional’, sdo dedicados a caracterizacdo desses
contextos e a forma como influenciaram a minha pratica enquanto EE. No quarto
capitulo, denominado “Desenvolvimento Profissional”, apresento a minha visao
pedagogica, os diferentes niveis de planeamento e sua concretizagcdo. Sao
abordados temas como avaliagao, reflexdo sobre o processo de ensino, aulas
observadas e a experiéncia de lecionacéo partilhada com turmas de outras faixas
etarias e onde se enquadra o estudo de investigacdo acdo, nomeadamente, a
apreciacdo dos alunos ao Modelo de Educéo Desportiva (MED). Ja o quinto
capitulo foca-se na minha participa¢do em iniciativas que conectam a escola com

a comunidade.
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2. Enquadramento Pessoal

Desde tenra idade, tanto quanto consigo recordar, o desporto sempre
desempenhou um papel central na minha vida. Sempre fui a crianca mais ativa
gue conhecia, mesmo nao havendo entre os membros da minha familia uma
inclinacdo particular para atividades desportivas. Ainda assim, sempre mantive
uma ligacdo proxima ao desporto, fosse de forma recreativa ou federada. Até
hoje ndo consigo identificar com preciséo a origem desta atragédo que sinto pela
pratica desportiva, e talvez essa questdo nem mesmo tenha resposta. Apenas

espero que esse fascinio nunca desapareca da minha vida.

2.1. Caminho Percorrido até ao Estagio

Iniciar a apresentacdo do meu enquadramento pessoal implica refletir
sobre a complexidade do que significa “ser eu”. Nao é tarefa facil resumir em
poucas palavras quem sou, pois, essa definicdo envolve uma multiplicidade de
experiéncias, memorias, desafios e conquistas. Contudo, acredito que, ao
partilhar alguns momentos marcantes da minha vida, consigo transmitir uma
visdo mais clara da minha identidade e do percurso que me trouxe até aqui.

Chamo-me Dario Leonardo Carvalho Rodrigues, nasci a 21 de abril de
1998 e resido atualmente em Mariz, Barcelos. Tenho nacionalidade portuguesa
e francesa, fruto das circunstancias da minha vida, embora mantenha um laco
afetivo muito mais forte com Portugal, sobretudo com a minha cidade natal,
Barcelos.

O meu percurso académico nao foi linear. Desde cedo, enfrentei
dificuldades no processo de aprendizagem, especialmente na leitura e escrita.
No 6.° ano, essas dificuldades tornaram-se evidentes e marcaram-me
emocionalmente, pois era frequentemente alvo de gozo por parte dos colegas
sempre que lia em voz alta. A situacéo agravou-se até ao 7.° ano, altura em que
repeti o ano letivo e fui finalmente encaminhado para avaliagdo médica. Apés
consultas com um neurologista e um psiquiatra infantil, foi-me diagnosticada uma

dislexia severa.
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Este diagnostico foi um ponto de viragem. Com o devido
acompanhamento e apoio escolar, destacando uma professora que foi
fundamental no meu progresso, comecei a superar 0s obstaculos que antes
pareciam intransponiveis. No final do 9.° ano, recebi um diploma de mérito
escolar, algo que nunca imaginei alcancar.

Desde cedo, desenvolvi uma forte ligacéo a atividade fisica e ao desporto,
tendo a disciplina de Educacdo Fisica como a minha favorita ao longo da
escolaridade. O desporto ofereceu-me muito mais do que apenas saude fisica,
proporcionou-me amizades, valores, emocdes intensas e uma motivagao
constante para superar limites.

Pratiquei natacdo, modalidade que inicialmente vi como uma forma de
lazer e saude. No entanto, foi com o futebol que descobri o verdadeiro prazer
pela préatica desportiva. Esta modalidade coletiva deu-me experiéncias unicas,
desde os treinos aos jogos, passando pelo espirito de equipa e pelo convivio nos
balnearios. Mais tarde, integrei também o desporto escolar, participando em
badminton, escalada, corta-mato, basquetebol e voleibol.

A escalada foi, sem duvida, a modalidade onde mais me destaquei,
representando a escola a nivel nacional. No 12.° ano, atingi o ponto alto do meu
percurso escolar ao ser incluido no Quadro de Exceléncia, um reconhecimento
que celebrei com os colegas e que guardo como uma das melhores memarias
da minha adolescéncia.

Durante sete anos, representei o Gil Vicente Futebol Clube. A saida do
clube, quando este subiu ao campeonato nacional, marcou uma mudanca
significativa. Posteriormente, integrei o clube MARCA (Movimento Associativo
de Recreio, Cultura e Arte), onde completei 0 meu percurso até ao escalédo
sénior.

Apoés terminar o ensino secundario em Ciéncias e Tecnologias, enfrentei
davidas sobre qual caminho seguir: Educacgao Fisica ou Geologia. A paix&o pelo
desporto falou mais alto e ingressei no curso de Desporto e Lazer, na Escola
Superior de Desporto e Lazer.

Durante a licenciatura, interessei-me particularmente pela pedagogia e
didatica, especialmente pelas experiéncias préaticas de ensino de modalidades
como futebol, voleibol ou ginastica. Paralelamente, desenvolvi interesse pelo alto

rendimento no futebol e pelo fitness, areas que hoje continuam a motivar-me.
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No ultimo ano da licenciatura, estagiei no Gil Vicente FC, como treinador
adjunto da equipa feminina e treinador de guarda-redes dos iniciados B. Esta
experiéncia, embora fora do contexto escolar tradicional, foi extremamente
enriquecedora. Permitiu-me desenvolver competéncias fundamentais para a
pratica docente, tais como, a organizacao e disposicdo dos alunos no espaco, a
forma de comunicar, incluindo o tom de voz utilizado, a capacidade de
estabelecer relacdes interpessoais positivas com os alunos, entre muitas outras.

Apds um ano sabatico, em que lecionei AEC no 1.° ciclo, percebi que o
meu verdadeiro caminho passava pelo ensino da Educacao Fisica. O ingresso
no Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario,
na Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, foi o0 passo seguinte e uma
meta tracada ha muito.

O primeiro ano do mestrado consolidou a minha formagéao, permitindo-me
adquirir competéncias fundamentais para o exercicio da docéncia. Agora, a
terminar este ciclo, sinto que percorri um caminho com sentido, onde cada etapa,
por mais dificil que tenha sido, contribuiu para moldar o profissional e a pessoa

que sou hoje.

2.2. Expectativas com o estagio

O inicio do meu estagio como professor de EF representava, para mim,
uma fase de grande entusiasmo e expectativa. Apds varios anos de formacao
tedrica e pratica académica, sentia-me preparado para mobilizar e aplicar os
conhecimentos adquiridos num contexto real de ensino, onde teria contacto
direto com alunos, professores e toda a dindmica de uma escola. Encarava esta
etapa ndo apenas como um passo na minha formacéao profissional, mas também
como uma oportunidade de crescimento pessoal, que me permitiria compreender
mais profundamente o papel do educador no desenvolvimento integral dos
alunos.

Uma das minhas principais expectativas era desenvolver competéncias
pedagdgicas eficazes que me possibilitassem transmitir aos alunos a
importancia da atividade fisica e de estilos de vida saudaveis. Aspirava criar
aulas dinamicas e motivadoras, capazes de responder as diferentes

necessidades e interesses dos alunos, promovendo assim a sua participacao
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ativa e entusiastica. Acreditava que, ao despertar nos alunos o gosto pelo
desporto, estaria a contribuir ndo so para o seu bem-estar fisico e mental, mas
também para a sua formacdo como cidadaos conscientes e responsaveis.

Estava igualmente consciente de que o contexto escolar traz desafios
exigentes, como a gestdo da disciplina em sala de aula ou a adaptagcéo a
realidades educativas diversas. No entanto, via esses obstaculos como
oportunidades para aprender e evoluir. Pretendia, por isso, adquirir
competéncias na resolucao de conflitos, na gestao de turmas e na adaptacao de
estratégias pedagogicas a diferentes estilos de aprendizagem. Além disso,
esperava beneficiar do trabalho colaborativo com os colegas de estagio, com o
meu professor cooperante (PC) e restante comunidade educativa, acreditando
gue essa partilha de experiéncias seria uma fonte valiosa de aprendizagem.

Outra das minhas aspiracfes era aprofundar o conhecimento do curriculo
nacional e das abordagens pedagdgicas mais atuais em EF. Sentia necessidade
de me manter atualizado face as boas préaticas educativas e desejava integrar
recursos tecnoldgicos que pudessem enriquecer 0S processos de ensino e
aprendizagem. Estava também motivado para participar em iniciativas
extracurriculares promotoras da atividade fisica, como torneios escolares, clubes
desportivos ou eventos tematicos, por considerar que estas experiéncias
reforcam a ligagédo dos alunos a disciplina e & escola.

A relagdo com os alunos era, desde o inicio, uma das minhas grandes
prioridades. Desejava construir um ambiente de aula baseado no respeito matuo,
na confianca e na motivacdo. O meu objetivo era ir além do papel tradicional de
transmissor de conhecimentos, tornando-me num mentor proximo, acessivel e
inspirador, capaz de acompanhar e orientar os alunos, reconhecendo as suas
necessidades e realidades individuais.

Simultaneamente, aspirava utilizar o desporto como veiculo de promogéo
de valores fundamentais como o trabalho em equipa, a disciplina, a
perseveranca e o fair play. Sempre acreditei que a EF tem um papel crucial no
desenvolvimento do caracter e das competéncias sociais dos alunos,
capacidades essas que serao relevantes ao longo de toda a sua vida (Carreiro
da Costa, 2001).

A nivel pessoal, este estagio representava também a oportunidade de

consolidar a minha identidade profissional. Pretendia usar esta experiéncia para
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definir o meu estilo de ensino, sustentado nos valores e principios que considero
fundamentais, bem como no tipo de relacdo que desejo estabelecer com os
meus alunos. Para mim, ser professor de EF ndo se resume a ensinar
competéncias motoras, mas inclui também educar para a saude, para a
cidadania e para o convivio em sociedade.

O ambiente escolar era outro elemento sobre o qual tinha grandes
expectativas. Imaginava um espaco colaborativo, onde pudesse aprender com
professores mais experientes, receber feedback construtivo e crescer atraves do
dialogo e da reflexdo conjunta. Via o professor cooperante e o orientador de
estagio como figuras-chave nesse processo, capazes de oferecer orientacéo,
suporte e desafios enriquecedores (Zeichner, 2010).

Ainda antes de conhecer os alunos, ja antecipava o desafio de captar a
sua atencao, motiva-los para a disciplina e conquistar o seu respeito. Esperava
ser capaz de lhes mostrar que a EF é simultaneamente um espaco de
aprendizagem, de crescimento pessoal e de diversao.

Por fim, havia também uma dimensdo mais intima nas minhas
expectativas: o0 desejo de me superar. Tinha consciéncia das exigéncias
inerentes ao estagio, mas via essa exigéncia como uma oportunidade para sair
da minha zona de conforto e comecar a moldar o futuro profissional que
ambiciono. Como afirma Schoén (2017), é através da pratica reflexiva que se
constréi um profissional mais competente e consciente das suas acdes.

A experiéncia pratica de ensino em contexto real €, sem duvida, uma das
componentes mais significativas na formac&o de professores. E através dela que
se legitima a profissao docente, promovendo o desenvolvimento de um professor
critico, reflexivo e capaz de gerar novas competéncias e saberes (Batista & Leite
Queirds, 2013). Este estagio marca, por isso, o inicio do meu percurso enquanto

profissional da EF.

2.3. Competéncias e Valores Pessoais que transporto para o Estagio

Tal como acontece com todos 0s estagiarios, ao iniciar esta nova etapa
nao entrei sozinho. Trouxe comigo as minhas crencas, vivéncias, experiéncias
e, acima de tudo, aquilo que sou e o que desejo vir a ser. Como afirmam Pires

et al. (2019), “os tempos anteriores a formacgao inicial estdo carregados de
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processos identitarios biograficos a partir da identidade herdada”, o que
demonstra que as nossas acoes praticas sao influenciadas pela forma como nos
posicionamos no mundo, reflexo da nossa historia, valores e convicgdes. Estes
autores (Pires et al., 2019), defendem ainda que as primeiras praticas docentes
se baseiam, em grande parte, na identificacdo com figuras marcantes do nosso
percurso, como professores e treinadores, tanto pelas experiéncias positivas
como pelas negativas que nos proporcionaram.

Ao refletir sobre as minhas caracteristicas pessoais e profissionais, penso
nas atitudes e comportamentos que fui desenvolvendo ao longo do meu percurso
escolar, académico, desportivo e pessoal. Entre as qualidades que mais me
definem, destacam-se o esforco e a dedicacéo. Para mim, é fundamental ter um
objetivo claro, algo que me motive verdadeiramente, para que consiga dar o meu
melhor. E esse sentido de propdsito que me desafia e me impulsiona a superar-
me continuamente.

Considero-me também uma pessoa sociavel, embora nem sempre tenha
sido assim. Com o tempo, a convivéncia com diferentes pessoas, as exigéncias
dos contextos que fui enfrentando, bem como a progressiva independéncia e
maturidade adquiridas, levaram-me a assumir um papel cada vez mais ativo.
Tornei-me alguém mais extrovertido, comunicativo e com uma grande
curiosidade pelo conhecimento.

Durante o estagio realizado na licenciatura, desenvolvi competéncias
muito importantes, sobretudo na componente prética. Tive a oportunidade de
trabalhar com jogadores, pais, dirigentes e, acima de tudo, com pessoas. Essa
experiéncia permitiu-me perceber a importancia de uma comunicagao eficaz e
adaptada. O contacto com o treino de criancas ajudou-me a reconhecer o valor
de uma linguagem clara e objetiva, principalmente ao transmitir instru¢des ou dar
feedbacks.

Mais tarde, como treinador adjunto de uma equipa feminina, essa
consciéncia foi ainda mais aprofundada. Muitas das atletas questionavam o0s
exercicios propostos pelo treinador principal, e cabia-me a mim explicar, de
forma simples e fundamentada, o propdsito e a relevancia de cada tarefa, tanto
para a jogadora como para a equipa. Essa experiéncia foi particularmente
enriquecedora e sou grato as atletas por me terem ajudado a crescer neste

aspeto.
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Foi também neste percurso que me apercebi da importancia da reflexdo
continua. Compreendi que refletir sobre o que correu menos bem num treino ou
numa aula é essencial para evoluir, para ajustar estratégias e para responder
melhor as necessidades dos alunos ou atletas. Reconheco que este ainda é um
ponto que preciso de melhorar, mas ndo o vejo como um obstaculo, antes como
um passo indispensavel para o meu desenvolvimento enquanto futuro professor.
Acredito que, refletir € uma competéncia-chave na pratica pedagodgica, tanto
para o progresso dos alunos como para a evolucao do proprio docente.

Enquanto EE, iniciei este percurso consciente de que ja possuia algumas
capacidades importantes, como a comunicacdo, a empatia e a capacidade de
estabelecer objetivos claros de trabalho. No entanto, também sentia receios e
fragilidades. O maior medo era ndo conseguir corresponder as exigéncias do
estagio, sobretudo por sentir que nao dispunha de um conhecimento
suficientemente amplo para enfrentar todos os desafios que poderiam surgir.

Sabia, por exemplo, que existiam modalidades em que o0 meu
conhecimento era ainda limitado. Esta percec¢éo levou-me, logo no primeiro ano
de mestrado, a investir na constru¢cao de uma base sélida de saberes, com o
objetivo de estar melhor preparado para o estagio e para a futura pratica
profissional. Compreendi que seria necessario estudar mais, aprofundar
contetdos e desenvolver estratégias para ultrapassar as dificuldades que
surgissem ao longo do Estagio Pedagdgico.

Encaro essas dificuldades como oportunidades de crescimento. Estou
consciente de que o caminho da docéncia exige formacéo continua, reflexao
critica e adaptacdo constante. E com esta atitude que pretendo enfrentar os

desafios do presente e os que ainda virao.
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3. Enquadramento Institucional

3.1. Competéncias e Valores Pessoais

A Escola Secundaria de Barcelos, localizada no concelho de Barcelos,
integra o ensino desde o 3.° ciclo até ao secundario, oferecendo uma vasta e
diversificada oferta educativa. Esta inclui os cursos cientifico-humanisticos nas
areas de Ciéncias e Tecnologias, Linguas e Humanidades, Ciéncias
Socioecondmicas e Artes Visuais, bem como varios cursos profissionais,
nomeadamente nas areas de Desporto, Eletronica, Animacédo Sociocultural,
Turismo, Informatica, Técnico Auxiliar de Salde e Energias Renovaveis.

A nivel de infraestruturas, a escola é composta por quatro blocos
principais, que acolhem as salas de aula, auditério, biblioteca, salas de
informatica, laboratoérios, oficinas, cantina e o0s servicos administrativos e a
direcdo. Estes espacos proporcionam condicbes adequadas para a
concretizacao das diversas atividades pedagogicas e educativas.

No seio do agrupamento, sdo desenvolvidos varios projetos educativos e
ambientais, entre os quais se destaca o projeto “Arboreto de Barcelos”,
reconhecido pela sua originalidade e valorizacdo do patriménio natural da
escola. Este projeto teve inicio no final de 1985, com as primeiras plantacdes
realizadas entre o Outono e o Inverno de 1986/1987. O espago exterior da escola
foi cuidadosamente organizado em cinco &reas ecologicas distintas,
representando diferentes zonas climaticas: Atlantico, Oro-atlantico, Termo-
atlantico, Ibérico e Eu-mediterranico.

A missao da escola, alinhada com a do agrupamento em que se insere,
centra-se na valorizacdo da fungédo educativa, apostando na qualidade do
trabalho pedagdgico e no desenvolvimento integral dos alunos — intelectual,
fisico, social e moral. A escola promove uma pedagogia centrada no aluno,
preparando-o para uma participacéo ativa na sociedade e na vida profissional.
Esta missdo sustenta-se em principios como a responsabilidade, a cooperacdo
e 0 respeito pelo outro, com o objetivo de criar um ambiente seguro, acolhedor

e propicio ao crescimento pessoal e académico de toda a comunidade educativa.
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3.2. Infraestruturas e Recursos Materiais

A escola esta equipada com instalacbes desportivas excecionais,
englobando um total de seis espacos distintos especificamente concebidos para
facilitar a entrega de ensino de Educacdo Fisica. O pavilhdo principal é
engenhosamente segmentado em trés areas distintas, permitindo assim a
instrucdo simultanea de trés turmas diferentes, condicdo que potencia a
eficiéncia do horario educativo. Para além do pavilhdo, existe uma sala
polivalente e dois espacos exteriores bem equipados com comodidades,
incluindo uma pista de atletismo, campos de relva sintética, campo de voleibol e
um campo de basquetebol, que coletivamente fornecem um conjunto abrangente
de opcbes de atividade fisica. Um calendario meticulosamente organizado
delineia a atribuicéo e divisdo destes espacos pelos docentes, assegurando que
a gestdo destas instalacfes seja sistematica e eficaz. Esta rotatividade
sistematica de espacos tem implicacdes diretas no planeamento cuidadoso e
execucdo de cada unidade didéatica, otimizando assim a experiéncia de
aprendizagem para os alunos. Paralelamente as referidas instalagdes, a escola
dispde ainda de uma sala de danca e de um ginasio totalmente equipado, que
enriguecem ainda mais o envolvimento dos alunos em atividades fisicas. A
tabela abaixo resume sucintamente o conjunto de espacos desportivos

existentes disponiveis para uso dos alunos:

Tabela 1 - Infraestruturas desportivas da escola.

Infraestrutura Desportiva ‘

Pavilhdo
Multiusos
Sala de Danca
Ginésio
Campo Sintético
Pista de Atletismo
Campos Exteriores de Voleibol

Campo Exterior de Basquetebol
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Relativamente a disponibilidade de equipamentos desportivos, destaca-
se que a escola esta excecionalmente bem equipada, com uma ampla oferta de
materiais que garante que ndo ha escassez de recursos. Existe equipamento
suficiente para acomodar duas turmas de cada atividade desportiva em
simultdneo, o que potencia significativamente a capacidade da escola de
oferecer educacéo fisica de qualidade. Nesse sentido, € evidente que as
instalacdes e recursos da escola ndo poderiam ser melhor otimizados para as

necessidades dos seus alunos.

3.3. O Nucleo de Estagio

O Nucleo de Estagio (NE) era constituido por trés Estudantes Estagiarios
(EE), pelo Professor Cooperante (PC) e pela Professora Orientadora (PO). A
diversidade geogréafica dos EE, provenientes de diferentes zonas do norte do
pais, conferiu uma dimensédo particularmente enriquecedora a experiéncia de
estagio. Para além disso, cada um realizou a licenciatura em instituicGes
académicas distintas, o que se traduziu numa pluralidade de abordagens
pedagdgicas, formas de pensar e estilos de atuacdo que fomentaram uma
partilha de saberes verdadeiramente valiosa.

Desde o inicio do estagio, o grupo revelou uma forte coeséo e espirito de
entreajuda. Sempre que surgiam duvidas, estas eram assumidas como desafios
coletivos, procurando-se em conjunto as melhores solucdes. Este ambiente de
cooperacao permitiu que todos crescessem profissionalmente e pessoalmente,
contribuindo para uma experiéncia de estagio mais sélida e significativa.

O PC com vasta experiéncia no acompanhamento de estagios, mostrou-
se desde o primeiro momento disponivel e acessivel. Transmitiu-nos de forma
clara as linhas orientadoras da escola e alertou-nos para possiveis dificuldades
e comportamentos recorrentes em EE, permitindo-nos evitar erros comuns e
estar melhor preparados para os desafios do quotidiano escolar.

A PO a semelhanca do PC, desempenhou um papel essencial, estando
sempre presente e disponivel para orientar o processo. Ajudou sempre que
solicitado e mostrou-se disponivel para esclarecer duvidas sobre o estagio
praticamente todas as semanas. As aulas supervisionadas assumiram-se

também como momentos de grande aprendizagem, promovendo discussdes
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criticas sustentadas em diferentes perspetivas, partilhadas por todos os
elementos do NE.

Importa destacar que, nestes momentos de discussdo, nao se
procuravam ‘respostas certas ou erradas”, mas sim possibilidades de agao
educativa que, embora vélidas em teoria, poderiam assumir desfechos distintos
guando aplicadas na pratica, dependendo do contexto real da turma e da escola.

A reflexdo ap06s as aulas revelou-se uma ferramenta imprescindivel para
o aperfeicoamento continuo da préatica pedagdgica. Através da observacdo
externa, muitas vezes foi possivel identificar aspetos que escapavam ao
professor que estava a lecionar. Tanto os EE como o PC desempenharam um
papel importante neste processo, proporcionando discussdes ricas e
construtivas, que resultaram em aprendizagens que dificimente seriam

alcancadas através de um trabalho meramente individual.

3.4. Caracterizacdo da Turma Residente

A turma em questdo encontra-se numa fase intermédia do ensino
secundario e € composta por 18 alunos, dos quais 5 sdo do sexo feminino e 13
do sexo masculino. A maioria possui hacionalidade portuguesa, destacando-se,
contudo, a presenca de dois alunos brasileiros e um aluno chileno. Estes alunos
estrangeiros demonstram elevado nivel de integracdo e participacdo, tanto nas
atividades letivas como na vida escolar em geral, 0 que evidencia uma boa
adaptacao ao contexto educativo portugués.

Em termos académicos, a turma apresenta um desempenho globalmente
consistente, com quase todos os alunos a transitar de ano com sucesso. Este
dado é especialmente relevante no caso do aluno chileno, que apesar de
desafios linguisticos decorrentes do tempo relativamente curto em Portugal
(cerca de dois anos), tem conseguido acompanhar satisfatoriamente as
exigéncias do curriculo.

Ao nivel das atividades de lazer, destaca-se o forte envolvimento
desportivo dos alunos. Dez dos estudantes praticam futebol a nivel competitivo,
dois dedicam-se a natacdo (com um deles em competicdo nacional), um aluno
representa a selecédo nacional de hoquei, outro compete em voleibol a nivel

regional, e ha ainda um aluno que frequenta regularmente o ginasio para treino
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de fitness. Esta diversidade revela uma cultura desportiva sélida, com clara
valorizac&o da atividade fisica como parte da rotina dos alunos.

No que respeita a disciplina de Educacéo Fisica, os resultados obtidos no
final do ano letivo 2023/24 foram muito positivos. A nota mais baixa registada foi
de 16 valores, nao tendo havido qualquer registo de insucesso disciplinar. Este
desempenho reflete ndo s6 a aptidao fisica dos alunos, mas também o os
conhecimentos, compromisso e valorizacéo da disciplina.

Apesar do forte envolvimento em desportos federados fora da escola, é
importante notar que nenhum dos alunos participa nas atividades do Desporto
Escolar. Esta situacdo podera dever-se ao facto de estarem ja integrados em
contextos desportivos externos exigentes. Ainda assim, 0 acesso e as
oportunidades de participagédo sao garantidos a todos os alunos, mantendo-se o
Desporto Escolar como uma alternativa integradora no ambiente educativo.

A nivel social, observa-se uma interacdo positiva e respeitosa entre 0s
membros da turma. Existem, no entanto, alguns alunos com tendéncias mais
reservadas, em grande parte devido a interesses pessoais distintos. Apesar
dessas diferencas, mantém-se relac6es cordiais e saudaveis com os colegas, o0
gue contribui para um ambiente de sala de aula equilibrado.

No dominio do desenvolvimento motor, a turma apresenta bons niveis de
competéncia fisica, reflexo do envolvimento desportivo regular. Mesmo o0s
alunos menos ativos demonstram habilidades motoras satisfatérias, o que
confirma a eficacia das préaticas pedagdgicas na area da EF. No entanto, em
termos de dinadmica comportamental, registaram-se alguns episédios de
desrespeito pelas regras de Fair Play, sobretudo no que toca a atitude perante
os arbitros, funcdo que era atribuida a um aluno que nao pertencia as equipas
que estava a jogar. Esta situacdo € paradoxal, considerando que alguns dos
alunos sdo atletas federados, e, como tal, esperava-se um comportamento
exemplar que refletisse os valores fundamentais do desporto, como o respeito e

0 espirito desportivo.
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4. Desenvolvimento Profissional

Antes de mais, considero fundamental responder a pergunta que serve de
base a esta reflexdo: por que razdo quero ser professor de EF? Como referi
anteriormente no meu enquadramento pessoal, a ligacdo ao desporto sempre
fez parte da minha vida. Desde muito cedo estive envolvido em atividades fisicas
e desportivas, 0 que naturalmente despertou em mim uma afinidade com esta
area. De facto, como referem Fonseca, Oliveira e Ferreira (2014), a maioria dos
estudantes que ingressa na formacédo em EF aponta vivéncias pessoais com o
desporto como um fator determinante na escolha profissional.

No entanto, o interesse pela educacdo e pelo ensino foi algo que fui
construindo ao longo do tempo, um processo gradual que se foi consolidando a
medida que me envolvia mais no contexto educativo. Esta construcado da
identidade docente € sustentada por processos formativos reflexivos e
experiéncias vividas, especialmente durante o estagio (Batista & Queirds, 2013).

Ser professor de EF representa, para mim, a juncéo perfeita entre duas
grandes paixdes: 0 ensino e o desporto. Esta profissdo permite-me ensinar
através do movimento, promovendo aprendizagens significativas através da
corporalidade e da interacdo. Como afirmam Batista, Graca e Queirés (2014),
ensinar Educacdo Fisica € intervir no desenvolvimento integral do aluno,
utilizando o corpo e o movimento como mediacdo pedagogica. Além disso, essa
mediacdo é essencial para desenvolver competéncias cognitivas, afetivas e
sociais (Veronezi et al., 2024).

Ao mesmo tempo, esta funcéo coloca-me perante o desafio de lidar com
pessoas, cada uma com as suas especificidades, exigindo de mim respostas
pedagogicas diferenciadas e adequadas as suas necessidades individuais. A
necessidade de praticas pedagogicas inclusivas e centradas no aluno é
amplamente reconhecida, sendo fundamental para a construgdo de contextos
educativos equitativos (Farias & Mesquita, 2024).

O meu percurso no ensino tem-se centrado precisamente no
desenvolvimento das competéncias essenciais da pratica docente: concecao,
planeamento, implementacéo, avaliacao e reflexdo. Estas tarefas ndo séo agoes
isoladas, mas sim partes interligadas de um processo complexo. Como refere

Roldao (2007b), a docéncia possui uma natureza composta, integrando a teoria,
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a pratica e a reflexao critica. Bento (2003a) reforca esta ideia ao afirmar que o
ensino é um sistema unitario, onde todos os momentos estao interligados e se
influenciam mutuamente, sendo por isso indissociaveis.

Compreender esta visdo integrada do ensino & essencial para assumir,
com responsabilidade, o papel de professor. Como educador, acredito que devo
ser mais do que um transmissor de conhecimentos, devo atuar como facilitador
e mediador no processo de desenvolvimento dos meus alunos. Schon (2017)
defende que o professor deve ser um “profissional reflexivo”, capaz de analisar
e transformar a sua acdo pedagdgica. Esta reflexdo constante € fundamental
para ajustar estratégias e promover aprendizagens mais significativas.

Reconhec¢o, contudo, que alcancar a exceléncia na docéncia é um
caminho exigente, ainda mais no contexto do estagio pedagogico, onde a
inexperiéncia e as fragilidades s&o inevitaveis. No entanto, desde o inicio desta
experiéncia, propus-me a encarar cada desafio como uma oportunidade de
crescimento. O estagio profissional, como indicam Batista e Queirds (2013), é
uma etapa privilegiada da formacéo inicial, permitindo que o futuro professor
construa saberes pedagogicos em acdo, hum processo que integra desafios,
insegurancas e aprendizagens transformadoras.

Tenho procurado aprender de forma continua, adquirindo competéncias,
ajustando estratégias e procurando, dentro das minhas limitacdes, oferecer aos
alunos um ensino de qualidade. Este esforco visa contribuir para o seu
desenvolvimento integral, uma missao central da Educacao Fisica escolar, como

defendido por Batista, Graca e Queirds (2014).

4.1. Concecdo Pessoal da Educacéo Fisica

Ao longo do primeiro ano do mestrado e durante o estagio pedagdgico, fui
desenvolvendo uma concecdo de EF que considero fundamental na formacéo
integral dos alunos. Esta concec¢ao esta em permanente construcao, alicercada
numa perspetiva humanista, em que 0 processo educativo se centra na
aprendizagem significativa e no desenvolvimento global do aluno. Assim,
defendo que o estudante deve ser visto como agente ativo na sua aprendizagem

e ndo como um mero executante de tarefas definidas pelo professor.
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“Assim, defendo que o estudante deve ser visto como um agente ativo no
seu processo de aprendizagem, assumindo um papel participativo,

reflexivo e responsavel na construgédo do seu conhecimento.”

Projetos de Estagio, dezembro de 2024

Neste modelo, o ensino deve promover experiéncias educativas com
significado, onde o aluno é envolvido de forma integral (fisica, cognitiva,
emocional e socialmente), permitindo-lhe construir conhecimento através da
acao, da reflexdo e da interagdo com 0s outros e com 0 meio.

A corporalidade assume aqui um papel central, pois é através do corpo
gue a EF contribui para o desenvolvimento pessoal, cultural e social dos alunos.
Como refere Batista (2013), a corporalidade é um saber experiencial,
profundamente formativo, que diferencia esta disciplina das restantes areas
curriculares. Neste sentido, a EF ndo deve ser reduzida a um conjunto de
exercicios fisicos ou a melhoria da condicéo fisica, mas sim valorizada como
espaco de educacdo do corpo e através do corpo, permitindo aos alunos
desenvolver competéncias psicossociais, valores e atitudes essenciais a sua
formacdo enquanto cidaddos ativos. Crum (1993) reforca esta visdo, ao
identificar trés dimensdes essenciais da EF: o desenvolvimento da condi¢cao
fisica, a estruturacdo do comportamento motor e a formacédo do ser ao nivel
pessoal e social, integrando multiplas dimensdes da experiéncia humana.

No entanto, esta concecdo enfrenta obstaculos no contexto educativo
portugués atual. Como salientam Batista e Queirds (2013), o sistema de ensino
tende a ser dominado por uma légica utilitarista e instrumental, orientada para a
obtencdo de resultados mensuraveis e padrbes de desempenho, como 0s
exames nacionais. Esta abordagem restringe o potencial educativo das
disciplinas, ao privilegiar a reproducdo de conhecimentos e a padronizacéo das
aprendizagens, em detrimento da individualizagao e do envolvimento ativo dos
alunos no seu processo formativo. Este tipo de ensino, quantificavel e normativo,
limita a liberdade pedagogica e desvaloriza o papel da EF enquanto promotora
do desenvolvimento integral do aluno (Roldao, 2007c)

No estdgio pedagdgico, confrontei-me com estas limitacbes e com as

minhas proprias insegurancas e inexperiéncia, que dificultaram a plena
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concretizacdo da visdo pedagdgica que defendo. Ainda assim, reconheci a
importancia da reflexao critica sobre a pratica docente como parte fundamental
da formacéo. Schon (2017) destaca a centralidade do “profissional reflexivo” no
desenvolvimento profissional, sublinhando que é através da reflexdo na e sobre
a acdo que o professor consolida o seu saber experiencial e ajusta
continuamente as suas estratégias educativas.

E necessario, por isso, contrariar a tendéncia para uma viséo dicotomica
entre corpo e mente, ainda enraizada no imaginario educativo. A EF deve ser
pensada como um espaco que integra corpo, mente, pensamento critico,
criatividade e interacéo social. O planeamento das aulas deve criar desafios que
convoguem os alunos a pensar, resolver problemas e colaborar em grupo,
promovendo aprendizagens significativas que ultrapassam o mero desempenho
motor (Hutzler et al., 2019). Ao valorizar apenas a execucao fisica, a l6gica do
“executa ou ndo executa”, reduz-se o alcance educativo da disciplina e ignora-
se 0 seu potencial enquanto espaco de construcdo de sentido e de
desenvolvimento humano integral (Farias & Mesquita, 2024).

Além disso, o papel do professor € central neste processo. A
aprendizagem significativa s6 ocorre quando o professor compreende o contexto
em que atua, conhece o0s seus alunos e é capaz de adaptar as suas estratégias
pedagdgicas de forma criativa e fundamentada. Como referem Graca, Batista e
Queirés (2014), a construcao da profissionalidade docente em EF exige um
equilibrio entre teoria, pratica e reflexdo, permitindo uma atuacdo pedagogica
consciente, critica e situada. O ensino eficaz ndo se limita a aplicacdo de
modelos ou a reproducao de préaticas, mas implica um compromisso ético com a
formacdo dos alunos e uma capacidade de agir de forma fundamentada e
responsiva.

A EF, enquanto disciplina com potencial formativo Unico, deve assumir-se
como promotora de aprendizagens que integrem o dominio motor, mas também
os dominios cognitivo, social e axiolégico. Ao favorecer a compreensao do corpo
como veiculo de expressdo, comunicacdo e cultura, a EF contribui para o
desenvolvimento de alunos mais conscientes, criticos e responsaveis. E por isso
fundamental que esta disciplina ndo seja vista apenas como “atividade fisica
escolarizada”, mas sim como um espago de educagado em sentido pleno, onde

se aprende a agir, a pensar e a ser em relagdo com os outros e com o0 mundo.
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4.2. Primeiros Passos do Inicio da Caminhada

O inicio do EP é frequentemente acompanhado por dilemas e desafios,
representando para muitos estagiarios um verdadeiro choque com a realidade
Batista et al. (2014). Este impacto inicial deve-se, em grande parte, a
discrepancia entre as expectativas criadas durante a formacao inicial e a
realidade vivida no contexto escolar, marcada pelo desconhecimento das
condicdes do ambiente, das tarefas a realizar, da carga de trabalho e das
responsabilidades inerentes (Batista & Queirds, 2013; Veenman, 1984).

No meu caso, apesar de ter expectativas elevadas, como referido no
subcapitulo "Expectativas para o estagio”, considero que estas ndo estavam
totalmente desalinhadas com a realidade. O maior receio era de n&o estar
suficientemente preparado para gerir autonomamente uma turma, uma situacao
gue ja havia vivido anteriormente, embora com faixas etarias diferentes. No
entanto, o apoio do meu PC foi fundamental para uma rapida adaptacdo ao
contexto escolar. Além disso, as experiéncias prévias que tinha em ensino foram
cruciais para ajudar-me a ultrapassar este primeiro obstaculo.

Uma vez integrado na escola e feitas as apresentacfes aos espacos
fisicos, iniciAmos a organizacdo do ano letivo. O PC solicitou que cridssemos um
portefélio digital, dado que a PO iria recorrer a essa plataforma para recolher
todos os documentos elaborados ao longo do estagio, bem como para centralizar
as atividades realizadas com o PC. Foi entdo criado um recurso na plataforma
OneDrive, onde patinhavamos os ficheiros. Apesar de ser uma ferramenta nova
para mim, adaptei-me rapidamente gracas a sua praticidade, ainda que
inicialmente tenha sentido alguma dificuldade em lidar com a extensa quantidade
de informacao que precisava de ser organizada e carregada na plataforma.

Durante as primeiras aulas praticas do estagio, realizamos os testes do
programa FITEscola. Esta deciséo foi motivada néo so6 pelo facto de estes testes
ja serem uma pratica habitual na escola, mas também pela sugestédo do PC, que
defendeu a utilidade dessa abordagem por diversas razbes: promover um
contacto inicial com os alunos de forma mais natural, recolher dados fisicos

importantes e auxiliar no processo de memoriza¢cdo dos nomes.
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Numa das reunides do ndcleo de estagio, o PC reforgou a recomendagéo
de iniciar as aulas com os testes FITEscola utilizando uma grelha previamente
preparada com os dados dos alunos. Este método permitiria juntar informacdes
relevantes sobre o estado fisico dos alunos enquanto facilitava a associagédo dos
seus nomes aos rostos de forma mais eficiente.

Apesar de jater tido contacto prévio com alguns dos alunos, nas primeiras
aulas enfrentei bastantes dificuldades em memorizar todos os nomes. Esta
limitacdo j& era algo que eu antecipava como um desafio, uma vez que

reconheco que tenho dificuldade em fixar nomes rapidamente.

"Na reunido de nucleo de estagio, o professor cooperante pediu que
comegassemos as aulas com os testes do FITEscola, pois seria mais facil
decorar 0os nomes dos alunos usando uma folha com os dados recolhidos.
Eu ja sabia que seria uma das minhas grandes dificuldades, visto que sou

peéssimo a memorizar nomes."

Reflexdo da Aula, setembro de 2024

No primeiro semestre, a primeira modalidade que lecionei foi andebol.
Apesar da minha pouca experiéncia na modalidade, tendo apenas contactado
com ela durante a formacao universitaria. Estava bastante ansioso por ter a
oportunidade de ensinar. Surpreendentemente, a experiéncia correu muito bem
e superou as minhas expectativas, sobretudo pelo bom rendimento demonstrado
pelos alunos ao longo das aulas.

A modalidade seguinte foi basquetebol. Aqui, o cenario foi diferente. Notei
logo desde o inicio uma grande auséncia de noc¢les basicas por parte dos
alunos, principalmente no que diz respeito ao ataque ao cesto. Era evidente que
muitos ndo possuiam qualquer tipo de conhecimento sobre sistemas taticos ou
técnicos. O jogo reduzia-se, em grande parte, a agdes individuais como “pegar
na bola, driblar e lancar’, sem qualquer leitura de jogo ou tomada de decisao
orientada.

Foi claro para mim que os alunos ndo tinham uma base sdlida de jogo,
revelando dificuldades em analisar o contexto e escolher as melhores opc¢des
para ultrapassar os desafios que surgem durante a jogo. Esta constatacdo levou-
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me a recordar uma das ideias do professor Amandio Gracga, que nas suas aulas
reforcava a importancia de “colocar os alunos a jogar’, promovendo a
aprendizagem através da experiéncia direta e da resolucdo de problemas em

contexto real.

"Os alunos néo tém ainda uma boa base de jogo. Nao conseguem ler o
Jjogo nem perceber quais as opgbes mais adequadas para ultrapassar os
obstaculos. Vai ser um grande desafio para mim, como professor, criar

condicbes para esse desenvolvimento."

Reflexao da Aula, outubro de 2024

Essa abordagem representa para mim um grande desafio enquanto
professor em formacgéo, pois exige planeamento cuidadoso e estratégias
didaticas que favorecam a tomada de decisdo, o pensamento tético e a

compreensao do jogo de forma mais profunda por parte dos alunos.

4.3. O Planeamento

No ambito do processo de ensino-aprendizagem, entendo o planeamento
como uma etapa fundamental de preparacédo do professor. E neste momento
gue se definem, de forma antecipada, os objetivos de aprendizagem a alcancar,
bem como as estratégias metodoldgicas a utilizar para esse fim. O planeamento
nao deve, no entanto, ser visto como um processo rigido ou fechado, mas sim
como uma estrutura flexivel, passivel de ser reajustada e adaptada face aos

imprevistos que possam surgir na pratica letiva.

“(“Lembrem-se de que o plano de aula é apenas uma ajuda, ele pode (e
deve) ser ajustado sempre que necessario.”) Essa observagdo ressoou
bastante comigo, pois ja tinha essa perceg¢éo pela experiéncia que tenho
no contexto do treino, onde a flexibilidade e a adaptacdo séao

fundamentais.”

Reflexao da Reuniao Geral, setembro de 2024
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Este processo teve inicio com a elaboragcdo do Planeamento Anual (PA),
que serviu de base para o desenvolvimento das Unidades Didaticas (UD)
relativas as diferentes modalidades abordadas. A partir dessas UD, foram
construidos os respetivos planos de aula, permitindo uma organizacdo
progressiva e coerente do ensino.

Planeamento e estruturacdo devem caminhar lado a lado, numa logica de
progressao pedagodgica que vise o desenvolvimento continuo dos alunos. Neste
sentido, Rink (2010) salienta que o ensino deve ser orientado de forma
sequencial e estruturada, com o objetivo de conduzir os alunos de um nivel inicial
para niveis mais avancados de desempenho. Assim, o planeamento torna-se um
instrumento indispensavel para garantir ndo s6 a qualidade do ensino, mas

também a eficacia das aprendizagens promovidas.

4.3.1. O Planeamento Anual

O PA foi elaborado com o objetivo de ser um documento Uutil e flexivel,
capaz de se adaptar as necessidades especificas de cada turma e contexto. Ao
longo do estagio, compreendi que o planeamento (tal como outros documentos
pedagogicos) deve ser pensado "a lapis", pois estd sujeito a constantes
alteracOes. De facto, durante este ano letivo, o PA sofreu varias modificacdes,
nomeadamente na distribuicdo das aulas por modalidade, devido a fatores
externos como greves, visitas de estudo e atividades escolares.

Antes do inicio das aulas, participou-se numa reunido do grupo de
Educacéo Fisica onde foram definidas todas as atividades do ano letivo, o tipo
de planeamento a adotar (por blocos) e a distribuicdo das modalidades por
semestre, respeitando os dominios curriculares: modalidades, aptidéo fisica e
conhecimentos. Para facilitar a organizacao, propus-me a criar um cronograma
anual em formato de tabela, com a distribuicdo das modalidades e numero de
aulas previstas, o que me ajudou a visualizar e estruturar o tempo de forma mais
eficaz.

A distribuicdo curricular da minha turma residente foi organizada de
seguinte forma, 1.° semestre as modalidades seriam Andebol, Ginastica

Acrobatica, Danca e Basquetebol e no 2.° semestre seria Futebol, Atletismo,
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Voleibol e Badminton. As areas de aptiddo fisica e conhecimentos foram

trabalhadas nos dois semestres.

PLANIFICACAD ANUAL DA DISCIPLINA DE EDUCACAO Fisica PaRA 0 112 ano

12 SEMESTRE - 13/09 a 31/01 (de 68 a 72 aulas)

ESCOLAS DE BARCELOS

suB-Areas | TEMPOS PARAMETROS PROCESSOS DE AVALIAGAO PASEQ
LETIVOS
Nivel introdutdrio e elementar Responsabilidade
Realizar com oportunidade e corre¢ao as [l Apresenta o material necessario;
ANDEBOL 14 agoes técnico-taticas elementares em [ € assiduo & pontual;
- - Jogo 5x5 efou 7x7 .
todas as fungbes, conforme a oposicio [ Esta atento e concentrado;
em cada fase do jogo, aplicando as [ Tem sentido de responsabilidade realizando,
regras. por exemplo, os trabalhos solicitados nos
GINASTICA Avaliar em esquemas individuais e/ou de prazos esl:ahelec'\dns.
(soLO - Compor, realizar e analisar esquemas grupo, aplicando os critérios de correcio Cooperacdo/ Respeito
A N individuais e em grupo da Gindstica técnica, expressdo e combinagio, e [ Coopera com os colegas e com o docente;
ACROBATICA) 2 (Acrobitica, Solo) apreciando os esquemas de acordo com [l Desenvolve atitudes e comportamentos de
esses Critérios. entreajuda e solidariedade.
Sequéncias de elementos técnicos [ Cumpre as normas estabelecidas pelo
DANCA 10 -Apreciar, compor e realizar, nas elementares em coreografias individuaise | estatuto do aluno e as regras de
(1 MATERIA) Atividades Ritmicas Expressivas (Danca, ou em grupo, aplicando os critérios de funcionamento da sala de aula;
Dancas Sociais, Dangas Tradicionais). expressividade, de acordo com os motivos | [ Respeita os outros, nomeadamente os colegas
das compasigbes. e o docente.
Nivel introdutério e elementar Atengio/Participagio
Realizar com oportunidade e corre¢io as [ Estd atento e concentrado;
agbes técnico-taticas elementares em [ Participa de forma construtiva e organizada;
14 _ N logo 3x3 /545 " -
BASQUETEBOL todas as fungbes, conforme a oposicio [ Realiza as tarefas que Ihe sio propostas.
em cada fase do jogo, aplicande as Espirito Critico
regras. [ Reflete sobre o processo de aprendizagem e
" o redefine-o sempre gue necessario;
AP..”D‘EO 10 I::l::sad:\ ::;;”;"_I:; El\ts::::r::;:'l\::?' T.esnes de aptidao fisica da bateria [ Participa de lnrr[m construtiva e arganizada;
Fisica abdominais e flexdes de bracos). FitEscola il Apr'e_senta opinides fundamentadas sobre as
tematicas abordadas.
CONHECIMENTO Regras, técnica, tatica e histdria das . N N )
Escritos e orais 4 modalidades; Aptidao fisica e saide. Questiondrias escritos efeedbacks orals.

1de setembro de 2024

Figura 1 - Planeamento Anual (PA) - 1°Semestre.

22 SEMESTRE - 10/02 a 06/06 (de 54 a 58 aulas)

e £nTO 0
ESCOLAS DE BARCELOS

SUB-AREAS | TTMPOS PARAMETROS PROCESSOS DE AVALIAGKO PASEQ
LETIVOS
Nivel introdutdrio e elementar Responsabilidade
Realizar com oportunidade e corre¢ao as agbes [ Apresenta o material necessario;
FUTEBOL técnico-taticas elementares em todas as fungdes, | Jogo 3x3 E 5x5 [ E assiduo e pontual;
15 conforme a oposicdo em cada fase do jogo, [l Esta atento e concentrado;

aplicando as regras. [fl Tem sentido de responsabilidade realizando, por
Resisténcia aercbia, saltos e langamentos exemplo, os trabalhos solicitados nos prazos
{Comprimento e peso); Velocidade. estabelecidos.

ATLETISMO Rea\i?ar e analisar provas combinadas no Tgs(}a ug Milha; técnica e Cooperacio/ Respeito

10 Atletismo, saltos, corridas, langamentos, em distancia. [ Coopera com os colegas e com o docente;

equipa, cumprindo corretamente as exigéncias [ Desenvolve atitudes e comportamentos de
elementares, técnicas e do regulamento. entreajuda e solidariedade.
Mivel introdutdrio e elementar [ Cumpre as normas estabelecidas pelo estatuto
Realizar com oportunidade e correcao as agbes do aluno e as regras de funcionamento da sala de

VOLEIBOL 15 técnico-taticas elementares em todas as fungBes, | Jogo 2x2 a 4xd. aula;
conforme a oposigdo em cada fase do jogo, [ Respeita os outros, nomeadamente os colegas & o
aplicando as regras. docente.
Nivel introdutdrio e elementar Jogo de singulares Atengdo/Participagio
Realizar com oportunidade e correcdo as acdes [ Esta atento e concentrade;
técnico taticas elementares, nos Jogos de Orientacdo: técnicas de [l Participa de forma construtiva e organizada;

RAQUETAS Raguetas (Badminton e Ténis de Mesa) orientagdo e respeito pelas L] RE“‘_"Z“ as ‘_E’Ef“ que lhe s3o propestas.

ORIENTACAQ 10 garantindo a iniciativa e ofensividade em regras de organizagao, Espirito Critico )
participagies windividuais» e «a pares, participagio, e de 1] Reﬂgte sobre o processo de ap'rP:ndlzagem [3
aplicanda as regras. preservagio da qualidade redefine-o sempre que necessario;
Orientagio- Realizar Percursos elementares do ambiente. [ Participa de forma construtiva e organizada;
R N — [ Apresenta opinides fundamentadas sobre as
o Testes da_ hater\_a do Fl.tescola [valverr.w; s_entae Testes de aptidio fisica temdticas abordadas.
APTIDAQ FISICA 6 alcanca; impulsdo horizontal; abdominais e N
= da bateria FitEscola
flexdes de bragos).
CONHECIMENTO 4 Regras, técnica, titica e histdria das Questionarios escritos e
Escritos e orais modalidades; Aptid3o fisica e saide. feedback orais.

wada em reunido de d

tamento dell de setem

Figura 2 - Planeamento Anual (PA) - 2°Semestre.
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Em relacdo ao modelo de lecionagcédo, seguiu-se maioritariamente o
modelo por blocos, por ser o mais adequado ao contexto e ao tipo de conteudos
alecionar. Apesar de o grupo de EF também mencionar a possibilidade de outros
modelos (por etapas, distribuido ou misto), optei pelo de blocos, por considerar
que facilita a organizacdo das minhas aulas e ajuda os alunos a compreender
melhor os contetdos especificos das modalidades, gracas a continuidade e
progressdo pedagodgica que proporciona.

Segundo Rosado (2016), o modelo por blocos é tradicional no ensino da
Educacéo Fisica e caracteriza-se pela concentracdo de aulas sobre uma mesma
modalidade. Na perspetiva de Sanchez Neto et al. (2006), o modelo por blocos
favorece as aprendizagens técnicas e taticas, ainda que nem sempre promova
de forma eficaz outras areas, como atitudes, valores ou a aptiddo fisica de forma
transversal. Cada modelo tem as suas vantagens e desvantagens, dependendo
do objetivo pedagdgico e da realidade de cada escola. No meu caso, a
experiéncia com o0 modelo por blocos foi bastante positiva, permitindo
continuidade nas aprendizagens. Contudo, em algumas modalidades, o nUmero
reduzido de aulas dificultou uma consolidacao mais profunda dos contetdos.

O roulement é um documento elaborado pelo grupo disciplinar de
Educacdo Fisica, com o objetivo de organizar e distribuir as turmas pelos
diferentes espacos disponiveis para a realizacdo das aulas praticas. Este
documento é disponibilizado no inicio de cada periodo letivo e visa assegurar
uma gestao eficiente dos recursos fisicos da escola, como o pavilhdo, os campos
exteriores, a sala multiuso, entre outros. Durante o estagio, notei que, apesar do
roulement estar bem estruturado, em algumas situagdes nao contemplava as
especificidades das modalidades que eu tinha previsto abordar, conforme
planeado no PA. Além disso, nem sempre eram tidas em consideracdo as
condi¢cdes climatéricas, o0 que, por vezes, impossibilitava a utilizacdo dos
espacos exteriores, principalmente em dias de chuva. Na pratica, procurava
seguir o roulement tal como estabelecido. No entanto, sempre que considerava
necessario ajustar os espacos as necessidades da aula, procurava trocar de
local com outros professores. Esta colaboragao foi, em quase todas as situagoes,
bem-sucedida, uma vez que todos o0s outros professores se mostravam
disponiveis para ajudar ou, quando existiam espacos vagos, facilitavam a sua

utilizacao.
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Relativamente a &rea da aptiddo fisica, o PA baseava-se nas
aprendizagens essenciais definidas para o ano de escolaridade em questao.
Esta area visava desenvolver as capacidades motoras fundamentais, como
resisténcia, forga, velocidade, flexibilidade e destreza geral. No entanto, durante
o0 estagio, percebi que ndo existia um planeamento detalhado e especifico para
o trabalho destas capacidades fisicas. Em vez disso, o seu desenvolvimento era
feito de forma transversal, ou seja, integrado nas atividades proprias das
modalidades abordadas ao longo das UD’s. Por exemplo, durante as aulas de
ginastica acrobatica, explorei o desenvolvimento da forga através de exercicios
lidicos ou por exercicio de tabata ou estacdes. Em outras modalidades, como o
basquetebol, utilizei jogos modificados e/ou jogos ludicos, circuitos de
aguecimento para promover o trabalho das capacidades motoras de forma
complementar. Esta abordagem revelou-se vantajosa, uma vez que as
classificagdes no programa FITescola foram aumentando ao longo de todo o ano
letivo.

No que diz respeito a area dos conhecimentos, esta visava dotar os alunos
de informacéo tedrica relacionada com as modalidades abordadas, bem como
promover a compreensdo da relacdo entre a aptidao fisica e a saude. Também
incluia a identificacéo de fatores que contribuem para um estilo de vida saudavel,
como o exercicio fisico regular e a alimentacdo equilibrada. Além disso, esta
area procurava desenvolver nos alunos o conhecimento e os valores do
movimento olimpico e paralimpico, reforcando a importancia da inclusao, do
respeito, da exceléncia e da superacéo no contexto desportivo e social.

Ao longo das UD'’s, procurei integrar estes conhecimentos de forma
continua e significativa. No inicio de cada unidade, explicava aos alunos os
objetivos da modalidade, as regras principais, 0os termos técnicos e a sua
aplicacdo pratica. A medida que as aulas decorriam, estes contetdos eram
reforcados conforme a pertinéncia. No final de cada aula, colocava questdes de
revisdo para consolidar os conhecimentos abordados. Este processo foi
fundamental para que os alunos nao s6 compreendessem melhor a modalidade,
mas também se tornassem mais participativos e conscientes do seu papel no
jogo. Adicionalmente, incentivei os alunos a experimentar outras funcdes além
da de jogador, nomeadamente a funcao de arbitro, promovendo assim uma visao

mais completa da modalidade e o desenvolvimento de competéncias de

40



lideranga, responsabilidade e tomada de decisdo. Esta estratégia revelou-se
eficaz, pois muitos alunos mostraram entusiasmo em compreender e aplicar as
regras do jogo numa perspetiva diferente.

No que se refere a avaliacdo dos conhecimentos tedricos, realizei duas
provas escritas, uma em cada semestre, com perguntas relacionadas com as
modalidades abordadas no semestre. Estas avaliacbes serviram nao s6 para
aferir os conhecimentos adquiridos, mas também para identificar eventuais
dificuldades a serem trabalhadas nas aulas seguintes. Todos os resultados
foram partilhados com os alunos, tanto de forma oral como através da plataforma
Google Classroom, onde disponibilizava também materiais de apoio, como
resumos tedricos, videos explicativos, fichas de trabalho e outros recursos
digitais. Esta plataforma serviu ainda como espaco de partilha dos resultados
obtidos nos testes de aptidao fisica do FITescola, nas avaliagbes escritas e nas
atividades praticas. Para além disso, ali estavam organizados conteddos
complementares de cada modalidade, como a histéria da modalidade, regras de
arbitragem, curiosidades, entre outros materiais pedagoégicos que contribuiram

para um maior envolvimento e aprofundamento dos alunos.

4.3.2. Unidades Didaticas

A UD constitui um plano estruturado de intencées pedagodgicas com o
objetivo de desenvolver, ao longo de uma sequéncia de aulas, um conjunto
especifico de aprendizagens, competéncias motoras, conhecimentos e atitudes
relativas a uma determinada modalidade ou contetudo (Anexo 2). Tal como refere
Bento (2003b), a UD deriva do PA, fragmentando-o em periodos com diferentes
objetivos e conteudos. A sua duragcédo depende das diretrizes estabelecidas pelo
grupo de EF no PA, considerando o volume, a complexidade das tarefas e a faixa
etaria dos alunos. A construcdo cuidada da UD €, portanto, um elemento
essencial do planeamento pedagogico, na medida em que orienta, justifica e
organiza o ensino, tornando-o mais eficaz (Bento, 2003b).

Cada modalidade lecionada durante o EP foi alvo de um planeamento
individualizado, com uma sequéncia légica e realista. Vickers (1990) defende
que a organizacdo hierarquica e progressiva dos contetdos facilita o seu

manuseamento e compreenséao, tanto por parte do professor como dos alunos.
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Assim, a elaboracgéo de cada UD iniciou-se com uma avalia¢ao diagndstica (AD),
que permitiu identificar o nivel de desempenho da turma e servir de base para a
definicdo dos conteudos, das metas a atingir e da sequéncia pedagodgica a
seguir, sempre com base nas Aprendizagens Essenciais para o ano de
escolaridade em questao (DGE, 2018).

A grelha de Vickers foi utilizada para estruturar a progressdao dos
conteudos de forma légica e sequencial. Esta construcdo da UD refletia as
minhas concec¢des pessoais sobre 0 ensino, a experiéncia prévia, o
conhecimento das modalidades e as competéncias pedagogicas adquiridas ao
longo do curso.

Na primeira modalidade abordada (andebol), enfrentei dificuldades em
realizar a AD de todos os alunos, uma vez que a modalidade exigia uma
observacéo atenta de multiplas componentes técnico-taticas. O PC sugeriu, de
forma construtiva, a gravacdo das aulas, o que me permitiu analisar
posteriormente o desempenho dos alunos e realizar ajustes mais eficazes na
UD. Esta estratégia revelou-se bastante util e permitiu adequar o processo de
ensino as necessidades concretas da turma.

Ao longo do estagio, percebi que a complexidade de uma aula é
determinada em grande parte ja na fase de planificacdo da UD. A definicdo de
um namero excessivo de conteddos e critérios por aula revelou-se
contraproducente, dificultando a compreensdo dos alunos. Este é um erro
comum em professores iniciantes, como destacado por Rink (2010), ao apontar
que a clareza e o foco nas aprendizagens sdo fundamentais no ensino da
Educacédo Fisica. Com o tempo, aprendi a limitar o nimero de contetdos por
aula, focando-me em um ou dois ou conteudos por sessao (preferencialmente
interligados), avancando para novos critérios apenas apos verificar que 0s
anteriores estavam consolidados.

Durante a implementacédo da UD, mantive alguma flexibilidade, permitindo
alteracdes nos conteudos ou metodologias consoante as respostas dos alunos
e 0 seu ritmo de aprendizagem. Como defendem Tavares et al. (2013), n&o
existe uma férmula rigida para a constru¢cdo de uma UD, mas sim uma légica
interna de interligacdo de conteldos que deve ser respeitada. A avaliacdo
intermédia (ou formativa) foi fundamental para regular e reajustar a unidade,

promovendo uma abordagem mais centrada nas necessidades reais dos alunos.
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Contudo, fatores externos interferiram na execugdo plena das UD’s. O
elevado numero de greves dos funcionarios, visitas de estudo nédo previstas e
outras atividades escolares comprometeram o numero de aulas efetivamente
lecionadas. Esta irregularidade dificultou a continuidade pedagdgica e afetou a
consolidagdo das aprendizagens, tal como j4 apontado por diversos autores
(Mesquita et al.,, 2011), que alertam para a importancia da estabilidade e
continuidade no processo educativo. A modalidade de futebol, por exemplo, foi
prejudicada por essas interrupcdes. Embora estivesse inicialmente prevista para
quinze tempos letivos, apenas sete foram lecionados. A deciséo de deixar esta
modalidade para o final do ano foi estratégica, pois a maioria dos alunos ja
possuia vivéncias significativas no futebol, o que permitiu uma adaptacdo mais
rapida do planeamento e maior autonomia na execuc¢ao das tarefas propostas.

Assim, a construc¢do, implementacgao e ajustamento das UD’s ao longo do
EP foram processos dinamicos, sustentados por principios pedagdgicos
fundamentais e uma constante reflexdo sobre a pratica. A experiéncia reforcou
a importancia da planificagdo estruturada, mas também da flexibilidade, da
avaliacdo continua e da adaptacédo as condicfes reais de ensino.

4.3.3. Plano de Aula

A seguir a construcdo da UD, surge a elaboracdo do plano de aula,
elemento indispensavel para a implementacédo do ensino. Segundo Siedentop
(1991), o plano de aula constitui a base do processo de ensino,
independentemente dos métodos pedagogicos utilizados (Anexo 1). A
planificacédo é uma tarefa prospetiva que, segundo Bento (2003b), se desenvolve
em quatro momentos fundamentais: elaboracdo, execucdo, controlo e
confirmacéo (ou eventual reformulagéo) do plano. Ainda que funcione como um
guia, como afirmava o PC, “o plano de aula é somente um guia”, a sua utilidade
reside na capacidade de orientar o processo de ensino-aprendizagem com
coeréncia e flexibilidade.

Durante os primeiros momentos do estagio, a minha relagdo com o plano
de aula era de forte dependéncia. Planeava de forma extremamente detalhada,
procurando prever todos os aspetos da sessao, 0 que me transmitia seguranca.

No entanto, a rigidez dificultava a capacidade de adaptacdo em tempo real. Um
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exemplo claro foi nas primeiras aulas de andebol, onde propus exercicios com
um grau de exigéncia elevado para o nivel da turma, o que resultava numa baixa
eficacia da execucdo. Embora percebesse que algo ndo estava a funcionar, a
minha inexperiéncia impedia-me de encontrar solu¢gdes imediatas, como a
introducdo de variantes simplificadas. Ao longo do estagio, fui ganhando
competéncias de adaptacao e imaginacao pedagogico, ajustando os exercicios
consoante as respostas dos alunos, conforme sugere a literatura que valoriza o
ensino responsivo (Rink, 2010; Tavares et al., 2013).

Antes da planificacdo da primeira aula, e em conjunto com os colegas de
ndcleo de estagio, criamos, a pedido do PC, uma estrutura-tipo de plano de aula.
Este modelo baseou-se em planos do primeiro ano de mestrado, sendo
composto por um cabecalho com os seguintes elementos: local da aula,
professor, nUmero de alunos previstos, turma, duracdo da aula (com indicacdo
do horario e tempo total), nimero da aula (total e relativo a UD), modalidade,
funcdo didatica e objetivos. Estes Ultimos estavam subdivididos em trés
dominios: motor, cognitivo e socioafetivo, além de um objetivo geral. O corpo do
plano dividia-se em trés partes: inicial, fundamental e final. Cada exercicio incluia
quatro  elementos: tempo de execucdo, conteudos abordados,
descricaol/ilustracdo da situacdo de aprendizagem e critérios de éxito. Este
modelo foi aprovado pelo PC e manteve-se até ao final do estagio.

Inicialmente, a elaboracdo de um plano de aula exigia bastante tempo,
pois como professor inexperiente, procurava antecipar todos os detalhes. Com
0 tempo, esse processo tornou-se mais eficiente e automatizado. Passava a
planificar com maior fluidez, antecipando aspetos como o material necessario, a
distribuicdo do espaco, as transi¢cdes entre exercicios, a organizacao dos alunos
para instrugcdes, as palavras-chave, o tipo de feedback a utilizar e a gestdo do
tempo. Implementava estratégias para otimizar o tempo util de aula: organizava
0 material com antecedéncia, preparava exercicios simultaneamente em zonas
distintas do espaco e aproveitava pausas (como a da agua) para montar a
atividade seguinte, garantindo fluidez e dinamismo (Pieron, 2005)

As reunides iniciais com os alunos eram feitas em meio-circulo, momento
em que aproveitava para realizar a chamada. Com o tempo, a medida que
decorava os nomes, comecei a marcar presencas no final da aula. A parte inicial

da aula era destinada a ativacéao geral, com recurso a jogos ludicos, promovendo
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motivacdo e preparacao fisica e psicolégica para a fase fundamental. Esta, por
sua vez, era dedicada ao ensino dos conteudos especificos da UD. A fase final
promovia o retorno a calma, com exercicios de baixa intensidade, seguidos por
uma reflexdo conjunta, onde langava perguntas sobre os contetdos trabalhados,
regras e terminologia, promovendo também a consciéncia tatica (Gallardo-
Fuentes et al., 2016).

A minha pratica assentava na premissa de que o ensino deve ser
adaptado as necessidades e caracteristicas individuais dos alunos, respeitando
0 seu ritmo de aprendizagem e promovendo um equilibrio entre os objetivos
pedagdgicos e 0s seus interesses. Esta ideia esta alinhada com os principios da
diferenciacdo pedagogica, que defende uma abordagem centrada no aluno
(Tomlinson, 2001). Ainda que tenha utilizado propostas de situacdes de
aprendizagem fornecidas durante o primeiro ano de mestrado, procurei também
criar novas variantes que respondessem melhor as especificidades de cada
grupo. Para todos os exercicios novos, fazia questao de incluir uma explicacéo
clara acompanhada de demonstragéo, facilitando a compreenséo da tarefa por
parte dos alunos, pratica recomendada por varios autores da didatica da EF
(Graham et al., 2009; Rink, 2010).

4.4. A Pratica Pedagdgica

Ao iniciar o EP enquanto estagiario, deparei-me com uma realidade
profissional bastante distinta da que idealizara, mesmo ap6s um ano de
formacao tedrica e pratica no mestrado e jA com a experiéncia anteriormente
adquirida, quer atraves das AEC (Atividades de Enriquecimento Curricular), quer
enqguanto treinador, revelou-se Util, mas claro de uma forma bem diferente.

Ao longo dos dois semestres de estagio, emergiram com particular
relevancia diversos temas inerentes a funcéo docente, tais como a gestéo e o
controlo da turma, a relacdo pedagogica com os alunos, os modelos de ensino,
a planificagao das aulas, a avaliagao, bem como os processos de observacéo e
reflexdo pedagdgica. Lecionei em dois contextos distintos: uma turma residente
do 11.° ano e uma turma partilhada do 6.° ano, o que me permitiu vivenciar

experiéncias pedagogicas diversificadas e enriquecedoras.
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4.4.1. Gestao e Controlo da Turma

Logo no inicio do estagio, a gestdo da turma foi um dos aspetos mais
dificeis. Notei que ainda ndo conseguia orientar os momentos de instrucdo com
naturalidade e eficacia, e isso dificultava todas as outras tarefas. Como referem
Curtner-Smith e Sofo (2004), e também (Veenman, 1984), isto € algo muito
comum entre quem esta a comecar.

Na primeira aula com a turma do 11.° ano, percebi logo que a gestao do
comportamento ia ser um desafio. Houve dois alunos que fizeram comentéarios
provocatorios durante a entrega da ficha de caracterizacéo individual, o que me
deixou em alerta. O PC interveio e explicou-me que esses alunos estavam a
considerar mudar de escola, e por isso estavam a testar os limites. Disse-me

para ficar atento, o que fiz.

Depois de entregar a folhas de caracterizagéo individual, dois alunos,
fizeram comentarios maldosos. Sendo que o professor PC, chamou a
atencdo do mesmo. Estes dois alunos, ndo sabem se vao ficar na turma
porque pediram transferéncia de escola, no entanto, o PC, disse para ficar

de “olho aberto”.

Reflexao da Aula, setembro de 2024

Comecei o trabalho com esta turma com a aplicacdo dos testes da
FITescola, o que me ajudou bastante. Permitiu-me conhecer melhor os alunos,
0 ambiente da escola, e ganhar alguma autoridade antes de comecar a lecionar
a sério uma modalidade.

Mais tarde, quando iniciei a unidade de Andebol, tive de trabalhar ainda
mais na construcdo da minha lideranca. Aqueles dois alunos que referi estavam
pouco participativos e ndo mostravam vontade de colaborar. Falei com eles
diretamente, expliquei que iam continuar na escola (a diretora de turma
confirmou que a transferéncia ndo foi aceite), por isso, teriam de cumprir as
regras estabelecidas desde a primeira aula. Essa conversa foi importante,
porque numa mais tive nenhum problema com eles.

Depois disso, no primeiro més, comecei a aplicar todas as regras com

consisténcia como o PC tinha proposto. Por exemplo, durante explicacdes, ndo
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permitia brincadeiras, proibi o uso de pastilhas elasticas, e durante as pausas
para beber agua, pedia que segurassem a bola debaixo do braco. Estas
pequenas chamadas de atencao fizeram a diferenca visto que nao tive mais
nenhum problema com nenhum aluno. A partir desse momento todos os alunos,
comportaram-se corretamente, a destacar o empenho e participagéo de todos os
alunos. Fiquei com a sensacao de que criar regras claras, ser consistente, e
mostrar interesse genuino por eles faz mesmo a diferenca. Foi uma

aprendizagem importante para mim enquanto futuro professor.

4.4.2. Relacao Professor—Aluno

Ao longo do ano letivo, fui progressivamente construindo uma relagéo
pedagdgica solida com os alunos, o que contribuiu de forma decisiva para o
desenvolvimento de um clima de aula positivo e facilitador da aprendizagem.
Esta aproximacdo foi-se dando de forma natural e gradual, sustentada no
respeito muatuo, na confianca, na empatia e na afetividade, dimensdes
fundamentais para o sucesso educativo (Gallardo-Fuentes et al., 2016).

De acordo com Aquino e Guirado (1995), uma relacdo positiva entre
professor e aluno aumenta significativamente a probabilidade de ocorrerem
aprendizagens significativas. Contudo, este ambiente de aprendizagem nao €&
imediato nem espontaneo. Exige, por parte do professor, a capacidade de
organizar eficazmente as atividades, estabelecer normas e rotinas claras,
supervisionar ativamente e intervir de forma oportuna e ajustada, promovendo o
envolvimento dos alunos nas tarefas propostas (Rink, 2010; Tavares et al.,
2013).

A minha experiéncia confirmou esta exigéncia, tanto na turma residente
(11.° ano), como na turma partilhada (6.° ano). Ainda assim, a relacao
estabelecida com a turma residente foi mais profunda, devido ao contacto mais
regular e prolongado. Tal como refere Pieron (2005), a frequéncia e a
continuidade das interag0es influenciam positivamente a relacdo pedagogica e
0 envolvimento dos alunos.

Na turma residente, os episodios iniciais de indisciplina e a forma como
intervim contribuiram para a constru¢cdo de um clima de respeito e autoridade

pedagdgica. Sentia que os alunos confiavam em mim, reconhecendo o meu
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dominio dos conteudos e a minha preparacado para cada aula. Nunca demonstrei
inseguranca ou hesitacdo, o que, segundo Siedentop (1991), € essencial para
consolidar a credibilidade do professor, sobretudo no inicio da carreira.

Inicialmente, mantive uma postura mais reservada no que respeita a
expressdo da afetividade, dado que ainda n&o conhecia os alunos e estava
concentrado em garantir o controlo da turma e a afirmacdo da minha lideranca.
No entanto, a medida que fui ganhando confianca, conhecendo melhor os alunos
e consolidando a gestdo da turma, permiti-me mostrar um lado mais empatico e
proximo, sem nunca comprometer a autoridade docente.

E importante sublinhar que, tal como defendem Almeida et al. (2013), deve
manter-se sempre uma distancia pedagoégica saudavel entre professor e aluno,
gue permita o estabelecimento de uma relacdo equilibrada, baseada no respeito
mutuo, mas sem perder de vista os papéis diferenciados de cada um. Este
equilibrio revelou-se determinante para o sucesso do processo de ensino e

aprendizagem nas turmas com quem trabalhei.

4.4.3. Aplicacdo do Modelo de Educacédo Desportiva

No decorrer do estagio pedagdgico, optei por implementar o Modelo de
Educacao Desportiva (MED). Esta decisdo foi fundamentada na analise do perfil
da turma, constituida maioritariamente por alunos com um forte espirito
competitivo, elevado interesse pela pratica desportiva e uma boa capacidade de
organizacdo. Quase todos o0s alunos estavam envolvidos em contextos
desportivos extracurriculares, como clubes ou modalidades federadas, o que
tornava este modelo particularmente pertinente.

Segundo Siedentop (1994b), criador do modelo, o MED tem como
principal objetivo promover a literacia desportiva através da vivéncia de
diferentes papéis no contexto da aula (treinador, arbitro, capitdo ou atleta)
reproduzindo uma estrutura semelhante a do desporto formal. Foi precisamente
por essa razdo que considerei o MED o mais adequado, para potenciar a
motivacao intrinseca dos alunos e, ao mesmo tempo, desenvolver competéncias
de responsabilidade, trabalho em equipa e cooperacao, aspetos que observei

estarem pouco desenvolvidos e por isso deveriam ser trabalhados.
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Desde o inicio da sua aplicagdo, foi evidente que o MED proporcionava
um ambiente de aprendizagem mais envolvente e estruturado. A turma foi
organizada em trés equipas permanentes, compostas de forma equilibrada em
termos de competéncia desportiva. A existéncia de um calendario competitivo,
com jogos regulares, contribuiu para um maior empenho, assiduidade e
participacéo ativa por parte de todos os alunos. Estes sentiram-se desafiados
positivamente, o que reforcou o seu sentido de autonomia e compromisso com
as atividades.

A organizac¢do das aulas seguiu os principios centrais do modelo: equipas
estaveis ao longo das UD’s, papéis funcionais atribuidos aos alunos, momentos
de reflexdo e feedback entre pares, e a realizacdo de um torneio interno. Esta
estrutura pedagdgica permitiu que o0s alunos assumissem uma maior
responsabilidade no processo de ensino-aprendizagem, promovendo ndo sé a
coesdo grupal como também uma vivéncia mais significativa e motivadora
(Graca, 2008; Mesquita et al., 2011).

Durante uma das reunibes de acompanhamento com a PO, foi-me
sugerida a possibilidade de alterar o modelo de ensino, com o intuito de explorar
outras abordagens pedagdgicas. No entanto, defendi a manutencdo do MED,
uma vez que a turma ja se encontrava perfeitamente adaptada ao modelo,
demonstrando uma excelente rotina de trabalho, elevada motivagdo e um
ambiente muito positivo. Como referem Mesquita e Graca (2004), a continuidade
metodolégica e a estabilidade pedagdgica sédo cruciais para consolidar
aprendizagens e garantir um clima de aula produtivo.

Assim, mantive o MED até ao final do ano letivo. A consisténcia na
aplicacado da metodologia e o alinhamento entre os objetivos pedagogicos e 0s
interesses dos alunos resultaram num processo de ensino-aprendizagem eficaz
e significativo. A satisfacdo demonstrada pelos alunos ao longo do ano letivo,
evidenciada pelo seu envolvimento e pelos comentarios positivos nas sesstes

de avaliacao, veio confirmar a pertinéncia da escolha deste modelo.

4.4.4. As Aulas

Ao longo do ano letivo foram abordadas diversas modalidades, conforme

previsto no PA. Naturalmente, senti-me mais confortavel na lecionacdo de
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algumas e menos de outras, em funcdo do meu conhecimento prévio e das
experiéncias que trouxe antes do inicio do EP. Um exemplo disso foi a
lecionacdo de danca no primeiro semestre, que inicialmente me gerou alguma
apreenséo por considerar ndo possuir conhecimentos suficientes para assegurar
um ensino de qualidade. Esta percecéo levou-me a estudar e a aprofundar os
conteudos, com o objetivo de proporcionar aprendizagens significativas aos
alunos.

Como referi ao longo deste relatorio, o meu principal objetivo enquanto
professor foi garantir um ensino eficaz, ajudando os alunos a adquirir
conhecimentos relevantes para a sua formacao. Rink (2010) identificou varias
caracteristicas que um professor deve apresentar para ser eficaz, das quais
destaco algumas que marcaram a minha préatica docente. Desde o inicio do EP,
tive como prioridade a criacdo de um ambiente positivo e estruturado, que
permitisse aos alunos aprender com confianca e motivacéo. Esta base revelou-
se essencial para o sucesso das aprendizagens e para o bom funcionamento
das aulas.

A comunicacédo foi outro elemento fundamental na constru¢do de um
ensino eficaz. Um professor eficaz deve ser um bom comunicador (Rink, 2010),
tanto para estabelecer uma relacdo de confianca com os alunos como para gerir
de forma eficiente a dinAmica das aulas. Durante o estagio, dediquei particular
atencao a este aspeto, procurando reduzir o tempo gasto com instrugdes e torna-
las mais claras e concisas. Segundo Rosado e Mesquita (2011), a instrucdo
envolve todos os comportamentos e técnicas de intervencdo pedagdgica
utilizados pelo professor para comunicar eficazmente com os alunos. A
otimizacdo da instrucdo visa melhorar a aprendizagem, assegurando a
pertinéncia e a clareza da informacé&o, diminuindo o tempo de explicacéo e
garantindo a seguranca dos alunos. No inicio do estagio, as instru¢des eram por
vezes demasiado extensas, devido a inclusdo de varios conteudos e critérios de
sucesso numa so aula. Com o apoio do PC, fui capaz de identificar essa falha e
melhorar gradualmente este aspeto. As instrucdes tornaram-se mais eficientes
e objetivas, sendo frequentemente acompanhadas de exemplificacao.

A definicdo clara de objetivos foi determinante para a melhoria dos
momentos de feedback. Passei a orientar os meus comentarios com base em

critérios especificos de sucesso, o que me permitiu intervir de forma mais eficaz
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no processo de ensino-aprendizagem (Janudrio, 1996). Os feedbacks foram
maioritariamente individuais ou em pequeno grupo, com atencdo especial a
minha posicado no espaco, garantindo que mantinha todos os alunos no campo
de visdo. Quando surgia um erro comum, optava por parar a atividade e fazer
uma correcdo geral. Utillizava frequentemente palavras-chave para facilitar a
compreensao e a comunicacdo com os alunos. Como referem Rosado e
Mesquita (2011), para que o feedback seja eficaz, € fundamental que o professor
saiba observar, identificar erros e reconhecer pontos fortes. Esta capacidade
esta diretamente relacionada com o dominio do conteudo. No inicio do EP,
sobretudo em modalidades que dominava menos, tive dificuldades em
diagnosticar corretamente 0s erros, 0 que levava a intervencdes pouco
relevantes. Contudo, com o0 tempo e a experiéncia, fui aperfeicoando a
observacdo e tornando os feedbacks mais pertinentes e ajustados as
necessidades dos alunos. Importa referir que optei sempre por uma abordagem
positiva, evitando feedbacks negativos que pudessem comprometer a motivacao
dos alunos.

Segundo Rink (2010), a exercitacado deve estar ajustada aos objetivos de
aprendizagem e as caracteristicas individuais dos alunos. Para garantir essa
adequacdo, recorri a uma reavaliagdo constante ao longo das unidades
didaticas. Ainda que a maioria dos alunos apresentasse competéncias elevadas,
por vezes 0s exercicios ndo se desenrolavam como previsto, exigindo
adaptacdes. Quando os objetivos de aprendizagem passaram a estar mais bem
definidos e coerentes com a nhatureza das tarefas propostas, verifiguei uma
melhoria significativa na qualidade das aprendizagens. Uma boa estruturagéo do
conteudo, tal como defende Rink (2010), € essencial para potenciar a
aprendizagem do aluno.

A gestéo do tempo de pratica foi outra preocupagédo constante. Estabeleci
regras claras relativamente a pontualidade, a assiduidade e ao comportamento,
para garantir 0 maximo aproveitamento do tempo util da aula. Os alunos sabiam
que o ponto de encontro era a porta do pavilhdo e que deviam equipar-se
rapidamente. As tarefas administrativas, como a chamada, passaram a ser
realizadas no final da aula, ap6s conhecer melhor os alunos, otimizando assim
o inicio da sessédo. Para os alunos que, por algum motivo, ndo participavam na

aula pratica, criamos uma ficha de observacao com parametros definidos. Esta
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medida, adotada em conjunto com os colegas de estagio, assegurou a atencao
e 0 envolvimento dos alunos, mesmo quando ndo podiam participar ativamente.

Durante a aula, tive sempre o cuidado de reduzir ao maximo os tempos
de transicdo entre atividades. Evitava alteragbes frequentes de material e,
quando necessario, 0s alunos colaboravam na montagem e desmontagem dos
equipamentos, sem comprometer o tempo de pratica. Para sinalizar o fim de uma
tarefa e reunir os alunos, utilizava a voz e a técnica do “1, 2, 3”. Caso a jungao
nao ocorresse até ao “3”, aplicava uma consequéncia pedagdgica previamente
definida.

Quando se tratava de exercicios novos ou complexos, reunia 0s alunos
em meio-circulo para instrucédo e exemplificacéo. Se a tarefa ja era conhecida ou
de baixa complexidade, evitava a paragem geral, optando por uma instrucéo
rapida no local mais adequado. Por exemplo, ha modalidade de voleibol, com
trés campos montados, usava 0 campo central para a exemplificacédo, garantindo
visibilidade para todos. Inicialmente, precisava de lembrar os alunos para se
posicionarem adequadamente, mas rapidamente interiorizaram a dinamica.

A escolha e organizacéo das tarefas foi sempre feita de acordo com os
objetivos definidos e as necessidades dos alunos. Evitei a formacao de filas
longas e tempos de espera desnecessarios, garantindo que todos os alunos
estivessem envolvidos na pratica. Também tive em consideragdo o numero de
alunos por exercicio, para evitar confusdo e promover uma pratica mais eficaz.
Importa salientar que o sucesso na execucdo das tarefas ndo é, por si so,
indicativo de uma aprendizagem efetiva. Por isso, € essencial promover tarefas
que envolvam um processamento cognitivo mais elevado, ajustado ao nivel da
turma Rink (2010). Tal exige uma definicdo clara e precisa da tarefa, congruente
com os objetivos da aula, e uma constante interacdo entre a instrucdo e a
observacéo dos resultados obtidos.

A motivacdo por parte dos alunos foi sempre um pilar central na minha
abordagem pedagdgica. Acreditava que, quanto mais motivado estivesse o
aluno, maior seria 0 seu empenho e, consequentemente, 0 seu sucesso. Assim,
iniciava frequentemente as aulas com jogos ludicos e dinamicos, adaptados as
carateristicas da turma, o que contribuia para melhorar o clima de aula e

potenciar o envolvimento dos alunos.
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4.5. Avaliacédo do Processo Ensino-Aprendizagem

Avaliar é uma atividade inerente ao ser humano, presente em multiplas
situacdes do quotidiano, com o objetivo de apreciar tanto processos como
resultados. A forma como se realiza essa avaliacdo depende do objeto em
andlise e da intencionalidade que Ihe est4 associada (Londofio, 2007).

No contexto educativo, a avaliacdo assume um papel central em qualquer
processo de planeamento. E através dela que se verifica se o que foi planeado
esta a decorrer conforme o previsto e se o0s resultados obtidos correspondem
aos objetivos estabelecidos (Ribeiro, 2000).

Segundo Abrantes (2002), a avaliacdo atua como reguladora do processo
de ensino-aprendizagem, uma vez que permite recolher informacdes relevantes
para orientar e ajustar a préatica pedagdgica. Fernandes (2005) complementa
esta perspetiva, afirmando que a avaliagdo deve servir para regular o percurso
escolar dos alunos, promovendo aprendizagens significativas.

Também Bento (2003c) reforca a ligacdo entre avaliacao e planeamento,
considerando estas dimensfes como indissociaveis e fundamentais para a
concretizacdo do ensino. A avaliagdo permite, assim, analisar as aprendizagens
adquiridas face as planeadas, funcionando como base para a tomada de
decisbGes pedagdgicas. Deve, por isso, contribuir positivamente para a pratica
docente, promovendo a motivacdo dos alunos, identificando dificuldades e
potencialidades, e orientando o ajustamento das estratégias de ensino.

Do ponto de vista da avaliacdo dos alunos, durante o EP, os parametros
e critérios de avaliacao foram explicitados de forma clara e transparente no inicio
do ano letivo, bem como no inicio de cada unidade ou modalidade lecionada. . A
tabela de avaliacdo fornecida pelo PC, organizava nos dominios cognitivo e
motor, composto por: questdes orais (5%), situacao de jogo (40%), exercicio com
critério técnico (20%), coreografia (10%), aptidao fisica (20%) e questdes de aula
(5%). O dominio socioafetivo, esta integrado em todos as modalidades, sendo
valorizado a responsabilidade, a autonomia, a relacdo interpessoal, a
cooperacao/participacdo, a comunicacao e o empenho.

Para a avaliacdo das varias modalidades, foi proposta pela PC a utilizagéo
de rubricas elaboradas por cada um de ndés. No entanto, dado que cada turma

apresentava caracteristicas e necessidades distintas, essas rubricas foram
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adaptadas de acordo com os conteudos e critérios considerados mais relevantes
para cada contexto especifico.

Na disciplina de EF, a complexidade da avaliacio aumenta devido a
natureza do seu objeto de estudo, 0 movimento. Esta caracteristica confere-lhe
uma componente inevitavelmente subjetiva. Além disso, como referem
Borghouts et al. (2017), a avaliacdo nesta area envolve também aspetos como
o esfor¢o, a cooperacdo e o espirito desportivo, que devem igualmente ser
valorizados.

Tal como afirmam Graca et al. (2019), n&o existe um modelo de avaliacéo
perfeito, neutro e universal. Enquanto estagiario, enfrentei diversas dificuldades,
principalmente na conciliacdo entre a lecionacdo e a avaliacdo. Com o tempo,
percebi que avaliar vai muito além de atribuir classificacdes: envolve uma
observacéo continua, reflexdo pedagdgica e intervencdo ajustada. Para lidar
com estes desafios, adotei estratégias como a gravacdo das aulas ou a
observacdo faseada de pequenos grupos, permitindo-me uma avaliagdo mais
justa e eficaz.

Gostaria ainda de destacar que a avaliagdo, quando entendida como parte
integrante do processo de ensino e aprendizagem, pode desempenhar
diferentes funcbes pedagogicas complementares, centradas na aprendizagem e
envolvimento do aluno no processo. Neste sentido, destacam-se trés dimensdes
interligadas: a) “avaliar para aprender” (Assessment for Learning) b)” avaliar
como forma de aprender” (Assessment as Learning) e c) avaliar para verificar o
gue se aprendeu” (Assessment of Learning).

A primeira dimensao, avaliar para aprender, esta associada a uma logica
formativa. Tem como principal finalidade orientar o processo educativo,
fornecendo informacgdes relevantes tanto ao professor como ao aluno sobre o
progresso das aprendizagens, permitindo ajustar estratégias de ensino e superar
dificuldades. Como defende Fernandes (2009), este tipo de avaliacdo assume
um caracter regulador e continuo, promovendo a construcao progressiva dos
saberes.

A segunda dimensao, avaliar como forma de aprender, entende a
avaliacdo como parte do préprio processo de aprendizagem. Através da
autoavaliacdo, coavaliacdo e reflexdo sobre o desempenho, os alunos

desenvolvem autonomia, consciéncia critica e sentido de responsabilidade.
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Segundo Perrenoud (1999), quando os estudantes sao envolvidos activamente
na avaliacdo, compreendem melhor os critérios de qualidade e desenvolvem
competéncias importantes para a aprendizagem ao longo da vida.

Por fim, a terceira dimensao, avaliar para verificar 0 que se aprendeu,
corresponde a avaliacdo sumativa, que visa verificar e certificar as
aprendizagens no final de um ciclo ou etapa. Embora frequentemente associada
a atribuicdo de classificacfes, esta dimensdo também €& importante para validar
0s percursos formativos e fornecer um balango dos resultados alcangados (Black
& Wiliam, 1998).

Estas trés dimensdes devem ser entendidas como complementares,
integrando de forma coerente as funcdes diagndstica, formativa e sumativa. No
contexto especifico da Educacdo Fisica, onde se valorizam ndo apenas 0s
conhecimentos tedricos, mas também competéncias motoras, sociais e atitudes,
torna-se essencial adoptar uma abordagem avaliativa inclusiva, coerente e
promotora do desenvolvimento integral dos alunos. Uma avaliagdo com estas
caracteristicas poténcias aprendizagens significativas e contribui para o
desenvolvimento de cidaddos auténomos, criticos e participativos (Darido &
Rangel, 2005)

No inicio do estagio, enfrentei algumas dificuldades no processo de
avaliagdo dos alunos, nomeadamente por ainda ndo conhecer bem os seus
nomes (como ja referido anteriormente) e por ter pouca familiaridade com
algumas das modalidades abordadas. Para ultrapassar estes obstaculos, o PC
sugeriu, sempre que necessario, a gravacao das aulas, especialmente durante
0S momentos de jogo, com O objetivo de garantir maior clareza e rigor na
avaliacdo — sobretudo quando os descritores utilizados eram mais complexos e
exigiam uma observacao mais detalhada.

Esta estratégia revelou-se particularmente atil, pois permitiu uma
atribuicdo mais justa e fundamentada das classificacOes finais. As gravacdes
facultaram a possibilidade de observar — e rever, com recurso a slow motion,
sempre que necessario — 0 posicionamento e as acdes dos alunos de forma
mais cuidada e precisa. A partir dessa analise mais rigorosa, foi também possivel
registar rubricas avaliativas mais ajustadas a realidade da turma, contribuindo
para um processo avaliativo mais transparente, coerente e formativo. Esta

abordagem é igualmente referida por Metzler (2017), onde a video-observacéo
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€ destacada como uma estratégia que “garante maior clareza e rigor na

avaliagao”, contribuindo para uma avaliacdo mais precisa, justa e fundamentada.

No caso dos jogos desportivos coletivos, as avaliagcbes diagndstica,
formativa e sumativa foram sempre realizadas em contexto de jogo, num
ambiente auténtico Metzler (2017), dado que € neste cenario que se manifestam
de forma plena as competéncias especificas da modalidade, diferentemente do
que ocorre em exercicios analiticos isolados. Importa salientar que a
visualizacdo posterior dos jogos, através da video-observacao, constituiu uma
estratégia particularmente relevante para o desenvolvimento das minhas
competéncias de andlise e observacdo, sobretudo nas modalidades em que
possuia menos conhecimento e experiéncia. Com vista a assegurar maior
objetividade e coeréncia no processo avaliativo, tornou-se fundamental recorrer
a instrumentos e estratégias adequadas de observacdo e registo, que
possibilitassem uma analise criteriosa das capacidades técnicas,
comportamentais e atitudes dos alunos, tendo sempre em consideracdo as
especificidades de cada modalidade e o contexto de ensino-aprendizagem.

Para avaliar o desempenho dos alunos nas diferentes modalidades, optei
pela utilizacdo de grelhas avaliativas como principal instrumento de registo e
analise (ver Anexo 4). A escolha deste método prendeu-se com a necessidade
de estruturar o processo avaliativo de forma mais clara, objetiva e transparente,
permitindo uma recolha sistemética de dados e uma comunicacédo eficaz dos
critérios aos alunos.

Estas grelhas foram construidas com base em trés componentes
essenciais, alinhadas com os conteudos previamente definidos para a turma: a)
desempenho motor; b) conhecimento e c) atitudes e valores.

a) A componente motora, e especificamente para os desportos coletivos, foi
estruturada em trés dimensdes: técnica (“saber fazer”), tactica (“saber
quando e o que fazer”) e formato de jogo (configuragdo da forma de jogo). Na
dimensdo técnica, avaliou-se a capacidade de os alunos executarem
corretamente os fundamentos da modalidade em questéo, tais como o passe,
a recepcdo ou o drible por exemplo. No que diz respeito a tactica, foi
considerada a compreensdao e aplicagédo de principios basicos de jogo, como
0 posicionamento, a ocupacao do espaco e a tomada de decisdo em contexto

real, nomeadamente no jogo. O formato de jogo refere-se as formas
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modificadas de jogo que foram utlizadas durante a avaliagdo por
promoverem uma determinada tipologia de problemas e ac¢des para a sua
resolucao, como, por exemplo, o 2x2 ou 3x3 no voleibol.

b) A segunda componente avaliada foi o conhecimento da modalidade, com
particular atencdo aos aspetos tedricos e estruturais do desporto em questao.
Neste ambito, foram considerados critérios como o dominio das regras do
jogo, a compreensédo da logica da modalidade, a identificacdo das funcbes
dos jogadores e o entendimento do papel da arbitragem. Esta componente
foi avaliada ndo apenas em contexto de jogo, mas também através de um
teste escrito em formato de preguntas da plataforma classroom, instrumento
igualmente utilizado na avaliacdo final, conforme definido nos critérios
previamente fornecidos pelo PC e pela escola.

c) A terceira componente dizia respeito as atitudes e valores demonstrados
pelos alunos, destacando-se aspetos como a cooperacdo, 0 respeito, a
cordialidade e o fair play. A valorizagdo desta dimensédo teve por base a
observacdo de comportamentos tanto dentro como fora do jogo,
nomeadamente o respeito pelos colegas e professores, a capacidade de
trabalhar em equipa, a forma como os alunos reagiam a vitérias e derrotas,
bem como o cumprimento das normas de seguranca e de inclusédo definidas
para a préatica desportiva.

As grelhas de avaliagdo, mencionadas anteriormente, foram organizadas
com base numa escala ordinal de apreciacdo, composta por cinco niveis de
desempenho, cada um associado a um intervalo de valores numéricos: o Nivel
1 correspondia a 0 a 5 valores; o Nivel 2 de 6 a 9 valores; o Nivel 3 de 10 a 13
valores; o Nivel 4 de 14 a 17 valores; e o Nivel 5 de 18 a 20 valores.

Esta estrutura avaliativa revelou-se particularmente eficaz no contexto
pedagdgico, ao favorecer uma abordagem continua e formativa da avaliagao.
Permitindo acompanhar, de forma sistematica, a evolugéo individual dos alunos,
possibilitou ainda a formulacdo de feedbacks construtivos e orientadores,
fundamental para a promoc¢&o da melhoria progressiva do desempenho. Para
além da vertente motora, esta metodologia avaliativa integrou igualmente as
dimensfes cognitiva e comportamental, assegurando uma visao holistica do

processo de ensino-aprendizagem e contribuindo para o desenvolvimento
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integral dos alunos, em conformidade com os principios da EF enquanto
disciplina formativa e a Unica disciplina que trabalha o movimento do corpo.

Além disso, estas grelhas sdo consideradas, segundo Metzler (2017),
ferramentas pedagogicas dinamicas que estruturam o processo avaliativo,
promovem a clareza, facilitam o feedback formativo e capacitam os alunos a
tornarem-se aprendizes mais conscientes e autbnomos no contexto da EF. O
seu uso contribui para que a avaliacdo se constitua como uma parte
verdadeiramente integrada e enriquecedora do processo de ensino-
aprendizagem, em consonancia com uma perspetiva formativa e centrada no
desenvolvimento dos alunos.

Por fim, reconheco que, ao longo do estagio, o meu desempenho
enquanto avaliador evoluiu de forma significativa. A medida que fui ganhando
familiaridade com a turma, tornou-se mais facil concentrar-me nos aspetos
essenciais da avaliacdo individual, especialmente em cenarios de jogo
complexos, rapidos e dinamicos, resultando num processo avaliativo mais
rigoroso e ajustado a realidade da pratica pedagogica. Em sintese, considero
que as estratégias pedagdgicas utilizadas foram instrumentos Uteis para a minha
formacdo e também eficazes, como a gravacdo das aulas e a utilizacdo de
critérios simples e visualmente acessiveis, que facilitaram uma avaliacdo mais

precisa e objetiva.

4.6. Processo de Reflexao

Para além do planeamento e da aplicacdo, o desenvolvimento de
competéncias profissionais exige uma pratica reflexiva constante. Como refere
Roldao (2007a), a funcdo docente assenta numa combinacdo entre pratica,
teoria e reflexdo. Esta ideia levou-me a questionar: “sera que sei refletir?” No
inicio do EP, percebi que ndo sabia fazé-lo de forma estruturada, mas com o
tempo fui melhorando. Ao reler as minhas reflexdes ao longo do estagio, noto
uma evolucdo clara na forma como comecei a pensar sobre o ensino e a
aprendizagem dos alunos.

Para promover essas aprendizagens, fui aprendendo a refletir sobre o

porqué, o qué e o como das minhas decisdes pedagdgicas, estratégias e
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objetivos. Essa autorreflexdo permitiu-me adaptar melhor o ensino as
necessidades dos alunos (Quennerstedt, 2019)

Ao longo do EP, comecei por aplicar sobretudo a reflexdo sobre a acéo,
ou seja, pensar sobre o que correu bem ou mal depois da aula. No inicio, as
minhas reflexdes eram superficiais e descritivas. Ap6és uma reunido com a PO,
comecei a organizar as reflexbes em quatro pontos: problema, causa,
consequéncia e solucdo. Esse modelo ajudou-me a aprofundar a analise e a
chegar ao verdadeiro motivo dos problemas. Com o tempo, este processo
tornou-se automatico.

Mais tarde, comecei a praticar também a reflexdo na acédo, ou seja, a
ajustar a aula no momento, consoante o que via ou ouvia dos alunos. As vezes,
esses ajustes eram inesperados, dependendo da reacao dos alunos. A reflexado
sobre a reflexdo na acdo foi mais rara, mas aconteceu quando, mesmo apdés
tentar resolver um problema, tive de rever todo o processo e procurar novas
estratégias.

Ponte (2004) descreve o professor reflexivo como alguém que analisa as
suas praticas, identifica 0 que precisa de aprender e revé as suas relacdes
interpessoais. Dei sempre muita importancia a reflexdo, pois ajudava-me a
organizar e melhorar a minha pratica. Entrei no estdgio com vontade de
aprender, o que me permitiu escrever e falar sobre as minhas experiéncias de
forma consciente. Refletir sobre a relacdo com os alunos foi essencial, sobretudo
Nnos momentos em que era necessario intervir em casos de indisciplina, ou na
construcdo de uma boa relacdo pedagogica.

Além da reflexdo, também procurei cultivar as atitudes que Zeichner
(1993) considera essenciais: mentalidade aberta, responsabilidade e
entusiasmo. Tentei ouvir e considerar diferentes opinides do meu PC, da PO e
colegas de estagio, mas também de outros professores. Procurei também ser
responsavel, analisando o impacto do meu trabalho nos alunos. Por fim, mantive
a curiosidade e a vontade de aprender, adaptando sempre que necessario.

Concluo afirmando que ser professor implica uma procura constante de
melhoria. A minha evolugao ao longo do EP passou pelo desenvolvimento de um
ciclo continuo de planeamento, aplicacéo e reflexdo, que foi fundamental para o

meu crescimento profissional.
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4.7. Aulas Observadas

Apesar das experiéncias vividas anteriormente, reconheco que sou ainda
inexperiente na funcdo de docente e tenho muito por aprender, como qualquer
estagiario em inicio de carreira. Para promover a aprendizagem, nada substitui
a pratica pedagogica, com todos os seus desafios e constrangimentos. No
entanto, existem outras formas complementares de potenciar essa
aprendizagem durante o Estdgio Profissional (EP), como, por exemplo, a
observacgéo das aulas dos colegas de nucleo.

De acordo com Rink (1993), a observacédo € uma parte essencial do ser
professor, pois permite recolher informagdo sobre o processo de ensino-
aprendizagem, identificar o que tem efeito, promover mudancas e refletir sobre
a pratica pedagdgica. As observacdes que realizei durante o EP ajudaram-me a
desenvolver a capacidade de observar, analisar e identificar o que acontece nas
aulas, permitindo-me alterar comportamentos e melhorar a minha propria
atuacao.

Para tornar esse processo mais eficaz, o nicleo de estagio criou um
documento especifico para a observacédo. Este incluia um cabecalho com dados
basicos da aula observada, bem como uma divisdo da aula em trés momentos:
parte inicial, parte fundamental e parte final. Cada uma dessas partes continha
uma tabela de avaliacdo com diferentes parametros e um espacgo para registo
de observacdes ndo sistematicas. Além disso, no final do documento havia
espaco destinado a uma reflexdo complementar sobre a aula observada. Por
vezes, também realizavamos observacoes informais, sem recurso ao documento
estruturado.

Rodrigues (2001) defende que o docente deve ter a oportunidade de se
“ver ao espelho”, ou seja, observar-se a si proprio atraves da prética de outros,
para se aproximar gradualmente de uma coeréncia entre pensamento e acao.
Foi exatamente isso que procurei nas observacdes dos meus colegas, sobretudo
no inicio do EP: aprender com os outros para melhorar a minha prépria pratica e
oferecer um ensino mais eficaz e de qualidade. Além disso, observei
modalidades em que tinha mais dificuldades, com o objetivo de adquirir mais

conhecimento e estratégias praticas.
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Cada estagiario apresenta diferentes formas de atuacdo e estilos de
ensino, o que me permitiu refletir sobre multiplas possibilidades de intervencao
pedagogica. Compreendi que ndo existe um Unico caminho para alcancar a

aprendizagem dos alunos; ha, sim, varias formas de ensinar com qualidade.

4.8. Turma Partilhada

Este desafio foi realizado no segundo semestre, no qual lecionei numa
turma do 6.° ano. Tratava-se de uma faixa etaria diferente daquela da minha
turma residente, mas com a qual ja tinha tido contacto durante o primeiro ano do
mestrado. Para conhecer melhor a turma, o professor titular forneceu-me
diversos documentos, dos quais retirei as informacfes mais relevantes.

A turma era composta por 11 alunos: 6 do sexo masculino e 5 do sexo
feminino. Foi identificado, com base nas observagdes do professor titular, que
havia uma aluna com comportamento menos adequado e que, frequentemente,
nao participava nas aulas de EF.

Ap0s analisarmos o PA e conversarmos com o professor titular, decidimos
abordar as modalidades de andebol, futebol e ginastica de aparelhos. Em grupo
de estagio, combinamos que cada um ficaria responsavel por uma das
modalidades, sendo que eu assumi a responsabilidade pelo andebol. Tendo em
conta que teriamos 12 aulas, cada um de nés ficou encarregado de lecionar uma
UD, com apoio matuo sempre que necessario. A UD que desenvolvi foi adaptada
as caracteristicas e necessidades da turma e contou com a aprovacdo do
professor titular, depois de ser feita a avaliacdo de diagnéstica.

As aulas decorreram de forma bastante positiva. A maioria dos alunos néo
tinha experiéncia prévia com a modalidade e, no caso das raparigas, existia até
alguma resisténcia, por receio da bola. Para contornar esta situagdo, utilizei
bolas soft, que ndo causavam dor e permitiam uma maior sensacao de
seguranca. Além disso, optei por eliminar o drible, o que favoreceu a cooperacéo
e a entreajuda entre os alunos.

No geral, a turma demonstrou boa capacidade motora e um elevado nivel
de empenho. No entanto, o meu maior objetivo foi, sem duvida, conseguir a
participagcdo da aluna que normalmente nao realizava as aulas, como

mencionado anteriormente. Para isso, adotei estratégias especificas: falei com
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ela diretamente, com empatia e atencdo, e elaborei exercicios com uma
abordagem mais ludica. Sempre que necessario, participei ativamente nas
atividades com os alunos, tornando a aula mais atrativa e motivadora. Com estas
estratégias consegui que a aluna fizesse todas as minhas aulas e que
comecasse a gostar das aulas de EF e da modalidade de andebol.

4.9. O Modelo de Educacao Desportiva na Perspetiva dos Alunos

4.9.1. Resumo

Este estudo qualitativo analisa as percec¢des de alunos de uma turma do
ensino secundario, relativamente a implementacdo do MED nas aulas de
Educacdo Fisica. Através de trés entrevistas, procurou-se compreender a
adesado ao modelo, o impacto motivacional, a aquisicdo de competéncias, as
dindmicas interpessoais e 0s desafios percebidos. O estudo foi realizada com
base na técnica de analise de conteudo de Bardin (2011), e os resultados
mostram uma aceitacdo positiva do MED, destacando-se o seu potencial
pedagdgico para a promocao de experiéncias significativas de aprendizagem,

apesar de alguns obstaculos iniciais nomeadamente da organizagédo da turma.

4.9.2. Introducéo

O MED, proposto inicialmente por Siedentop (1994a), surgiu como uma
alternativa pedagogica com o objetivo de proporcionar aos alunos uma
experiéncia desportiva mais auténtica e significativa no contexto escolar. Este
modelo organiza o processo de ensino em torno de épocas desportivas, equipas
permanentes, papeis rotativos (como treinador, arbitro ou estatistico) e uma forte
énfase na competicdo formal e informal, promovendo a incluséo, a
responsabilidade e o espirito de equipa.

Com o passar dos anos, o MED foi objeto de vérias investigacdes em
contextos educacionais distintos, demonstrando o seu potencial para aumentar
a motivagdo dos alunos, o envolvimento ativo, o desenvolvimento de
competéncias motoras e interpessoais e o sentido de pertenca (Hastie et al.,
2011; Wallhead & Ntoumanis, 2004). Este modelo tem sido reconhecido pela sua

capacidade de promover ndo apenas a aprendizagem técnica, mas também
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competéncias sociais fundamentais, como o respeito, a cooperagao e a empatia,
como os estudos de Mesquita et al. (2012).

Num contexto portugués, estudos como os de Araujo, Silva e Ferreira
(2020) e Mesquita, Hastie e Martins (2012) tém vindo a confirmar os efeitos
positivos do MED, especialmente no desenvolvimento de valores sociais,
responsabilidade e competéncias decisérias. Contudo, apesar do corpo
crescente de evidéncia, € fundamental compreender como os alunos percebem
a implementagdo pratica do MED, com base nas suas vivéncias pessoais e
interpessoais, o que justificou a pertinéncia deste estudo qualitativo.

4.9.3. Revisao da Literatura

A literatura cientifica sobre o0 MED é ampla e diversificada, abordando
diferentes dimensdes da experiéncia dos alunos em contexto escolar. Siedentop
(1994a), na obra fundadora Sport Education: Quality PE through positive sport
experiences, propds um modelo centrado na vivéncia auténtica do desporto, com
épocas organizadas e papéis rotativos, permitindo aos alunos assumir multiplas
responsabilidades dentro e fora do jogo.

Estudos como os de Hastie and Buchanan (2000) revelaram que o MED
proporciona experiéncias desportivas mais positivas, sobretudo por promover o
trabalho em equipa e a autonomia dos alunos. Da mesma forma, Wallhead and
O'sullivan (2005) destacaram que o modelo é adaptavel ao contexto escolar e
pode ser usado para atender a diferentes objetivos pedagdgicos.

No que diz respeito ao impacto na motivacdo dos alunos, a investigacao
de Wallhead and Ntoumanis (2004) mostrou que o MED aumenta a motivacao
intrinseca dos participantes e promove uma maior persisténcia na pratica da
atividade fisica. Ja Hastie, Rudisill e Wadsworth (2013) exploraram o papel da
“voz e escolha” no MED, sublinhando que a autonomia conferida aos alunos
promove o seu envolvimento e autoestima.

Relativamente as competéncias técnicas e taticas, Mesquita, Farias e
Hastie (2012) analisaram os efeitos de uma unidade hibrida baseada no MED e
em jogos de invasao, concluindo que houve melhorias significativas na tomada

de decisdo, na execugéo técnica e na performance geral dos alunos.
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Por outro lado, Araujo, Silva e Ferreira (2020) evidenciaram o papel do
MED no desenvolvimento de valores sociais e na assuncdo de
responsabilidades pelos alunos, reforcando que o modelo contribui para o
crescimento pessoal e interpessoal dos praticantes.

Além disso, a obra de Bardin (2011) sobre analise de contetdo constitui
uma base metodoldgica fundamental para estudos qualitativos nesta area,
permitindo interpretar as perce¢des dos alunos de forma estruturada e rigorosa.

Apesar de os efeitos positivos do MED estarem amplamente
documentados na literatura nacional e internacional, permanece a necessidade
de compreender como os alunos percecionam e vivenciam a sua aplicacdo
pratica nas aulas de Educacdo Fisica — especialmente quando o modelo &
implementado ao longo de um ano letivo completo e em modalidades ou
contetidos distintos. Tendo optado por aplicar o MED com a minha turma
residente, tornou-se pertinente dar voz aos préprios alunos, valorizando as suas
experiéncias e interpretacoes.

Assim, este estudo teve como propaésito explorar as perce¢des dos alunos
do ensino secundario sobre a aplicacdo do MED, procurando compreender as
suas experiéncias, motivacoes, dificuldades e aprendizagens decorrentes da

implementacéo do modelo.

4.9.3.1. Objetivos Especificos

e Compreender as percec¢des dos alunos sobre a vivéncia das diferentes
dimensbes do MED, como os papéis rotativos, o trabalho em equipa e a
estrutura de temporada.

e Analisar o impacto percebido do MED na motivagéo, envolvimento e
autonomia dos alunos durante as aulas de Educacéao Fisica.

e Investigar de que forma os alunos reconhecem o desenvolvimento de
competéncias sociais e pessoais (ex.: responsabilidade, cooperacéo,
empatia) no contexto do MED.

e Recolher sugestdes dos alunos sobre a aplicacdo e melhoria futura do

modelo, com base na sua experiéncia direta.
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4.9.4. Metodologia

4.9.4.1. Participantes

Foram realizadas trés entrevistas coletivas por equipa. A turma, turma 11.°
ano (18 alunos, dos quais 12 eram do sexo masculino e 5 do sexo feminino com
uma idade média da turma de 16anos), numa escola publica de Portugal. Para
proteger a imagem dos alunos o nome deles foi substituido por nomes ficticios.
Cada equipa foi constituida por seis elementos, o que permitiu a formacao de
trés equipas no total. A constituicdo das equipas foi realizada com base na
andlise de diferentes critérios. Para esse efeito, foram auscultadas diversas
fontes: a opinido da professora que lecionou a disciplina no ano anterior, as
classificagcbes previamente obtidas pelos alunos, as preferéncias expressas
pelos préoprios alunos relativamente aos colegas com quem gostariam de
trabalhar em equipa, bem como a observacdo do relacionamento interpessoal
entre eles. O Unico critério obrigatorio, e ndo negociavel na formacao das
equipas, foi a obrigatoriedade de assegurar um equilibrio no nimero de rapazes

e raparigas em cada grupo.

4.9.4.2. Instrumentos

Utilizaram-se entrevistas semiestruturadas, gravadas em audio, com
autorizacdo prévia dos participantes. As entrevistas abordaram questdes
relativas a motivacao, participacéo, aprendizagem técnica, trabalho em equipa,

entre outros topicos relacionados com o MED.

4.9.4.3. Anélise dos Dados

O estudo seguiu, a técnica de analise dos contetudos (Bardin, 2011),
categorizando as respostas segundo temas recorrentes. Foram selecionados
excertos ilustrativos de cada entrevista, com indicagdo com o nome da equipa e

nome dos alunos.
4.9.4.4. Categorias de Estudo

As categorias analisadas foram: (1) Compreenséo e Adesao ao Modelo,
(2) Motivacdo e Participacao Ativa, (3) Desenvolvimento de Competéncias
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Técnicas e Taticas, (4) Relagbes Interpessoais e Espirito de Equipa, (5) Criticas

e Desafios ldentificados.

4.9.5. Resultados e Discussao

A andlise dos dados recolhidos nas entrevistas foi organizada em cinco
categorias, permitindo compreender de forma aprofundada as percecdes dos
alunos sobre a aplicacdo do MED. Cada uma destas categorias é analisada a

luz de evidéncias empiricas e referéncias cientificas.

4.9.5.1. Compreenséao e Adesao ao MED

A compreensdo da légica estrutural do MED e a aceitacdo dos seus
principios sdo fundamentais para o sucesso da sua implementacéo. Os excertos
revelam uma boa apropriacao da I6gica do modelo por parte dos alunos:

"Acho que é fixe porque aprendemos todos, cada um tem o seu papel, e

€ como se fosse uma equipa de verdade." (Equipa Pogo, Joana)

"Gostei porque cada um tinha de fazer a sua parte e, se nao fizéssemos,

a equipa perdia pontos." (Equipa Pinguins, Diogo)

Estas falas refletem a adesdo a légica de responsabilidade coletiva
promovida pelo modelo. Siedentop et al. (2020) referem que o MED promove
uma compreensao mais ampla das dinamicas do desporto, ao responsabilizar os
alunos por diferentes papéis no processo educativo, contribuindo para uma
experiéncia auténtica e significativa. Além disso, estudos de Hastie et al.
(2011)evidenciam que a estrutura de papéis rotativos permite aos alunos
experimentar funcdes de lideranca e organizagcéo, promovendo um sentimento

de pertenca ao grupo.

4.9.5.2. Motivacgéo e Participacédo Ativa

A motivagao foi uma das dimensdes mais salientadas pelos entrevistados,

sobretudo pela forma ludica e envolvente com que o MED foi aplicado:
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"E muito mais divertido do que o normal, porque temos jogos, temos
campeonatos, fazemos tudo como se fosse real." (Equipa Pinguins,
Miguel)

"Ninguém ficava parado. Mesmo quem néo gosta muito de jogar estava
sempre a ajudar, a fazer estatisticas ou a arbitrar." (Equipa Costeletas,

Mariana)

Estes testemunhos mostram como o MED contribui para o aumento da
motivacdo intrinseca. Segundo Deci and Ryan (2000), o sentimento de
autonomia, competéncia e pertenca sdo fundamentais para a motivacao
intrinseca, todos eles reforcados pela dinamica do MED (Wallhead & Ntoumanis,
2004). A estrutura gamificada do modelo, ao incluir pontuacfes, rankings e
funcdes diversificadas, permite o envolvimento de alunos com diferentes perfis

e preferéncias, tornando a aula mais inclusiva (Farias et al., 2017).

4.9.5.3 Desenvolvimento de Competéncias Técnicas e Taticas
O MED tem sido referenciados pelo seu impacto na aprendizagem efetiva
de competéncias técnico-taticas (Pereira et al., 2013). Os alunos relataram

ganhos progressivos nas suas habilidades:

“No inicio eu ndo sabia bem como jogar, mas depois com os treinos e os

Jjogos aprendi muito mais." (Equipa Pogo, Daniela)

"Comecei a perceber quando é melhor atacar ou defender, e isso ajudou

a jogar melhor." (Equipa Costeletas, Vasco)

Estudos de Mesquita, Farias e Hastie (2012) e Araujo et al. (2020)
apontam que a organizagao das unidades de ensino em forma de “temporada” e
a repeticdo contextualizada das situacdes de jogo permitem maior retencédo do
conhecimento, bem como o desenvolvimento da literacia motora. Além disso, 0s
momentos de reflexdo coletiva apds os jogos incentivam a metacognicdo e a

aprendizagem estratégica.
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4.9.5.4. Relacfes Interpessoais e Espirito de Equipa
A dimenséo social da experiéncia educativa foi amplamente reconhecida

pelos participantes:

"Aprendi a ajudar mais oS meus colegas, a ter espirito de equipa, e a

trabalhar em conjunto.” (Equipa Pogo, Gustavo)

"Mesmo quando alguém falhava, nés apoiavamos. Isso foi o mais fixe de

tudo."” (Equipa Pinguins, José)

O MED favorece o desenvolvimento de relacdes positivas entre os alunos,
incentivando comportamentos colaborativos e atitudes de suporte mutuo (Hastie
& Wallhead, 2016). A criacdo de equipas permanentes promove coesao,
comunicacdo e interajuda, conforme também evidenciado por Wallhead and
O'sullivan (2005), que identificam nestas praticas um forte potencial de promocéo

da inclusao social.

4.9.5.5. Criticas e Desafios Identificados

Apesar do reconhecimento generalizado dos beneficios do MED, os

alunos também identificaram limitacBes na sua implementacéao:

"As vezes era confuso quando alguém néo fazia o papel direito, e isso

atrapalhava o jogo." (Equipa Pogo, Artur)

"Nem todos queriam ser treinadores ou arbitros, entao o professor tinha

que insistir." (Equipa Pinguins, Ana)

Tais dificuldades apontam para a necessidade de formacdo prévia e
acompanhamento continuo. Como referem O’Leary (2016) e Farias et al. (2017),
a adaptacdo inicial ao modelo exige um periodo de ajustamento, no qual o papel
do professor é crucial para orientar os alunos e garantir o equilibrio entre

liberdade e estrutura.
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4.9.6. Conclusao

Este estudo teve como propdsito explorar as perce¢bes dos alunos de
uma turma do 11.° ano sobre a aplicacdo do MED ao longo de todo o ano letivo,
procurando compreender as suas experiéncias, motivacoes, dificuldades e
aprendizagens decorrentes da implementacao do modelo.

A analise qualitativa das entrevistas com as trés equipas permite concluir
que a aplicacdo do MED foi percecionada de forma positiva pelos alunos,
promovendo envolvimento, motivacao e aprendizagem significativa. A estrutura
do modelo, que inclui papéis diversos, equipas permanentes, sistema
competitivo e momentos de tomada de decisdo, favoreceu ndo apenas o
desenvolvimento motor e tatico, mas também competéncias interpessoais e
sociais essenciais.

As evidéncias recolhidas, sustentam a eficacia do MED como uma
abordagem centrada no aluno, promotora de autonomia, responsabilidade e
cooperacao. Contudo, desafios como a resisténcia inicial ao cumprimento de
papéis e a necessidade de apoio docente reforcam a importancia de uma
implementacgéo planeada e contextualizada.

O estudo reforca o valor do MED como ferramenta pedagdgica robusta e
versatil, devendo ser continuado em diferentes contextos escolares e em
articulacdo com outros modelos pedagoégicos. Futuras investigacdes poderdo
beneficiar da triangulacdo com observacbes e dados quantitativos para

enriquecer a compreensao do impacto do modelo a longo prazo.
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5. Enquadramento da Participacdo Escola-Comunidade

A dimenséo Escola-Comunidade constitui uma ligagéo fundamental entre
0 espaco educativo e 0 meio social onde este se insere. Ser professor vai muito
além do simples ato de lecionar, implica também a forma como nos envolvemos
e comunicamos com a comunidade escolar. Neste sentido, 0 nosso professor
cooperante desempenhou um papel importante ao incentivar-nos, desde o inicio,
a participar ativamente em atividades que contribuissem para o bem-estar e
desenvolvimento da comunidade educativa. Esta postura permitiu-nos
compreender a relevancia de uma escola aberta, colaborativa e integrada no seu
contexto social. Por isso mesmo, eu participei em visitas de estudo, no Tetratlo,
no corta-mato escolar, nas olimpiadas do desporto do curso de desporto, em

palestras e na criacdo do grupo de ciclismo da escola.

5.1. Visitas de Estudo

No dia 9 de dezembro, tive a oportunidade de acompanhar uma visita de
estudo com a minha turma titular, no ambito da disciplina de Portugués, a convite
da professora da disciplina. O principal objetivo da visita foi aprofundar o
conhecimento sobre a vida e obra de Camilo Castelo Branco, com especial
enfoque no romance “Amor de Perdicdo”. Durante a manha, visitamos a Cadeia
da Relacédo do Porto, local onde Camilo esteve preso e onde escreveu parte da
referida obra. Esta visita permitiu contextualizar historicamente o autor e
entender melhor as circunstancias que influenciaram a sua escrita. J4 no periodo
da tarde, deslocAmo-nos a Casa de Camilo, onde o escritor viveu os Ultimos anos
da sua vida. A visita revelou-se extremamente enriquecedora, ndo sé pelo valor
cultural e literario, mas também pelo impacto positivo que teve nos alunos, que
demonstraram grande interesse e envolvimento ao longo de toda a atividade.
Foi, sem duvida, uma experiéncia bem-sucedida e muito proveitosa para todos.

No dia 9 de maio, o grupo de biologia e geologia, convidou-me para uma
visita ao Parque Paleozoico de Valongo e praia de Lavadores (Vila Nova de
Gaia). Esta visita teve o0 objetivo de estudar aspetos da geologia e a biologia
destas duas regifes, sendo uma vista que eu gostei bastante porque tive a
oportunidade de recordar varios temas que eu ainda sabia da frequéncia desta
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disciplina no meu 10° e 11° anos de escolaridade. A viagem foi marcada por bons
momentos com 0s alunos e os professores, 0 que tornou a visita mais marcante
ainda.

No dia 30 de maio, participei noutra visita de estudo, a llha de S&o Siméao
em Vigo, na Espanha. Foi uma vista, organizada pelo o grupo de portugués, com
objetivo de verem e sentirem uma das ilhas retratadas pelos trovejadores da
antiguidade, com por exemplo Meendinho. A visita também ficou marcada
porque a ilha foi um hospital para leprosaria e depois uma prisao. Mas o que
mais me impressionou foi o facto de ficar a saber que durante e no apos guerra
franquista, a ilha foi usada como campo de concentracéo e de exterminio onde
morreram assassinados milhares de presos politicos contrarios ao regime do

ditador Franco. No entanto, foi uma visita que gostei bastante de participar.

5.2. Tetratlo

No dia 20 de dezembro de 2024, realizou-se, durante a manh4, a atividade
do Tetratlo, um evento desportivo composto por quatro estacdes: Velocidade,
Lancamento do Peso, Pentasalto e 4x10 metros, culminando numa estafeta final
com equipas mistas (cinco elementos por equipa). No final da competicao, foram
entregues prémios aos trés primeiros classificados de cada escaléo e género.

Esta atividade foi concebida e organizada por todos os estagiarios do
nosso nucleo de estagio, em colaboracdo com os do grupo de estagio da
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD). Tive o privilégio de ser
responsavel pela criagdo do cartaz promocional do evento, que foi aprovado
pelos PC.

Nesse dia, cheguei cedo para auxiliar na preparagéo e organizacéo das
diferentes estacdes. Apos a montagem de todos os espacos, 0s alunos foram
distribuidos por escaldes, de forma a participarem nas varias provas de forma
equilibrada. A minha principal responsabilidade foi na estagédo de Velocidade,
onde fiquei encarregado de explicar os procedimentos da prova aos alunos e
registar os respetivos resultados.

De forma geral, a atividade decorreu de acordo com o planeado. A

organizacéo foi eficaz, e a presenca de professores em cada estagcdo, com 0s
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seus computadores para submissdo imediata dos resultados, contribuiu para um

desenrolar fluido e bem-sucedido do torneio.

F20/DE | DEZEMBROEIH15]

Figura 3 - Cartaz do Tetratlo.

5.3. Corta-Mato

No dia 19 de novembro, durante o periodo da manha, realizou-se o Corta-
Mato Escolar, a primeira grande atividade em que tive a oportunidade de
participar na escola. Esta experiéncia marcou-me pela sua dimensdo e
envolvimento de toda a comunidade escolar.

Nesse dia, estive presente desde cedo para ajudar na montagem do
percurso, colaborando com a equipa responsavel por toda a organizacdo
logistica. Além disso, fiquei encarregado da distribuicdo dos lanches aos alunos
no final da prova, assegurando que todos recebessem a sua refeicdo apés o
esforco fisico.

Este evento foi particularmente especial, pois contou com a participacao
dos alunos da Escola Abel Varzim, que se deslocaram até a escola-sede para
participar na atividade. Foi também o ano com maior adesdo até ao momento,
com um impressionante numero de 558 alunos inscritos.

No geral, foi um dia diferente e muito gratificante. A energia positiva e 0
envolvimento dos alunos tornaram esta experiéncia unica. Posso afirmar com
seguranca que foi uma das atividades em que mais gostei de participar durante

0 meu estagio.
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5.4. Olimpiadas do Desporto do Curso de Desporto

As Olimpiadas do Desporto do Curso Profissional de Técnico de Desporto
sdo uma atividade anual que envolve todos os professores de Educacéo Fisica
da escola. A edicdo deste ano decorreu nos dias 2 e 3 de abril e contou com a
participacdo das trés turmas do curso, que competiram em varias modalidades
desportivas, como futebol, voleibol, ginastica, basquetebol, andebol, entre
outras.

Com vista ao bom funcionamento do evento, o meu PC solicitou a minha
colaboracdo na organizacdo e apoio as atividades. Nesse sentido, ajudei na
montagem de diversos materiais desportivos necessarios para as diferentes
modalidades em competicdo e estive disponivel para ajudar no que fosse
preciso.

Gostaria de destacar, em particular, a minha participacdo na arbitragem
da modalidade de andebol, onde colaborei diretamente com o meu PC. Esta
experiéncia foi extremamente enriquecedora, pois permitiu-me ndo sé aplicar
conhecimentos técnicos, mas também observar o entusiasmo e 0 espirito
desportivo demonstrado pelos alunos, tanto 0os que competiam como 0s que
assistiam aos jogos.

Foi, sem duvida, uma atividade muito gratificante, que reforcou a
importancia do desporto como ferramenta de desenvolvimento pessoal e social

no contexto escolar.

5.5. Palestras

No dia 11 de marco, a pedido da professora Mary Sanchez, foi organizada
uma palestra direcionada ao Curso Profissional de Técnico de Desporto, com o
tema centrado no mundo do futebol feminino e masculino.

A atividade decorreu em formato de mesa redonda, tendo como
moderador Paulo Monteiro, diretor do jornal Correio do Minho. O painel de
convidados foi composto por profissionais com experiéncia no futebol nacional:
Miguel Santos, Daniela Veloso, Maria Gaspar, Ruben Fernandes e Pedro
Duarte.

Esta palestra proporcionou aos alunos uma oportunidade Unica de ouvir

testemunhos reais sobre a vivéncia no futebol em Portugal, tanto no setor
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feminino como no masculino. Para além disso, os estudantes puderam colocar
guestdes diretamente aos intervenientes, esclarecendo duvidas e aprofundando
o seu conhecimento sobre o meio desportivo profissional. Foi um prazer

participar nestas palestras e ajudar a professora Mary Sanchez.

gl -

Figura 4 - Palestras "O Futebol Feminino e Masculino" de (Anselmo, 2025).

5.6. Desporto sobre Rodas

ApoOs uma conversa com o professor Lourival, docente de Educacéo
Fisica na escola onde estou a estagiar, surgiu a ideia de criar um grupo de
ciclismo escolar. Esta proposta teve como base a recente iniciativa da Camara
Municipal de Barcelos, que incentivou o uso da bicicleta como meio de
transporte, investindo cerca de 4,3 milhGes de euros na construcéo de ciclovias
por todo o concelho, sendo que uma dessas ciclovias termina precisamente em
frente a escola. Tendo isso em conta, eu e o professor Lourival apresentamos, a
direcdo da escola, a ideia de criar um clube de ciclismo com o objetivo de
promover habitos de mobilidade sustentavel e ativa entre os alunos. Verificamos,
no entanto, que a escola ndo possuia bicicletas suficientes para dar inicio ao
projeto. Conseguimos reunir trés bicicletas, mas esse numero era ainda
insuficiente.

Foi entdo que recorremos ao apoio da professora Andreia Pizarro, que
desde o inicio se mostrou disponivel para ajudar caso fosse necessario adquirir

ou arranjar bicicletas. Gracas a esse apoio, a escola estabeleceu um protocolo
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com a Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, que resultou no
empréstimo de quatro bicicletas adicionais. Com este refor¢co, conseguimos dar
inicio ao projeto. Todas as sextas-feiras, acompanhamos os alunos nas sessoes
praticas, ensinando-os a andar de bicicleta, a compreender as regras basicas de
seguranca rodoviaria e a conhecer melhor a mecénica e funcionamento da
bicicleta.

Este € um projeto que me tem dado muito orgulho e motivacdo, néo so
por ter tido um papel ativo na sua criacdo, mas também pela oportunidade de
inspirar os alunos a adotarem habitos saudaveis e sustentaveis. A resposta
positiva dos participantes tem reforcado o meu entusiasmo e vontade de

continuar a contribuir para o sucesso desta iniciativa.

RODAS NA

ESCOLA SECUNDARIA DE BARCELOS

o CONCENTRAGAO NO CAMPO SINTETICO
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Figura 5 - Cartaz da escola sobre rodas

5.7. Revista Amanhecer

A revista Amanhecer € uma publicacdo anual da nossa escola que retine
textos de opinido de alunos, professores, funcionarios e membros da
comunidade educativa. Este ano, o tema central foi "Amor, Riso e Filosofia",
convidando todos a refletir sobre a vida, os sentimentos e o pensamento critico
de forma mais humana e leve.

A pedido da organizacao da revista, fui convidado a contribuir com um
texto de minha autoria. Intitulado "A importancia do desporto para a sociedade”,
0 texto aborda o impacto profundo que o desporto tem na vida dos seres
humanos. Exploro como o desporto, para além dos beneficios fisicos, promove

valores essenciais como o respeito, a solidariedade, o espirito de equipa e a
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superacdo pessoal, elementos fundamentais para a construgdo de uma
sociedade mais saudavel, coesa e justa.

Através da pratica desportiva, criancas, jovens e adultos aprendem néo
sé a competir, mas também a partilhar, a respeitar regras e a lidar com vitorias
e derrotas. Assim, o desporto torna-se um verdadeiro instrumento educativo e
social, contribuindo de forma significativa para o desenvolvimento individual e
coletivo.

Foi com grande entusiasmo que aceitei este desafio, acreditando que a
reflexdo sobre o desporto também se enquadra no espirito de Amor, Riso e
Filosofia, porque o desporto €, em si, uma expressao de paixao, de alegria e de

pensamento estratégico.

Figura 6 - Artigo na revista Amanhecer.
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6. Conclusdes e Perspetivas para o futuro

Num piscar de olhos, cheguei ao fim de um ano em que finalmente fui
aquilo que sempre ambicionei ser: Professor de Educacéo Fisica. O EP teve um
papel fundamental na minha formacao, proporcionando-me muito mais do que
imaginava no inicio. Ao longo desta experiéncia, tive a oportunidade de ensinar,
aprender, errar e evoluir nas minhas competéncias. Foram iniUmeros os desafios,
partilhas e vivéncias que marcaram o meu percurso. O meu crescimento, tanto
a nivel profissional como pessoal, foi inegavel, deixando-me com um profundo
sentimento de gratidao pelo caminho percorrido, pelo gosto que desenvolvi pela
profisséo e por todos aqueles que me acompanharam nesta jornada.

Este estagio permitiu-me compreender a importancia de um planeamento
bem estruturado e intencional, orientado pelos objetivos de aprendizagem e
pelas necessidades dos alunos. Na pratica, ou seja, no contexto da aula, percebi
que a capacidade de identificar dificuldades, corrigir e adaptar estratégias da
verdadeiro sentido ao processo de ensino-aprendizagem. Foi um processo
evolutivo, inicialmente marcado por dificuldades na reflexdo. Contudo, com a
experiéncia, fui ajustando estratégias de gestdo e organizacdo da aula,
superando obstaculos e promovendo aprendizagens mais significativas. Ao
alinhar melhor os objetivos com a prética, melhorei também a minha instrucéo e
os feedbacks, tornando-os mais claros e eficazes.

Concluo este ciclo com a certeza de que este ano foi apenas o comeco
de uma longa caminhada. Pergunto agora a mim mesmo: “Quais 0os proximos
passos?”. Quero continuar a ser treinador, apos concluir o curso, e integrar uma
escola como Professor de Educagéo Fisica.

Nada melhor do que terminar recordando 0 momento mais marcante
deste percurso: na Ultima aula, os meus alunos disseram-me: “Obrigado por
nos ajudar a sermos melhores alunos. Certamente vai ser um excelente
professor porqgue nos ajudou sempre a superarmo-nos, dentro e fora da
aula”, e ofereceram-me um abraco coletivo cheio de carinho. Tenho a enorme
felicidade de saber que deixei a minha marca na histéria de cada um deles.

Agradeco-lhes profundamente por tudo o que me deram ao longo deste ano.
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Anexo

Anexo 1 - Modelo de Plano de Aula.

ACRLPAWENTO DE

Mestrado em Ensino nos Ensinos Basicos e Secundarios
Estagio Profissional na Escola Secundaria de Barcelos

Ano Letivo 2024 - 2025

MroRTO

FRCULGADE OF CESAORTD:
} URIVERAIDACE D0 BORTG

| Prof. Dério Rodrigues

WSCOLAS DL BARCELOS
Unidade didatica: Basquetebol (7 e 8) de 14 Aulan® 31 e 32
. i Hora: 11050
Ano/Turma: Data: 14/11/2024 Duracio: 01h coletes.
N®de Alunos: 18 | Espaco de Aula: Gl

Material: bolas, sinalizadores, arcos e

Funcio Didatica: Avaliacio Formativa

Objetivo Geral: Avaliar o progresso dos alunos e a retencio dos contetdos 14 aprendidos nas altimas aulas.

Motor: Desenvolver a iniciativa de

Cognitive: Conhecer e aplicar as

Socioafetivo: Cooperar e comumicar com

giupo, melherando o elemento tatico regras de reposiglio da bola em jogo, | os colegas: acettar as decisdes dos
passa e corta. em sitnacho de jogo 3x3. arbitros.
OBJETIVOS . . CRITERIOS DE
EspEci CONTEUDO SITUACOES DE APRENDIZAGEM Eximn
1112}:50%_ - Contextualizar a - Marcar as presencas dos alunos e dizer o
27 aula - funcionamento da aula. -
Nome do Jogo: Joge da “Diamentes”™
Descricio: Vio estar distribuidos,
sinalizadores em todo ¢ campo, onde o
objetive e recolher o maximo de
sinalizadores possivel, ate ao tempo definido,
= sendo que podem roubar sinalizadores as i
5 - Preparar os - Corrida. outras equipas. A equipa que tiver mas -Aeqm.pague
Z | 12h00- alunos - ) sinalizadores no seu arco, ganha o jogo. obter mais
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para a aula. jogo.
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- Procurar  criar
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Nome do Jogo: Sitvacio de joges 3 x 2 para | SIMRAGOSS -
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Com defessa passiva. do passe € wvai.
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o - Passe dE P;':"’ Descricio: No campo de basquetebol vou mnsta.ntest €
- Os alunos passe pica estar 3 30 0s spots de colocagio | Procurar tomar as
d realizam em corta e vai, corta dnjogoazﬂz;sm?;;_oobje;m d:aﬂ melhores  decisdes
% 12h10- sﬂ‘:lj.l:gao;edlmda am‘:’ exerc:is:ioseti'a‘abalharocoﬁepﬁmncesto,e em prol da equipa.
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colocagdo nos
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procurar impedir a
progressdo do
adversano no
CANPO, COM a3
mios 1as costas.
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Equipa cown bela
- Proourar  emar
situacdes de
Nome do Joge: Situacio de jogos 3 x 2 para | finalizacio  através
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Anexo 2 - Modelo de UD

~ Mestrade em Ensino nos Ensinos Basicos e Secundarios m PORTO
Estagio Profissional na Escola Secundana de Barcelos ( PACUILIADE b BESAOETES
AGEL PR RN . . UM LESDADE DO RORTD
EBCOUA DE BARCELCH Ano Letivo 2024 - 2025
Unidade Didatica de Basquetebol
Data 2dfout | 0F/mov | OBfmov | 1d/nov |
Aula n® 1+2 3+4 5+6 7+E 9+10 [ 11+12 [13sad |
Duraglo o o0 o0 O o o o
Peito I/E E C
Passe
Picada I/E E C
Receglio IJE E C
‘E Progres:3a I/E E C
[ Exible
Protecso -E IJE E C
- £ £ ]
Apoia B I/E E C
Langamento 5
Passada nﬁ I/E E %" C i
Passe e corte 2 IJE E 2 E c z
Posicdo Base Cfensiva ‘5 E é - c
Dfersi Tripls Ameaca) - -
g Aclaramento ao - -
drible VE .
Corte d submarcagio IJE E C |
Defensiva MarcacSo Individual IJE E C
Forma de Joga Ix3 IfE E c
Resisténda W " W ¥ v
g Fonga v ¥ v v
g Velocikdade ¥ ¥ v |
5 Flexibilidade . - v |
Destreza geral W ¥ ¥ |
Dbjetivo do Jogo W W W W v v v |
s
=
[ Principais apies téonico-titicas e
E ; Gestos técnicas i a i i K d d |
T 'g Regras da modalidade [seguranca,
g sinalética, ete.] i ! ! ! ! Y Y
. Histdria & Terminalogia W W
Relaciona-se com cordialidade &
W W W W Ll L L
a2 =il
'E ki Eair-Play ¥ v v v v v v
g % Cumpre as regras de jogo W W W W v v v
= PFracura o &xito pessaal & do grupo W W W W v v v

Legenda: | — Introdugde; E — Exercitacio; C — Consoclidacdo
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Anexo 3 - Modelo de Reflexao.

~ Mestrado em Ensino nos Ensinos Basicos e Secundérios mp[ ].|i_'| )
=l Estagio Profissional na Escola Secundara de Barcelos FRCULCAI [ HARCATE
SICOUE I BRACTLOY Ano Letive 2024 - 2025 ( LSS

Aula: 23 e 24 Data: 24-10-24
UD: Basquetshol Aula UD: (1 e 2)de 14

Esta anadlise reflexiva foi meticulozsamente elaborada como componente
indizspensavel da aula instrutiva realizada na data de 24 de outubro de 2024,
iniciando-se precisamente na hora designada as 11050, aderindo assim
estritamente ao horario pré-estabelecido. O cenario para esta sessao educativa
foi o pavilhdo designado, especificamente situado na zona denotada como G3,
gue proporcionou um ambiente adequado as atividades previstas para o dia.

A aula de ensino centrou-se fundamentalmente em torno da avaliagBo
diagnéstica da modalidade de basquetebol, com é&nfase acentuada na
compresnséo abrangente das varas capacidades, desafios e niveis existentes
de conhecimentos prévies possuidos pelos alunos em relagio ao desporto em
questio. Esta avaliagdo avaliativa inicial serve como uma ferramenta crucial para
mim, uma vez que proporciona uma perspetiva abrangente sobre os pontos de
partida individuais de cada aluno, permitindo-me analizar posteriormente os
dados recolhidos e parficipar numa reflex@o ponderada sobre as dindmicas de
aula, facilitando também o planeamento meticuloso das estratégias pedagogicas
adaptadas especificaments 45 necessidades educativas Unicas dos meus
alunos.

Na prossecucdo deste objetivo, concebi meticulosamente uma sequéncia
estruturada de exercicios destinados a permitir a visualizag8o de vérios aspetos
crificos da modalidade, incluindo, mas ndo limitado &, cenarios que envolvem
corte e passagem, bem como as sutilezas do corte & submarcacdo e o3
esclarecimentos necessarios durante o processo do jogo.

Ag rever a execugdo global da aula, posso afirmar que se tratou de uma
experiéncia predominantemente positiva, caracterizada por uma atmosfera
favordavel 4 aprendizagem. Mo entanto, & de salientar que o terceiro exercicio
ndo se desenrclou de acordo com o meu plano de instruglo original. Este

problema ocorreu devido ao facto de oz aluncs terem demonstrado uma
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H Mestrado em Ensino nos Ensinos Basicos e Secundarios mp[ IRTO
Estagio Profissional na Escola Secundaria de Barcelos ( FRCUABADE (W IS RORTCR

AR AR D

FRCOLAS CE BARCELES Ano Letivo 2024 - 2025

UHIFIESIADE 00 PoRTD

surpreendente falta de compreensio quanto & técnica de corte ao cesto, gue foi
o foco principal do exercicio, agravado pela esmagadora pressao da equipa
defensiva contra a equipa atacante, que efetivamente limitou as linhas de passe
e as oppdes disponiveis aos jogadores. Em resposta a este desafio imprevisto,
tomei a decisfo de alterar a estratégia defensiva posicionando-os mais para tras,
ao mesmo tempo gue infroduzi alguns marcadores visuais para indicar onde os
jogadores deveriam idealmente estar posicionados no inicio do exercicio.

Em relagdo & componente de situagBo de jogo da aula, este segmento
chamou a minha maior atengdo, pois me esforcei por preencher com preciso a
ficha de avaliago diagndstica. Durante este processo, observel que os alunos
possuiam  alguma compreensio  fundamental dos conceitos  essenciais
necessaros para o envolvimento no desporto. Mo entanto, fomou-se evidente
que os elementos taticos do jogo n&o eram particularmente bem compreendidos
ou familiares aos alunos nesta fase. Além disso, & importante destacar certos
padries de comportamento, particularmente entre algumas das participantes do
sexo femining, que, ao receberem a bola, freguentemente falharam em virar em
diregdo ao cesto para avaliar suas eportunidades de pontuagdo, permanecendo
orientadas de costas para a cesta em varias veres de jogo.

s alunos ndo tém ainda uma boa base de jogo. Néo conseguem ler o
jogo nem perceber quais as opgbes mais adeguadas para ulirapassar os
obstaculos. Vai ser um grande desafio para mim, como professor, criar
condigdes para esse desenvolvimento

Concluinde, acredite firmemente que a participagio nas aulas de
basguetebol revelar-se-a imensamente  enrguecedora para o5 alunos
envolvidos, potenciando significativamentes a sua experiéncia educativa global e
contribuindo positivamente para o3 seus processos de ensino e aprendizagem,
bem como fomentando a sua motivagdo intrinssca. Isto & em grande parte
atribuivel ao feedback substancial que recebem pelos os alunos. Teresi de refletir

bastante pra a criagio da unidade didatica.
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Anexo 4 - Instrumento de Aval

CRITERIOS

Aprendizagens Essenciais (AE)

Avaliagdo Sumativa

10

11

14

19

20

Trajetéria da bola tensa, dirigida ao alvo. O passe ¢ executado ao nivel do peito com
2 extensso dos M.S. na diregdo do alvo e rotagso interna dos pulsos. Partir da posicéo
base ofensiva.

20

16

20

16

15

17

16

20

Passe

Bola ressalta no solo a 3/4 da distancia a percorrer. O passe ¢ executado ao nivel do
peito com a extenséo dos M.S. na direcéio do solo e para a frente. Partir da posicdo
base ofensiva.
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Recegdo

|Assinalar a mao alvo. Méos em forma de concha com os dedos bem afastados. No
momento do contacto com a bola efetuar uma flexdo dos M.S. e o recuo de um dos
M.
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Pregregio

inclinado a frente. da flexdo do
pulso. Driblar a bola a frente (no sentido do deslocamento) e ao lado do pé e ao nivel
dacintura.
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Técnica

Drible

Protecdo

Ritmo de drible répido (movimento mais enérgico do pulso) com uma maior flexéo
|dos M.I. Drible mais baixo que no de progress&o. Colocagdo do brago livre e da perna
|contréria @ mao que dribla entre a bola e a defesa.
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Partir da posicao de tripla ameaga. Pega da bola: m3o langadora colocada por baixo
da bola com os dedos afastados e a apontar para cima; a outra méo colocada. A bola
sai da do 0 M.S que aimpulsiona ati i leta. Flexdo
completa do pulso e dos dedos (provocando um efeito de back-spin na bola)
geiramente ao lado e & frente.
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Passada

oD AE eI e 1
lesquerdo).

Elevagio do joelho da perna livre.

o d lizad
impulsdo.

améo oposta a perna de
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Passe e corte

|Agio ofenciva na qual um jogador passa a bola a um colega da equipa e movimenta-
se (Corta) na diregdo do cesty para tentar receber de
novo a bola.
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Posi¢do Base Ofensiva
(Tripla Ameaga)
Ofensiva

Ponha a mo de fora sobre a bola e méo de dentro ao lado dela. Dé uma pegada
firme para evitar que um adversario tire a bola das suas maos. Mude a bola de lado
20 passa-la por baixo dos joelhos. Esse movimento também evita que a agio do
loponente.
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Tética

Aclaramento ao d

|Quando um companheiro dribla na sua direccdo, o jogador deve cortar para o cesto
| deixando espaco livre para a progressao do jogador com bola.
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Corte & submarcagio

Mova-se lentamente em direcdo  cesta para que seu marcador te siga. Em seguida,
blogueie 0 oponente. Aproxime-se do garrafzo, firme um dos pés entre a largura das
pernas do marcador. Mantenha seu corpo voltado para a bola para que vocé nao a
perca de vista.
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Defensivo Marcagdo Individual

0 aluno realiza a marcagio individual, impendido o portador da bola de progredir no
terreno de jogo.

16

16

15

13

15

15

20

Forma de Jogo 3x3

0 aluno adota e reconhece a sua posicao quer ofensiva quer defensivamente,
conseguindo estabelecer um papel bastante ativo no jogo, na ocupando.
ladequadamente o espaco.
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Conhecimento da Modalidade

(Conhego muito bem o objetivo do jogo, a fungdo, o modo de execugdo das principais
lagdies técnico-taticas, os gestos técnicos e as regras da modalidade.
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Cooperagdo, Cordialidade e Fair Play

|Cooperei em todas as situages da aula e procurei o éxito pessoal e do grupo.
Relacionei-me com os outros com muita cordialidade e respeito.

Respeitei sempre as decisdes da arbitragem, os companheiros e adversarios, e
lcumpri sempre as regras do jogo.

Nota Final
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100

17,25

163

17,85

17,4

18,65

19,85

16,35

15,05

17,15

1535

16,7

15,55

18,65
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