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A conservagdo é o ato de dar um futuro ao passado.

- John Ruskin






AGRADECIMENTOS

Aos meus pais, pela confianca, liberdade concedida e por todo o apoio ao longo deste percurso.
Ao professor Joaquim, a professora Teresa e ao professor Pedro, pela dedica¢do e tempo, pela
forma aberta de ensinar e pelos conselhos.

Aos meus amigos, Rafael, Jéssica, Ana e Mariana, pela amizade sincera, apoio constante e pela
paciéncia inestimavel.

Ao Gongalo, pela paciéncia, carinho e apoio.

A dona Regina, pela generosidade em partilhar o seu tempo e conhecimentos sobre a histdria
da casa.

Aos meus avos, por serem exemplos de paciéncia e pelos valores preciosos que me transmitem.
Ao meu tio José, pela ajuda incansavel, persisténcia, paciéncia e pelas sugestdes praticas.

A Camara Municipal de Santa Maria da Feira, pela disponibilizacio dos documentos essenciais.

E por fim, a Patricia, pela simpatia, disponibilidade e apoio ao longo de todo o processo.






RESUMO

A reabilitacdo é um dos principais campos de acdo que se colocam hoje na pratica dos
arquitetos. Encontrar o equilibrio entre a preservacdo da histdria de um edificio e a satisfacdo
das necessidades contemporaneas representa um dos desafios mais significativos neste campo
de pesquisa.

O presente trabalho aborda contributos para uma proposta de reabilitacdo de uma casa rural
do século XIX, em Santa Maria da Feira. Perante os obstaculos enfrentados ao tentar adequar
um edificio j& existente a uma nova finalidade e conjunto de atividades, procura-se
compreender as praticas e os principios fundamentais relacionados com a reabilitacdo de
edificios antigos. Esses elementos incluem n3o apenas as técnicas de construcdo e os materiais
utilizados, mas também as consideragdes sociais, culturais e ambientais que moldam a forma
como um edificio é adaptado para novas fungdes.

A Quinta do Caixeiro reflete as caracteristicas tipicas das casas de lavoura da regido: a sua
implantacdo a face da rua para maximizar o terreno agricola, dois pisos e s6tdo, anexos para
criacdo de gado e armazenamento de materiais, tetos trabalhados e espigueiro. A construgao
em alvenaria de pedra no piso térreo, vigas e soalho de madeira no piso superior, paredes
interiores de tabique e a cobertura em telha de Marselha também mantém as carateristicas
tradicionais das casas agricolas da regido. Mais do que um simples local de alojamento, esta
Quinta representa a continuidade de um patrimdnio familiar, mantendo viva a histéria e a
identidade de quem sempre aqui viveu.

O objetivo ndo é transformar a casa num espaco de turismo, mas sim abrir as portas a hdspedes
qgue valorizam a relagdo auténtica com a comunidade local. Ao alugar diversos espacos,
contribui-se para a manutencdo do edificado, garantindo a sua preservacdo sem recorrer a
especulacdo turistica. Esta iniciativa permite que a familia continue a habitar o espaco,
promovendo uma convivéncia natural e que os visitantes possam desfrutar de uma experiéncia
diversificada, em sintonia com a cultura e o ambiente local, num espa¢co onde passado e

presente coexistem.

Palavras-chave: Arquitetura vernacular; Salvaguarda; Valorizagéo; Memdria.
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ABSTRACT

Rehabilitation is one of the main areas of focus in contemporary architectural practice.
Striking a balance between preserving a building's historical character and meeting modern
needs represents one of the most significant challenges in this field of inquiry.
This work explores contributions towards a rehabilitation proposal for a 19th-century rural
house located in Santa Maria da Feira. Faced with the obstacles of adapting an existing building
to a new purpose and set of activities, the aim is to understand the practices and core principles
that underlie the rehabilitation of historic buildings. These elements include not only
construction techniques and materials but also the social, cultural, and environmental
considerations that shape how a building is adapted for new uses.

Quinta do Caixeiro reflects the typical features of traditional farming houses in the region: its
placement facing the street to maximize agricultural land, two floors and an attic, annexes for
livestock and material storage, crafted ceilings, and a granary. The stone masonry on the ground
floor, wooden beams and flooring on the upper level, interior partition walls made of timber
framework, and the Marseille tile roofing all preserve the traditional characteristics of rural
architecture in the area. More than just a dwelling, this estate represents the continuity of a
family heritage, keeping alive the history and identity of those who have always lived there.
The goal is not to turn the house into a tourist accommodation, but rather to open its doors to
guests who value an authentic connection with the local community. By renting out various parts
of the property, the maintenance of the building is supported, ensuring its preservation without
resorting to tourism-driven speculation. This initiative allows the family to remain in their home,
fostering a natural coexistence, while offering visitors a rich and meaningful experience—one
that resonates with the local culture and environment, in a space where past and present

harmoniously coexist.

Keywords: Vernacular Architecture; Safeguarding; Enhancement; Memory.
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1.1. Motivagoes

A dissertacdo consiste num projeto de reabilitacdo de uma casa rural, tirando partido do seu
valor patrimonial, que atualmente se encontra em risco devido ao avancado estado de
deterioracdo do edificio. A escolha deste edificio nasce de uma ligagdo pessoal e emocional que
tenho com a Quinta desde a infancia e da proximidade geografica e familiar. Sempre tive uma
relacdo afetiva com o edificio, cujas formas Unicas e ambiente acolhedor marcaram muitas das
minhas memdrias de infancia, quando o visitava com a minha familia. Este lugar sempre me
transmitiu uma sensacao de conforto e pertenca, tornando-se, ao longo do tempo, um espaco
especial para mim. Para além do valor sentimental, este projeto representou também a
oportunidade de contribuir para a preservacdao da Quinta e garantir a possibilidade da sua
continuidade no futuro.

Para além disso, o tema da intervencdo no construido sempre foi do meu interesse pessoal
desde o inicio do percurso académico. Na FAUP, no ambito da unidade curricular de Construir
no Construido, tive a oportunidade de estudar e discutir solu¢des construtivas, na obra de
reabilitacdo do Museu Joana Princesa, da autoria do Alcino Soutinho. Ao mesmo tempo, em
Construgdo 3, refleti sobre a importancia dos sistemas construtivos e da escolha de materiais,

juntamente com o professor José Gigante.

Se é proprietdrio de uma casa que lhe foi deixada por seus pais, mesmo que ela esteja em ruina
e lhe pareca feia, sem valor e sem interesse, ndo construa, antes de pensar bem, uma nova

casa no seu lugar.*

Todos os edificios merecem uma segunda oportunidade, em vez de serem completamente
abandonados, esquecidos ou demolidos. A reabilitacdo é um dos campos de a¢do que mais me
entusiasma, pelo confronto entre épocas diferentes no mesmo lugar, transportando o lastro da
historia para o momento presente. O desenvolvimento de um projeto de reabilitacdo
reinterpreta o passado, tendo em conta a historia da casa (dos antecedentes) e novas

oportunidades que surgem com a intervencao.

1 Machado, J. L. (1987). Habitagdo Rural: Sugestbes para a renovagdo ou construgdo: Métodos construtivos e

elementos tradicionais. Lisboa.
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1.2. Objeto

A vila de Rio Medo, cujo nome tem origem no século VIIl, é uma freguesia pertencente ao
municipio de Santa Maria da Feira. Esta Vila tomou o nome de um pequeno curso de agua que
ali passava e ficou conhecida como Rio Medo. Aqui foi construida, no século XIX, a Quinta do
Caixeiro, que apresenta as carateristicas usuais das casas de lavoura da regido, nomeadamente
a sua implantacdo a face da rua, libertando assim o restante terreno para o cultivo. Trata-se de
uma habitacdo unifamiliar, com dois pisos e um sétdo, destinada a uma familia constituida por
cinco elementos. Adjacentes a casa encontram-se os anexos, utilizados para a criagdo de gado e
armazenamento de alimentos e ferramentas, sendo que uma parte dos anexos é atualmente
habitavel. O conjunto edificado contempla ainda um espigueiro, elemento bastante presente
nas casas de lavoura da época. O sistema construtivo carateriza-se por uma alvenaria de pedra
que atua como um elemento estrutural continuo e sustenta o pavimento superior, composto
por vigas de madeira e soalho. No interior, em ambos os pisos, as paredes sao feitas em tabique
com uma estrutura em madeira sobre o qual posteriormente é aplicado o estuque, e as paredes
de alvenaria servem de suporte para a estrutura de madeira que suporta a cobertura em telha

de Marselha.
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1.3. Objetivos

O objetivo do trabalho visa desenvolver contributos para uma proposta de intervencao num
edificio com valor patrimonial, situado numa pequena freguesia do concelho de Santa Maria da
Feira. A proposta prevé a implementacdo de um programa habitacional, um espaco para
Alojamento Local, atividades de bem-estar e saude, sociais e comunitarias, uma adega e um
atelier, sem recorrer a especulacgdo turistica.

Sendo assim, pretendem-se desenvolver estratégias para a intervencdo no edificado,
destacando a importancia de conhecer o existente e a forma como se insere numa pequena
regido rural, determinar o seu estado de conservacdo a partir de um diagndstico cuidado,
discutir as problematicas de adequacdo do programa ao edificio e definir uma estratégia de
intervencdo. Ao conhecer o edificio existente, é possivel compreender os seus valores
patrimoniais, a sua histéria e o seu papel na comunidade local. Para além disso, ao estudar os
principios de implantacdo do edificio, é possivel avaliar o seu impacto na paisagem e a sua
relacdo com outros edificios do territorio. Para avaliar o estado do edificado existente,
consideram-se aspetos como a estrutura, coberturas, paredes interiores e exteriores, entre
outros. Além disso, realiza-se também o registo de anomalias.

Estabelecer um programa de relacdo com a comunidade num edificio é favoravel para fortalecer
lagos sociais, promovendo o bem-estar e atendendo as necessidades locais.

O edificado apresenta desafios especificos para a adaptagdo a um novo programa habitacional,
um espaco para Alojamento Local, atividades de bem-estar e saide (espago para aulas de yoga,
meditacdo e pilates), sociais e comunitarias (um espaco agricola para a criagdo de uma horta
comunitaria e também uma zona para a organiza¢do de festas sazonais), uma adega (funciona
como simbolo da cultura local e é valorizada a tradi¢cdo, sendo considerado um simbolo de
patrimdnio cultural e um ponto central de atividades que combinam cultura, convivéncia e
oportunidades econdmicas para a comunidade) e um atelier, como limitagdes estruturais e
espaciais, acessibilidades e seguranca.

Com isto, o objetivo € maximizar a preservacado dos valores patrimoniais e, ao mesmo tempo
em que se introduzem as adaptacdes necessarias, atender as novas exigéncias de conforto,

regulamentacgdo e programa.

19



1.4. Metodologia

Antes de iniciar o trabalho de campo, foi importante definir os objetivos da disserta¢do, de modo
a orientar todo o processo de pesquisa e garantir que os resultados obtidos sejam relevantes
para o caso de estudo. A presente dissertacao divide-se entre uma vertente de contextualizacao
do tema e uma vertente orientada para a proposta de intervencdo constituida essencialmente
por desenhos. A vertente de contextualizacdo envolve uma revisdo bibliografica,
designadamente de livros e documentos disponiveis na Biblioteca Municipal de Santa Maria da
Feira e na Junta de freguesia de Rio Meado, dissertacdes de mestrado e teses de doutoramento.
Foram também consultadas outras fontes, como o Plano Diretor Municipal de Santa Maria da
Feira e documentos disponiveis na Camara Municipal de Santa Maria da Feira. Realizou-se
também um pequeno questionario informal a populacgdo local, de forma a compreender melhor
a histéria da habitacdo e das comunidades que nela habitaram. Para além disso, utilizam-se
outras fontes relevantes para a pesquisa, como cartografia.

No que respeita a metodologia, importa também referir o trabalho de campo. Neste ambito,
realizam-se trés tipos de levantamentos, sendo que: o primeiro consiste no levantamento
geométrico cuidado que permita um desenvolvimento rigoroso dos desenhos; o segundo é o
levantamento fotografico, que permite ver as zonas que nao sdo acessiveis; e o terceiro, que é
o construtivo, onde se identificam as estruturas, paredes, caixilhos e coberturas, de forma a
perceber os materiais e o respetivo estado de conservagao, e qual o tipo de intervencdo que
tera de ser realizado. Para finalizar a caraterizagdo, faz-se um registo de anomalias, com um
mapeamento e desenhos detalhados das anomalias identificadas. Esse processo visa garantir
gue, na fase da proposta, as intervencdes possam ser feitas de maneira mais precisa e eficaz,
abordando diretamente as questdes identificadas no objeto de estudo. Isso permite que as
solugcdes sejam mais bem direcionadas, contribuindo para uma intervencdo mais bem
fundamentada. O trabalho envolve ainda a conceptualizacdo de uma proposta de intervencao,
gue vai englobar desenhos e esquemas do processo bem como textos explicativos. A estratégia
de intervencdo é explicada com recurso ao desenho enquanto instrumento de investigacdo,
designadamente, vermelhos e amarelos, ou seja, constru¢cdao-demolicdo, de modo a melhor

clarificar a intervencao no edificio preexistente.
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CAPITULO Il

2. CIRCUNSTANCIA: LUGAR E COMUNIDADE
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2.1. O objeto de estudo na arquitetura tradicional portuguesa
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Em Portugal, a arquitetura rural do século XIX reflete a influéncia das tradi¢Ges arquitetdnicas
locais, além das mudancas sociais e econdmicas que ocorreram durante esse periodo. As casas
rurais geralmente eram construidas com materiais disponiveis na regido, os telhados eram
geralmente inclinados, de duas aguas; as fachadas das casas rurais eram geralmente simples,
com poucos ornamentos ou detalhes elaborados.

A funcionalidade era mais valorizada do que a estética; as janelas e portas eram muitas vezes
pequenas e proporcionais ao tamanho das casas e as de guilhotina eram comuns em algumas
regides; as habitacdes rurais costumavam ter uma estrutura compacta, com um ou dois pisos,
refletindo as necessidades da vida rural e agricola; em diferentes regides de Portugal, podem
ser encontradas variagcdes na arquitetura rural, com elementos arquiteténicos e detalhes que
refletiam as tradi¢cGes locais e a disponibilidade de materiais. Alguns edificios do século XIX
foram construidos ao redor de patios ou quintas, espacos abertos para atividades agricolas e
criacdo de animais, e era comum ter anexos, como celeiros, adegas e cozinhas exteriores.

A casa popular reflete a interacdo entre o ser humano e o ambiente natural expressando as
condicionantes geograficas, econdmicas, sociais, histdricas e culturais de diferentes areas e
populacdes. A mesma, especialmente a casa rural, ndo é apenas concebida como um abrigo,
mas também como um instrumento agricola, que se deve adaptar as necessidades de
exploracdo da terra. Isso engloba consideracdes importantes em relacdo aos
dimensionamentos, a importancia e distribuicdo dos espacos para as pessoas, estabulos e zonas
de armazenamento de ferramentas e equipamentos agricolas.

Na zona onde se insere o objeto de estudo, a arquitetura vernacular é bastante notavel, sendo
gue a maioria das habitagGes incorpora diferentes carateristicas. Neste caso, a Quinta do
Caixeiro divide-se entre a habitacdo de dois pisos, uma cozinha rustica e anexos. O piso inferior
era destinado aos empregados da quinta integrando uma adega. Ainda no mesmo piso
encontra-se uma cozinha rustica que servia de zona social para todos. Os anexos também se
encontram no piso térreo e eram utilizados para a criagdo de animais (estabulos), de
armazenamento de alimentos e ferramentas de trabalho. Conclui-se ainda, que o objeto de
estudo é adaptado as necessidades agricolas, contendo um terreno de grandes dimensGes para
o efeito. O piso superior, era reservado somente para os habitantes da casa, mas uma das salas

nobres da casa era utilizada em eventos mais sociais como aniversarios.
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b)

Imagem 1_Fotos de época da familia na sala nobre da Quinta do Caixeiro Rio Medo a), b) e c); fotografias da autora

Por fim, ainda existe o sdtdo, que era aproveitado para o armazenamento de bens pessoais dos
habitantes. A zona central da Quinta era o patio interior, que servia ndo s6 para a criagcdo de
vinhas, mas também era utilizado em convivios. Para além disso, o acesso direto aos anexos e
ao patio faz-se a partir de um portdo que se encontra a face da rua.

Seguindo essa abordagem, Demangeon? n3o define as habitacdes rurais com base nos materiais
de construcgao utilizados, nem nas suas formas, mas sim com base no seu layout interior. A casa
rural, diz o autor, é essencialmente um facto de economia agricola, e € principalmente como tal
que ela exprime o meio geogrdfico; e exprime-o desse modo muito melhor, e de uma maneira
muito mais adequada e permanente, do que quando nela se consideram os materiais de
construgdo, os dispositivos de orientacdo e as curiosidades do mobilidrio. * Pode ser-se seduzido
pela decoracdo ingénua de uma janela, pelo perfil gracioso de um telhado, pelo encanto e
frescura que se desprendem de uma casa de aldeia; mas a sua verdadeira originalidade ndo
provém desses caracteres exteriores que evoluem, se deterioram e se perdem: ela reside no
plano, na reparticdo dos diferentes locais nessa ordem interna que faz reinar, no meio das coisas
inertes, uma ideia e uma alma.*

A funcdo agricola das casas rurais é uma expressdao do ambiente natural em que sdo inseridas.
A Quinta do Caixeiro insere-se numa zona com muita area verde, o que era um ponto bastante
positivo na época, porque a madeira era muito utilizada quer para a confecdo de alimentos, quer
para a criacao de estruturas de apoio aos trabalhadores.

Apesar das casas serem construidas maioritariamente com os mesmos materiais e serem
projetadas para as mesmas necessidades, apresentam algumas diferencas a nivel de formas e
pormenores decorativos, existindo padrdes préprios em cada uma delas.

Existem duas quintas em Rio Medo bastante idénticas: o objeto de estudo e a Quinta do Chao

do Rio (que vai ser abordada ao decorrer do trabalho). Ambas apresentam as fachadas a face da

2 Albert Demangeon , professor de geografia social.

3 Demangeon, A. (1942). Problemes de géographie humaine. Paris: Armand Colin. Pag. 263.

4 Qliveira, E. V. de, & Galhano, F. (1994). Arquitectura tradicional portuguesa (22 ed.). Lisboa: Dom Quixote. ISBN 972-
20-0959-1. Pag.262.
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rua, aparentam ter os mesmos materiais de construcdo e acabamentos. Para além disso,

apresentam uma cobertura de quatro aguas, espigueiros e janelas em guilhotina trabalhadas

em madeira com a ombreira, peitoril e lintel em pedra.

Imagem 2_a) Fachada principal da Quinta do Caixeiro e da b) Quinta do Ch&o do Rio, Rio Medo

O que identifica a arquitetura vernacular em Rio Medo, sdo os materiais do lugar (madeira,
barro, pedra e ceramica), as coberturas, os patios interiores, as janelas com ornamentos e as
fachadas brancas. Como qualquer outro elemento de cultura, um tipo de habitagdo resulta, as
mais das vezes, de uma longa evolugdo; ele resume a experiéncia de geragdes de gentes da terra;
ele forma, na realidade. ®

Quando essas obras de beneficiacdo se fizerem, ndo tenha duvidas que uma casa tradicional
renovada é incomparavelmente mais bela que as modernas casas que agora se veem espalhadas
pelo espaco rural afora, regra geral realmente feias e desproporcionadas, porque mal integradas

na paisagem e porque revestidas de cores variadas e berrantes. °

Por isso, conclui-se que o objeto de estudo se enquadra na arquitetura vernacular devido as suas
carateristicas arquitetonicas, nomeadamente: o patio, a eira, os anexos para o armazenamento
de materiais e animais, incluindo a cozinha rustica que fica separada do corpo principal da casa.
Destaca-se também pelas suas janelas e portas ornamentadas, e o terreno com grandes

dimensdes destinado a producgdo agricola.

5 Oliveira, E. V. de, & Galhano, F. (1994). Arquitectura tradicional portuguesa (22 ed.). Lisboa: Dom Quixote. ISBN
972-20-0959-1. P4g.262.

6 Machado, J. L. (1987). Habitagdo Rural: Sugestées para a renovagdo ou construcdo: Métodos construtivos e
elementos tradicionais. Lisboa.
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2.2. De Santa Maria da Feira a Vila de Rio Meao
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A importdncia que a Vila da Feira tomou veio-lhe da posi¢cdo tdctico-topogrdfica do Castelo (...)

ficando lhe de um lado a Vila do outro o morro do Castelo.”

As Terras de Santa Maria®, localizadas no atual municipio de Santa Maria da Feira, tém as suas
origens numa mistura complexa de influéncias e interagdes entre diferentes povos. Uma regido
com uma historia rica e profunda, que esta intimamente ligada a prépria formagdo da nacdo. No
inicio do século Xl, o Castelo da Feira foi construido, tornando-se um importante centro de
comércio onde tributos eram pagos e os produtos das colheitas, ferramentas agricolas, vinho,
frutas e vestuario eram comercializados. A feira cresceu em importancia ao ponto de a
aglomeracdo populacional tomar o nome de Civitas Sanctae Mariae, originando a cidade atual
de Santa Maria da Feira. Trata-se de um territério com uma posicdo geografica central,
constituindo-se como o ponto focal do desenvolvimento socioeconémico do pais, situado
proximo do rio Douro e ao mar, e no cruzamento das vias comerciais mais relevantes, sejam elas
fluviais, maritimas ou terrestres.

Além da questdo da localizagdo, contribuiram outros elementos para que as Terras de Santa
Maria se destacassem precocemente e adquirissem grande importancia demografica. A terra
erarica e fértil, permitindo o cultivo diversificado de bons cereais, vinho, frutas e pastagens para
o gado. Essas condi¢des favoreciam uma atividade econdmica especialmente intensa, baseada
principalmente nas praticas agricolas, o que era altamente significativo para a época.
Compreendendo uma extensao de aproximadamente 8,4 km2, a regido atualmente abriga cerca
de 13.000 residentes °e ainda preserva evidentes caracteristicas rurais, visiveis em diversos
guintais proximos as casas mais antigas.

O numero de estabelecimentos comerciais estd em constante crescimento, mesmo que eles
ainda estejam espalhados pela cidade. Os servicos governamentais e sociais em novos edificios
de arquitetura contemporanea, que representam o progresso e a evolugdo urbana e

arquitetdnica do concelho.

7 Ferreira, S. M. (1984). Centro Histdrico da Vila da Feira: Projeto de Classificagdo . Porto.
8 Ferreira, S. M. (1984). Centro Histdrico da Vila da Feira: Projeto de Classificagdo . Porto.

9 Fernandes, J. J. (1988). Panordmica Medieval da Feira e Terras de Santa Maria: Pequeno Enquadramento Geogrdfico

e Historico. Lisboa. Pag. 28.
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Imagem 3_Localizagdo do concelho de Santa Maria da Feira

O concelho de Santa Maria da Feira é um local estratégico face a sua relacdo com a drea
metropolitana do Porto, assim como pelos sistemas de transportes e as infraestruturas. Destaca-
se ainda que, a populacdo residente é maior do que a populagdo presente. Destaca-se tanto pela
sua histéria poderosa quanto pela sua vitalidade no enfrentamento dos desafios
contemporaneos, tendo uma populacdo de aproximadamente 145 mil habitantes e abrangendo
uma area de cerca de 215 km?, distribuida por 31 freguesias.

Em relacdo a topografia em Santa Maria da Feira, sabe-se que a altitude minima é de -3 metros
e a mdxima de 845 metros, sendo que a altitude média é de 147 metros.*°

No ano de 1527, a Vila da Feira pertencia a comarca de Estremadura, e dos 35,626 moradores
registados na comarca, 2,683 é que pertenciam a terra de Santa Maria da Feira.

A regido possui um historico de um povoamento antigo, cujos deixaram rastos, que ainda sado
visiveis nos dias de hoje. Além de antigo, o povoamento de Santa Maria da Feira demonstra
outra carateristica, que é a dispersdo das habita¢des, que sdo alinhadas muitas das vezes, que
ainda se observa atualmente nos mapas da regido.

Durante o século Xlll, ocorreu um notavel e evidente aumento das atividades comerciais. O
sistema econdmico tradicional, que se concentrava na agricultura e criacdo de animais, comecou

a abrir-se gradualmente para os mercados de troca de excedentes agricolas e produtos

10 Fernandes, J. J. (1988). Panordmica Medieval da Feira e Terras de Santa Maria: Pequeno Enquadramento
Geogrdfico e Histdrico. Lisboa.
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artesanais. Para além da troca direta de produtos no setor comercial, era também usada a
moeda corrente. Dessa forma, as transacbes comerciais aconteciam principalmente nos
principais centros populacionais.

A agricultura desempenhava um papel fundamental na economia das terras de Santa Maira,
embora em menos escala, a pecuaria, a pesca, a caga e a extragcdo do sal também fizessem parte
da economia. Durante a Idade Média, as divisdes das propriedades no campo eram amplas,
devido ao relevo do terreno e também a pressdo demografica. A agricultura era predominante
em policultora, onde muitas das vezes combinavam fracdes de campo reservadas aos cereais de
verdo e de inverno, como as arvores de fruto e as hortas que se encontravam perto da habitacao,
e por outro lado, as matas e os bosques, que serviam para o abastecimento de lenha, caca e
ainda para a alimentac¢ado dos animais.

Existem varias referéncias documentais aos celeiros municipais locais, onde eram armazenados
0s cereais, que recaiam para os agricultores. Em Santa Maria da Feira, utilizava-se o espigueiro
para o armazenamento de espigas de milho. Este, apresenta geralmente uma planta retangular
ou quadrada, com paredes inclinadas feitas de ripas de madeira, que estdo dispostas
verticalmente e que sdo seguras por outras horizontais. A cobertura é de duas a quatro aguas,
com a porta localizada no centro de um dos lados, abrindo-se assim para a eira. Este corpo era
sustentado por dois ou mais pegdes de xisto ou de granito.

Os produtos lacteos, como por exemplo o queijo e a manteiga, eram uma parte importante da
alimentacdo das familias medievais da regido. Para além disso, as carnes dos animais

domesticados, juntamente com ovos e peixe, completavam a alimentacao dessas populagdes.
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Imagem 4_0Os julgados da Terra de Santa Maria no século Xl

A mais antiga referéncia conhecida para o primeiro topdnimo, consta o ano de 1177, encontrada
na Carta de Couto de Osseloa, concedida por D. Teresa a favor de Gongalo Eriz. Nas ultimas
linhas dessa carta, regista-se a seguinte frase: facta carta in terra sancta marie, ubi vocant feira,
mense novembris, era MCLV!!.

Quanto a origem do topdnimo Feira, sugere-se a possivel existéncia de uma feira estabelecida
antes da fundacdo da nacionalidade local, que hoje é a sede do concelho, com 0 mesmo nome:
Santa Maria da Feira.

A regido de Santa Maria da Feira, pode ser incluida numa unidade designada de Norte Atldntico,
devido ao facto de sua localizacdo ser bastante proxima do oceano, que influencia o clima ao
longo do ano. No que diz respeito as temperaturas, ndo existem grandes variagdes anuais, sendo
a média de 9°C em janeiro (considerado o més mais frio), e 20°C em julho (considerado o més
mais quente). Ao longo do ano, a temperatura didria ronda aproximadamente os 15°C. O
concelho de Santa Maria da Feira possui ainda uma quantidade de horas de insola¢do anual, que
é superior a média nacional, com aproximadamente 2650 horas por ano. A regido apresenta
grandes concentracdes de humidade na troposfera durante o ano todo, sendo que as massas de

ar humido oceanicas se espalham de forma significativa por toda a regido.

11 Fernandes, J. J. (1988). Panordmica Medieval da Feira e Terras de Santa Maria: Pequeno Enquadramento
Geogrdfico e Histdrico. Lisboa.
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2.2.1. Demografia: a evolug¢do da populagao feirense

Ao longo da histéria demografica de Portugal, o municipio de Santa Maria da Feira tem seguido,
em maior ou menor grau, as principais tendéncias de crescimento ou declinio populacional do
pais. No entanto, é notavel que, principalmente a partir de 1930, o municipio apresentou taxas
de crescimento demogrdfico muito acima das médias nacionais. No periodo de 1974 a 2009,
diversos fatores destacaram-se no desenvolvimento do municipio de Santa Maria da Feira.
Merece meng¢do o avango na inclusdo social, a requalificagdo de importantes locais, como o
Castelo, o Centro Historico e o Convento dos Ldios, além da promog¢do do Patrimdnio Cultural em

geral.*?

Houve também a preservacdo e valorizagdo dos recursos paisagisticos e ambientais,
notando-se especialmente a conexdao harmoniosa entre as areas urbanas densamente povoadas
e as vastas areas florestais que formam a estrutura ecoldgica do concelho.

A andlise dos anos recentes revela que o concelho passou por notaveis alteracgoes,
transformacGes e mutacdes. Nesse intervalo temporal, desde a atualidade até meados do século
passado, houve uma expanséo urbana bastante acentuada no concelho, impulsionada por um
aumento significativo da populacdo feirense.’> Ambos os fenémenos podem ser explicados, em
grande parte, pela crescente mobilidade entre municipios e regiGes, a procura de oportunidades
de emprego e melhores acessibilidades.

Ao longo das ultimas décadas, o mundo tem sido palco de transformacdes significativas. Uma
dessas mudancas notaveis ocorreu no contexto das cidades, tanto em sua dimensdo quanto em

suas funcdes. Atualmente, as cidades dominam e estruturam o espago, exercendo seu poder

demogrdfico, funcional e politico. **

12 Camara Municipal de Santa Maria da Feira. (2025). Indicadores estatisticos. Cdmara Municipal de Santa Maria da
Feira. (fonte: https://cm-feira.pt/indicadores-estat%C3%ADsticos)
13 Camara Municipal de Santa Maria da Feira. (2025). Indicadores estatisticos. Cdmara Municipal de Santa Maria da
Feira. (fonte: https://cm-feira.pt/indicadores-estat%C3%ADsticos)
14 Camara Municipal de Santa Maria da Feira. (2025). Indicadores estatisticos. Cdmara Municipal de Santa Maria da
Feira. (fonte: https://cm-feira.pt/indicadores-estat%C3%ADsticos)
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2.2.2. O clima em Santa Maria da Feira

Os principais fatores climaticos mais relevantes incluem precipitacdo, humidade, pressdo
atmosférica, vento e exposicdo solar, que influenciam a paisagem e as atividades humanas,
como a agricultura. O clima varia ao longo do ano devido a translagdo da Terra e diariamente
pela rotacdo, além de sofrer variagGes ndo periddicas, como mudangas na radia¢do solar.

No norte de Portugal, regido mais montanhosa, a chuva é mais frequente do que no sul. No
concelho de Santa Maria da Feira, a precipitagdo concentra-se entre Outubro e Mar¢o, sendo
mais seco entre Abril e Setembro, especialmente em Julho e Agosto.*® A sazonalidade das chuvas
segue um padrao tipico, com maior precipitacdo no Outono e Inverno e menor no Verao.

O clima local apresenta verdes quentes e invernos suaves e hiumidos, com temperaturas médias
anuais entre 12,5 e 16 2C, dependendo da altitude.

Ao longo do ano, as temperaturas médias mensais variam regularmente, com valores mais
elevados em Julho/Agosto e mais baixos em Dezembro/Janeiro. O verdo atinge maximas médias
de 25/26 9C, enquanto o inverno tem minimas de 5/6 °C. Julho é o més mais quente, com
temperaturas maximas préximas de 24,8 a 24,9 2C e minimas entre 13,3 e 14,8 2C, dependendo
da estacdo meteoroldgica. No concelho, a humidade média anual é maior na faixa costeira (80-
85%) e menor no interior (75-80%), devido a influéncia do Oceano Atlantico e pela influéncia

das massas de ar muito himidas na faixa oeste do concelho.

2.2.3. As casas antigas em Santa Maria da Feira

Santa Maria da Feira localiza-se no distrito de Aveiro, em Portugal, e é conhecida pela sua
histdria e arquitetura vernacular. A mesma refere-se a tradicdo arquitetdnica local e regional,
gue se desenvolve ao longo do tempo, tendo em consideracdo os materiais e as necessidades
das comunidades. A arquitetura vernacular é bastante notdvel em zonas rurais e aldeias, e
algumas das carateristicas incluem: os materiais locais, os telhados de duas aguas, as fachadas
brancas, os patios interiores, as janelas e varandas de madeira.

A madeira, o barro, a pedra e as telhas cerdmicas sdo abundantes na regido e sao utilizados para
a construcdo de casas, celeiros e edificios agricolas.

A maior parte das edificacdes em Santa Maria da Feira apresentam-se com fachadas brancas, de

forma a tornar a aldeia mais harmoniosa e uniforme. Os patios interiores servem como espaco

15 Fernandes, J. J. (1988). Panordmica Medieval da Feira e Terras de Santa Maria: Pequeno Enquadramento
Geogrdfico e Histdrico. Lisboa.
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de convivio e ajudam também na ventilacdo natural das habitacGes. As janelas e varandas sdo

maioritariamente construidas em madeira e apresentam detalhes ornamentais.

As casas tradicionais da feira ficavam dentro do volume médio habitual, do centro médio do
pais. Correspondiam a honrada mediana da nobreza rural, cujos bens, em prédios rusticos, se
iam frequentemente a um numero avultado, espalhando-se por diversas Freguesias, reduzidos,
porém a exploragdo enfitéutica, por foros e pensées. Ndo produziam uma receita anual mais

que uma aconchegada vida de mero nivel provincial. ¢

Quintas do Fijé, Lugar de Fijé”

Uma casa com uma capela designada de Sdo Miguel que é atualmente uma academia de musica
da cidade, sendo que ambas foram restauradas em 1972. O seu primeiro proprietario data do
século XVI, Anténio Aguiar de Vasconcelos. Passaram por aquela propriedade varios familiares
havendo casamentos, herancas e doacgOes. As casas eram térreas e de sobrado com uma capela,

existindo ainda um lavradio com agua, moinhos e jardins.

oty .
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Imagem 5_Quintas do Fijo em Santa Maria da Feira

16 Ferreira, S. M. (1984). Centro Histdrico da Vila da Feira: Projeto de Classificagéo . Porto.
17 Ferreira, S. M. (1984). Centro Histdrico da Vila da Feira: Projeto de Classificagéo . Porto.
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A Praca Velha, uma das mais vetustas da Vila da Feira®®

Tem uma &rea aproximada de 1175 m? e abre-se para a Igreja Matriz e outra para a igreja da
misericérdia. Tenho um outro acesso para a rua da lavandeira que se situa a nascente. Nesta
Vila existiu um advogado chamado doutor Gaspar Moreira, sendo que esta praca se denomina
desde 1940 por praga do doutor Gaspar Moreira, em sua homenagem. Foi uma das figuras mais
destacadas na vida social e politica Santa Maria da Feira sendo que foi também Presidente da
Camara municipal do concelho. Apds a sua morte a sua casa foi convertida para um escritdrio
de advocacia. Existiam duas partes: uma urbana e outra rustica. A parte urbana ficava a nascente
da praca, indo a direita até ao largo de S3o Jodo de Ver. A sul situava-se o edificio rustico. Estes
edificios apresentavam uma fachada urbana e as traseiras continham pequenos quintais. Todas

as casas tinham acesso direto a rua, sendo que a mesma levava ao castelo e as pracas principais.

Imagem 6_A Praga Velha em Santa Maria da Feira a) e b)

18 Ferreira, S. M. (1984). Centro Histdrico da Vila da Feira: Projeto de Classificagéo . Porto.
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Espigueiros ou Canastros®®

O espigueiro completa a func¢do da eira e do sequeiro, sendo que se encontram junto deles. As
suas formas sdo Unicas sendo que o silo é levantado do chdo, a cobertura é feita de duas ou
guatro aguas em telha, um dos lados contém uma porta e as paredes laterais sdo feitas em
Madeira e assentam numa base continua ou entdo em colunas. Para além de enriqguecerem um

dos perfis das casas, situam-se em locais cimeiros.

Imagem 7_Espigueiro de uma casa rural em Santa Maria da Feira

19 Ferreira, S. M. (1984). Centro Histdrico da Vila da Feira: Projeto de Classificagéo . Porto.
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2.3. Rio Medo
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Imagem 9_Planta do Mirante de Rio Medo (sem escala)
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2.3.1. Enquadramento histdrico

A freguesia recebeu o seu nome a partir de um pequeno curso de dgua que atravessa a regido.
O seu territorio é predominantemente plano, com apenas algumas colinas que se destacam em
suaves ondulacGes do terreno. A paisagem é marcada pela presenca de abundantes areas
arborizadas, o que confere um ambiente fresco a regido.

O Rivomedianense *° é um povo de raizes essencialmente agricolas, alimentadas por «Regos» e
pelo «Rio Medo», que lhe deu identidade onomastica. Regos, rios e outras tantas veias
vitalizadoras da terra onde hd séculos tem extraido o sustento quotidiano.?! Ou seja,
tradicionalmente, a economia desta terra baseou-se na agricultura e nas atividades relacionadas
ao mesmo setor.

Aqui, durante séculos, tém chegado muitas gentes de muitas procedéncias que encontram em
cada nativo um amigo e com ele formam comunidade, uma sé familia, na mais perfeita
harmonia. Povo humilde e acolhedor, desde as mais ancestrais origens, foi construindo em
fraternidade a histéria comum numa soé terra de um sé povo.

Para além disso, Rio Medo possui alguns edificios patrimoniais, nomeadamente Igrejas, Capelas

€ Ccasas.

20 Rodrigues, D. S. (2001). Rio Medo - A Terra e o Povo na Histdria (Vol. 1). Pag. 9.
21 Rodrigues, D. S. (2001). Rio Medo - A Terra e o Povo na Histdria (Vol. 1). Pag.9.
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2.4. Caraterizagao do lugar
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2.4.1. Demografia: Censos de 2021 da popula¢ao em Rio Meao

Imagem 10_Localizagdo territorial (Rio Medo) e concelhos vizinhos em Santa Maria da Feira

Rio Medo, apresenta um perfil demografico em constante evolugdo, onde se destaca a
predominancia da populagdo adulta, acompanhada de uma presenca significativa de jovens e
idosos. Com base nos dados mais recentes dos censos de 2021, é possivel tracar um retrato da
comunidade e compreender alguns dos principais aspetos populacionais e habitacionais que
caracterizam essa regiao.

Em 2021, o numero total de edificios cldssicos nesta frequesia alcancou a marca de 1515.%? Esse
valor reflete o desenvolvimento continuo das infraestruturas na area e a crescente urbanizacédo
do local. A quantidade de alojamentos em Rio Medo, registada somou 2086 unidades,” sendo
este um dado crucial para avaliar o grau de disponibilidade de edifica¢Ges, apontando também
para o crescimento da demanda por habitacdes na regiao.

O aumento no numero de alojamentos pode indicar o interesse de pessoas em estabelecer-se
em Rio Medo, seja em busca de uma melhor qualidade de vida ou por razées econémicas. Por
sua vez, os censos revelaram que o total de familias em Rio Medo chegou a 1871.% Esse nimero
representa o nucleo social basico da comunidade, fornecendo informacdes valiosas sobre a
dindmica familiar e o tamanho médio dos agregados domiciliares na regido.

O crescimento do nimero de familias pode ser um indicador de atratividade para a criagdo de

habitacGes e o estabelecimento de vinculos duradouros com a localidade.

22 Geo API PT. (s.d.). Servigo de informagdo geogrdfica de Portugal. Geo API PT. (https://www.geoapi.pt)
23 Geo API PT. (s.d.). Servigo de informagdo geogrdfica de Portugal. Geo API PT. (https://www.geoapi.pt)
24 Instituto Nacional de Estatistica. (s.d.). Estatisticas oficiais de Portugal. INE. (https://www.ine.pt)
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Em suma, os dados demograficos dos Censos de 2021 revelam um panorama promissor para Rio
Medo, mantendo-se uma freguesia em evolug¢do, onde o crescimento substancial no nimero de
edificios, alojamentos, popula¢do e das infraestruturas refletem uma comunidade dindmica e

em constante adaptacdo as exigéncias da sociedade.

2.4.2. Agricultura

Na freguesia de Rio Medo, encontram-se as areas conhecidas como Linhares e Lagos. A presenca
desses lugares indica a quantidade e a relevancia que tinham para a economia local e nacional.
No entanto, ao longo do tempo, essa importancia diminuiu a medida que grandes cargas de
algoddo eram importadas das coldnias dos paises europeus para abastecer as fabricas de fiacao.
Isso resultou na perda de relevancia comercial do cultivo do linho. Também os Oitavos do vinho
e do Linho deram a sua contribuigdo, (...) os produtores que chegaram a conclusdo que era mais
barato comprd-lo que cultivd-lo.?®> No entanto, o declinio dessa cultura ndo pode ser atribuido
apenas a isso. As diretrizes estabelecidas no foral e nas disposicoes de D. Afonso VI e D. Pedro Il
determinavam o contrdrio®®. Era comum fornecer sementes aos agricultores, mas no final da
colheita, precisavam devolver a sociedade agricola a mesma quantidade recebida,
independentemente do resultado. Esse ciclo garantia a redistribuicdao das sementes nos anos
seguintes, com as mesmas obrigacdes. Com as sementes entregues e recebidas os lavradores
tinham que deixar esclarecidos: - natureza e exposicéo do terreno em que a sementeira se fizera;
- sua medicdo em bragas quadradas; - seu amanho, qualidade e quantidade de estrumes; -
quantidade de semente lancada a Terra; - cultura, mondas, regas, etc.; - época da colheita; -
quantidade de linhaca produzida; - quantidade de linho verde em Rama?’; entre outros. Os
campos de linho ocupavam um lugar de destaque ao lado de outros elementos agricolas

essenciais da agricultura medieval, como cereais, legumes, vinhas e arvores frutiferas.

25 Rodrigues, D. S. (2001). Rio Medo - A Terra e o Povo na Histdria (Vol. 1), pag. 215.
26 Rodrigues, D. S. (2001). Rio Medo - A Terra e o Povo na Histdria (Vol. 1), pag. 215.
27 Rodrigues, D. S. (2001). Rio Medo - A Terra e o Povo na Histéria (Vol. 1), pag. 215.
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2.4.3. Mercado semanal

Rio Medo teve o seu mercado semanal desde tempos imemoriais, (...) realizava-se aos domingos,
junto a igreja paroquial, aproveitando-se a vinda dos cristdos a igreja para as celebragées
dominicais. 6 Nos adros, antes e depois das missas, acontecia uma exposicio de vendas de
diversos produtos, nomeadamente: animais de criacdo, além de hortalicas, principalmente para
plantio. O local também contava com a presenca de barbeiros, que prestavam servicos de
barbearia aos clientes. Atualmente, o mercado semanal ainda ocorre aos domingos junto a

igreja paroquial de Rio Meao.

Imagem 11_Vista da Igreja e do Arraial onde se realizava o mercado semanal, por volta do ano 1940, Rio Medo

28 Rodrigues, D. S. (2001). Rio Medo - A Terra e o Povo na Histéria (Vol. 1), pag. 221.
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2.5. Casas com valor patrimonial em Rio Meao
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Para este topico, foram selecionadas trés casas com valor patrimonial que apresentam
semelhancas significativas com o objeto de estudo.

Todas partilham fachadas idénticas, com uma métrica muito semelhante (janelas), com
materiais de construcdo idénticos (pedra, telha Marselha, tabique, entre outros), coberturas de
duas/quatro aguas, elementos ornamentais e os espigueiros. Para além disso, a utilizacdo das
casas estava ligada a atividade agricola: o piso superior destinava-se aos quartos, enquanto o
piso inferior era utilizado para o gado. As salas nobres tinham um papel social relevante, sendo
usadas para bailes e outras ocasides festivas, tal como na Quinta do Caixeiro.

Entre as propriedades analisadas, destaca-se a Quinta dos Dourados por ser a Unica com apenas
um piso, diferenciando-se estruturalmente das restantes, sendo que a constru¢do da mesma é
anterior as restantes, construidas no século XIX: Esta quinta passou por vdrias designagées. Em
1599, era a Quinta da Fiusa (...). Em 1717, diz-se Quinta do Santo Anténio (...). Casa do Bosque,
ainda em 1970. ¥ J4 a Quinta dos Azevedos distingue-se pela presenca de um brasdo, um
elemento heraldico que reforga o seu valor patrimonial. Outro ponto em comum sdo os tetos

trabalhados, que se observam tanto na Quinta dos Dourados como na Quinta do Caixeiro.

2.5.1. A Quinta dos Dourados

Pertencia aos irmdaos Manuel e Jodo Fernandes dos Santos de Maceda conhecidos pelos
Dourados. A parte da residéncia antiga é anterior a 1853. 3° Nos Ultimos tempos a quinta dos
Dourados sofreu grandes cortes alienados para urbanizacdes.

Ainda se pode observar um teto trabalhado: a casa com os estuques trabalhados, num dos quais
se pode ainda observar ao centro um belo monograma da pentltima senhoria, 1828 {(...).3

Para além disso, a casa tinha um brasdo que foi vendido a Santa Maria da feira em tempos de

crise. Foi também a primeira casa na freguesia que teve acesso a eletricidade.

29 Rodrigues, D. S. (2001). Rio Medo - A Terra e o Povo na Histdria (Vol. 1), pag. 465.
30 Rodrigues, D. S. (2001). Rio Medo - A Terra e o Povo na Histdria (Vol. Il), pag. 465.
31 Rodrigues, D. S. (2001). Rio Medo - A Terra e o Povo na Histdria (Vol. Il), pag. 465.
32 Rodrigues, D. S. (2001). Rio Medo - A Terra e o Povo na Histdria (Vol. Il), pag. 465.
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Imagem 12_Fachada principal da Quinta dos Dourados, 1550, Rio Medo

Imagem 13_Teto em estuque na Quinta dos Dourados, 1550, Rio Medo



2.5.2. A casa dos Venturas da Quinta do Chao do Rio

A familia dos Venturas possuia uma boa estabilidade financeira e grandes propriedades.

A casa foi construida na época de 1845, e contém portas e janelas bem chapeadas por dentro
com protecédo contra as balas e furadas * devido ao facto de ter sido assaltada vérias vezes. Para
além disso utilizavam dgua em abundancia para as regras dos seus campos circundantes e ainda

hoje se pode verificar um tanque de grandes dimensdes ao lado da cozinha.?*

Imagem 11_Fachada principal da Quinta do Chdo do Rio, Rio Medo

Imagem 15_Porta de acesso pelo patio ao 12 andar, onde a chapa grossa recobre a

madeira, na Quinta do Chao do Rio, Rio Medo

33 Rodrigues, D. S. (2001). Rio Medio - A Terra e o Povo na Histdria (Vol. 1), pag. 485.
34 Rodrigues, D. S. (2001). Rio Medio - A Terra e o Povo na Histdria (Vol. 1), pag. 485.
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Rio Medo

2.5.3. A Quinta dos Azevedos

Uma quinta com uma fachada muito idéntica a Quinta do Chado do Rio, pertencente ao doutor
Adelino Moreira Ramos, licenciado em Classicas e casado em separac¢do de bens com dona Maria
Arminda Moreira Ramos. A Quinta é o art. n® 63, urbano e art. n? 1769, rustico, com valor
matricial de 30.74500 escudos. 3>

A quinta situa-se na carreira do Chdo do Rio e tem um aspeto de uma casa rural antiga do século
XIX, fugindo ao vulgar, devido ao brasdo colocado na porta principal do edificio ja em ruinas. “
Apresenta na fachada do primeiro andar cinco janelas rectangulares de cantaria sem arte nem
historia, ao qual dd acesso uma escada de pedra saliente e encostada ao topo da direita. Ao
meio um portdo largo de casa de campo, entrada de carros para recolha de produtos de terra e
de acesso a estdbulos e tulhas. ¢

A coroa que se situa por cima do brasdo evidencia as armas dos Azevedos: dguia, estrelas e
aspas de bordadura, uma brica com um ramo distintiva dos filhos segundos, pequeno elmo, o
timbre da dguia, encimado por diadema de conde®. Nesta casa efetuavam se festas em familia
e bailes que ficaram na tradicdo do povo. Atualmente pertence ao Movimento de Assisténcia,

Cultura, Urbanismo e Recreio (MACUR) de Rio Me3do.

35 Rodrigues, D. S. (2001). Rio Medo - A Terra e o Povo na Histéria (Vol. Il), pag. 489.
36 Rodrigues, D. S. (2001). Rio Medo - A Terra e o Povo na Histdria (Vol. 11), pag. 490.
37 Rodrigues, D. S. (2001). Rio Medo - A Terra e o Povo na Histdria (Vol. I1), pag. 490.
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Imagem 17_Fachada principal com o Brasdo na Quinta dos Azevedos, Rio Medo

Imagem 18_Brasdo: o escudo com as armas dos Azevedos, Rio Medo
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CAPITULO llI

3. CARATERIZAGAO DO EXISTENTE
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3.1. Principios de implantagao
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O objeto de estudo insere-se na freguesia de Rio Medo, concelho de Santa Maria da Feira,
pertencente ao distrito de Aveiro. A primeira referéncia sobre Rio Medo, remonta o século VIII,
em 773 da era crist3, com a designacdo de Rivus Medianus®. Porém, no ano de 1220, Rio Me3o
ja estava estabelecida como uma freguesia que foi doada por D. Sancho | a Ordem do Hospital,
gue posteriormente ficou conhecida como Ordem da Cruz de Malta. Essa ordem, tanto religiosa
guanto militar, desempenhou um papel crucial nas batalhas da Reconquista, assim como na
reorganizacdo e colonizacdo do territério nacional.

Enguanto ponto de referéncia, a Prépria localiza-se numa zona de transi¢do entre a freguesia de
Rio Medo e S3ao Jodo de Ver, ambos pertencentes ao concelho de Santa Maria da Feira.
Geograficamente, situa-se numa das areas mais elevadas da freguesia, proporcionando a
habitacdo uma vista panoramica abrangente do territério circundante.

A sua implantacdo distingue-se por ser o Unico edificio com um patio central, anexos ao redor,
e com um terreno de grandes dimensdes comparado aos restantes inseridos na malha urbana.
Para além disso, a exposicdo solar também é favorecida em determinados locais,
nomeadamente a eira, onde secavam determinados alimentos da época. O objeto de estudo
insere-se no Espago Residencial nivel Il Urbanizado, assim como a restante malha urbana.
Segundo a comunidade local, a Quinta do Caixeiro sempre foi muito frequentada,
principalmente para eventos sociais como aniversarios e casamentos em familia, que se

realizavam no logradouro.

Imagem 19_Vista aérea da malha urbana da regido

38 Rodrigues, D. S. (2001). Rio Medo - A Terra e o Povo na Histéria (Vol. I), pag. 18.
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O terreno tem uma darea total de 11190,00m?, com uma parte inserida no Espaco Florestal de
Producdo e outra no Espaco Residencial nivel Il Urbanizado. Tem apenas uma frente construida,
do seu lado direito, voltada para este, sendo que o restante é limitado por um muro continuo
de pedra. Contém uma forma irregular com uma inflexdao para norte com aproximadamente
80,00 m de comprimento, apresentando um ligeiro declive que vai da cota 101 a 114.

O terreno divide-se em duas parcelas distintas, sendo a primeira entre a cota 101 e 106, mais
utilizada para a parte agricola e a segunda, com a cota mais elevada (107 a 114), era utilizada
para o gado e para as necessidades do dia a dia dos habitantes. O acesso a propriedade processa-
se por trés entradas a este e uma a sul. A entrada para o terreiro realiza-se a partir da entrada
do anexo, para a habita¢do existe uma escada que da acesso ao piso superior da mesma, e para
eira ha ainda uma entrada com acesso ao terreno na sua totalidade.

A habitacdo esta posicionada perpendicularmente a rua e a sua implantacdo segue o
alinhamento dos edificios existentes. Tem uma area de implantacdo de 81,66 m?, a face da rua,
constituida por dois pisos e um sétdo, incluindo duas escadas de acesso a mesma. O piso térreo
divide-se em 5 compartimentos e o piso superior divide-se em 11. Adjacentes a casa encontram-
se 0s anexos, com uma darea de implantac¢do de 370,87 m?, cuja localiza¢do é voltada para sul, e
qgue eram utilizados para a criacdo de gado e armazenamento de alimentos e ferramentas. Uma

das zonas dos anexos € atualmente habitavel e consiste em cinco compartimentos.
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Imagem 20_Planta do Mirante da malha urbana da Prépria a), e desenho da autora b)

66



Imagem 21_Planta topografica do objeto de estudo, Rua da Prépria, Rio Medo, escala 1:1000
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Imagem 22_Ortofotomapa do objeto de estudo, Rua da Prépria, Rio Medo, escala 1:1000
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3.2. A Quinta do Caixeiro: historia da casa
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Imagem 23_Casal de noivos, Lavradores médios de Rio Medo, 1840, da
Quinta do Caixeiro

Localizada na Rua da Prépria, a Quinta do Caixeiro pertenceu a Manuel da Costa Reis e a Rosa
da Silva. A palavra Propria refere-se a um local habitacional rural, que pode significar "vila", uma
"propriedade campestre" ou uma "aldeia".

A casa apresenta a forma de um palacete e, a partir dela, consegue-se avistar quase metade da
freguesia de Rio Medo. Situa-se num terreno bastante escavado préoximo aos marcos de Malta,
com uma fonte e um tanque conhecido como "Furna". Por causa disso, os moradores das
proximidades ficaram conhecidos como "os da Furna".

Manuel da Costa Reis era o bisavo da dona Regina, e produzia caixas de madeira a partir da lenha
gue trazia dos pinhais. A sua oficina localizava-se a face da rua, para existir um maior contacto
com as pessoas. Atualmente, a oficina ja ndo existe, e foi transformada em habitacdo. As caixas
eram para a exportac¢do de vinhos e outros produtos, sendo que também eram encomendadas

pelas companhias vinicolas do Porto.
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Ha rumores populares de que Manuel da Costa Reis, proprietario da Quinta da Prépria, se tornou
extremamente rico. A origem dessa riqueza estaria relacionada com esta narrativa. Devido ao
seu comércio de madeiras e fabricacdo de caixas para embalagem de produtos, ele estabeleceu
contacto com uma empresa inglesa especializada na exportacao de vinhos do Porto, que tinha
uma sede numa casa escondida na mata de Ovar. L3, secretamente, eles produziam libras de
ouro, sendo que o Sr. Reis possuia a chave desse local. As libras eram enviadas para a Inglaterra
em navios que atracavam préximo a casa. Caso fossem descobertos, os ingleses prometeram
enviar uma carta ao Sr. Reis. Apds descarregar as caixas de madeira com animais, ele carregava-
as com as libras e as placas de ouro deixadas. Apesar de ser perseguido por ladrées, nunca foi
roubado porque enviava as mulheres dos pobres para sua casa, onde sua esposa, D. Rosa, lhes
fornecia pao suficiente para alimentar filhos e saciar sua fome. Contava-se que nessa casa havia
um ancinho de ouro utilizado para colocar as libras no cofre quando elas eram expostas ao sol

Ll

nos "chalés". Esses "chalés" eram estruturas salientes localizadas acima dos telhados. Dizia-se
gue em Rio Medo estavam as duas familias mais abastadas do concelho: os Reis em termos de
riqueza financeira e os Leites em propriedades de terra.

Regina Leite, nasceu na Quinta da Prépria, em casa dos bisavds (Manuel da Costa Reis e a Rosa
da Silva). Manuel Reis era politico, e conhecido como o senhor Silva ou o Caixeiro em Rio Medo
e o Silva do Neca em Maceda, visto que o casal também tinha uma casa nessa zona. Além disso,
diz-se que foi o Sr. Reis que construiu a casa. A mesma, é constituida por dois pisos, sendo que
no piso inferior viviam os criados da casa.

Apds a morte do casal, os avds da D. Regina, Antdnio da Silva Jorge (cacador) e Maria Sdo José,
foram viver para a Quinta. Poucos anos depois, nasceram os dois netos na casa (a D. Regina e o
seu irmdo). Apds a morte dos seus avos e de uma das tias (Isaura) da D. Regina, a Quinta ficou
por habitar por pouco tempo. O seu primo, Neca, decidiu ir viver para a casa. O Neca, pai da
atual dona da casa (Patricia), fazia criacdo de pombas e galinhas e alimentava-as no terreiro da
Quinta. As pombas, sdo ainda hoje uma carateristica da casa, porque se propagaram em grandes
dimensdes. A casa nunca sofreu alteragdes no interior, apenas no exterior no algado norte.
Existia uma varanda grande na fachada virada a sul com uma escada em pedra. Nesta varanda,
existiam grandes vasos com flores, porque a D. Maria era muito ligada a Natureza. Para além
disso, havia também uma casa de banho pequena de madeira, e por baixo da mesma, no piso
térreo, existia a retrete. Apds alguns anos, a mesma fachada sofreu uma alteracdo e a varanda
foi fechada. A volta da casa existiam estabulos para o gado que se criava ali. A D. Regina e o seu
irmdo tinham uma tigela especifica e iam sempre tirar o leite aos animais para terem sempre
alimentos frescos. Para além disso, a vacaria ndo fornecia so leite aos habitantes, mas também

a comunidade das redondezas. A casa tem também uma adega, onde o bisavé da D. Regina
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produzia o vinho, que era para os habitantes da casa, visitas ou para festas que se realizavam
ali, tendo ainda um espremedor de uvas debaixo do canastro. Para além do vinho, faziam-se
festas, nomeadamente as desfolhadas, a colheita do milho, onde toda a comunidade daquela
area de reunia. Na casa, habitavam pessoas muito religiosas, sendo que se realizavam missas
num dia da semana na cozinha do piso térreo. Para além disso, a habitacdo tem diversas
ornamentacoes religiosas, nomeadamente um santuario.

A cozinha do piso térreo da habitacdo tinha equipamento especifico para cozinhar para os mais
desfavorecidos, em particular na época natalicia. Esses eventos, que ocorriam principalmente
durante o Natal, adquiriram o significado e o sentimento de confraternizacdo e troca de
presentes. Além de expressdes da generosidade do povo, estes eventos transformavam-se em
formas de escapismo, com festas hilarias, diversdo, critica social, surgimento de habilidades
teatrais e talentos poéticos. Na Quinta, ergue-se esguia uma palmeira imponente, sequndo uso
antigo das casas ricas®®, mas foi cortada em 2015. Consideradas simbolos de status e prestigio,
eram plantas exédticas que ndo eram nativas em todas as regides, sendo que a sua presenga num
jardim era vista como um sinal de riqueza, porque muitas das vezes exigiam cuidados especiais
e eram dificeis de obter, e era uma maneira de mostrar a outros que o proprietario tinha
recursos financeiros para elementos decorativos exclusivos e exoéticos.

Sabe-se ainda que o pavimento era em terra batida com cal¢adas de grandes dimensdes para os

carros de bois ndo escorregarem, mesmo tendo dificuldades a passar nessas zonas.

Imagem 24_Teto a) e mobilidrio da sala nobre b) da Quinta do Caixeiro, Rio Medo, fotografias da autora

39 Rodrigues, D. S. (2001). Rio Medo - A Terra e o Povo na Histéria (Vol. Il), pag. 503.
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Imagem 26_ A palmeira da Quinta do Caixeiro em 2010, Rio Medo, imagem satélite
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3.3. Levantamento geométrico
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Antes de iniciar o levantamento geométrico, consultou-se o gabinete de urbanismo da Camara
Municipal de Santa Maria da Feira, a fim de adquirir dados digitais relevantes sobre o local.

A partir desta base, prosseguiu-se para a realizacdo do levantamento geométrico. Para esta
tarefa, houve o apoio material de variados tipos de fitas métricas, medidor laser e nivel. A
utilizacdo paralela do computador foi um fator importante, para que, de forma rapida, se
construissem e apurassem medidas a serem corrigidas. Com isto, conseguiu-se economizar
tempo, assim como o numero de visitas ao edificio.

Assim, partiu-se para a medi¢cdo das paredes perimetrais da volumetria em planta. Dado o
carater rural da construcdo, ficou evidente que a disposi¢cdo dos espagos interiores e exteriores
da casa tem uma disposicdo irregular. Por isso, para determinar com precisdao as dimensdes,
além de medir as quatro faces que os conformam, teve de se recorrer a utilizacdo de
triangulacdes. As medi¢des foram fundamentais para estabelecer com exatiddo a geometria dos
espacos, e também para estabelecer elementos essenciais ja existentes, como os vaos.

Ap0ds concluir o levantamento de todos os espacos interiores e exteriores em planta, foram
registadas as alturas, com a fita métrica e com o medidor laser, para permitir a criacdo dos cortes
e alcados da volumetria. No que diz respeito aos alcados da casa, especialmente o que se
encontrava voltado para a rua, além da abordagem mencionada anteriormente, registaram-se
fotografias, conseguindo assim determinar algumas relacdes que passaram despercebidas no
local, possibilitando assim desenhar com rigor todos os pormenores existentes, como os
elementos de maior detalhe: os rodapés, sancas, portas, janelas e tetos.

Apesar da meticulosidade aplicada na criacdo dos registos durante o levantamento geométrico,
é reconhecido que os desenhos podem naturalmente conter pequenas discrepancias em relagado
a realidade.

Os desenhos seguintes apresentam o levantamento rigoroso para a compreensao essencial,
comecando pela planta de implantacao, planta piso térreo, piso 1, piso 2, planta de coberturas,
cortes e algados. Os restantes, como o levantamento geométrico a mao levantada e os desenhos

com mais detalhes, encontram-se nos anexos deste documento.
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3.4. Descri¢do do sistema construtivo
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Uma analise detalhada e a caraterizacdo dos métodos de construcdo sdao fundamentais para a
realizacdo de um projeto de reabilitacdo, sendo isto essencial para obter uma compreensao
aprofundada da estrutura da casa em estudo. Com essas informacdes, torna-se possivel tomar
decisdes mais informadas e adequadas no que diz respeito ao processo e a abordagem para a
reabilitacao.

Devido a falta de documentacéo, tanto por parte dos proprietarios, como da Camara Municipal
de Santa Maria da Feira e Junta de Freguesia de Rio Medo, e ao facto de se tratar de uma
estrutura centendria vernacular inserida numa area rural, foi essencial e relevante realizar uma
andlise detalhada do existente, através do seu levantamento geométrico, construtivo e
fotografico.

Nesse sentido, o sistema construtivo adotado nesta edificacdo combina a utilizacdo de paredes
exteriores em pedra com revestimento em reboco de saibro e cal, que proporcionam uma
estrutura solida, e a estrutura dos pisos e telhado em madeira, que se identificam como os
elementos primarios. Ja nos elementos secundarios, encontram-se as paredes interiores em
tabique, as caixilharias e escadarias.

A estrutura da casa é compacta, com dois pisos e um sétdo, refletindo as necessidades da vida
rural e agricola da época.

As paredes exteriores desempenham um papel fundamental na edificacao, conferindo-lhe uma
funcdo estrutural de resisténcia, e a sua composicdo primaria é composta por pedra, com 60 cm
de espessura, cuja robustez contribui para a solidez global da construcao, sendo que as paredes
interiores em tabique apresentam uma espessura de 7 cm. Para além disso, é aplicado um
revestimento em saibro nas paredes exteriores, proporcionando assim uma camada de protecao
contra o desgaste e contra intempéries.

A estrutura dos pisos é realizada através de vigas de madeira, fundamentais para a estabilidade
da estrutura. O método de encaixe dessas vigas nas paredes evidencia uma abordagem
eficiente, e cada tronco é ajustado para se encaixar de maneira sélida nas paredes, criando assim
uma base sélida para o pavimento superior. Sobre essa estrutura de vigas e tarugos, sdo entdo
aplicadas as tabuas de madeira macica, formando o piso propriamente dito (soalho).

O teto contém uma aplicagdo de gesso (estuque), proporcionando uma base lisa com detalhes
intrincados e relevos que adornam os tetos, com padrdes geométricos inspirados na natureza.
Para além disso, ainda se observam os roda-tetos, que amplificam ainda mais a grandiosidade
dos tetos, que sao igualmente trabalhados. Tanto os tetos como os roda-tetos ornamentados,

sdo as pecas centrais da narrativa visual da habitacao.

91



A cobertura é de quatro aguas, que se estendem para baixo a partir do ponto mais alto da
cumeeira, proporcionando uma distribuicdo equitativa das aguas pluviais. Para além disso, a
cobertura da casa é enriquecida com beirais, que oferecem uma protecao adicional as paredes
exteriores, espigdes que demonstram os pontos mais altos da cobertura e ornamentagdes. E
composta por varios elementos estruturais que garantem a sua estabilidade e suporte, como o
frechal, a trave horizontal assente sobre as paredes, servindo de base para o restante da
estrutura; o calco, elemento de ajuste colocado sobre o frechal, ajudando a definir a inclinagao
da cobertura; a madre e a fileira, que sdo vigas longitudinais que distribuem o peso da estrutura
e sao suportadas pelo pendural e pelas pernas, elementos verticais e inclinados que conferem
resisténcia ao conjunto. Sobre esta estrutura principal, assentam as ripas e as varas, que servem
de suporte direto para a fixagcdo das telhas. Nos restantes edificados (anexos) as coberturas
seguem principios idénticos, mas ndo sdo suportadas pelo pendural e pernas, mas sim pela
fileira e frechal.

A estrutura da cobertura do sétdo é diferente das outras, de duas aguas, e apresenta dimensdes
mais reduzidas, e é composta por varios elementos que garantem a sua estabilidade e suporte:
vigas horizontais assentes sobre as paredes de tabique, que fornecem a base para os restantes
componentes, cujas estdo ligadas as varas, que tém a func¢do de suportar a fileira, um elemento
essencial para a distribuicdao do peso da cobertura. Sobre esta estrutura assentam as ripas, para
a fixacdo do revestimento da cobertura. Para além disso, ainda contém lambrequins de madeira
e de metal, que ajudam a proteger as areas abaixo dos beirais da chuva direta.

Na edificacdo mais recente, situada adjacente a habitagdo principal, a cobertura é inclinada e
sustentada por uma vara que assenta sobre a laje de betdo armado e a parede confinante.
As paredes interiores do anexo onde habitam atualmente os caseiros, sdo em tijolode 11 cm e
a as paredes exteriores sdao de 54 cm de espessura. As paredes interiores da habitacdo sao
construidas em tabique, que se destacam ndo sé pela sua versatilidade, mas também pela sua
leveza, viabilizando assim uma distribuicdo flexivel entre os espacos. Para além disso, a
superficie das paredes é revestida com reboco, proporcionando assim um acabamento mais liso.
Os caixilhos da edificacdo sao em madeira, sendo estes uma parte essencial da arquitetura, na
construcdo de portas e janelas no século XIX. As janelas sdo em guilhotina e apresentam uma
mistura com a arquitetura local da época. Sdo caixilhos que envolvem técnicas artesanais, com
pecas que foram montadas manualmente pelo Sr. Coelho (carpinteiro), o que da um toque de
autenticidade, evidenciando o cuidado e a maestria dos artesdos envolvidos no processo.
Apresentam detalhes ornamentais e sao trabalhadas com madeiras nobres, nomeadamente a
nogueira, devido ao facto de ser uma madeira que apresenta uma durabilidade prolongada e

com qualidade. Para além disso, o vidro encaixa em pequenos painéis, permitindo assim uma
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entrada de luz e contribuem para a estética mais agradavel.

Na habitacdo, existem duas escadas no interior: uma que da acesso ao piso térreo e piso 1, e
outra que da acesso ao sotdo. Ambas sdo elementos importantes para a circulagdo, e sdo
construidas com madeira macica, apresentando ornamentos e curvas graciosas. Os corrimoes
sdo igualmente trabalhados com detalhes ornamentais.

O volume da amplia¢do da habitacdo contém uma laje em betdo armado, que assenta sobre
uma parede lateral da casa e uma parede lateral do anexo. Para além disso, existe ainda uma
coluna em betdo armado, para apoiar a estrutura da laje. As paredes interiores sao em alvenaria
de tijolo de 11 cm e as exteriores sdao de alvenaria de tijolo e betdo armado de 30 cm de
espessura.

Para finalizar, as duas escadas exteriores sdao de tempos diferentes e apresentam materiais de
construcdo diferentes. A escada mais antiga, que se localiza no interior do patio (a sul), é em
pedra, conferindo-lhe uma estética duradoura e robusta, contendo ainda um corrimao
ornamentado em metal. Por outro lado, a escada construida posteriormente, situada ao longo
da fachada norte, é concebida em betdo armado, assim como as colunas inferiores incorporadas
gue a suportam. As construcGes mais recentes evidenciam a evolug¢do arquitetdnica ao longo do
tempo e demonstram também uma adaptacdo as necessidades da época em que foram

projetadas.
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a) Anexo b) Escadas exteriores

Imagem 28_Vista das paredes exteriores em alvenaria de granito a) e b), fotografia da autora

a) Estrutura da cobertura b) Estrutura dos sobrados

Imagem 29_Fotografia da estrutura da cobertura a) e sobrados b), fotografia da autora
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a) b)

Imagem 30_Fotografia dos tetos estucados nas salas a), b) e c), fotografia da autora

c)

Imagem 31_Fotografias das escadas interiores para o sétdo a) e b) e piso inferior c), fotografia da autora

c)

Imagem 32_Fotografias das escadas interiores para o sétdo a) e piso inferior b) e c), fotografia da autora
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b) Fachada exterior (Oeste)

a) Fachada exterior (Este)
Imagem 33_Fotografias dos algados dos anexos habitdveis a) e b), fotografia da autora

44

Janela da ampliagdo (Sul)

| 9

Janela da habitagdo (sul).

b)JéneIa da habitégi?'lc;zE-ste)

a)
Imagem 34_Fotografias das janelas da habitagdo a), b) e c), fotografia da autora

LA il ¥

c) Sala do piso superior

a) Janelada cozinha b) Cozinha
Imagem 35_Fotografias da cozinha da construgdo mais recente a) e b) e sala c), fotografia da autora
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a) Escadas (Este) b) Escadas (Norte)

Imagem 36_Fotografias das escadas exteriores a) (este) e b) (norte), fotografia da autora

a ) Janela da habitagdo (sul). b) Janela da habitagdo (Este)

Imagem 37_Fotografias das escadas exteriores a) e b) (sul), fotografia da autora
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3.5. Identificagao e Registo de Anomalias
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Com o intuito de fornecer informacgdes sobre o estado do existente, realiza-se uma analise
concisa das principais anomalias construtivas identificadas, juntamente com o estado de
conservacao estrutural. Além de uma breve descricdo das falhas mais significativas, é
apresentado um quadro sintese, acompanhado de mapeamento desenhado, para uma melhor
interpretacgao.

O conhecimento do existente é crucial para a intervencdao num edificio antigo, destacando-se
para esse proposito, os levantamentos geométrico e construtivo, que constituem as fases iniciais
da analise. Neste caso, a necessidade de realizar uma observacdo detalhada da estrutura deveu-
se ao facto da avancada idade do edificado e da presenca de detalhes que indicavam
inseguranca e fragilidades na construcdo. O principal aspeto esta relacionado com o término da
vida util do edificio, evidenciado pela deterioracdo dos materiais de construgdo apds anos de
existéncia, incuria e falta de manutencdo. Além do processo natural de degradac¢do devido a
exposicdo das condi¢bes climaticas e ao uso diario, outros elementos contribuiram para
intensificar essa deteriora¢do. Desde meados dos anos 2000, o edificio deixou de servir a sua
funcdo principal de habitacdo, e a falta de ocupacdo didria resultou na falta de cuidados e
manutencdo da estrutura e dos sistemas componentes. Um dos problemas primarios
identificados esta relacionado com infiltracbes e humidade. Evidenciou-se a presenca de
infiltracGes de agua em diversas zonas do edificado e o respetivo impacto. A estrutura da
cobertura, paredes interiores e exteriores, caixilharias e portas, escadas, soalhos, tetos e
sobrados sdo os exemplos mais evidentes e sintomaticos desse problema.

Do ponto de vista estrutural, destacam-se fissuras, destacamento do reboco e fendilha¢des nas
paredes exteriores. No que diz respeito as anomalias ndo estruturais, existem ocorréncias que
estdo relacionadas com a infiltracdo de dgua e destacamento com auséncia de reboco. E
também de salientar que as paredes apresentam grandes manchas de humidade no reboco e
também colonizacdo bioldgica, por bactérias, liquenes e vegetacdo, que foram crescendo ao
longo do tempo devido a falta de exposicdo solar.

As paredes interiores em tabique apresentam fissuracbes e também apodrecimento dos
elementos da estrutura em madeira, fazendo com que haja o destacamento de rodapés. E de
destacar também, que as paredes apresentam uma forte presenca de humidade devido a
infiltracGes vindas da cobertura e do mau isolamento dos caixilhos. Os mosaicos ceramicos da
instalacdo sanitaria e cozinha (da construcdo mais recente), apresentam um determinado
desgaste. A estrutura de vigas e o soalho em madeira contém zonas com apodrecimento e rotura
das vigas, devendo-se ao facto das infiltracdes e da presenca de humidade, havendo a
deterioracdo das mesmas. Para além disso, observam-se ainda fissuras no tabuado do soalho e

deformacdes das vigas, devido ao excesso de peso e a falta de manutencdo.
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Os tetos em madeira apresentam uma forte degradacdao manifestada maioritariamente por
manchas de humidade e ataques de fungos e insetos xiléfagos. Ja os tetos em estuque, também
apresentam um elevado estado de degradacdao, com manchas de humidade provenientes de
infiltracdes a partir da cobertura.

As coberturas sdao os elementos da casa cujos componentes apresentam maior degradacao, pelo
facto de estarem mais expostos ao clima, sendo que um dos principais danos das estruturas sao
provocados por infiltracdes de humidade devido ao facto de se observarem brechas entre as
telhas, causando o apodrecimento da estrutura em madeira. Em relacdo ao revestimento em
telha, os estragos mais frequentes relacionam-se com fraturas e fissuracdes, provocadas pelas
varia¢Oes de temperatura e humidade, bem como a colonizacdo bioldgica e a presenca de sais,
devido as condicGes climaticas.

A estrutura da caixa de escadas interior apresenta-se em mau estado, com apodrecimento de
alguns elementos de madeira, devido a presenca de humidade. As paredes laterais em tabique
apresentam degradacdes do revestimento de reboco, com fissuracdes e fendilhacdo. Devido a
deformacédo das paredes e da estrutura de madeira, surgiu a deformacdo de rodapés. Para além
disso, os espelhos e cobertores das escadas apresentam-se num estado degradado e
desgastado.

As escadas exteriores apresentam um elevado grau de humidade, devido a sua exposicao direta
as condicdes climaticas, apresentando ainda colonizag¢do bioldgica, nomeadamente trepadeiras.
A escada do alcado norte mostra fissuracdes e existem zonas com falta de reboco.

As portas exteriores encontram-se em mau estado, com destacamento da pintura, oxidacao das
ferragens e acessorios, algumas com quebra de vidros e a presenca de sujidade, manchas e
escurecimento na madeira.

As portas interiores encontram-se em bom estado, apresentando algum destacamento da
pintura, assim como os rodapés, que dao continuidade ao caixilho de porta.

As janelas em guilhotina apresentam apodrecimento nas soleiras em madeira, com auséncia e
quebra de vidros, além disso de auséncia de pintura e escurecimento da madeira. Em
determinadas zonas onde se encontram os vaos, é fortemente visivel a colonizacdo bioldgica.
As portadas apresentam destacamento da pintura e oxidacao nas ferragens.

Em sintese, conclui-se que o edificado apresenta um estado de envelhecimento avancado, com
pouca seguranca estrutural, a qual deverd ser convenientemente analisada, assim como as

deficiéncias e debilidades construtivas.
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3.5.1. Quadro de anomalias
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Descri¢do

Manchas de humidade no

reboco.

Desagregagdo do reboco.

Colonizagdo bioldgica no
reboco, nas ombreiras,
padieiras e peitoris por
bactérias, liquenes e

vegetagdo.

Destacamento da pintura.

Presenca de fissuras.

Descrigdo

Presenca de humidade.

Fissuragdo.

Destacamento e auséncia

de reboco.

Destacamento da pintura.

Causa

Presenca de humidade por

ascensdo capilar; orientagdo solar.

Insuficiéncia ou desadequagdo do
ligante na constituigdo da

argamassa.

Condigdes climaticas; degradagdo e
envelhecimento dos materiais; falta

de limpeza e manutengdo.

Fendilhagdo do reboco; Infiltragdo

de humidade.

Movimentagdo das terras;

condigdes climaticas.

Consequéncia

Degradagdo do reboco; habitat

favoravel a colonizagdo bioldgica.

Exposicdo de alvenaria como
superficie de desgaste a erosdo com

perda de impermeabilidade.

Perda de impermeabilidade.

Vulnerabilidade a infiltragdo da
humidade ambiente e consequente

desagregacdo superficial do reboco.

Vulnerabilidade a infiltragdo;
degradagdo da alvenaria e do

revestimento.

Fachadas

Imagem

1,4;8;9;
14; 19; 22;
25; 29; 31.

1,3;7;9;
11; 14;17;
23; 24.

5;,6;7;8;9;
10; 11; 26;
29.

2;3;5;10;
17; 18; 28.

1;14;17;
27.

Paredes de alvenaria de granito (exteriores)

Causa

Auséncia de impermeabilizagdo das

fundacgdes e paredes;

Assentamentos pela movimentagdo

da terra.

Infiltragdo de humidade do terreno;

auséncia de impermeabilizagdo.

Fendilhagdo do reboco; Infiltragdo

de humidade.

Consequéncia

Degradacdo da alvenaria e do

revestimento.

Redugdo da capacidade resistente da

parede; deterioragcdo do revestimento

de reboco.

Deterioragdo e pedra de revestimento

de acabamento e degradagdo da

pintura.

Vulnerabilidade a infiltragdo da
humidade ambiente e consequente

desagregacdo superficial do reboco.

Imagem

38; 46.

44,

32; 34; 35.

1,2;3;4;
17.
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Paredes de tabique (interiores)

N2 Descrigao
Imagem

10 Presenca de fissuras nas
paredes.

11 Deterioragdo das
ligagSes de elementos
de madeira.

12 Destacamento de
rodapés das paredes.

13 Sujidade e humidade no
reboco interior.

14 Destacamento da
pintura.

15 Destacamento e

auséncia de reboco.
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Causa

Distorg¢do da parede resultante
da aplicagdo de forgas estruturais
(movimentos de tragdo e
compressdo); deformacgdo por
flexdo de elementos estruturais

onde assenta (vigas).

Oxidagdo de pregos;

apodrecimento da madeira.

Deformacdo da parede e rodapé;

presenga de humidade.

InfiltragBes; Condensagdo por
auséncia de isolamento térmico e

ventilagdo; auséncia de limpeza.

Fendilhagdo do reboco;

Infiltragdo de humidade.

Infiltragdo de humidade do
terreno; auséncia de

impermeabilizagdo.

Consequéncia

Danos nos revestimentos; redugdo
da capacidade resistente das
paredes; deterioragdo do
revestimento de reboco; danos

estéticos.

Danos na capacidade resistente da
estrutura; deformagdes; fissuragdo

com infiltragdes de humidade.

Deterioragdo das pegas

deformadas.

Degradacdo da pintura e do
reboco; diminuigdo das condigbes
de higiene e satide dos espagos da

Ccasa.

Vulnerabilidade a infiltracdo da
humidade ambiente e consequente
desagregacdo superficial do

reboco.

Vulnerabilidade a infiltracdo da
humidade ambiente e consequente
desagregacdo superficial do

reboco.

49; 53; 58;
62.

42; 80; 94,
98.

37;43.

33;41; 47,
55; 56; 61;
63.

45.

57.



16

17

18

19

20

21

22

Descrigdo

Rotura de vigas do

sobrado.

Apodrecimento de vigas.

Deterioragdo de vigas.

Fissuragdo e

deformagdes de vigas.

Fissuras e rotura da
estrutura no tabuado do

soalho.

Manchas de humidade,
bolores e eflorescéncias
em elementos de

madeira (vigas).

Sujidade (manchas

corrosivas)

Causa

Excesso de carga; ataque de

insetos xiléfogos.

Infiltragdo de humidade através

das paredes de apoio.

Ataque da madeira por fungos e

insetos xiléfagos;

Secagem da madeira; fenédmenos
estruturais de torgdo; fluéncia da

madeira.

Secagem da madeira; desgaste
superficial do material pelo uso;

infiltragdes.

Presenca de infiltragdo;
humidade ascendente e

condensacgdo;

Corrosdo da madeira (por
excremento animal); falta de

limpeza;

Consequéncia

Comprometimento da seguranga

estrutural.

Rotura de tdbuas; perda de
estanquidade; comprometimento

da seguranca estrutural.

Apodrecimento da madeira;
fragilizacdo da capacidade

resistente.

Diminui¢do das condigGes de
higiene salde e ambiente;

rotura de tabuas de madeira;

Sobrados - Pisos

Imagem

36.

80; 81; 82.

80; 81.

81; 82; 84.

38; 51;

81; 82.

52; 54; 65.
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Tetos — Madeira e Estuque

23

24

25

26

Descrigdo

Presenca de

fissuras.

Manchas de

humidade.

Degradacdo de

tetos estucados;

Degradacdo
generalizada de
tetos de madeira da

cozinha;
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Causa

Deformagéo por flexdo de
elementos estruturais onde assenta

(vigas).

Infiltragdo de humidade

proveniente da cobertura;

Presenca de humidade de
infiltragdo e condensacdo;

deformacdo do sobrado.

Presenca de humidade de
infiltragdo e condensacdo;
condigdes climaticas; ataque de

fungos ou insetos xil6fogos.

Consequéncia

Danos nos revestimentos.

Deterioragdo do revestimento de
estuque; diminuicdo das condicSes de
higiene e saude dos espacos da casa;

mau aspeto.

Diminui¢do das condig¢des de higiene
e satde dos espagos da casa;
degradagdo do forro; impacto visual

negativo.

Degradacdo do piso em soalho; danos
nos revestimentos; apodrecimento
das madeiras; diminuigdo das
condigdes de higiene e satude dos

espacos da casa.

Imagem

83; 88; 90;
92.

86; 87; 88;
89; 93; 99;
100.

91; 94; 95;
96; 97.

85.



27

28

29

30

31

32

Descrigdo

Apodrecimento da
estrutura das
coberturas (asnas,
madres, varas, ripas

e fileiras).

Ataques de fungos e
insetos a elementos
da estrutura da

cobertura.

Colonizagdo
bioldgica do
revestimento de

telha.

Perda de
estanquidade do
revestimento de
telha com presencga

de humidade.

Presenca de sais.

Fratura de telhas.

Causa

Presenca de humidade do exterior

por infiltragdo.

Presenca de fungos e insetos,
agravada pela presencga de
humidade de infiltragdo através do

revestimento de telha.

Falta de manutengado.

Telhas partidas;

Excesso de humidade; chuvas

acidas.

Envelhecimento do material;

condigdes climaticas.

Cobertura — Habitagdo e Sétao

Consequéncia

Deformagdes da cobertura com
transi¢cdo de esforgos horizontais as
paredes de meagdo; colapso da

cobertura; risco de seguranca.

Deformacgdes da cobertura; colapso

da cobertura; risco de segurancga.

Deformagdes na cobertura; mau

aspeto.

Infiltrages; Degradagdo dos

elementos da estrutura de madeira.

Deterioragdo das telhas; perda de

capacidade impermeabilizante.

Facilidade de fratura e consequente

infiltragdo direta de agua da chuva.

Imagem

29; 67; 68;
71,77;78;
79.

69.

73; 75; 76.

79.

74.

70; 72; 74.

109



Caixa de escadas — interiores e exteriores

34

35

36

37

38

Descrigdo

Apodrecimento de
elementos

estruturais.

Deformagédo de

rodapés.

Presenca de
humidade em

paredes interiores.

Degradacgdo do
revestimento com
fendilhagéo,
destacamento e
desagregacdo do
revestimento de

reboco.

Apodrecimento e
desgaste do
revestimento de
degraus (espelhos e

cobertores).
Degradacgdo e

humidade nas

escadas exteriores.
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Causa

InfiltragBes através da cobertura;
presenga de humidade; agressdo de
agentes bioldgicos (fungos, insetos

xil6fagos); agdo das aves corrosivo.

Deformacgdes da parede devido a

assentamentos.

Infiltragdo através da cobertura.

Deformagdo da estrutura das
coberturas, devido a
assentamentos; presencga de
humidade proveniente de

infiltragBes através da cobertura.

Ataque de fungos ou insetos
xil6fogos, agravado pela presenga
de humidade; desgaste natural dos

materiais; utilizagdo intensa.

Condigdes climaticas; aparecimento

de vegetagdo e fungos; humidade;

Consequéncia

Aumento da deformacgdo de
elementos estruturais com
possibilidade de rotura; extensdo dos
danos a outros elementos
construtivos (soalho e vigas); risco de

seguranca de pessoas.

Deterioracdo das pegas deformadas.

Deterioragdo da estrutura e

revestimento.

Impacto visual negativo; deterioragdo

da estrutura.

Impacto visual negativo; risco de

seguranca de pessoas.

Impacto visual negativo; risco de

seguranca de pessoas.

Imagem

64.

64.

50; 60.

59; 66.

39.

12; 13; 16;
20; 21; 40;



39

40

41

42

43

44

45

46

Descrigao

Apodrecimento de

soleiras em madeira.

Quebra e auséncia de

vidros.

Auséncia de pintura.

Colonizagdo

bioldgica.

Oxidagdo de
ferragens e

acessorios.

Presenca de sujidade
e fuligem em
elementos de

madeira.

Escurecimento e
manchas nos

caixilhos e portas.

Degradacdo de
caixilhos e portas de
madeira; falta de

vidros.

Causa

Agressdo climatica; infiltragdo de
humidade devido a deterioragdo
da pintura; ataque de fungos e

insetos xiléfogos.

Acdo do vento; choque térmico;
deformacdo das paredes
transmitida aos caixilhos;
Deformacdo das paredes;

vandalismo; condigBes climaticas.

Falta de manutencgdo; forte

exposicdo a insolagdo.

Fixacdo e desenvolvimento de bio
colonizagdo devido a presenca de

humidade de forma continuada.

Presenca de humidade, auséncia
de tratamento anticorrosivo;

pouca qualidade dos materiais.

Deposigcdo de poeiras; auséncia de

limpeza.

Fixacdo e desenvolvimento
bioldgico devido a presenca de

humidade.

Ataque da madeira por fungos e
insetos xiléfagos; vandalismo;
condigdes climaticas; idade

avangada.

Portas, portadas e janelas (guilhotina)

Consequéncia

Deficiéncias de funcionamento,
resultantes numa diminuicdo do

desempenho.

Exposi¢do a intempérie, resultante da

entrada de agua e vento; diminuigdo

2do desempenho; infiltragdes.

Infiltragdo de humidade através da

madeira e respetivas consequéncias.

Deficiéncias de funcionamento;
redug¢do do desempenho;

deterioragdo da pintura.

Diminuicdo das condigdes de higiene
salide e ambiente; impacto visual

negativo.

Impacto visual negativo.

Deterioramento de um elemento
distintivo; extensdo dos danos a
outros elementos construtivos

(soalho e vigas); infiltragdes.

Imagem

48.

3;5; 10; 15;

17;

19; 24; 30;

3;19; 30;

30; 15;

1;3;5;10;
15; 19; 30;
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3.5.2. Mapa de anomalias
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CAPITULO IV

4. PROPOSTA DE INTERVENGAO
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4.1. Processo
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Uma arquitectura provém de uma sucessdo de investigag¢des, de hipoteses e de respostas cuja
validade necessita de ser testada e que, pouco a pouco, se aglomeram para se encaminhar

para uma forma.*°

No desenvolvimento da proposta de intervengdo, foi usado como referéncia o projeto Home
Farm, um complexo agricola de 1610, concebido pelo arquiteto britanico John Pawson. Esta
residéncia, localizada em Cotswolds, Inglaterra, caracteriza-se por uma abordagem de
recuperacdo e transformacdo de estruturas agricolas antigas, respeitando a esséncia dos
espacos e adaptando-os a novas fungbes. Em 2012, Catherine Pawson descobriu a propriedade
em ruinas.** A obra durou aproximadamente cinco anos, tendo sido concluida em 2019.

Como afirma o autor: Quis trazer os espacos de volta ao que eles seriam e entdo ver como ocupd-
los, (...) um refugio de fim de semana no campo hd algum tempo, onde pudessem aproveitar a
natureza e reunir amigos e familiares em volta de uma mesa.*?

A maneira como Pawson integrou os diferentes edificios existentes, criando um ambiente
harmonioso e funcional, serviu de inspiracdo para a organizacao e distribuicdo dos espacos no
projeto desenvolvido, como por exemplo a localiza¢do da cozinha no celeiro que fica mais perto
do pomar e do lago, caso queiram levar a comida para fora *, a casa dos héspedes separada,
as aberturas dos vdos sendo que o lado leste voltado para a estrada mantém seu vidro original
com painéis de metal, enquanto o lado oeste recebeu vidros modernos para melhor deixar a vista
entrar*, ou entdo a sala de estar, completa com uma lareira original e um forno de péo com
um teto em forma de domo.* Para além disso, o interior dos edificios também foi algo que me
inspirou devido a sua simplicidade e aos materiais que preservam elementos anteriores.

O projeto de John Pawson é um exemplo de como a arquitetura pode respeitar e reinterpretar

o patriménio de forma atual. 4¢

40 5iza, A. (2009). Alvaro Siza: Uma questdo de medida, Casal de Cambra: Caleidoscopio.

41 Dinesen. Home Farm. Retirado de https://www.dinesen.com/en/inspiration/home-farm

42 Dezeen. (2020, January 14). John Pawson transforms farm buildings into minimal Home Farm retreat. Dezeen.
(https://www.dezeen.com/2020/01/14/john-pawson-home-farm-cotswolds/)

43 stathaki, E. (2025, 15 de fevereiro). New book takes you inside Frinton Park Estate: the Essex modernist housing
scheme. Wallpaper. (https://www.wallpaper.com/architecture/frinton-park-estate-book-james-weston-uk)

44 stathaki, E. (2025, 15 de fevereiro). New book takes you inside Frinton Park Estate: the Essex modernist housing
scheme. Wallpaper. (https://www.wallpaper.com/architecture/frinton-park-estate-book-james-weston-uk)

45 stathaki, E. (2025, 15 de fevereiro). New book takes you inside Frinton Park Estate: the Essex modernist housing
scheme. Wallpaper. (https://www.wallpaper.com/architecture/frinton-park-estate-book-james-weston-uk)

46 NOWNESS. Constructed Views: John Pawson. Retirado de https://www.nowness.com/series/constructed-
views/john-pawson-home-farm
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c) Cozinha d) Cozinha

Imagem 38_Fotografias da Home Farm a), b), c) e d) de John Pawson

O trabalho desenvolvido apresenta diversas semelhangas com o projeto Home Farm, refletindo
abordagens semelhantes na requalificacdo e organizacdo dos espacos. Tal como na Home Farm,
na proposta de intervencdo houve a preocupacdao de reutilizar os materiais existentes,
respeitando a identidade do edificio original. Além disso, a abertura de novos vdos permitiu a
entrada de mais luz natural, transformando os espagos interiores e tornando-os mais
acolhedores. A introducdo de novos materiais foi outro ponto em comum, garantindo um
equilibrio entre o antigo e o contemporaneo. A decisdo de deixar a vista elementos estruturais
em madeira (vigas) também se verifica no projeto, valorizando a autenticidade da construgao.
Por fim, a organizacdo do programa seguiu uma ldgica semelhante, garantindo uma distribuicdo
funcional dos diferentes espagos. O presente texto serve para expor o pensamento e o trabalho
mais significativo, fornecendo informacgdes relevantes para a compreensdo do processo e da
linha de pensamento adotada. Foram, portanto, selecionadas as fases de maior destaque,

tornando possivel partir para uma estratégia de intervengao.

Ao desenvolver o projeto de arquitetura, ndo foram considerados apenas os aspetos estéticos,
mas também uma série de fatores contextuais, sociais e funcionais. Apds algumas etapas de

ideias e desenhos, surgiu a solugao final.
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Inicialmente, a proposta previa manter a funcdo atual do edificio: habitacdo e apoio as
atividades agricolas, com os ajustes necessarios a organizacdo interior e exterior, que tornassem
possivel a reabilitacdo do edificado. Todos os espacos da casa foram analisados para melhor
compreender as possibilidades e definir eventuais ideias, visto que se considerou a intencdo de
manter uma parte para a familia e destinar o restante ao apoio a comunidade local.

A ideia foi redefinida para transformar o edificado num espaco com vocacdo mais social,
mantendo, ao mesmo tempo, a habitacdo para a familia. Pretende-se criar alojamentos de curto
e longo prazo, implementar um atelier, preservar a habitacdo e desenvolver espacos de
interacdes sociais. Assim, elabora-se um novo programa na zona onde o objeto de estudo se
insere, visto que ndo existem espacos com estas valéncias ou este tipo de oferta em Rio Medo.
Pretende-se apresentar um texto explicativo dos momentos considerados mais pertinentes e

gue determinaram de forma mais significativa o processo de intervencao.
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4.1.1. Fase 1

A primeira fase do processo de projeto incide na distribuicdo dos trés pisos da habitacdo e dos
anexos, numa tentativa prévia de entender se é possivel responder ao programa proposto nos
limites da volumetria atual, o que implicaria uma total reorganizacao dos espacos interiores.
Confirmada esta possibilidade, existe uma mudanca relativamente a funcdo e as divisdes
interiores, que terdo de ser adaptadas consoante 0s seus Usos.

Avancando para uma primeira hipdtese de projeto, criou-se uma divisdo entre duas areas: a

habitacdo de trés pisos e os anexos do piso térreo.
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Imagem 39_Esquissos fase 1, desenhos da autora
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No piso térreo da casa, o objetivo é criar um espaco mais social para os habitantes, como uma
sala de jogos, uma instalagdo sanitaria, um arrumo, uma adega, e também um atelier onde se
encontra atualmente a cozinha rustica. Este piso tem acesso ao piso superior a partir de uma
escada em “L”.

No piso superior, tentou-se manter um pouco do anterior, com uma zona privada: um hall de
entrada, trés quartos, uma cozinha, uma sala de estar e jantar e trés instala¢Ges sanitarias. A
entrada principal para a habitacdo seria feita pela escada localizada a norte, e também seria
possivel pela entrada do piso térreo a sul, para a mobilidade reduzida. A entrada das viaturas
seria realizada a este, que da acesso ao patio interior. O sétdo, que se localiza no ultimo piso do
edificado, tenta seguir a logica da utilizagdo antiga de um escritério ou espaco de pintura, visto
gue é uma zona que tem vista para a freguesia inteira e é o espago mais reservado da casa. O
acesso ao mesmo é realizado a partir da escada do piso intermédio da habitagdo.

Nos anexos do piso térreo, tentou-se estabelecer um conceito de micro apartamentos, que
poderiam incluir uma kitchenette, instalacGes sanitarias e quartos.

Nos edificios a este, foi planeada a criagdo de um atelier (onde atualmente é a cozinha rustica)

e trés micro apartamentos.
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A oeste, ficaria mais um micro apartamento e um espaco comum para os habitantes. O anexo a
sul seria utilizado para instalagGes sanitarias e uma casa de maquinas, visto que também se
previa uma piscina, devido a boa exposicdo solar.

Surgem, nesta fase, alguns dilemas: os acessos a habitacdo e ao atelier que parecem
desequilibrados; a grande area no piso térreo (adega) e o hall de entrada do piso superior,

verificando-se um mau aproveitamento do espaco; os quartos apresentam uma dimensao muito

pequena.
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4.1.2. Fase 2

Nesta fase, procurou-se resolver os problemas descritos anteriormente. Chegou-se a conclusado
de que a adega no piso térreo tem uma area muito grande e estaria a ser desperdicada.

Para além disso, para projetar um atelier na drea proposta, os fornos antigos da cozinha rustica
teriam de ser demolidos, e é algo que a proprietaria ndo pretende, porque considera essa zona
uma parte carateristica da casa. Além disso, é ainda necessdria uma entrada de viaturas em caso
de emergéncia. Por isso, decidiu-se intervir neste piso de forma diferente numa fase posterior.
Visto que os anexos sdo compartimentos muito estreitos, ndo foi possivel criar cinco micro
apartamentos, o que fez com que o programa voltasse a mudar. Foi entdo decidido que seria
preferivel ter trés divisdes, que atendessem melhor as necessidades dos espagos. Com isto,
pretende-se algo mais abrangente — algo relacionado com um Alojamento Local — direcionado a
um publico-alvo mais vasto. A intencdo é criar um espaco simples e pratico nos anexos, sendo
que: a entrada faz a distribuicdo entre os espacos, nomeadamente os quartos, instalacao
sanitaria e kitchenette.

Além disso, preferiu ainda que a habitacdo fosse uma area mais reservada para a familia.
Atendendo a estas condicionantes, conseguiu-se desenvolver uma proposta mais detalhada.
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Imagem 40_Esquissos fase 2, desenhos da autora
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A primeira questdo a ser respondida foi a da habitacdo, que se divide em trés pisos, onde foram
criadas duas habitacdes separadas, mas com acesso a ambas a partir das escadas existentes. No
piso térreo, encontram-se trés quartos, duas instalagdes sanitarias, um hall de entrada, uma sala
de estar e jantar, e uma cozinha. Nos trés quartos, seria necessario abrir vdos novos, de forma
a entrar luz natural nos espagcos. No mesmo piso, manteve-se a cozinha rustica, de forma a
conservar o existente. Os acessos fazem-se a partir da porta de entrada a sul, ja existente, e a
partir da porta na cozinha rustica. H4d também uma liga¢do do piso térreo ao piso intermédio da
casa, efetuada por uma escada, para manter a comunicac¢do entre a familia.

No piso superior, encontram-se dois quartos, duas instalacdes sanitarias, uma sala de estar e
jantar, uma cozinha e o hall de entrada. A entrada faz-se por uma escada exterior a norte, mas
também pode ser realizada a partir do piso térreo da habitacéo.

Ainda no mesmo piso, encontra-se o edificado mais recente da habitacao, que foi convertido
num atelier, com uma zona de trabalho, uma kitchenette e uma instalagdo sanitaria. O acesso a

esta area faz-se a partir de uma escada exterior ja existente, a sul. O sdtdo, por ser o espago

correspondente ao desvdo da cobertura e, consequentemente, de pé direito reduzido destina-

se a escritdrio e a drea de arrumos, sendo o seu acesso realizado a partir de uma escada do piso

intermédio.
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Ja nos anexos, o conceito manteve-se parecido em relagdo a fase anterior, propondo-se trés
pequenos apartamentos, o primeiro localizado do lado este, com dois quartos, duas instalacdes
sanitarias, um hall e uma kitchenette; o segundo localizado na mesma zona, com um quarto,
uma instalagdo sanitaria e uma kitchenette; e o terceiro localizado a oeste, com dois quartos,
duas instalacBes sanitarias e uma kitchenette. Foi ainda decidido que a entrada principal seria
feita a partir da fachada este, onde se localiza uma possivel garagem e no patio central, uma
zona de estacionamento. No sentido oeste, encontra-se ainda uma sala comum, prevista como
uma possivel zona de convivio e de refei¢Ges. Ja a sul, encontra-se o ultimo anexo, destinado a
uma sala de maquinas e instalagGes sanitarias de apoio a sala comum e possivelmente a uma
piscina.

Nesta fase, ainda se continuaram a registar algumas dificuldades em relacdo as areas e a
distribuicao do espaco, sendo estas retificadas no projeto final de forma a obter um projeto

equilibrado consoante o programa definido.
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4.2. Proposta
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4.2.1. Estratégia de projeto

O objeto de estudo insere-se de forma estratégica no tecido urbano de Rio Medo, beneficiando
da proximidade a diversos servigos essenciais. A sua localizacdo central garante facil acesso de
carro, estando préximo de zonas industriais, infantarios, um lar de idosos e uma farmdcia, o que
favorece a integracdo com a vida quotidiana da populacdo. Esta conetividade permite que o
espaco seja frequentado por diferentes faixas etarias e se torne um ponto de encontro.
O projeto parte da preservacao da habitacdo existente, mantendo a sua identidade e relagao
com o local, mas ampliando o seu impacto para além da esfera privada. Pretende-se criar um
espaco que fortaleca os lacos sociais e contribua para o bem-estar da comunidade, incentivando
a participacao ativa e a valorizacdo das tradicdes. A iniciativa traz um conceito inovador na
freguesia, respondendo a uma necessidade local e oferecendo novas oportunidades de convivio
e inclusdo, especialmente para a populacao idosa, frequentemente mais isolada.

A proposta procura dinamizar atividades de bem-estar e saide, como aulas de pilates e yoga,
promovendo o equilibrio fisico e mental. Além disso, prevé iniciativas de carater social e
comunitario, como a criacdo de uma horta partilhada e a organizacdo de festas sazonais,
incentivando o convivio intergeracional. A adega comunitaria surge como um elemento central
da proposta, ndo apenas como um simbolo da cultura local, mas também como um espaco de
encontro e inclusdo, criando novas oportunidades econdmicas.

Os espacos projetados sao flexiveis e adaptaveis a diferentes atividades, especialmente a sala
comum e a sala de pilates, que permitem multiplos usos. O espago exterior segue a mesma
légica de versatilidade, cumprindo normas de acessibilidade e seguranga, com entradas
adequadas tanto para viaturas como para pessoas com mobilidade reduzida, garantindo que
todos os membros da comunidade possam usufruir plenamente das instala¢des.

Para melhorar o conforto térmico e reduzir a necessidade de climatizacdo artificial, optou-se por
limitar a criacdo de novos vaos, minimizando ganhos excessivos de calor no verao. O projeto
também considera estratégias de ventilacdo natural para assegurar um ambiente interior
agradavel ao longo do ano. As paredes de pedra existentes possuem uma elevada inércia
térmica devido a sua espessura, contribuindo para a regulacdo da temperatura interior: no
verdao, absorvem o calor de forma gradual, evitando o sobreaquecimento, e no inverno,
armazenam calor durante o dia e libertam-no lentamente a noite. Durante o processo de
desenvolvimento, foram realizados varios esquissos para definir o projeto final. Um dos
principais desafios foi encontrar as medidas minimas que garantissem a funcionalidade do novo
programa habitacional, garantindo que todos os requisitos necessarios fossem incluidos de

forma eficiente. Outro desafio foi a adaptacdo dos edificios adjacentes a casa para um programa
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de Alojamento Local, tendo em conta as limitacdes dos espacos reduzidos e a irregularidade das

paredes, que ndo apresentam angulos retos.

Imagem 41_Esquissos de ideias para o projeto, desenhos da autora
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4.2.2. Programa e organizagao funcional

A proposta final deste projeto resulta de um processo de trabalho que procurou conciliar as
necessidades do espago com a preservacao da identidade do edificado. Apds o estudo da fase
2, identificaram-se alguns ajustes necessarios, mas o conceito central manteve-se inalterado. A
ideia do Alojamento Local permaneceu, porém, agora esta separado da casa principal, que se
divide em duas unidades habitacionais: uma no piso térreo e outra no segundo piso, mantendo
0 acesso entre si. A habitacdo passa a ser utilizada como segunda residéncia, permitindo acolher
familiares ao longo do ano, especialmente no verao.

J4 os anexos destinados ao Alojamento Local podem ser ocupados durante todo o ano,
contribuindo para a dinamizacdao do local e o fortalecimento da comunidade. A proposta
também contempla a criacdo de espacos publicos (igualmente nos anexos), adequados para
atividades sociais e culturais, colmatando uma lacuna existente na regiao.

Para preservar e valorizar a vivéncia no exterior, foram integradas possiveis atividades, tais
como: pilates e yoga (no interior ou no patio central); a apanha de fruta, no pomar; degustacdo
de vinhos, na adega; e espacos para organizacdes sazonais.

Dado que o terreno apresenta grandes dimensdes e uma topografia a diferentes cotas, foi
necessario nivelar as areas principais, garantindo acessibilidade e fluidez entre os espacos.
Foram mantidas as duas entradas principais (este e sul), permitindo deslocac¢do e utilizagdo
eficiente de todas as areas.

O piso térreo mantém uma distribuicdo semelhante a fase anterior, ou seja, contém a habitacdo
principal, composta por uma sala de estar, um quarto, uma instalagcdo sanitaria e uma cozinha;
para além disso, contempla ainda a adega, com uma instalacdo sanitaria e um arrumo. Nos
anexos adjacentes encontram-se a rececao, quatro Alojamentos Locais com kitchenette,
instalacGes sanitarias e quartos; e nos espacos restantes uma sala de pilates, instalacdo
sanitaria, um espaco de arrumacdo e uma sala para atividades sociais. Para além disso, ainda
existe o patio central da casa, um espaco de lazer e convivio. Posteriormente ao edificado (a

sul), foi criado um estacionamento exterior, que da acesso ao patio central.

O piso superior (12 andar) acomoda uma segunda habitacdo, composta por um atrio de acesso,
dois quartos, uma instalagcdo sanitdria, uma lavandaria, uma cozinha com sala de jantar e uma
sala de estar. Além disso, na parte mais recente da construcdo (a sul, adjacente a casa), foi criado
um atelier com instalacdo sanitaria e sala de reunibes, acessivel através da escada exterior
existente (a sul). O atelier foi separado da casa principal para garantir maior autonomia e um

propdsito distinto para o espaco.
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O piso 2 (sétdo) contém uma darea de circulacdo que da acesso a escada, a cobertura e ao

escritério, sendo que o mesmo também tem uma porta de acesso a cobertura. Este espago

oferece uma vista privilegiada sobre a freguesia e um ambiente mais reservado, podendo ser

utilizado por qualquer pessoa alojada na casa.

Nas plantas que se seguem, é possivel visualizar a adaptacdo das fun¢des aos diferentes espacos

em cada piso, bem como cortes e alcados das alteracGes realizadas no edificado. Antes da

apresentacdo dos desenhos com as marcacGes das alteracdes (vermelhos e amarelos), com a

planta de implantacdo, planta do piso térreo, piso 1, piso 2 e planta de cobertura, inclui-se uma

planta esquematica que ilustra a organizacdo espacial do projeto.

Escala 1/500

Planta esquematica do rés-do-chédo

‘9 T
Rececao Kitchenette.
O sala O Arrumagao de material exterior.
[0 Arrumagéo da adega Espaco de atividades sociais.
Instalagdo Sanitéria B Sala de estar e cozinha
Quarto B Adega.
Cozinha B salade pilates.
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Planta esquematica do piso 1

[ salade jantar cozinha
O Atelier.
Instalagdo Sanitéria.
Quarto
O Circulagao
M Lavandaria

[0 Sala de estar.

=l
Planta esquematica do piso 2,
(sotao)

Escritério

O Circulagéo.
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4.2.2.1. Piso Térreo

A entrada para o piso térreo da habitacdo faz-se através de uma porta localizada na cozinha
rustica, virada para o patio central da casa, mas também pode ser realizada a partir da escada
qgue se localiza na sala, que da acesso ao piso superior. A porta de entrada (a oeste) foi
substituida para melhorar o desempenho e a durabilidade. Mantiveram-se os dois fornos a lenha

e a estrutura da chaminé.

A cozinha conecta-se diretamente a sala de estar, onde se encontra a escada de acesso ao piso
superior. A sala da ainda acesso a um quarto de casal, que foi ampliado para cumprir as
dimensGes minimas necessarias, tendo uma das paredes sido construida em sistema de gesso
cartonado, para garantir o isolamento acustico, uma vez que a adega se situa ao lado. Tanto o
guarto quanto a sala comunicam com uma instalacdo sanitaria. A reformulacdo do quarto, bem
como das instala¢des sanitdrias, implicou a demolicdo de paredes existentes em tabique e a

reconstrucao de novas paredes em sistema de gesso cartonado.

Ainda neste piso, encontra-se a adega, cujo acesso é feito por uma porta virada a sul,
diretamente para o patio central da casa. No seu interior, hd um espag¢o de arrumos e uma

instalacdo sanitaria, ambos com paredes em sistema de gesso cartonado.

Ainda no mesmo piso, a estratégia de intervencdo para os caixilhos consistiu na recuperagdo e
manutencdo dos caixilhos existentes, e na introducao de novos caixilhos pelo interior
sobrepostos aos existentes. Na cozinha rustica, foi ampliada a abertura de um vdo existente e
instalado um caixilho novo; no quarto de casal foi instalado um caixilho na abertura existente,
assim como na adega onde foram instalados trés caixilhos. Com isto, garante-se uma melhor
protecdo térmica, acUstica e, consequentemente, a eficiéncia energética do edificio, sem

comprometer a configuracao original dos vaos existentes.

Nos anexos a oeste, encontra-se uma instalacdo sanitdria que sofreu altera¢des estruturais,
incluindo a substituicdo de uma das paredes exteriores por uma nova estrutura em betao
armado. Foi instalada uma nova porta e criado um vao para uma nova janela, melhorando a

ventilacdo e de ilumina¢ao do espaco.

Ao lado, situa-se a sala de pilates, projetada para proporcionar um ambiente harmonioso para
aulas e convivios espontaneos. Numa das aberturas existentes foi adicionada uma porta (a da

entrada) e nas restantes foram adicionados dois caixilhos.
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Adjacente a sala de pilates, encontra-se um Alojamento Local, composto por uma kitchenette,
uma instalagdo sanitaria, um quarto e uma suite com casa de banho privativa. O acesso faz-se

por uma porta envidracada voltada para o patio central, para favorecer a entrada de luz.

Na zona sul, ha dois compartimentos distintos: um destinado a arrumos e outro destinado a

sala para atividades sociais, recebendo ambos novas portas.

Nos anexos a este, encontra-se a rece¢dao com acesso direto do exterior e outro acesso para o
patio central. Para sul, situa-se um alojamento local com entrada pelo patio central, com acesso
direto a kitchenette a partir de uma porta (nova), que, por sua vez, comunica com uma
instalacdo sanitaria adaptada para mobilidade reduzida, onde também foi adicionada uma nova

porta.

De modo contiguo, localiza-se outro Alojamento Local, onde foram demolidas paredes
existentes para a implementacdo de divisérias em gesso cartonado, criando uma configuracado
mais funcional. O acesso a este espaco é feito diretamente pela rua, conduzindo a uma
kitchenette integrada, que liga a instalagdo sanitéria e ao quarto. A abertura do vdo da porta de

entrada foi ampliada de forma a cumprir as normas.

Por fim, o ultimo Alojamento Local também dispGe de um acesso independente pela rua, onde
foi criado uma abertura para a instalacdo da porta de entrada. Este espaco é composto por uma

kitchenette, uma instalacdo sanitaria e um quarto.

A entrada sul foi mantida, permitindo o acesso de viaturas ao patio central e facilitando a
circulacdo de pessoas até as instalacGes. Ainda a sul, encontra-se o espigueiro, que permaneceu
no mesmo local e foi representado nos desenhos com uma linha mais leve, de forma a evidenciar

os elementos situados atras da sua estrutura.

As solucOes adotadas para os anexos ao nivel dos caixilhos, visaram maximizar o aproveitamento
daluz natural, ventilagdo, isolamento acustico e contribuir para o conforto térmico dos espacos,
sendo que: na sala de pilates criaram-se dois vaos para janelas; no alojamento local adjacente a
sala de pilates criou-se uma janela em cada quarto; nos arrumos da zona sul, aplicou-se um novo
caixilho e na sala de atividades foi beneficiada com um vado para uma janela; a instalacao
sanitdria, a kitchenette e o quarto dos anexos a este, receberam um caixilho novo, substituindo
o anterior; os caixilhos contiguos aos anexos a este também foram substituidos; a abertura da

porta do ultimo Alojamento Local foi substituida por um caixilho.
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4.2.2.2. Piso intermédio (piso 1)

No piso superior, todas as portas e janelas existentes serdao mantidas, devendo para tal serem
devidamente reparadas as anomalias existentes. Em complemento, para o reforco térmico e
aumento da eficiéncia energética, serdo adicionados novos caixilhos pelo interior, adjacentes
aos existentes. O acesso a este piso faz-se pela escada localizada a norte, que conduz ao atrio
de entrada, o qual liga a sala de estar, onde é possivel aceder a uma instalacdo sanitaria. Além
disso, nesta sala encontra-se uma escada (ja existente) que comunica com o piso térreo e com

o sotdo.

A partir da sala de estar e através de um corredor central tem-se acesso a um quarto,
reformulado através da demolicdo de uma parede existente em tabique e da execugdo de uma
nova em gesso cartonado. Este corredor também conduz a cozinha e a sala de jantar, onde foi
prevista uma estrutura para possibilitar o seu encerramento futuro. No entanto, essa estrutura
nao foi projetada em definitivo, pois o teto do espa¢o possui elementos ornamentais e a
intencdo é preserva-lo, sem criar interrupgdes visuais. Tanto a cozinha quanto a sala de estar
oferecem passagem para outro quarto e para a lavandaria. Ao lado da sala de estar, hd uma
porta que estabelece ligacdo com o atelier, uma construcgdo adjacente a casa que foi convertida

para essa funcao.

O atelier é acessivel através de uma escada em pedra existente, localizada a sul, no patio central,
ou pelo interior da habitacdo (na sala de jantar). Neste espaco, foram realizadas melhorias
térmicas, como isolamento nas paredes e aplicacdo de novos caixilhos, além de um melhor
aproveitamento da luz natural. Ao lado do atelier, encontra-se a sala de reunides, que recebeu
uma nova porta e uma parede em gesso cartonado, seguida pela instalacdo sanitaria que
recebeu igualmente uma nova parede, onde um dos vaos foi fechado, mantendo-se outro

existente (com um novo caixilho).

4.2.2.3. S6tdo (piso 2)

O acesso ao sotao faz-se pela escada interior da sala do piso intermédio, levando a um pequeno
atrio de distribuicdo que conduz tanto ao desvdo da cobertura, quanto ao escritério. No
escritério, ha ainda outra porta que permite o acesso a restante area do desvdo da cobertura.
Este espaco foi concebido para ser o mais reservado da casa, pois estda no ponto mais alto e

oferece uma vista privilegiada sobre toda a freguesia.
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Ainda no sotdo, as paredes existentes foram recuperadas e reabilitadas, introduzindo
isolamento térmico e um novo revestimento adequado, em chapa ondulada. Além disso, foram
colocados novos caixilhos interiores, adjacentes aos existentes (também recuperados), para
melhorar o conforto térmico e a iluminacgdo natural do espaco. A partir das alteracdes propostas,

a nova organizacgao espacial reflete as necessidades funcionais e sociais do projeto.

Os desenhos seguintes apresentam a configuracao final dos espacos, essenciais para ilustrar o
discurso escrito, comecando pela implantacdo, plantas do piso térreo, piso 1, piso 2, planta de

coberturas, cortes e algados.
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4.3. Sistema construtivo
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O sistema construtivo do edificio revela uma predomindncia de técnicas tradicionais, com
estruturas em madeira, paredes de alvenaria de pedra e tabique, coberturas inclinadas com
telha ceradmica e acabamentos em reboco. A idade avancada da construcdo e a auséncia
prolongada de manutencdo resultaram num conjunto alargado de anomalias, cuja resolugao
exige solugdes técnicas que respeitem e adaptem o sistema construtivo original as exigéncias

atuais.

A descri¢do das solugdes construtivas adotadas, decorre de acordo com a seguinte estrutura de
elementos: paredes exteriores, paredes interiores, pisos e sobrados e cobertura como
elementos primarios; carpintaria, caixilharia interior/exterior e escadas como elementos
secundarios. Tratando-se de uma construcdo existente, foi dada prioridade a manutencdo de
elementos ja presentes, aproveitando materiais e componentes estruturais que poderiam ser
recuperados e reutilizados. As estruturas interiores originais foram mantidas e restauradas, com

o objetivo de preservar ao maximo a habitacao.

Além disso, o sistema estrutural do edificado passou por intervencdes para otimizar a sua
funcionalidade, conforto térmico, acustico e iluminacdo natural, preservando, sempre que

possivel, elementos da estrutura original.

Imagem 42_Estudo de pormenores construtivos, desenhos da autora
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4.3.1. Paredes exteriores

Nas paredes exteriores, a alvenaria de pedra oferece boa inércia térmica ja proporciona um

47 dispensando isolamento

suficiente desempenho na regulacdo da temperatura interior
adicional, pois considera-se que proporciona um desempenho suficiente na regulacdo da
temperatura interior. No entanto, a auséncia de impermeabilizacdo abaixo do solo e a
degradacdo dos rebocos contribuiram para a presenca de humidade por capilaridade, fissuras,
manchas e destacamento de revestimento. O primeiro aspeto considerado foi justamente o
estado de conservagdo dos revestimentos, que apresentavam diversas anomalias amplamente
observadas nas fachadas, como fissuras instaveis, destacamento de reboco e coloniza¢des
bioldgicas (musgos, liquenes). Para mitigar estas patologias, optou-se por um processo de
recuperacdo que inclui o tratamento das paredes danificadas. Caso apresente fissuras instdaveis
deve ser previamente reparado. Limpeza das juntas, até uma profundidade de cerca de 5 cm,
seguida de escovagem a seco de todo o suporte, com uma escova metdlica, e de lavagem sob

presséo, para posterior preenchimento com novas argamassas & base de cal. * A proposta de

projeto inclui ainda a aplicacdo de um novo revestimento em reboco pintado de branco.

Relativamente as paredes exteriores do sétdo, o levantamento apontou um estado avancado de
degradacdo, principalmente a nivel da humidade. Ainda assim, optou-se por manté-las na sua
condicdo original, com medidas de reforco e protecdao para garantir a sua estabilidade e
desempenho. Manteve-se a estrutura de tabique no interior, e previu-se a aplicacdo de
isolamento térmico pelo exterior, seguido de revestimento com chapa metalica semelhante a

original.

Quanto as restantes paredes exteriores da casa, houve diferencas no tratamento conforme o
material da sua construgcdo. No caso das paredes da construcdo adjacente a casa (atelier),
existem dois materiais diferentes: paredes em betdao armado, onde isolamento foi colocado pelo
interior, seguida por uma placa de gesso cartonado; e paredes de alvenaria de tijolo, onde o
isolamento foi realizado pelo exterior, seguido por uma camada de reboco, melhorando assim

a eficiéncia energética, acustica e o conforto do espaco.

47 FREITAS, Vasco Peixoto. Manual de Apoio ao Projecto de Reabilitagio de Edificios Antigos. Pagina 264.
“8 Freitas, R. (2012). Eficiéncia energética em edificagbes. Lisboa: Publicagdes Cidadelas. P4gina 101.
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Por fim, para a reabilitacdo das paredes exteriores abaixo do solo, prevé-se a aplicacdo de

pintura betuminosa para garantir a necessdria impermeabilizagéo *°.

4.3.2. Paredes interiores

Para corrigir estas patologias, recorreu-se ao reforco seletivo da madeira e a substituicdo
pontual dos elementos em mau estado. Além disso, nas zonas mais sujeitas a humidade (como
cozinhas e instalagdes sanitarias), as novas divisdrias foram executadas com sistema de gesso
cartonado hidréfugo, o que responde diretamente aos problemas anteriores de condensacoes

e deterioracdo dos revestimentos interiores.

As paredes interiores em tabique foram, na sua maioria, preservadas, respeitando a estrutura
original da habitacdo. Esta escolha visa conservar a autenticidade dos espacos e minimizar a
necessidade de intervencdes estruturais. Sempre que possivel, optou-se pela manutencao das
mesmas. As fissuras e deformacdes observadas nestas paredes estdo frequentemente
associadas a flexdo de vigas em madeira e ao apodrecimento de ligacGes estruturais. Para
corrigir estas patologias, foi realizado um reforgo seletivo da madeira e a substituicao pontual
dos elementos em mau estado. No entanto, houve também a necessidade de demolir algumas
paredes interiores para melhorar a organizacao espacial, nomeadamente num dos quartos e na
construgcdo mais recente adjacente a casa do piso superior, no quarto e arrumagdo do piso

térreo, na sala de pilates e nos anexos destinados ao Alojamento Local.

Para adaptar os ambientes a nova organizagdo, foram introduzidas novas paredes interiores com
sistema de gesso cartonado, composto por estrutura metalica leve preenchida com Id mineral e
revestida com placas de gesso cartonado. Entre as placas de gesso cartonado, foi considerado o
uso de isolamento térmico e acustico para melhorar o conforto dos ambientes *°. Nas zonas
expostas a humidade, como cozinhas e instalacGes sanitarias, foram especificadas placas de
gesso cartonado hidrofugo, resistentes a absorcdo de agua. Esta solucdo responde diretamente
aos problemas anteriores de condensacdes e deterioracao dos revestimentos interiores. Para
reforcar a protecdo e aumentar a durabilidade dessas zonas, o projeto inclui ainda o

revestimento com materiais ceramicos.

49 LNEC — Laboratdrio Nacional de Engenharia Civil. (2007). Manual de reabilitagdo de edificios. Lisboa: LNEC. Pagina
146.

50 Correia, A. (2014). Reabilitagdo de edificios antigos. Porto: Edigdes Técnicas. Pagina 42.
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4.3.3. Pisos e sobrados

Os pisos e sobrados, compostos por estrutura em madeira, apresentavam varias patologias
associadas a humidade, como apodrecimento, fissuracdo e perda de resisténcia. A proposta de
reabilitacdo contempla a reparac¢ado ou substituicdo pontual de vigas e tarugos danificados, com
o objetivo de preservar ao maximo a estrutura existente. Para mitigar os problemas
anteriormente detetados e prolongar a vida util dos elementos de madeira, foram integradas as

seguintes camadas: isolamento térmico, membranas acusticas e impermeabilizantes.

Nos pavimentos interiores, a proposta inclui a recuperacdo dos elementos danificados ou,
sempre que necessario, a sua substituicdo por novos, com o mesmo material. A estrutura dos
pisos foi concebida com a intencdo de manter a madeira original, reforcada com materiais que
asseguram maior conforto, durabilidade e segurangca contra o risco de incéndio,
nomeadamente: painéis de 0SB, isolamento térmico, membrana acustica, tela

impermeabilizante e soalho de madeira.

Nas instalagGes sanitarias e nos arrumos, devido a exposi¢do frequente a humidade, foi adotada
uma solucdo diferenciada, composta por painéis de OSB, isolamento térmico, membrana
acustica, telaimpermeabilizante e betonilha afagada, garantindo maior resisténcia, durabilidade
e facilidade de manutencdo, evitando assim problemas estruturais decorrentes da presenca

constante de agua.

Os principais pavimentos interiores do piso térreo da casa, dos Alojamentos Locais e das zonas
sociais foram concebidos com a seguinte composi¢cdo: enrocamento, caixa de brita, massame de
betdo, betonilha de regularizacdo e tela impermeabilizante, sobre a qual foi aplicada uma
camada de betonilha armada de regularizacdo, preparada para receber o acabamento em
soalho. Ja nos compartimentos das instala¢des sanitdrias e arrumos, o acabamento foi feito em

betonilha afagada, mais adequada as exigéncias de resisténcia a humidade.

Para o pavimento exterior, idealizou-se a utilizagdo de uma membrana de geotéxtil anti-raizes,

t51

uma base de tout-venant ', e pavimento de lajetas de betdo pré-fabricadas, lisas, garantindo

resisténcia e durabilidade®.

31 Camada utilizada na construcgo de pavimentos e fundagdes, formada por uma mistura de areia, cascalho e
pedras.

52 Brito, F., Alves, R., & Pereira, J. (2010). Materiais e técnicas de construgdo. Lisboa: EdicGes Universitarias. Pagina
78.
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Complementarmente, previu-se a aplicacdo de uma pintura betuminosa nas paredes abaixo da
cota do terreno para mitigacdo da humidade ascensional. Acima do solo, aplicou-se uma
membrana de impermeabilizacdo hidréfuga, seguida de reboco com aditivo hidrofugante,

impedindo eficazmente a entrada de dgua ou humidade.

Nos sobrados do piso superior, previu-se um acabamento estucado, mantendo os tetos
originais. No sétdo, aplicaram-se placas de gesso cartonado. No piso térreo, nas instala¢des
sanitarias e arrumos, foram projetados tetos falsos em sistema de gesso cartonado hidréfugo,
fixado as vigas. Na adega, optou-se pela manutencdo das vigas a vista, enquanto nos espagos
dos Alojamentos Locais e nas areas sociais os tetos foram projetados para receber igualmente

placas de gesso cartonado, proporcionando um acabamento uniforme.

Todas estas solucdes foram pensadas com o objetivo de equilibrar a preservacao da estrutura
original com as necessidades contemporaneas de conforto, funcionalidade e eficiéncia

construtiva, garantindo uma integracao harmoniosa entre o novo e o existente.
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Legenda dos pormenores construtivos: 1. Isolamento térmico (IG mineral) 2. Membrana permedvel/impermedvel (dupla fungéo) 3. Barreira pdra-vapor
4. Vara 5. Ripa 6. Caixilho antigo (a recuperar) 7. Caixilho novo 8. Argamassa de assentamento 9. Tela impermeabilizante 10. Frechal 11. Gesso
cartonado (revestimento interior) 12. Parede alvenaria em pedra 13. Pavimento exterior (betdo pré-fabricado liso) 14. Pavimento interior (betonilha
afagada) 15. Pavimento interor (soalho) 16. Membrana acustica 17. Painel osb 18. Viga 19. Fasquio 20. Argamassa 21. Estuque (barramento de
estuque) 22. Barrote 23. Alvenaria em pedra (peitoril, ombreiras e lintel) 24. Terreno 25. Tout-venant (regularizagdo) 26. Telha marselha 27. Betdo
(peitoril, ombreiras, lintel) 28. Lamberquim em madeira (a recuperar) 29. Perna 30. Tarugo 31. Tabua de barbate 32. Calgo 33. Frenchal 34. Madre
35. Fileira 36. Suporte de madeira (fixagdo) 37. Parede de betdo armado 38. Laje de betdo armado 39. Chapa 40. Travessanho 41. Tabuado 42.
Enrocamento 43. Caixa de brita 44. Massame de betdo 45. Betonilha de regularizagéo 46. Betonilha armada de regularizagéo 47. Pintura betuminosa
48. Rodapé 49. Rodateto 50. Portada (a recuperar) 51. Membrana de impermeabilizagéo hidrofoga 52. Reboco com aditivo hidrofugante 53. Membrana

geotextil anti-raizes.

4.3.4. Coberturas

As coberturas dos anexos e da habitacdo apresentam o maior grau de degradacgao estrutural,
com ocorréncia de fraturas nas telhas, infiltracGes e colapsos parciais. Face a este cenario,
optou-se por manter o sistema tradicional com asnas e ripado, substituindo apenas os
elementos comprometidos e recorrendo a técnicas construtivas tradicionais. Esta decisdo visa
preservar a autenticidade da solucdo original, garantindo, simultaneamente, a estabilidade e

durabilidade da nova intervencao.

A cobertura da habitagdo partilha preocupacdes estruturais semelhantes as dos pisos do
sobrado. Assim, os elementos estruturais danificados foram substituidos respeitando a
configuracdo original. A cobertura é composta por asnas — constituidas por pernas, linha,
pendural e escoras — que assentam sobre frechais e se ligam entre si por fileira e madres a meia
altura. Sobre esta estrutura principal assenta o varedo, que em conjunto com o ripado serve de

base para a fixacdo das telhas ceramicas.

Para melhorar o desempenho higrotérmico e prevenir novas patologias, foi introduzido um
conjunto de camadas entre a estrutura e o revestimento interior. Estas incluem: barreira para-
vapor, isolamento térmico, vara, membrana impermeavel e permedvel ao vapor, e o ripado. O
isolamento térmico foi incorporado para manter o conforto térmico dentro dos edificados; a
barreira para-vapor, destinada a protecdo de eventuais humidades de condensacdo formadas
nas superficies dos materiais de isolamento térmico; a membrana permeavel ao vapor, por sua
vez, desempenha uma dupla fungdo: impermedvel a dgua exterior e permeavel ao vapor
interior, permitindo que a humidade gerada no interior escape, evitando a acumulacdo de agua
e as consequentes patologias. Nas extremidades da cobertura da habitacdo, foram colocadas

telas impermeabilizantes e argamassa de assentamento para afixa¢do das telhas dos beirados>3.

33 Correia, A. (2014). Reabilitacdo de edificios antigos. Porto: Edigdes Técnicas. Pagina 55.

184



P8

Corte FF

I3 2 im

Escala 1:500

= ]

1830171 16 9 15

e ol [N Il

Corte DD*
@ 2 i

Escala 1:500

Pormenores do sistema construtivo da cobertura da habitagao

Escala 1:50

Legenda dos pormenores construtivos: 1. Isolamento térmico (IG mineral) 2. Membrana permedvel/impermedvel (dupla fungéo) 3. Barreira pdra-vapor
4. Vara 5. Ripa 6. Caixilho antigo (a recuperar) 7. Caixilho novo 8. Argamassa de assentamento 9. Tela impermeabilizante 10. Frechal 11. Gesso
cartonado (revestimento interior) 12. Parede alvenaria em pedra 13. Pavimento exterior (betdo pré-fabricado liso) 14. Pavimento interior (betonilha
afagada) 15. Pavimento interor (soalho) 16. Membrana acustica 17. Painel osb 18. Viga 19. Fasquio 20. Argamassa 21. Estuque (barramento de
estuque) 22. Barrote 23. Alvenaria em pedra (peitoril, ombreiras e lintel) 24. Terreno 25. Tout-venant (regularizagdo) 26. Telha marselha 27. Betdo
(peitoril, ombreiras, lintel) 28. Lamberquim em madeira (a recuperar) 29. Perna 30. Tarugo 31. Tabua de barbate 32. Calgo 33. Frenchal 34. Madre
35. Fileira 36. Suporte de madeira (fixagdo) 37. Parede de betdo armado 38. Laje de betdo armado 39. Chapa 40. Travessanho 41. Tabuado 42.
Enrocamento 43. Caixa de brita 44. Massame de betdo 45. Betonilha de regularizagéo 46. Betonilha armada de regularizagéo 47. Pintura betuminosa
48. Rodapé 49. Rodateto 50. Portada (a recuperar) 51. Membrana de impermeabilizagdo hidrofoga 52. Reboco com aditivo hidrofugante 53. Membrana

geotextil anti-raizes.

Nos edificios anexos, as coberturas seguem principios idénticos, porém com diferencas
estruturais: sdo suportadas por fileira e frechal, em vez de pendural e pernas, como na habitacao
principal. Além disso, uma das coberturas foi ajustada em altura para que todas ficassem

niveladas a mesma cota.

A estrutura da cobertura do sotdo distingue-se das restantes pela sua escala reduzida e
configuracdo adaptada. E composta por vigas horizontais assentes sobre as paredes de tabique,
gue servem de base para os restantes elementos. Estas vigas estdo ligadas as varas da cobertura,
que suportam a fileira, elemento crucial na distribuicdo de cargas. Sobre essa estrutura
assentam-se as ripas, que constituem a base para a fixacdo do revestimento da cobertura,
garantindo estabilidade e alinhamento. Nas extremidades exteriores, mantiveram-se as
ornamentagdes em madeira, fixas no prolongamento das varas, como elemento de preservagao
estética. Entre a estrutura e o revestimento interior da cobertura do sétdo foram aplicados os
seguintes elementos: gesso cartonado, barreira para-vapor, isolamento térmico, membrana

permeavel ao vapor e tela impermeabilizante. Para reforcar o conforto térmico, foi também
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incluido isolamento entre as vigas. No exterior, o acabamento foi complementado com ripado

de madeira, mantendo a coeréncia do existente.
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Legenda dos pormenores construtivos: 1. Isolamento térmico (IG mineral) 2. Membrana permedvel/impermedvel (dupla fungéo) 3. Barreira pdra-vapor
4. Vara 5. Ripa 6. Caixilho antigo (a recuperar) 7. Caixilho novo 8. Argamassa de assentamento 9. Tela impermeabilizante 10. Frechal 11. Gesso
cartonado (revestimento interior) 12. Parede alvenaria em pedra 13. Pavimento exterior (betdo pré-fabricado liso) 14. Pavimento interior (betonilha
afagada) 15. Pavimento interor (soalho) 16. Membrana acustica 17. Painel osb 18. Viga 19. Fasquio 20. Argamassa 21. Estuque (barramento de
estuque) 22. Barrote 23. Alvenaria em pedra (peitoril, ombreiras e lintel) 24. Terreno 25. Tout-venant (regularizagdo) 26. Telha marselha 27. Betdo
(peitoril, ombreiras, lintel) 28. Lamberquim em madeira (a recuperar) 29. Perna 30. Tarugo 31. Tabua de barbate 32. Calgo 33. Frenchal 34. Madre
35. Fileira 36. Suporte de madeira (fixagdo) 37. Parede de betdo armado 38. Laje de betdo armado 39. Chapa 40. Travessanho 41. Tabuado 42.
Enrocamento 43. Caixa de brita 44. Massame de betdo 45. Betonilha de regularizagéo 46. Betonilha armada de regularizagéo 47. Pintura betuminosa
48. Rodapé 49. Rodateto 50. Portada (a recuperar) 51. Membrana de impermeabilizagdo hidréfoga 52. Reboco com aditivo hidrofugante 53. Membrana

geotextil anti-raizes.

Na ampliacdo adjacente a habitacdo principal (atelier), a cobertura apresenta uma estrutura
mais simples, composta por varedo assente sobre a laje de betdo armado e parede confinante.
Aqui foram igualmente incorporados isolamento térmico e uma membrana permeavel ao vapor,

com as varas e ripas posicionadas para suportar e fixar as telhas.
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Legenda dos pormenores construtivos: 1. Isolamento térmico (IG mineral) 2. Membrana permedvel/impermedvel (dupla fungéo) 3. Barreira pdra-vapor
4. Vara 5. Ripa 6. Caixilho antigo (a recuperar) 7. Caixilho novo 8. Argamassa de assentamento 9. Tela impermeabilizante 10. Frechal 11. Gesso
cartonado (revestimento interior) 12. Parede alvenaria em pedra 13. Pavimento exterior (betdo pré-fabricado liso) 14. Pavimento interior (betonilha
afagada) 15. Pavimento interor (soalho) 16. Membrana acustica 17. Painel osb 18. Viga 19. Fasquio 20. Argamassa 21. Estuque (barramento de
estuque) 22. Barrote 23. Alvenaria em pedra (peitoril, ombreiras e lintel) 24. Terreno 25. Tout-venant (regularizagdo) 26. Telha marselha 27. Betdo
(peitoril, ombreiras, lintel) 28. Lamberquim em madeira (a recuperar) 29. Perna 30. Tarugo 31. Tabua de barbate 32. Calgo 33. Frenchal 34. Madre
35. Fileira 36. Suporte de madeira (fixagdo) 37. Parede de betdo armado 38. Laje de betdo armado 39. Chapa 40. Travessanho 41. Tabuado 42.
Enrocamento 43. Caixa de brita 44. Massame de betdo 45. Betonilha de regularizagéo 46. Betonilha armada de regularizagdo 47. Pintura betuminosa
48. Rodapé 49. Rodateto 50. Portada (a recuperar) 51. Membrana de impermeabilizagdo hidréfoga 52. Reboco com aditivo hidrofugante 53. Membrana

geotextil anti-raizes.

Por fim, no que diz respeito a drenagem de aguas pluviais, a proposta mantém a solugdo atual,

com um beiral saliente com escoamento livre.

Estas solugdes permitem combater diretamente as causas das anomalias verificadas nas
estruturas e tetos, como infiltracdes e condensag¢des, contribuindo para a durabilidade da

cobertura e a eficiéncia térmica do edificio.
4.3.5. Caixilharia exterior e interior

As anomalias observadas nas caixilharias e carpintarias — como apodrecimento, oxidacao,
corrosdo e auséncia de isolamentos — resultam essencialmente da falta de manutencao e da
exposicado prolongada as intempéries. Como resposta, a intervenc¢do previu a manutengdo dos
caixilhos e portas em melhor estado, e a introducdao de novas caixilharias em zonas mais

degradadas.
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A nivel de conservacdo, os caixilhos existentes foram mantidos sempre que possivel, e, nos vaos
adjacentes, foram aplicados novos caixilhos, garantindo maior conforto térmico, acustico e
eficiéncia energética. Esta abordagem reflete o desejo de preservar o valor patrimonial dessas
estruturas, respeitando a histéria do espaco e valorizando elementos que contribuem para a sua
identidade, equilibrando a preservacdo do passado com as exigéncias contemporaneas de
conforto e sustentabilidade. Relativamente as portas interiores, o projeto prevé a manutencdo
de todas as existentes, com o intuito de conservar a identidade do espaco. As novas portas, de
desenho liso e minimalista, foram colocadas nas novas zonas projetadas, posicionadas ao longo
de uma das faces das paredes, garantindo uniformidade e integracdo visual com os restantes

elementos da intervencao.

4.3.6. Escada

No que respeita as escadas interiores e exteriores, as principais patologias identificadas incluiam
apodrecimento, corrosdo, desgaste dos degraus e deformacgdes estruturais. Todas as escadas
foram mantidas e restauradas, preservando-se os elementos arquiteténicos originais. Esta
decisdao foi sustentada pela relagdo estreita entre os espacos, o que inviabilizaria alteracdes
significativas. O processo de restauro abrangeu a estrutura, degraus, balaustradas e rodapés,
com especial atencdo a recuperagdo dos elementos de madeira existentes, respeitando as

caracteristicas construtivas iniciais.

Em suma, a proposta de reabilitacdo responde diretamente as anomalias detetadas,
relacionando-as com as caracteristicas do sistema construtivo original. A estratégia adotada
combina conservagdo, substituicdo pontual e introducdo de solucGes técnicas atuais, com o
objetivo de garantir durabilidade, conforto e seguranca, sem comprometer a identidade

construtiva do edificio.
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CAPITULO V

5. CONSIDERAGOES FINAIS
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Esta dissertacdo visou explorar o processo de reabilitacdo de uma casa rural, analisando a sua
identidade patrimonial e as possibilidades de adaptacdo as necessidades contemporaneas. O
estudo reforca a importancia da preservacdo do patrimonio vernacular, especialmente em
contextos rurais, onde a falta de valorizagdo tem levado a degradacdo de muitos exemplares
arquiteténicos. Apesar dos desafios sociais, como o éxodo rural e o envelhecimento da
populacdo, verificou-se um padrdo de desvalorizacdo do patrimdnio vernacular, tornando
essencial alterar essa tendéncia para proteger e promover uma sociedade mais inclusiva,
conectada com a sua histdria e comunidade local. A proposta desenvolvida procura equilibrar a
manutenc¢do das carateristicas originais do edificio com a introducdo de elementos que
garantam conforto e funcionalidade, sem desvirtuar a sua esséncia. Este projeto também
refor¢a a relevancia de integrar a comunidade local na preservacdo do patriménio, propondo
funcdes que vao além do uso residencial, incluindo espagos para atividades culturais, sociais e
econdmicas. O compromisso com a sustentabilidade e a reutilizacdo de materiais também se
destacou como um fator essencial para a abordagem adotada.

Ao longo do estudo, a investigacdo passou por uma analise detalhada do estado de conservagao
da edificacdo, incluindo um levantamento das suas necessidades estruturais (como a
integridade das paredes e elementos estruturais principais) e de uso (como a adequagdo dos
espacos as novas necessidades programaticas), além da definicdo de um plano de intervencao
que respeita os valores patrimoniais da casa.

A metodologia adotada, baseada na investigacdo documental, levantamentos no local e
interacdo com a comunidade, permitiu compreender melhor o papel do edificio no contexto
local e identificar solugdes vidveis para a sua revitalizagdo. O processo para compreender a casa
comecou a partir de uma perspetiva pessoal e da memdria, principalmente dos que viveram e
rodeavam a Quinta. Essas memdarias coletadas foram essenciais para aprofundar questées sobre
o edificio, guiando hipdteses e respostas que surgiram ao longo do projeto.

Antes de qualquer intervencdo, foi realizada uma analise detalhada do estado atual da
edificacao para identificar problemas e entender melhor as necessidades do projeto, o que
permitiu um planeamento mais preciso. Ao longo da pesquisa, o programa de intervencao foi
ajustado, refletindo as prioridades que foram definidas durante o processo.

A solugdo final da proposta procura equilibrar a manutencgdo das caracteristicas originais do
edificio com a introduc¢do de elementos que garantam conforto e funcionalidade, sem desvirtuar
a sua esséncia. Além disso, enfatiza-se a importancia da reabilitagdo e preservacdo do
patrimdnio, reforcando o papel da arquitetura como uma ferramenta para a sociedade. Ou seja,
ndo se trata apenas de conservar a arquitetura em si, mas também de reconhecer e valorizar o

impacto social dessa preservacgao.
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O projeto propde a reutilizacdo do espaco para além da habitacdo, integrando usos culturais,
sociais e econdmicos que beneficiem a comunidade local. O compromisso com a
sustentabilidade também foi um fator-chave, priorizando a reutilizacdo de materiais e técnicas
tradicionais na intervencao.

A reabilitacdo do patrimdnio arquitetonico vernacular deve ser vista ndo apenas como um meio
de conservacdo, mas também como uma oportunidade para revitalizar espacos e fortalecer a
identidade cultural local.

Ao concluir este ciclo académico, o exercicio apresentado revelou-se uma experiéncia
enriquecedora, reafirmando que a pratica da arquitetura é um constante desafio entre
criatividade e aprendizagem. A reflexdo sobre a preservagdo do patrimonio e a adaptacdo ao

presente, ressalta a importancia de equilibrar inovacdo e respeito pela historia, assegurando

gue o legado arquitetdnico seja preservado para as futuras geracGes.
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8. ANEXOS
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Levantamento geométrico a mao levantada
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Planta de implantacao do existente, das altera¢des e da proposta final
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Planta do piso térreo, piso 1, sotdo, alcados e cortes do existente
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Planta do piso térreo, piso 1, s6tdo, algados e cortes das alteragoes
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Alcados e Cortes das Alteracoes

Alcado Este

——

35 2l
| X
'
N
2
h
ﬁﬁﬂﬁﬂﬁﬂﬁﬂﬁﬂﬁﬂﬁﬂﬁﬂﬁﬂﬁﬂﬁﬂﬁﬂﬁN

—— TS

|

[—
H
[E—

Alcado Oeste

-
—————— . e e R Sy
- e e e == LA LARALRUARARARAEATARARAA A AR A :;ﬁ
F???ZZZ??Z;ZQT |
x i .
Alcado Sul
Alcado Norte ¢
S e
guuuuuuuuuuuuuuuuuuug
1l I
| = ﬂ
1 - ] | 7\
e i 7 i
— AN e
: ] 7 L
My (1 [ lji T
ST I = “
= e 1A
Corte BB' /7
- B S s Es S S S Ss SRS S sEsE
- |
oo
il T | |
Corte AA'
e “*%_ f ' MWHHHHEHHW
11| L | Ll | L Ly L
A DHD E ’g{ ‘E E H El l | ‘E E[J - - \ E[IE[ ’a% ml&zu%:tj: -
——— 7 — B e
| [ i == = |
u - L —
e ol 15 IL iy
L =g - / - = a LTI — = = =
/ as 1 OO - ]| L
,,,,, % / . =
. | |
Corte DD’ Corte FF'
E Materiais
sin ! . Alvenaria em pedra
e e e e e e e e — il Alvenaria em tijolo
[ I O T A o+ ) A e oo [ oo Bet3o armado
g o o . g A O LA [T Porod -
1 I T T O O P e T ) O e O D O [ [T Mzrdeei?aem abique
Alteragoes
D L D 1 A demolir
= = q \ A cosntruir
ﬁ | 7% L
. 0 2m
Corte EE' Corte GG

Escala 1:100
233

NENEN
NEINEE



234



Planta do piso térreo, piso 1, s6tdo, alcados e cortes da proposta final
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Alcados e Cortes da Proposta
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Este questionario foi desenvolvido com o objetivo de explorar aspetos tanto das pessoas
envolvidas quanto da propria quinta. Através de uma abordagem direta e pessoal, fui
responsavel por ter conversas com vdrias pessoas que conhecem a Quinta, para entender as
suas perspetivas, historias e experiéncias. O questiondrio foi gravado para garantir a precisdo
das respostas e, em seguida, transcrito para o Word, o que possibilitou uma andlise mais
detalhada e reflexiva dos dados recolhidos. A intencdo era ndo sé conhecer mais sobre os
individuos, mas também sobre a realidade e o funcionamento da Quinta, proporcionando um

panorama completo e enriquecedor.

Maio 2024

Autora: “Quem era o Sr. Manuel da Costa Reis?”
D. Regina: “Era o meu bisavo0, trabalhava muito com a madeira, fazia caixas com a madeira que

trazia do pinhal, e eram exportadas para vinicolas do porto.”

Autora: “Para além disso, o que é que o senhor Manuel fazia? Era casado?”

D. Regina: “Era politico, casado com a minha bisavé Rosa da Silva. Depois da morte deles, os
meus avos foram viver para a quinta, o meu avo Antdénio e Maria. A minha avé era muito
conectada com a natureza, tinha sempre imensos vasos com flores, o meu avo era mais ligado
ao gado, agricultura e produgdo de vinho na adega, que ele fazia o vinho para a familia e para as
visitas. Quando eles faleceram nds saimos todos da casa, mas o meu primo Neca, o pai da
Patricia, foi para la pouco tempo depois. Ainda viveu la uns anos, e fazia criagdo de pombas e

galinhas, era o passatempo dele.”

Autora: “E vocé o que é que fazia na Quinta? Ajudava o seu avd com o gado?”
D. Regina: “Eu e 0 meu irmao iamos tirar leite aos animais para termos sempre alimento fresco.
Até tinhamos uma tijela especifica para isso. Olhe, até no Natal cozinhdvamos, a minha avé

ajudava sempre os pobres.”

Autora: “Ha quanto tempo conhece a quinta?”

Serafim Coelho (carpinteiro): Praticamente desde que nasci, iamos todos brincar ali para a

Prépria, era muito engracado.”

246



Autora: “E sabe quem é que podera ter sido o carpinteiro? Porque as janelas sio muito
trabalhadas.”
Serafim Coelho (carpinteiro): “Ndo sei quem foi, mas eu ja arranjei duas ou trés janelas daquelas

de madeira, deu-me muito trabalho. Isto ja foi ha muitos anos, ndo me lembro ao certo quando.”

Autora: “Ha quanto tempo a quinta ja ndo é habitada?”

Ava: “Ha uns bons anos, por volta do ano 2000.”

Autora: “Quem era o antigo proprietario da quinta?”

7

Ava: - “A Patricia, que atualmente mora no Porto.”

Autora: “Ja alguém entrou na propriedade passado estes anos todos? A habitacdo ainda é
acessivel?”
Avo: “Sim, fechei a porta de |14 de cima ha uns tempos, porque pessoas estranhas entraram na

casa. Mas o chdo ja ndo esta muito estavel, principalmente quem vai para o sotdo.”

Autora: “Os donos antigos ainda vém a propriedade ou alguém da familia cuida da dela?”
Avo: “Ndo, ja ha muitos anos. Sou sempre eu que mando limpar o terreno grande, porque fica

encostado ao meu.”

Autora: “Vocés sabem de alguma histéria sobre a quinta? Ou alguma tradigao?”
Sr. Manuel (vizinho): “Sim, os Caixeiros faziam muitas festas para as pessoas mais necessitadas.

Eram boas pessoas. O Neca, criava muitas aves, como pavdes e pombas.”

Autora: “Como é a vizinhanga em torno da quinta? Existiu ou existe algum problema?”

Sr. José (vizinho): “Sim, as pessoas que habitam atualmente nos anexos arranjam conflitos

constantemente e ndo reparam nada. Uma quinta tdo bonita e esta a estragar-se assim.”
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