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RESUMO

Introducgéo:

A performance académica dos estudantes no ensino médico pré-graduado, entendida como
a aquisicao e aplicagado de conhecimentos e competéncias ao longo do percurso formativo,
€ influenciada por uma variedade de fatores intrinsecos e extrinsecos a cada estudante.
Embora a literatura identifique multiplos fatores como influenciadores do desempenho

académico, sdo escassos os estudos que abordam esta tematica no contexto portugués.
Objetivos:

Avaliar a performance académica dos estudantes do Mestrado Integrado em Medicina (MIM)
do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar (ICBAS) da Universidade do Porto (UP) e a

sua associagao com fatores sociodemograficos e académicos.
Metodologia:

Estudo observacional, retrospetivo e analitico, com abordagem quantitativa, baseado em
dados disponiveis no Sistema de Informacdo para Gestao Agregada dos Recursos e dos
Registos Académicos da UP (SIGARRA), referentes a estudantes que ingressaram pela
primeira vez no MIM do ICBAS nos anos letivos de 2018/2019 (grupo MIM 2018) e 2019/2020
(grupo MIM 2019). A performance académica foi avaliada através da média ponderada das
classificagdes finais (MPCF). Analisou-se a sua relagcdo com o sexo, o tipo de escola
secundaria, o regime de ingresso, a nota de candidatura e a presengca de estatuto
académico. Para avaliar a associacdo com os diferentes fatores, foram utilizados os
seguintes: testes t de Student, analise de varidancia (ANOVA) e regressoes lineares simples e

multiplas.
Resultados:

Foram analisados dados de 365 estudantes (184 do MIM 2018 e 181 do MIM 2019). A MPCF
foi superior entre os estudantes provenientes do ensino secundario publico e apresentou
uma correlagao positiva com a nota de candidatura (p < 0,001 para ambos), sendo a
magnitude destas associa¢gdes mais acentuada nos anos iniciais do curso. Arelagio entre o
regime de ingresso e a MPCF revelou-se inconsistente; contudo, de forma global, estudantes
provenientes de contingentes ou regimes especiais de acesso apresentaram classificagdes
significativamente inferiores. N&o se observaram, na generalidade, diferencas

estatisticamente significativas na MPCF em fungéo do sexo ou do estatuto académico. Os



modelos de regresséao linear multipla explicaram até 21% da variabilidade da performance

académica.
Conclusoes:

Estes resultados poderdo contribuir para a definicdo de estratégias de apoio académico
mais eficazes e personalizadas. Contudo, sdo necessarios mais estudos para explorar
outras variaveis relevantes e reforgar a aplicabilidade dos resultados a diferentes contextos

do ensino médico portugués.
Palavras-chave:

Performance académica; estudantes de medicina; ensino médico pré-graduado; fatores

sociodemograficos; educacao médica.



ABSTRACT

Introduction:

Academic performance among undergraduate medical students, understood as the
acquisition and application of knowledge and skills throughout their educational trajectory,
is influenced by a range of intrinsic and extrinsic factors. Although the literature identifies
multiple factors associated with academic achievement, few studies have explored this

topic within the Portuguese context.
Objectives:

To evaluate the academic performance of students enrolled in the Integrated Master’s
Degree in Medicine (MIM) at ICBAS School of Medicine and Biomedical Sciences of the

University of Porto, and its association with sociodemographic and academic factors.
Methods:

This observational, retrospective, and analytical study followed a quantitative approach and
was based on data available from the University of Porto’s academic records system
(SIGARRA). It included students who enrolled for the first time in the medical degree at ICBAS
during the academic years 2018/2019 (MIM 2018 group) and 2019/2020 (MIM 2019 group).
Academic performance was assessed using the weighted average of final course grades
(MPCF). Its association with sex, type of secondary school, admission pathway, admission
grade, and academic status was analysed. To assess these associations, Student’s t-tests,

analysis of variance (ANOVA), and simple and multiple linear regressions were performed.
Results:

Data from 365 students were analysed (184 from MIM 2018 and 181 from MIM 2019). MPCF
was higher among students from public secondary schools and showed a positive
correlation with the admission grade (p < 0.001 for both), with stronger associations
observed in pre-clinical years. The relationship between the admission pathway and MPCF
proved inconsistent; however, overall, students admitted through special contingents or
access regimes had significantly lower grades. No statistically significant differences in
MPCF were generally observed based on sex or academic status. Multiple linear regression

models explained up to 21% of the variance in academic performance.



Conclusions:

These findings may contribute to the development of more effective and tailored academic
support strategies. However, further research is needed to explore additional relevant
variables and to strengthen the applicability of these results to different contexts within

Portuguese medical education system.
Key-words:

Academic performance; medical students; undergraduate medical education;

sociodemographic factors; medical education.
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INTRODUCAO

Background

A performance académica - também referida como desempenho ou sucesso
académico — é um conceito multifacetado que se relaciona com a aquisicao e aplicacao de
conhecimentos e competéncias ao longo do percurso formativo dos estudantes [,
Geralmente, é avaliada através de indicadores objetivos tais como realizagdo de testes ou
exames, o respetivo calculo de classificacdes finais, as taxas de aprovacao/reprovagao ou
mediante a aplicagdo de provas padronizadas '"#®, No entanto, a sua redugdo a uma
métrica numérica é por vezes insatisfatéria, pois desconsidera componentes subjetivas
como o cumprimento de metas individuais, superacdo de dificuldades e adaptacdo ao

contexto académico ™37,

No ensino médico pré-graduado, o sucesso académico assume particular
relevancia. Para além de garantir a aquisicdo de competéncias técnico-cientificas
fundamentais a pratica médica, implica também a preparagéo dos futuros médicos para um
exercicio profissional seguro, ético e baseado na melhor evidéncia cientifica .
Compreender os fatores que contribuem para o sucesso académico em Medicina pode,
assim, permitir as escolas médicas e a outras instituicdes relevantes antecipar dificuldades
dos estudantes, implementar apoios direcionados e promover percursos académicos mais

consistentes .

Varios estudos tém demonstrado uma natureza multifatorial do sucesso académico,
sendo este influenciado por fatores intrinsecos e extrinsecos a cada estudante. Entre os
fatores intrinsecos, destacam-se a motivagao, os tragos de personalidade, a capacidade de
autorregulagdo (do inglés, self-regulation), a inteligéncia emocional, os estilos de
aprendizagem, os habitos de estudo e o envolvimento do estudante 451912 J§ os fatores
extrinsecos incluem varidaveis como o contexto social e econdémico, o ambiente familiar, o
nivel de suporte institucional, bem como a qualidade e o tipo de ensino ministrado pelos
professores "3 Ainda que n&o constitua um fator per se, diversos estudos sugerem ainda
que a performance académica prévia se associa positivamente ao desempenho académico

no ensino superior, incluindo no contexto da formagao médica 89,

No contexto portugués, destaca-se um estudo de 2018 realizado na Faculdade de
Medicina da Universidade do Porto (FMUP), com dados de estudantes inscritos entre 2007 e

2014, no qual se verificou que os estudantes provenientes de escolas publicas tendem a



apresentar melhor desempenho académico, sendo esta diferenca mais acentuada no
primeiro ano do curso ', Refira-se ainda uma dissertagdo de mestrado desenvolvida em
2016 na Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade da Beira Interior (FCS-UBI),
também com dados de estudantes admitidos entre 2007 e 2014, na qual se concluiu que os
estudantes que ingressaram pelo acesso ao curso de Medicina para titulares de licenciatura
(ACMTL) apresentaram melhor desempenho académico no 1.° ano, em comparagao com
aqueles que entraram pelo concurso nacional de acesso ao ensino superior (CNAES) "1,
Importa referir que outros contingentes e regimes de acesso ndo foram analisados neste

trabalho.

Assim, os estudos publicados sobre o sucesso académico no contexto portugués
tém sido escassos e baseados em dados de estudantes admitidos ha mais de uma década.
Para além disso, na pesquisa realizada para esta dissertacdo, nao foi identificado qualquer
estudo que avaliasse o impacto dos diferentes contingentes e regimes de acesso (e das
respetivas notas de candidatura), ou do estatuto académico, no sucesso académico ao
longo dos seis anos do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) de uma escola médica

portuguesa.

Por fim, importa referir que outros estudos realizados a nivel internacional
apresentam aplicabilidade limitada a realidade portuguesa, dadas as particularidades do
ingresso no Ensino Superior, da organizacdo especifica dos curriculos médicos e da

regulamentacéo atualmente em vigor no pais.

Objetivos gerais do estudo

Neste sentido, o objetivo deste estudo é analisar a performance académica ao longo
dos seis anos curriculares do MIM do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar (ICBAS)
da Universidade do Porto (UP). Para tal, serdo consideradas as médias ponderadas das
classificagbes finais (MPCF) obtidas pelos estudantes nas varias Unidades Curriculares
(UCs) de cada ano letivo, bem como a relagdo entre determinados fatores associados ao

estudante e o impacto desses fatores no seu sucesso académico.



Objetivos especificos do estudo

Este estudo pretende testar as seguintes hipoteses:

H1.

H2.

H3.

H4.

H5.

He6.

As classificagdes obtidas ao longo do MIM diferem entre estudantes do sexo
masculino e feminino.

As classificagbes obtidas ao longo do MIM diferem entre estudantes
provenientes de escolas secundarias publicas e privadas ou outras.

As classificacdes obtidas ao longo do MIM variam consoante o regime de
ingresso do estudante.

Existe, nos casos aplicaveis, uma correlacao entre a nota de candidatura e as
classificagdes obtidas ao longo do MIM.

As classificacbes obtidas ao longo do MIM diferem entre estudantes com e
sem estatuto académico.

A influéncia das variaveis sociodemograficas e académicas previamente
descritas no sucesso académico varia em funcao do ano curricular em que o

estudante se encontra.



METODOLOGIA

Tipo de estudo

Este trabalho corresponde a um estudo observacional, retrospetivo e analitico, com
uma metodologia quantitativa. A recolha e o tratamento dos dados foram realizados de
forma sistematica e estatistica, com o objetivo de responder as questdes de investigacao e

testar as hipodteses formuladas.

Contexto de aplicacao do estudo

No ICBAS, instituicdo onde foi realizado este estudo, os estudantes podem ingressar
no MIM por trés regimes principais: pelo CNAES, pelo ACMTL, ou pelos Regimes Especiais de

Acesso (REA), conforme apresentado na Figura 1.

Concurso Nacional de Acesso ao Ensino Regimes Especiais de Acesso (REA)
SuPenor (CNAES) A. Missao Diplomatica Portuguesa no Estrangeiro
¢ Contingente Geral (COG) B. Portugueses bolseiros no estrangeiro, funcionarios
¢ Contingentes Prioritarios publicos em misséo oficial e funcionérios de
* Estudantes da Regiao Auténoma dos Agores (CEEA) institui¢des da UE
« Estudantes da Regiso Auténoma da Madeira (CEEM) C. Oficiais das Forgas Armadas Portuguesas
 Emigrantes Portugueses, Familiares que com eles D. Bolseiros nacionais de paises africanos de lingua
residam e Lusodescendentes (CEEF) oficial portuguesa
« Militares (CEMT) E. Misséo Diplomatica Acreditada em Portugal
* Portadores de Deficiéncia (CEPD) F. Praticantes Desportivos de Alto Rendimento (PDAR)
* Beneficiarios de Agao Social Escolar (CEASE) G. Nacionais de Timor-Leste
. . Outros*
Acesso ao Curso de Medicina por -
Titulares de Licenciatura (ACMTL) * Mudanga Par Instituicao / Curso (MPICO)
* Reingresso

Figura 1- Regimes de acesso ao Mestrado Integrado em Medicina do ICBAS

Baseado na informagéao disponivel no sitio web da Diregdo-Geral do Ensino Superior (consultado pela ultima vez
a 2 dejunho 2025): https://www.dges.gov.pt/pt
* Aplica-se apenas a casos excecionais

No caso do CNAES, aplicavel a todas as escolas médicas portuguesas (com excecao
da Faculdade de Medicina e Ciéncias Biomédicas da Universidade do Algarve) e gerido pela

Diregao-Geral do Ensino Superior (DGES), aplica-se o disposto no Decreto-Lei n.° 296-A/98,


https://www.dges.gov.pt/pt

publicado em Diario da Republica. Em cada ano letivo, é elaborado um regulamento préprio
para a sua execugdo, que prevé a possibilidade de ingresso através do Contingente Geral

(COG) ou de contingentes prioritarios (descritos na Figura 1) '8,

A nota de ingresso no MIM do ICBAS pelo CNAES é definida em 50% pela média das
classificagbes obtidas no ensino secundario e em 50% pela realizagao de trés provas de

ingresso: Biologia e Geologia, Fisica e Quimica A e Matematica "%,

Relativamente ao ACMTL, e conforme estabelecido em Decreto-Lei n.° 40/2007, de
20 de fevereiro, o processo varia conforme a escola médica . No ICBAS, aplica-se
atualmente o disposto no Regulamento n.° 141/2025, de 23 de janeiro, da UP'. Por fim, nos
REA (descritos na Figura 1), o processo € gerido pela DGES, com base em legislacdo

especifica 2",

O MIM do ICBAS, cujo plano de estudos se encontra atualmente definido pelo
Despacho n.° 5066/2024, de 8 de maio, da UP?, organiza-se em dois ciclos: um Ciclo Basico,
correspondente aos trés primeiros anos e conducente ao grau de Licenciado em Ciéncias
Basicas da Saude, e um Ciclo Clinico, correspondente aos trés ultimos anos e conducente

ao grau de Mestre em Medicina.

Importa também ressalvar que, a luz da legislagédo portuguesa em vigor, esta prevista
a possibilidade de os estudantes beneficiarem de estatutos académicos em situagoes
especificas, nomeadamente: trabalhadores-estudantes, dirigentes associativos, pais ou
maes, bombeiros, militares, estudantes-atletas e estudantes com necessidades educativas

especiais %2,

Populacao em estudo e amostra

A populagdo em estudo corresponde aos estudantes que ingressaram pela primeira
vez no MIM do ICBAS nos anos letivos de 2018/2019 (n =184) e 2019/2020 (n = 181). A opgéo

por esta populagéao justifica-se pelo facto do novo Plano de Estudos do MIM do ICBAS ter

"A data do ingresso dos estudantes incluidos neste estudo, estavam em vigor o Decreto-Lei n.°
40/2007, de 20 de fevereiro (para os estudantes que ingressaram no ano letivo de 2018/2019) ou o
Despacho n.° 4397/2019, de 29 de abril (para os estudantes que ingressaram no ano letivo de
2019/2020).

2A data do ingresso dos estudantes incluidos neste estudo, estava em vigor o Despacho n.C

3819/2018, de 16 de abiril.



entrado em vigor no ano letivo de 2018/2019, sendo estas duas coortes as primeiras a
cumprir integralmente o novo plano de estudos. Os anos imediatamente anteriores foram
abrangidos por um Plano de Transicdo, o que poderia introduzir um viés adicional na analise

dos resultados.

Tendo em conta as caracteristicas metodologicas do estudo, baseado na utilizagéo
de dados secunddrios, a amostra corresponde a totalidade da populagao definida, tendo

sido toda a informagéo tratada de forma anonimizada.

Embora tenham sido incluidos todos os estudantes que ingressaram pela primeira
vez no MIM do ICBAS nestes dois anos letivos, independentemente do seu estado atual de
inscricao, para efeitos de andlise estatistica da performance académica, foram excluidos 7
estudantes (3 que ingressaram em 2018/2019 e 4 em 2019/2020) que, a data da recolha dos

dados, nao tinham realizado qualquer Unidade Curricular.

Recolha de dados e variaveis em estudo

Os dados presentes neste estudo foram recolhidos integralmente através da
consulta do Sistema de Informacédo para Gestdo Agregada dos Recursos e dos Registos
Académicos da Universidade do Porto (SIGARRA). A extragdo da informacgao foi realizada

durante os meses de janeiro a marco de 2025, com base nos registos disponiveis a data.

Foram recolhidos os seguintes dados: sexo; tipo de escola onde o estudante
concluiu o ensino secundario (isto é, se publica ou privada/outra); regime de ingresso (COG,
ACMTL ou outros contingentes/regimes) e respetiva nota de candidatura (expressa entre 0 e
20 valores; aplicavel apenas aos contingentes do CNAES); estado atual de inscrigao (isto &,
se o0 estudante ja concluiu o MIM, se se encontra a frequenta-lo ou se
interrompeu/prescreveu/outro); presenca de estatuto académico durante pelo menos um
ano letivo (isto é, se o estudante é ordindrio ou portador de estatuto); bem como todas as
classificagbes obtidas em UCs do MIM realizadas no ICBAS e respetivos créditos®. Foram
excluidas da analise as UCs realizadas com base em processos de creditagdo ou no d&mbito

de programas de mobilidade académica (como o programa ERASMUS+).

Com base nestes dois ultimos dados recolhidos, foi elaborada a varidvel resposta

deste estudo, a qual avalia a performance académica, sendo esta correspondente a média

3 De acordo com o European Credit Transfer and Accumulation System (ECTS).



ponderada das classificacoes finais (MPCF) das UCs realizadas pelo estudante, expressa

entre 0 e 20 valores, cuja férmula se expressa da seguinte forma:

Y(Ci x ECTSi)

MPCF =
Y ECTSi

em que Ci representa a classificagcao final obtida na UC i, e ECTSi o niumero de

créditos correspondentes.

Por limitacdes no acesso a informagao e face ao reduzido periodo disponivel para a
recolha de dados, ndo foi possivel obter dados relativos a idade dos estudantes nem
informagdes sobre a sua situagéo de residéncia (isto €, se vivem fora da sua residéncia

habitual durante o periodo letivo).

Cada grupo de estudantes que ingressou pela primeira vez num dos anos letivos em
analise (2018/2019 e 2019/2020) foi agrupado e analisado de forma independente, de modo
a respeitar eventuais diferengas regulamentares, curriculares ou administrativas entre as
coortes. Para efeitos de uniformidade terminoldgica ao longo do presente trabalho, os
estudantes que ingressaram em 2018/2019 serdo designados por MIM 2018, e os que

ingressaram em 2019/2020 por MIM 2019.

Métodos estatisticos

Os dados recolhidos foram organizados numa base de dados em ficheiro .xls
(Microsoft Excel) e posteriormente analisados com os programas R (versédo 4.4.3) e RStudio

(verséo 2025.05.0+496).

Foi realizada uma analise estatistica descritiva inicial, recorrendo ao calculo de
frequéncias absolutas e relativas, médias e desvios padrdo, com o objetivo de caracterizar a
populagdo em estudo, descrever as variaveis recolhidas e identificar eventuais diferencgas
entre os dois grupos (utilizando o teste do qui-quadrado ou o teste t de Student para

amostras independentes).

Seguidamente, foi efetuada uma anédlise estatistica inferencial, com vista a
comparagao das MPCF em fungdo das variaveis independentes em analise: sexo, tipo de
escola secundaria, regime de ingresso, nota de candidatura e presengca de estatuto
académico. Para esse efeito, recorreu-se ao teste t de Student para amostras
independentes no caso de varidveis categéricas bindrias, como o sexo, o tipo de escola e a

presenca de estatuto académico; a andlise de varidncia (ANOVA) para a comparacgao da



MPCF entre os diferentes regimes de ingresso; e a regressao linear simples para avaliar a

associagao entre a MPCF e a nota de candidatura, ambas variaveis continuas.

Atendendo ao elevado tamanho das amostras, foram aplicados testes paramétricos,
mesmo em casos em que ndo se verificava a normalidade da distribuicdo, assumindo-se a

robustez estatistica desses testes neste contexto.

Por fim, foram elaborados dois modelos de regressao linear multipla que integraram
todas as varidveis avaliadas. O primeiro modelo excluiu a nota de candidatura, permitindo
assim a inclusdo de todos os estudantes considerados na analise estatistica. O segundo
modelo incluiu essa variavel, sendo aplicado apenas aos estudantes que ingressaram
através do CNAES. Numa segunda fase, ambos os modelos foram estratificados por ano
curricular, com o objetivo de verificar a existéncia de uma possivel interacao entre o ano (e

respetivas UCs) e a relagcao das variaveis estudadas com a MPCF.

O nivel de significancia estatistica adotado foi de 5% (p < 0,05).

Consideracoes éticas

O presente estudo obteve parecer favordvel da Comissdo de Etica do
ICBAS - Unidade Local de Saude de Santo Anténio (ULSSA) (referéncia:
2024/CE/P38(P452/2024/CETIl)) e da Unidade de Protecdo de Dados da Universidade do
Porto (referéncia: 0268/2024).



RESULTADOS

No total, foram analisados os dados de 365 estudantes, dos quais 184 pertencentes
ao grupo MIM 2018 e 181 ao grupo MIM 2019. Os resultados, apresentados separadamente
por cada grupo, organizam-se em quatro partes: caracterizagdo sociodemografica e
académica das amostras; comparagao das classificagdes finais médias ponderadas (MPCF)
entre subgrupos; andlise da associagao entre a nota de candidatura e a MPCF; e modelos de
regressao linear multipla para identificagdo de preditores independentes da performance

académica.
A Tabela | resume as principais caracteristicas sociodemograficas e académicas

dos estudantes incluidos nas duas coortes.

Tabela | - Caracteristicas sociodemograficas e académicas dos estudantes do MIM
com 1.2 inscricdo em 2018/2019 e em 2019/2020

. MIM 2018 MIM 2019 Valor
Variavel
(n=184) (n=181) dep
Feminino 130 (71%) 126 (70%)
Sexo [N (%)] _ 0.918
Masculino 54 (29%) 55 (30%)
Tipo de ensino Publico 93 (51%) 94 (52%) 0.872
secundario [N (%)]  Privado / Outro 91 (49%) 87 (48%) '
COG 148 (80%) 146 (81%)
Regime de
. ACMTL 23 (13%) 23 (13%) 0.986
ingresso [N (%)]
Outro 13 (7.1%) 12 (6.6%)
Nota de candidatura (0-20 valores)' 18.6 (0.6) 18.9 (0.5) <0.001
[Média (DP)] (n = 156) (n=155) )
Ordinario 125 (68%) 128 (71%)
Estatuto [N (%)] 0.643
Outro 59 (32%) 53 (29%)
Concluido / Concluséao
. ) 154 (84%) 163 (90%)
Estado de prevista em 6 anos
conclusao do Concluséao prevista em 0.186
. 15 (8.2%) 8 (4.4%)
curso [N (%)] mais de 6 anos
Desisténcia / Outro 15 (8.2%) 10 (5.5%)

ACMTL - Acesso ao Curso de Medicina por Titulares do Grau de Licenciado | COG - Contingente Geral | DP -
Desvio-padréo | MIM - Mestrado Integrado em Medicina | MIM 2018 - Estudantes do MIM com 1.2 inscrigdo em
2018/2019 | MIM 2019 - Estudantes do MIM com 1.2 inscrigdo em 2019/2020 | MPCF - Média ponderada das
classificagdes finais obtidas | ' — Nao aplicavel aos estudantes que ingressaram no MIM através do ACMTL e
outros regimes especiais | 2— Aplicavel apenas aos estudantes com 1.2 inscrigdo em 2019/2020, por ainda nao ter
decorrido o tempo previsto total para a conclusao do curso.



Da analise da Tabela I, observa-se que a distribuicdo por sexo foi semelhante nos
dois grupos, com predominancia de estudantes do sexo feminino (aproximadamente 70%).
Cerca de metade dos estudantes frequentou o ensino secundario publico, com proporgdes
idénticas em ambos os grupos. A maioria dos estudantes (cerca de 80%) ingressou no MIM
através do COG do CNAES. A média da nota de candidatura dos estudantes que
ingressaram via CNAES foi superior no grupo MIM 2019 (18.9 valores) em comparagao com o
grupo MIM 2018 (18.6 valores), sendo esta diferenca estatisticamente significativa
(p < 0.001). Aproximadamente 30% dos estudantes eram portadores de estatuto académico
especial, ndo havendo diferencas significativas entre grupos. No grupo MIM 2018, cuja
conclusao do curso seria expectavel até ao ano letivo de 2023/2024, 84% dos estudantes
concluiram o MIM em seis ou menos anos; cerca de 15 ainda estido inscritos e outros 15
deixaram de frequentar o curso. No grupo MIM 2019, cuja conclusao esta prevista para fim
do ano letivo de 2024/2025, 90% dos estudantes ja concluiram ou tém previsdo de
conclusao dentro de seis anos, 8 estudantes concluirdo previsivelmente em mais de seis
anos e outros 10 deixaram de frequentar. Assim, e embora a taxa de desisténcia/interrupgao
pareca ser inferior neste segundo grupo, nao se verificaram diferencgas estatisticamente

significativas entre as duas coortes.

Em suma, os dois grupos avaliados ndo apresentaram diferengas estatisticamente

significativas entre si nos parametros analisados, com excecéo da nota de candidatura.

A Tabela Il apresenta a comparagado da performance académica, medida pela
MPCF, entre diferentes subgrupos de estudantes dos grupos MIM 2018 e MIM 2019. Foram
comparadas as médias e os desvios-padrdo da MPCF em fungéo do sexo, do tipo de ensino

secundario frequentado, do regime de ingresso no curso e do estatuto académico.



Tabela Il - Comparacao da média ponderada das classificagcées finais em funcédo das
caracteristicas dos estudantes

Performance académica (MPCF)

Variavel MIM 2018 (n =181) MIM 2019 (n=177)
Média (DP) Valordep Meédia(DP) Valordep
Total 16.3(1.2) - 16.4(1.1) 0.412
Feminino 16.3(1.1) 16.5(1.0)
Sexo 0.29 0.27
Masculino 16.1(1.2) 16.2 (1.3)
Tipo de Ensino Publico 16.5(1.0) 7(1.0)
L. 0.002 0.002
Secundario Privado/Outro 16.0(1.2) 1(1.2)
COG 16.3(1.2) 16.5(1.1)
Regime de
ACMTL 16.2(1.2) 0.24 16.2(1.0) 0.05
Ingresso
Outro 15.7(1.2) 15.7(1.2)
Ordinario 16.4(1.2) 16.4(1.2)
Estatuto 0.04 0.78
Outro 16.0 (1.1) 16.4 (0.9)

ACMTL - Acesso ao Curso de Medicina por Titulares do Grau de Licenciado | COG - Contingente Geral
DP - Desvio-padrao | MIM - Mestrado Integrado em Medicina | MIM 2018 - Estudantes do MIM com 1.2 inscrigao
em 2018/2019 | MIM 2019 - Estudantes do MIM com 1.2 inscrigdo em 2019/2020 | MPCF — Média ponderada das
classificagodes finais obtidas

Conforme apresentado na Tabela Il, a média da performance académica, avaliada
através da MPCF, foi semelhante nos dois grupos: 16.3 valores no MIM 2018 e 16.4 valores
no MIM 2019. Destaca-se a auséncia de uma associagao estatisticamente significativa entre
a MPCF e o sexo, embora a média seja ligeiramente superior no sexo feminino em ambos os
grupos (16.3 vs. 16.1 no MIM 2018; 16.5 vs. 16.2 no MIM 2019). Observa-se, em
contrapartida, uma diferenca estatisticamente significativa da MPCF em fungéo do tipo de
ensino secundario frequentado: os estudantes provenientes de escolas publicas
apresentaram, em média, classificagdes finais mais elevadas do que os oriundos de
estabelecimentos privados ou outros, tanto no MIM 2018 (16.5 vs. 16.0; p = 0.002) como no
MIM 2019 (16.7 vs. 16.1; p = 0.002). Em relagdo ao regime de ingresso, embora a
comparacao entre grupos nao revele diferengas significativas no MIM 2018 (p = 0.24), no
MIM 2019 observa-se uma diferengca marginalmente significativa (p = 0.05), sendo a MPCF
mais elevada nos grupos COG e ACMTL por comparagdo aos restantes contingentes
especiais. Por fim, quanto ao estatuto académico, no MIM 2018 os estudantes ordinarios
(isto é, sem estatuto especial) apresentaram uma MPCF superior a dos estudantes
portadores de estatuto (16.4 vs. 16.0; p = 0.04), diferenca essa que néao se verificou no MIM

2019 (16.4 vs. 16.4; p = 0.78).



Em relagao a analise da associacdo entre a nota de candidatura dos estudantes que
ingressaram via CNAES e a MPCF, a Figura 2 apresenta um grafico de dispersao para cada
grupo que correlaciona estas duas variaveis em funcdo do contingente (COG ou outro

contingente especial).

MIM 2018 (n = 155) MIM 2019 (n = 153)
20.0 20.0
B=1.13, R=0.33, p <0.001 B=1.31,R=0.38, p<0.001
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Nota de Candidatura (em valores) Nota de Candidatura (em valores)
== COG (n=147) == Qutro (n = 8) = COG (n=144) == Outro (n=9)

Figura 2 - Relacéao entre a nota de candidatura (via CNAES e em funcéo do contingente)
e amédia ponderada das classificacoes finais

CNAES - Concurso Nacional de Acesso ao Ensino Superior | COG - Contingente Geral | MIM — Mestrado Integrado
em Medicina | MIM 2018 - Estudantes do MIM com 1.2 inscricdo em 2018/2019 | MIM 2019 - Estudantes do MIM
com 1.2 inscrigao em 2019/2020 | MPCF — Média ponderada das classificagdes finais obtidas

Com base na Figura 2, observa-se uma correlagdo positiva fraca, embora
estatisticamente significativa, entre a nota de candidatura no COG e a MPCF, em ambos os
grupos: B =1.13, R =0.33, R*=0.109, p < 0.001 no MIM 2018; B = 1.31, R = 0.38, R’ = 0.144,
p < 0.001 no MIM 2019. Ja entre os estudantes que ingressaram por outros contingentes
especiais do CNAES, também se verificaram correlacdes positivas de magnitude
fraca/moderada, mas sem significancia estatistica: B = 0.64, R = 0.5, R>=0.25, p = 0.13 no

MIM 2018; B = 0.54, R = 0.40, R*=0.160, p = 0.28 no MIM 2019.

Por fim, as Tabelas Il e IV apresentam dois modelos de regressao linear multipla: o
primeiro exclui a nota de candidatura, permitindo a inclusdo de todos os estudantes
analisados; o segundo inclui essa variavel como potencial preditor e foi, por isso, aplicado

apenas aos estudantes que ingressaram através do CNAES. As Tabelas V a XVI,



correspondentes aos modelos de regressao linear multipla estratificados por ano curricular,

encontram-se apresentadas no Apéndice.

Tabela Ill - Modelo de regresséao linear multipla da média ponderada das classificagées
finais em funcéo das caracteristicas dos estudantes, excluindo a nota de candidatura

MIM 2018 (n = 181) MIM 2019 (n=177)
Variavel Coeficiente (By) Coeficiente (By)
[1C (95%)] Valor de p [1C (95%)] Valor de p

Constante (B,) 16.19[15.91; 16.47] <0.001 16.22[15.94; 16.50] <0.001
Sexo

Feminino Referéncia Referéncia

Masculino -0.20[-0.57; 0.16] 0.278 -0.17[-0.52; 0.18] 0.337
Tipo de Ensino Secundario

Privado / Outro Referéncia Referéncia

Publico 0.60[0.26; 0.94] 0.001 0.58 [0.26; 0.90] <0.001
Regime de Ingresso

COG Referéncia Referéncia

ACMTL -0.11[-0.62; 0.40] 0.665 -0.47[-1.01; 0.07] 0.086

Outro -0.82[-1.53;-0.11] 0.024 -0.85[-1.49; -0.20] 0.010
Estatuto

Ordinario Referéncia Referéncia

Outro -0.28[-0.64;0.08] 0.128 0.13[-0.24; 0.51] 0.479
R2/R?ajustado 0.102/0.076 0.109/0.083

ACMTL - Acesso ao Curso de Medicina por Titulares do Grau de Licenciado | COG - Contingente Geral
IC - Intervalo de confianga | MIM - Mestrado Integrado em Medicina | MIM 2018 - Estudantes do MIM com 1.2
inscricdo em 2018/2019 | MIM 2019 - Estudantes do MIM com 1.2 inscrigdo em 2019/2020

De acordo com os dados apresentados na Tabela Ill, que inclui todos os individuos
analisados, o ensino secundario publico esta significativamente associado a uma maior
MPCF em ambos os grupos (p = 0.001 no MIM 2018 e p < 0.001 no MIM 2019). Além disso,
neste modelo, os outros regimes de ingresso que ndo o COG do CNAES ou o ACMTL estao
associados a classificagbes finais significativamente mais baixas comparativamente ao
COG, enguanto grupo de referéncia (p = 0.024 no MIM 2018 e p = 0.010 no MIM 2019). As
restantes varidveis (sexo, estatuto académico e ACMTL) ndo revelaram associagcoes
estatisticamente significativas com a MPCF em nenhum dos grupos. Estas regressodes
lineares multiplas explicam cerca de 8% a 10% da variabilidade da MPCF nas amostras

estudadas: R?ajustado de 0.076 no MIM 2018 e de 0.083 no MIM 2019.



A analise deste modelo estratificado por ano curricular, apresentada nas Tabelas V
a Xdo Apéndice, revela que a associacéo entre o tipo de ensino secundario e a MPCF é mais
robusta no Ciclo Basico, deixando de ser estatisticamente significativa no 4.° ano do MIM
2019 e no 6.° ano do MIM 2018, ambos pertencentes ao Ciclo Clinico do MIM. Relativamente
ao impacto do regime de ingresso na MPCF, observa-se a manutengéo da associagao entre
os regimes de ingresso distintos do COG e do ACMTL e um desempenho académico inferior
em todos os anos curriculares. Todavia, contrariamente ao que foi observado na analise
global, verifica-se uma associacdo negativa entre o regime ACMTL e a performance
académicano 1.9,2.2¢e 5.9 anos do MIM 2019, bem como no 5.° e 6.° anos do MIM 2018. No
que diz respeito as restantes variaveis, ndo se evidenciaram associacoes estatisticamente
significativas para além de uma associacao negativa pontual entre a presenca de estatuto

académico especial e a performance académica no 2.° e 5.2 anos curriculares do MIM 2018.

Tabela IV - Modelo de regressao linear multipla da média ponderada das classificagcoes
finais em funcéo das caracteristicas dos estudantes, incluindo a nota de candidatura’

MIM 2018 (n = 155) MIM 2019 (n = 153)
Variavel Coeficiente (B,) Coeficiente (B,)
[1C (95%)] Valor de p [1C (95%)] Valor de p

Constante (B,) 16.41[16.09; 16.74] <0.001 16.26 [15.98; 16.54] <0.001
Sexo

Feminino Referéncia Referéncia

Masculino -0.23[-0.59; 0.13] 0.212 -0.22[-0.57; 0.14] 0.227
Tipo de Ensino Secundario

Privado / Outro Referéncia Referéncia

Publico 0.65[0.31; 1.00] <0.001 0.58[0.25; 0.90] 0.001
Regime de Ingresso

COG Referéncia Referéncia

Outro? 0.54 [-0.66; 1.74] 0.377 0.84[-0.11;1.79] 0.083
Estatutos

Ordinario Referéncia Referéncia

Outro -0.11[-0.49; 0.26] 0.548 0.25[-0.14; 0.64] 0.212
Nota de candidatura
_ 19 valores® 0.94[0.49; 1.39] <0.001 1.01[0.60; 1.42] <0.001
R2/R?ajustado 0.235/0.209 0.224/0.198

COG - Contingente Geral | IC - Intervalo de confianga | MIM - Mestrado Integrado em Medicina | MIM 2018 -
Estudantes do MIM com 1.2 inscricdo em 2018/2019 | MIM 2019 - Estudantes do MIM com 1.2 inscricdo em
2019/2020 | ' - Apenas inclui os estudantes que ingressaram no MIM via CNAES (COG ou outros contingentes
especiais) | 2 — Referente apenas aos estudantes que ingressaram pelos contingentes prioritarios do CNAES
3— A nota de candidatura foi centrada em 19 valores



A Tabela IV, e a semelhanga do modelo anterior, mostra que o ensino secundario
publico se mantém associado de forma estatisticamente significativa a uma maior MPCF
nos dois grupos (p < 0.001 no MIM 2018 e p = 0.001 no MIM 2019). A nota de candidatura
apresentou também uma associagao significativa com a MPCF, traduzindo um acréscimo
médio de cerca de 1 valor na MPCF por cada valor adicional na nota de candidatura
(p < 0.001 em ambos os grupos). Ao contrario do que se verificou no modelo anterior, o
regime de ingresso (especificamente a comparagao entre o COG e os contingentes
prioritarios do CNAES) ndo apresenta uma associagao estatisticamente significativa com a
MPCF. As restantes variaveis incluidas neste modelo (sexo e estatuto académico) nao
demonstraram associagdes estatisticamente significativas com a classificagcao final média
ponderada. Estas regressoes lineares multiplas explicam cerca de 20% da variabilidade da
MPCF em ambos os grupos: R? ajustado de 0.209 no MIM 2018 e 0.198 no MIM 2019.

Por dltimo, a analise deste modelo estratificado por ano curricular, apresentada nas
Tabelas XI a XVI do Apéndice, revela, a semelhanca do observado na estratificagdo do
modelo anterior, que a associacao entre o tipo de ensino secundario e a MPCF é mais
pronunciada no Ciclo Basico, deixando de ser estatisticamente significativa em todo o Ciclo
Clinico do MIM 2018 e no 4.° ano do MIM 2019. Em relagdo a nota de candidatura, a
associagdo evidenciada no modelo global mantém-se ao longo de todos os anos
curriculares de ambos os grupos, com exce¢do do 5.° ano do MIM 2019, sendo a sua
magnitude mais acentuada no Ciclo Basico. Quanto ao regime de ingresso, verifica-se,
contrariamente ao evidenciado no modelo global, uma associagao positiva pontual entre os
contingentes prioritarios do CNAES e o desempenho académico no 1.° ano curricular do
MIM 2019. Nas restantes variaveis, destaca-se apenas uma associagao negativa pontual
entre a presencga de estatuto académico especial e a MPCF no 5.° ano curricular do MIM

2018.



DISCUSSAO

Os principais resultados deste trabalho de investigagdo indicam que algumas
caracteristicas sociodemograficas e académicas dos estudantes do MIM do ICBAS se
associam de forma significativa ao desempenho académico final, medido neste estudo

através da MPCF.

Mais concretamente, observou-se uma associagéo positiva entre o tipo de ensino
secundario frequentado e a MPCF, com os estudantes provenientes do ensino secundario
publico a apresentarem, tendencialmente, uma média mais elevada. De igual forma,
verificou-se uma correlacao positiva e estatisticamente significativa entre a nota de
candidatura dos estudantes que ingressaram no MIM pelo CNAES e a MPCF. Estes efeitos

apresentam uma maior magnitude no Ciclo Basico.

O regime de ingresso também parece estar associado a performance académica,
com os estudantes que ingressaram no MIM por vias ou contingentes diferentes do COG ou
do ACMTL a apresentarem, em média, classificagcbes inferiores as dos colegas do

contingente geral.

Importa ainda referir que ndo foram observadas diferencas na MPCF em fung¢éo do

sexo, em nenhum dos grupos analisados.

De uma forma genérica, os achados deste estudo vdo ao encontro de outros
trabalhos que destacam a relevancia de fatores sociodemograficos e académicos no

desempenho académico durante a formagédo médica pré-graduada.

No que respeita ao tipo de ensino secundario frequentado, os resultados deste
estudo estao em consondncia com os de um estudo realizado em Portugal com estudantes
da FMUP '®], bem como com estudos conduzidos na Noruega * e no Reino Unido 4, que
identificam consistentemente um desempenho académico inferior nos estudantes
provenientes do ensino secundario privado. Dos estudos acima mencionados, apenas o
estudo realizado na FMUP analisa a magnitude desta associagdo por ano curricular, tendo
verificado, a semelhanga do presente trabalho, que o efeito deste fator tende a diminuir
progressivamente ao longo do curso ', As diferencas observadas entre estudantes
provenientes de escolas publicas e privadas poderao estar relacionadas com fendmenos de

inflagdo das classificagdes finais no ensino secundario !, bem como com diferengas nos



meétodos pedagdgicos, na autonomia dos alunos e nas estratégias de preparacdo para os

exames nacionais entre as diferentes escolas.

Quanto ao efeito da nota de candidatura — que corresponde a classificacao final do
ensino secundario e aos resultados das provas de ingresso — na performance académica, os
resultados obtidos neste estudo estdo em linha com os verificados em escolas médicas do
Brasil *, Croéacia '8, Jordéania ['®], México 1?7, Paquistéo ?® e Reino Unido ¥, bem como com
os resultados de uma dissertagéo realizada em Portugal, com estudantes da FCS-UBI '],
Nestes contextos, também se observaram correlagbes fracas a moderadas - embora
estatisticamente significativas — entre a performance académica prévia (avaliada pelas
classificagdes escolares e/ou pelas provas de ingresso) e o desempenho ao longo do curso
de Medicina, apesar das diferencas nos sistemas de acesso ao ensino médico pré-graduado
nestes paises e instituicdes. Importa ainda mencionar que a diminuicdo da magnitude deste
efeito ao longo do percurso curricular do estudante, observada nesta investigacao, é
compativel com os resultados obtidos em dois dos estudos anteriormente citados ', Nao
obstante, importa sublinhar que a média das notas de candidatura dos estudantes
admitidos no ICBAS pelo CNAES é bastante elevada, o que limita a variabilidade deste

indicador e dificulta a transposicao direta destes resultados para a préatica.

Em relag&o ao regime de ingresso no MIM, os resultados observados parecem ir ao
encontro de um estudo realizado na Jordania, onde se concluiu que os estudantes que
ingressaram por vias mais competitivas apresentavam classificagbes superiores as dos
restantes colegas !"®l. Transpondo essa realidade para o presente trabalho, é plausivel
considerar que o COG do CNAES constitui uma via de acesso mais competitiva do que as
restantes, dado tratar-se da principal via de ingresso para a maioria dos estudantes, o que

podera justificar os resultados obtidos.

Por outro lado, e em contraste com a dissertagao realizada na FCS-UBI, que reportou
um desempenho académico superior nos estudantes do ACMTL face aos do CNAES "7
neste estudo nao se observaram diferengas significativas na performance académica global
entre os estudantes provenientes do COG e os do ACMTL, tendo-se verificado,
inclusivamente, associagdes negativas pontuais entre o ingresso pelo ACMTL e a MPCF em
alguns dos anos curriculares. Jd num estudo alemao, os estudantes com licenciatura prévia
apresentaram um pior desempenho académico (avaliado nesse estudo através do exame
final de curso), por comparagao aos restantes estudantes "4, Estas diferengas poderéo ser
de ordem metodoldégica — dado que cada estudo utiliza um indicador distinto de

desempenho académico - ou contextuais, refletindo diferengas institucionais,
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regulamentares ou até culturais. Importa referir que, neste estudo, foi considerada a MPCF e
nao a média global do curso (que pode incluir classificacdes obtidas em mobilidade ou por
formacao prévia), sendo possivel, tal como observado num estudo conduzido na FMUP, que
muitos dos estudantes do ACMTL tenham recorrido a creditagdo de unidades curriculares
obtidas nos seus graus académicos anteriores ?°!, Esta opgéo pela creditagido podera ndo sé
ter excluido do calculo da MPCF classificagbes menos favoraveis obtidas previamente,
como também permitido que alguns estudantes evitassem frequentar determinadas UCs,
nomeadamente pré-clinicas, frequentemente percecionadas como mais exigentes, menos
motivadoras ou dispensaveis [% Adicionalmente, ndo foram recolhidos dados
complementares sobre o percurso académico prévio dos estudantes que ingressaram pelo
ACMTL (como, por exemplo, a area da licenciatura realizada), embora existam estudos que
apontem para que uma formacgao anterior na area da saude possa favorecer o desempenho

académico no curso de Medicina B,

Face ao estatuto académico, e tendo em conta a particularidade que esta variavel
assume na realidade portuguesa, nao foi identificada literatura que explore diretamente o
seu impacto no sucesso académico. Ainda assim, alguns dados sugerem que obrigacdes
pessoais e profissionais concomitantes com o curso podem associar-se a um maior esforgo
académico, a um numero superior de exames repetidos e a um desempenho global inferior
', No entanto, os resultados deste estudo ndo permitem retirar conclusdes robustas, o que
podera dever-se, em parte, a impossibilidade de analisar cada estatuto de forma isolada, ja
gue cada um corresponde a uma condigcéo especifica dos estudantes. Acresce ainda que a
obtengédo do estatuto académico ndo garante que todos os estudantes com determinadas
condi¢coes beneficiem dele, a luz da regulamentagdo em vigor — como acontece, por
exemplo, com trabalhadores informais ou determinados dirigentes associativos que néao
preenchem os critérios regulamentares. Adicionalmente, é possivel que alguns estudantes
apenas tenham usufruido do estatuto durante parte do percurso académico, o que podera
ter atenuado o seu impacto no desempenho global. Esta dimensao permanece, assim,

pouco estudada, constituindo uma area relevante para investigagoes futuras.

Relativamente a auséncia de diferengas na performance académica em fungao do
sexo, os resultados obtidos sdo consistentes com os de outros estudos realizados em
escolas médicas da Bélgica 2, Croacia %, Jordania ['¥, e Reino Unido ®, o que podera
estar relacionado com o elevado nivel de selecao a que os estudantes candidatos ao curso
de Medicina estdo sujeitos ¥2. Contudo, existem também estudos, tanto em escolas

médicas da Arabia Saudita ®¥, China "%, Paquistdo ®* e Reino Unido ¥, quer noutras



instituicbes de ensino superior % %€ que reportam classificagdes sistematicamente
superiores nas estudantes do sexo feminino, quando comparadas com os colegas do sexo
masculino. Estas diferencas tém sido frequentemente atribuidas a fatores individuais, como
a motivacgéo, os habitos de estudo ou o estilo de aprendizagem ['*3% podendo igualmente
refletir, por comparagédo com o contexto portugués, diferencgas culturais relevantes. Refira-
se ainda um estudo realizado na Austria, que encontrou melhor desempenho académico

nos estudantes do sexo masculino &7,

Por fim, e numa nota adicional, importa comparar a taxa de desisténcia ou
interrupgao do MIM no ICBAS com as taxas relatadas noutros estudos a nivel internacional.
Os resultados obtidos neste estudo (8.2% no MIM 2018 e 5.5% no MIM 2019) estdo em
consonancia com os de uma meta-analise realizada em 2011, cuja taxa média foi de 9.1%
%8, Njo obstante, existem, na literatura, estudos que apontam quer para taxas mais altas do
que as verificadas neste estudo, nomeadamente um realizado na Croacia "%, quer mais
baixas, tal como observado na Irlanda , no Canada ©® ou nos Estados Unidos “%. Estas
discrepancias poderao refletir fatores institucionais ou culturais especificos de cada pais e

respetivo sistema de ensino médico.

Este estudo apresenta diversos pontos fortes. Desde logo, trata-se de uma
investigacdo baseada em dados administrativos extraidos do SIGARRA, o que permitiu a
inclusdo de todos os estudantes que ingressaram no MIM do ICBAS nos anos letivos de
2018/2019 e 2019/2020. Tal assegurou uma amostra completa, representativa e atual,
correspondente as duas primeiras coortes abrangidas pelo novo plano curricular deste
curso médico. A analise de varidveis como o contingente de ingresso, a nota de candidatura,
o tipo de escola secundaria frequentada e a presenca de estatuto académico permitiu
explorar fatores habitualmente pouco estudados no contexto portugués, contribuindo para
uma compreensao mais aprofundada do percurso académico dos estudantes de Medicina
desta instituicdo. A utilizacdo de modelos de regressao linear multipla conferiu robustez
estatistica a analise, possibilitando a identificagdo de preditores independentes da
performance académica. Acresce que a métrica utilizada neste estudo — a MPCF - assenta
numa medida objetiva que respeita a carga horaria e de trabalho de cada unidade curricular

realizada pelos estudantes.

Ainda assim, importa reconhecer algumas limitagdes. Por constrangimentos
logisticos e restricbes no acesso a informagdo, nao foi possivel incluir varidveis
potencialmente relevantes, como a idade dos estudantes, o local de residéncia durante o

periodo letivo, ou dados complementares sobre a sua situacdo socioeconémica e percurso
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académico anterior. Adicionalmente, no momento da analise, o grupo MIM 2019 ainda néo
tinha, na sua maioria, concluido o ciclo de estudos, o que impossibilitou a avaliagao integral
dos respetivos percursos académicos. Relativamente ao regime de ingresso e ao estatuto
académico, a andlise ndo contemplou cada contingente ou tipo de estatuto de forma
individual, devido a reduzida dimenséo de alguns subgrupos. Adicionalmente, a excluséo
das classificagdes obtidas por creditagao ou através de programas de mobilidade podera ter
enviesado o calculo da MPCF, em particular no subgrupo de estudantes do ACMTL. A
capacidade explicativa dos modelos estatisticos revelou-se limitada, sugerindo que outros
fatores - como a motivagédo, o bem-estar psicolégico ou o apoio familiar — poderdo também
influenciar significativamente a performance académica, mas que nao foram objetivo de
estudo nesta investigacao. Por fim, sendo este trabalho desenvolvido numa unica instituicao
de ensino superior, a sua aplicabilidade a outras escolas médicas com caracteristicas

curriculares ou contextuais distintas podera ser limitada.

E também de considerar que a performance académica medida neste estudo podera
ter sido influenciada pela pandemia de COVID-19, cujos efeitos se fizeram sentir de forma
mais marcada nos anos letivos de 2019/2020 e 2020/2021: esta situagcdo impactou ndo sé a
organizagao do ensino e nos métodos de avaliagado, mas também os habitos de estudo e nas

condigdes individuais de aprendizagem dos estudantes 443,

Importa ainda referir que os dados recolhidos para este estudo poderao sustentar
futuras andlises exploratérias com interesse académico e institucional. Para além da média
ponderada das classificagdes finais, estes dados permitem, por exemplo, estudar a
associagao entre determinados fatores sociodemograficos ou académicos e a ocorréncia de
reprovagdes em unidades curriculares especificas, bem como tracgar perfis diferenciados de
estudantes com base no seu percurso académico ao longo dos seis anos do curso. Estas
abordagens, complementares a analise aqui apresentada, poderdo contribuir para um
conhecimento mais aprofundado dos fatores que influenciam a progressao e o sucesso dos
estudantes de Medicina, servindo de base a medidas de apoio mais personalizadas e
eficazes por parte das escolas médicas. Ndo obstante, seria também relevante analisar uma
coorte de estudantes que completaram o MIM do ICBAS antes da reforma curricular, de
forma a avaliar o eventual impacto do curriculo médico pré-graduado na performance

académica dos estudantes.

Os resultados deste estudo aplicam-se, com maior seguranga, ao contexto do MIM
da ICBAS. Ainda assim, tendo em conta que alguns dos resultados obtidos estdo em

consonancia com os de outros estudos realizados em Portugal, € licito afirmar que poderédo
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ser generalizaveis a outras escolas médicas portuguesas que partilhem caracteristicas
curriculares, regulamentares e estruturais semelhantes. Seria, no entanto, pertinente
realizar estudos multicéntricos que avaliem estes mesmos fatores (e, eventualmente,

outros adicionais) em diferentes escolas médicas portuguesas.

Ja a generalizagéo para instituigées internacionais ndo € recomendada, dadas as
particularidades do sistema de ensino médico em Portugal, mesmo que alguns resultados

se alinhem com os descritos na literatura internacional.
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CONCLUSAO

Este estudo identificou alguns fatores sociodemograficos e académicos associados
ao sucesso académico no MIM do ICBAS, nomeadamente uma associagao positiva entre a
frequéncia do ensino secundario publico e melhores classificagbes na formagao médica

pré-graduada, bem como uma correlagao entre a nota de candidatura e a MPCF.

Estes dados poderdo contribuir para que as escolas médicas orientem de forma
mais informada os estudantes admitidos nos MIM a cada ano letivo, promovendo o seu
acompanhamento académico desde fases iniciais. Compreender de forma mais integrada
os fatores que influenciam o percurso académico dos futuros médicos €, de facto, essencial
para aimplementacao de medidas educativas mais justas, eficazes e adaptadas a realidade

dos estudantes.

Nao obstante, sdo necessarios mais estudos que aprofundem esta tematica e
integrem outras variaveis com potencial influéncia na performance académica,

especialmente no contexto do ensino médico em Portugal.
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APENDICE

Tabela V - Modelo de regresséao linear multipla da média ponderada das classificagées
finais do 1.° ano curricular em funcdo das caracteristicas dos estudantes, excluindo a

nota de candidatura

MIM 2018 (n=177) MIM 2019 (n=172)
Variavel Coeficiente (By) Coeficiente (By)
[1C (95%)] Valor de p [1C (95%)] Valor de p

Constante (B,) 14.99 [14.68; 15.30] <0.001 15.54[15.18; 15.90] <0.001
Sexo

Feminino Referéncia Referéncia

Masculino -0.21[-0.60; 0.18] 0.294 -0.20[-0.65; 0.26] 0.397
Tipo de Ensino Secundario

Privado / Outro Referéncia Referéncia

Publico 0.75[0.38; 1.12] <0.001 0.86[0.45; 1.27] <0.001
Regime de Ingresso

COG Referéncia Referéncia

ACMTL 0.42[-0.17;1.01] 0.159 -0.86[-1.63; -0.09] 0.029

Outro -1.06 [-1.86; -0.25] 0.011 -0.96[-1.81;-0.11] 0.026
Estatuto

Ordinario Referéncia Referéncia

Outro -0.37[-0.77;0.02] 0.063 0.14[-0.36; 0.64] 0.581
R2/R?ajustado 0.145/0.120 0.131/0.105

ACMTL - Acesso ao Curso de Medicina por Titulares do Grau de Licenciado | COG - Contingente Geral
IC - Intervalo de confianga | MIM - Mestrado Integrado em Medicina | MIM 2018 - Estudantes do MIM com 1.2

inscricdo em 2018/2019 | MIM 2019 - Estudantes do MIM com 1.2 inscrigdo em 2019/2020
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Tabela VI - Modelo de regresséao linear multipla da média ponderada das classificagcées
finais do 2.° ano curricular em funcao das caracteristicas dos estudantes, excluindo a
nota de candidatura

MIM 2018 (n=174) MIM 2019 (n=171)
Variavel Coeficiente (B Coeficiente (By
c (95%)]( ) Valor de p [c (95%)]( ) Valor de p

Constante (B,) 15.85[15.48; 16.23] <0.001 17.01[16.64; 17.39] <0.001
Sexo

Feminino Referéncia Referéncia

Masculino -0.12[-0.61; 0.36] 0.617 -0.10[-0.58; 0.38] 0.681
Tipo de Ensino Secundario

Privado / Outro Referéncia Referéncia

Publico 0.96[0.51; 1.40] <0.001 0.63[0.20; 1.06] 0.004
Regime de Ingresso

COG Referéncia Referéncia

ACMTL 0.02[-0.66;0.71] 0.943 -1.61[-2.38; -0.85] <0.001

Outro -1.51[-2.48;-0.55] 0.002 -1.43[-2.28;-0.58] 0.001
Estatuto

Ordinario Referéncia Referéncia

Outro -0.65[-1.12;-0.17] 0.008 -0.12[-0.63; 0.38] 0.634
R2/R?ajustado 0.169/0.145 0.188/0.164

ACMTL - Acesso ao Curso de Medicina por Titulares do Grau de Licenciado | COG - Contingente Geral
IC - Intervalo de confianga | MIM - Mestrado Integrado em Medicina | MIM 2018 - Estudantes do MIM com 1.2
inscricdo em 2018/2019 | MIM 2019 - Estudantes do MIM com 1.2 inscrigdo em 2019/2020
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Tabela VIl - Modelo de regressao linear miultipla da média ponderada das
classificagées finais do 3.° ano curricular em funcao das caracteristicas dos
estudantes, excluindo a nota de candidatura

MIM 2018 (n=172) MIM 2019 (n=171)
Variavel Coeficiente (B Coeficiente (By
c (95%)]( ) Valor de p [c (95%)]( ) Valor de p

Constante (B,) 15.60[15.33; 15.86] <0.001 15.91[15.63; 16.19] <0.001
Sexo

Feminino Referéncia Referéncia

Masculino -0.17[-0.51;0.17] 0.321 -0.06 [-0.42; 0.30] 0.740
Tipo de Ensino Secundario

Privado / Outro Referéncia Referéncia

Publico 0.44[0.13; 0.75] 0.006 0.34[0.02; 0.66] 0.037
Regime de Ingresso

COG Referéncia Referéncia

ACMTL -0.11[-0.60; 0.38] 0.665 -0.51[-1.05; 0.04] 0.070

Outro -1.13[-1.80; -0.46] 0.001 -0.97[-1.61;-0.34] 0.003
Estatuto

Ordinario Referéncia Referéncia

Outro -0.31[-0.65; 0.02] 0.065 -0.02[-0.40; 0.35] 0.898
R2/R?ajustado 0.122/0.096 0.089/0.061

ACMTL - Acesso ao Curso de Medicina por Titulares do Grau de Licenciado | COG - Contingente Geral
IC - Intervalo de confianga | MIM - Mestrado Integrado em Medicina | MIM 2018 - Estudantes do MIM com 1.2
inscricdo em 2018/2019 | MIM 2019 - Estudantes do MIM com 1.2 inscrigdo em 2019/2020
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Tabela VIII - Modelo de regressao linear multipla da média ponderada das
classificagées finais do 4.° ano curricular em funcao das caracteristicas dos
estudantes, excluindo a nota de candidatura

MIM 2018 (n=171) MIM 2019 (n=170)
Variavel Coeficiente (B Coeficiente (By
c (95%)]( ) Valor de p [c (95%)]( ) Valor de p

Constante (B,) 16.57[16.26; 16.87] <0.001 16.11[15.81; 16.40] <0.001
Sexo

Feminino Referéncia Referéncia

Masculino 0.14[-0.26; 0.54] 0.481 0.03[-0.34; 0.40] 0.875
Tipo de Ensino Secundario

Privado / Outro Referéncia Referéncia

Publico 0.39[0.03; 0.75] 0.036 0.33[-0.01; 0.66] 0.058
Regime de Ingresso

COG Referéncia Referéncia

ACMTL -0.48[-1.03; 0.07] 0.084 -0.47[-1.04; 0.10] 0.107

Outro -1.33[-2.10; -0.56] 0.001 -0.92[-1.59; -0.26] 0.007
Estatuto

Ordinario Referéncia Referéncia

Outro -0.32[-0.71; 0.06] 0.098 0.02[-0.37;0.41] 0.918
R2/R?ajustado 0.115/0.088 0.070/0.042

ACMTL - Acesso ao Curso de Medicina por Titulares do Grau de Licenciado | COG - Contingente Geral
IC - Intervalo de confianga | MIM - Mestrado Integrado em Medicina | MIM 2018 - Estudantes do MIM com 1.2
inscricdo em 2018/2019 | MIM 2019 - Estudantes do MIM com 1.2 inscrigdo em 2019/2020
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Tabela IX - Modelo de regresséao linear multipla da média ponderada das classificagées
finais do 5.° ano curricular em funcao das caracteristicas dos estudantes, excluindo a
nota de candidatura

MIM 2018 (n = 168) MIM 2019 (n=167)
Variavel Coeficiente (B Coeficiente (By
c (95%)]( ) Valor de p [c (95%)]( ) Valor de p

Constante (B,) 17.26 [17.07; 17.45] <0.001 17.32[17.10; 17.53] <0.001
Sexo

Feminino Referéncia Referéncia

Masculino -0.00[-0.25; 0.25] 0.999 -0.17[-0.44; 0.11] 0.232
Tipo de Ensino Secundario

Privado / Outro Referéncia Referéncia

Publico 0.24[0.01; 0.47] 0.040 0.30[0.05; 0.55] 0.017
Regime de Ingresso

COG Referéncia Referéncia

ACMTL -0.39[-0.75; -0.04] 0.031 -0.84[-1.28; -0.40] <0.001

Outro -0.68[-1.19;-0.17] 0.009 -0.57[-1.08;-0.06] 0.029
Estatuto

Ordinario Referéncia Referéncia

Outro -0.28[-0.53; -0.04] 0.024 -0.15[-0.44;0.14] 0.313
R2/R?ajustado 0.121/0.093 0.162/0.136

ACMTL - Acesso ao Curso de Medicina por Titulares do Grau de Licenciado | COG - Contingente Geral
IC - Intervalo de confianga | MIM - Mestrado Integrado em Medicina | MIM 2018 - Estudantes do MIM com 1.2
inscricdo em 2018/2019 | MIM 2019 - Estudantes do MIM com 1.2 inscrigdo em 2019/2020
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Tabela X - Modelo de regresséao linear multipla da média ponderada das classificagées
finais do 6.° ano curricular em funcao das caracteristicas dos estudantes, excluindo a
nota de candidatura’

MIM 2018 (n = 154)

Variavel Coeficiente (By)
[1C (95%)] Valorde p

Constante (B,) 18.44[18.30; 18.59] <0.001
Sexo

Feminino Referéncia

Masculino -0.11[-0.30; 0.07] 0.228
Tipo de Ensino Secundario

Privado / Outro Referéncia

Publico 0.05[-0.12;0.22] 0.555
Regime de Ingresso

COG Referéncia

ACMTL -0.26[-0.52; -0.01] 0.042

Outro -0.54[-0.94; -0.14] 0.008
Estatuto

Ordinario Referéncia

Outro -0.16[-0.34; 0.02] 0.082
R?2/R?2ajustado 0.108/0.077

ACMTL - Acesso ao Curso de Medicina por Titulares do Grau de Licenciado | COG - Contingente Geral
IC - Intervalo de confianga | MIM - Mestrado Integrado em Medicina | MIM 2018 - Estudantes do MIM com 1.2
inscrigdo em 2018/2019 | MIM 2019 - Estudantes do MIM com 1.2 inscrigdo em 2019/2020 | ' — Apenas inclui os
estudantes que ingressaram no MIM do grupo MIM 2018, dado que os estudantes do grupo MIM 2019 apenas
deverédo concluir o ciclo de estudos no ano letivo de 2024/2025
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Tabela XI - Modelo de regresséao linear multipla da média ponderada das classificagcées
finais do 1.° ano curricular em funcao das caracteristicas dos estudantes, incluindo a
nota de candidatura’

MIM 2018 (n = 155) MIM 2019 (n = 153)
Variavel Coeficiente (B Coeficiente (By
e (95%)]( ) Valor de p [c (95%)]( ) Valorde p

Constante (B,) 15.20[14.85; 15.55] <0.001 15.67 [15.34; 15.99] <0.001
Sexo

Feminino Referéncia Referéncia

Masculino -0.17[-0.55; 0.22] 0.392 -0.17[-0.59; 0.24] 0.419
Tipo de Ensino Secundario

Privado / Outro Referéncia Referéncia

Publico 0.82[0.45; 1.19] <0.001 0.73[0.34; 1.12] <0.001
Regime de Ingresso

COG Referéncia Referéncia

Outro? 0.41[-0.87;1.69] 0.530 1.13[0.01; 2.26] 0.048
Estatutos

Ordinario Referéncia Referéncia

Outro -0.12[-0.52; 0.28] 0.554 0.14[-0.33; 0.60] 0.563
Nota de candidatura
_19valores® 1.07[0.60; 1.55] <0.001 1.39[0.90; 1.88] <0.001
R2/R?ajustado 0.279/0.255 0.262/0.236

CNAES - Concurso Nacional de Acesso ao Ensino Superior | COG - Contingente Geral | IC - Intervalo de
confianga | MIM - Mestrado Integrado em Medicina | MIM 2018 - Estudantes do MIM com 1.2 inscrigdo em
2018/2019 | MIM 2019 - Estudantes do MIM com 1.2 inscrigdo em 2019/2020 | ' — Apenas inclui os estudantes que
ingressaram no MIM via CNAES (COG ou outros contingentes especiais) | 2 — Referente apenas aos estudantes
que ingressaram pelos contingentes prioritarios do CNAES | - A nota de candidatura foi centrada em 19 valores
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Tabela Xl - Modelo de regresséao linear multipla da média ponderada das classificagcoes
finais do 2.° ano curricular em funcao das caracteristicas dos estudantes, incluindo a
nota de candidatura’

MIM 2018 (n = 151) MIM 2019 (n = 150)
Variavel Coeficiente (B Coeficiente (Byx
e (95%)]( ) Valor de p c (95%)]( ) Valorde p

Constante (B,) 16.11[15.67; 16.55] <0.001 16.99[16.66; 17.33] <0.001
Sexo

Feminino Referéncia Referéncia

Masculino -0.20[-0.69; 0.30] 0.441 -0.11[-0.53; 0.31] 0.609
Tipo de Ensino Secundario

Privado / Outro Referéncia Referéncia

Publico 1.04[0.57;1.52] <0.001 0.59[0.19; 0.98] 0.004
Regime de Ingresso

COG Referéncia Referéncia

Outro? 0.70[-0.93; 2.32] 0.398 1.01[-0.13; 2.14] 0.081
Estatutos

Ordinario Referéncia Referéncia

Outro -0.38[-0.89; 0.12] 0.137 0.30[-0.17;0.76] 0.205
Nota de candidatura
_19valores® 1.18[0.57;1.79] <0.001 1.16[0.66; 1.65] <0.001
R2/R?ajustado 0.260/0.234 0.194/0.166

CNAES - Concurso Nacional de Acesso ao Ensino Superior | COG - Contingente Geral | IC - Intervalo de
confianga | MIM - Mestrado Integrado em Medicina | MIM 2018 - Estudantes do MIM com 1.2 inscrigdo em
2018/2019 | MIM 2019 - Estudantes do MIM com 1.2 inscrigdo em 2019/2020 | ' — Apenas inclui os estudantes que
ingressaram no MIM via CNAES (COG ou outros contingentes especiais) | 2 — Referente apenas aos estudantes
que ingressaram pelos contingentes prioritarios do CNAES | - A nota de candidatura foi centrada em 19 valores
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Tabela Xlll - Modelo de regressao linear miltipla da média ponderada das
classificagées finais do 3.° ano curricular em funcao das caracteristicas dos
estudantes, incluindo a nota de candidatura’

MIM 2018 (n = 150) MIM 2019 (n = 148)
Variavel Coeficiente (B Coeficiente (By
e (95%)]( ) Valor de p [c (95%)]( ) Valorde p

Constante (B,) 15.84 [15.53; 16.15] <0.001 15.89[15.62; 16.15] <0.001
Sexo

Feminino Referéncia Referéncia

Masculino -0.27[-0.62; 0.07] 0.119 -0.06 [-0.40; 0.28] 0.740
Tipo de Ensino Secundario

Privado / Outro Referéncia Referéncia

Publico 0.47[0.14; 0.80] 0.005 0.35[0.04; 0.66] 0.029
Regime de Ingresso

COG Referéncia Referéncia

Outro? 0.38[-0.75; 1.50] 0.511 0.65[-0.25; 1.55] 0.155
Estatutos

Ordinario Referéncia Referéncia

Outro -0.17[-0.52; 0.18] 0.330 0.22[-0.15; 0.58] 0.249
Nota de candidatura
_19valores® 0.88[0.46; 1.30] <0.001 0.84[0.45; 1.23] <0.001
R2/R?ajustado 0.237/0.210 0.163/0.133

CNAES - Concurso Nacional de Acesso ao Ensino Superior | COG - Contingente Geral | IC - Intervalo de
confianga | MIM - Mestrado Integrado em Medicina | MIM 2018 - Estudantes do MIM com 1.2 inscrigdo em
2018/2019 | MIM 2019 - Estudantes do MIM com 1.2 inscrigdo em 2019/2020 | ' — Apenas inclui os estudantes que
ingressaram no MIM via CNAES (COG ou outros contingentes especiais) | 2 — Referente apenas aos estudantes
que ingressaram pelos contingentes prioritarios do CNAES | - A nota de candidatura foi centrada em 19 valores
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Tabela XIV - Modelo de regressao linear multipla da média ponderada das
classificagées finais do 4.° ano curricular em funcdo das caracteristicas dos
estudantes, incluindo a nota de candidatura’

MIM 2018 (n = 148) MIM 2019 (n = 148)
Variavel Coeficiente (B Coeficiente (Byx
e (95%)]( ) Valor de p c (95%)]( ) Valor de p

Constante (B,) 16.91[16.55; 17.26] <0.001 16.14 [15.85; 16.44] <0.001
Sexo

Feminino Referéncia Referéncia

Masculino 0.06 [-0.34; 0.46] 0.766 -0.03[-0.41; 0.34] 0.869
Tipo de Ensino Secundario

Privado / Outro Referéncia Referéncia

Publico 0.32[-0.07;0.70] 0.105 0.29[-0.05; 0.64] 0.098
Regime de Ingresso

COG Referéncia Referéncia

Outro? 0.30[-1.01;1.61] 0.649 0.58[-0.42; 1.58] 0.251
Estatutos

Ordinario Referéncia Referéncia

Outro -0.36[-0.77; 0.05] 0.081 0.18[-0.23; 0.59] 0.378
Nota de candidatura
_19valores® 0.90[0.41; 1.40] <0.001 0.85[0.41; 1.28] <0.001
R2/R?ajustado 0.196/0.168 0.133/0.103

CNAES - Concurso Nacional de Acesso ao Ensino Superior | COG - Contingente Geral | IC - Intervalo de
confianga | MIM - Mestrado Integrado em Medicina | MIM 2018 - Estudantes do MIM com 1.2 inscrigdo em
2018/2019 | MIM 2019 - Estudantes do MIM com 1.2 inscrigdo em 2019/2020 | ' — Apenas inclui os estudantes que
ingressaram no MIM via CNAES (COG ou outros contingentes especiais) | 2 — Referente apenas aos estudantes
que ingressaram pelos contingentes prioritarios do CNAES | - A nota de candidatura foi centrada em 19 valores
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Tabela XV - Modelo de regressdao linear multipla da média ponderada das
classificagées finais do 5.° ano curricular em funcao das caracteristicas dos
estudantes, incluindo a nota de candidatura’

MIM 2018 (n = 146) MIM 2019 (n = 147)
Variavel Coeficiente (B Coeficiente (By
e (95%)]( ) Valor de p [c (95%)]( ) Valorde p

Constante (B,) 17.43[17.20; 17.66] <0.001 17.31[17.08; 17.53] <0.001
Sexo

Feminino Referéncia Referéncia

Masculino -0.07[-0.33; 0.19] 0.581 -0.18[-0.46; 0.10] 0.213
Tipo de Ensino Secundario

Privado / Outro Referéncia Referéncia

Publico 0.20[-0.04; 0.45] 0.099 0.31[0.05; 0.57] 0.021
Regime de Ingresso

COG Referéncia Referéncia

Outro? 0.14[-0.70; 0.99] 0.738 0.19[-0.57; 0.94] 0.625
Estatutos

Ordinario Referéncia Referéncia

Outro -0.30[-0.57; -0.04] 0.024 -0.03[-0.34;0.27] 0.832
Nota de candidatura
_19valores® 0.42[0.11; 0.74] 0.009 0.33[-0.00; 0.66] 0.052
R2/R?ajustado 0.152/0.121 0.080/0.048

CNAES - Concurso Nacional de Acesso ao Ensino Superior | COG - Contingente Geral | IC - Intervalo de
confianga | MIM - Mestrado Integrado em Medicina | MIM 2018 - Estudantes do MIM com 1.2 inscrigdo em
2018/2019 | MIM 2019 - Estudantes do MIM com 1.2 inscrigdo em 2019/2020 | ' — Apenas inclui os estudantes que
ingressaram no MIM via CNAES (COG ou outros contingentes especiais) | 2 — Referente apenas aos estudantes
que ingressaram pelos contingentes prioritarios do CNAES | - A nota de candidatura foi centrada em 19 valores
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Tabela XVI - Modelo de regressao linear multipla da média ponderada das
classificagées finais do 6.° ano curricular em funcao das caracteristicas dos
estudantes, incluindo a nota de candidatura’

MIM 2018 (n = 133)

Variavel Coeficiente (By)
[1C (95%)] Valorde p

Constante (B,) 18.53[18.36; 18.70] <0.001
Sexo

Feminino Referéncia

Masculino -0.15[-0.35; 0.04] 0.123
Tipo de Ensino Secundario

Privado / Outro Referéncia

Publico 0.05[-0.14; 0.23] 0.613
Regime de Ingresso

COG Referéncia

Outro? -0.15[-0.81; 0.52] 0.666
Estatutos

Ordinario Referéncia

Outro -0.13[-0.34; 0.07] 0.194
Nota de candidatura
_19valores® 0.28[0.04; 0.52] 0.021
R2/R?ajustado 0.143/0.109

CNAES - Concurso Nacional de Acesso ao Ensino Superior | COG - Contingente Geral | IC - Intervalo de
confianga | MIM - Mestrado Integrado em Medicina | MIM 2018 - Estudantes do MIM com 1.2 inscrigdo em
2018/2019 | MIM 2019 - Estudantes do MIM com 1.2 inscrigdo em 2019/2020 | ' — Apenas inclui os estudantes que
ingressaram no MIM via CNAES (COG ou outros contingentes especiais) do grupo MIM 2018, dado que os
estudantes do grupo MIM 2019 apenas deverdo concluir o ciclo de estudos no ano letivo de 2024/2025
2 — Referente apenas aos estudantes que ingressaram pelos contingentes prioritarios do CNAES | ® - A nota de
candidatura foi centrada em 19 valores
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