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A HELIOTHERAPIA

NO TRATAMENTO DA TUBERCULOSE CIRURGICA

DISSERTACAD INAUGURAL APRESENTADA A'

FACULDADE DE MEDICINA DO PORTO
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. s®o imcompletas as obaervagahs que apresentames porque
em nemhum dos casos damos nota de uma cura definitiva.
Somos por&m obrigados a apresentar uma dissertagdo que
nos d& direito a exercer legalmente a clinica e a neces-
sidade que temos de obter o mais breve possivel esse di-
reito, forga-nos a apresentar estas notas n¥o tdo compie-
tas como desejariamos para ¥ provdj?fricacia do tratamen-
to que temos seguldo.
No emtanto as melhoras sensiveis que os doentes t18m ex-
perimentado sdo bvastantes animadores para jJustificar ple-~ .
namente as affirmagoes que fazemos sobre a poderosa ac-
g®o tnerapeutica do sol.

E para futuro nos reservamos para completar este trabalha




HI STORTIA

As energlas solares cujo conhecimento perreito 88 moder-
namente fol adquirido & custa de notaveis trabalhoa‘sciw
entiricog,roram desde a mais remota antiguidade utilisa-
das com fins therapeuticos assentes em bases religiosas,
08 homens de todos os tempos possuiram ideias vagas, sem
duvida mas incontestaveis 4cerca das forgas solares.
Encontram-se provas dtisto quer nas antigas civilisagges
desapparecidas quer ainda nos povos primitivos,

D'essas epochas volvidas e imprecisas restam-nos contos
1endas}1nscr1pg3és;templos e tumuloﬁhue constituem docu-
mentos preciosos . Quase todos o8 povos admiraram o 801,
porém com nomes Aifferentes. Mas muito especlalmente foi
no litoral do Mediterraneo, bergo de/::aas as civilisagGes
que o culto do sol tomou mais consideravel desenvolvimen-
to.0 Egypto (I500 annos a. J. €. ) fol o primeiro a ele-

var templos ao 80l com a designagﬁb de Rﬁlo grande deus,

0 serftor do temp%%)que anniquila as trevas/que 44 vida e




saude ao0s animaes e ao homem e que fertilisa os campos.
Fol por excellencia o deus bemfeitor dos egypcios;porém
um dia teve de ceder uma parte do seu poderio 4 lua que
passou tambem a ser invocada.

Cada cldade cada povoagdo,teve o seu deus solar e assim
fol que no Egypto foi adorado com nomes differentes. ‘
Na Babylonia um dos deuses solares)o do meio-dia *Gibile,
protegla os homens contra a peste e o contaglo. 0 deus

amigo dos homens era um grande cun@gbr.

Admira-se que estas crengas religlosas que remontam a mais

de 4000 annos concordem exactamente com oS8 principios sci-
entificos enunciados peloq@abios de hoJle.

E' impossivel ndo se ficar surprehendido por estag cir -
cumstancia‘que o deus curador representa o Sol no momento s
que envia para a terra o maximo de raios cnimicoq,msto &

no momento em que & mais antiseptico ,& pregisamente o
deus que cura a peste e preserva do contagilo.

Els um facto, em resumo de observagdo muito notavel e de
uma grande justeza .

Numa leM®nda antiga um poeta celebrou assim a potencia




admiravel do sol :

A tua 1uz € a alegria a tua luz & a saude .

As sciencias de hoje nada nos ensinam de mais preciso e'
melnor. 0s Assyrios os Phenicios)os Israelitas, os Persas,
Cs Gregos e oS Romanos, que possuiam mesmo osﬂsolarioglsou
bre os terragos das nabitagﬁéﬂ;foaos adoraram o sol sob
nomes diversos e segundo os preceltos das suam religides.
Entre os Romanos conta a traaigﬁb qﬁe uma. princeza/corneu
lia Selonina]mulner de Galeno tomava em Fice banhos de sol
Por conselho de seus medicos.

No oriente tambem o culto solar teve graﬁde expansao . Na
Indla attingiu um caracter de grandeza e de poesia muito
superlor ao do Egypto. Hoje ainda os povos selvagens con-
tam entre os seus fetiches o sol a lua as montannas/e o
mar . Um golpe de vista rapido sobre os povos antigos mos-
tra-nos que a terra inteira tinha dedicado um culto ao sol.
Para 08 homens das Primeiras 1dades)o 80l era um symbolo
de forgas desconhecidas entre as quaes elles concebiam a
forga creadora dos homens dos animaes e das plantas.

Era ainda o deus sol gque pelas suas energias desconheci-
das velava pelas pasﬁagens,que nutria os homens fazendo

amadurecer as messes que Preservava da peste e das doen-




gas cqntagiosaslque era o grande curador dos males da hu-
manidade e que mesmo pSdesresuscitar os mortos .

Ndo & menos notavel que entre o numero de deuses que rei-
navam nos panthéons antigos teve sempre logar © 80l a0
qual era attribuido o poder de curar as doengas .

A custo pSde admittir-se que o acaso sé; tivesse conduzi-
do 08 povos para a mesma escolha.

0s homens primitivos tinham pois notado antes de nbs que

a luz e o calor 4o sol,possuiam uma influencia notavel so-
bre a sua saude., Ignoravam & certo o valor de seus raios,
qQue a sciencia moderna nos ensina’e nao podendo encontrar
uma explicagdo cabal da sua acgao fizeram do sol um deus.
As suas observagﬁea possuem mesmo algumas vezes uma electi
vidade que ndo seria negada pelos medicos modernos . AS-
sim.é,que nés encontramos num poema antigo esta phrase cu-
riosa: A tua luz & a alegria’a tua luz & a saude.

Fol apenas no comego do seculc I92 que se adquiriram no-

g0es mais precisas sobre a importancia da luz solar .,




0 professor Loevel de Iena ensinava que o sol actua-
va no organismo ndo sbmente dum modo thermico, mas
ainaa/duma maneira chimica.

Rufeland reconheceu o valor da heliotherapia no seu
famoso tratado * A arte de prolongar a vidav,

Numa epocha mais moderna o sulsso Arnold Rikli ti -
rou do esquecimento o velho remedio da luz solar no
que diz respeito aos seus effeitos sobre o Corpo hu-
mano. Ensina-nos elle que desde I885 tratafiupus da
face por melo de ralos solares e a este proposito re-
lata o seguinte: Examindando um dia o interior dum
relogio um relojoeiro allemdo estava collocado em fa-
de duma Janella,atravessando o 80l a lupa de que el-
le se utilisava ;0 accaso quiz que o foco da lente

se encontrasse sobre uma das partes da fsce averme-
lnada pelo lupus., 0 relojoeiro sentiu uma viva 48r

e verificou que o logar queimado se tinha tornado
branco: intrigado repetiu nos dias seguintes manten-
4o durante horas a lente interposta entre o sol e as

partes ulceradas. Ao cabo de seis semanas o lupus es-
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tava clcatrizado .

Rik1i publicou um 1ivro * Medecina Natural e Banhos de
sol® teve o grande merito de preconizar a heliotherapia/
apezar de ndo ser medico, podendo mesmo considerar-se com
justiga o pae da Fotohherapia moderna .

As dermatoses ndo sdo as unicas affecgées submettidas ao
tratamento fotochimico .

Kessler e Onspenski,verificaram a desapparigﬁo por meilo
dos raios actinicos deé oedemas,de echymoses e de exsuda-
tos articulares .Maritoux{%tnevel}obtiveram bons resulta-
dos no tratamento das arthrites tuberculosas . Ka¥ser,
Gabrilowitz e linime}p&em em evidencia a acgao analgesi-
ca (o8 raios chimicos e demonstram que ella se manifesta
pela diminuigdo da 48r nos casos de nevralgia,rheumitis-
mo e osteistes , Dr. Bd.nillion/por indicagdes de Poncet
e Olier que foram dos primeiros a fazer a applicagﬁo da
heliotherapia no tratamento das arthrites bacillareg?pu-
plicou em 1889 uma these inaugural intitulada® A Helio -

therapla como tratamento da tuberculose articular "na

qual conslgna o8 reaultadoé notavels obtidos com esta ra-




cional medicagao .Tambem Vidal ,A'Hyeres, no tratamento

do lupus ulcerado e d'algumas manifestagoes tuberculosas
pela heliotherapia(communicagées feitas ao congresso in-
ternacional da tuberculose em I905) relata curas obtidas
pela simples exposigio das partes doentes aos raios di -
rectos do sol,successos estes obtidos em casos em que o

ar maritimo tinha sido impotente .

Reboulyde,nmnes(mesmo cungreaso;apresentou um trabalho so-
bre hellotherapia das affecgGes cirurgicas tuberculosas
em que durante quatro ou cinco annos tem submettido & cu-
ra solar as tuberculoses cirurgicas . Em tumores brancog,
ost%eistes,synovites e adenites cnronicas7abcessos frios e
1upus,obteve Seémpre um resulado positivo.E em alguns casos

de localisagses tuberculosas)a principio pela acgdo dos
ralos aolareg,melnoras taes que as funcgdes do membro se
recuperaram éem.operagéb .

Aquelle pordm que mais dbrilthantes resultados tem obtido

no tratamento heliotherapico das tuberculoses cirurgicaQ,é/
sem auvida,o sabio doutor Rolliey ,de Leyain,que apresen-

ta a seguinte estatistica}que & sufficiente para impressis.
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nar os mais incredulos:

Assim nas affecgoes de natureza tuberculosa ,pédem Aivi-
dir-se o8 effeitos em 4 classes:

I2 Tuberculose de comego,I00/I00 de curas.

28 Tuberculose supurada e fechada ,100/I00 de curas.

38 Tuberculose supurada e éberta,ﬁﬂ/oo

48 qQuatro tuberculoses de lesSes pulmonares:resultados

nullos.




- - Acgfo da luz solar-

A luz solar}por tanto tempo desprezada como inutil para a

therapeutica posstie propriedades valiosissimas resultan-

]
tes da sua acgdo sobre o organismo cujos effeitos phisiolo-
gicos se traduzem por trez maneiras. Com effeito, a luz
solar actua como tonica ,como congestliva e como microbvi-
cida. Analysemos cada uma d'estas acgdes .

A acgdo tonica da luz solar & bem conhecida de todos., A
experiencia mostra que o8 individuos que vivem em recin-
tos onde a luz fracamente penetra sio anemicos,escrophulos
seés ou rachiticos,emquanto gque aquelles pelo seu modo de
vida passam longas horas expostos ao ar e 4 luz sfo vigo-
roscs e sadlos. Sabe-se gque nos paizes do norte pouco in-
solados abunda: muito mals a tubercnlose que no sul/onde

08 povos apresentam uma particular resistencia para essa

doenga. A obscuridade produz perturbagdes organicas pro-

fundas ., E' conhecida a anemia polar causada pela fonga

obscuridade da noite do#polos.
A luz tem uma acgfo notavel no crescimento das plantas e

na coloragdo das flores e dos rructog7havendo influencdas




identicas nos animaes inferiores.

A' custa da luz forma-se a chlorophilla que & considera-
da como um pigmento vegetal similar ao da hemoglobina,pe—
la grande quantidade de oxydo de ferro que contem,

A acgﬁb da luz sobre a hemoglobina &-nos provada pela cli-
nica. 0s operarios que trabalham nos ateliers mal 11lumi-
nédos empallidecem, 0 numero dos globulos rubros diminue e
a taxa da hemoglobina desce a baixo da normal; appois[ﬁ;-
conduzidos a plena luz estes phenomenos attenuam-se ché=
gando a desapparecer por completo.

A 8cQfo tonica & devida aos raios caloriferos:infra—ver—
melhos(obscuros)yermelhos e vermelnos alaranjados(lumino-
s08). Devido 4 velocidade enorme das suas ondas os raios
infra-vermelnos fornecem uma maximo de aggdes mechanicas
produzindo ao mesmo tempo um choque quando chegam ao con-
tacto de um corpo material. 0 movimento que elles commu-
nicam &s moleculas do corpo sobre que incidem constitue o
caloryd'aqhi a designagﬁo de ralos caloriferos por que 82o
conhecidos. Este calor especie de movimento & egualmente

um gerador de electricidade que d4 ao organismo uma impul-




s8o estimuladora ,traduzida em grande parte pelo leventa-
mento das suas forgas. 0 choque dos ralos calorificos sobre
a pelle & apercebido pelo movimento vidbratorio que elles
communicam ao8 nervos periphericos. Elle & transmittido
at8 aos centros nervosos onde activa o funccionamento do
organismo. Bsta acgdo dos ralos ¢alorificos = traduz-

se no doente por uma sensagao notavel de bem-estar. 08
raios calorificos possuem tambem uma acgio vaso-délata-
dora produzindo congestcoes passivas no homem e provocando
a transpiragdo . Esta acgdo hyperhemica & extraordinaria-
mente vantajosa pois provoca a acceleragﬁo da phagocytose
actuando similhantemente ao methodo de Bier .Uma curta ex-
posigﬁo solar basta para provocar este movimento que se
Amanifesta a principlo por uma notavel sudagdo 4 superticiq’
sobretudo no roco7e depois por uma congestdo em volta dtel-
le. A congestdo em redor 4o foco explica-se pelas lesdds
que tem soffrido os vasos uns obstruidos por tecido fibro-
so’outros desqpparecidos_Jézhavendo pois uma difficuldade
& circulagdo .A acg@o vaso-dilatadora nfo se exerce 86 em

superficie mas tambem no interior do organismo onde os



raios calorifices luminosos penetram executando ahi um tra-
balho molecular identico ao que & produzido em superficile.
A exemplificar i1sto ha experiencia feits num hydrocelo,so-
bre o qual fazendo incidir a luz solar se nota primeiro a
sensagab de calpr no escroto onde o trabalho molecular e-
xercido em supérricie é sémente devido a uma parte dos ra-
los calorificos e luminosos emquanto que outra parte atra-
vessa o0 liquido e os tegumentos do lade opposto perdendo-
8€ no espago. A prova concludente esti em que tomando o
grau do calor & sa%daa dos ralos atravez do tumor elle mar-
ca uma temperatura inferior 4 de entrada .

08 ralos calorificos luminosos exercem tambem uma acgao
especial sodbre o rim provocando uma notavel diurese,

Esta acqdo & incontestavel visto que actuando o banho so-
lar como um hypotensor devia diminuir a quantidade de uri-
nag o que%éenab verifica ,facto este que sémente se expli-
ca por essa acqgio especial @obre os rins.

0 Dr. Malgat,de Nice, fez experiencias comprovativas d'es-
se facto . Verificou em si depois de uma insnlagﬁb de 20

minutos que augmentavam o numero de respiragé‘es ,de pulsa-

i
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g0es e da quantidade totah dewurinas nas 24 horas,sendo
tambem melherada a formula de aiffusfo das aguas de bebi-
~da. 0 banho solar tem pois a propriedade de activar as
funcqgSes dos pulmdes ,coragio e rins.

A acgfo microbicida da luz solar & bem notoria,abundando

J
as experienclas demonstrativas dessa execellente e pode-
rosa propriedade .

Errectivamente7como 41z Ducleaux,a 1uz solar & o melhor

]
e mals economico dos meios de saneamento,

Dawnes e Blunt notaram em I878,pela exposigdio ao sol de
culturas de bacterias de putreracg§b7o seguinte:

Que o3 raios luminosos exercem uma influencia nefasta na
evolugdo das bacterias ;

Que as radiagles mais refrangiveis do espectro sio as
mais activas ; |

Que o oxygenio tem 'ma parte preponderante n'esta acqdo
destructiva .

Julgou-se a principio que o agente nefasto era simples-

mente o calor mas ulteriores experiencias feitas com

tubos mergulhados em gelo deram identices resultados.



Tsta propriedade bactericida & devida aos raios actinicoa}

nflo sem que as outras radiagSes deixem de ntells tomar /fa/c

embora em menor grau, Assim,Chiliielewski,no seu estudo

( influencia da luz solar nos micro¥ios da supuragdo)ci-
ta resultados obtldos fazendo actuar a luz sobre o esta-
Philococo dourado,e estaphilococo dranco,o bacillo pyo-
genico,o estreptococo da erysipela e o estreptococo pyo-
ceanico. Sdo @p seguintes:

Ie a luz solar tem uma acgdo inconstestavel sobre a vege-
tavilidade dos microbios pyogenicos. Ella impede inteira-
mente o crescimento das colonias e a sua acgfo dura 8

- horas;

22 nffo sgo sbmente os raios luminosos que retardam as ve-
gataggbs dos microbios mas tambem os ralos chimicos e ca-
lordéficos;

32 todos os ralos do espéctro solar excepto 08 vermelhos
e Infra-vermelhos-impedem o crescimento das colontas;

49 a virulencia dos microblos & levemente diminuida sob

a influencia da 1luz,

Este poder de attenuagdo fos.raios actinicos sobre a vitu

lencia e desenvolvimento dos micro-organismos & accelera-

|
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do e reforgado todavia duma maneira muito poderosa pela

acgﬂ% do oxygenio. Mesmo os raios actim$eos nfo actuam a

as mais das vezes Senao originando acg&es chimicas que
sdo sobretudo oxydagdes . Pela illuminagdo viva das cul-
turas vacterianas produz-se uma hiper-oxydagao do proto-
Plasma microbiano e portanto um augmento rapido de com-
bust@o dos elementos necessarios & vida da cellula.

Esta acgdo bactericida nfo se exerce s6 em superficie
mas na profundidade dos orgados. Provam-no evidentemente
as experiencias destinadas a mostrar que os raios acti-
nicos atravessam o organismo. 0 Dr. Malgat conseguiu im-
pressionar uma chapa photographica fazendo penetrar os

ralos luminosos atravez do corpo humano. N'essas provas

viu-se que a luz ndo atravessa tdo sémente os tecidos mol..

les os proprios ossos sao por ella atravessados.A photo-
graphia atrevez da mfo ndo delxa tragos escuros da sua
existencia vendo-se portanto que a luz solar & mals po-
derosa que o8 raios X. Esta propriedade Adas mais interes-
santes explica-nos o successo da cura solar das tubercu-

loses osseas,
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Sabe-se que a luz tem uma acgdo especial dobre o dacillo
de Boch. Entre varias experiencias de diversos auctores
basta citar esta de Jousset que & das mais importantes .
Espondo £ 1luz solar escarros de tuberculose Jousset ve
rificou que ao fim de 48 horas a aﬂ%@@%lisagﬁb era com-
Pleta e que as cobayas injectadas com elles nao apressn-~
tavan febre ,augmentavam de peso e nio tinham ganglios de
inculag@o . Chagas tuberculosas que resistiam a todo o
tratamento t&m -se curado em pouco tempo pela simples ex-
posicflo solar .

Por tudo que acavbamos de dizer vemos que a luz solar tem
poderosa influencia sobre os organismos enrréquecidos e
doentes como levantadora do torus vital.A sua acgdo local
manifesta-se pela esclerose das lesOes e pela analgesia
completa que se verifica apoz uma curta 1nsolag§b .Ha mui-
to que & conhecida a acgdo da luz sobre o systema mervo-
80 ,a acgdo excitante da exteemidade vermelha e sedativa
da azul,violete e verde. A luz acalma os rheumatismos,
dores stiativas ,dores das tuberculoses cirurgicas e do-

res vagas dos tysicos. Este <ffeito analgesico & um dos



primeiros symptomas que verificamos na acqgdo local da
cura solar . Um facto ainda dos mals interessantes que
observamos 8 a eéléminag®o~ expontanea de sequestres os-
seos ,metatarsianos e phalanges necrusadas sdo elemina-
das inteiras sem d8r alguma como por encanto .

Eis o que se nos offerece de Adizer acerca da acgdo geral

e local da cura solar.




Modo de applicagd@o e indicagles

A cura solar & duma individualifadesdas mais severas.
Comegamos por uma insolagdo local expondo a parte inte-
ressada durante os 5 a I0 minutos primeiramente evitando
assim um erythema vioYento. Desde que a pelle comega a
pigmentar-se podemos gradualmente augmentar o tempo de e
posigdo at& uma hora e mais . Vamos expondo Pouco a pou-
co uma malor superficie do corpo caminhando assim para o
banho geral que novamente comegamos por uns 5 a I0 minu-
tos na parte anterior, e egual tempo na parte posterior do
corpo. A' medida que a pigmentagdo se revele em todo e
corpo podemos egualmente augmentar o tempo de 1nsolag£b
indo assim at& 4 durag@o de umahora . Esta pigmentagdo

& como a pedra de toque do tratamento. O caminho para a
cura manifesta-se proporcionalmente ao augmento Atessa Y-
gmentagdo e & dos peores symptomas quando ella se nfo ma-
niresta;ﬁgarece que as energias defensivas do organtsmo
augmentam proprocionalmente & pggmentagéb da pells.

No panho geral quando a temperatura 4o sol & superior 4

‘£




temperatura do insolado n&s applicamos um dbanho quante
de sol, e quando & inferior um banho frio.

No banho quente de sol em que o movimento carorifico es-
tabelece dos atomos do ether rara as moleculas do corpo
do insolado observam-se todos os phenomenos j4 descrip-
tos na acgdo geral da 1luz solar, 1sto 8 actuando como
vagso-dilatadoras dos vasos e caplllares excitadora do
systema nervoso abaixadora da pressdo arterial e accele-

radora da respéragido e da pressfo sanguinea.

No banho frio em que se a4 o contrario ,18t0 & 0 movi-

mento das moleculas & transmittido aos atomos do ether,
oS phenomenos sdo differentes quer dizer o banho tem ac-
gﬁb vaso-constrictora e elevadora d#pressﬁb arterial p
moderadora da respiragﬁb e da circulagﬁb sanguinea.

0 banho quente de sol pbde ser Prolongado até uma hora

e mais quando o doente estiver sufficientemente pigmen-~
tado e quando a temperatura do sol nao exceder 409,

No banho frio & necessario diminuir o tempo sobretudo
quandec a temperatura do sol & menor que a temperatura do
qurior do organismo e da pelle evitando assim um resfri-

amento que poderia causar serias complicacdes.



E' natural que este banho nfo tenha a acgfo do banho
qﬁ?nte no emtanto os doentes sdo ainda beneficiados pe-
lo ar e pela luz que & um 4§1tante da pelle e esta por
gua vez & uma das fontes naﬁuraes de energia phisica,co-
mo faz notar o Dr. Monteuuls na sua monographia sobre

oS banhos de ar e de luz:*Esquece-se geralmente que como
orgfo de excitagfo eliminagfo e enervagdo nenhum tem o
valor da pelle, as runcgabs tfo importantes e tdo comp-
lexas da superficie cutanea adquirem assim ao contacto

do seu elemento natural um accrescimo de actividade tra-
duzindo-se por um augmento das oxydagEés fonte de energia
vital que ndo & um dos menores recursos da therapeutieav.
A applicag®o methodica ddos banhos solares pdde ser fei-
ta em planicie ma 8 o8 seus effeitos s¥o superiores quan-
do essa applicag&b'éﬁeita em altitude ou em clima mari-
timo. 880 brilhantes os resultados obtidos pelo Dr. Rol-
lieux,em Leysin,Dr. Malgat,em Nice, o prré#iro no trata-
mento da tuberculose cirurgica e o segundo na tuberculo-
se pulmonaqbujo tratamento por este processo se deve 4
sua iniciativa. A applicag@o dos banhos solares estid per-

feitamente indicada em todas as tuberculoses cirurgicas:
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nas tuberculoses visceraes e ainda na tuberculose pul-
monar . Além Atésso sdo beneficiadoﬁpoderesaente os ane- -
micos, chloréticos,escrophulosos,organismos tarados, pre-
dispostos para a implantacfo da tuberculose.
A cura solar & contra indicada quando os doentes estdo
attingidas dtalguma affecgfo febril concomitante; >
dusante o periodo dentario no qual as creangas estdo su-
Jeltas a accldentes cerebraes e como os ralos solares
sdo excltadores do systema hervoso ellas supportariam
mal esta acgfo . Da mesma maneira emquanto duram o8 Sym-
ptomas agudos da vactinagﬁo ,quando os doentes séjam at-
tiggidoq&ambem de tuberculose pulmonar numa das suas ul-
timas phases a 1nsolag5b em vez de ser util & prejudicial
porque apressa o seu fim . Ha doentes que supportam mal
a insolagdo sobre a regido cardiaga sentindo angustia e !
opress@o podendo ir at& 4 syncépe,& preciso entdo modifi-
car a tedhnica 0 que se consegue por meio de espelhos me- }
tallicos insolandoc a g;te anterior por reflexdo e a POS-

terior directamente.

i



Conclusoes

Pelo exposto vemos que a cura solar pela acgﬁo geral e
local & sem duvida o melhor tratamento da tdberculose.
Naturalmente que o maximo de_resultadoa & obtido quardo
o doente pbde viver £ beira-mar ou am‘altitude ou pélo
menos no campo,assoclando agsim £ technica tkerapeutica
um tratamento‘hygienico, a cura de ar e 0 sol melhorando
assim o terreno at® o tornar refractario & cultura bvacii
lar. Procuramos assim reconstituir o organismo collocan-
do-0 em condigdes ideaes de defesa e conjunctamente un
tratamento local racional completando-se mutuamente estas
duas acgles geral e local .
0 tratamento heliotherapic#n&b & um methdo exclusivo mas
um adjueante precioso no conjuncto de todas as forgas que
a therapeutica pée & nossa disposigdo .
Para o mal de Pott,gtodos os casos de tuberculose arti-
cular nés somos partidariss duma immobilidade completa
combinada com apparelho gessado ou extensdo continua.
Nos abcessos frios usamos as puncgoes evacuadoras segui-
das de injecgCes modificadoras sobretudo a de ether godo-

o .
formado e oleo cresotado do Dr. Caldt . Para 08 casos de



tuberculose cirurgica complicados de lesdes pulmonares

Podemos empregar as tuberculinas.
Condemnamos em absoluta a larga intervengdo e estamos
Plenamente d'accordo com o Dr. Calot quando 4iz no seu
livro * Les maladles Qu'on soigne & Berc ¥

Je voudrais voir graver au frontispice de tous les ho-
pitaux d'enfants l'inscrption suivante ¥

* Auxtuberculoses rermfes la guerison siire.

/
tuberculoses ou les laisser stouvrir c'est ouvrir une

ouvrir les

borte par laquelle la mort entrera trop souvent *

A\




- Observagoes -

F.... de b é§§§;7de idade ,natural do Porto,

Pae saudavel. Mae tuberculosa.

Durante os trez primeiros mezes amamentagdo materna 4
qual se seguiu,em virtude da agalactia completa,a ali-
mentagdo pelo leite de vacca.

Vomitos,alternativas de constipagao de ventre e diarrhea.
Bronchites ligeiras,ventre abanulado.

1 Er Margo de I9I0 faz esta creanga uma bronchite capilar
intensa com ligeiros focos pneumonicos. Vias digestivas
em mau estado. Estado geral mau .Prognostico duvidoso.
Com a therapeutica habitual ntestes casos em que predo-
minaram os banhos geraes synapisados e o vinho do Porto
em pequenas doses conceguiu esta creanga triumphar do es-
tado dbroncho-pulmonar entrando a breve trecho em franca

& Jiimars
convalescenga.Durante este periodo accentuaram-se EZ;Z;+
de gastiro-entherite chronica,apyretica,mas com todos os
symptomas de um funccion:mente digestivo pessimo que obri

gava a cuidados de alimentagfo delicadissimos e exposto

&5 congequencias de uma aesamillagﬁo muito pronunciada.




Accentuou-se o emmagrecimento dum modo inquietador.
Appareceu o farfalho,surgiram aqui e além pequenas ma-
nifestagoes articulares e sub-cutaneas nitidamente de
origem tuberculosa e tudo isto acompanhado sempre e mui-
to especlalmente n'este momento de grandes crises diar-
neabas e de inaptencia quasi completa.

Aconselhamos n'este memento mudangé para a aldeia e des-
presando um pouco as manifestagoes tuberculosas,indica-
mos ao lado dvma vida permanente ao ar livre o uso alter-
nado de caldos de vitella e leite cortado com agua,ori-
entado pelo modo comoa creanga se comportava relativamen-
te aos alimentos. Tannalbina internamente e fricgoes ab-
dominaes de pomada mercurial. Durante este periodo alguns
abcessos tuberculoses que ameagavam abrir espontaneamente
Toram abertosa bisturi. 0s focos lavados com agua oxige- #
nada dilluida e mais tarde com agua icdada.

Melhorou ,com o regimen dietetico e hygienico o estado
digestivo o que aproveitamos para tentar o tratamento
arsenical e lodado no intuito de comegar a combater as

manifestagoes tuberculosas.Durante mezes oS focos tuber-

7




culosos que tinham sido abertos se se ndo aggravaram es-
taclonavam pelo menos dum modo desesperador 1'.':131:1111sau?%’ia-nL
an mesmo tempo que todos os outros se desenvolviam che-
gando mesmo & apparecer mais alguns de grande volume.
Fotaremos em especial um 4o volumede uma moz grande abran
gendo toda a face dorsal da miAo esquepda ,duas spina-ven-
tosas dos 32 e 492 dedos da mdo Aireita que chegaram mes-
mo & suppuragfo .Em face do insuccesso dostratamentos en-
salados resolvemos comegar oS banhos locaes de sol o que
] fizemos com grande irregularidade em virtude das intem-
peries que caracterizaram o inverno e primavera findas.
Sempre por&m que = temperatura do sSol o permittia fazia-
‘mos a applicagﬁb dos hanhos geraes; a despeito da incons-
tancia e da falta de regularidade d'estas applicagoes pe-
los motivos j4 empostos os resultados foram surprehen-
dentes. E' para notar a influencia indiscutivel dos ban-
hos locaes de sol.assim quando essa applicacfose nao PO~
dia fazer-as tumeracgGes augmentavam consideravelmente
e logo que avinfluengzﬁrgg‘FQZYQ sentir ellas diminuiam

1 enormemente. 0 estado geral melhorou dum modo pasmoso.

A creanga que aos 9 mezes pesava 6 kilos pesa actualmente




(aos I8 mezes) I5 ki1los . O appetite installou-se defini-
tivamente,as vias digestivas corrigiram-por completo ,o
ventre de abahulado e 3vVOlumoso que era regressol ao Vo-
lume e rérma normaes.A dentigﬁb em manifesto atrazo,acce-
lerava-se de modo que presentemente esti normal nﬁb tendo
sequer havido qualquer crise dentaria.As mucosas de des-
coradas pintaram-se de vermelho vivo e & pallidez dos
athrepsicos fol substuiada pelo tom rosado de boa saude,
As filstulas cicatrizavam-se ,08 ganglios tummfactos de-
sappareceram quasi por completo,fez-s8e a eliminag&b eX-
pontanea de sequestrososseos das aspinas-ventosas,que se
encontram actualmente em franca via de cura .0 abseesso
da face dorsal da mido que tinha suppurado quais se v& ci-
catrizado . :

Presentemente estamos fazendo regularmente o0s banhos ge-
raes que a creanga supporta admiravelmente tendo obtido
J4 a pigmentagao suffiente que indica bem a maneira ir-
refutavel como o doente caminha para a cura completa.

( Este caso nas crises mais agudas foi tratado pelo Dr.

Vasco Nogueira d'0liveira;fol tambem observado pelos Drs.

Thiago d'Almeida,Souza Oliveira e Ferrelra de Castro.




Peeeoow. de 7 annos de idades ,natural do Porto.
Paek pouco saudavel,syphlitico,mde egualmente pouco sail-
davl.
Fol vista por nds pela primeira vez no Dispensario das
creangas pobres do Porto .
Apresenta um buraco na face externa do calcanhar do pé
direito, profundo até ao osso . Tumefacgdd grande em toda
aface externa do p&. Ddres vivas 4 pressdo .
Diagnosticamos como sendo uma osteiste tuberculose do
galcaneo. |
Acerca de 4 annos comegou de ter dores na regldo affecta-
da inchando muito, o pé e a perna. Foram-lhe entdo feitas
applicangs de tintura deiddo,Abriram naturalmente alguns
buracos que depols de suppurarem durante trez mezes clca-
trizasam. Como novamente se tivesse formado pus fol abver-
to esse abcesso a bisturi e como a clcatrizagdo se nao
realisasse foram-lhe feitas duas curetagens sendo extral-
dos sequestros osseos. Apezar d'esta intervengaoc estabe-
leceu-se uma fistula que ainda agora se conserva aberta
no estado em que a encontramos quendo o doente nos foi

apresentado em Margo passado.Fol-lhe por mim applicada a




. insolagdo local na Foz do Douro onde ia diariarente.
A tumefacg@o diminuiu e as d8res desappareceram . Em abril |
sobreveiu-lhe uma broncho-pneumonia seguindo o tratamento
que & uso fazer-se. Dentro em trez semanas restabeleceu-
se comegandonovamente com o tratamento heliotherapico sen-
do-%ﬁtﬂb applicadosalguns banhos geraes.

A fistula acha-se quasoc cicatrizada e o estado geral$§ bom.




Peer.... de 4 annos dtidade ,natural do Porto.

Pae e mie saudaveis.

Foi-me apresentado em Margo no Dispensario das Creangas
pobres do Porto.

Havla uma grande tumefacgﬁb no Joelho esquerdo com seis
focos de suppuragao e trajectos rfistulosos communicando
entre si . Esta tumefacgdo estende-se tambem & perna on-
de apresenta dols focos que communicam com o Jjoelho.
Largos deslocamentos em toda a superficie do joelho.Dores
intensas em toda a regiao nfo permittindo o menor contacto
e que augmentavamde noite ndo a deixando dormir. Anchilose
do Jjoelho quasi completa. Estado geral muito mau .

Ha dois annos que comegou de inchar o joelho e ha 4 mezes
comegaram a apparecer os differentes r8cos que abriram
naturalmente. 0 tratamento segufldo tem s8ido lavagens com
agua iodada ,agua oxygenada e pomada ilodo-formada.
Tratamento interno xarope iodo-tannico ,emuls3o de Scott.
Aos sels mezes teve a coqueluche,escrophula do lado es-
querdeo do pescogo que suppurou fechando passados}trez me-
zes.,

Comegamos o tratamento na Foz do Douro com insolagles lo-




caes seguidas de barhos geraes .0 phenomeno mais caracte-
ristico fol o desapparecimento das d8res permittindo-lhe
dormir socegadamente . As fistulas comegaram de cicatri-
zar. Sobreveiu-lhe uma diarrneé que a nada tem cedido e
que de certo & de natureza especifica. 0 prognostico &
poucc favoiravel. Comegou tarde o tratamento manifestan-
do-se J& degenerescencias visceraes impossivels de certo
de debellar.

0 tratamento nfo podia mesmo ter os effeitos que seriam
de esperar vistdg*doente apénas durante umas horas da
sua estada na Fozera beneficiada passando o resto do tem-
PO em sua casa com a hygilene proptia das condig&és socia-

es dos paes e com uma alimentag®o menos que suffiemte.




- Proposigdes=-

Anatomia descriptiva
| Et* necessario o conhecimento das disposi-

ggés aponevroticas dos musculos para savermos a marcha
das collecgGes purulentas.
Pnisidogia -

0 8ol & um regulador das fucgées organi-
cas .
Hateria medica-

Como agente therapeutico que €>o sol de-
ve ser convenientemente doseado.
Pathologla externa .

Na tuberculose cirurgica & indicada a he-
liotherapia .
operagoes

Na tuberculose cirurgica esfa geralmente
contraindicada a intervengdo .
Partos

A analyse methodico. das urinas durante

08 ultimos mezes da gestagdo & um dos meios profigilati-

cos da eclampsia.




Pathologlia interna

0 tratamento da tuberculose exige uma
nospitalisagdo especial .
Anatonla pathologica

0 ateroma comega por uma placa de es-
cleérose .
Pathologla geral

0 escrophulismo & combatido com in-

contestavel efficacla pela cura solar .
Hygiéne

0 sol & o melnor dos antisepticos.

_ Medpcina legal

A lei da familia ( decreto da Republi-
ca Portugueza) pbde evitar muitos crimes de infanticido
e aborto.

Histologia
A regeneragao dos nervos seccionados

faz-se no topo central e no peripherico.

e
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