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Resumo

A motivagdo para a escrita tem vindo a ser estudada como um preditor do
desempenho na escrita em contexto escolar. A motivagdo ¢ um construto
multidimensional, englobando fatores como as atitudes perante a escrita e a autoeficécia.
Em Portugal, a investigagdo relativamente a motivagao para a escrita digital ¢ reduzida —
algo que nao acompanha a transi¢do das provas escolares para um formato digital. Por
isso, este estudo analisa a motivacdo e desempenho na escrita em adolescentes em duas
modalidades — a papel e a computador — e a existéncia de diferengas de ano de
escolaridade e género. Para este efeito, foram recolhidos dados com 230 alunos do 5.° e
7.° ano no 2° periodo do ano letivo 2024/2025, em duas sessdes, recorrendo a um
protocolo composto por questdes sociodemograficas, seguido da escrita de um texto de
opinido — a papel ou a computador, dependendo da sessdo — assim como um conjunto de
medidas que avaliam a motivagao para a escrita. Relativamente ao desempenho na escrita,
observou-se que alunos do 5.° ano sdo melhores a escrever a papel do que a computador,
enquanto nos alunos do 7.° ano ndo existem diferencas no desempenho consoante a
modalidade. Conforme esperado, observou-se um declinio da motivagdo ao longo da
escolaridade, dependente do género, favorecendo as raparigas em detrimento dos rapazes.
Por fim, nas duas modalidades, verificou-se que a fluéncia de escrita do alfabeto, assim
como dimensdes da autoeficicia predizem de forma significativa e unica a qualidade da

escrita.
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Abstract

Writing motivation has been studied as a predictor of writing performance in the
school context. Motivation is a multidimensional construct, encompassing factors such
as attitudes towards writing and self-efficacy. In Portugal, research on motivation for
digital writing is scarce—something that does not reflect the transition of school final
assessments to a digital format. Therefore, this study analyzes adolescents’ motivation
and writing performance in two modalities—paper and computer—and the existence of
differences by grade level and gender. For this purpose, we collected data from 230
students in the S5th and 7th grades during the second term of the 2024/2025 school year,
in two sessions, using a protocol composed of sociodemographic questions, followed by
the writing of an opinion text—on paper or on a computer, depending on the session—as
well as a set of measures assessing motivation for writing. Regarding writing
performance, 5" grade students performed better when writing on paper than on a
computer, whereas among 7" grade students, there were no differences in performance
depending on the modality. As expected, we observed a decline in writing motivation
throughout schooling, dependent on gender, favoring girls over boys. Finally, in both
modalities, it was found that both alphabet writing fluency and dimensions of self-

efficacy significantly and uniquely predicted writing quality.
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Introduciao

Motivacio para a escrita

A escrita concetualiza-se, desde sempre, como uma capacidade humana essencial
para a comunicagdo, aprendizagem, transmissao de informagdo, entre outros atributos
(Graham, 2019), sendo considerada um processo cognitivo complexo nao linear e que
envolve multiplos fatores internos, como a motivagao, por exemplo, e externos, como o
contexto em que se esta inserido (Hayes, 1996). Na atualidade a escrita tem, também, um
papel crucial na comunicagdo e no ensino, sendo esta usada para assimilar, preservar e

transmitir conhecimento (Graham, 2012).

Nas criangas, a escrita ¢ uma das principais componentes do processo de
aprendizagem, estando presente desde o inicio da escolaridade e, tal como em muitos
outros processos inerentes a aprendizagem, a motivacdo ¢ um fator importante para o
desenvolvimento desta competéncia. Caracteristicas como a vontade e o desejo de
escrever, atitudes positivas perante a escrita e o esforco para produzir uma escrita de
qualidade sdo essenciais na motivagao para a escrita (Aktas & Aykol, 2020). No entanto,
nem todas as pessoas tém o mesmo nivel de interesse pela escrita — que pode variar
dependendo da educacdo transmitida, contexto familiar em que se insere e das

caracteristicas pessoais (Bozgun & Akin-Kosterelioglu, 2021).

Estudos conduzidos por Graham (2006) levaram a concluir que escritores mais
competentes apresentavam niveis de motivagdo para a escrita superiores em comparagao
com escritores com menos competéncias de escrita. Para além disso, percebeu-se que a
motiva¢do, nomeadamente a autoeficicia e as atitudes perante a escrita, predizem a
qualidade do desempenho na escrita (Graham et al., 2017). Consequentemente, quando a
motivacdo € elevada, ha uma maior confianca na capacidade de executar tarefas com
sucesso e, quando a motivacao ¢ baixa, ha uma maior dificuldade em completar tarefas e
uma maior tendéncia ao evitamento. Para além disso, a antecipagdo de determinados
resultados e os objetivos projetados podem servir de motivagao para a execugao de tarefas

(Bandura, 2001).

A motivacdo para a escrita engloba diversos construtos, no entanto, na literatura,

os construtos mais investigados, € os que terdo maior foco nesta dissertacdo sdo as



Atitudes perante a Escrita e a Autoeficacia (Camacho et al., 2021; Graham et al., 2006).
As atitudes sdo definidas como uma predisposi¢ao aprendida para responder, de forma
consistente, de um modo positivo ou negativo a um determinado objeto (Fishbein &
Azjen, 1975), como a escrita. Previamente, Graham concluiu também que a escrita e as
crengas a ela associadas dependem do contexto em que ocorrem. Como por exemplo, os
estudantes podem apresentar atitudes perante a escrita diferentes quando estio em
ambiente escolar ou recreativo, ou dependendo do contexto, como escrita @ mao ou escrita
digital (Graham et al., 2018). Para além do contexto em que a escrita ocorre, Graham
(2018) reconheceu um conjunto de crengas que influenciam a escrita, como as crengas de
valor e utilidade da atividade de escrita; crencgas relativamente a atratividade da tarefa;
julgamento sobre as proprias capacidades; crencas sobre as razdes para escrever; crengas
relativas a atribui¢cdo de resultados; crencas sobre a identidade como escritor € crengas

sobre as comunidades de escrita.

A autoeficacia, por sua vez, refere-se a crenca de uma pessoa nas suas capacidades
para executar uma tarefa, como a escrita, mesmo quando essa tarefa ¢ considerada
exigente. Alunos que apresentam uma menor autoeficécia nas suas capacidades de escrita
ou uma atitude negativa perante a escrita podem sentir maior hesitacao para a escrita e ter
mais dificuldades neste dominio do que pessoas com um sentido de competéncia e atitude
mais positivos. (Graham et al., 2018). Consequentemente, quando os alunos se sentem
mais confiantes para compor um texto, tendem a escrever textos mais longos e de melhor

qualidade (Graham & Harris, 2005).

Sabemos, através de estudos conduzidos previamente (Graham et al., 2017) que
os construtos supramencionados demonstraram ter efeito, coletivamente, na qualidade da
escrita em textos narrativos em criangas do 4.° ano de escolaridade. Noutros estudos (e.g.,
Pajares, 2003), quanto mais positivas eram as atitudes dos alunos face a escrita, mais
tendéncia apresentavam para iniciar, permanecer e gostar de tarefas de escrita. Em alunos
em niveis de escolaridade mais avancados (5° e 8° ano), atitudes positivas perante a escrita
e niveis de autoeficacia elevados, assim como a frequéncia de escrita estdo diretamente
associados a uma melhor qualidade de textos, tanto narrativos como em textos de opinido.

(Camacho et al., 2021)

Em contexto escolar, quando as criangas comeg¢am a frequentar a escola,
apresentam, geralmente, satisfagdo com as atividades escolares. Esta satisfacao deve-se
ao entusiasmo que sentem inicialmente e a valorizagdo da aprendizagem (Wigfield et al.,
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2016). No entanto, este entusiasmo ¢ motivacao relacionados com a escola tendem a
diminuir, particularmente na area da escrita (Camacho et al., 2020). A investigacdo
existente na area da educacdo demonstra que, ao longo do percurso escolar, hd um
declinio da motivacao para a escrita logo no primeiro ciclo, nomeadamente a partir do 3.°
ano de escolaridade. Esta tendéncia torna-se mais marcada ao longo do avango da

escolaridade, nos alunos mais velhos (Bruning et al., 2013; Koster et al., 2015).

Uma das razdes para o declinio da motivacdo para a escrita ao longo da
escolaridade pode dever-se ao facto de os exercicios de escrita ndo serem tao atrativos
para os alunos (Aktas & Akyol 2020). Para alunos do segundo ciclo, a escrita pode-se
tonar mais atrativa quando a atividade envolve tematicas que vao de encontro aos seus
interesses e valores e, por outro lado, menos atrativa quando os alunos tém uma perce¢ao
negativa perante a sugestao de escrita do professor. De facto, no 1.° ciclo, os professores
concedem mais oportunidades para os alunos escreverem com o propoésito de expressarem
0s seus sentimentos € as suas experiéncias de vida, o que acontece com menor frequéncia

a partir do 2° ciclo (Boscolo & Hidi, 2007).

Para além do possivel declinio da motivagdo para a escrita ao longo da
escolaridade, estudos analisaram se as atitudes perante a escrita e a autoeficacia prediziam
a qualidade da escrita - controlando o género — concluindo que as raparigas tendem a ter
um melhor desempenho na escrita do que os rapazes e que, de forma geral, sentem-se
mais motivadas para escrever do que os rapazes, reportando, também, valores de
autoeficacia superiores (Camacho et al., 2021; Ekholm et al., 2017; Graham et al., 2018;
Pajares, 2003). Mesmo no contexto digital, a semelhanca da escrita a papel, sdo
encontradas diferencas de género em termos de qualidade e extensdo textual,
favorecendo, novamente, as raparigas em comparagao com os rapazes (Malpique et al.,

2024)

Estas diferencas de género tendem a ser explicadas pelas crengas atribuidas aos
estereotipos de género, ndo dependendo necessariamente do género biologico em si,
sugerindo que esta tendéncia se deve, maioritariamente, as normas e orientagao esperadas

das raparigas e dos rapazes (Pajares, 2003; Pajares & Valiante, 2001).

A motivagdo para escrita, sendo multidimensional, também depende do valor que
os estudantes atribuem a determinada tarefa e como a percecionam. Um estudo observou

que os alunos se encontravam mais motivados para escrever porque pretendiam evitar um



fraco desempenho, o que poderia desiludir outras pessoas, levando a que valorizassem
mais a tarefa da escrita. Esta observacao podera indicar que, em determinadas situagdes,
a motivacao para escrever resulta de fatores externos (e.g. medo de falhar), algo que foi
observado num estudo que incluia apenas rapazes (Collie et al., 2016). Outro fator
precipitante da falta de motivagdo para a escrita em alunos sdo as crengas que possuem
acerca dos seus professores uma vez que o apoio e instru¢do dos professores pode ser
uma ferramenta fundamental para o desenvolvimento de uma melhor qualidade de escrita,
influenciando a motivacao dos estudantes. Na mesma linha, quando os alunos nao
consideram que o que estao a aprender ¢ relevante, de acordo com os seus valores e

objetivos, tendem a envolver-se menos na aprendizagem (Wigfield et al., 2016).

No entanto, permitindo aos alunos envolverem-se em atividades de escritas que
vao de encontro aos seus propositos, experiéncias ¢ interesses pode ser uma forma de
facilitar a motivacdo para a escrita, nomeadamente as crencas desenvolvidas sobre esta
atividade, levando a que se tornem melhores escritores (Bruning & Horn, 2000; Hidi &

Boscolo, 2006).

Outra forma de promover a motivacao para a escrita ¢ providenciar um contexto
de apoio no desenvolvimento de competéncias de escrita - uma vez que o contexto de
aprendizagem pode determinar o envolvimento na escrita dos estudantes -, assim como a
criar um ambiente seguro para a escrita (e.g., modelando atitudes positivas perante a
escrita, dar a escolher o que escrever, dar feedback para permitir que os estudantes tenham

controlo sobre o que escrevem, etc.) (Bruning & Horn, 2000).

Escrita digital

Na atualidade, a nova geracao de criangas e adolescentes cresce numa era digital,
em que hd uma dominancia do uso de ferramentas como a internet, computadores e
telemoveis, o que pode levar a que, por vezes, os métodos de escrita tradicionais nao
sejam tao atrativos (Aktas & Akyol, 2020). Esta forma particular de comunicagdo e de
estilos de aprendizagem e processamento tem substituido formas mais tradicionais de
escrita e comunicagdo em papel nas ultimas duas décadas. Sendo a escrita digital uma
forma de comunicagdo j& integrada a nivel global, surge a crescente necessidade de
preparar as novas geragdes para se tornarem escritores hibridos capazes de produzir a

escrita tanto em formato de papel, como em formato digital (Beers et al., 2017).



Em termos motivacionais, as atitudes perante a escrita dos alunos em relagao a
composicao da escrita a papel tende a diferenciar-se da escrita a computador, o que,
consequentemente, tem impacto no desempenho na escrita dos alunos. (Ekholm et al.,
2017). Num estudo conduzido por Malpique e colaboradores (2023), concluiu-se que
quando as criancas se sentem mais confiantes para escrever num teclado, tém maior

propensdo para escrever textos maiores e de melhor qualidade.

De modo a formar melhores escritores em formato digital e potencializar as
capacidades de escrita a computador, este processo tem de se tornar automatico, de forma
a libertar recursos cognitivos que permitam que os alunos atribuam o seu foco a outras
dimensoes da escrita (Hayes, 1996). Esta tarefa pode ser particularmente desafiante para
criangas que se encontrem numa fase inicial de introducdo a escrita digital, uma vez que

ndao dominam ainda a utilizacao do teclado (Malpique et al., 2024; Preminger et al., 2004).

Em Portugal, o Ministério da Educagdo tem em vista a transi¢do global das provas
e exames nacionais para um formato digital nos préoximos anos (Expresso, 2024). No
presente ano letivo (2024/2025), ocorreu uma transicao das provas de avaliag@o escolares
— Provas de Monitorizacdo da Aprendizagem (ModA) — para o formato previsto. No
entanto, apesar do avanco tecnoldgico e da crescente transicdo para um formato digital, a
investigagdo em Portugal relativamente a forma como os alunos percecionam e se
envolvem na escrita digital €, ainda, escassa. Por conseguinte, coloca-se a necessidade de
investigar os niveis de motivacdo dos alunos do ensino basico para a escrita em formato

digital e no formato tradicional em papel.

Objetivos

A literatura existente relativa a motivacdo para a escrita em contexto educativo
sugere que, na maior parte das vezes, ha um declinio da motivagao ao longo dos anos de
escolaridade. No entanto, nem todas as investigacdes t€ém em conta a escrita digital, algo
que se torna cada vez mais presente a partir do 1.° ciclo de ensino bésico. Sendo a escrita
digital um contexto diferenciado da escrita tradicional em papel, coloca-se a necessidade
de compreender como se manifesta a motivagdo para a escrita nesta vertente em

adolescentes em 1dade escolar.



Para isso, os objetivos do projeto passam pela caracterizacdo da motivagao para a
escrita, e dos construtos a ela associados, analisando a possibilidade de se manifestarem
diferencas entre a escrita digital e a escrita em papel. Em simultaneo, pretende-se observar
se existem diferencas entre anos de escolaridade — 5.° e 7.° ano — na motivagao para a
escrita, assim como diferengas de género. Para além disso, pretende-se compreender se o

desempenho na escrita difere entre o contexto digital e o contexto em papel.

Questoes de Investigaciao e Hipoteses

1. Questiao de Investigacdo e Hipotese 1: Havera diferencas no desempenho na
escrita entre o formato digital ¢ em papel? Prevé-se a possibilidade de serem
encontradas diferencas na motivacao para a escrita dos alunos, nomeadamente nas
atitudes perante a escrita, quando se encontram em diferentes contextos de escrita,
como a escrita em papel e a escrita digital, tal como sustentado por Graham et al.,
(2018), que ressalta que a motivagao para a escrita ndo ¢ um conceito fixo, mas
que difere conforme contexto e finalidade da escrita em que o escritor se encontra.
No mesmo estudo, Graham e colaboradores (2018) defendem que a motivagado

depende também do propdsito da escrita e a quem se destina.

2. Questao de Investigacao e Hipdtese 2: Havera diferencas entre alunos do 5.° e
7.° ano na motivagdo para a escrita? Considerando a investigacdo existente
(Bruning et al., 2013; Camacho et al., 2020; Koster et al., 2015), hd uma tendéncia
para a diminui¢ao da motivagao para a escrita ao longo do avanco de escolaridade,
pelo que se prevé a hipdtese de que os alunos do 7.° ano se encontrem menos

motivados para a escrita do que os alunos do 5.° ano.

3. Questao de Investigacdo e Hipodtese 3: Havera diferencas de género na
motivacao e no desempenho para a escrita? De acordo com a literatura anterior,
as raparigas apresentam maior motivagdo e um melhor desempenho na escrita do

que os rapazes (Camacho et al., 2021; Ekholm et al., 2017; Graham et al., 2018),



pelo que se considera a hipdtese de que havera diferengas entre género favoraveis

as raparigas no presente estudo.

4. Questao de Investigacdo e Hipotese 4: As varidveis motivacionais predizem o
desempenho na escrita? Investigacao anterior aponta para um contributo positivo
e significativo de variaveis motivacionais para o desempenho na escrita, sendo
que a autoeficacia parece ser o preditor motivacional mais forte da qualidade
textual (Camacho et al., 2021). Assim, antecipamos que a autoeficacia e a atitudes
sejam preditores significativos da qualidade textual dos alunos em ambas as

modalidades.

Método

Participantes

A amostra incluiu 230 alunos portugueses do 5.° (n = 128; 55.7%) e do 7.° ano de
escolaridade (n = 102 ; 44.3%), pertencentes a dois agrupamentos de escolas da Grande
Area Metropolitana do Porto. Os dois agrupamentos foram selecionados por terem uma
populagdo de alunos com caracteristicas sociodemograficas semelhantes. A distribuicao
do género na amostra foi de 45.9% raparigas e 53.2% rapazes, enquanto 0.9% dos alunos
preferiu ndo revelar o género. A idade média dos alunos do 5.° ano foi de 10.22 anos (DP

= 0.48), enquanto no 7.° ano, a média foi de 12.37 anos (DP = 0.69).

Relativamente a nacionalidade dos estudantes, a amostra conta com 74.2% de
alunos portugueses no 5.° ano e 74.5% no 7.° ano. Os alunos ndo portugueses
representaram 18.8% no 5.° ano e 22.5% no 7.° ano. No que respeita a lingua materna,
89.8% dos alunos do 5.° ano e 91.2% dos do 7.° ano, respetivamente, indicaram o

portugués como a sua lingua materna.

No que toca a retengdes escolares, observou-se que 1.6% dos alunos do 5.° ano e

1% dos do 7.° ano ja reprovaram pelo menos num ano letivo. Para além disso, a média da



nota a Portugués no 1.° periodo do ano letivo 2024/2025 foi de 3.69 (DP = 0.67) no 5.°

ano e de 3.13 (DP = 0.79) no 7.° ano, respetivamente.

Quanto ao nivel de escolaridade da mae, no 5.° ano, 0,8% indicaram que a mae
tinha o 6.° ano ou menos, 0,8% 0 9.° ano ou menos, 12,5% o 12.° ano ou menos, 38,3%
ensino superior e 40,6% afirmaram nao ter conhecimento do nivel de escolaridade da
mae. No 7.° ano, 3,9% referiram o 6.° ano ou menos, 4,9% o 9.° ano ou menos, 13,7% o

12.° ano ou menos, 32,4% ensino superior ¢ 41,2% nao sabiam.

Relativamente ao nimero de computadores em casa, no 5.° ano, 3,9% indicaram
nao ter computadores, 22,7% tinham apenas um, 26,6% tinham dois e 39,8% referiram
ter trés ou mais. No 7.° ano, 7,8% nao tinham computador em casa, 22,5% tinham um,

24,5% tinham dois e 42,2% tinham trés ou mais.

Por fim, no que diz respeito a frequéncia de praticas de escrita, os alunos do 5.°
ano indicaram escrever & mao em casa com uma média de 2.61 (DP = 0.88), escrever a
computador em casa com uma média de 2.10 (DP = 0.97) e escrever a mao na escola com
uma média de 3.82 (DP = 0.50), enquanto escrever a computador na escola uma média
de 2.03 (0.45). No 7.° ano, a frequéncia de escrita 8 mao em casa teve uma média de 2.35
(DP =0.90), a escrita ao computador em casa uma média de 2.25 (DP = 0.94) e a escrita
a mao na escola uma média de 3.78 (DP = 0.49). O Anexo 1 apresenta os dados

sociodemograficos pormenorizados da amostra deste estudo.

Procedimentos Eticos

O projeto e o protocolo de recolha de dados foi analisado pela Comissdo de Etica

da FPCEUP, que emitiu um parecer favoravel a condugao do estudo (Ref.* 2024-09-12b).

Previamente a recolha de dados, foram distribuidos aos professores e diretores de
turma dos alunos envolvidos, os documentos de consentimento informado destinados aos
encarregados de educacdo. O documento do consentimento informado continha
informacao sobre o procedimento, sendo dada a opgao de autorizar, ou ndo, a participagao
do seu educando, garantindo que os dados recolhidos sdo totalmente andnimos
confidenciais. Por fim, ao iniciar o preenchimento do protocolo e das atividades de
escrita, foram explicadas as condigdes de anonimato e confidencialidade e a possibilidade

de desisténcia a qualquer momento da sessao.



Procedimento

A recolha de dados iniciou-se em janeiro de 2025, no inicio do 2.° periodo escolar
e decorreu no ambito de um projeto de investigagdo mais alargado. A recolha decorreu
em contexto de aula de Tecnologia de Informacdo e Comunicagao (TIC) ou Portugués,
dependendo da modalidade de escrita. Dado o niumero de participantes e o tempo exigido
para a recolha de dados, procedeu-se a uma divisdo em duas sessdes de recolha de dados,

de 50 minutos cada uma, com o intervalo de uma semana entre cada sessdo.

De forma a garantir rigor metodoldgico e reduzir o risco de enviesamento, as
modalidades de escrita (2 mao vs. a computador), assim como os temas de texto de
opinido (texto de opinido sobre os adolescentes se deitarem tarde vs. texto de opinido
sobre os adolescentes praticarem exercicio fisico), foram contrabalangados. Assim, numa
primeira sessdo, algumas turmas comecaram pela modalidade de escrita @ mao, enquanto
outras turmas comegaram pela escrita digital, usando para o efeito o Microsoft Word no
computador. No mesmo sentido, algumas turmas comegaram pelo texto sobre o tema dos
adolescentes se deitarem tarde, enquanto outras comecaram pelo texto sobre o tema dos
adolescentes praticarem exercicio fisico. Tal como previsto, na sessdo seguinte, a
modalidade de escrita e o tema de texto de opinido foram alternados. Em cada sessao,
foram administradas escalas de avaliacdo de diferentes construtos motivacionais, que
serdo de seguida especificadas. Adicionalmente, na primeira sessdo, foram recolhidos

dados sociodemograficos.

De forma a equiparar as condigdes de escrita nas diferentes modalidades, foram
alteradas as configuragdes de verificagdo automatica de gramatica e ortografia do
software de escrita (Microsoft Word). Desta forma, o software ndo corrigiu erros de
escrita dados pelos alunos no texto a computador. Estes procedimentos também foram

adotados em estudos prévios (e.g., Malpique et al., 2024).

O Anexo 2 apresenta a sequéncia de administracdo das diferentes tarefas e

medidas.



Medidas

Dados Sociodemograficos

Foram preenchidos os questiondrios referentes aos dados sociodemograficos, que
incluiam informacgdes gerais como a idade, género, lingua materna e notas dos alunos na
disciplina de Portugués no periodo anterior. Para além disso, os dados sociodemograficos
requeriam o nivel de escolaridade dos encarregados de educagdo. Por fim, questionou-se
o numero de computadores que os alunos possuiam em casa e com que frequéncia os

alunos escreviam a mao e em computador, tanto em contexto escolar como em casa.

Fluéncia da escrita — Tarefa do alfabeto

De forma a analisar a fluéncia da escrita dos alunos que participaram no estudo,
foi utilizada a tarefa do alfabeto. A tarefa consistia em escrever, o mais rapido possivel,
as letras minusculas do alfabeto, sem virgulas entre as letras, durante um intervalo de 30
segundos. Se durante esse intervalo os alunos terminassem o alfabeto, teriam de escreveé-
lo novamente no tempo restante. A tarefa do alfabeto foi implementada, também, nas
sessOes de escrita a computador. Neste caso, os alunos seguiram as mesmas instrugoes,
executando a tarefa no documento Word onde escreveram o texto de opinido.
Posteriormente, esta tarefa foi avaliada através da contagem de letras escritas pela ordem

correta no alfabeto.

Medidas de Desempenho na Escrita

Para avaliar o desempenho da escrita dos alunos, solicitamos que os alunos
escrevessem dois textos de opinido, um em cada sessao. De forma a manter conformidade
das condicdes a que os estudantes foram expostos (escrita em papel vs. a computador), os
temas de texto de opinido foram selecionados de forma a serem semelhantes em relagdo
a sua complexidade, estrutura e atratividade tendo em conta a faixa etaria — estudantes do

5.°¢ 7.° ano.

Assim como a ordem de modalidade da escrita, a ordem de apresentagao dos temas
de texto também foi selecionada de forma aleatoria, de modo a contrabalangar a ordem

de administra¢@o das tarefas e dos questionarios. Os temas selecionados incidiam sobre
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habitos da vida diaria: (a) D4 a tua opinido sobre adolescentes se deitarem tarde todos os
dias; (b) D4 a tua opinido sobre adolescentes praticarem exercicio fisico todos os dias. Os
textos escritos @ mao foram transcritos € em todos os textos foram corrigidos os erros
ortograficos e de pontuagdo, um procedimento habitual na area de investigacao da escrita

para que se evitem vieses na avaliacao (Berninger & Swanson, 1994).

De todos os textos obtivemos uma medida principal para avaliar o desempenho na
escrita: a qualidade textual. De forma a obter a medida de qualidade dos textos de opinido,
foram analisados quatro dominios através de um procedimento de avaliagdo
anteriormente testado (Camacho et al., 2021): qualidade das ideias (i.e., relevancia e
qualidade das razdes que suportam a opinido), coeréncia (i.e., clareza e organizacio do
texto), sintaxe (i.e., correcdo sintdtica e diversidade de estruturas gramaticais) e
vocabulario (i.e., .e., diversidade, interesse e utilizagdo adequada das palavras). Para cada
ano de escolaridade, houve um grupo de trés juizes diferentes responsaveis por avaliar a
qualidade textual, que atribuiram uma nota numa escala de 1 a 7 a cada texto. Os seis
juizes (trés para cada ano) foram devidamente formados no procedimento de avaliacdo,
tendo sido instruidos para dar o mesmo peso a todos os dominios. A pontuagao final da
qualidade textual foi a média das notas dos juizes para cada ano de escolaridade. Os juizes
nao tinham conhecimento se o texto tinha sido escrito @ mao ou a computador. O acordo
interjuizes, obtido através de coeficientes de correlagdo, revelou-se elevado e pode ser

consultado no Quadro 1.

Quadro 1

Acordo Interjuizes de Avalia¢do da Qualidade Textual

5° ano 7° ano
Deitar tarde Exercicio fisico Deitar tarde Exercicio fisico
Juiz 1 - .80 .84 .85 .81
Juiz 2
Juiz 1 — .80 .82 .81 .86

Juiz 3
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Juiz 2 — .84 .84 81 .90

Juiz 3

Medidas de Motivacao para a Escrita

Self-Efficacy for Writing Scale (Bruning et al., 2013)

A escala de autoeficacia desenvolvida por Bruning e colaboradores — que possui
traducdo para portugués - foi administrada considerando as duas modalidades de escrita,
pelo que adaptamos a instrucado inicial. Antes da escrita de cada texto de opinido (a mao
vs. a computador), os alunos preencheram a escala de autoeficdcia com a instrugdo

adaptada a cada modalidade de escrita.

A escala inclui 16 itens que tém em consideracao trés dimensdes da autoeficacia
para a escrita (convengdes, ideacdo e autorregulacdo). Na versdo adaptada a portugués,
de modo a responder a cada item, os alunos t€ém de atribuir um valor entre 0 e 100
relativamente a sua autoeficacia relativamente a determinadas competéncias de escrita
especificas, como ¢ observado no item “Quando escrevo um texto de opinido, consigo

pensar em muitas ideias criativas e originais’.

Os valores da consisténcia interna foram elevados quer na autoeficacia para a
escrita @ mao (U-autoeﬁcécia convengdes— 86, Qlautoeficacia ideagio— 87, Olautoeficacia autorregulagio = 83),

quer para a autoeficacia para a escrita a computador (Oautoeficicia convenedes= -89; Olautoeficicia

ideagio™ -89 autoeficacia autorregulagio = -83).

Writing Attitudes Scale (Graham et al., 2017)

As atitudes perante a escrita podem ser analisadas através da escala desenvolvida
por Graham e colaboradores, que se encontra em formato reduzido, traduzida e adaptada
para portugués. Assim como na escala da autoeficacia, a instrucdo da Writing Attitudes
Scale foi adaptada as duas modalidades de escrita, sendo assim aplicada nas duas sessdes

apos a escrita de cada texto de opinido.
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Nesta escala reduzida apresentam-se 5 itens, aos quais os alunos respondem
mediante uma escala que varia de 1 (Discordo totalmente) a 5 (Concordo totalmente),
como por exemplo, “Escrever ¢ uma boa maneira de passar o meu tempo” — para a escrita
a papel — e “Escrever em computador ¢ divertido” — para a escrita a computador. Os

valores da consisténcia interna foram elevados quer para as atitudes face a escrita a mao

(a=.89), quer para as atitudes face a escrita a computador (o= .84).

Resultados

Nos Quadros 2 e 3 encontram-se, respetivamente, as estatisticas descritivas das
varidveis a papel e a computador, e nos Anexos 3 e 4, as matrizes de correlacao de todas

as variaveis para cada modalidade.

Q1. Diferencas de desempenho na escrita a papel e computador para cada ano de

escolaridade

Com o objetivo de comparar o desempenho na escrita nas diferentes modalidades
nos alunos de 5.° e 7.° ano, respetivamente, foi conduzido um teste t para amostras
emparelhadas. Para os alunos do 5.° ano de escolaridade, verificaram-se diferengas
estatisticamente significativas entre a qualidade dos textos das diferentes modalidades,

#107)=2.45, p=.016,d = 1.25.

Especificamente os alunos do 5.° ano apresentaram melhor desempenho na escrita

a papel (M =3.60, DP = 1.57) do que a computador (M = 3.30, DP = 1.48).

Para os alunos do 7.° ano de escolaridade, estas diferengas nao se verificaram,
#(90) = -.82, p = .42, concluindo que, neste grupo de alunos, ndo existem diferengas de
desempenho entre a escrita a papel (M = 3.20, DP = 1.52) e a escrita a computador (M =
3.31, DP = 1.46).

Q2. Diferencas ano de escolaridade e género em relacio as variaveis motivacionais

(Autoeficacia e Atitudes) nas diferentes modalidades de escrita.
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De forma a analisar a presenca de diferencas de género e de ano de escolaridade
nas diferentes subescalas da Autoeficdcia e das Atitudes perante a escrita, utilizou-se a
analise de variancia (ANOVA) bifatorial. Este procedimento permite verificar ndo s6 os
efeitos principais do género e ano de escolaridade, mas também se existe uma interagao

entre variaveis.

Escrita a papel

Autoeficdacia para as Convengoes. Em primeiro lugar, na escrita a papel, analisou-
se a interacdo entre género e ano de escolaridade na Autoeficicia, na subescala das
convengdes para a escrita. O teste de Levene indicou a presen¢a de homogeneidade das
variancias entre os diferentes grupos (p = .307). De seguida, foram analisados os efeitos
principais de género e de ano de escolaridade na subescala da Autoeficacia para as
convengdes. Quanto ao género, encontrou-se um efeito estatisticamente significativo,
F(2,203)=6.01, p =.003, n?>=.056. Foi também observada uma intera¢do entre género
e ano de escolaridade, F(1, 203) = 14.8, p < .001, n* = .07, ou seja, o efeito do ano de

escolaridade depende do género

Em concreto, os rapazes do 7.° ano reportaram valores de autoeficicia para as
convengodes significativamente inferiores (M = 59.59, DP = 21.75) aos colegas do 5.° ano
(M =173.29, DP = 19.18). No caso das raparigas, as alunas do 7.° ano reportaram valores
de autoeficdcia para as convengdes ligeiramente superiores (M = 72.88, DP = 17.08) as
colegas do 5.° ano (M = 65.77, DP = 18.40), embora esta diferenca seja apenas

marginalmente significativa.

Autoeficacia para a Ideagdo. O teste de Levene indicou que a variancia ndo ¢
homogénea entre os diferentes grupos (p = .033), o que acarreta alguma cautela na
interpretagdo dos resultados. Como o tamanho dos grupos era parecido e a ANOVA tende

a ser um procedimento robusto, procedemos com a analise.

Observaram-se efeitos marginalmente significativos do género (p =.059) e ano de
escolaridade (p = .061). Para além disso, observou-se um efeito de interacao entre género
e ano de escolaridade, F(1,203)=12.3, p <.001, n?*=.057. Novamente, entre as raparigas

do 5.° e do 7.° ano ndo foram observadas diferencas estatisticamente significativas,
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embora as alunas mais velhas reportem niveis mais elevados de autoeficacia para a
ideagdo. Contudo, nos rapazes, os alunos de 7.° ano reportaram niveis de autoeficacia para
a ideagdo significativamente inferiores (M = 61.98, DP =21.42) do que os colegas do 5.°
ano (M =76.98, DP =16.31).

Autoeficacia para a Autorregulagdo. O teste de Levene demonstrou a presenga
de homogeneidade entre os grupos (p = .32). A ANOVA indicou um efeito principal
estatisticamente significativo do género F(2, 204) =4.71, p = .010, n? = .044. Para além
do efeito principal de género, manifestou-se um efeito de interacdo entre género e ano de
escolaridade F(1, 204) = 8.80, p =.003, > =.041. A semelhanca do que se verifcou para
as outras subescalas, ndo ha diferencas estatisticamente significativas nos valores de
autoeficacia para a autorregulagdo entre raparigas do 5.° ¢ 7.° ano, embora as alunas mais
velhas mantenham a tendéncia de reportarem valores mais elevados do que as mais novas.
No que diz respeito aos rapazes, os alunos do 7.° ano apresentaram valores de autoeficacia
para a autorregulagdo significativamente inferiores (M = 58.66, DP = 22.17) do que os

colegas do 5.°ano (M =72.17, DP = 21.77).

Atitudes face a Escrita. Relativamente as atitudes perante a escrita a papel, a
homogeneidade das variancias entre os grupos foi verificada através do teste de Levene
(p = .401). Primeiramente, observou-se um efeito significativo do género, F(2, 204) =
7.82, p <.001, n* =.071. Para além disso, o efeito de interacdo entre o género € o ano de
escolaridade demonstrou ser significativo, F(1, 204) = 7.13, p = .008, n* =.034. Na
sequéncia do que foi observado com as subescalas da autoeficacia, ndo se verificaram
diferencas estatisticamente significativas entre raparigas do 5.° e 7.° ano nas atitudes face
a escrita em papel. Contudo, os rapazes do 7.° ano releveram atitudes significativamente
mais negativas face a escrita (M =2.66, DP = .98) do que os rapazes do 5.° ano (M =3.25,
DP =1.06).
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Escrita a computador

No que consta a modalidade de escrita a computador, as analises conduzidas foram

as mesmas das utilizadas na escrita a papel.

Autoeficacia para as Convengaes. O teste de Levene indicou que a variancia entre
as variaveis ¢ homogénea entre os grupos de alunos (p > .05). Observou-se um efeito
marginalmente significativo do género F(2, 207) = 3.01, p =.052, n? = .028. Para além
disso, verificou-se um efeito de interag@o entre o género e ano de escolaridade, F(1, 207)
= 10.62, p < .001, n* = .049), sugerindo que o efeito de ano de escolaridade varia
consoante o género. . Particularmente, os rapazes do 7.° ano reportaram niveis de
autoeficacia para as convengdes significativamente inferiores (M = 62.87, DP = 20.12)
do que os seus colegas do 5.° ano (M = 75.35, DP = 20.52). Nas raparigas, ndo se

verificaram quaisquer diferengas significativas entre 0 5.° e 0 7.° ano.

Autoeficacia para a ldeacdo. Em relacio a subescala da Autoeficécia que analisa
a ideagdo na escrita a computador, foi verificada a homogeneidade das variancias entre
grupos através do teste de Levene (p > .05). Relativamente a andlise, constatou-se um
efeito estatisticamente significativo do ano de escolaridade, F(1,207) =4.04, p = .046, n*
=.019. Importa referir ainda que foi encontrado um efeito de interacdo entre género e ano
de escolaridade significativo, F(1, 207) = 5.56, p < .001, n* = .026. Tal como descrito
anteriormente, os rapazes do 7.° ano reportaram niveis significativamente inferiores de
autoeficacia no dominio da ideacdo (M = 63.80, DP = 21.88) comparativamente com o0s
colegas do 5.°ano (M =76.70, DP =21.61). Novamente, ndo se verificaram significativas

entre raparigas do 5.° e 7.° ano.

Autoeficacia para a Autorregulagdo. No que toca a subescala da autorregulagao
na escrita, a homogeneidade de variancias entre os grupos foi garantida, através do teste
de Levene (p > .05). Em primeiro lugar, a andlise indicou um efeito significativo no ano
de escolaridade, F(1, 207) = 5.06, p = .026, n* = .024. Do mesmo modo, o efeito de
interacao entre género e ano de escolaridade foi também considerado estatisticamente

significativo, F(1, 207) = 9.76, p = .002, n2 =.045. A semelhanga do que foi observado
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para as outras subescalas, os rapazes do 7.° reportaram niveis significativamente
inferiores (M = 60.18, DP =23.04) do que os alunos do 5.° ano (M = 75.51, DP = 20.86).
No caso das raparigas, ndo se observaram diferencas significativas entre as colegas mais

velhas e mais novas.

Atitudes face a Escrita. Nesta analise verificou-se que a homogeneidade das
varidncias entre os grupos foi cumprida (p > .05). A andlise revelou um efeito
estatisticamente significativo entre anos de escolaridade, F(1, 204) = 11.53, p <.001, n?
=.053, contudo ndo se encontrou um efeito significativo de interacao entre o género € o
ano de escolaridade. Isto significa que, independentemente do género, os alunos do 5.°
ano de escolaridade (M = 4.08, DP = .79) reportaram atitudes significativamente mais
positivas face a escrita a computador do que os alunos do 7.° ano de escolaridade (M =

3.69, DP = .81).

Q3. Diferencas na qualidade dos textos de opinido a papel e a computador entre

raparigas e rapazes

Com o objetivo de comparar o desempenho na escrita nas diferentes modalidades

entre raparigas e rapazes, foi conduzido um teste t para amostras independentes.

No que diz respeito aos textos de opinido escritos a mao em papel, verificaram-se
diferencas estatisticamente significativas entre raparigas e rapazes, #(203) = 3.53, p <
.001. Especificamente, as raparigas escreveram melhores textos de opinido a mao (M =

3.83, DP =1.53) do que os rapazes (M =3.09, DP = 1.49).

No que concerne aos textos de opinido escritos a computador, também se
oberaram diferengas estatisticamente significativas a favor das raparigas, #199) =4.23, p
<.001. Em concreto, as raparigas escreveram melhores textos de opinido a computador

(M =3.78, DP = 1.48) do que os rapazes (M = 2.93, DP = 1.36).
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Q4. Regressio multipla hierarquica entre as atitudes perante a escrita e a

autoeficacia e qualidade textual nas diferentes modalidades de escrita

Com a finalidade de analisar se a Autoeficacia e as Atitudes perante a escrita
contribuem significativamente para a qualidade textual a papel e a computador, foi
conduzida uma andlise de regressdo multipla hierarquica para cada modalidade. Para
alcancar esse objetivo, foram selecionadas, inicialmente, um conjunto de medidas
sociodemograficas como preditores: género, ano de escolaridade e nivel de escolaridade
da mae. Seguidamente, foi adicionado um segundo conjunto de varidveis referente a
modalidade de escrita analisada: frequéncia de escrita em casa e na escola e a fluéncia da
escrita (nimero de letras corretas na tarefa do alfabeto). Em ultimo lugar, foram inseridas
as médias das subescalas da Autoeficacia (convencgdes, ideacdo e autorregulacdo), assim

como a média das Atitudes perante a escrita.

Escrita a papel

No primeiro modelo supramencionado, verificaram-se como preditores positivos
e significativos o género (B =.025, p <.001) e o nivel de escolaridade da mae (f = .073,
p <.001). O ano de escolaridade do aluno, apesar de apresentar um efeito negativo (f = -
.174), ndo alcangou significancia estatistica. Este primeiro modelo, isoladamente, explica

17.5% da variavel dependente (qualidade textual a papel)

De seguida, foram adicionadas ao modelo a frequéncia de escrita a papel em casa
e na escola, assim como o numero de letras corretas no alfabeto. Neste segundo modelo
o efeito do género manteve-se positivo e estatisticamente significativo (=.17, p =.013),
a favor das raparigas, assim como o ano de escolaridade dos alunos, que passou a ter um
efeito negativo (B =-.17, p = .008), sugerindo que, a medida que vao avancando no nivel
de escolaridade, a qualidade da escrita a papel diminui. Para além disso, o desempenho
na tarefa do alfabeto revelou-se um forte preditor positivo da qualidade da escrita (f =
302, p <.001), o que sugere que uma maior fluéncia manuscrita estd associada a textos
com maior qualidade. Ao serem adicionadas estas novas varidveis, a percentagem de
poder explicativo do modelo na variabilidade na qualidade textual aumentou 8.8%,

passando a ter um valor de 26.3%.
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Por fim, foi adicionado ao modelo um terceiro conjunto, de variaveis
motivacionais, relacionadas com a escrita a papel: Atitudes perante a escrita, Autoeficacia
nas convengoes da escrita, na ideagdo e na autorregulacdo. Perante esta andlise, observou-
se que o efeito do género permaneceu significativo (B =.20, p =.003), assim como o nivel
de escolaridade da mae (B =.17, p = .008). No entanto, o ano de escolaridade dos alunos
manteve um efeito negativo marginalmente significativo (B = -.12, p = .059) ¢ o
desempenho na tarefa do alfabeto permaneceu um preditor positivo e significativo para a
qualidade textual (B = .23, p =.001). A semelhanca do que se observou na etapa anterior,
a frequéncia da escrita a papel em casa ¢ na escola continuaram a nao apresentar
significancia estatistica. Relativamente as medidas adicionadas neste modelo, a
Autoeficacia na ideagao foi o unico preditor motivacional significativo (f=.21, p =.018),
0 que nos leva a concluir que a crenga dos alunos na propria capacidade de gerar ideias
para a escrita estd associada a uma maior qualidade textual. No entanto, as atitudes
perante a escrita, a autoeficacia nas convengdes € na autorregulacdo ndo apresentaram
efeitos significativos neste modelo. Finalmente, ao serem adicionadas este conjunto de

variaveis motivacionais, a varidncia explicada subiu 6%, apresentando um valor total de

32.3%.

Escrita a computador

N

A semelhanca do que foi realizado para a modalidade de escrita a papel, foi
conduzida uma analise hierdrquica da qualidade da escrita a computador, considerando
as mesmas variaveis sociodemograficas para o primeiro modelo. Nesta analise, verificou-
se que o género teve um efeito significativo (B =.32, p <.001), favorecendo as raparigas
no que toca a qualidade da escrita a computador. O nivel de escolaridade da mae
apresentou, também, um efeito positivo e significativo (f = .21, p = .002), o que indica
uma associagdo entre o nivel de escolaridade materna e um melhor desempenho nesta
modalidade de escrita. No entanto, o ano de escolaridade dos alunos teve um efeito
negativo, apesar se ndo apresentar significancia estatistica (f = -.034, p = .62), pelo que
ndo hé evidéncia de que a qualidade da escrita a computador varie significativamente
entre 0 5.° e 7.° ano. Neste primeiro modelo, as variaveis presentes explicam 14.1% da

variabilidade na qualidade textual a computador.
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No segundo passo do modelo, foram adicionadas as varidveis da frequéncia de
escrita a computador em casa e na escola, assim como o desempenho na tarefa do alfabeto
realizada a computador. Os resultados observados nesta etapa permitiram concluir que o
género permanece com um efeito positivo e significativo (f = .30, p <.001), a favor das
raparigas. No entanto, o efeito do nivel da escolaridade materna, apesar de se manter
positivo, passou a ter um valor de significancia estatistica marginal (f = .13, p = .059).
Tal como no modelo anterior, o ano de escolaridade dos alunos teve um efeito negativo,
nao sendo, no entanto, significativo estatisticamente (f = -.11, p =.093), assim como as
medidas de frequéncia de escrita, que ndo apresentaram valor estatisticamente
significativo. Por fim, o desempenho na tarefa do alfabeto destacou-se, novamente, por
ser um forte preditor positivo para a qualidade textual (B = .28, p <.001), revelando que
uma maior rapidez e precisdo na escrita a computador estd associada a um melhor
desempenho a nivel da qualidade textual na mesma modalidade. Ao serem adicionadas as
variaveis ao segundo modelo apresentado, a sua variabilidade aumentou 8%, com um

valor total de 22.1%.

Finalmente, no terceiro modelo foram incluidas as varidveis motivacionais para a
escrita a computador: autoeficacia nas convengdes, na ideagdo e na autorregulacdo na
escrita a computador e as atitudes perante a escrita neste contexto. Os resultados desta
analise permitiram concluir que o género se mantém, a semelhanga do que tem vindo a
ser observado, como um preditor positivo da qualidade de escrita (f = .27, p < .001).
Contudo, neste modelo, o nivel de escolaridade materna (f = .067, p = .92) e 0 ano de
escolaridade dos alunos (B =-.040, p = .56) perderam a sua significancia estatistica, assim
como a frequéncia de escrita a computador em casa e na escola. O desempenho na tarefa
do alfabeto permaneceu significativo (f = .22, p = .003) e a autoeficacia nas convengdes
para a escrita, incluida neste modelo, apresentou um efeito significativo e positivo (f =
.30, p = .004), indicando que a crenca na capacidade de usar corretamente as regras €
normas da escrita no computador ¢ um fator relevante para a qualidade da escrita digital.
As restantes medidas adicionadas nesta etapa — a autoeficécia na ideagdo ( = -.069, p =
49), na autorregulagdo (f = .017, p = .88) e as atitudes perante a escrita (f = .052, p =
48) — nao demonstraram efeitos significativos na qualidade textual a computador.
Finalmente, tendo sido adicionadas todas as varidveis preditoras, a variabilidade cresceu

6.2%, passando a ter um valor de, na totalidade, 28.3%.

20



Quadro 2

Meédias e Desvios-Padrado das varidaveis motivacionais e de escrita a papel dos alunos do sexo feminino e masculino do 5°e 7° ano de escolaridade

Medidas

Tarefa do alfabeto

Frequéncia de escrita a papel em casa

Frequéncia de escrita a papel na escola

Autoeficacia (convengoes)

Autoeficacia (ideagdo)

Autoeficacia (regulacao)

Atitudes perante a escrita

5%ano (n = 128)

7°ano (n =102)

Feminino

25.02 (8.46)

3.00 (.90)

3.78 (.37)

65.77 (18.40)

66.30 (22.63)

65.56 (20.34)

3.41 (.96)

Masculino

23.32 (10.63)

2.27 (.70)

3.84 (.44)

73.29 (19.17)

76.98 (16.30)

72.17 21.77)

3.25 (1.06)

Total ano

24.53 (9.88)

2.61 (.88)

3.82 (.50)

70.10 (19.23)

72.19 (19.91)

69.11 (21.14)

3.28 (1.03)

Feminino

32.29 (9.46)

2.47 (87)

3.80 (.51)

72.88 (17.08)

70.80 (18.10)

69.23 (17.20)

3.55(.79)

Masculino

26.27 (11.90)

2.27 (91)

3.81 (.40)

59.59 (21.75)

61.98 (21.42)

58.66 (22.17)

2.66 (.98)

Total ano

28.33 (11.49)

2.35(.89)

3.78 (.49)

64.76 (21.40)

65.41 (20.90)

69.39 (21.20)

3.08 (.99)
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Quadro 3

Meédias e Desvios-Padrdo das variaveis motivacionais e de escrita a computador dos alunos do sexo feminino e masculino do 5° e 7° ano de

escolaridade

Medidas

Tarefa do alfabeto

Frequéncia de escrita em casa

Frequéncia de escrita na escola

Autoeficacia (convengdes)

Autoeficacia (ideagao)

Atitudes perante a escrita

5%ano (n = 128)

7° ano (n = 102)

Feminino

32.30 (11.96)

2.09 (.87)

2.07 (.42)

68.35 (17.7)

67.54 (21.59)

4.0 (.84)

Masculino

31.67 (17.22)

2.11 (1.06)

2.00 (.47)

75.35 (20.52)

76.70 (21.61)

4.15 (.75)

Total ano
31.41
(15.10)

2.10 (.97)

2.03 (.45)

72.20
(19.49)

75.30
(22.00)

4.09 (.78)

Feminino
46.95
(15.34)

2.11 (.94)

1.96 (.42)

73.30
(18.29)

68.57
(18.95)

3.75 (.78)

Masculino

39.84 (26.83)

2.40 (.93)

1.90 (.50)

62.87 (20.12)

63.80 (21.88)

3.63 (.85)

Total ano

42.54
(22.57)

2.25 (.94)

1.92 (.47)

66.98
(20.14)

65.27
(21.09)

3.69 (.80)
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Quadro 4

Analises de Regressdo Multipla Hierdarquica das Variaveis Motivacionais em conjunto com Outras Variaveis Independentes em relagao a

Qualidade de Textos de Opinido nas Modalidades de Escrita a Papel e a Computador (Variaveis Dependentes)

Qualidade texto a papel

Qualidade texto a computador

B Erro § t B Erro B t
Ano de escolaridade -.19 .10 -.12 -1.90 -.059 A1 -.040 -.56
Género .62 21 .20 2.98* .805 189 271 4.25%*
Nivel de escolaridade mae .038 .014 17 2.99% .014 .014 .067 .99
Tarefa do alfabeto .038 .010 263 4.00%* 014 .006 181 2.50%*
Frequéncia de escrita em .069 12 .040 .59 .029 A1 .019 28
casa
Frequéncia de escrita na -.064 21 -.019 =311 21 22 .061 .96
escola
Autoeficacia (convengdes) .011 .007 .145 1.50 .007 .009 .090 .805%*
Autoeficacia (ideag@o) .015 .007 .194 2.162* .002 .008 .035 291
Autoeficacia (regulagio) -.001 .007 -.010 -.095 .010 .009 .140 1.15
Atitudes perante a escrita 137 .107 .090 1.277 .033 132 .018 250

Nota. * p<.05.

< 001,
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Discussao

No presente estudo foi investigada a forma como a Autoeficacia e as Atitudes
perante a escrita se manifestam no desempenho para a escrita a papel e a computador
entre alunos do 5.° ¢ 7.° ano de escolaridade. Para este propdsito, foram recolhidos dados
com 15 turmas, onde cada uma participou em duas sessdes — uma de escrita a papel e
outro a computador — de 50 minutos cada. Nestas sessdes implementdmos um protocolo
composto por um conjunto de questdes sociodemograficas, a tarefa do alfabeto, um
momento de 15 minutos para a escrita de um texto de opinido e um conjunto de questdes
pertencentes as escalas da Autoeficacia e das Atitudes perante a Escrita. Perante os dados

recolhidos, foram conduzidas analises para testar as hipoteses colocadas previamente.

Q1. Diferencas de desempenho nas modalidades (a escrita a papel vs computador)

A primeira hipotese a ser testada previa a possibilidade de existirem diferencas no
desempenho dos alunos quando se encontravam em diferentes contextos de escrita
(Graham et al., 2018). De facto, no 5.° ano de escolaridade verificou-se uma superioridade
no desempenho na escrita a papel, em comparacdo com a escrita a computador, o que
podera ser explicado pelo facto de esta ser a modalidade onde os alunos tém maior pratica

e, consequentemente, competéncias de escrita.

Relativamente ao 7° ano de escolaridade, ndo foram encontradas diferencgas no
desempenho de escrita, sugerindo que sdo igualmente competentes em ambas as

modalidades.

Q2 e Q3. Diferencas de ano de escolaridade e género na motivacio para a escrita

Em segundo lugar, foi formulada a hipotese de que, ao longo do avango da
escolaridade, ha uma tendéncia para a diminui¢do da motivagdo para a escrita (Bruning
et al., 2013; Koster et al., 2015). Foi também formulada a hipotese de que as raparigas
apresentariam niveis motivacionais superiores, em comparagdo com O0S rapazes.
Conforme a literatura existente e as analises conduzidas, verificou-se um declinio global
da motivagdo do 5.° ano para o 7.°, mas confinada ao género masculino. Observou-se um

padrdo de declinio de motivacdo no género, quer na autoeficacia, como nas atitudes em
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ambas as modalidades. No género feminino, a tendéncia foi de manter ou aumentar

ligeiramente os niveis motivacionais para a escrita.

Q3. Diferencas de género no desempenho para a escrita

Na ultima parte da terceira hipdtese, antecipamos a possivel tendéncia de as
raparigas apresentarem um melhor desempenho na escrita do que os rapazes (Camacho
et al., 2021; Ekholm et al., 2017; Graham et al., 2018; Pajares et al., 2001). Tal como
previsto pela literatura, as raparigas demonstraram valores superiores nas medidas de
qualidade textual do que os rapazes, em ambas as modalidades. Esta tendéncia podera ser
explicada por diversos fatores sociais, nomeadamente o facto de os professores
valorizarem mais o trabalho escrito das alunas, mesmo que o desempenho seja
equivalente ao dos rapazes (Li et al., 2023). Estes resultados também vao ao encontro da
literatura existente, que tém consistentemente demonstrado que as raparigas t€ém melhores

competéncias de escrita (Camacho et al., 2021; Limpo & Alves, 2017)

Q4. Variaveis motivacionais preditoras do desempenho na escrita

Em quarto lugar, de modo a compreender o contributo da autoeficicia e das
atitudes perante a escrita para a qualidade textual na escrita a papel e a computador, foi
feita uma analise que permitiu observar, de forma progressiva, o impacto de diferentes

variaveis sociodemograficas, de escrita e motivacionais no desempenho para a escrita.

No que diz respeito a escrita a papel, o género dos alunos e o nivel de escolaridade
da mae evidenciam-se como preditores positivos da qualidade textual, refor¢ando que as
raparigas tendem a apresentar um melhor desempenho em tarefas de escrita (Limpo &
Alves, 2017; Pajares & Valiante, 2001) e que o nivel de escolaridade da mae surge como
um indicador de desempenho na escrita. No entanto, nesta modalidade, o ano de
escolaridade apresentou um efeito negativo, como ja observado anteriormente, sugerindo
que a qualidade da escrita a diminuir & medida que os alunos avangam no seu percurso
escolar. Para além disso, a medida fluéncia de escrita — nimero de letras corretas na tarefa
do alfabeto — foi alvo de destaque como um dos maiores preditores da qualidade textual.
Esta conclusao esta alinhada com a literatura, que evidencia a relagdo entre a fluéncia da

escrita e a qualidade de escrita (Berninger & Winn, 2006). Relativamente as medidas
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motivacionais, apenas a autoeficacia na ideagdo para a escrita demonstrou ser um preditor
significativo da qualidade da escrita a papel, o que refor¢a que a crenga que os alunos t€ém
na propria aptiddo para gerar ideias para a escrita ¢ um fator que favorece a qualidade da
escrita. Apesar disso, as subescalas da autoeficacia relativas as convengdes da escrita ¢ a
autorregulacdo, assim como as atitudes perante a escrita, ndo demonstraram ter sido
preditores para a escrita a papel neste modelo, o que nos leva a concluir que para os
alunos, neste contexto, a confian¢a na capacidade de gerar ideias para a escrita ¢ mais
determinante para a qualidade textual do que o dominio das regras e praticas da escrita e

a capacidade de se regularem durante esta atividade.

Relativamente a escrita a computador, tal como na escrita a papel, o género
demonstrou-se um preditor consistentes, com as raparigas a apresentarem uma qualidade
textual superior. Novamente, o nivel de escolaridade da mae manteve, inicialmente, o seu
efeito preditor, perdendo a significancia apos a introducdo das medidas motivacionais. Na
escrita a computador, o ano de escolaridade ndo se revelou como um preditor da qualidade
da escrita, o que sugere que o avango escolar entre os alunos de 5° e 7° ano, por si s0, ndo
se associa a melhorias no desempenho na escrita digital. Nesta modalidade, destacou-se,
mais uma vez, o papel fundamental da fluéncia da escrita, referente a medida da tarefa do
alfabeto a computador, como um forte preditor do desempenho na escrita, refor¢ando a
premissa de que a automatizacdo dos processos motores na escrita liberta recursos
cognitivos para a escrita (Berninger & Winn, 2006; Graham, 2018). Relativamente as
variaveis motivacionais para a escrita digital, o padrdo de preditores distingue-se da
escrita a papel. No contexto digital, a autoeficacia nas conveng¢des da escrita destacou-se
como um preditor da qualidade da escrita, o que pode significar que os alunos, quando se
sentem mais confiantes na sua capacidade de aplicar corretamente as regras gramaticais,
produzem melhores textos. Esta conclusdo ¢ coerente com investigagdes existentes
(Graham & Perin, 2007). Por outro lado, a autoeficacia na ideagdo e na autorregulagao,
para a modalidade de escrita a computador, ndo evidenciaram ser preditores significativos
para a qualidade da escrita a computador da mesma forma que foram para a qualidade da
escrita a papel, o que possivelmente se deve ao maior foco por parte dos alunos em seguir

corretamente aspetos técnicos da escrita do texto.
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Limitacoes e sugestoes para futuras investigacoes

Uma das principais limitagdes prende-se com o facto de ter sido adotado um
desenho metodologico transversal, a op¢do mais vidvel num contexto da presente
dissertagdo de mestrado. Contudo, s6 um desenho metodologico longitudinal permitiria
analisar com rigor as diferengas na motivacao para a escrita ao longo da escolaridade que

o presente estudo parece sugerir.

Outra limitacdo relaciona-se com a inclusdo de uma amostra de alunos de dois
agrupamentos de escolas da Area Metropolitana do Porto. Esta limitagdo dita que os
resultados atuais devem ser interpretados apenas no contexto em que os dados foram
recolhidos e ndo permite uma generalizagdo para o universo de alunos portugueses do 5.°
e 7.° ano. Um estudo com maior dimensdo que considerasse diferentes zonas do pais

apresenta potencial para ser explorado, de forma a ter uma amostra mais diversificada.

Uma limitagao evidente consiste no facto de existirem dados omissos em relagao
ao nivel de escolaridade da mae, por desconhecimento dos alunos no preenchimento do
questionario sociodemografico. Por este motivo, uma medida de mitigagdo seria solicitar

estes dados diretamente as dire¢des dos agrupamentos escolares.

Para além das limitagdes previamente apontadas, existem outros fatores externos
nao controlaveis, como a qualidade do contexto de ensino digital, as condigdes dos
computadores disponibilizados pelas escolas e a frequéncia e duragdo das aulas de
Tecnologia de Informacdo e Comunicagdo (TIC), que podem ter um impacto direto no

desempenho e na motivagado para a escrita a computador.

Para além disso, podera ser considerada uma limitagdo o niimero de escalas
utilizado, que podera ter provocado alguma falta de clareza na compreensao dos mesmos.
Apesar de a linguagem das escalas utilizadas ter sido adaptada previamente para a faixa
etaria, ¢ de realcar que o mesmo protocolo foi utilizado para os alunos de 5.° ¢ 7.° ano,
sendo expectavel que os alunos mais velhos tenham tido uma maior capacidade de
compreensdo. No protocolo utilizado na recolha de dados, para além das questdes
sociodemograficas, os alunos preencheram um conjunto de medidas motivacionais
(escala da autoeficacia e atitudes perante a escrita), assim como um conjunto de questoes
sobre a escrita do texto de opinido, numa duragdo total de 50 minutos, o que podera ter
causado um efeito de cansago nos alunos, levando a que a concentragao e o foco na tarefa

fosse reduzido. Para além disso, o facto de ter existido um intervalo de uma semana entre
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sessoes, pode ter levado a um efeito de aprendizagem relativamente as escalas que, por
sua vez, eram semelhantes entre si, tendo sido adaptadas ao contexto da escrita a papel e

digital.

De forma especialmente evidente, a escrita digital tem estado em constante
crescimento, principalmente no ensino portugués, pelo que ¢ essencial que a pratica
educativa nesta area acompanhe essa evolucao, sugerindo que estratégias diferenciadas
de promoc¢do da motivagao e de desenvolvimento de competéncias na escrita digital

poderdo ser necessarias.

Conclusao

Perante os resultados obtidos, compreendemos que existem diferencas de género
e ano de escolaridade na motivagao para a escrita. Relativamente a modalidade de escrita
a computador, os alunos de 5.° ano t€ém maiores niveis de motiva¢ao do que os alunos do
7.°. No entanto, os alunos mais novos apresentam melhor desempenho na escrita a papel,
enquanto para os alunos mais velhos ndo existem diferencas no desempenho. Em relagdo
ao género, em consonancia com o que a investiga¢ao indica, as raparigas destacam-se a
nivel de autoeficécia e atitudes para a escrita a medida que progridem na escolaridade,

assim como no desempenho na tarefa de escrita.

Através das analises conduzidas, verificAmos também que, para a escrita a papel,
a fluéncia da escrita, o género dos alunos, o nivel de escolaridade da mae e as variaveis
motivacionais prediziam a qualidade textual, enquanto a escolaridade provocou o efeito
contrério. Na escrita a computador, apenas o género e a escolaridade da mae, assim como

as varidveis motivacionais, tiveram um efeito positivo na qualidade textual.

Assim, pretende-se que este estudo seja um contributo para a compreensao do
papel da motivacdo para a escrita nas diferentes modalidades — em especial, na escrita
digital — considerando, em particular, a autoeficacia e as atitudes perante a escrita. Os
resultados observados, corroborados pela investigagao existente, reforcam a importancia
de considerar os fatores motivacionais no desenvolvimento de competéncias de escrita no
contexto educativo. Para além disso, o consistente padrao de niveis motivacionais inferior

no sexo masculino, em comparacdo com o sexo feminino, leva-nos a crer que ¢
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imprescindivel adequar estratégias educativas mais sensiveis ao género, valorizando os

perfis de aprendizagem dos rapazes, assim como os seus modos de expressao.

Na atualidade, espera-se que a integracdo da escrita digital seja cada vez mais
predominante e decisiva, pelo que se reforga a necessidade de compreender a forma como
os alunos se percecionam e sentem em relagdo a escrita, independentemente do formato,

de modo a formar escritores mais competentes e confiantes.
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Anexo 1

Anexos

Dados Sociodemogrdficos dos Participantes

5.°ano (n = 128)

7.°ano (n = 102)

Média de idades (DP) 10.22 (0.48) 12.37 (0.69)
Nacionalidade
Portugueses 74.2% 74.5%
Outras nacionalidades 18.8% 22.5%
Lingua materna
Portugués 89.8% 91.2%
Outra lingua 10.2% 8.8%
Retencoes 1.6% 1%
Meédia nota a Portugués (DP) 3.69 (0.67) 3.13(0.79)
Nivel de escolaridade da mae
6.° ano ou menos 0.8% 3.9%
9.° ano ou menos 0.8% 4.9%
12.° ano ou menos 12.5% 13.7%
Ensino superior 38.3% 32.4%
Desconhecido 40.6% 41.2%
Computadores em casa
Nenhum 3.9% 7.8%
Um 22.7% 22.5%
Dois 26.6% 24.5%
Trés ou mais 39.8% 42.2%
Meédia frequéncia de escrita
(DP)
Escrita a mao em casa 2.61 (0.88) 0.35 (0.90)
Escrita a computador em 2.10 (0.97) 2.25(0.94)
casa
Escrita a mao na escola 3.82 (0.50) 3.78 (0.49)
Escrita a computador na 2.03 (0.45) 1.92 (0.47)

escola
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Anexo 2

Sequéncia de Administragdo das Sessoes de Recolha de Dados

Amostra A

Amostra B

1.2 sessao

Dados sociodemograficos

Self-Efficacy for Writing Scale — adaptado
ao contexto de escrita digital (Bruning,
2013)
Tarefa do alfabeto em teclado no
computador

Escrita do texto de opinido em teclado no
computador (15 minutos)

Questoes sobre a escrita do texto de
opinido

Writing Attitudes Scale — adaptado ao
contexto de escrita digital (Graham, 2017)

Dados sociodemograficos
Self-Efficacy for Writing Scale — adaptado
ao contexto de escrita em papel (Bruning,

2013)

Tarefa do alfabeto a mao em papel

Escrita do texto de opinido a mao em papel
(15 minutos)

Questdes sobre a escrita do texto de
opinido

Writing Attitudes Scale — adaptado ao
contexto de escrita em papel (Graham,

2017)

2.2 sessao

Self-Efficacy for Writing Scale - adaptado
ao contexto de escrita em papel (Bruning,
2013)

Tarefa do alfabeto & mao em papel

Escrita do texto de opinido em papel (15
minutos)
Questdes sobre a escrita do texto de
opinido
Writing Attitudes (Graham, 2017) -

adaptado ao contexto de escrita em papel

Self-Efficacy for Writing Scale — adaptado
ao contexto de escrita digital (Bruning,

2013)

Tarefa do alfabeto em teclado no
computador
Escrita do texto de opinido em

computador (15 minutos)

Questoes sobre a escrita do texto de
opinido

Writing Attitudes — adaptado ao contexto
de escrita digital (Graham, 2017)
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Anexo 3

Matriz de correlagdo entre todas as medidas utilizadas para a escrita a papel

Tarefa do Frequéncia Frequéncia Autoeficacia  Autoeficacia  Autoeficacia  Atitudes  Qualidade da
alfabeto de escrita de escrita  (convengoes) (ideagdo) (regulagdo)  perante a escrita
em casa na escola escrita
Tarefa do alfabeto - .10 .054 36%* 23%* 18%* .075 37H*
Frequéncia de escrita em - 22%* 9% 24%% 26%* 35k 21%*
casa
Frequéncia de escrita na - A1 A3 .090 A2 015
escola
Autoeficacia (convengdes) } 66+ T 34 39
Autoeficacia (ideacdo) ; 68 A0*x 38
Autoeficacia - A48%* 24
(autorregulacgao)
- 24%*

Atitudes perante a escrita

Qualidade da escrita

Nota. **p<.01
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Anexo 4

Matriz de correlagdo entre todas as medidas utilizadas para a escrita a computador

Tarefa do Frequéncia  Frequéncia Autoeficicia  Autoeficacia  Autoeficacia  Atitudes  Qualidade da
alfabeto de escrita de escrita  (convengoes) (ideagdo) (regulagdo)  perante a escrita
em casa na escola escrita
Tarefa do alfabeto - 16%* -.034 2T7H* A7* 5% .064 33H*
A . - 13 A7* .088 A1 24%* .084
Frequéncia de escrita na escola
Frequéncia de escrita em casa } 036 041 034 020 029
Autoeficacia (convengdes) : T2%* 5% 19%* 38%*
Autoeficacia (ideacao) } 75 21 21
Autoeficacia (autorregulagao) - 8% 26%*
- 119

Atitudes perante a escrita

Qualidade da escrita

Nota. *p<.05 **p<.01
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Anexo 5

Consentimento para Encarregados de Educagdo

PEDIDO DE AUTORIZAGAO PARA A PARTICIPAGAO NO PROJETO: Dissertagio de Mestrado em Psicologia

Caro(a) Encarregado(a) de Educagao,

No ambito da realizagéo da Dissertagdo de Mestrado em Psicologia de uma mestranda da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagéo da Universidade
do Porto, solicita-se a autorizagdo para que o(a) seu(sua) educando(a) possa participar neste projeto.

No que consiste o projeto?
Este projeto pretende estudar a motivagéo para a escrita em alunos portugueses do 5° e 7° ano na escrita em papel, assim como na escrita em computador.

Pretende-se comparar a motivagao para a escrita entre estas duas modalidades de escrita e se as mesmas tém influéncia no desempenho da escrita, uma
vez que é uma area pouco investigada em Portugal.

O que vai acontecer durante a participagao no projeto?

A participagéo no projeto decorre no inicio do primeiro semestre do ano letivo 2024/2025 e prevé-se que seja dividida em duas sessdes, com cerca de 45
minutos cada. Em cada uma dessas sessoes, a estudante de mestrado ira solicitar que os alunos preencham um conjunto de questionarios, de modo a
compreender a motivagao para a escrita de cada aluno, e um questionario de dados sociodemograficos. Apds o preenchimento dos questionarios, sera pedido
ao(a) aluno(a) que escreva um texto de opinido em papel ou em computador.

Toda a informagé&o recolhida sera analisada usando codigos e de forma totalmente confidencial, ndo sendo alvo de avaliagdo. A qualquer momento, o(a)
seu(sua) educando(a) tem o direito de interromper a sua participagdo no estudo.

Em caso de ocorrer qualquer questao relacionada com este estudo, comunique através do seguinte enderego de email: up202006664@up.pt

Com os melhores cumprimentos,

Leonor Silveira
Mestranda em Psicologia Clinica e da Saude

Eu, , Encarregado(a) de Educagéao do(a) aluno(a)

, n° , da turma , declaro que tomei conhecimento da realizacao do estudo

e informo que:
O AUTORIZO a participagdo do/a meu/minha educando/a no estudo.

O NAO AUTORIZO a participa¢do do/a meu/minha educando/a no estudo.

O/a Encarregado/a de Educacdo, ,

/ /2024
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Anexo 6

Consentimento para Professores/Educadores

CONSENTIMENTO INFORMADO - EDUCADORES(AS) E PROFESSORES(AS): Estudo no ambito de
uma Dissertacdo de Mestrado em Psicologia

Caro(a) Educador(a) ou Professor(a) do Agrupamento de Escolas xxx,

No que consiste o projeto?

Este projeto pretende estudar a motivagéo para a escrita em alunos portugueses do 5° e 7° ano na escrita em papel, assim como na escrita
em computador. Pretende-se comparar a motivagéo para a escrita entre estas duas modalidades de escrita e se as mesmas tém influéncia
no desempenho da escrita, uma vez que € uma area pouco investigada em Portugal.

O que vai acontecer durante a participacao no projeto?

Sera entregue, previamente, o documento de consentimento informado destinado a cada Encarregado(a) de Educagéo. Apenas os alunos
cujo(a) Encarregado(a) de Educagao deu autorizagdo poderao participar no estudo.

A participagao no projeto decorre no inicio do primeiro semestre do ano letivo 2024/2025 e prevé-se que seja dividida em duas sessoes,
com cerca de 45 minutos cada. Em cada uma dessas sessoes, a estudante de mestrado ira solicitar que os alunos preencham um
conjunto de questionarios, de modo a compreender a motivagdo para a escrita de cada aluno, e um questionario de dados
sociodemograficos. Apds o preenchimento dos questionarios, sera pedido ao(a) aluno(a) que escreva um texto de opinido em papel ou
em computador. Uma vez que o estudo exige a escrita em computador, solicita-se o0 acesso a salas com computadores disponiveis.

Toda a informagao recolhida sera analisada usando cédigos e de forma totalmente confidencial, ndo sendo alvo de avaliagdo. A qualquer
momento, os alunos tém o direito de interromper a sua participagéo no estudo.

Em caso de ocorrer qualquer questdo relacionada com este estudo, comunique através do seguinte endereco de email:
up202006664@up.pt

Com os melhores cumprimentos,

Leonor Silveira

Mestranda em Psicologia Clinica e da Saude

Eu, , declaro que tomei conhecimento da realizagdo do estudo e

informo que:
O AUTORIZO participar no estudo.

O NAO AUTORIZO participar no estudo.

O/a Educador/a ou Professor/a, ,

_/__ ]2024
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Anexo 7

Apresentagdo de Poster no 18° Encontro de Investiga¢do Jovem da Universidade do Porto (IJUP)

°I(ﬁi(gei't;}ft:lge

[APORTO
Q

JFrom paper to scr ns. amining a

writing motivation an rmance in

Leonor Silveira', Rui Alves', Diana Chapouto', Hugo Vidal', Isabela Oliveira’, Micaela Pinheiro’, Raquel Gomes',
Luiza Yamamoto' & Ana Camacho'
'Faculty of Psychology and Education Sciences, University of Porto, Portugal.

Introduction m

Motivation has been studied as a predictor of (a) examine adolescents’
writing performance in school contexts. Prior motivational levels in
research has shown that students with more positive paper-based and
attitudes toward writing and stronger self-efficacy computer-based writing;

beliefs perform better in writing. However, this

€ DE CIENCIAS DA EDUCAGAO
UNIVERSIDADE DO PORTO

(b) understand whether
these motivational levels
vary depending on
gender and grade-level

(c) inspect the associations
between motivation and
performance in writing within
and across modalities.

research has focused on paper-based writing
motivation. Also, previous studies on writing
motivation in educational contexts suggests that, in
most cases, there is a decline in motivation over the

230 students /—\;

course of schooling.

To achieve our objectives, we collected data with

Grade 5 Grade 7

In Portugal, research on motivation for digital 15 classes of Grades 5 and 7, from two school [ 1 128 students 102 students
writing is limited, which does not align with the clusters in Porto. The study was conducted in two > ] lidade: M= (idacie: M=
Government's recent decision of transitioning school 50-minute sessions, held in separate weeks. oo o
final assessments to a digital format in 2025, The protocol included a sociodemographic

As digital writing represents a distinct context from questionnaire, along with a set of measures aen 8%
traditional  paper-based writing, it becomes assessing motivation for writing. Students were [—
necessary to understand how writing motivation further asked to write two opinion texts at different 78% Native Portuguese ‘ 9::["»:({‘“”:';‘;:‘

manifests in this modality among school-aged

time points. Each class wrote an opinion text either

22% Other Nationalities |

Language

children. on paper or computer, depending on the session

they were in.

(] Girls show more positive attitudes and N - L ~
o " e Self-efficacy and writing fluency are significant predictors of
o greater self-confidence in writing as they
/ progress through school, especially in the text quality, regardless of the writing modality, whereas
Attitud Jth grade ? attitudes toward writing do not have a significant influence
itudes g
';‘:’I::";S a=84 | a=.89 a Self-Efficacy
Boys' wriing motivation and self- \ Text Quality
Sell- =94 a=.93 confidence tends to decline with
Etficacy schooling. Writing
Fluency
Self-efficacy and writing fluency in one modality (e.g., paper)
also predict text quality in the other modality (e.g., computer).
Grade 5 Grade 7
Writing Writing Writing Writing -
Motivation on Motivation on Motivation on Motivation on
the computer paper the computer paper 32%
Writing Writing Writing Witing
Performance on Perrarmance on  Performance on - Performance on
the computer paper the computer paper
32.6% of the 16% of the
variability in writing quality on  variability in writing quality on @
paper can be explained by computer can be explained

the predictors included in the:
model

by the prediictors included in
the model

The present study and its expected results may promote a more fine-grained understanding of writing motivation in Portuguese students, particularly in digital
contexts. Our findings will contribute to the ongoing discussion about students’ preparedness to perform national exams digitally, while potentially informing
teachers’ pedagogical strategies in the digital age.
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Anexo 8

Protocolo 1 (escrita a papel com o tema de texto de opinido sobre adolescentes se deitarem tarde todos
os dias)

No ambito de um projeto de investigacao da Universidade do Porto, vamos pedir-te que preenchas um
conjunto de questionarios e que realizes algumas tarefas de escrita. Primeiro, 16 com atencao as
seguintes indicagdes:

1. Astuasrespostas e as tarefas de escrita sdo totalmente andnimas e confidenciais. Isto significa
gue ninguém vai ler as tuas respostas a ndo ser os investigadores do projeto.

2. Comeca e termina as atividades apenas quando te derem indica¢do para tal. Por favor, ndo

respondas a sorte e pensa bem antes de responder. Lembra-te que ndo existem respostas certas
ou erradas.

3. No final, relé as tuas respostas e confirma que ndo deixaste nada em branco.

Se tiveres alguma duvida levanta o brago e coloca a questdo a investigadora de forma individual.

Obrigadal &

Compreendi as indica¢des e aceito participar no projeto O

Nao aceito participar no projeto |

Agrupamento de Escolas de Matosinhos — janeiro de 2025

Nome completo: Ano: Turma:

Numero de aluno/a:

43




TAREFA 1: De seguida, terdas de responder a algumas perguntas sobre ti. Relembramos que as tuas
respostas sdo confidenciais e pedimos que respondas as perguntas de forma sincera.

1. Idade: anos
2. Data de nascimento: / / (dia/més/ano)
3. Sexo: O Feminino O Masculino [0 Prefiro ndo responder

4. Em que pais nasceste?
O Portugal

L1 Outro pais. Escreve o nome desse pais aqui:

5. Que lingua falas diariamente na casa onde vives?
O Portugués
] outra. Qual?

6. Alguma vez reprovaste de ano?
] Nio

] Sim. Quantas vezes?

7. Que nota tiraste a Portuguésno 12 periodo? (011 [—b2 O3 [O4 O5 [ONaosei

8. Qual é o nivel de escolaridade da tua mie (ou encarregado/a de educagio)?

[(04.2an0 [6.2ano [19.2ano [d12.2ano [ Ensino Superior (universidade) [ NFo sei

9. Quantos computadores tens na casa onde vives?
1 Zero (nenhum) O Um O Dois [0 Mais de dois

10. Com que frequéncia escreves...

Nunca  Algunsdiasda  Quase todos os Todos os dias

. semana dias
a) Amédoem casa 0 0 0 0
b) A computador em casa 0 0 0 0
c) A m3o naescola O O O 0
d) A computador na escola 0 0 0 0
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TAREFA 2: Comeca esta atividade apenas quando receberes indicagao.

—

TAREFA 3: Daqui a pouco vais escrever um texto de opinido a mao. Antes disso, indica em que medida
achas que consegues realizar cada uma das atividades de escrita enquanto estiveres a escrever o texto de
opinido a mao numa folha de papel.
Podes escolher qualquer nimero entre 0 e 100. O numero 0O significa que tens a certeza absoluta que ndo
consegues realizar a atividade. A medida que o ndimero aumenta, vais tendo cada vez mais certeza que

consegues. O 100 significa que tens a certeza absoluta que consegues. Nao ha respostas certas nem

erradas.
0 = Tenho a certeza absoluta 50 = Tenho mais ou menos a 100 = Tenho a certeza
que ndo consigo. certeza que consigo. absoluta que consigo.

Exemplo: Acho que consigo responder corretamente a questdes sobre um texto que li.

Escreve um numero entre 0 e 100:

Quando escrevo um texto de opinido a mao:

1. Consigo escrever as palavras sem erros ortograficos.
Escreve um namero entre 0 e 100:

2. Consigo pensar em muitas ideias para o meu texto.
Escreve um nuimero entre 0 e 100:
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Consigo estar concentrado(a) a escrever pelo menos durante 15 minutos.
Escreve um numero entre 0 e 100:

Consigo fazer a pontuagdo das frases corretamente.

Escreve um numero entre 0 e 100:

Consigo comegar os paragrafos nos sitios certos.
Escreve um nuimero entre 0 e 100:

Consigo nao me distrair enquanto escrevo.
Escreve um nuimero entre 0 e 100:

Consigo pensar em muitas ideias criativas e originais.
Escreve um numero entre 0 e 100:
Consigo escrever frases completas.

Escreve um numero entre 0 e 100:

Consigo saber exatamente em que partes do meu texto vou colocar as minhas ideias.
Escreve um nimero entre 0 e 100:

Consigo comegar a escrever rapidamente.
Escreve um numero entre 0 e 100:

Consigo por as minhas ideias por escrito.
Escreve um numero entre 0 e 100:

Consigo escrever frases que cumprem as regras da gramatica.
Escreve um numero entre 0 e 100:

Consigo pensar em muitas palavras para descrever as minhas ideias.
Escreve um numero entre 0 e 100:

Consigo controlar a minha frustragao (irritacdo) enquanto escrevo.
Escreve um numero entre 0 e 100:

Consigo pensar nos meus objetivos para o texto antes de escrever.
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Escreve um numero entre 0 e 100:

16. Consigo continuar a escrever mesmo quando é dificil.
Escreve um nuimero entre 0 e 100:

TAREFA 4:

Da a tua opinido sobre os adolescentes se deitarem tarde todos os dias.
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TAREFA 5: Lé as frases seguintes e indica o quanto concordas com cada uma. Faz uma cruz no nimero

que melhor exprime o que pensas. O 1 significa que discordas totalmente. O 5 significa que concordas

totalmente. N3do respondas a sorte, pensa bem antes de responderes. Nao ha respostas certas nem

erradas.

Exemplo: Gosto de fazer trabalhos para casa.

O1 02 O3 04 a5
Discordo Discordo Nem concordo nem Concordo Concordo
totalmente discordo totalmente
Exemplo 2: Gosto de ver filmes no meu tempo livre.
o1 o2 o3 04 m
Discordo Discordo Nem concordo nem Concordo Concordo
totalmente discordo totalmente
1. 2. 3. 4, 5. Concordo
Discordo Discordo Nem Concordo totalmente
totalmente concordo
nem
discordo
1. Estive concentrado/a durante a escrita
do texto.
2. Foi facil escrever o texto a mao.
3. Foi facil escrever sobre o tema de deitar
tarde.
4. Gostei de escrever o texto a mao.
5. Gostei de escrever sobre o tema de
deitar tarde.
1. Gosto de escrever a mao.
2. Escrever a mao é divertido.
3. Gosto de escrever a mao na escola.
4. Gosto de escrever a mao em casa.
5. Escrever a mdao é uma boa maneira de

passar o meu tempo.

Confirma que respondeste a tudo e que nao deixaste nenhuma pagina em branco.
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Anexo 9

Procedimento de Avalia¢do da Qualidade Textual

Estudo - Motivagdo para a escrita na era digital em alunos do 52 e 72 ano
Procedimento de Avaliacdo da Qualidade Textual

#Definicao de um texto de opinidao

Um bom texto de opinido:

e Tem uma frase inicial que explica ao leitor aquilo em que o escritor acredita (opinido);

e D3 ao leitor pelo menos trés razdes que apoiam a opinido (razoes);

e Desenvolve cada uma das razdes (elaboracao das razées);

e Tem uma boa frase de conclusdo (conclusdo).

Um bom texto de opinido deve fazer sentido e incluir todas as partes mencionadas. O objetivo é convencer
o leitor.

Pedimos a alunos do 52 ano e 72 ano de escolaridade que escrevessem dois textos de opiniao diferentes:
e  “Dd a tua opinido sobre adolescentes praticarem exercicio fisico todos os dias.”

e  “Dd a tua opinido sobre adolescentes se deitarem tarde todos os dias.”

Os textos foram passados a computador e os erros ortograficos e de pontuagdo foram corrigidos.

#Tarefa de avaliacdo da qualidade textual

Por favor, avalie os textos de opinido com um valor entre 1 e 7, dando o mesmo peso a estes 4 aspetos:
a) Razbes/Argumentos

b) Coeréncia

c) Vocabulario.

d) Sintaxe

Procedimento de avaliagdo direto
Ler o texto e avalia-lo de imediato, ndo demorando mais de 1/2 min por texto.

Procedimento de avaliagao indireto
Ler o texto e decidir se este é positivo, negativo ou neutro. Se positivo, decidir entre 5, 6, 7; se negativo
decidir entre 1, 2, 3; se neutro, reconsiderar se é 4 ou pode ser 3 ou 5.

Notas

e Em caso de duvidas, comparar com os textos do treino/ancoras e usar o procedimento indireto.

e Se persistirem erros ortograficos ou de pontuagdo, ndo contar para a avaliagdo.

e N&o beneficiar automaticamente um texto por ser longo nem prejudicar automaticamente um
texto por ser curto.

e Na&o penalizar textos por estarem escritos em Portugués do Brasil.
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#CRITERIOS

Texto de opinido

Texto de opinidao

Nivel Defini¢do muito mau muito bom
(1) (7)
. Razles relevantes e
Poucas razdes que .
o variadas que
sustentem a opinido
L . o . fundamentem a
~ . Relevancia e qualidade das inicial. Razoes o
a) RAZOES/ARGUMENTOS Ideias N . opinido inicial. As
razoes. pobres e repetidas L
. . . razées sdo
Variedade das razdes. varias vezes ao . N
desenvolvidas e sdo
longo do texto. . ,
incluidos exemplos.
N o Texto sem todas as Texto com opinido,
Inclusdo da opinido inicial, . N .
N . partes tipicas de um razées e conclusdo.
das razbes e da conclusdo. o R
. Estrutura do L . texto de opinido. As ideias ligam-se de
b) COERENCIA Ligacdo entre as diferentes L.
texto Texto desconexo, forma ldgica,
partes do texto. .
. . incongruente e sem formando um todo
Fluidez do discurso. .
sentido. coerente.
Utilizagdo de conectores do
discurso caracteristicos de
textos de opinido (ver
exemplos abaixo).
Riqueza, diversidade e Parca inclusdo de Ampla inclusdo de
’
significado das palavras. conectores do conectores do
discurso. discurso.
p Pouca diversidade Vocabulario rico
¢) VOCABULARIO Palavras Exemplos de conectores do o . e ,
discurso caracteristicos de de vocabulario, diversificado e
um texto de opinido: repeti¢des e uso dominio do
“Na minha opinigo”, “Penso que”, impréprio das significado das
Acredito que”, “Em pnmelro-lugar " “Em palavras. palavras.
segundo lugar”, “Em terceiro lugar”,
“Seguidamente”, “Finalmente”, “Por um
lado”, “Por outro lado”, “De facto”, “Por
exemplo”, “Concluindo”, “Em conclusdo”,
“Finalmente”, “Por estas razdes, julgo
que”
Frases bem
. Frases mal construidas, com
Construcdo das frases )
. construidas e sem estruturas
Acordo gramatical . . o
d) SINTAXE Frases sentido, com diversificadas e que

Conjugacao verbal
Diversidade de estruturas

estruturas
repetitivas.

transmitem a
mensagem com
clareza.
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Anexo 10
Textos Ancora utilizados na Avalia¢do da Qualidade Textual
TEXTOS ANCORA

52 ano de escolaridade

“D4 a tua opinido sobre os adolescentes fazerem exercicio fisico todos os dias.”

Exemplo de um texto muito mau (nota 1)

Na minha opinido, os adolescentes devem fazer exercicio fisico todos os dias, porque assim
terdo mais aptidao fisica e os adolescentes que nao fizerem ndo terdo tanta aptidao fisica.

Exemplo de um texto mais ou menos (nota 4)

A minha opinido sobre os adolescentes fazerem exercicio fisico todos os dias, é que sim, que
devem fazer exercicio fisico o maximo de dias possivel, desde que ndo tenham outras coisas
mais importantes para fazer, mas eu concordo que os adolescentes se tiverem capacidade fisica
devem fazer exercicio todos os dias, ja que fazer exercicio faz bem a salde, e também porque
alguns adolescentes ficam o dia todo ao telemdével.

Exemplo de um texto muito bom (nota 7)
O exercicio fisico é algo super importante, mas ndo é importante sé porque €, existem varios
motivos:

O primeiro motivo é manter o corpo saudavel, como assim saudavel?

O desporto faz os nossos musculos descansarem, apenas no momento certo quando estamos a
exercitar, os nossos musculos gastam-se, e quando se gastam, regeneram-se melhores e
maiores digamos assim, o nosso cérebro até nos agradece por isso, pois o exercicio faz-nos
dormir melhor, e isso ja estd comprovado, lembrando que sé faz bem caso seja feito um
bocado antes de dormir, pois se for muito em cima também nao ajuda no nosso sono.

O desporto é muito bom, desde que ndo se faca em excesso, pois ndo vamos conseguir fazé-lo
para sempre, infelizmente, mas quando essa fase chegar, se fizermos exercicio o corpo vai
sentir falta do mesmo e vai reagir, e isso nunca é muito agradavel.

Os adolescentes principalmente devem fazer, pois ajuda a distrair, que nesta fase é muito
importante. Mentalmente o exercicio ajuda e muito, 1a isso acho muito, mas mesmo muito
bom.
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“D4 a tua opinido sobre os adolescentes se deitarem tarde todos os dias.”

Exemplo de um texto muito mau (nota 1)

Na minha opinido sobre os adolescentes se deitarem tarde todos os dias, € muito mal porque
assim eles vao para a escola cansados e dormem na aula. E esta é a minha opinido

Exemplo de um texto mais ou menos (nota 4)

Na minha opinido, ndo discordo nem concordo. Porque se eles conseguirem dormir bem é bom.
Mas o lado mau sdo as pessoas que jogam videojogos até tarde da noite, isso faz mal e mexe
com a nossa mente deixando a pessoa mais triste ou até com depressao.

Mas hd pessoas que leem livros até tarde da noite, isso é que é bom na minha opinido, tanto que
a mente evolui.

Exemplo de um texto muito bom (nota 7)
Na minha opinido, eu acho que isso faz muito mal para a saude fisica e psicoldgica.

O sono faz muito bem para o nosso crescimento e mente, pois, 0 sono cria uma substancia que
nos faz crescer, e se ndés ndao dormirmos bem nao nos vamos desenvolver bem.

O sono ndo é recuperavel por exemplo eu dormir 5 horas hoje entdo no fim de semana vou
dormir 12 horas, mas ndao recompensa porque o sono tem varias fases, a leve e a profunda e se
nds acordarmos na profunda comegamos toda a fase de novo.

Entdo ndo podemos dormir tarde pois faz mal para a nossa salde psicoldgica e fisica.
Principalmente se ficamos a dormir tarde porque ficamos a jogar jogos ou a ver tiktok, Youtube
Instagram...

Entdo essa é a minha opinido.

TEXTOS ANCORA

72 ano de escolaridade

”

“Da a tua opinido sobre os adolescentes fazerem exercicio fisico todos os dias.

Exemplo de um texto muito mau (nota 1)

Na minha opinido eles fazem se eles quiserem, mas eu acho que é bom fazer exercicio.

Exemplo de um texto mais ou menos (nota 4)
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todos os dias, porque deixa o corpo em forma e faz bem como por exemplo: jogar futebol, jogar
volei, andar de bicicleta e etc... Se n3o fizermos desporto/exercicio fisico podemos engordar e
isso ndo é bom para nés pois precisamos de fortalecer os ossos/musculos e isso faz muito bem
a saude.

Também ter uma alimentac¢do saudavel faz muito bem ndo sé como o exercicio fisico.

Exemplo de um texto muito bom (nota 7)

Uma discussdao comum hoje em dia é sobre os adolescentes praticarem exercicio fisico
diariamente, quer seja argumentar sobre se o deviam fazer ou ndo ou, em alguns casos, se
deveriam praticar desportos pelo menos semanalmente.

A meu ver, é um habito extremamente positivo praticar desportos ou treinar de qualquer forma
gue consigamos, quer seja correr durante alguns minutos diariamente ou praticar, por exemplo,
futebol trés vezes por semana. E excelente para manter o corpo ativo e, para algumas pessoas,
relaxar depois de um longo dia. Ndo exercitar diariamente também ndo precisa de ser
obrigatdrio, claro. Pode ser simplesmente semanalmente o quando tivermos algum tempo livre.

Com isto dito, também &, na minha opinido, essencial ter nogao que nds também temos limites
e devemos ter pequenas pausas ocasionalmente ou quando precisamos. Assim como muitos
outros habitos, fazé-lo em demasia também pode nos prejudicar, como, por exemplo beber
agua, o que também é muito importante fazer enquanto se exercita.

Concluindo, a meu ver, exercitar diariamente (ou sempre que possivel) é um étimo habito que
todos, especialmente adolescentes, devem adota, sempre com uma garrafa de agua em mao e
os proprios limites em mente.

TEXTOS ANCORA

72 ano de escolaridade

“D4 a tua opinido sobre os adolescentes se deitarem tarde todos os dias.”

Exemplo de um texto muito mau (nota 1)

A minha opinido é que faz mal, porque ndo conseguimos nos concentrar na escola e ficamos
sempre com sono.

Exemplo de um texto mais ou menos (nota 4)

Na minha opinido os adolescentes deitam-se tarde todos os dias a maior parte das vezes
guando ficam acordados até tarde ou ficam com o telemédvel na cama até tarde ou ficam até
muito tarde a jogar e depois quando vao para a cama dormir acordam cheios de sono. Quando
saem para jantar fora de casa e chegam a casa tarde e depois acordam cheios de sono e
também quando foram a um jogo de futebol e comeca tarde depois chegam a casa muito
tarde.
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Exemplo de um texto muito bom (nota 7)

No meu ponto de vista, deitar-se tarde todos os dias € um habito mau para todos, mas acaba
por ser comum para muitas pessoas, especialmente os que sofrem mais os efeitos negativos
dessa rotina: os adolescentes.

Os adolescentes hoje em dia deitam-se tarde por diversas razdes, quer seja por precisarem de
estudar para a escola, por ndo terem condi¢cdes em casa para conseguirem dormir mais cedo
ou por pura diversdo. Esses feitos resultam sempre em rea¢des negativas, quer seja nos
préprios adolescentes ou nos pais quando descobrem, ja que muitos tentam esconder esse
habito dos familiares. A meu ver, por mais que muitas pessoas o admitam fazer, € um habito
pouquissimo saudavel de que muitos ndo sdo conscientes do quao grave as reagées dos nossos
corpos podem ter por falta de sono, dado que muitos desses mesmos adolescentes que se
deitam tarde também acordam muito cedo por causa da escola ou outras atividades.
Infelizmente, é a realidade que muitos alunos vivem hoje em dia.

Na minha opinido, é crucial saber que para o bom funcionamento da nossa mente e corpo, é
necessario descansar uma quantidade de horas sauddvel, evitando ao maximo esse mau habito
de deitar-se tarde e, especialmente, quando se tem de acordar cedo no dia seguinte.
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