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Este modestissimo trabalho estd bem longe de cor-
responder 4 importancia do titulo que o designa. Lanco
desde ja este probo aviso para que se ndo cuide que
houve em mim a pretensio vaidosa de o versar satisfa-
ctoriamente. Nao; este ramo tio especial e importante
da syphiligraphia, que demanda muito saber, muita
observagdo e muita experiencia, nio podia ser tratado
d’'uma maneira cabal por quem como eu se encontra
muito distante dos bancos da Escola, féra dos centros
da nossa actividade scientifica.

O que se vae 18r ndo é mais que a compilacio im-
perfeita de casos diversos de syphilis colhidos, com certa
.curiosidade, durante alguns annos de ingloria clinica ru-
ral do mais insignificante Jodo Semana que é o auctor.
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Os sapientissimos professores que por obrigacdo de
officio tiverem de o folhear desconhecem talvez as aspe-
rezas d’este fadario profissional da provincia sertaneja
com todas as difficuldades inherentes ao doente, ao tra-
tamento e ao mecio em que este tem de actuar sobre
aquelle.

Nao se presume sequer o que scja elinicar n'um po-
voado em que a ignorancia é absolutamente crassa e em
que o papel do medico é tdo mal comprehendido.

Doentes ha para quem nés somos uma especie de
mercador que explora, com mais ou menos habilidade,
as suas formulas de modo a tirar d’ellas o maior lucro;
para outros figuramos como agentes terrenos do mila-
gre, do sobrenatural, de quem se espera sempre o elixir
salvador para todas as mazellas; e, entre os dois extre-
mos, que infinita variedade de padecentes com physio-
nomias cxtravagantes!...

Sendo assim, avalie-se dos cstorvos a vencer para
tratar doentes de syphilis, dada a duracdo indefinida
d’esta enfermidade atroz. O unico merito, convem di-

.

ze-lo, d’esta .dissertacdo é ter sido elaborada & custa
dos maiores esforcos e sacrificios, porque nio é coisa
pouca conseguir que estes enfermos d’aldeia se submet-
tam a um tratamento aturado de modo a tirarem resul-

tados apreciaveis da medicacdo especifica. ,

Na minha pobre terra é grande, muito grande mesmo,.

o numero dos syphiliticos, o que em parte se justifica
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pela accao do militarismo combinada com a da geral
ignorancia sobre a doenca. Assim, eu tenho tido occasido
d’observar verdadeiras cpidemias de syphilis, que me
determinaram talvez a optar pelo assumpto, para des-
cargo apenas d’'uma obrigacao regulamentar, no meio do
sem numero de problemas medicos que seriam capazes
de seduzir a minha intelligencia, se ella ndo tivesse o
unico orgulho de conhecer a limitacdo dos seus recursos.

E o militarismo, de facto, o grande agente de disse-
minagdo d’este morbo pelas regides sertanejas da pro-
vincia: a0 mesmo tempo que o forte mancebo, vigoroso
e cheio de vida, abandonou a terra natal para pagar no
regimento da cidade o seu tributo de sangue, as condi-
c¢oes sociaes da sua situacdo de soldado, a quem um
publicista contemporaneo considerava ha pouco, como
verdadeiro reprobo do nosso meio, vae contrahindo a
ruina inextingunivel da terrivel doenca.

Muitas vezes o desgracado que se infectou, seja por
uma ma educagdo que o faz ter horror ao hospital, seja
por acanhamento ¢ timidez, recorre & experiencia vulgar
d’'um companheiro de caserna, e trata de curar a lesdo
inicial, o cancro duro, por processos os mais extrava-
gantes, embora nem sempre absurdos, como sejam a
cauterisacio ¢ desinfecciio pela cinza do cigarro, pelo
nitrato de prata em pd, pela camphora em pomada, ete.
Mas a verdade é que no geral a ferida primitiva irri-
ta-se ¢ dentro em breve o cancro assume um caracter

2
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phagedenico; e, s¢ assim ndo snecede, ainda mais graves
sd0 as consequencias d’esta fatalidade frequente. Na hy-
pothese de se¢ operar a cicatrizacado facil do accidente
primario, o infeliz julga-se completamente restablecido,
livre de todo o mal, porque nao pode fazer idéa da pro-
fundeza da infeegdo, que lenta ¢ implacavelmente vae
dessorando toda a cconomia até as ccllulas mais remo-
tas. Aquelle mesmo que é observado por medico, tem
a maior tendencia para dcsprezar previsdes sombrias,
que reputa exaggeradas, ¢ abandona levianamente o
tratamento prescripto a breve trecho. Para esta gente
ignara a doenca reside exclusivamente nas lesdes do
penis e d’este prejuizo corrcnte derivam as consequen-
cias mais funestas, que eu, em minha ecurta pratica,
tenho tido infelizmente muita occasido de vér ¢ de de-
plorar.

Depois de satisfeitos os dois impostos, um ao Rei,
outro a Venus, ¢ tornado ao seu torrdo, onde o espera
anciadamente a saudade da noiva, o nosso soldado, ja
fatigado da vida libertina que a ociosidade profissional
Ihe permittiu, s6 pensa em casar. Casa. Quantas vezes
o cancro duro representa a prenda nupcial d’este noi-
vado infecto, despercebidamente inoculado por via e
formas diversas!

Quando esta desgracada familia recorre, geralmente

muito tarde, 4 sciencia do surgido da terra, os estragos
da infeccdo vdo ji sériamente avancados.
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Eis, em breves palavras, o que me diz a minha ex-
periencia pessoal sobre a irradiacdo da syphilis partindo
dos grandes agglomerados citadinos para o recesso lon-
ginquo das aldeias. Assim fosse facil explicar a irradia-
cao do progresso, das generosas ideias e dos bons cos-
tumes; mas esses nao chegam desventuradamente l4.

Esta frequencia da syphilis assim importada pela
gente do campo, claro é que a ndo posso documentar
com estatisticas nem boas nem mas, porque nenhuma
existe. Nao fallo de numeros, mas todos os collegas que
hoje exercem a clinica rural, como eu, podem certificar
se nao é realmente assustadora a diffusdo do terrivel
flagello pelas freguezias do norte do Paiz. Acecres-
cente-se a isto o geral desconhecimento da doenca na
sua gravidade, nas suas manifestacoes, no seu contagio,
para ndo fallar ainda da miseravel condicio economica
d’estas populagdes famintas e barbarisadas, que nao lhes
permitte consultar a medicina e muito menos obedecer
4s suas prescripgbes, e ter-se-ha uma perspectiva bem
dolorosa e um tanto real do negro quadro. Tsto em re-
lagdo ao presente; que serd de futuro, se a maior parte
d’estes casos clinicos ndo forem (e ndo sdo) tratados
convenientemente? Serdo, evidentemente, outros tantos
focos d’infeccdo permanente, com todos os perigos e
consequencias bem sabidos da syphilis abandonada 4 sua,
virulencia. Sera infallivel e inexoravel o terciarismo
com todos os seus horrores, syphilides profundas, gom-
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mas, necroses, neyvropathias, accidentes viseeracs, enfer-
midades e lesdes incuraveis de toda a ordem, pondo em
risco bem contingente toda a existencia.

E que dizer da hereditariedade? O descendente do
syphilitico ha de neccssariamente trazer estampados in-
terna ou externamente os estygmas da doenca, a fa-
milia é votada a uma condemnacdo inevitavel.

Que fora do camponez syphilisado, se elle ndo ti-
vesse a contar com a energia mascula do seu arcaboico,
e com o vigor admiravel do sangue que lhe gira nas
veias, tonificado sem cessar pelo oxygenio vivificador
da natureza livre e pela acgdo depuradora do trabalho
physico, que é para elle o melhor dos estimulos physio-
logicos! Se é certo que a syphilis se observa por toda
a parte, familiarisada com os burgos mais reconditos,
tambem a minha observagdo me diz que a sua virulen-
cia nem sempre leva a methor parte na lucta com a re-
‘sistencia constitucional da gente rustica.

Valha-nos a0 menos esta consolacao!!l...

Vao lér-se agora os relatos simples de doze observa-
coes. Sirva de desculpa para a pobreza da sua exposi¢ao
o facto de serem elaboradas nas mais difficeis condigoes
d’estudo.
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OBSERVACAO T

Em 1900 fui consultado por uma doente, casada,

ouja prenda de noivado tinha sido um cancro duro, com
“todas as suas consequencias, roseola e syphilides de va-

riadas formas segundo a propria informacio d’ella.

O marido apresentara apenas uma leve erosao no pre-

pucio, erosdo que tractou com muita facilidade, ignorando
por completo a sua gravidade; demais ndo acensou até
4 data d’esta consulta nenhuma manifestagao syphili-
tica. Conta que fora medicada desde o inicio com pilu-
las de protoiodeto de mercurio, xarope de Gibert e ap-
plicacdes topicas de nitrato de prata para cauterisar as
placas mucosas.

Durante dois annos approximadamente na constancia
do tratamento soffreu bastante do estomago; o seu estado
geral ndo era bom, como tive occasiio de observar por
diversas vezes e, apezar da medicacdo instituida, s6 de
longe em longe se denunciavam por algumas melhoras
os effeitos d’ella; tambem a doente confessou que se
descuidava bastante e ndo tomava regularmente as pi-
lulas que tinham uma pequena dose de mercurio.

Examinando esta mulher, depois d’ouvir a sua nar-
racdo, constatei a existencia de algumas syphilides tu-
berculosas seccas, muito caracteristicas, no dorso, nos
bragos ¢ nas coxas.
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Depois de lhe fazer vér qual a importancia e gfavi-
dade da doenca, aconselhei-a a fazer uso de fricgoes hy-
drargyricas, acompanhadas dc banhos sulfurosos nas
thermas do Moledo. Seguiu a doente as minhas preseri-
p¢des por espaco de vinte dias, notando que desde o
oitavo banho a cOr mais ou menos viva das syphilides
se ia tornando csbatida ¢ por fim imperceptivel. Princi-
piou cntdo a sentir-sc bem, a rceuperar a antiga saude
e dentro cm breve gravidava.

Tres annos durom conseeutivamente o ‘tratamento
desde a primeira cura nao soffren nenhuma outra mani-
festacdo, passando apenas pelo aceidente banal d’uma
estomatitc mercurial, um tanto rebelde, no deeurso do
segundo anno de tratamento. o

Nos intervallos de balneacdo thermal, fazia uso de
pilulas de protoiodeto de merecurio.

I para notar que csta doente fez o tratamento mer-
curical regularmente; mas o mesmo se ndo deu com o
tratamento iodado, pois era rebelde para o iodeto de po-
tassio que usou muito pouco.

E ainda para registar que nos dois primeiros annos
teve dois abortos ¢ um parto prematuro, nascendo mais
tarde uma creanca viva portadora d’uma erupcao ecze-
matosa provavelmente de natureza syphilitica, pelo que
foi submettida tambem ao tratamento especifico.
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OBSERVACAO TI

Fui procurado em 1904 por uma mulher que me
apresenton uma creanca para tratar em plena cvolugao
syphilitica, com syphilides generalisadas por toda a pelle,
em especial na face, nos orgaos genitaes e em volta do
anus. O diagnostico ndo offerecia duvidas; em todo o
caso interroguei a mae, que logo o rebaten ¢ contestou
terminantemente com particular mau humor. Disse-me
que era casada havia annos e que nem ella nem o ma-
rido tinham padecido de semelhantes males.

Posta a hypothese de que a creanga se infectou ac-
cidentalmente, perguntei se ella ndo seria portadora de
qualquer lesdo por onde o contagio se tivesse por ven-
tura effectuado, visto que era natural que a mae esti-
vesse egualmente infectada. Respondeu-me que n'aquelle
momento apenas trazia no seio uma fenda que mostrou
e que verifiquei immediatamente ser um cancro syphili-
tico implantado na parte inferior da base do mamillo
com a sua dureza caracteristica, acompanhado de adenite
da axilla, correspondente; datava o cancro, segundo me
informou de mais de vinte dias, achando-se em via de
cura com a applicacio de certa pomada que lhe fora
aconselhada por um boticario.

Apertando mais o meu inquerito, pude apurar que a

creanca presente costumava ds vezes ser ammamentada
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por uma vizinha que tinha tido males pegados pelo ho-
mem na volta da vida militar, mas que ambos se tinham
curado por completo ¢ de ha muito andavam perfeita-
mente bem. Note-se que a este casal tinha ha pouco
tempo morrido uma creanga com bexigas, declara a
cliente, como as que tinha actualmente a creanca que
eu estava vendo.

Ficou assim descoberto o meio de contagio; apezar
do tratamento institnido a creanca morreu, como soube
mais tarde. v

Fiz ver 4 pobre mie a conveniencia e necessi-
dade de se tratar e o perigo em que incorreria toda a
sua familia, deixando o mal & revelia. Mas apezar de
todas as minhas recommendacbes e esforcos para o con-
seguir, s6 volvidos mezes ella veio de novo procurar-me,
arrependida de o nflo ter feito mais cedo, para me de-
clarar que realmente eu tinha razdo em todas as minhas
previsoes e que s¢ encontrava na mesma deploravel si-
tuacdo em que estivera o filho que perdera e que o ma-
rido tambem andava munito doente com terriveis dores
de cabeca quando regressava 4 noite do trabalho, cm-
bora ndo accusasse feridas ou quaesquer signaes da
molestia pela pelle.

Examinando a doente, verifiquei que a parte superior
do thorax, a vulva, a bocca ¢ a pharynge, estavam vinca-
das de syphilides. Preserevi o uso de pilulas de proto-
iodeto de mercurio na dose de oito centigrammas por



dia, irrigacoes vagir‘laes' boricadas e um pd inerte para
polvilhar.

" Vinte dias passados, tornou & consulta acompanhada
do marido, que entdo vi em pleno periodo de flores-
cencia syphilitica, indicando-lhe em dose mais forte o
mesmo tratamento que prescrevera & mulher. Esta
achava-se consideravelmente melhor, ordenando-lhe por
isso que continuasse na ingestdo das pilulas ¢ no uso
mais cuidadoso dos gargarejos do soluto de chlorato de
potassio, pois que havia uma tumefacgdo do rebordo
gengival.

N'esta consulta aconselhei-os a que, na estagao pro-
pria, fizessem uma cura intensa, nas thermas do Mo-
ledo, de friccoes hydrargiricas e banhos sulfurosos, o
que realmente nao esQueceram, ¢ com 0 que se deram
muito bem, segundo me referiram depois.

Niao foram sé estes tres doentes as victimas do con-
tagio.

Tive accasido de vér no meu consultorio uma irmé
da syphilitica que contagiou a creanc¢a, a que me referi
no principio d’esta observacdo: apresentava manifesta-
¢oes secundarias, ndo podendo eu averiguar qual o meio
de contagio; ndo se recordava de ter tido lesdo alguma
que a incommodassc. Fazendo vida commum com a
irmia, desconhecendo ambas os perigos da doenca, nada
mais facil do que syphilisar-se como realmente estava.

Depois de insistir e informal-a sobre a natureza da
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doenca, preserevi a medicacao especifica, fazendo-lhe
notar que, apezar das melhoras que conseguiria com o
tratamento instituido, ndo se imaginasse curada e esti-
vesse sempre precavida para seu proveito e da familia.

A despeito d’estas prevencaes, volvidos mezes appa-
receu-me novamentc no consultorio, mas d’csta vez acom-
panhada por um rapaz com quem tinha casado e egual-
mente portador de syphilis, consequencias naturaes da
falta de confianga no medico ¢ da ignorancia absoluta
sobre a natureza da doenca.

D’estes dois doentes nada soube por terem resolvido
fazer o tratamento no Hospital do Porto ou em qual-
quer outro.

OBSERVAQAO III

Esta observagao refere-se tambem a uma creanca
apresentada no consultorio pela méie peclo motivo de
aquella ndo poder ammamentar-se em resultado d’umas
feridas ou inflammacdo que tinha na bocea, havia bas-
tante tempo.

Passando a examinar a creanca, reconheci que, alem
de placas mucosas numcrosissimas da boeca e da pha-
rynge, apresentava ainda syphilides por todo o corpo
¢ principalmente em volta da vulva ¢ do anus.
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Naturalmente interroguei a mae; respondeu as-
peramente e, chamando novamente a minha attencdo
para a bocca da creanca, disse que o resto era orva-
lhada e que, de mais a mais sendo uma mulher casada,
por certo eu estava enganado. Bom diploma d’ignorante
passado afinal por ella, que apresentava tambem um
cancro syphilitico do seio esquerdo com adenite axillar
correspondente.

Louros, tao vulgares colhidos na elinica rural?!...

Prescrevi para a creanca licdor de Van Switen, ba-
nhos emollientes e uma solugdo fraca de nitrato de
prata, com o que foi melhorando; ao fim d’uns quarenta
dias de tratamento estava livre de manifestacoes. A
mii teve mais tarde de recolher ao Hospital para fazer
o tratamento.

OBSERVACAO IV

Passava um dia por um souto, quando se acerca de
mim uma mulher, pedindo lhe desse um remedio para
umas feridas que trazia na bocca e nos labios; ella mes-
mo inverteo o labio inferior e immediatamente pelo as-
pecto das lesdes me pareceu tratar-se de placas mucosas.

Convidei-a a ir a0 meu consultorio e no dia seguinte tive
occasido de verificar que a porcaria e a syphilis disputa-
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vam & porphia aquelle organismo de mulher forte, mas
tao rudemente attingido. Havia de tudo!... Era horro-
roso o seu estado. Toda a pelle occupada por syphilides
de variadas formas, predominando a pustulosa, a vulva
enormemente angmentada e deformada, as coxas sobre-
tudo na face interna completamente cobertas exhalando
um cheiro nauseabundo!!...

Para cumulo da desgraca esta creatura era extraor-
dinariamente pobre.

Devido 4 caridade, esta doente fez um tratamento
especifico regular, primeiro com pilulas de bichloreto de
mercurio, durante uns vinte dias, e a seguir sujeitou-se a
uma cura thermal no Moledo com fricgdes e banhos sul-
furosos, durante vinte e cinco dias, ao fim dos quaes eu
quasi a desconhecia tal era a differenca do seuw estado
geral.

Na primeira consulta e quando procurava o meio de
contagio, soube que esta doente era tia da creanca a
que se refere a observacdo 1, e que ella muitas vezes
dava o mastigado & creancga; isto é, triturava qualquer ali-
mento na boeca para depois o passar & bocca da creanca,
o que ca por féra é ainda muito vulgar.

Simplesmente uma barbaridade!! Nao era preciso
tanto para s¢ dar o eontagio.

Esta mulher foi por mim seguida durante uns dois
annos nao voltando a ter manifestacdoes apreciaveis; mas
®’ahi para c4?! Por certo ndo estard curada.
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OBSERVACAO V

Chamado para ver uma doente, encontrei-a desespe-
rada com dores fortissimas nos membros inferiores, no
thorax e na cabeca, sobretudo do lado direito; estava
desde bastantes dias no uso do salicylato de sodio e
antipyrina sem todavia ter colhido resultados aprecia-
veis d’essa medicacio. Estas dores ndo deixavam soce-
gar a doente e augmentavam sempre de noite.

Prescrevi o iodeto de potassio e & noite um pouco
de sulfonal. Nao podendo supportar o iodeto de potassio,
voltei a vel-a e notei a presenca na face d’'umas papu-
las avermelhadas que depois fui encontrar por toda a
pelle, sobretudo na perna direita, onde havia uma tume-
faccio da tibia muito sensivel & pressao.

Soube entao que tudo isso me tinha escapado por
que a doente jd tinha notado a presenca d’essas manchas.

Ja com estas indicagoes interroguei e exanimei a
doente e o marido com mais minucia, mas nada tinha
apparecido do lado das mucosas.

Insisti no iodeto de potassio em clysteres ¢ mandei
fazer friccoes mercuriaes nos membros inferiores, com
as quaes as manchas se tornaram um pouco mais escu-
ras. A seguir apparecen uma irite esquerda e por indi-
cacdo minha a doente veio consultar um ophtalmologista

que estabeleceu o diagnostico da syphilis.
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Esta doente estava n'um estado anemico muito pro-
nunciado, apezar de medicacoes instituidas para a com-
bater.

Escudado assim na opinido auctorisada do especia-
lista ¢ apezar das reluctancias da doente, institui-lhe nm
tratamento especifico intenso por meio de friccoes com
seis grammas d’unguento napolitano; desde entido a
doente comegou a melhorar consideravelmente chegando
& adquirir um estado geral que nada deixava a desejar.

Infelizmente ndo soube approveitar estas melhoras
e depressa esquecen os soffrimentos passados. Nao quiz
sujeitar-se a um tratamento racional, o resultado foi en-
contrar-se volvidos alguns mezes, peor do que da pri-
meira vez. .

Voltaram as dores, a irite e as syphilides, que d’esta
vez amolleceram e suppuraram o ocecipital foi atacado
com uma osteo-periostite rebelde, terminando pela elimi-
na¢ao d’'uma csquirola um pouco volumosa.

D'esta vez fez o mesmo tratamento por friecoes si-
multaneamente com banhos sulfurosos no Moledo, se-
guidos de tratamento mixto durante uns seis mezes.

Depois tem feito tratamento ligeiro e irregular,
quando se vé um pouco ameacada.

De principio, attendendo 4s circumstancias da doente
e 4 negativa terminante do marido, difficil se tornava o
diagnostico da doenga, de mais a mais com esta forma

avessa e um pouco maligna com que se apresentou: as
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manifestacdes mucosas passaram completamente desap-
percebidas ou realmente néo existiram, o que acredito
facilmente.

Um bom ensinamento da esta observacdo: “a syphilis
pode apparecer em toda a parte, ¢ o medico nunca deve
esquece-la”.

E para notar que esta doente sendo como é rebelde
ao tratamento, lembrando-se d’elle ¢ do medico apenas
quando se sentc atacada pelas manifestacoes da terrivel
enfermidade; que a ndo tem deixado, estd condemnada
a soffrer as consequencias funestas d'um tal proceder.

OBSERVACAO VI

Refere-se esta observacao a um doente, que me pro-
curou no consultorio por camsa d’'um mal de garganta
que havia dias o incommodava e cuja causa desconhe-
cia; era a primeira vez, dizia elle, que soffria da gar-
ganta.

Pelo exame a que procedi, reconheci a existencia de
numerosas placas mucosas, tanto na bocca como na
pharynge, algumas bastante profundas.

Alem d'isso era portador de roseola que elle desco-
nhecia ¢ de alopecia. Interrogando o doente, fui infor-
mado de que uma pessoa de familia, vinda do Porto,
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andava tratando males que lhe tinham subido & gar-
ganta, e verifiquei no labio inferior a cicatriz endure-
cida ainda do eancro syphilitico, que elle attribnia ao
cigarro e que tinha curado mais ou menos facilmente.

Prescerevi pilulas de profoiodeto de mercurio na
dose diaria de 10 centigrammas ¢ uma solugdo de ni-
trato de prata para applicagdes topicas, recommendando
que voltasse ao fim d’alguns dias. Por engano tomou, cm
vez de duas, quatro pilulas mas sem conscquencias, pois
do lado da boeca ndo houve reaccdo alguma; parece que
mesmo a dose um pouco exagerada lhe aproveitou bas-
tante, pois o encontrei muito melhorado, tendo desappa-
recido as cophalalgias -intensas que primeiro o tortura-
vam.

D’esta, vez indiquei pilulas de sublimado a um cen-
tigr., duas por dia, recommendado-lhe que ndo fizesse
como primeiro. Ao fim d’'um mez de tratamento estava
livre de manifestagdes, mas em compensacdo a mulher
estava egualmente infectada e, apezar de lhe fazer ver
a necessidade de a observar, ndo mais appareceu.

OBSERVACAO VII

Em novembro de 1906 fui procurado por um doente
portador d’'um cancro syphilitico do prepucio que an-
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dara tratando desde setembro. De principio foi acompa-
nhado d’adenites volumosas que cederam ao uso de po-
mada mercurial e tintura d’iodo.

Examinando o doente, verifiquei a existencia de ro-
seola, placas mucosas na lingua, nos labios e nas amy-
gdalas, e tambem d’algnmas syp-hilides papulosas na
fronte, nariz, parte superior do esterno, cabega, ¢ no
cotovello ¢ perna do lado direito, tudo acompanhado de
dores nocturnas.

Preserevi como costumo, pilulas de protoiodeto de
mercurio, na dose de dez centigrammas por dia, ¢ uma

" solu¢do de nitrato de prata para applicacées nas placas.

A despeito do tratamento institnido, o mal néo estacio-
nou: as syphilides uleeravam.

Recorri 4s fricgdes do unguento napolitano, medica-
cdo que o doente repudiou por coincidir com um aggra-
vamento do mal. Voltou novamente &s pilulas que-usoun
até 30 de Janeiro, data em que entrou no Hospital de
Santo Antonio, onde lhe fizeram 35 injeccoes de qual-
_quer preparado mercurial, sobre o qual nao soube infor-
mar-me. Sahiu em 13 d’Abril, pouco melhorado, e fora
fez uso d'um depurativo, um pouco extravagante, cuja
formula me disse ser a seguinte: uma canada d’aguar-
dente de canna,—250 grammas de salsa,—15 grammas
de mang,—25 grammas de sene e 1 kilo d’assucar mas-
cavado, tudo isto deitado n'um garrafdo em repouso
durante 15 dias, ao fim dos quaes tomava meio quartei-

/ | :
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rdo 4s 6 da manhd e egual dose 4s 6 da tarde. Esta
bella medicacdo era acompanhada d’um regimen diete-
tico severo—aguas de carneiro sem sal e carne da
mesma forma.

Refere o doente que se euncontrava bem com este
tratamento que lhe foi indicado no Porto. Nao con-
tente com esta droga, em Junho foi fazer o tratamento
anti-syphilitico em Faro, onde teve novas recrudescen-
cias da doenga, tomando 72 tisanas. Desanimado, volton
a procurar-me ¢ quasi tive de o obrigar a fazer o trata-
mento nas Thermas de Moledo com friccdes e banhos
sulfarosos; s6 entdo, ao fim de 36 fricgoes hydrargyricas
conseguiu a cicatrizacdo completa de todas as super-
ficies unlceradas que tinham resistido a todos os trata-
mentos.

Note-se que cada friccdo era bem feita, com 10 gra-
mas d’unguento napolitano, nao havendo durante este
periodo indicios alguns d’estomatite.

Este doente ficou com vestigios bem visiveis da ter-
rivel doenca no nariz e na fronte, que o tornam unm
tanto caracteristico.

Quasi a seguir e sem indicacio alguma fez uso das
pilulas de protoiodeto de mercurio, tal o receio de no-
vas invasdes e a vontade de curar-se por completo, de
modo a poder casar, como desejava e do que custou a
dissuadi-lo.

Tem continuado a fazer um tratamento methodico
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que por certo lhe deve aproveitar, em vista da rebeldia
e malignidade da infcecdo, a mais intensa ¢ teimosa que
tenho encontrado na cliniea,

OBSERVACAO VIII

Tive de ver um doente que apresentava na face in-
terna das pernas e na face anterior da coxa direita al-
gumas uleeras de forma irregular ¢ cercadas d'uma z0na
mais ou menos avermelhada e endurecida,

Impressionado pelo aspecto, proéurei outros signaes
¢ perguntei ao doente se seria ou nio um syphilitico;
como quasi sempre, resposta, negativa e ausencia d’outras
manifestacdes, apezar de cuidadosamente interrogado.
Ainda assim, sempre foi dizendo que de tempos a tem-
pos lhe appareciam uns tumores no escroto, de que ainda
conservava vestigios. Resolvi-me a indicar-lhe o trata-
mento especifico, do que nao tive que arrepender-me,
pois as ulceras, que tinham resistido a variadissimas me-
dicagdes, como depois o doente confessou, comecaram de

cicatrizar com a simples applicacdo de iodoformio e sa-
lol.

Mais tarde aconselhei o doente a fazer uma cura
hydrargirica e thermal; a cicatrizacao den:se por com-
pleto a despeito de se nao usar applicacdo topica.
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A mulher d’este doente foi tambem syphilisada e a
unica manifestacdo visivel de que clla se apercebera foi
wma periostite da tibia direita que ndo tem grande ten-
dencia para a cura; por certo devido 4 repugnancia ¢
desmazelo do tratamento, que tem desprezado por com-
pleto, preferindo-lhe os ungucntos milagrosos que toda
a gente fabrica para as feridas das pernas.

O proprio marido, depois dos resultados obtidos com
as minhas preseripgoes, ndo voltou mais a fazer trata-
mento algum ¢ tambem por emquanto nada mais lhe
tem apparecido.

OBSERVAGAO IX

Uma mulher d’aspecto forte, espadunada, veio con-
sultar-me por causa d’uma inflammacdo que, de vez em
quando, Jhe apparecia em volta do anus. Verifiquei a
existencia de algumas syphilides anaes e perianaes.

Pelas informacoes prestadas soube que, apds o casa-
mento, comecou a soffrer de inflammacdo vulvar e da
garganta, .chegando mesmo a emmagrecer bastante, ella
que até ahi era fortissima. Por acanhamento nunca se
resolvera a procurar um medico. Até 4 data da consulta
tinha tido dois abortos de 2 para 3 mezcs.

Mostrei-lhe a vantagem c necessidade d'um trate-
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mento serio para ella e para o marido, recommendando-
lhe que se fizesse acompanhar por elle quando voltasse.

Prescrevi pilulas de protoiodeto de mercurio, na
dose diaria de oito centigrammas, bem como a applica-
¢do local d¢ uma pomada de calomelanos. S6 passados
mezes voltou e d’esta vez com syphilides genitaes abun-
dantes, algumas ulceradas, disposta entdo a fazer tudo
o que lhe fosse indicado. Todos os meus conselhos e in-
dicacoes tinham sido esquecidos depois d'uns quinze dias
de tratamento, ao fim dos quaes se encontrou bem, pen-
sando, dizia ella, estar completamente curada.

Voltei ao tratamento indicado na primeira consulta,
que foi tambem seguido pelo marido, nao sem grande re-
pugnancia, em vista da ausencia de manifesta¢oes, em-
bora confessasse -ji ter soffrido do mesmo mal em-
quanto soldado em Villa Real.

A partir d’este momento a doente sobretudo fez um
tratamento regular quasi de dois annos, tendo conse-
guido uma creanca viva, portadora do mesmo mal.

Esta muolher fez tambem dnas curas thermaes. Ha

immenso tempo que nada mais soube d’estes doentes.
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OBSERVAGAO X

Chamado para ver uma doente, que en conheci ro-
busta ¢ forte, fiquei surprchendido com o sen precario
estado geral, e muito mais depois que me disse ter ape-
nas um bubdo suppurado, que ha muito tratava, sem
conseguir melhoras apreciaveis. Datava de mezes o seu
mal ¢ nunca houvera grande reac¢do do lado da pelle;
tinha tido varias ecrises d’anorexia completa, estava
cxhausta de forgas a ponto de ndo poder marchar. Pas-
sando ao exame da lesdo, verifiquei a existeneia d'um
bubdo com tres trajectos, um tanto superficiaes, que des-
bridei; um pouco desconfiado da verdadeira natureza
da docnga, recommendei ao marido que lhe fizesse fri-
ccdes hydragiricas diarias, ao mesmo tempo que formu-
lava - uma pocao de estryehnina e ferro.

Ao fim d'umas vinte friccoes, a doente apresentava-sc
um pouco melhor do bubdo com estado geral mais levan-
tado, tendo a pelle perdido j4 a cor macillenta, que tanto
me impressionara. Continwou a doente o tratamento dn-
rante mais vinte dias, encontrando-se muito methor, a
ponto de fazer ji alguma vida de casa. A scguir, como
era estacdo propria, foi clla ¢ o marido fazer uma cura
thermal no Moledo, d’onde voltou quasi no estado de
robustez, que lhe conhecia anteriormente 4 doenca.

Esta mulher nunca deu por manifestacoes mucosas
nem cutancas; toda a doenga s¢ resumiu n'uma pequena,
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ferida n'um dos grandes labios ¢ consequentementc no
bubao: o marido apenas teve leves manifestacies cuta-
neas, que desappareceram sem medicacio alguma, bem
como uma ferida do prepucio a que ndo ligou importan-
cia alguma.

Esta doente tem seguido um tratamento regular,
notando-s¢ que, quando 4s vezes demorava ou espacava
as curas, immediatamente o estado geral se ressentia,
lembrando-lhe a urgencia d’elle. Actualmente segue
apenas o tratamento iodado.

OBSERVACAO XI

Tratei uma senhora, durante bastante tempo, d'uma
paraplegia, sem nunca ter suspeitado da natureza do
mal. Casualmente fui informado d’um tratamento anti-
syphilitico instituido por um collega, annos antes, com
o qual ella muito aproveitou, para um incommodo muito
semelhante.

Claro estd que immediatamente recorri a elle, sob a
forma de friccoes hydragiricas, unico meio que se me
offerecia, em vista da repugnancia da doente para qual-
quer medicacdo por ingestdo, e tambem pela necessi-
dade urgente d’actuar e recuperar assim o tempo per-

dido. Usou-as durante quarenta dias, com uma pequena
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interrupcdo por uma ameaca d'estomatite. Fez uso a se-
guir do iodeto de potassio, que ndo tomava regular-
mente, quer por repugnancia, quer por esquecimento, até
4 occasido propria de fazer uma cura thermal intensiva,
que podesse assegurar ou garantir-lhe as funcgdes me-
dullares, j4 tao alteradas. Consegui mais tarde que a
doente tomasse algumas pilulas de protoiodeto, que po-
deria usar de vez em quando, sem mesmo m’o participar;
mas, supponho, bem depressa csqueceu cssa pratica ra-
cional.

Volvidos dois annos (durante cste lapso de tempo
dispensou os meus servigos), tive novamente de a tratar
de duas gommas volumosas, uma na face interna da per-
na esquerda e outra na face externa da coxa do mesmo
lado, j4 ulceradas e com bastante perda de tecidos, que
ella andava curando com agua de nogueira e pomada
camphorada, desprezando o tratamento geral, tdo impor-
tante e necessario, como varias vezes antoriormente lhe

tinha repetido.
' N'este momento fez um tratamento muito intensivo
e demorado, pouco convencida, é claro, de que lhe fosse
beneficiar as lesdes actuaes. &

i
Durante mezes pagou bem caro o desleixo passado.
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OBSERVA(CAO XII

Tive de prestar os meus servigos a um rapaz, infe-
ctado durante a vida militar, que fez o tratamento de
principio n'um hospital da provincia, e cujo caso eu co-
nhecia perfeitamente.

Apezar de lhe g:arantir que a doenca actual estava
intimamente ligada 2o passado, ndo houve meio de con-
seguir o tratamento geral, o qual ji tinha iniciado
durante a cstada no hospital; desprezando mesmo as
recommendacdes feitas, observei, uma vez que traba-
lhava passar o cigarro ao companheiro, que fumava al-

Felizmente o campanheiro ndo se infectou, tendo-o eu
vigiado durante muito tempo. Muito mais tarde pagou
bem cara a sua ignorancia e estupidez, com uma forte
erupcao de syphilides ulcerosas por toda a pelle, uma ul-
ceracdo funda na amygdala esquerda, onde poderia entrar
a extremidade do indicador, e com a perforacdo da abo-
bada palatina. Por conveniencia monetaria, resolveu en-
trar e tratar-se no hospital, com o que concordei em
absoluto, pois d’esta forma tinha a certeza que seguiria
o tratamento urgente, dc que tanto necessitava.




Muitos e variadissimos sdo os casos que por mim
tem passado, ainda que de fugida, durante os poucos
annos de eclinica rural, mais ou menos analogos aos pre-
cedentemente descriptos.

N'uns e n’outros appareceu sempre a nota predomi-
nante da ignorancia absoluta da doenca ou entio uma
pseudo-sciencia, conjuncto d’erros, tanto ou mais preju-
dicial que a primeira.

Vejamos o que nos respondem 4 seguinte interroga-
¢Ao: que é a syphilis? 1 uma doenca contrahida no
culto de Venus, para ndo fallarmos d’uma forma accen-
tuadamente portugueza. S6 assim a comprehendem e co-
nhecem, confundindo-a os mais espertos com todas as
outras doengas venereas, resultando d’aqui graves in-
convenientes para o seu tratamento. Estes ultimos es-
pertalhoes, pseudo-clinicos, vivendo no mesmo meio que
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o syphilitico ¢ com preponderancia mais ou menos nota-
vel sobre clle, sio temiveis ¢ funestos: temiveis, porque
medicam e dido indicagdes absurdas no periodo d’acci-
dentes visiveis; funestos, porque nos periodos de calma,
na ausencia de manifestacbes, condemnam o trata-
mento por desnecessario e insinuam, as mais das ve-
zes com resultado, no animo do syphilitico a idéa da
exploracio da parte do medico. Eu curei, dizem elles,

0 meu venereo muito simplesmente sem nunea tomar’

remedios e estou bem curado; assim commettem um
erime cuja responsabilidade ndo attingem.

Eis a triste realidade d'um facto mil vezes obser-
vado na cliniea!! . ..

Um tratamento sério ¢ cuidadoso da syphilis, na cli-
nica rural, 6 uma funccdo de tres principaes factores,
qual d’elles mais importante, quanto a mim: a educa-
cdo, o perseveranga € & confian e absoluta do syphilitico
no medico; a sua perfeita execucdo serd mm meio se-
guro de transformar a syphilis, de cdres sombrias e pro-
gnostico sempre grave, n'uma doenga curavel e de pro-
gnostico muito mais benigno. Se assim fora, a maior
parte dos doentes estariam ao abrigo dos accidentes ter-
ciarios, cujas fenestissimas consequencias séo tanto para
temer ¢ por demais conhecidas.

Passemos uma ligeira revista a cada um d’estes fa-
ctores, para que possamos, desde ja, avaliar do bom ou
mau exito do tratamento instituido.
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Quanto ao primeiro, & educagdo do syphilitico, con-
sistiria n’um conjunto de conhecimentos relativos 4 etio-

logia, symptomatologia, especificidade, complicagdes, pro-

gnostico e tratamento — uma preleccao feita em lingua-
gem apropriada de forma a facilmente ser conhecida a
doenca ¢ avaliada a sua gravidade. Assim deverd en-
sinar-se-lhe que a causa do mal nado deriva $6 das re-
lagoes sexuaes, como se imagina correntemente; dez ve-
Zes em cem, essa causa é extra-genital, podendo encon-
trar-se o cancro syphilitico em qualquer parte do corpo
e muito principalmente nos labios, face, seios, ete.; to-
dos os objectos d’uso vulgar e caseiro podem franspor-
tar o mal. .

E necessario descrever-lhe os tres periodos da infe-
cco syphilitica com as caracteristicas proprias a cada
um d’elles; cancro syphilitico, placas mucosas e cru-
peoes variadas, gommas e escleroses.

Lembrar-lhe-hemos que a syphilis nada tem com as
outras doencas venereas, blennorrhagia, cancro molle
ou eczemas ete... como em geral se imagina.

Devemos prevenil-o das complicacies provaveis re-
lativas 4 familia, contagio da esposa ou outros, e & he-
reditariedade, abortos, morte de recemnascidos ¢ trans-
missdo da doenca aos descendentes.

Pelo que respeita ao prognostico, convira insistir sobre
a gravidade da syphilis ndo tratada e deixada 4 revelia,

apresentando-lhe mesmo factos, mais ou menos conheci-
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dos ¢ do dominio publico, para justificar essa assercio e
mostrar-lhe a relativa benignidade da doenca, guando
bem e seriamente tratada, com tanto que este trata-
mento seja perseverante, intensivo e dirigido pelo me-
dico e ndo por pessoas que imaginam e dizem ter reme-
dio prompto e efficaz para a doenca; refiro-me aos char-
latdes que, infelizmente, abundam e medram por toda a
parte.

A perseveranca do tratamento é wma condicido ne-
cessaria para um bom exito: é de toda a convenieneia
prevenir que a cura é demorada, demandando longos
mezes e annos, muito embora desapparecam as lesges

- que promoveram a consulta; posto que apparentemente

curada, a docnga ld continua silenciosa, é verdade, mas
sempre prompta a manifestar-se por novas impulsoes.
Uma confianca demasiada na cura apparente, ¢ o mal
voltard novamente a atacar visivelmente todo o orga-
nismo. A syphilis ndo reside n’este ou n’aquelle orgio;
a syphilis é, como todos deviam saber, uma doenca ge-
ral que se apodera de todo o organismo, nada lhe esca-
pando; da cabeca aos pés tudo é impregnado pelo terri-
vel mal.

O terceiro factor, a confianga absoluta no medico,
deve scr imposta por todos os meios ao nosso alcance,
mas a lucta é sempre grande, cheia d’obstaculos de
toda a natureza, como ji tivemos occasido de referir no
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nosso modestissimo trabalho, ¢, doloroso é confessar,
nem sempre a victoria é por nés alcancada.

Na minha limitada clinica, a cada novo syphilitico
que apparece, ¢ em geral sempre que occasido propicia
se apresente, procuro insinuar no animo dos doentes
estas ligeiras consideragoes, que reputo indispensaveis
e de consciencia; mas a verdade é que nem sempre
attinjo o meu fim e, apezar de todas as prevencoes, no-
vas victimas innocentes pagam bem cara a negligencia
criminosa d’aquelles. ‘

E frequentissimo vér-se doentes, prevenidos e infor-
mados sobre a gravidade da doenca, desprezarem o tra-
tamento ao fim de pouco tempo, por o reputarem inutil
e dispendioso, como se o medico auferisse lucros da me-
dicacdo prescripta: nas observacoes citadas poder-se-ha
verificar esta minha assercdo.

Frequentes sdo tambem os casos de contagio por im-
previdencia e falta de cuidados, insistentemente lembra-
dos.

Os costumes e velharias do nosso meio, com a igno-
rancia e a miseria, apanagio das gentes do campo, muito
concorrem para o grande desenvolvimento que a syphilis
vai tomando por toda a parte; tuberculose e syphilis,
quasi desconhecidas na aldeia ainda ha poucos annos,
onde o0s raros casos que appareciam eram apontados a
dedo, tém hoje um tal incremento, que forcoso se torna
oppoOr-lhes diques; infelizmente o medico s6 ndo pode
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combater — outros meios devem ser postos em pratica
para a lucta vantajosa contra estes verdadeiros terri-
veis flagellos, que tantas victimas vdo causando.

Ambas ellas merecem a attencdo, ndo sé dos medi-
cos, mas tambem d’aquelles que mais ou menos directa-
mente podem influir sobre a sua accdo ¢ causas.

Quanto a mim, reputo a tarefa espinhosissima e
cheia d’asperezas; s6 depois da educacdo das classes
pobres perante a syphilis (o que pdo é muito pratico
e facil), podér-se-ha Inctar vantajosamente contra a
doenga. Capitulo importante da prophylaxia geral que
86 por si daria assumpto para volumes.



TRATAMENTO

Na clinica rural, como nos grandes centros, o trata-
mento antisyphilitico consiste na administra¢io dos dois
agentes medicamentosos, considerados com justa razio,
como especificos da syphilis, nas suas variadas manifes-
t&gﬁes:émel*cllrio ¢ lodeto de potassio. O mercurio
cuja historia therapeutica se pode resumir em tres pa-
lavras — empirismo, prejuizos e abusos — resistindo du-
rante quatro scculos a terriveis embates das fheorias
medicas (facto unico na historia da therapeutica), che-
gou até nos, prestando actualmente servigos maravilho-
sos que todos lhe reconhecemos, embora se tenham
commettido 4 sua sombra verdadeiras barbaridades por
de mais conhecidas e que desnecessario se torna recor-
dar. Talvez devido a reminiscencias passadas de gera-
¢ao em geragdo, ainda hoje o grande mercurio conserva
no vulgo, um renome execrando, que o torna antipathico

4
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e odioso das gentes: o termo popular d’azougue, pelo
qual é mais conhecido, é para a populacio do campo
um inimigo terrivel, que é preciso evitar a todo o transe.

Fui procurado um dia por um homem ji edoso,
d’aspecto desconcertado, afflicto em extremo porque aca-
bava de saber que o sen medico, n‘uma preseripedo,
alids muito acertada, lhe mettera no corpo o azougue;
este remedio, dizia elle, deslaca o sangue ¢ estraga
0s 0ssos e até faz cahir os dentes: nio consegui soce-
gar o pobre ignorante, que durante mmuito tenipo espce-
rou os taes cffeitos funestissimos devidos ao remedio de
que tanto necessitava ¢ cuja falta por certo mais tarde
ha de duramente sentir. Por varias vezes que o encon-
trava tentei medical-o, mas sempre debalde; era tempo
perdido —tudo menos mercurio. A muito custo entrou
no Hospital da Regoa, onde esteve poucos dias. Que
serd d’esta crcatura passados alguns annos?!...

Como este, muitos outros; por vezes a alguns é pre-
ciso occultar-lhes a natureza da medicag¢do instituida.

O Iodeto de potassio, muito mais novo e feliz que o
mereurio (o seu uso na therapeutica da syphilis data
apenas de 1836), anti-syphilitico poderoso, contra os ac-
cidentes terciarios e manifestacoes dolorosas do periodo
secundario, tambem ja tem tido os seus detractores e
em geral, ndo é bem acceite na clinica rural. O iodo-

reto de potassio roe os o0ssos, dizem.

-



Talvez concorra para isso a sua larga applicacdo na

clinica, sobretudo cm docncas rheumatismaes, attribuin-
do-se ao medicamento o que é effeito da doenca, como
sejam as deformacdes osseas ¢ articulares.

Ha tambem um preconceito muito arreigado na cren-
¢a popular ¢ que muito prejudica o tratamento da sy-
philis: é a incompatibilidade do tratamento ¢ a vida ao
ar livre.

Avalie-se por estas leves notas o que serd na clinica
rural o tratamento anti-syphilitico, que vamos passar a
expOr muito resumidamente.

Variados ¢ diversos sao os meios d’administracio do
mercurio e seus compostos, correspondendo a cada um
methodos differentes: pelle, estomago, pulmao, tecido
sub-cutaneo e systema venoso, tudo pode ser utilisado
para esse fim.

D’ahi quatro methodos principaes —o methodo das
fric¢oes mercuriaes, o methodo por ingestdo, os metho-
dos cutaneos accessorios (emplastros, balneacdo, fumi-
gacoes e flanellas mercuriaes) e o methodo das injee-
¢0es mercuriaes.

Nao nos demorarcmos com estes ultimos por nio se-
rem de pratica facil na nossa clinica rural, attentas as
difficuldades de toda a ordem que se levantam para o
seu emprego. Em todo o caso devemos reconhecer por
ultimo a vantagem incomparavel sobre todos os outros;
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6 o unico -processo actual capaz d’introduzir no orga-
nismo uma dose certa e determinada de mereurio € pro-
prio para uma medicacio intensiva; emfim, um methodo
seientifico ¢ racional d’'uma efficacidade notavel. E uma
questao d’actualidade, intercssantissima sob varios aspe-
¢tos, mas que ndo me proponho tratar.

Nio 6 a preferencia pessoal pelos dois primeiros me-
thodos, forgoso é repetil-o, que me leva a manejal-os
habitualmente na clinica rural ¢ por isso mesmo a des-
creve-los com um certo desenvolvimento no meu modesto
trabalho.

Nao, sao as necessidades imperiosas d’essa malfa-
dada clinica ¢ a vontade de poder ser util dquelles que,
ignorando o scu mal, prefercm arvostar com as suas ter-
riveis consequencias a ter de perder um pouco de tempo
ou modificar a sua vida habitual, esquecendo a boa von-
tade e muitas vezes os sacrificios do medico.

Sio0 realmente estes dois methodos os gque mais s
prestam 4 nossa clinica e, sobretudo, o methodo por in-
gestdo: ndo demandam a neccessidade de visitas amiunda-
das que tanto repugnam s gentes do campo; ndo lhes
fazem perder o trabalho diario, conta corrcnte impor-
tante que ndo podem alterar e que é para a Maior parte
0 unico meio de subsistencia; a aversdo & dor ¢ a tudo

o que lhes pareca complicado ¢ novo é causa determi-
nante d’objec¢des e recusas que francamente apresen- .

tam. one
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O methodo das fric¢des hydrargiricas, o mais antigo
de todos, atravessou um periodo de quatro seculos, che-
gando-nos completamente desfigurado: todos os livros
da especialidade o descrevem, no seu inicio, com cores
sombrias que nada tém d’exaggero; verdadeiras tortu-
ras e processos inquisitoriaes que s6 as compleicdes
mais robustas podiam supportar.

Confirmagdo exacta do velho aphorismo «escapava da
doenga, se ndo morresse da cura»,

Actunalmente nada tem de barbaro o methodo, quando
muito é um pouco importuno.

Consiste em series de fricgoes feitas sobre a pelle,
com unguento napolitano, pelo proprio doente ou por
qualquer outra pessoa mais ou menos familiarisada com
o methodo,

Alem do unguento naJp.olitzmo outras pomadas e sa-
boes mercuriaes tem apparecido, mas o resultado nio é
animador para a preferencia.

Varias regras ha a seguir na pratica das friecoes,
relativas & occasido, logar ¢ modo como devem ser fei-
tas, bem como aos cuidados posteriores e doses empre-
gadas.

A friccdo em geral faz-se 4 noite ao deitar, mas em
pessoas ou creancgas que ndo tém obrigacdes diarias po-
dem applicar-se a qualquer hora.

Todas as regides da pelle podem servir, devendo evi-
tar-se a axilla, pubis, etc., onde a ahsorpeio seria muito
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rapida, ¢ preferir a face interna dos membros superio-
res e inferiores e partes lateraes do abdomen ¢ thorax,
variando, ¢ claro, a regido a cada nova applicagdo. O
modus faciendi demanda um pouco d’habito ¢ deve ser
feito por series de pequenas porgdes d’unguento: deverad
friccionar-sc até & completa seccura; em seguida collo-
car uma flanclla ou camada d’algoddo durante algumas
horas, ao fim das quacs a pelle deverd ser lavada ¢
polvilhada com qualquer pé inerte de modo a cvitar a
sua irritagéo.

I muito variavel a dose de cada friccio, segundo a
edade, sexo ¢ principalmente as indicages d’occasido:
em geral cinco grammas d'unguento napolitano para um
individuo regularmentc constituido, tres a quatro gram-
mas para as mulheres, ¢ dois grammas para creancgas,
doses estas que podem ser muito mais elevadas no caso
d’accidentes ospeeificos graves ou quando s¢ associam
a0 tratamento thermal. As aguas sulfurosas exaggeram
a aptiddo 4 tolcrancia do mercurio a ponto de &s vezes
se fazerem fricedes com doses variando de oito a quinze
grammas d'unguento napolitano, durantc tres a quatro
semanas, sem inconvenientc algum.

O doente a que se refere a observacdo vir fez,
nas thermas do Molédo, trinta c seis friccdes de dez
grammas cada nma scguidamente ¢ sem inconveniente
algum, emquanto que mezes antes tinha tido uma esto-



b5

matite com pilulas de protoiodeto na dose de dez cen-
tigrammas diarios.

Em geral a duracao d'uma cura por fricgdes hydrar-
giricas deve ser de tres a quatro ou mesmo cinco sema-
nas; muitas vezes é preferivel um repouso ou entio al-
ternal-as mais ou menos, sobretndo quando se receie
estomatite, pois que esta, como se sabe, vem de subito
sem prodromos e quasi sempre generalisada e intensa. 1
um accidente sempre serio; é, como diz Fournier, “la
pierre d’achoppement ,.

O methodo de que vimos fallando é um meio activo,
dotado d’effeitos therapeuticos energicos, capaz de mo-
dificar ¢ curar lesoes rebeldes a outros methodos de
tratamento, respeitando ainda as vias digestivas, mui-
tas vezes necessarias para medicagdes auxiliares.

E incommodo, sujo e compromettedor, produzindo
facilmente a hydrargiria ¢ estomatite, a que j4 acima
me referi.

Apezar de tudo isso, o methodo das fric¢oes hydrar-
giricas tem 4s vezes indicagdes quasi absolutas: sy-
philis grave que demanda ou exige uma medicacio ener-
gica e rapida; manifestacdes rebeldes ou habitualmente
refractarias 4s medicacoes d’outro genero; casos em que
estados morbidos do estomago e intestino contra-indi-
cam o methodo por ingestdo; casos em que a via gas-
frica é reservada a outras medicacdes; syphilis infantil.
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Por ultimo passamos ao methodo por ingestdo. £
este o processo mais commodo, seguro ¢ pratico d’admi-
nistrar o mercurio; é o methodo por excellencia da cli-
nica rural, aquelle que mais se presta 4 commodidade
egoista de quasi todos os doentes; em geral ¢ bem ac-
ceite pela sua simplicidade e perfeita compatibilidade
com a vida habitual dos enfermos.
~ Este methodo essencialmente pratico convem a todos
os doentes indistinctamente, exceptnando apenas alguns
casos muito particulares, v. g.; quando ha indicacdo
urgente para qualquer outra medicacdo por esta via;
estado morbido preexistente das vias digestivas, isto é,
gastralgias, gastrites, dyspepsia, dilatacdo d’estomago
ou enterite; estado de debilitagio cachetica; e, por ul-
timo, quando seja necessaria uma mercurialisa¢do rapida
em virtnde de perigo eminente da syphilis visceral ou
cerebral, casos em que este methodo tem de ceder logar
as friegoes.

Foéra d’estas hypotheses duvida nenhuma deve haver

no uso permanente do methodo por ingestdo. Todos ou

quasi todos os saes de mercurio tém sido prescriptos
no tratamento da syphilis, mas a verdade ¢é quc de
todos apenas dois tém conservado o scu nome crcado
com milhares de bencficios prestados; sdo as columnas
do methodo por ingestdo ou “les guérisseurs de la ve-
role, como lhe chama Fournier. Protoiodeto de mer-
curio ¢ bichloreto de mercurio, eis os dois medicamen-
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tos com que constantemente jogamos e aos quaes em
geral as gentes do campo devem tantos e tantos benefi-

" cios; assim ellas os uwsassem convenientemente e por

largo tempo, sob uma boa direccdo.

O protoiodeto de mercurio, introduzido na therapeu-
tica anti-syphilitica por Biett em 1831, foi depois lan-
cado por Ricord, que lhe den o nome que ainda hoje
conserva. As pilulas de protoiodeto de mcreurio ou
pilulas de Ricord sdo universalmente usadas, mas a sua
composicdo um pouco modificada; contem cada uma a
dose de cinco centigrammas de protoiodeto, como primi-
tivamente, mas a dose de extracto thebaico, associado
como correctivo, é reduzida actualmente a um centi-
gramma, por pilula.

As pilulas de protoiodeto sdo em geral bem suppor-
tadas pelo estomago, tendo no emtanto uma certa accao
sobre o intestino onde produzem colicas e diarrhéas as
mais das vezes passageiras, ndo interrompendo a medi-
cacao.

Teem, ¢ verdade, o inconveniente de com facilidade
produzirem a estomatite d’alarme, sobretudo nos doentes
que nao sdo cnidadosos com a bocca; mas esta estoma-
tite nada de semelhante tem, em gravidade, com a que
resulta das friegoes. Tenho tido occasidao de muitas ve-
zes a observar, notando que cede facilmente ao trata-
mento pelo ehlorato de potassio; ndo é d’admirar a sua
frequencia na clinica rural pela falta absoluta d’hygiene
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da boceca ¢ mesmo porque poucos doentes fazem os gar-
garejos de chlorato, indicado sempre pelo medico.

Nunca se deve esquecer que a accdo ptyalica do
protoiodeto de mercurio é nma contra-indicacdo do seu
emprego para os doentes que tenham mau estado da
bocca. '

»

As doses medias diarias do protoiodeto de mecreurio

sdo de dez centigrammas para o homem e sete centi-.

grammas para as mulheres, o que ndo quer dizer que
nio possam ser elevadas mais ou menos, conforme a to-
lerancia do doente e a gravidade ou resistencia do acei-
dente a combater. ‘

N’nma das minhas obscervacdes um doente tomou,
por engano, quatro pilulas de Ricord por dia durante
alguns dias, sem consequencias de maior.

E de toda a convenicneia, quer com o protoiodeto
quer com o sublimado, que as pilulas tenham uma con-
sistencia molle (0 que se pode facilmente conseguir
com algumas gottas de glycerina); de contrario podem
atravessar o tubo digestivo sem ser atacadas nem apro-
veitada a sua acgdo, resultando, como se avalia, prejuizo
enorme para o doente. Conveniente é tambem que estas
pilulas sejam tomadas no momento das refeicdes e bas-
tante espacadas ou mesmo fraccionadas por causa da
intolerancia gastro-intestinal. v

O bichloreto de mercurio, 0 medicamento mais antigo
na therapeutica da syphilis, forma a base de duas pre-
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paracoes tambem d’uso diario: o licdr de Van-Swieten e
_as pilulas de Dupuytren.

O primeiro é uma solucdo de sublimado a um por
mil, por de mais conhecida, cuja dose media de duas
colheres de sopa deve ser diluida sempre em qualquer
vehiculo que lhe mascare o gosto desagradavel.

As pilulas de Dupuytren, contendo cada uma um cen-
tigramma de biehloreto de mercurio, estao actualmente
modificadas como as de Ricord, sendo costume dar-se
de duas a tres por dia.

O sublimado corrosivo administrado por qualquer
d’estas formulas tem sempre uma accdo irritante sobre
o estomago dando em resultado, passado algum tempo
do seun uso, perturbacdes accentuadas d’aquelle orgio,
acompanhadas de déres, contracgdes e mesmo perda d’ap-
petite. A mulher é muito mais sensivel a esta accdo,
como o ¢ tambem & acclo ptyalica do protoiodeto de
mercurio.

A bocea é em geral respeitada pelo bichloreto de
mercurio, d’onde a sua indicacdo para os doentes cujo
mau cstado da cavidade boccal lhes ndo permitte tomar
o protoiodeto de mercurio.

Em virtude da sua acgdo gastrica estd contra-indi-
cado nos doentes d’estomago delicado, susceptiveis e
nervosos. '

Resta-nos estudar o iodeto de potassio e definir
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tambem as sunas indicactes. O iodeto de potassio produz
. accidentes d’occasiio que habitualmente os auctores se-
param em tres grupos: acecidentes eommuns comprehen-
dendo o gosto iodico, a coryza e o acne iodico; accidentes
bastante raros, comprchendendo a grippe-iodica de Four-
nier, dores nevralgiformes, sialorrhéa, conjunctivite e
purpura iodica; ¢ os accidentes execpeionacs, intoleran-
cia gastro-intestinal absoluta, epistaxis, edemas locali-
sados, blennorrhéa iodica e embriagucz iodica, nao apre-
sentando, cm geral, grande gravidade estes variados e
extravagantes accidentes.

O iodeto de potassio pode ser administrado quer pelo
estomago, quer em clysteres e ainda em injecgdes sub-
cutaneas. Estes dois ultimos methodos tem as suas indi-
cagdes especiaes: os clysteres quando se estabeleca a
intolerancia gastrica; as injeccbes recommendadas por
(zilles de la Tourette quando o doente se encontre em
estado comatoso com relaxamento dos esphincteres.
entdo a via gastrica a preferida na administracio d’este
medicamento, observando-se sempre algumas regras de
que muito depende o seu exito. Deve ser dado sempre
n'uma solu¢do muito diluida, eom um vehiculo que lhe
modifique o seu gosto tdo caracteristico como desagra-
davel, ¢ em doses fraccionadas, proximo das refeicoes.
Quanto 4s doses devemos dar, segundo Fournier, a um
homem de constituicdo regular tres grammas por dia e
as mulheres dois grammas, augmentando as doses sue-
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cessivamente, nunca comecando pelas muito pequenas,
que tém o inconveniente de facilitar o apparecimento dos
accidentes apontados anteriormente. (*).

A pratica do tratamento iodado comporta as seguin-
tes indicagdes: cephalea do periodo secundario; nevral-
gias secundarias e doéres nevralgiformes de localisacao
vaga; periostites, ostealgias, arthralgias e myalgias do
periodo secundario; todos os casos de syphilis maligna
precoce e por ultimo todas as affecgoes d’ordem terciaria.

Muitas vezes, em casos especiaes, & preciso fazer-se
um tratamento mixto, isto é, administracdo simultanea
do mercurio ¢ o iodeto, quer associados na mesma pre-
paracido pharmaceutica, quer isoladamente. .I!'] preferivel
fazer a medicacdo isoladamente; d’esta forma poderemos
graduar &4 vontade cada um dos medicamentos. O xarope
de Gibert, modificado por Fournier, é a formula mais em
uso para cumprir a medicacdo associada do iodeto de
potassio e biiodeto de mercurio. ‘

Este tratamento é sobretudo indicado nos docntes
portadores de syphilides tuberculosas seccas, syphilides
uleero-crostosas, nos accidentes de transicdo e na sy-
philis cerebral. '

() XNa clinica rural estas doses sfio em geral inferiores, nio
passando de um gramma diario a dose antigamente presecripta peles

collegas mais velhos.
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Direcc¢ido geral do tratamento

Passados em revista os agentes therapeuticos da sy-
philis com quc habitualmente todo o clinico tem de ha-
ver-se¢, resta-nos deserever qual a melhor ordem a se-
guir na sua administracdo, dc modo a obtermos o exito
mais completo possivel: refiro-me & direccdo geral do
tratamento anti-syphilitico.

Estdo em voga dois methodos que rcalisam mais ou
menos completamente essa indicacdo: o methodo oppor-
tunista, sobretudo usado na Allemanha, ¢ o methodo dos
tratamentos successivos ou do tratamento chronico inter-
mittente — tratamento de Fournier seguido em Franca.

Este ultimo corresponde por completo 4 natureza
essencialmente chronica ¢ 4 duragao quasi indefinida da
syphilis e consiste n'uma scrie de curas mercuriaes a
principio, e mais tarde iodadas, escalonadas durante os
primeiros annos e separadas umas das outras por perio-
dos de repouso tanto mais prolongados quanto mais se
vao afastando do principio da infeccdo ou do trata-
mento.

Este methodo permitte assim a administracdo dos

agentes especificos por um tempo prolongadissimo, sem

inconveniente para o doente ¢ com perfeita tolerancia
do organismo, conservando esses agentes therapeuti-
cos a-integridade da sua accdo curativa: é alem d’isso
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mais facilmente acceite pelos doentes. Convem sempre
no emtanto iniciar o tratamento por uma cura forte-
mente repressiva e nas posteriores empregar doses per-
feitamente therapeuticas, tendo sempre em vista as
indicacoes de cada um dos compostos mercuriaes vul-
garmente usados. Como complemento indispensavel deve
o medico vigiar com cuidado a hygiene e regimen do
doente.

Aproveito a occasido para apresentar o quadro do

_ Dr. Alfredo Martinet, intitulado “ Calendario do syphi-

litico, , que é o schema do methodo de Fournier.
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Bello espelho que o doente nunca deve esquecer na
sua bagagem e que lhe fard ver sempre a necessidade
d’'um tratamento muito longo e bem dirigido ; claro estd
todavia que este schema poders ¢ devera mesmo ser
alterado em relacdo com as indicacdes individuaes ou
d’occasido.

Cura mineral mixta

Para terminar o nosso invalioso trabalho farei algu-
mas breves e ligeiras consideracdes mais sobre um epi-
sodio do tratamento anti-syphilitico, apontado nas obser-
vagoes descriptas no comeco, a cura thermal sulfurosa
associada 4s fric¢des, ou a cura mineral mixta nas Ther-
mas do Moledo.

Posta de parte a idéa da accio curativa directa das
aguas sulfurosas sobre a syphilis, ainda durante muito
tempo foram empregadas como cura de prova, para re-
conhecer se qualquer syphilitico, sem manifestacdes, po-
deria ser considerado como curado, imaginando-se que
no caso negativo determinavam o apparecimento de
erupgdes, em virtude da sua acc¢do estimulante sobre a
pelle. Hoje por todos é sabido que os bellos effeitos da
cura sulfurosa resultam da ajuda poderosa que presta ao

mercurio, arma defensiva por excellencia, nio sendo a
sua acgdo mais que adjuvante da medica¢do hydrargi-
rica feita sob qualquer forma. '

5
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Facilitam as aguas svlfurosas, com cffeito, a abor-
pcio e eliminacdo do mercurio, augmentando a solubili-
dade dos albuminatos de mercurio formados no orga-
nismo e activando as funcgdes do figado e dos rins; como
consequencia a utilisacio 6 mais completa e a climina-
¢do mais rapida, diminuindo por esta forma os perigos
d’intoxicacdo.

Fazem mobilisar’ compostos mercuriaes fixados no
organismo muito tempo depois da sua adminisfracao,
_despertando a sua actividade therapeutica. Actuam pelo
hydrogenio sulfurado, principalmente, e pelos sulfuretos
que contém; demais, como aquelle se encontra na atmos-
phera das dependencias dos estabelecimentos thermaes,
é grande vantagem para o syphilitico respirar ou inhalar
esse ar carrcgado de vapores sulfurosos para activar
assim a climinacdo do mercurio.

Teem tambem uma accdo excitante; despertam as
funecoes digestivas, activam a circulagdo, augmentam o
numero de globulos vermelhos e estimulam a actividade
de todas as funcdes organicas, corrigindo assim 08 es-
tragos tao vulgares da anemia syphilitica. Mais ainda:
modificam e curam a intoxicacdo hydrargirica, impe-
dindo a sua repeticdo, e permittem o proscguimento da
medicacdo mesmo em grandes doses, vantagem muito
aproveitavel n'um caso urgentc de tratamento intensivo.

Muitos medicos, sobretudo no estrangeiro, aconse-
lham a cura sulfurosa intercalar nos casos rcgulares
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de syphilis benigna; a cura mixta reservam-na para os
casos d’'intolerancia hydrargirica ¢ para a syphilis grave.

Por mim, apczar de ji ter observado um sem nu-
mero de doentes, fazendo a cura sulfurosa associada 4
hydrargirica nas Thermas do Moledo, nunca verifique
que, em qualquer dos casos, algum fosse prejudicado
pela cura mixta. Pelo contrario muitas vezes tenho
observado verdadeiros milagres da sua prodigiosa ac¢ao;
isto ndo quer dizer que ndo reconheca & cura mixta
indieagdcs muito especiaes, como seja nas syphilis poueco
ou nada modificadas por um tratamento convenicnte, em
que as impulstes dos accidentes sdo repetidos ¢ conti-
nuados; nos casos de lesdoes de caracter grave especial,
osteopathias, encephalopatias, e syphilis maligna precoce
(como na observacdo vir do nosso trabalho); nos casos
de saturacdo ou intolerancia hydrargirica e na cachexia
syphilitica, sobre a qual tém uma accdo reconstituinte
de primeira ordem.

Sempre que o doente possa, ainda mesmo com Sa-
crificios, cu aconselho, salvo, contra-indicacio formal, as
Thermas do Moledo para uma cura annual mixta que
me parece indispensavel no tratamento da syphilis, trata-
mento este tdo demorado ¢ no qual ndo temos nogoes
certas da dose¢ de mercurio realmente utilisada: serd
uma liquidacdo forcada gque muito beneficiard os doentes
que a ella se sujeitem.

Em geral a cura feita n’aquellas thermas consiste
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na applicacdo d'uma scric maior ou menor de friccdes
de cinco a oito ¢ dez grammas d’unguento napolitano
cada uma, feitas por individuos mais ou menos adestra-
dos com longa pratica; banho d’immersdo quente de
manhi, ¢ de tarde douche. Internamente os doentes fa-
zem uso da agua da Bica do Rio.

Sao realmente maravilhosos os resultados obtidos
n’estas thermas por centenas dc¢ doentes que ha annos
as frequentam. Reunem, como nenhumas outras do paiz,
condi¢bes excepcionacs de garantia para o bom cxito
do tratameuto anti-syphilitico: alem dos requisitos clima-
tericos (ar sceco ¢ temperatura sempre elevada) extraor-
dinariamente favoraveis, as nascentes do Moledo foram
admiravelmente captadas, sob a intelligente dircegio do
distincto engenheiro Terra Vianna, exigencia indispen-
savel para a sua efficacia. D¢ mais a mais essas nascen-
tes, distribuidas em quatro grupos, tendo temperaturas
variando desde 25%8 a 406, brotam em condicdes de
temperatura cxecepcionalmente favoraveis, podendo por
iss0 mesmo ser utilisadas, scm arrefecimento ou aqueci-
mento artificial, para todos os usos balneares, como se-
jam: banhos d'immersao, douches variados, pulverisagdcs,
inhalacdes, ete.

Ha tambem no Moledo uma installagdo de piscinas,
feita sob a sabia direcgio do mesmo engenheiro, que

realisa todas as exigencias therapeuticas; sdo alimenta- -

das por agua corrente e no estado nascente.
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E curioso ver-se a affluencia relativamente grande
de syphiliticos, nos ultimos annos, a estas afamadas
thermas. ¥ um apontamento ligeiro mas muito aproxi-
mado da verdade a confirmar a minha assercio:

Annos Syphiliticos Doentes
1901 35 1057
1902 64 1001
1903 117 . 1050
1904 115 ' 1044
1905 161 898
1906 174 979

Por isto se pode ver que ha uma corrente em favor
da cura sulfurosa e que as Thermas do Moledo por certo
tem prestado relevantes servigos n’este methodo de tra-
tamento.

A percentagem de avariados que era de 3,19, em
1901, passou em 1906 a 17,7 9/, ,

E para lastimar que no estabelecimento nao haja de-
pendencias proprias para o tratamento anti-syphilitico,
que podessem funceionar durante uma grande parte do

anno, prestando assim grandes beneficios féra mesmo da
epocha balnear.




PROPOSICOES

Anatomia descriptiva—Impde-se hoje um estudo de-
talhado das anomalias da circulagdo dos rins.

Anatomia topographica— O vasio infra-clavicular néo
deve considerar-se, como o faz Tillaux, uma sub-regido
do membro thoracico.

Histologia— Os differentes typos de leucocytos sdo
outros tantos representantes de tecidos que devem ter-se
como subdivisdes do tecido conjunctivo.

Physiologia humana—A hypophyse desempenha um
papel importante na produccao e na regularisacdo do
SOmno.

Materia medica— Contrariamente 4 opinido classica,
estou em crer que o ether é um poderoso diuretico.

Pathologia cirurgica— O tetano é hoje uma doenca
muito curavel.

Pathologia medica— Nao me parece que a grippe es-
teja bem estudada etiologicamente.

Medicina eperatoria— Condemno a anesthesia local
com a mistura de estovaina e adrenalina.

Pathologia geral — Ha motivos ponderosos a justificar
a vaccinacdo anti-thyphica.

Anatomia pathologica— As degencrescencias hydro-
carbonadas desempenham papel muito notavel em patho-
logia humana.

Hygiene— E forcoso organisar entre nés uma campa-
nha prophylactica contra a syphilis.

Obstetricia— A symphysiotomia ¢ uma operacio
quasi sem indicacdes hoje.

Medicina legal— A echymose retro-pharyngea ndo é
caracteristica do estrangulamento.

Péde imprlmlr-ie Visto

O Director, O Presidente,

Moraes Caldas. Dias d’ filmeida.




	DEDICATÓRIAS
	OBSERVAÇÃO I
	OBSERVAÇÃO II
	OBSEBVAÇÀO III
	OBSERVAÇÃO IV
	OBSERVAÇÃO V
	OBSERVAÇÃO VI
	OBSEKVAÇÃO VII
	OBSEEVAÇÃO VIII
	OBSEEVAÇÃO IX
	OBSERVAÇÃO X
	OBSERVAÇÃO XI
	OBSERVAÇÃO XII
	TRATAMENTO
	Cura mineral mixta

	PROPOSIÇÕES

