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. NUMERO de livros que tratam d’este
5 assumpto 6 consideravel, mas estio

todos escriptos para um publico es-
; pecial e suppde sempre nogdes preci-
sas sobre este ramo das sciencias medicas.
Este pequeno resumo escripto para satis-
fazer uma vontade ou exigencia da lei, preen-
che uma lacuna, porque compendiando o que
de mals pratico se encontra escripto, convem
a vulgarisagio, por ser um trabalho simples e
a0 alcance de todos.

Sendo este um assumpto essencialmente




universal, ¢ gracas ao trabalho, 4 fé e 4 acti-
vidade dos homens da sciencia, QUe pode ven-
cer prejuizos seculares ¢ penetrar No coracio
da antiga medicina transformando-a e regene-
rando-a.

Todo o mundo hoje falla d’esta substancia,
porém, tem esta palavra na bocca, sem d’ella
fazerem uma ideia nitida, nem saberem o pa-
pel que representa na natureza. Este papel,
no entanto, interessa a todos.

O homem desejoso de tomar parte n'uma
questio scientifica; 0 advogado forgado a tra-
tar, em face de peritos, um caso d’esta ordem;
o industrial, o agricultor, etc., encontram-se a
todos os momentos em face de assumptos do
mesmo genero, ndo encontrando nogdes pre-
cisas e claras, sendo difficilmente e dispersas
por livros 80 destinados aos medicos.

As questoes de hygiene pratica, as que
interessam a economia domestica, a agricul-
tura ou a industria, e que se ligam ao estudo
d’este assumpto, attrahiram especialmente a

nossa attengao.




Posto porém haja um verdadeiro perigo
em vulgarisar noc¢des de medicina propria-
mente dita, nio ha sendio vantagens a tirar
dos preceitos de hygiene, que na verdade nio
podem tornar-se populares senio penetrando
por habito nos usos d’'um povo.

Debaixo d’este ponto. de vista, quanto ha
-ainda que caminhar, antes que a nossa so-
ciedade moderna esteja, na pratica, ao nivel
da sciencia, quantos prejuizos a desenraizar,
(quantas nogdes falsas a substituir por nog¢tes
mais justas e mais sis. :

Nio quer isto dizer, que tivessemos a pre-
tencdo estulta de escrever um livro que po-
desse ser aproveitado por todas as intelligen-
cias, que podesse ser lido com fructo; um
livro destinado especialmente aos medicos e
que os praticos se nido deshonrassem de lér,
seria tarefa demasiado pesada para a nossa
curta intelligencia e pouco saber.

Iiste pequeno resumo que nido poderd ser-
vir senio de introducgao 4 leitura de obras de
comprovado valor, tem s6 a vantagem de nos




termos esfor¢ado por lhe dar uma feicio es-

sencialmente pratica, servindo esta declaragio
franca, do nenhum valor que possa ter uma
dissertagiio escripta simplesmente por uma
exigencia da lei, para implorar a benevolencia
do illustrado jury, concedendo-nos a sua gene-
rosa proteccéo,
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PRIMEIRA PARTE

CAPITULO I

0 leite em geral

O leite considerado debaixo do ponte de vista
de regimen lacteo natural (leite nas creangas), de
regimen lacteo artificial (leite na edade media da
vida) @ de regimen lacteo obrigatorio (leite na ve-
llice), 6 um alimento privilegiado, providencial
mesmo, visto que todos os outros alimentos for-
necidos pelos diversos reinos da natureza, sfo
postos de parte, sendo vantajosamente substitui-
dos por elle, que ¢ utilmente e muitas vezes em-
pregado.

Desde os tempos mais remotos, é este ali-
mento empregado em medicina; foi preconisado
por Hyppocrates, Galeno, Sydenham, Hoffman e




tantos outros, no tempo em gue a medicina
ainda em embrydo disputava 4 intelligencia dos
sabios o0s recursos da therapeutica, e mals recen-
temente por Chrestien, Pécholier, Jaccoud, Ger-
“main-Sée, Dieulafoy, que reconhecendo-lhe vanta-
jens incontestaveis, fizeram d’elle’um excellente -
alimento-medicamento.

A facilidade com que pdde obter-se, as suas
qualidades nutritivas e quasi sempre agradaveis
ao paladar, o seu prego relativamente minimo, o
gen uso diario como alimento nas diversas clas-
ses da- escala social, explicam ¢ justificam suffi-
cientemente a ampla latitude do sen emprego.
Posto haja estados pathologicos em que elle tenha
as suas indicacdes e contra-indicagtes especiaes,
podemos garantir que ¢ um poderoso auxiliar da
therapeutica, rarvissimas vezes verdadeiramente
nocivo.

Sendo um maravilhoso auxiliar do medico,
deve necessariamente merecer este titulo por al-
gumag condicBes, que Debove reconhece serem
tres as principaes:

I—E' um alimento, alidas de facil digestdio.

II—E" um modificador da nutri¢io,

IIT—E um esplendido diuretico.

0O estudo do leite sob o ponto de vista phy-
sico, chimico, physiologico e biologico; as analyses



comparativas dos differentes leites; as diversas
modificactes que soffre sob a acciio de certas in-
fluencias, demonstram claramente as duas pri-
meiras d’estas condigdes, sendo a experiencia a
prova irrefutavel da terceira.

Os seus bons effeitos therapeuticos em affec-
¢ies que ndo apresentam entre si lagos apparen-
tes, sdo explicados facilmente pela riqueza nu-
tritiva d’este liquido, como as analyses tém
evidenciado, e pela complexidade dos seus ele-
mentos. Porém, estando estes effeitos relaciona-
dos com as propriedades physiologicas do leite, e
ndio estando de modo algum completo este estu-
do, s6 o empyrismo justifica muitas vezes o seu
emprego, pelos bons resultados colhidos em va-
riadissimos estados morbidos do organismo.

Pondo de parte a enumeraciio dos caracteres
physicos e chimicos do leite, bem conhecidos e
perfeitamente descriptos em todos os tratados de
chimica organica e analytica, limitar-nos-hemos
simplesmente a apresentar em resumo algumas
ligeiras consideracdes colhidas nos diversos qua-'
dros analyticos e que podem affoutamente levar-
nos a estabelecer uma divisdo em dous grupos
dos leites mais commummente empregados.

No primeiro, collocaremos o leite da mulher
e da jumenta, cuja approximagiio é mais nitida,
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havendo em ambos quasi a mesma quantidade de
substancias albuminoides e um pouco menos de
manteiga e mais assucar no leite da jumenta:
este ¢ ainda mais rico em saes que o leite da
mulher, sendo em ambos consideravel a proporc¢io
d’agua; podemos chamar-lhes—leifes leves.

No segundo grupo, podemos incluir o leite de
vacca, de cabra e de ovelha, sendo este grupo
caracterisado por. uma menor propor¢do d’agua,
ou, em outros termos, por uma concentracio
maior. As substancias proteicas, entre as quaes
a albumina occupa, na vacca e sobretudo na ca-
bra, um logar importante, a manteiga e os saes,
sdo mais abundantes que nos leites do primeiro
grupo. Estas differengas sfio muito especialmente
accentuadas no leite de ovelha. '

Quémto aos outros leites propostos para a ali-
mentagiio dos recem-nascidos, a sua concentragio
é extrema, contendo duas vezes mais substancias
fixas que o leite da mulber, sendo, pelo contra-
rio, o assucar em propor¢io metade menor que
em este ultimo leite.

Naturalmente seriamos agora levados a consi-
derar os differentes leites na sua qualidade; fal-o-
hemos, porém, resumidamente, dizendo desde ji
que o estudo das qualidades que pertencem aos
differentes leites, aos seus principios analogos,




33

nos leva, como o estudo das quantidades, a ¢ol-
locar em um primeiro grupo o leite da mulher o
da jumenta, e, em um segundo, o da vacca, da
cabra e provavelmente tambem o da ovelha. As
deducgdes tiradas 'da analyse chimica tém a sua
confirmaciio nos factos clinicos, importando com-
tudo ao medico conhecer bem a natureza intima
o a constituicio exacta d’este alimento, para lhe
ser permittido fazer um uso apropriado d’elle em
certos casos dados. ~

A caseina no leite da mulher e da jumenta
apresenta proximamente os mesmos caracteres,
nao succedendo j4 o mesmo com o leite de vacca
e cabra, nio sé em relagio um ao outro, mas
tambem em relagio ao da mulher.

- Biedert fez a este respeito experiencias inte-

ressantes, que nos conduzem 4 seguinte coneclu-
s30: 0 leite de vacca nunca é tdo facilmente as-
similavel como o leite de mulher. A vantagem
immediata que apresenta este ultimo, € que o8
seus coagula de caseina, recolhidos em um filtro
apGs a coagulaciio, se dissolvem completamente
em algumas horas pela acglio do succo gastrico, -
a0 passo que, com o leite de vacca, essa disso-
luglo ndo se effectua sendo passado um tempo
proximamente ‘duplo.

As differentes preparacoes do leite de vacca,

3




34

com o fim de lhe augmentarem a solubilidade,
como sdo a addiciio de agua, de bicarbonato de
soda, de sal marinho, a ebulligio, a divisio me-
chanica, etc., ndo tém effeito real e util pelo que
respeita 4 rapidez de dissolugio pelo succo gas-
trico. Isto justifica o que ji dissemos a respeito
da maior rapidez de dissolucdo, pelo succo gas-
trico, dos coagula de caseina do leite de mulher.

Pelo que respeita ao assucar, parece nio ha-
ver differenga mostrando as analyses ser identico
ou até o mesmo em todos os leites.

As substancias. salinas, bastante numerosas,
mas o mais das vezes reunidas em bloco, e até
mesmo colm 0 assucar, ndo apresentam sendo
conclusdes geraes, visto as analyses detalhadas e
minuciosas que se tém feito, ndo serem concor-
dantes,

De principios gordos sabe-se que, d’um leito
a.outro, a mistura complexa que tem o nome de
manteiga, apresenta differencas notaveis d’as-
pecto, 48 quaes evidentemente correspondem dif:
ferengas de composigio. A manteiga que se tira

.do leite de mulher e de jumenta, é geralmente

muito molle, succedendo o mesmo ao de ovelha;
a que se tira do leite de vacca e cabra, 6, pelo
uontrztrio, ('uma consistencia muito firme.

O volume dos globulos que os principios gor-
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dos contém, differe d'um leite a outro; maiores
no leite de mulher, vio decrescendo successiva-
mente no leite de jumenta, no de vacca e em
seguida no de cabra,

Com relaciio 4 quantidade de leite fornecida
em um tempo determinado, n3o varia em limites
menos extensos que a sua composiclio. Vernois e
Becquerel, ohservaram que a quantidade diaria
de leite pdde attingir trinta e cinco a ‘trinta 0
oito litros em certas vaccas e simplesmente dous
e meio a tres litros em outras.

Na mulher, a quantidade nunca € exactamente
determinada, mas, ao passo que certas mulheres
apresentam uma quantidade de leite insufficiente
(ugalactea), - outras, pelo contrario, apresentam
uma quantidade de tal modo consideravel, que
arrasta comsigo verdadeiros incommodos (hyper-
galactea, galactorrhea). . :

Pelo que respeita 4 qualidade, ha prejuizos
que é necessario destruir por completo, visto ndo
haver justificaciio possivel que mantenha taes
principios. Se Vernois ¢ Becquerel encontraram
menos eclementos solidos no leite das mulheres
de constituicdo forte, isto é, com todas as appa-
renciag externas de forca e resistencia vitaes, do
que no leite das mulheres que apresentam um
conjuncto de condi¢oes inversas, Chevalier e Hen-

ol T L T s 1y et W e




ry, pelo contrario, nfio encontraram differenga
entre o leite de umas e outras.

E' bastante commum ouvir-se dizer, que as
mulheres louras tém um leite pouco rico em ele-
mentos solidos, porém a cor dos cabellos tem
uma importancia relativamente pequena, segundo
ag analyses feitas por Vernois e Becquerel.

Julgamos mesmo que, quando um medico seja
consultado para dar o seu parecer sobre este
assumpto, ndio deve preoccupar-se com certos de-
talhes exteriores, como sdo, ex., a cor dos ca-
bellos, etc., e nunca deve recusar uma ama por-
que ella seja loura ou ndo, attendendo comtudo,
com particular cuidado, 4 sua constituicdio que
deve ser s ¢ robusta e ndlo estar viciada por
qualquer doenca constitucional ou adquirida.

Insistimos sobre este facto, porque sendo do
dominio vulgar .a apresentacgiio d'esta objecciio ao
medico que examina uma ama, elle deve esfor-
car-se 0 mais possivel por destruir completa-
mente estes prejuizos quasi sempre herdados, e
nunca ceder facilmente a desejos, que o maior
numero de vezes nfio sio fundados e ndio se ap-
poiam senfio sobre congideractes futeis, como é,
por exemplo, a de que temos fallado (cor dos ca-
bellos), que facilmente poderia modificar-se pelo
uso de certas drogas dissimuladoras, podendo



n'este caso ser acceite com enthusiasmo, uma
ama que ftivesse transformado a cor dos seus
cabellos, por familias que perfilhassem estas lou-
curas.

O mesmo succede com a estatura da ama,
volume das mammas e quantidade de leite, que
estd provado ndio influe sobre a sua composi¢do,
succedendo 0 mesmo com o seio direito ou es-
querdo, que ndio apresenta differencas notaveis
na sua quantidade ou qualidade.

A raca, que pdde ser a causa d’algumas mo-
dificactes quantitativag ou qualitativas do leite,
ndo tem sido estudada na mulher, mas é possi-
vel e mesmo provavel que seja conforme com o
que se observa nos animaes, nos quaes esta
questao foi a base d'um grande numero de fra-
balhos, que provam que a abundancia e a com-
posiciio do leite variam enormemente com a raga.

A educagio tambem tem wuma importancia
bastante consideravel, Assim, a abundancia de
leite nas nossas vaccas e cabras domesticas, a
facilidade com que se entretem a lactagiio n'es-
tes animaes simplesmente pela ordenhaciio, de-
pois de os ter separado das suas crias, sdio cara-
cteres ‘que nfo se encontram n’estes mesmos
animaes, nos paizes em que 08 conservam ainda
no estado selvagem. De reste, é provavel mesmo,




que estas qualidades sejam herdadas, téndo-se
desenvolvido a pouco e pouco, durante uma longa
serie de geracgdes. _

Variadissimas s8o as modificactes que o leite
pdde soffrer, debaixo da influencia de certas cau-
sas; porém, como essas causas dizem respeito ou
antes estdo ligadas ao .alleitamento, fallaremos
d'ellas em occasifio opportuna, limitando-nos n’este
ponto a fazer algumas leves consideraclies sobre
o regimen ou dieta lactea: significa o primeiro
termo, o emprego racional e methodico da ali-
mentacio lactea, e o segundo, (ue parece ser sy-
nonimo, significa que a alimentacio é unica e
exclusivamente lactea.

Substancia posta ao nosso alcance desde os
primeiros momentos da vida, ainda nos podemos
considerar muito felizes por nos ser facultado
poder recorrer a ella quando, chegados 4 edade
media da vida, somos affectados de certas doen-
cas, nas quaes nos serve de grande utilidade,
fazendo o effeito de medicamento e alimento;
mesmo no declinar da vida, quando o organismo
ja ndo tem forcas para fazer funccionar os seus
differentes apparelhos, serve-nos de sustento, sen-
do por conseguinte companheira fiel do nosso or-
ganismo doente ou nfo, desde o nascimento até
4 morte,
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Definindo regimen lacteo, dissemos tambem
que algumas vezes se lhe dava o nome de dieta
lactea, e, com effeito, péde prescrever-se o regi-
men lacteo puro ou exclusivo, constituindo entdo
a dieta lactea, ou entdo prescrever-se o regimen
lacteo mixto.

No primeiro caso, o doente ndo bebe senfio
leite, ndo devendo ser-lhe administrada nenhuma
outra especie de alimento ou bebida; esta alimen-

taclio 6 sufficiente, visto o leite ser um alimento

completo.

O medico que encontrar doentes que queiram
persuadil-o de que ndio podem viver 86 com esta
alimentacdo, deverd resistir e luctar contra estes
prejuizos que, como beneficios, sé podem trazer
a exacerbaciio de estados pathologicos em vias
de cura. -

A dése total a empregar é essencialmente
variavel, dependendo da edade do individuo, da
sua doenca, do periodo em que esta se éncontra,
do effeito a obter, etc.

Tres a guatro litros por-dia nas doencas chro-
nicas é a ddse ordinaria: mas se a quantidade
de leite a ingerir estd em parte dependente do
doente, ji- o mesmo nfo succede com a maneira
como deve ser administrado.

O medico nunca deverd limitar-se a mandar o
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doente tomar o leite quanto e quando quizer, por
que isto seria bastante grave, ndio se colhendo
os bons resultados que este regimem poderia pro-
duzir, visto a prescrip¢do nfio ser acompanhada,
ao mesmo tempo da maneira como deve ser to-
mado. A ausencia d'esta precauciio arrastard com- Y.
sigo a producgio de effeitos oppostos dquelles que
se desejariam e esperariam obter. /
A repugnancia que este regimen, muitas ve- /
708, causa aos doentes, as indigestdes que pro-
duz e as dilatagdes de estomago que frequente-
mente se observam, tém como causa primordia(
a falta de observancia d’estas precaucdes. q/
O successo e o segredo duma cura, ghando
esta estd subordinada 4 dieta lactea, depgnde qua-
gi exclusivamente do modo como se toma o lei-
te; este meio, no entanto muito pouco empre-
gado, deve ser o seguinte: o leite; especialmente
nas doengas do estomago, deye ser ingerido em
d6ses pequenas e repetidag D’este modo redu-
zir-se-ha o trabalho do estomago ao seu minimo,
e evitar-se-ha sobrecarregal-o com uma grande
quantidade de liquido, prejudical-o por assim dizer,
occasionando dilatagdes enormes, resultados quasi
fataes d’este tratamento feito sem as precaugoes
devidas.
Observando este methodo, o doente, por exem-
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plo, que tem quatro litros de leite para ingerir
nas vinte e quatro horas, poderd fazel-o por qua-
T VereT o w Boras—fixas. Cada refei¢lio deverd
comprehender um litro, que serd ingerido 4s pe-
quenas porcdes e com intervallos eguaes, €X., de
minutos a minutos. D’este modo o estomago ha-
bituar-se-ha perfeitamente a esta digestdo pou-
co penosa, assimilando com muita mais facilida-
de; assim evitaremos tambem todas as repugnan-
cias, vomitos, diarrhéas e demais encommodos
muitas vezes observados, sobretudo nos primeiros
tempos, em que sfo absorvidas grandes quantida-
des d’este liquido. E’ esta, n’estas condigdes, uma
vantagem consideravel.

Nunca deveremos tambem prescrever abru-
ptamente a dieta lactea, sendo indispensavel pelo
contrario ir habituando o doente progressivamen-
te a ella; a transicio gradual d’'uma alimenta-
¢do a outra é inoffensiva, ao passo que a ter-
minagdio brusca de gum habito inveterado péde
trazer comsigo perturbaces digestivas assusta-

doras.
No entanto, ha pessoas que, apesar d'estas

precauctes, nunca podem vencer rapidamente a
repugnancia que experimentam por este liguido.
Para estas seria conveniente addiccionar ao leite
qualquer substancia que lhe mascarasse o gosto,
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porque mesmo por esta férma o leite se tornaria
talvez mais assimilavel. -

Um dos primeiros effeitos produzidos pelo re-
gimen lacteo ¢ a constipacio de ventre, a qual
se remedeia com facilidade; a diarrhéa, pelo con-
trario, indica que este regimen ¢ mal tolerado.

E’ conveniente tambem, para'evitédr"a:-repu-
gnancia do doente e para prevenir os diversos
inconvenientes de que acabamos de fallar, mode-
rar de tempos a tempos este regimen, fazendo-o
tomar sob férmas differentes ou substituil-o por
um regimen mixto, isto ¢, pela addiciio d’'uma
quantidade variavel de leite 4 alimentaciio com-
mum.

As vantagens do leite e da sua facilidade de

digestdo, provém de que 6 um alimento liquido
que ndo exige nenhumas opera¢es preliminares,
como ex., a trituragio.
[ A caseina chegada ao estomago coagula-se
fsob a acglio do succo gastrico; a caseina assim
coagulada transforma-se em peptona, isto 6, em
uma substancia de facil absorpe¢io, com a condi-
¢lo porém de se tomar o leite em pequenas
quantidades.

Nem todos os leites sfio egualmente bem di-
geridos e isto provem, sem duvida, da sua maior
ou menor riqueza em caseina; nio sendo tam-
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. bem todas as caseinas identicas, segue-se que a 3
digestdo mais ou menos facil, 6 uma consequen- }

cia da qualidade e proporgio d’esta substancia. :§

Diremos. tambem que a accio do succo gastrico j

¢ secundada pela do acido lactico, produzindo a é

4

fermentacio da lactose.
Charles Richet provou, por experiencias pre-
cisas, .que o leite se demorava no estomago mui-
- to pouco tempo e que no fim de uma hora ji

nfo existiam 14 senfio vestigios d’elle.

O leite, dissemos, é o typo do alimento com-
pleto: encontram-se n’elle todos os principios ele-
mentares primordiaes; a albumina e a caseina
\ representam os principios albuminoides; a man-

teiga representa as gorduras; a lactose ou o as-
sucar de leite, os hydratos de carbone; emfim,
i encontra-se no soro a agua e os saes que consti-
| tuem os principios inorganicos.
! Digamos, no entanto, que o leite constitue
| uma alimentaqao insufficiente para- aquelles que
! submettidos a este regimen exclusivo, querem
i produzir um trabalho ordinario.
| Consulte-se todos os que tém sido submetti-
dos 4 dieta lactea, e elles dirfio que lhes faltam
as forcas, que estdo fracos e fatigados.

A dieta lactea constitue pois uma alimenta-
¢iio sufficiente para entreter a vida, mas insuffi-




ciente para reparar os gastos d’'um organismo
que, ja enfraquecido pela sua affecco, augmen-
tasse este enfraquecimento por um trabalho pe-
noso. O medico deve sahel-o e se tem de animar
08 seus doentes que tém medo de morrer de
fome, deve mostrar-lhes tambem que nfio podem
exigir do seu organismo um trabalho egual ao
que produziria em boas condi¢des de saude,
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CAPITULO II

Regimen lacteo matural

A amamentaqao do recemnascido deve ser
feita pela mie, porém quando esta ndo pode ou
ndo quer sujeitar-se a esse dever, o melhor modo
de substituicio é a ama, que deve reunir a dupla
condiciio de possuir as qualidades necessarias exi-
gidas por um medico e de ser severamente vi-
giada. A amamentaciio feita por uma amd, longe
de uma vigilancia directa, e que muitas vezes e
facilmente substituird o seu leite por qualquer
outra alimientagfio, ndo deverd ser empregada se-
nio em casos de necessidade absoluta; outro
tanto se péde dizer da alimentaglo artificial pelo
leite de um animal, quer seja directamente tirado
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pelas creancas, quer administrado com o auxi-
lio do biberon ot de qualquer outro, apparelh
analogo. 7 :

Desde ja declaramos que este ultimo meio ¢
talvez preferivel 4 ama, porque se tem colhido
excellentes resultados, sobretudo gquando rodear-
mos este processo de grande exactiddo e sérias
precaugoes.

Um apparelho simples que ndo altere absolu-
tamente nada o leite, é a principal condicio que
deve preencher a amamentacio artificial. Tarnier
emprega a colher ou o copo de preferencia ao
biberon e isto com justa razdo, posto este ultimo
apparelho tenha a vantagem de corresponder ao
instincto de sucglio da creanca e de ndio deixar
chegar o leite sendio ds pequenas porcdes e per-
mittir-lhe misturar-se com a saliva; é este um
facto importante, como ji fizemos notar., Porém,
a par destas vantagens, tem o inconveniente de
reter algumas porgdies de leite que coagula e fer-
menta, ao passo que a colher e o copo sdo faceis
de limpar e podem tambem corresponder & indi-
cacdo de ministrar o leite 4s pequenas porcoes.

Pelo que ji dissemos a respeito do leite de
jumenta, de vacca e de cabra, ¢ facil concluir
que a preferencia deve ser dada ao de jumenta e
na falta d’este deve ser empregado o de cabra e
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em seguida o de vacca, tendo porém o cuidado -4
de, quando se empregue este ultimo, mistural-o
com alguma agua para lhe diminuir a concentra- 3
¢do, muito especialmente até que a creanga con-
clua os seis mezes, porque d'esta edade em deante
-ja pdde ser dado puro.

Notemos tambem n’este ponto, que a hora a
que o leite é tirado da vacca tem uma influencia
notavel. O leite de manha contem muito menos
materiaes fixos que o da tarde e isto nota-se so-
bretudo na manteiga, explicando-se o facto por
0 leite da manhd se demorar mais tempo na
mamma do animal e por este comer menos en-
tre a ordenhaciio da tarde e da manhd, do que

na inversa.
E" illusorio, como recommendam muitos me- 3
dicos, fazer uso exclusivo do leite duma s6 e

| vacca, ou usar tambem de uma sé para a ali-

; mentacdo de muitas creancas, porque assim o lei-
te sendo destribuido em varias porges, apresen- .
ta differencas entre as primeiras e as ultimas, 3
possuindo as primeiras menos gordura; este fa-
cto 6 confirmado por Boussignault por analyses
que o confirmam perfeitamente.

| Pelo que respeita ao primeiro caso, isto €, ao
uso exclusivo do leite d'uma s6 vacca, ¢ irracio-
nal, como o demonstra Troussean, porque as
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doengas agudas, mesmo leves, alterando facilmente
o rendimento Ia(,teo, é preferivel misturar o leite
de algumas vaccas, porque o das vaccas ss,
gsendo muito superior, compensard o das vaccas
doentes; isto ndo deve entender-se com o leite
das vaccas tuberculosas, porque este nunca deve
ger empregado, quer simples, quer misturado com
o de outras vaccas, nem sobre qualquer pretexto
ser entregue ao consumo,

Para o recemnascido nada poderia substituir
a vigilancia de uma mae e o8 cuidados incessan-
tes que reclama, nunca sfio completamente pre-
enchidos senfio pela mie que amamenta o Seu
filho. > 2

0O medico ¢ muitas vezes alcunhado de exa-
gerado, especialmente quando se ndio deixa per-
suadir e ndo cede com facilidade aos desejos das
mies que pretendem subtrahir-se & obrigagdo da
amamentacgfio, sob os pretextos mais futeis, pre-
textos que muitas vezes slo inventados & falta
d’outros melhores e verdadeiros. I tambem mui-
tas vezes considerado como impedindo as senho-
ras novas de se entregarem ds suas distraccdes,
aos seus prazeres mundanos, porque lhes aconse-
lha o socego e faz vér a necessidade de se occu-
pardm quasi exclusivamente dos seus filhos.
E este,‘ gsem duvida, um sacrificio para uma
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senhora nova, mas este sacrificio momentaneo,
certamente, é compensado e bem, porque aufere
a melhor recompensa que € a robustez e saude
de seu filho.

Diremos ainda que nada -ha que possa sub-
stituir a amamentagiio materna, o que ndo € 80
favoravel &4 creanga, mas tambem & propria mée,
porque lhe auxilia o restabelecimento mais rapi-
do da sua saude, apdés o parto. Cada mae devia
constituir uma lei e persuadir-se de que para ella
é um dever absoluto amamentar seu filho e que
86 serd dispensada d’esse dever em, certos casos
em que s6 o medico é juiz absoluto,

Estes casos existem, podendo dividir-se em
dous grupos principaes: doencas chronicas e doen-
gas agudas d'uma certa duraglo, e ainda todas
as doengas susceptiveis de se aggravarem pelo
facto da amamentagéo.

Vernois ¢ Becquerel observaram que, na fe-
bre typhoide, o leite apresentava uma quantida-
de muito abundante de agua assim como de saes,
existindo todos os outros principios em propor-
¢3o0 muito menor que no estado normal.

Na ictericia, o leite apresenta uma céraciio
amarella, sendo esta observada tambem muitas
vezes no suor dos mesmos. Tém tambem sido en-
contrados no leite elementos de pus, quando o or-
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ganismo é atacado por qualquer doenca pyogenica.

Em geral, as doencas agudas febris, tém por
effeito diminuir consideravelmente a quantidade
de leite, sendo a sua qualidade, isto é, a sua
composi¢iio, alterada tambem a maior parte das
vezes; na mulher, a agua € o0 assucar apresen-
tam-se em menor proporcdo, ao passo que a ca-
seina, a manteiga e os saes sd0 augmentados,
succedendo 0 mesmo nos animaes.

Na maior parte das doencas chronicasg, a agua
deminue um pouco, bem como a caseina, augmen-
tando em propor¢io a manteiga e os saes. Na
tuberculose, quando ha emmacia¢do e diarrhéa, a
agua augmenta e a manteiga diminue d'um modo
consideravel.

O leite dos animaes atacados d'esta doenca,
deve ser prohibido d'um modo absoluto, succe-
dendo 0 mesmo ao das mulheres que se encon-
tram nas mesmas condi¢fes e ainda ao d’aquellas
cujos ascendentes tenham sido victimados por esta
doenga. Vernois e Becquerel chegaram & mesma
conclusiio para ag doencas syphiliticas, porém, Si-
mon affirma que, pelo contrario, o leite das sy-
philiticas é identico ao das mulheres sadias.

CGassereaw diz que, nas mulheres atacadas de
osteomalacia, o leite contem uma propor¢iio de
cal muito superior & normal,



- Tem-se dito e mesmo affirmado que o leite
pode servir de vehiculo ao virus syphilitico e a
. certos miasmas, mas estas affirmativas carecem

ainda de confirmacao.

Pelo que respeita ao virus syphilitico, Tarmer
conta um facto que depde contra a sua transmis-
sdio pelo leite: uma ama infectada por uma crean-
ga em um seio, do qual ella se servia exclusiva-
mente, pode comtudo continuar a amamentar o
sen proprio filho ao outro seio, sem que a doenga
se lhe transmittisse; a affecgiio transmittida ao
seio da- ama pela creanca, era um cancro que se
revelava por todos os symptomas caracteristicos
d’esta doenga. Outros auctores e entre elles Woss,
affirmam o conti"ario, apresentando tambem fa-
ctos que confirmam a sua opinido. Woss viu, por
exemplo, uma mulher syphilisar-se pela inocula- .
¢do, debaixo da epiderme, do leite de uma syphi-
litica. Esta questdio porém, estd ainda rodeada de
mysterio, visto os resultados contradictorios a

"que se tem chegado e que mesmo impedem de
- comprehender, posto ndo seja verdadeiro o facto
de Woss, como haja uma seleccio particular na
transmissdio d’'uma doenga de preferencia a uma
outra, exemplo, a transmissio da tuberculose
pelo leite e ndo a da syphilis.

A influencia que o exercicio e a fadiga podem




52

2

exercer sobre o leite, é a seguinte: —um exerci-

cio racional e moderado, augmenta a secregiio
lactea; um exercicio immoderado, que vé até 4

fadiga, diminue esta secre¢dio. Na mulher sabe-se,
que o exercicio e a permanencia no campo, sfo
favoraveis a uma lactagio abundante, o que é
devido, sem duvida, a que estas condicGes esti-
mulam o appetite. Pelo que respeita 4 fadiga,
tem uma ac¢dn verdadeiramente nociva, dimi-
nuindo a quantidade e alterando a qualidade do
leite: o cansago deve pois ser prohibido, como sen-
do incompativel com- esta func¢lio especial.

Sabe-se tambem que todos os medicos recom-
mendam &s maes e 4s amas, evitarem todas as
causas de grande fadiga, a danca, a equitagdo,
etc.; conselho que é muitas vezes abandonado ou
esquecido e que faz considerar o seu auctor como
gsendo extremamente exagerado. Porém, os inte-
ressados comprehendem bem, quando abusam d’es-
tes differentes exercicios, que os seus amamenta-
dos se resentem, apresentando-se intensamente -
agitados. Que as amas e as méies comprehendam
pois, que o excesso de exercicio ou de fadiga lhes
torna o leite menos abundante e menos rico.

A influencia da estacfio liga-se em grande par-
te 4 da alimentagiio; na vacca, o leite é geral-
mente mais abundante no estio, sobretudo de ju-
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nho a setembro, sendo a0 mesmo tempo menos
concentrado. Certas plantas parece terem a pro-
priedade de augmentarem a quantidade de leite,
sendo comtudo esta affirmativa bastante contes-
tada. Bouchardat e Quevenne dizem que o sal
marinho em ddse elevada, provoca uma lactagfo
abundante, o que é devido, sem duvida, a que de-
baixo da sua influencia, o appetite e a séde sflo
estimulados.

Certos medicamentos tém sido considerados
como galactogogos; outros parecem ter duas ac-
¢Oes oppostas e que se succedem, augmentando
primeiro a secrecdio de um modo notavel mas
transitorio, havendo em seguida diminuico. Boc-
krig julga poder dizer d’'um modo geral, que a
quantidade de leite augmenta ou diminue ao mes-
mo tempo que a tensdio do sangue nos vasos.

O estado hygrometrico tem tambem uma in-
fluencia sobre a quantidade de leite produzida,
porque actua sobre a quantidade d'agua perdida
pela exalacdio cutanea e pulmonar. No mesmo caso
estd a temperatura que, sendo extrema, ¢ des-
favoravel 4 secreclio lactea. O calor moderado,
pelo contrario, é-lhe muito favoravel.

A influencia da alimentacio é muito pouco
conhecida, ndo se sabendo de alimentos lactoge-
nos propriamente ditos. Sabe-se, porém, que um
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regimen abundante e substancial augmenta . a
quantidade- de leite. Muitas vezes observa-se em
mulheres de condi¢io humilde ¢ mal alimentadas,
soffrendo privagies ou nfio tendo sendo um re-
gimen estrictamente sufficiente para entreter a
vida, um augmento de secrecio lactea, quando
se melhora bruscamente ou progressivamente este
regimen. Vernois e Becquerel, julgam que wma
alimentagio rica augmenta ao mesmo tempo a
quantidade e a qualidade do leite, especialmente
a propor¢iio de caseina e de assucar, ao passo
que a da manteiga ¢ de albumina seria favore-
cida por uma alimentagio moderada. Em mulhe-
res mal alimentadas, estes mesmos auctores en-
contraram uma diminui¢io na quantidade de leite
e um empobrecimento que se referia, de uma ma-
neira sensivelmente egual, a todos os materiaes
solidos. :

A influencia exercida pela natureza dos ali-
mentos ¢ mal conhecida tambem. Que certas subs-
tancias produzam de preferencia a outras uma
maior abundancia de leite, isso prova simples-
mente a utilidade d'um regimen substancial. Po-
rém, o que importaria sabet, era a influencia es-
pecial dos alimentos azotados, amylaceos e gordos,
em uma palavra, dos alimentos lactogenos: In-
felizmente a maior parte dos estudos tém sido




dedicados unicamente & agronomia, escolhendo de
preferencia estes ou aquelles pastos que, na maior
parte, sdo alimentos mixtos. N'estas condigdes, o
genero. de alimenta¢iio ndo modificaria sendio a
quantidade de leite ou a sua riqueza em elemen-

tos solidos, mas ndo exerceria influencia alguma :

sobre cada um dos seus elementos em particular.

Do estudo que se tem feito, debaixo d’este
ponto de vista, conclue-se que a natureza dos ali-
mentos ndo ¢é inteiramente indifferente em rela-
cdio 4 composi¢lio do leite. Infelizmente essas ex-
periencias ndo tém tido por objecto, sendio um
animal que seggrega relativamente pouco leite e
do’ qual se niio tira utilidade alguma para a ali-
mentdcdo, mesmo das creangas (6.a cadella).

De resto, o leite tira os seus materiaes, ndo
directamente aos alimentos, mas sim & economia,
de modo que, se certos principios faltam nos ali-
mentos, o leite nem por isso deixa de os conter,
rouba-0s a0 organismo e o animal emmagrece.

N#o se desconhecem os perigos da habitagio
urbana para as vaccas, mas compensam-se com
uma hygiene escrupulosa quando se construem
os curraes. A excellencia da habita¢lio rural e o
pasto livre & incontestavel, sendo o leite forne-
cido por vaccas n’estas condigdes, muito melhor.
O perigo esti em que o leite possa soffrer ma-
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nipulagdes estranhas e berniciosas, desde que €
tirado da vacca. até que chega ao estomago do
consumidor,

As bebidas ou alimentos liquidos augmentam
a quantidade de leite e diminuem a proporcio
dos  elementos solidos, sobretudo dos materiaes
albuminoides e a da manteiga.

A desmamagiio d’'uma cTeanga nunca deve ser
operada d'um modo brusco, mas sim d'uma ma-
neira progressiva, sendo preferivel a nosso vér,
a transigiio gradual de uma alimentacfio a outra,
do que a terminagdio brusca do alleitamento, por-
que este ultimo processo pode arrastar comsigo
perturbagdes digestivas importantes.

CAPITULO III

0 leite na edade media da vida

Na edade media da vida, isto é, na epocha em
que estamos sujeitos a tantas doengas variadas,
obtemos muitas vezes a cura, gragas ao regimen
lacteo, quer 86, quer acompanhado de medica-
mentos aos gquaes serve de vehiculo.

Vamos vér os principaes estados morbidos em



que o leite ¢ chamado a prestar-nos relevantes
servigos, e fazendo este estudo limitar-nes-hemos
a apontar os principaes, isto €, especialmente
aquelles em que o leite serve de alimento, de
medicamento ou ainda de vehiculo.

Se. considerarmos a acgiio do regimen Jacteo
nas dyspepsias, ser-nos-ha facil constatar que 6
n’esta especie de affecgdes, que a indicagiio d'este
regimen é mais delicado e mais difficil de encon-
trar, Néio ¢ a dyspepsia uma entidade morbida
de typo bem definido, mas sim um symptoma
commum a uma multidio de doengas agudas ou
chronicas, e como o faz notar Trousseau, mesmo
nos casos em que este symptoma se torna bas-
tante preponderante para parecer que pode cons-
tituir uma especie pathologica, fica subordinado a

estados morhidos muito differentes uns dos ou-

tros. Isto quer dizer, (Trousseau) que nfo ha
dyspepsia essencial, ha simplesmente dyspepticos.

Por aqui se calculam as innumeras difficulda-
des que haverd em estabelecer um regimen, es-
pecialmente quando nio attendermos ao genero
de dyspepsia de que se tracta. O medico deverd,
pois, principiar por saber se a dyspepsia que tem
a tractar, provem de uma perturbaciio mechanica
dos movimentos do estomago, ou de uma per-
turbacio chimieca, isto é, de uma alteraciio nas
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secregOes d'este orglo; as indicagdes serdo diffe-
rentes, se se tracta de uma affeccio puramente
local ou, pelo contrario, de uma propagacio de
visinhanga. Nos casos de um alcoolico ou de um

_cachetico, de uma anemica ou de uma nevropa-

tha, de um gottoso ou de um hypocondriaco, o
diagnostico da causa é que dard a indica¢iio mais
segura d’este regimen. E verdade que, nos casos
duvidosos, o regimen lacteo estabelecido desde
logo, serviria muitas vezes para illuminar o dia-
gnostico.

Se o regimen dos dyspepticos baseado sobre
as differentes causas que acabamos de enumerar,
se ndo fixou ainda de um modo definitivo, isso é
devido a que ndo estamos habituados a dar o
leite sem sabermos se a sua indicagio é hem
precisa, e talvez tambem aos caprichos de esta
affec¢dio. Alguns estudos recentes tém sido feitos
para estabelecer se um regimen referido a cada
causa em particular, seria facilmente adoptado e
prestaria servigos 4 clinica; por este modo sabe-se
actualmente que o regimen lacteo é contra-indica-
do nos casos de hyperchlorydria (dyspepsia acida).

Uma vantagem do leite é poder ser prescripto
até que se tenha podido encontrar a causa do
estado pathologico ao qual se quer remediar, com
a condicdo, bem entendido, de haver trabalho



em a procurar. Durante este tempo alimentamos
assim 0 doente, exigindo do seu estomago um
trabalho pouco fatigante, mudando-se de regimen
quando as indicagdes procuradas se tornarem

certas.
Nos nevropathas, quando se tiver a certeza

de que a dyspepsia ndo tem outra causa sendo
um estado pathologico do systema nervoso, ndo
serd necessario insistir sobre o regimen lacteo,
sendo até mesmo inutil instituil-o.

O regimen lacteo, nas dyspepsias, prestara gran-
des servigos; estd quasi sempre indicado d prio-
ri, mas ndo deve ser continuado sendo nos casos
em que ndo tivermos encontrado, nas proprias
causas da affecgio, a sua contra-indicacfio. Estas
causas devem sempre ser investigadas com cui-
dado, porque do seu conhecimento dependerd quasi
sempre 0 successo e a rapidez da cura.

- Se principiarmos o estudo do tratamento das
dilatacdes do estomago pelo leite, poderd & “pri-
meira vista parecer extraordinario que se possa
preconisar semelhante regimen, que € accusado
de productor d'esta affeccdio. Mas, como jd fize-
mos notar, este resultado deploravel nio é cau-
sado sendo pelo modo como se toma o leite. In-
sistimos n’isto, persuadidos de que, se o leite for
tomado como aconselhamos, ndo curaremos uma
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affec¢lio provocando outra nova: de mais temos
a convicgdo de que este regimen pode curar a
dilatacdo do estomago, mas com a condigfio ex-
pressa de tomar o leite em déses pequenas. A
razao 6 simples e repousa sobre este adagio phy-
siologico: todo o orgdio que ndo funcciona, atro-
phia-se, todo o que funcciona em excesso, hy-
pertrophia-se.

Se exigirmos do estomago um trabalho redu-
zido ao minimo, estamos no direito de esperar
que elle voltard ao seu estado normal; este re-
sultado serd obtido pelo meio que indicamos e
que tera a dupla vantagem de ndo fatigar uma
cavidade ja dilatada excessivamente e de a con-
duzir progressivamente & tolerancia, isto 6, 4 im-
possibilidade de expellir os alimentos absorvidos,
d’'um modo muito precipitado.

Se se tracta de uma inflammacfo simples da
mucosa do estomago (gastrite), o leite combaterd
favoravelmente este estado pathologico, obrigars
0 estomago, por assim dizer, a ficar em repouso,
ndo exigindoe d’elle senfio um trabalho minimo;
ndo contendo partes solidas, tem ainda o leite a
vantagem de lhe nfo irritar a superficie.

Mas onde o seu triumpho é incontestavel e
bem visivel, é na ulcera simples, sendo a Cru-
veilhier que se deve a honra de ter preconisado,
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"contra esta affecgiio, o regimen lacteo exclusivo;
¢ tambem d’esta epocha que data a demonstra-
ciio da necessidade de nfio chegar sendio progres-
sivamente 4 dieta lactea, e de a ndo abandonar
sendo da mesma forma, isto é, passando succes-
sivamente ao regimen mitigado, depois ao regi-
men mixto, emfim &s carnes brancas e faceis de
degerir,

Sabe-se que a hematemeése é uma complica-
¢3o0 quasi constante da ulcera do estomago; o
leite terd ainda aqui uma preciosa indicaglio e
prestard servigos tanto maiores, quanto se fiver
o cuidado de o tomar gelado, porque entdo actua
como hemostatico.

As observactes de cura da ulcera simples
pelo regimen lacteo, nfio tém numero, abstendo-
nos por isso de nos referirmos a ellas; no entanto,
diremos que este modo de tratamento contribue
muitas vezes para esclarecer o diagnostico nos
casos duvidosos.

No cancro do estomago, o uso do leite é pu-
ramente palliativo.

Se o esophago for a séde d’'uma inflammagio
provocada por liquidos corrosivos ou propagacio
de doencas dos orgdos visinhos, se for a séde de
-apertos, de cancro ou de spasmos, de modo que
nada passe a ndo serem liquidos, o leite convem
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perfeitamente, visto a sua potencia alimentar. O

seu estado liquido confere-lhe ainda a preferencia,
se houvermos de recorrer 4 sonda.

Se houverem anginas (phlegmonosas, herpeti-
cas, gangrenosas), de modo a nfo poder deglu:

tir-se sendo com grande difficuldade e que a pha-

rynge seja a séde de constricdes vivas ou de
spasmos dolorosos, o leite é que possuird um
maior numero de probabilidades de cura, porque
permittird ao doente alimentar-se e ao mesmo
tempo poderd servir de vehiculo aos agéntes me-
dicamentosos de que quizermos fazer uso.

Nas diversas estomatites (érythematosa, ulce-
rosa, aphtosa), quando o menor contacto com a
mucosa lingual arranca aos doentes queixas vio-
lentas e lhes faz soffrer dores vivas, o leite 6 o
liquido que se torna menos penoso, que exige
menos esforgos, e se tivermos o cuidado de o
mandar tomar & temperatura da hocea, dever-The-
hemos o poder de alimentar facilmente o doente,
exigindo d’este, poucos esforgos e trabalho,

Os bons effeitos do leite nio s¥o menos de
apreciar nas affeccdes intestinaes.

Dando conhecimento dos principaes effeitos do
leite, dissemos que elle constipava. Serd pois
racional servirmo-nos d’este reagente physiologico
nos individuos atacados de enterites e de diarrhéas
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chronicas; todos os que se utilisarem d’elle em
semelhantes circumstancias, dar-se-hio os para-
hens, muito especialmente os que constatarem os
seus effeitos surprehendentes nas dysenterias chro-
nicas.

O regimen lacteo deve ser continuado por al-
gum tempo ainda depois da melhora ou da cura,
porque ao menor desvio, o intestino serd de novo
congestionado, depois ulcerado, o que trard uma
prompta reabsorp¢iio dos phenomenos morbidos e
assim os felizes resultados primitivamente obti-
dos, seriam annullados.

A acglio do leite em estes casos é puramente
alimentar, a mesma que quando fallamos das
gastrites. Em um e outro caso, primeiro que tudo
devemos alimentar o doente, mas se escolhermos
um alimento solido nfio preencheremos completa-
mente este papel, porque o seu contacto com a
mucosa ji compromettida impedird a cicatrisagio
e por conseguinte a cura. O leite, pelo contrario,
em virtude da sua consistencia, preenche perfei-
tamente o fim que se deseja.

Durante muito tempo foi este regimen accu-
sado de aggravar a doenga, devido isto sem du-
vida a que, a principio, a dysenteria é levemente
augmentada, mas se instituirmos, coma ji algu-
mas vezes recommendamos, uma dieta lactea
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progressiva, immediatamente se observard a di-
minuiclio de gravidade dos primeiros phenomenos,
depois a sua desapparicio, dando logar a uma
melhora permanente, prodromo de cura, se o
doente se nfio entregar a excessos e tomar o seu
leite de um modo methodico e em pequenas
quantidades. Diremos ainda que é conveniente,
sobretudo a principio, dar o leite gelado, porque
terd a vantagem de actuar como hemostatico, por
conseguinte de contribuir para a cicatrisacio das
ulceragdes dos intestinos.

E n’estas doengas de que rapidamente acaba-
mos de fallar, que o modo de acgio do leite &
bem conhecido.

Se agora considerarmos a racionalidade do
regimen lacteo em outras affecgdes, ser-nos-ha
mais difficil conhecer o seu verdadeiro modo de
acglio physiologica, podendo-se dizer com Debove,
que em certas doencas o leite actua sobretudo
modificando a nutrigo.

Na tuberculose intestinal, o leite deve tam-
bem ser aconselhado, pois sabemos que produz a
constipagio. Assim combateremos facilmente uma
das causas de depauperamento, essas diarrhéas
rebeldes que tdo depressa conduzem os doentes 4
sepultura, .

Na phtysica pulmonar, prescreve-se tambem
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muitas vezes o regimen lacteo e particularmente
0 leite de jumenta que é mais facilmente sup-
portado. Porém o regimem lacteo exclusivo, ndo
convém aos phtysicos, porque ndo é sufficiente-
mente reconstituinte, e é provavel que seja aos
principios gordos que este liquido contém, que
deva attribuir-se a sua efficacia n’esta doenca.

Emprega-se tambem o regimen lacteo na dia-
bete, mas a sua acco é muito incerta, attribuin-
do porém certos auctores a este regimen exclu-
sivo alguns casos de cura e provando outros que,
pelo contrario, a quantidade de glycose augmenta,

Pelo que respeita. 4 acqdo diuretica do leite,
diremos que é incontestavel, posto seja pouco co-
nhecida. Apesar dos trabalhos recentes, é prova-
vel que esta acclo seja devida aos elementos
combinados do leite e mais particularmente aos
principios assucarados. Esta acciio diuretica é fre-
quentemente empregada, sobretudo na anasarca,
nas nephrites e nas affecgdes do coracdo.

Nas nephrites colhem-se excellentes resulta-
dos, ndo s6 nas simples, mas tambem nas albu-
minosas, em que o leite actua como diuretico e
como modificador essencial d’este elemento pa-
thologico; a albumina desapparece completamen-
te debaixo da sua influencia. E indispensavel usar

@’este regimen o mais cedo possivel, isto 6, quan-
H
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do a doenca estd ainda no seu estado agudo. O
regimen lacteo tem, n’estes casos, uma ac¢lo so-
bre a hydropsia, que geralmente ¢ a primeira a
desapparecer e completamente; sobre o estado
geral do individuo, que melhora d’'um niodo sin-
gular; emfim, sobre a lesfio renal, que parece mo-
dificar-se tanto mais, quanto é mais recente.
Differentes auctores tém gabado os bons effei-
tos do regimen lacteo nas pleurisias agudas, porgue,
debaixo da influencia d'este tratamento, tém vis-
to derramamentos recentes, desapparecerein com-
pletamente. Como se explicard esta acgiio? I pro-
vavel que se produza n'estes casos um facto ana-
logo ao que tem logar quando o fluxo menstrual
¢ supprimido em certas mulheres e substituido
por he/ma,teméses, que se chamam hemorrhagias
supplementares ou compensadoras. A diurése pro-
duzida pelo leite, traria comsigo uma derivagio
do derramamento da pleura. .
Nos casos de uremia ou de ictericia grave, o
leite parece actuar como um verdadeiro contra-
veneno, permittindo a eliminacdio das substancias
retidas pelo facto de uma filtragiio renal insuffi-
ciente, podendo estas mesmas consideracgtes has-
tar para justificar o seu emprego nas outras in-
toxicactes agudas ou chronicas, como a septice-
mia, a gotta, ote, #
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- O effeito feliz do leite na cystite e na blen-
norrhagia deve tambem ser tomado em conside-
raclo; a sua accio diuretica €, n'estes casos,
particularmente favoravel, porque lava as super-
ficies doentes e favorece a excrecio dos principios
irritantes. :

B, por conseguinte, sobretudo como diuretico,
que o leite actua nos differentes typos morbidos
que acabhamos de enumerar.

A influencia do leite sobre a diurése, pide
explicar-se de dous modos; ou pela proporgiio de
agua contida no leite, ou pelos lactatos alcalinos,
que se transformam na economia em carbonatos,
estimulando as funccgoes renaes no momento da

sua eliminacao.

CAPITULO IV

0 leite na velhice

Quando, chegados & declina@ﬁo ‘da vida, 0 nosso
organismo consideravelmente enfraquecido, j4 nio
tem forcas para reparar as perdas que soffreu, é
ainda o leite que lhe servird de recurso supremo.
A sua consistencia liquida, a sua facil digestibi-
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lidade, 0 seu modo de administragdo commodo,
offerecem-nos preciosos recursos.

Sendo certas dyspepsias devidas a uma tritu-
raciio defeituosa dos alimentos, especialmente nos
velhos desdentados, succede que os alimentos
chegam ao estomago sob a férma de massas vo-
lumosas, que nfio sdo sufficientemente divididas,
para experimentarem com utilidade a acgio dos
succos digestivos,

Conecebe-se perfeitamente os servigos que n’es-
tes casos o leite poderd prestar, porque nio s6
é um alimento liquido que ndo exige trituragdo,
mas tambem é facilmente assimilado.

Julgamos nfo ser necessario encarecer mais
o valor do leite, porque o que fica dito bastard
para demonstrar, que elle nos ¢ essencialmente
necessario desde o nascimento até 4 morte.






: PROPOSICOES ' s

Anatomia.—0O conhecimento anatomico do ligamento
de Gordy tem um valor importante em pathologia.

Physiologia.—O leite é o unico alimento, adequado s
condicdes digostivas da creanga, até aos seis mezes.

Materia medica.—Considero o fraccionamento do 1e1te )
¢gomo um poderoso adjuvante da sua ac¢ao therapeutica. /

Anatomia pathologica,—Uma substancia ou uma con-
dicio fatal 4 vida d’'um micro-organismo, é, 4 fortiori, ¢
desfavoravel ao seu desenvolvimento.

Pathologia geral.—A dyspepua. 6 um symptoma e
nédo uma doenga.

Pathologia interna.—A pleuresia meta-pneumonica
nio tem signaes pathognomonicos.

Pathologia externa.—Condemno a sondagem imme-
diata nas feridas por armas de fogo.

Operacies.— I praticavel a ovariotomia durante a
. prenhez.

Partos.—Condemno o uso da ergotina como auxiliar
das contracgdes do utero.

Hygiene.— Uma boa hygiene depende exclusivamente
do meio em que se vive.

Visto, Imprima-se,

: . Il-!)
@, Plicide da Coote. De. Soulo

Director interino,
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