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Resumo

A presente dissertacdo dedica-se a analise aprofundada dos impactos sociais e
econémicos do Caminho de Santiago no concelho de Ponte de Lima, com particular
énfase na reconfiguracdo do tecido econdmico local e na percecao dos diferentes
agentes envolvidos neste fendmeno. Esta investigagdo pretendeu explorar como o
turismo de peregrinacdo tem vindo a influenciar e transformar o territério,
considerando ndo apenas os aspetos materiais, mas também as dimensdes simbdlicas e
culturais associadas a esta rota milenar. Para alcangar este objetivo, foi adotada uma
abordagem metodoldgica mista, que combinou varias técnicas de recolha e analise de
dados. A analise estatistica permitiu identificar tendéncias e padrdes quantitativos
relacionados com a evolugdo do comércio e da atividade turistica, enquanto a
cartografia possibilitou a visualizacdo espacial dessas dindmicas. A observacdo direta no
terreno, os inquéritos realizados a comerciantes locais e as entrevistas a representantes
institucionais complementaram a recolha de dados, oferecendo uma visao qualitativa
essencial para compreender as percegbdes e expectativas dos atores envolvidos.Os
resultados evidenciam uma valorizacdo generalizada do Caminho de Santiago como
motor de desenvolvimento local. Observa-se um impacto positivo na revitalizacdo do
comércio tradicional, na dinamizagdo do setor turistico e na promogao do patriménio
cultural e natural do concelho. No entanto, esta apropria¢do dos beneficios do Caminho
revela-se desigual entre as varias freguesias, sendo mais pronunciada nas dareas
diretamente atravessadas pelo tracado principal da rota. A investigacao conclui que o
Caminho de Santiago representa um recurso estratégico fundamental para a

sustentabilidade territorial de Ponte de Lima.

Palavras-chave: Caminho de Santiago, desenvolvimento local, turismo de peregrinagao,

economia local, Ponte de Lima



Abstract

This dissertation is dedicated to an in-depth analysis of the social and economic impacts
of the Saint James Way in the municipality of Ponte de Lima, with particular emphasis
on the reconfiguration of the local economic fabric and the perceptions of the various
agents involved in this phenomenon. This research aimed to explore how pilgrimage
tourism has been influencing and transforming the territory, considering not only the
material aspects but also the symbolic and cultural dimensions associated with this
ancient route. To achieve this objective, a mixed methodological approach was adopted,
combining several data collection and analysis techniques. Statistical analysis allowed
for the identification of trends and quantitative patterns related to the evolution of
commerce and tourism activity, while cartography enabled the spatial visualization of
these dynamics. Direct field observation, surveys conducted with local merchants, and
interviews with institutional representatives complemented the data collection,
providing essential qualitative insight to understand the perceptions and expectations
of the involved stakeholders. The results reveal a widespread appreciation of the Saint
James Way as a driver of local development. There is a positive impact on the
revitalization of traditional commerce, the stimulation of the tourism sector, and the
promotion of the municipality’s cultural and natural heritage. However, this
appropriation of the Saint James Way’s benefits proves to be uneven across the different
parishes, being more pronounced in the areas directly crossed by the main route. The
research concludes that the Saint James Way represents a fundamental strategic

resource for the territorial sustainability of Ponte de Lima.

Keywords: The Saint James Way, local development, pilgrimage tourism, local economy,

Ponte de Lima



Indice de Figuras

Figura 1 — Enquadramento geografico do municipio de Ponte de Lima........ccccceeeeeviciiieeeeeennns 41
Figura 2 — Os Caminhos de Santiago em Portugal: rotas principais e complementares............. 68
Figura 3 — O Caminho Central Portugués em Ponte de Lima......cccceeecviieeeeieciiiieeeee e 72

Figura 4 — Variacdo da populacdo residente por freguesia, no municipio de Ponte de Lima,
ENEIE 2011 € 2021 (20) ceereeiiiieeeeeeeee e ee e ereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeae s s s asaabtbrrabaraarraaaaaaaaaaeans 73
Figura 5 — Estabelecimentos de comércio e servicos no Concelho de Ponte de Lima, situados a

menos de 1kmdo Caminho Central POrtUSUES ............uviiiiiiicciieeeee ettt e e evrae e e e e e eanes 77

10



Indice de Tabelas e Quadros

Quadro 1 — Principais impactes do tUFISMO.........uiiiiiiiiiieiieeeee e e e e 26

Quadro 2 — Sintese das principais motiva¢des para a peregrinacdao no Caminho de Santiago...53

Quadro 3 —Sintese principais impactos associados ao Caminho de Santiago...........ccccceeeuuvnenn. 57
Quadro 4- Rotas dos Caminhos de Santiago na literatura. ........ccccvveeeeeeicciieee e, 63
Tabela 1 — Indicadores turisticos no municipio de Ponte de Lima (2011-2024) ........cc..cceuuueen.. 76

11



Indice de Graficos

Gréfico 1 — Populagdo empregada por conta de outrem, por setor de atividade, no municipio

de Ponte de Lima €M 2021....ccooiiiiiiiie ettt ettt ettt et e st e st e st e s eee e saraeeseanees 75
Grafico 2 — Investimentos realizados para atrair Peregrinos........ccccvveeeeeeicvieeeeeeeccireee e 78
Grafico 3 — Criacdo de postos de trabalho associados ao Caminho .........ccccceeeeeiiciiieeeeccccnneen, 79
Grafico 4 — Efeitos N0 vOlUME dE NEZOCIOS ...eeeeeuuiiiiieee ettt e e ettt e et e e e e brae e e e e e earaeeas 79
Grafico 5 — Dependéncia da presenga de Peregrin0S.......ccuveeeeericirireeeeeenicrieeee e ssrieeeeeesssneeeeas 80
Grafico 6 — Principais beneficios do Caminho de Santiago......c.ccccvvveeiiieiiciiieee e, 81
Grafico 7 — Principais desafios identificados ........ccuueeiiieiiiiiiiii e 81
Gréfico 8 — Avaliacdo de afirmacgGes especificas sobre os impactos do Caminho ...................... 82

12



Introducao

A analise geografica dos impactos do turismo tem vindo a afirmar-se como uma area de
investigacdo cada vez mais relevante, tanto no plano internacional como em Portugal, a
medida que o turismo assume um papel cada vez mais importante nos processos de
desenvolvimento territorial. A partir da década de 1980, impulsionado pelas
transformacdes econdmicas e culturais do pds-guerra e pelo crescimento sustentado da
atividade turistica, o turismo comecou a ganhar maior atencao politica, econdmica e
também da ciéncia geografica, sendo considerado um fator estruturante das dinamicas
espaciais contemporaneas. Este reconhecimento de uma maior centralidade do turismo
é visivel ndo apenas na sua importancia econémica, mas também nos efeitos que gera
sobre os territérios, as comunidades e os seus recursos patrimoniais, ambientais e

simbdlicos (Cunha & Cravidao, 1998).

O turismo, nas suas multiplas expressdes, tem vindo a transformar a paisagem fisica e
social de inumeros territdrios, sendo responsavel por alteracdes significativas nos
padrées de uso e ocupagao do solo, na reconfiguracado da atividade econdmica local, na
circulacdo de pessoas e bens, e na prdpria percecao coletiva dos lugares (Fernandes et
al., 2008; Pereira, & Peres, 2010). Estas transformacdes sdo particularmente visiveis em
territérios de menor densidade, anteriormente mais periféricos em termos econémicos,
mas que, em virtude da valorizacdo do patrimodnio, da natureza e da “autenticidade”,
passaram a integrar as novas geografias da mobilidade e do consumo cultural. A
progressiva diversificacdo da procura turistica e a emergéncia de novos perfis de
viajantes — motivados por razées espirituais, culturais, identitarias ou de bem-estar —

vieram acentuar este processo.

A consolidacdo do turismo como fendmeno global aparece associada a uma mudanca
na procura, que passa a privilegiar experiéncias personalizadas, sustentaveis e baseadas
na valorizacdo dos recursos enddgenos (Fernandes et al., 2001). Esta evolucdo explica a
crescente relevancia de modalidades como o turismo religioso e espiritual, o turismo de
natureza, o turismo rural ou o turismo cultural. Entre estas tipologias, o turismo religioso

tem-se destacado como um segmento em franca expansao, capaz de mobilizar milhdes
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de pessoas anualmente e de gerar impactos significativos nos territérios que acolhem
os seus fluxos. O seu crescimento deve-se, em parte, a redescoberta de itinerarios
histéricos de peregrinacdo, entre os quais se destaca o Caminho de Santiago, o qual, é
certo, tem entre as motivagdes turisticas mais do que as que se enquadram apenas na

dimensao religiosa.

O Caminho de Santiago constitui uma das mais importantes e emblematicas rotas de
peregrinagdo da Europa e do mundo. Com raizes profundas na tradigao crista medieval,
o Caminho conheceu, nas ultimas décadas, um processo de revitalizacdo e de
reinvencdo, motivado por multiplos fatores: o reconhecimento institucional da sua
importancia histdrica e patrimonial, os efeitos do investimento publico na sua
sinalizagcdo e promoc¢ao, e uma procura contemporanea de experiéncias de introspecao,
espiritualidade e contacto com a natureza (Costa, 2015). Em 1987, o Conselho da Europa
declarou o Caminho de Santiago como o primeiro Itinerdrio Cultural Europeu e, desde
entdo, tém sido implementadas diversas iniciativas transnacionais para garantir a sua

salvaguarda e valorizagao.

A progressiva valorizacdo do Caminho de Santiago tem conduzido a uma reconfiguracdo
da sua pratica e do seu significado. Se, por um lado, a dimensao religiosa e espiritual se
mantém como motivacdo principal para muitos dos peregrinos, por outro lado, verifica-
se uma crescente pluralidade de motivagdes — culturais, desportivas, paisagisticas,
identitdrias — que refletem o caracter hibrido e multifuncional da peregrinacao
contemporanea. Esta multiplicidade de significados esta patente no aumento expressivo
do nimero de caminhantes, oriundos de diversas geografias e contextos socioculturais,
gue anualmente percorrem o Caminho rumo a Santiago de Compostela (Ledo et al.,

2007).

Em Portugal, o Caminho de Santiago reveste-se de particular importancia, quer pela sua
dimensao histdrica e simbdlica, quer pelos efeitos socioecondmicos que pode gerar nas
localidades que atravessa. Apesar da crescente importancia do Caminho Litoral, a via
mais percorrida em territério nacional é o Caminho Central Portugués, que liga Lisboa a
Santiago e atravessa diversos concelhos do Norte do pais, entre os quais se destaca

Ponte de Lima. Este concelho, pela sua localizacdo estratégica, pelo seu patriménio
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histérico e pela sua ligagdo antiga a tradicdo jacobeia, tem vindo a assumir-se como um
ponto de passagem privilegiado e cada vez mais relevante no contexto da peregrinacao

a Santiago (Duarte, 2016).

Ponte de Lima apresenta condi¢des especialmente favoraveis a recec¢do e valorizacao do
Caminho: uma centralidade territorial no Alto Minho, boas acessibilidades, uma oferta
crescente de alojamento e restauracdo, e um conjunto de equipamentos e servicos
orientados para os peregrinos. A presenca quotidiana de caminhantes, portugueses e
estrangeiros, tem vindo a transformar o quotidiano da vila, dinamizando atividades
comerciais, contribuindo para a revitalizacdo de espacos outrora subutilizados e
gerando novas oportunidades econdmicas para os agentes locais. Esta realidade tem
sido acompanhada por um discurso institucional que reconhece o potencial turistico e
simbdlico do Caminho, promovendo a sua integracdo nas estratégias locais de

desenvolvimento.

Contudo, apesar da sua visibilidade crescente, a literatura cientifica continua a ser
escassa no que respeita ao estudo sistematico dos impactos econdmicos e sociais do
Caminho de Santiago em Ponte de Lima. Uma pesquisa exploratdria realizada em 2019
nas plataformas Google Académico e Web of Science ndo identificou estudos que
analisassem de forma aprofundada os efeitos desta dindmica sobre o tecido econémico

local ou que identificassem no concelho os recursos e servigos associados ao Caminho.

E neste contexto que se inscreve a presente investigacdo, que tem como objetivo geral
analisar os impactos sociais e econdmicos do Caminho de Santiago em Ponte de Lima,
procurando compreender como o “turismo de peregrinagao” estd a transformar a
estrutura economica local, reestruturando o sentido do desenvolvimento e alterando as
caracteristicas dos espacos percorridos. A investigacdo pretende contribuir para o
conhecimento geografico do Caminho, com enfoque na escala local e especial

consideragdo aos processos de mudanca.
Os objetivos especificos sdo:

e Discutir o papel do turismo enquanto elemento promotor do desenvolvimento

local;
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e |dentificar a existéncia de padrGes espaciais de desenvolvimento associados ao

Caminho de Santiago no Municipio de Ponte de Lima;
e Avaliar o impacte social e econédmico do Caminho de Santiago em Ponte de Lima.
Com base nestes objetivos, formulam-se as seguintes questdes:

1. O Caminho de Santiago tem sido um fator relevante na promogdo do
desenvolvimento local em Ponte de Lima, potenciando novas atividades

econdmicas e fortalecendo o tecido comercial existente?

2. A presenca regular de peregrinos e outros visitantes e turistas associados ao
Caminho induziu mudancas significativas na estrutura do comércio e restauracao

local?

3. A maioria dos agentes econdmicos locais reconhece o papel do Caminho de

Santiago na dinamizacdo da economia local e na projecdo externa do concelho?

A estratégia metodoldgica adotada para responder a estas hipdteses assenta numa
abordagem mista, combinando técnicas qualitativas e quantitativas. A nivel empirico,
realizou-se um levantamento exaustivo do tragado do Caminho no concelho,
procedendo-se a cartografia dos servicos e infraestruturas existentes, bem como a
observacao direta das condi¢des oferecidas aos peregrinos. A este trabalho de campo
juntou-se a aplicacdo de um questiondrio junto de comerciantes e alojamentos locais,
com o objetivo de recolher as suas perceg¢des sobre os efeitos do Caminho na dinamica
econdémica local, e um inquérito aplicado a autarcas para avaliar a sua percecdo sobre o

impacto local do Caminho.

De uma forma geral, este trabalho procura oferecer uma leitura critica e
territorialmente ancorada no Caminho de Santiago em Ponte de Lima, tendo em vista a
compreensdo dos seus impactes no municipio, articulando a analise empirica com o
qguadro conceptual da geografia do turismo e com os contributos da literatura sobre

desenvolvimento local, mobilidade e reconfiguracdo territorial.
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1. Conceitos e evolug¢ao do turismo

Neste capitulo procede-se a uma andlise conceptual e contextual da atividade turistica,
com especial atencdo ao turismo cultural e ao turismo religioso. Parte-se da definicao
geral de turismo, revendo a sua evolucgado histdrica, as transformagdes nos padrdes de
procura e oferta, e os principais marcos que conduziram a sua consolidacdo enquanto
fendmeno global com expressivos impactos econdmicos, sociais e territoriais. Esta
contextualizacdo permite compreender o modo como o turismo passou a ser visto nao
apenas como uma atividade econémica, mas como um vetor de transformacdo dos
territdrios e das sociedades contemporaneas, com efeitos ambivalentes que importa

discutir de forma critica.

Neste enquadramento, dedica-se particular atencdao ao turismo cultural, uma das
formas mais antigas e estruturadas de turismo, e ao turismo religioso, cuja relevancia
tem vindo a crescer nas ultimas décadas, quer pela revitalizacdo de praticas tradicionais
de peregrinacdo, quer pela sua adaptacdo as novas motivagdes dos viajantes do século
XXI. Ainda que frequentemente associados, importa clarificar as semelhangas e
distincGes entre estas duas formas de turismo, sobretudo no que diz respeito as suas

motivagdes, dindamicas espaciais e impactos sobre os territdrios de acolhimento.

Um dos pontos centrais desta discussdao prende-se com a diferenciagdao entre os
conceitos de turista e de peregrino. Esta distingdo é fundamental para a presente
investigacdo, uma vez que ambos os perfis podem coexistir nos mesmos espacos,
partilhar itinerarios e consumir servicos semelhantes, mas revelam racionalidades,
temporalidades e formas de apropriacdo do territorio distintas. A compreensdo desta
dualidade é essencial para evitar generalizacdes que comprometam a andlise dos
impactos sociais e econédmicos do Caminho de Santiago em contextos locais como o de

Ponte de Lima.
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1.1. A evolugao do conceito de turismo

O turismo constitui um fendmeno multifacetado, cuja complexidade conceptual reflete
a sua natureza interdisciplinar. Tem sido analisado a partir de diversas areas cientificas
— da Geografia a Economia, passando pela Antropologia e Sociologia —, sendo
compreendido simultaneamente como comportamento humano, fendmeno social,
setor econdmico e motor de transformacao dos territérios (Smith, 2017). A sua analise
exige, por isso, o recurso a uma variedade de metodologias, da observacao participante

a inquiricdo sistematica.

A evolucdo do turismo como pratica social e atividade econdmica estd intimamente
ligada a histéria das mobilidades humanas. Embora inicialmente reservado a elites, a
generalizacdo do turismo nas sociedades ocidentais s se deu com a consagracao das
férias pagas — como as estabelecidas pela Organizacao Internacional do Trabalho em

1936 — que contribuiram para democratizar o acesso as viagens (Cunha, 2001).

A definicdo de turismo tem sido alvo de diversos contributos académicos. Smith (2017),
retomando Jafari (1977), propGe que o turismo deve ser entendido como o estudo das
pessoas fora do seu ambiente habitual, a industria que satisfaz as suas necessidades, e
os impactos — econdmicos, sociais, culturais e ambientais — que dai decorrem. Esta
perspetiva relanca a importancia do territério recetor como palco de multiplas
interacOes e transformacodes. Ja Leiper (1979) oferece uma definicdo centrada na oferta,
identificando o turismo como o conjunto de empresas, infraestruturas e servigcos que

visam satisfazer os desejos dos turistas.

Em termos normativos, a Organizagdo Mundial do Turismo (OMT) tem procurado
consolidar uma definicdo consensual. Em 1991, definiu o turismo como as atividades
realizadas por individuos fora do seu ambiente habitual por um periodo superior a 24
horas e inferior a 12 meses, com fins diversos — desde o lazer aos negécios (IPV, 2005b,
citado por Vieira, 2006). Esta definicdo seria posteriormente reformulada em 1994 e
1999, mantendo o enfoque no carater tempordrio da deslocacdo e excluindo atividades

remuneradas no local visitado (ONU & OMT, 1994).
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Smith (2017) recorda que, em 2007, a OMT atualizou novamente a sua definicdo,
incluindo ndo apenas turistas em lazer, mas também os que viajam por motivos
familiares, religiosos, de saude ou formacdo, desde que por periodos inferiores a um
ano e sem fins lucrativos. Esta abrangéncia torna o conceito operativo em diversas areas

estatisticas e politicas, embora ndo resolva a sua polissemia conceptual.

Outros autores reforcam o carater experiencial do turismo. Para La Torre (1997), trata-
se de um fendmeno social que envolve deslocacbes voluntdrias e temporarias com
multiplas motivac¢des, que geram interagdes significativas nos planos econémico, social
e cultural. Martinez (1995) interpreta o turismo como uma experiéncia humana,
agregadora de valores recreativos, culturais, espirituais e educativos. A sua expansao
resulta, em grande medida, da melhoria das condi¢des de vida e do crescimento da

oferta turistica, que fomentaram a procura por vivéncias enriguecedoras e auténticas.

Esta transformacdo do perfil do turista — cada vez mais informado e exigente — foi
também assinalada por Lopez et al. (2010), ao sublinharem o papel do sistema educativo
na formacdo de consumidores culturais atentos e criticos. Assim, o turismo cultural
adquire maior protagonismo como resposta a esse novo perfil de viajante, valorizando

o patrimonio, a arte e a identidade dos lugares (McKercher & Cros, 2002; Smith, 2010).

Gunn e Var (2002) propéem uma leitura sistémica do turismo, enquanto conjunto de
elementos fisicos, programas e acdes, coordenados por instituicGes publicas, privadas e
sem fins lucrativos. Esta abordagem destaca a complexidade do planeamento turistico
e os desafios da sua implementacdo. Ja Teixeira e Junior (2005) enfatizam os impactos
do turismo nas diferentes esferas da vida social e territorial, assumindo-o como

atividade econdmica transversal e influente.

A pluralidade de defini¢Oes reflete-se também na oposicdo entre abordagens centradas
na oferta e na procura. Smith (2017) observa que a definicdo da OMT privilegia o lado
da procura — as atividades do visitante — enquanto outros autores salientam os
produtos turisticos e os setores que os disponibilizam. Dado que estes bens e servicos

sdo extremamente diversos (alojamento, alimentacdo, entretenimento, transportes,
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entre outros), ndo se pode falar de uma Unica industria do turismo, mas antes de varias

industrias dependentes do fenédmeno turistico.

O turismo, enquanto fendmeno social e econdmico em expansao, tem vindo a ocupar
um lugar cada vez mais relevante nas agendas de planeamento e desenvolvimento. O
seu impacto ultrapassa largamente o campo econdmico, interferindo nas dindmicas
ecoldgicas, culturais, politicas e territoriais (Fernandes et al., 2001). A diversidade das
suas manifestacbes — da praia a cultura, do desporto ao culto religioso — desafia as

tentativas de defini¢cdo Unica e impde abordagens interdisciplinares e contextualizadas.

A primeira tentativa sistematica de definicdo remonta a 1910, com o economista
austriaco Herman Von Schullard Schrattenhoffen, que conceptualizou o turismo como
o conjunto de operagcdes econdmicas associadas a deslocacdo de estrangeiros para
dentro e fora de um territdrio (Wahab, 1991, citado por Marcelino, 2016). Entre as duas
guerras mundiais, intensificou-se o interesse académico pela tematica, dando origem as

primeiras sistematizacdes e aos debates que ainda hoje persistem.

Em suma, o turismo permanece um conceito em constru¢do, moldado por contextos
historicos, geograficos e culturais diversos (Smith, 2010). A sua evolucdo evidencia ndo
apenas transformacbes nas praticas sociais, mas também mudancas nas formas de
ocupacao e valorizagao dos territérios. Compreendé-lo implica, portanto, reconhecer as

suas multiplas dimensdes e os impactos que gera nas sociedades contemporaneas.

1.2. A importancia do turismo na transformagao do territdrio

O turismo tem sido, ao longo das ultimas décadas, um dos setores mais dindmicos da
economia global, assumindo um papel preponderante no desenvolvimento territorial e
na transformacado das sociedades. A sua capacidade de impulsionar a economia, gerar
emprego e promover a valorizacdo cultural e ambiental torna-o num fenémeno
multidimensional, cujos impactos vao além do setor econdmico, influenciando também
a organizacao espacial, as dindmicas sociais e as praticas culturais das populacdes locais.

Assim, compreender o turismo enquanto elemento de transformacao do territério
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implica analisar ndo apenas os seus beneficios econdémicos, mas também as suas

repercussdes ambientais e socioculturais.

A emergéncia do turismo como um dos motores fundamentais do desenvolvimento
territorial estd intrinsecamente ligada ao aumento da mobilidade, ao avanco das
tecnologias de transporte e comunicagao e a crescente valorizagdo do lazer e do tempo
livre. O crescimento do setor tem sido impulsionado por fatores como a globalizacdo, a
urbanizacdo acelerada e a diversificacdo das preferéncias dos consumidores, levando a
uma reconfiguracdo dos espacos urbanos e rurais. Cidades, vilas e areas naturais
passaram a ser requalificadas para acolher fluxos turisticos, o que resultou em
transformacdes profundas nas infraestruturas, nos servicos e nas dindmicas

socioecondmicas locais.

O turismo ndo so influencia a economia e o ordenamento do territério, mas também
desempenha um papel crucial na reconfiguracao das identidades culturais. Em muitos
casos, a presenca de turistas leva a revitalizacdo de tradi¢des e praticas culturais que
estavam em declinio, promovendo o artesanato, a gastronomia local e as manifestacdes
artisticas. No entanto, essa valorizacdo pode coexistir com processos de mercantilizacdo
da cultura e descaracterizacdo dos patrimdnios locais, tornando fundamental a
implementacdo de estratégias que conciliem o desenvolvimento econdmico com a

preservacao da autenticidade cultural.

Por outro lado, os impactos do turismo sobre os territérios sdo ambiguos e dependem
de fatores como a intensidade do fluxo turistico, a capacidade de carga das
infraestruturas e a governanca local. Em regides onde o turismo é gerido de forma
sustentdvel, os seus efeitos tendem a ser positivos, com a criacdo de empregos, o
aumento da arrecadacdo fiscal e o fomento de investimentos em infraestruturas que
beneficiam tanto turistas como residentes. Contudo, em destinos onde a atividade
turistica cresce de forma descontrolada, podem surgir desafios como a especulacdo
imobilidria, a gentrificacdo e a degradacdo ambiental, comprometendo a qualidade de

vida das populagdes locais e a atratividade do destino a longo prazo.
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Além disso, o turismo tem uma forte interdependéncia com os recursos naturais e
culturais do territério. Ecossistemas frageis, como zonas costeiras, areas montanhosas
e parques naturais, tornaram-se destinos de grande interesse turistico, exigindo
politicas eficazes de gestdo ambiental para minimizar os impactos negativos da atividade
humana. O turismo sustentdvel surge, nesse contexto, como uma abordagem
fundamental para garantir o equilibrio entre desenvolvimento econdmico, conservagao
ambiental e bem-estar social. Praticas como o ecoturismo, o turismo comunitario e o
turismo responsavel tém vindo a ganhar destaque como alternativas ao turismo de
massas, promovendo um envolvimento mais ativo das comunidades locais na gestdo

dos fluxos turisticos e na valorizacdo dos seus territérios.

O turismo urbano, por sua vez, tem impulsionado processos de regeneracdo e
requalificacdo de centros histdricos, zonas portudrias e areas industriais desativadas,
transformando paisagens urbanas e criando novas centralidades dentro das cidades.
Este fendmeno tem sido particularmente evidente em destinos europeus que
apostaram no turismo cultural como estratégia de desenvolvimento. No entanto, o
crescimento acelerado do turismo urbano também levanta desafios, como a
turistificacdo de bairros residenciais e a pressao sobre os servicos urbanos, exigindo uma
gestdo integrada e politicas publicas eficazes para equilibrar os interesses dos visitantes

e dos residentes.

A pandemia de COVID-19 trouxe mudancgas profundas para o setor, evidenciando as
vulnerabilidades da economia do turismo e impulsionando novas tendéncias que
poderao definir o seu futuro. A digitalizacdo dos servigos turisticos, o crescimento do
turismo doméstico e a valorizacdo de experiéncias mais auténticas e sustentdveis sao
algumas das transformagdes que moldam a recuperagdao do setor. Além disso, a
necessidade de diversificacdo econdmica em destinos fortemente dependentes do

turismo tornou-se uma prioridade para mitigar riscos associados a crises futuras.

Dada a complexidade das interagdes entre turismo e territdrio, torna-se essencial adotar
abordagens multidisciplinares na analise deste fendmeno. A geografia, a sociologia, a
economia e as ciéncias ambientais oferecem contributos valiosos para compreender as

dinamicas espaciais e sociais geradas pelo turismo e para desenvolver estratégias que
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promovam um desenvolvimento equilibrado e sustentdvel. A implementacdo de
politicas publicas eficazes e a participacdo ativa das comunidades locais sdo fatores
determinantes para garantir que o turismo contribua para a coesdo territorial e para a

qualidade de vida das populagdes.

Em suma, o turismo configura-se como um poderoso agente de transformacgao dos
territdrios, promovendo reconfiguracGes espaciais, dindmicas econdmicas e mutacdes
socioculturais. O desafio reside em garantir que este processo ocorra de forma
sustentavel, equilibrando os interesses econdmicos com a preservac¢do dos patriménios
naturais e culturais e assegurando que os beneficios gerados pelo turismo sejam
equitativamente distribuidos. Assim, torna-se imperativo aprofundar a investigacado
cientifica sobre o tema, contribuindo para a formulagao de politicas e estratégias que

maximizem os impactos positivos do turismo e minimizem os seus efeitos adversos.

1.3. O crescimento do turismo nas ultimas décadas.

O turismo tem registado um crescimento notavel nas ultimas décadas, consolidando-se
como um dos setores mais dindmicos da economia global. O aumento dos fluxos
turisticos internacionais reflete uma série de fatores, incluindo a globalizacdo, a
melhoria das infraestruturas de transporte, a liberalizacdo do espaco aéreo e o aumento

do rendimento disponivel em muitas regides do mundo.

De acordo com a Organiza¢do Mundial do Turismo (OMT, 2024), o numero de chegadas
de turistas internacionais aumentou de 25 milhdes em 1950 para 278 milhdes em 1980,
atingindo 674 milhGes em 2000 e ultrapassando 1,5 mil milhGes em 2019. Este
crescimento representa uma taxa média de aumento de aproximadamente 4% ao ano,
refletindo a expansdo continua da atividade turistica a nivel global. No entanto, em
2020, devido a pandemia de COVID-19, o numero de turistas internacionais caiu para
cerca de 400 milhGes, representando um declinio de 74% em relagdo ao ano anterior.
Com a recuperacdo gradual do setor, em 2023 as chegadas internacionais voltaram a

crescer, aproximando-se dos valores pré-pandemia (UNWTO, 2023).
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Os dados da OMT mostram que a Europa se mantém como a regido mais visitada do
mundo, recebendo aproximadamente 50% das chegadas internacionais em 2019 (OMT,
2024). O continente asiatico e a regido do Pacifico tém registado o crescimento mais
acelerado nas ultimas décadas, impulsionado pelo aumento do turismo intrarregional e
pela ascensdo da China como um dos maiores mercados emissores de turistas. Em 2000,
a Asia-Pacifico recebia cerca de 20% dos turistas internacionais; em 2019, esta quota
subiu para mais de 25% (Hall & Page, 1999). O continente americano manteve uma
quota relativamente estavel, recebendo cerca de 16% das chegadas internacionais,
enquanto Africa e o Médio Oriente apresentaram taxas de crescimento elevadas, mas

com uma participagao ainda inferior a 10% do total global (Hall et al., 2015).

A receita gerada pelo turismo internacional acompanhou o crescimento do nimero de
visitantes. Em 1980, as receitas globais do turismo internacional situavam-se em cerca
de 100 mil milhdes de ddlares. Este valor cresceu para 495 mil milhdes em 2000 e atingiu
1,5 bilides de ddlares em 2019 (OMT, 2024). Entre os paises que mais receitas geram
com o turismo internacional, destacam-se os Estados Unidos, Espanha, Franca, Tailandia
e China. Estes paises tém consolidado a sua posi¢do devido a diversificacdo da sua oferta
turistica e a capacidade de atrair visitantes de diferentes segmentos de mercado

(UNWTO, 2023).

O turismo interno também desempenha um papel crucial no crescimento do setor. Em
muitos paises, as viagens domésticas representam uma parcela significativa do volume
total de viagens, superando em alguns casos o turismo internacional. Por exemplo, nos
Estados Unidos, o turismo interno gerou aproximadamente 80% das receitas totais do
setor em 2019 (Scott, 2012). Na China, estima-se que o turismo interno tenha
movimentado cerca de 6 mil milhdes de viagens no mesmo ano, refletindo a crescente

importancia do turismo doméstico na economia global (Zhang et al., 2020).

Portugal tem acompanhado esta tendéncia global, tornando-se um dos destinos
turisticos mais procurados da Europa. Em 2000, o pais registava cerca de 10 milhdes de
turistas internacionais. Este nimero cresceu para 18 milhdes em 2015 e atingiu 27
milhdes em 2019. Em 2023, o turismo internacional voltou a recuperar, com 26,5

milhdes de chegadas, um aumento de 19,2% face ao ano anterior (INE, 2024). O
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mercado espanhol manteve-se como o principal emissor de turistas para Portugal,
representando 25,2% das chegadas internacionais, seguido pelo Reino Unido, Franca e

Alemanha.

O numero de dormidas em estabelecimentos de alojamento turistico também tem
acompanhado o crescimento do setor. Em 2015, registaram-se cerca de 50 milhdes de
dormidas em Portugal, enquanto em 2019 este numero subiu para 77 milhdes. Em 2023,
as dormidas totalizaram 85,1 milhdes, com os mercados externos a contribuirem com
57,1 milhdes, representando um aumento de 14,9% em relacdo ao ano anterior (INE,

2024).

O crescimento do turismo em Portugal também se reflete nos proveitos do setor. Em
2015, os estabelecimentos de alojamento turistico geraram receitas de
aproximadamente 2,4 mil milhGes de euros. Em 2019, este valor duplicou para cerca de
5 mil milhdes de euros, e em 2023 os proveitos totais atingiram 6,0 mil milhdes de euros
(INE, 2024). O rendimento médio por quarto disponivel (RevPAR) passou de 35 euros
em 2015 para 64,8 euros em 2023, evidenciando uma valorizagao significativa da oferta

turistica (INE, 2024).

A evolucdo do turismo nas uUltimas décadas demonstra a crescente importancia do setor
para a economia global e nacional. Com o aumento da procura e a diversificacdo dos
mercados emissores, os destinos turisticos enfrentam novos desafios e oportunidades

para consolidar o crescimento sustentavel da atividade.

1.4. Os impactos positivos e negativos do turismo.

O turismo tem desempenhado um papel crucial na transformacdo dos territdrios e no
desenvolvimento das sociedades, gerando uma vasta gama de impactos tanto positivos
guanto negativos. Ao longo das ultimas décadas, o crescimento da atividade turistica
tem impulsionado economias, promovido o intercambio cultural e incentivado a
conservacdo patrimonial, mas também tem causado efeitos adversos sobre o meio

ambiente, as comunidades locais e a autenticidade das culturas (quadro 1).
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Quadro 1 — Principais impactes do turismo

Impacte

Classificagao

Exemplos

Medidas de Planeamento e
Gestdo

Crescimento
econdmico

Desenvolvimento de
infraestruturas

Valorizacdo do
patrimdnio cultural
Aumento da receita

fiscal

Revitalizacdo de areas
urbanas

Promocao da
identidade local

Aumento da
consciéncia ambiental

Diversificagdo da
economia
Degradacdo

ambiental

Consumo de recursos
naturais

Produgdo de residuos
Pressdo sobre a fauna
e flora

Gentrificagdo e
aumento do custo de

vida

Sazonalidade da
atividade turistica

Sobrecarga de
infraestruturas

Positivo

Positivo

Positivo

Positivo

Positivo

Positivo

Positivo

Positivo

Negativo

Negativo

Negativo

Negativo

Negativo

Negativo

Negativo

Aumento do PIB,
geragdo de empregos
diretos e indiretos
Melhorias em
estradas, aeroportos e
servigos publicos
Restauro de
monumentos,
promocdo de
festividades locais
Maior arrecadagdo de
impostos para o setor
publico

Recuperagao de
bairros historicos para
fins turisticos
Valorizagdo da
gastronomia,
artesanato e tradigdes
Crescimento do
ecoturismo e turismo
sustentavel

Criagdo de novos
setores ligados ao
turismo (ex.: turismo
de aventura)
Poluicao, sobrecarga
de ecossistemas
frageis

Uso intensivo de agua
e energia em hotéis e
resorts

Acumulagao de lixo
em destinos turisticos
populares

Danos a ecossistemas
sensiveis e espécies
protegidas

Expulsdo de residentes
locais devido ao
aumento dos pregos
imobilidrios
Depressdo econdmica
em periodos de baixa
procura
Congestionamento,
pressdo sobre
transportes e servigos
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Diversificagdo da oferta
turistica, incentivo ao turismo
sustentavel

Planeamento integrado e
sustentavel das infraestruturas

Regulamentacdo para
preservacdo e protec¢ao do
patriménio

Reinvestimento das receitas em
conservacgao e desenvolvimento
local

Planeamento urbano
sustentavel e protecao do
direito a habitagdo

Apoio a iniciativas comunitarias
e ao turismo de base local

Educagdo ambiental e
incentivos a praticas
sustentaveis

Incentivos a inovagdo e
empreendedorismo no setor

Limitacdo de visitantes,
implementacdo de praticas
ecoldgicas

Regulamentagdo ambiental e
promocdo de eficiéncia
energética

Implementagdo de programas
de reciclagem e gestao de
residuos

Regulamentagdo do turismo em
areas naturais e conservagao da
biodiversidade
Regulamentac¢do do mercado
imobilidrio, taxag¢do de
alojamento turistico

Promocgao de turismo fora da
época alta, diversificagdo da
oferta

Planeamento urbano eficiente,
limitagdo de acesso a zonas
sensiveis



Massificacdo e perda Negativo Comercializagdo Promocdo do turismo

da autenticidade excessiva de tradicdes | responsavel e experiéncias
locais auténticas
Empregos precédrios e | Negativo Trabalhadores mal Regulacdo laboral, incentivos a
sazonais remunerados e com profissionalizacdo do setor
contratos tempordrios
Turismo sexual e Negativo Exploragao de Reforgo da legislagdo e
exploragdo humana trabalhadores e trafico | fiscalizagdo rigorosa
de pessoas
Desigualdade Negativo Beneficios Apoio ao turismo comunitario e
econdémica concentrados em pequenas empresas
grandes empresas,
excluindo
comunidades locais
Intercambio cultural Misto Maior contacto entre Promocgdo de turismo educativo
culturas, mas risco de e responsavel
esteredtipos
Dependéncia Misto Economia local Diversificacdo da economia
econdmica do turismo vulneravel a crises local para reduzir a
externas dependéncia
Expansdo do turismo Misto Popularizagdo de Regulagdo do fluxo de turistas e
de massa destinos antes pouco incentivo ao turismo alternativo
explorados
Desenvolvimento Misto Concentragdo do Planeamento territorial
desigual dos turismo em certas equilibrado e descentralizagdo
territorios areas, deixando outras | do turismo
em declinio

Fonte: Elaborac¢do prdpria, a partir de Hall & Page, 1999; Hall et al., 2015; Kim et al., 2020;
Zhang et al., 2020; Faria et al., 2022; UNWTO, 2023; OMT, 2024

Um dos impactos mais evidentes do turismo é o seu contributo para o crescimento
econdémico. O setor representa uma importante fonte de receitas para muitas
economias, gerando empregos diretos e indiretos em dreas como a hotelaria,
restauracdo, transportes, comércio e servicos culturais. A chegada de turistas
impulsiona o consumo local, dinamizando setores produtivos e fomentando a
diversificacdo da economia. Em muitos paises, o turismo constitui uma das principais
fontes de divisas, aliviando défices comerciais e contribuindo para a estabilidade
macroecondmica. O efeito multiplicador do turismo também se faz sentir em
investimentos publicos e privados em infraestruturas, desde aeroportos e estradas até
centros culturais e espacos de lazer, promovendo o desenvolvimento de regides

anteriormente marginalizadas.
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Para além dos beneficios econdmicos, o turismo desempenha um papel central na
valorizacdo e preservacdo do patrimodnio cultural e natural. O reconhecimento da
importancia do turismo para a conservacao tem incentivado a protecdao de monumentos
histéricos, sitios arqueoldgicos e ecossistemas frageis. Muitos locais tém sido
restaurados e mantidos gragas as receitas geradas pelo turismo, assegurando a sua
viabilidade para as geragdes futuras. O turismo cultural, por exemplo, contribui para a
revitalizacdo de tradi¢des, artesanato e festividades, promovendo um maior apreco pela
identidade local e incentivando o orgulho comunitario. O ecoturismo e outras formas de
turismo sustentdvel tém surgido como alternativas responsdaveis que promovem a

sensibilizacdo ambiental e a gestdo equilibrada dos recursos naturais.

O contacto entre turistas e populagdes locais também favorece o intercambio cultural e
a compreensdo mutua. A interacdo entre diferentes culturas pode promover a
tolerancia, o respeito pela diversidade e a partilha de conhecimentos, enriquecendo
tanto os visitantes como as comunidades anfitrids. Em muitos casos, o turismo estimula
o desenvolvimento de iniciativas comunitarias, fortalecendo a coesdo social e criando
oportunidades para grupos tradicionalmente marginalizados, como mulheres e

populacdes indigenas, participarem ativamente na economia.

Contudo, os impactos negativos do turismo também sao significativos e, em muitos
casos, colocam desafios dificeis de gerir. Um dos principais problemas é a pressao sobre
0s recursos naturais e os ecossistemas. O turismo massificado leva frequentemente a
degradacdao ambiental, resultante do consumo excessivo de dgua, producao de residuos,
poluicdo e destruicdo de habitats naturais. Em destinos costeiros, por exemplo, o
turismo pode contribuir para a erosao das praias, a perda de biodiversidade e o aumento
da poluigdo marinha. Nas areas montanhosas, o trafego intenso de visitantes pode
causar a compactacao do solo e a destruicdo da vegetacdo nativa. O crescimento
descontrolado da infraestrutura turistica também pode comprometer a qualidade dos

ecossistemas, ameagando a sustentabilidade a longo prazo.

Além dos impactos ambientais, o turismo pode gerar problemas sociais e culturais,
muitas vezes resultantes da gentrificacdo e da turistificacdo de determinadas dreas. O

aumento da procura turistica pode levar a especulagdo imobilidria, ao aumento dos
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precos da habitacdo e a expulsdo de residentes locais para dar lugar a estabelecimentos
comerciais voltados para os visitantes. Em cidades histéricas e centros urbanos, o
turismo excessivo pode descaracterizar a vida quotidiana, transformando bairros
auténticos em espacos meramente comerciais. Este fendmeno, frequentemente
descrito como "disneylandiza¢do" dos destinos, compromete a autenticidade cultural e

pode levar a perda da identidade local.

O turismo também pode ser um vetor de desigualdade econdmica. Embora gere receitas
substanciais, os beneficios nem sempre sao distribuidos de forma equitativa. Em muitos
casos, grandes empresas internacionais controlam cadeias hoteleiras, companhias
aéreas e operadores turisticos, captando a maior parte dos lucros e deixando apenas
uma pequena fragdo para as comunidades locais. O fenédmeno do turismo de enclave,
em que os visitantes permanecem em resorts isolados sem interacdo com a economia
local, reduz os beneficios econdmicos diretos para os residentes. Além disso, a
dependéncia excessiva do turismo pode tornar as economias vulneraveis a choques
externos, como crises econdmicas globais, desastres naturais e pandemias, que podem

levar a colapsos abruptos do setor e ao desemprego em massa.

Outro impacto negativo relevante é o aumento da pegada de carbono associada ao
turismo. A aviacdo comercial é uma das principais fontes de emissGes de gases com
efeito de estufa, contribuindo para as alteragdes climaticas. O turismo de longa
distdncia, que exige viagens aéreas frequentes, agrava este problema, tornando
essencial a implementacdo de politicas para a mitigacdo do impacto ambiental das
deslocagGes. O crescimento do turismo de cruzeiros também levanta preocupagdes
ambientais, dado o elevado consumo de combustiveis fdsseis, a geracdo de residuos e a

poluicdo das dguas maritimas.

A sobrecarga turistica em determinados destinos tem levado a rea¢des adversas por
parte das populagdes locais, resultando em movimentos de contestacdo e politicas de
restricdo ao turismo. Cidades como Veneza, Barcelona e Amesterddo tém
implementado medidas para limitar o numero de visitantes, controlar o alojamento
local e reduzir os impactos da massificacdo turistica. Estas medidas incluem taxas

turisticas, quotas para visitas a determinados locais e campanhas de sensibilizacdo para
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um turismo mais responsavel. O turismo sustentdvel e o conceito de turismo
regenerativo tém surgido como alternativas para minimizar os efeitos negativos e

promover praticas que beneficiem tanto os visitantes quanto os anfitrides.

Apesar dos desafios, o turismo continua a ser uma atividade essencial para muitas
economias e sociedades. A chave para um desenvolvimento equilibrado do setor reside
na adocdo de estratégias que garantam uma gestdo sustentdvel dos recursos,
promovam um turismo mais inclusivo e distribuam os beneficios de forma equitativa. O
planeamento turistico deve integrar considera¢des ambientais, sociais e culturais para
garantir que os destinos possam usufruir dos beneficios do turismo sem comprometer

a sua qualidade de vida e a preservacdo dos seus patrimonios.

A necessidade de um turismo mais sustentavel torna-se cada vez mais premente,
exigindo politicas publicas eficazes, uma maior sensibilizacdo dos viajantes e a
colaboragdo entre os diferentes atores envolvidos na cadeia turistica. Apenas através de
um equilibrio entre os impactos positivos e negativos serd possivel garantir que o
turismo continue a ser um motor de desenvolvimento sem comprometer os recursos e

as identidades locais para as geracdes futuras.

1.5. A diversificagao de experiéncias

1.5.1. Peregrinagdo: a importancia crescente de um fenédmeno antigo

Nos ultimos quarenta anos, o turismo tem assistido ao surgimento de diversos
segmentos de nicho, entre os quais se destaca o turismo religioso (Faria et al., 2022,
2024; Kim et al., 2020). Os primeiros estudos sobre viagens motivadas por razoes
religiosas surgiram no final da década de 1980 (Kim et al., 2020), destacando que as
deslocacdes a locais sagrados oferecem nao sé experiéncias religiosas e espirituais, mas
também culturais e de lazer, tornando-se atrativas para um publico diversificado (Liro,
2021; Sotjan & Liro, 2022). Além disso, o grau de satisfacdo dos peregrinos estd
intimamente ligado a fatores ambientais, econémicos e socioculturais das regides

atravessadas pelo percurso (Joseph et al., 2020).
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Neste contexto, o termo "peregrino" tem sido adotado para descrever os que percorrem
percursos turisticos em que as rotas tém um carater religioso intrinseco. No entanto,
atualmente é cada vez mais desafiante separar a figura do peregrino da do turista, pois
aqueles que percorrem estas rotas possuem perfis diversos, combinando motiva¢des

espirituais e culturais (Roszak, 2022).

De facto, a palavra peregrinacdo refere-se a uma viagem religiosa (ou simplesmente
espiritual) feita por um individuo ou um grupo até um lugar sagrado. O termo original
latino, "peregrinus", do qual deriva a palavra, abrange também outro tipo de pessoa,
como um estrangeiro, vagabundo ou exilado (Lois-Gonzadlez & Santos, 2015). A
peregrinacdo é uma das mais universais expressdes religiosas, e o seu significado tem
evoluido ao longo do tempo em diferentes culturas (Schnell & Pali, 2013). Ela surge do
desejo de uma ligacdo mais profunda, de exploracdo e até mesmo de devocdo a ideias
religiosas (Amaro et al., 2018; Hall et al., 2018). O peregrino é uma pessoa que realiza
uma viagem a pé, a cavalo ou de bicicleta até um lugar sagrado, independentemente
das suas motivacdes, e vai a locais que carregam valores emocionais ou espirituais, com

a esperanca de alcancar algum tipo de transformacdo pessoal (Amaro et al., 2018).

De acordo com Collins-Kreiner (2010), a peregrinacdo pode ser compreendida como um
ato de viagem impulsionado por uma necessidade interior de busca espiritual,
diferencando-se do turismo convencional, que esta frequentemente associado ao lazer
e ao entretenimento. Contudo, na contemporaneidade, estas distincdes tém-se tornado
cada vez mais difusas, uma vez que muitos viajantes combinam elementos de turismo e
de peregrinacdo na sua experiéncia de viagem (Thomas, White & Samuel, 2018). Além
disso, o conceito de peregrinacdao tem vindo a expandir-se para além do seu carater
religioso tradicional, abrangendo agora também formas seculares de deslocacao
motivadas por razdes culturais, histéricas e mesmo filoséficas, como as visitas a locais

associados a figuras inspiradoras ou a eventos de grande impacto coletivo.

A peregrinagdo é uma pratica ancestral que atravessa varias religides, sendo
caracterizada pela viagem a um local considerado sagrado, com o propdsito de oragao,
reflexdo ou purificagdo espiritual. Este fendmeno, em que os individuos se deslocam em

busca de uma experiéncia de transformacdo interior, é reconhecido em diversas
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religides, como o Hinduismo, o Budismo, o Judaismo, o Islamismo e o Cristianismo
(Heiser, 2021). No entanto, a peregrinacdo ndo se resume apenas ao cumprimento de
um rito religioso, mas envolve também um processo simbdélico de busca de sentido e de
conexdo com o divino, com o sagrado ou com o proprio ser. No contexto do Cristianismo,
o Caminho de Santiago assume-se como uma das rotas de peregrinacdo mais
emblemadticas, sendo um reflexo da profunda relacdo entre fé, espiritualidade e

territorialidade (Costa et al., 2025).

1.5.2. O crescimento do turismo religioso e cultural

Nesta linha de ideias, o turismo religioso, frequentemente associado as peregrinacoes,
constitui uma das formas mais antigas de mobilidade humana e continua a
desempenhar um papel significativo tanto no contexto espiritual como no econémico e
cultural das sociedades contemporaneas. Este tipo de turismo distingue-se dos demais
pelo facto de ser motivado por razbes espirituais, devocionais ou culturais ligadas a
religido, envolvendo desloca¢bes a locais considerados sagrados, como santudrios,

templos, igrejas e outros espacos de culto.

A partir da década de 1970, o crescimento do turismo veio acentuar a necessidade de
clarificacdo terminolégica entre fendmenos que, embora aparentados, possuem
naturezas distintas. Multiplicaram-se os estudos que procuraram delimitar conceitos
como turismo, peregrinacdo, turismo religioso e turismo de peregrinacdo, evidenciando

perspetivas diversas sobre as suas intersec¢des e divergéncias.

Autores como Palmer et al. (2012), Lépez (2013), Cunha (2017) e Gomes (2017)
defendem que a peregrinacdo, na sua acecdo tradicional, ndo deve ser enquadrada
como atividade turistica. Esta tensdo conceptual remonta a debates anteriores. Cohen
(1974), por exemplo, ndo estabelecia inicialmente uma distingdo clara entre turista e
peregrino, mas viria a rever a sua posicao em 1998, argumentando que ambos se
distinguem pelas atividades desenvolvidas ao longo da viagem, apesar de partilharem a

experiéncia de deslocagao e mudanga temporaria de residéncia.
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Nolan e Nolan (1989) aprofundaram a andlise de grandes santuarios da Europa
Ocidental, propondo que os Caminhos de Santiago representam um exemplo
paradigmatico da coexisténcia entre turismo e peregrinacdo, considerando os dois
fendbmenos como compativeis. De forma semelhante, Jackson e Hudman (1995)
estudaram os visitantes de catedrais inglesas, tracando perfis sociodemograficos e
identificando motivacdes e praticas religiosas associadas a visita, como a idade, género,

origem, crencas e frequéncia de praticas devocionais.

Também Vukoni¢ (1996) distinguiu as duas praticas, sugerindo que, enquanto a
peregrinacdo promove a espiritualidade, as viagens turisticas tendem a assumir um
caracter mais ludico e descontraido. Segundo o autor, o turismo religioso abarca uma
variedade de praticas turisticas com motivacOes religiosas — desde visitas a locais de
culto até a participacdo em peregrinagdes. Jackowski (2000) partilha uma leitura
evolutiva do conceito, sugerindo que a peregrinacdao deu origem ao turismo religioso,

desde que este tenha como finalidade principal uma motivagao espiritual ou religiosa.

No inicio do século XXI, estas aproxima¢bes tornaram-se mais evidentes. Ambrésio
(2006) identifica os anos 1990 como momento de maior convergéncia entre os conceitos
de turismo e peregrinacao. Salienta que, apesar de a devocado continuar a ser o motivo
principal da peregrinacdo, esta representa muito mais do que uma simples deslocagao
a um lugar sagrado. Nos seus estudos, identificou trés grandes focos de peregrinagao
realizados a pé — Fatima, Santiago de Compostela e Czestochowa-Jasna Géra (Poldnia)
—, e sistematizou a literatura sobre turismo religioso em quatro dreas tematicas:
visitantes de santudrios, peregrinacdes pedestres, relacdo entre religides e lugares

sagrados, e cidades-santuario.

Santos (2006) contribui igualmente para este debate, sublinhando que o turismo
religioso pode ocorrer mesmo quando a motivacdao principal do viajante ndo é
estritamente devocional, desde que envolva a deslocacdo a um local de significado
religioso. Blom et al. (2008) apontam Santiago de Compostela como um exemplo de
turismo de peregrinacdao e alertam para as dificuldades em estabelecer fronteiras

conceptuais claras, tanto na definicdo de “religiao” como na identificacdo das
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motivagdes dos viajantes. Estas ambiguidades dificultam a categorizacao precisa das

praticas turisticas associadas a fé.

Cunha (2017) e Hall et al. (2018) sublinham que, na tradicdo, a peregrinacdo estava
associada a centros espirituais e implicava uma reconfiguracdo moral e social do
individuo, enquanto o turismo era visto como uma atividade voltada para o
entretenimento e o superficial. O peregrino religioso, ao empreender uma caminhada,
procurava sobretudo um tempo de introspecao, contemplacdo e reencontro com a

natureza e consigo mesmo.

Historicamente, o turismo religioso tem as suas raizes em praticas de peregrinacdo que
remontam a antiguidade e sdo transversais a diversas religides, como o Cristianismo, o
Islamismo, o Hinduismo e o Budismo. Ao longo dos séculos, locais como Santiago de
Compostela, Meca, Varanasi e Lourdes consolidaram-se como destinos de referéncia
para peregrinos de todo o mundo. O desenvolvimento das infraestruturas de transporte
e a globalizacdo contribuiram significativamente para o crescimento deste fenémeno,
permitindo que um numero crescente de pessoas pudesse realizar viagens espirituais
para locais distantes. No entanto, a modernidade também trouxe mudancas na
motivagao dos viajantes, levando ao surgimento de formas hibridas de turismo, onde o
sagrado e o profano se misturam (Kujawa, 2017). A queda da participagdo regular em
praticas religiosas formais tem sido compensada pelo aumento do interesse em
experiéncias espirituais personalizadas, muitas vezes associadas a locais de culto
histdéricos, festivais religiosos e rituais contemporaneos que ressignificam a relacdo do

individuo com o divino.

Para além das grandes peregrinacoes tradicionais, tem-se assistido ao crescimento do
chamado turismo espiritual, uma vertente que nao se foca exclusivamente em praticas
devocionais, mas na busca de experiéncias transformadoras e introspectivas. De acordo
com Kujawa (2017), este tipo de turismo tem atraido um publico mais diversificado, que
inclui desde crentes que procuram uma renovacao da fé até individuos sem filiacao
religiosa que desejam encontrar um propdsito ou uma conexao mais profunda consigo
mesmos. Este fendmeno tem levado a uma redefinicdo dos destinos religiosos, que

passaram a incorporar atividades como retiros espirituais, programas de meditacdo e
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percursos inspiracionais, adaptando-se as novas dinamicas da espiritualidade

contemporanea.

O impacto do turismo religioso nos territdrios é multifacetado, abrangendo dimensdes
econdémicas, culturais, sociais e ambientais. No plano econdmico, este tipo de turismo
tem um peso significativo, pois gera emprego, dinamiza o setor de servigos e promove
o desenvolvimento de infraestruturas locais. Cidades como Fatima, em Portugal, e
Lourdes, em Franca, sdo exemplos paradigmaticos de como os territérios podem ser
revitalizados pela atividade turistica religiosa. O fluxo continuo de visitantes impulsiona
a economia local, beneficiando desde pequenos comerciantes até grandes operadores
turisticos. No entanto, a dependéncia excessiva do turismo religioso pode tornar estas
localidades vulneraveis a crises econdmicas ou a mudancas nas tendéncias de viagem,

tornando essencial a diversificagcdo da oferta.

Estas tensdes entre sacralidade e lazer, entre devog¢do e consumo, estendem-se também
ao campo do turismo cultural, cuja definicdo permanece igualmente complexa. A
literatura especializada tem vindo a reconhecer que o turismo cultural ndo constitui um
mercado homogéneo e que as suas motivacdes sdo multiplas e dificeis de delimitar com
rigor (Phillips & Steiner, 1999; McKercher & Du Cros, 2002; Silveira, 2003; Fabaré, 2005;
André, 2006; Sentias, 2004). Jovicic (2016) confirma esta pluralidade ao afirmar que
existem quase tantas definicdes de turismo cultural quantos os turistas culturais, uma

vez que as razoes culturais que motivam a deslocacdo variam substancialmente.

Cohen (1979) argumentava que a cultura, enquanto processo, era continuamente
transformada pelo turismo, a semelhancga de outros produtos culturais (Richards, 1996).
Neste contexto, o crescimento do turismo cultural coincidiu com profundas
transformacgdes sociais e culturais, bem como com mudangas estruturais na prépria
industria turistica. Richards e Fernandes (2007) observam que, a medida que a cultura
se tornou uma esfera ampliada do consumo, os proprios destinos turisticos procuraram

reinventar-se, promovendo produtos alternativos face a saturacdo dos mercados

tradicionais.
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A expans3ao do turismo cultural veio, assim, ampliar o espectro de significados
associados ao conceito, revelando a sua natureza multifacetada. Como sublinhou Smith
(2010), as diferentes interpretacdes da cultura refletem fatores histéricos, politicos,
geograficos e sociais, variando de acordo com os contextos e as comunidades
envolvidas. Esta diversidade torna ainda mais desafiante a tarefa de distinguir com
nitidez fendmenos como o turismo religioso, a peregrinacao e o turismo cultural, que

frequentemente se cruzam e interpenetram no espago e no tempo.

No plano cultural, o turismo religioso contribui para a preservacdo do patrimdnio
histdrico e arquitetdnico, bem como para a transmissdo de tradi¢cGes espirituais e rituais
entre geragoes. Estes locais assumem um papel central na identidade cultural das
comunidades que os acolhem, funcionando como pontos de referéncia simbdlica e
social. No entanto, também existem desafios associados a este fendmeno. A
massificacdo do turismo religioso pode levar a mercantilizacdo da fé, ao aumento da
pressao sobre os recursos naturais e urbanos e a descaracterizagao das experiéncias
espirituais. Além disso, a sobrelotacdo de determinados destinos sagrados pode
comprometer a experiéncia dos peregrinos, transformando o momento de introspecao
e oracdo numa atividade stressante e superficial. Para mitigar este problema, tém sido
implementadas medidas como a limitacdo do numero de visitantes e a criacdo de

percursos alternativos para dispersar os fluxos turisticos (Thomas et al., 2018).

Por outro lado, o contacto entre peregrinos e comunidades locais pode fomentar o
didlogo inter-religioso e o respeito pela diversidade cultural. O intercdambio de
experiéncias entre visitantes de diferentes origens e crengas tem potencial para
fortalecer a tolerancia e a compreensdo mutua, promovendo valores de coexisténcia
pacifica e enriquecimento espiritual. Este aspeto é particularmente relevante em
sociedades cada vez mais globalizadas, onde a diversidade cultural e religiosa se

manifesta de formas multiplas e complexas.

Para mitigar os impactos negativos e maximizar os beneficios, diversas estratégias tém
sido adotadas para valorizar o turismo religioso. A gestao sustentavel é uma das
abordagens mais relevantes, envolvendo a regulacdo do numero de visitantes, a

educacdo ambiental e a preservacdo do patrimdnio histérico. O uso de tecnologias
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digitais, como aplica¢cOes interativas e visitas virtuais, tem sido uma ferramenta valiosa
para melhorar a experiéncia dos peregrinos sem comprometer a integridade dos locais
sagrados. A integracdo das comunidades locais na gestao do turismo é fundamental para
garantir que os beneficios econdmicos sejam distribuidos de forma equitativa e que a
autenticidade das praticas religiosas seja preservada. Além disso, a diversificagdo da
oferta turistica, incluindo atividades culturais, gastrondmicas e de bem-estar, pode
contribuir para atrair diferentes perfis de visitantes e reduzir a dependéncia de um Unico
tipo de publico. A promocado internacional dos destinos religiosos, através de campanhas
de marketing e colaboracdo entre entidades governamentais e religiosas, tem sido uma
estratégia eficaz para aumentar a visibilidade destes locais no mercado global (Kujawa,

2017).

Em conclusdo, o turismo religioso continua a ser uma forca motriz na mobilidade
humana, refletindo tanto a tradicdo quanto as transformacdes da sociedade
contemporanea. Seja para experiéncias de devog¢ao ou para a busca de conhecimento e
cultura, este tipo de turismo desempenha um papel essencial na economia, na
preservacao patrimonial e na promocdo do didlogo intercultural. Assim, a adocdo de
estratégias sustentaveis e inclusivas é fundamental para garantir que o turismo religioso
continue a beneficiar tanto os visitantes quanto as comunidades anfitridas, sem
comprometer a autenticidade e a integridade das experiéncias espirituais. A crescente
fusdo entre turismo e espiritualidade demonstra que, independentemente das
mudancas sociais, a necessidade humana de conexdo transcendente e significado

continua a ser uma constante ao longo da histéria.
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2. Metodologia

2.1. Tarefas e atividades

O presente capitulo apresenta a metodologia adotada para a investigacdo sobre os
impactos do Caminho de Santiago no concelho de Ponte de Lima. O enquadramento
tedrico e contextualizacdo dos Caminhos de Santiago tem por base recolha e analise
documental em bases cientificas como a Web of Science e o Google Académico, bem
como nos arquivos de entidades associadas ao municipio de Ponte de Lima e a Xunta da

Galiza.

O estudo desenvolve-se em torno de duas grandes dimensdes: (i) a contextualizacdo
histérico-geografica do tracado do Caminho e da sua evolugdo no territério, e (ii) a
andlise dos seus impactos sociais e econdmicos, com especial enfoque na
reconfiguracdo do tecido econdmico local e na percecao dos agentes com atuacdo direta
ou indireta neste processo. A investigacdo segue uma abordagem de natureza mista,
combinando métodos quantitativos e qualitativos, bem como o recurso a fontes

primarias e secundarias. A estrutura metodoldgica desdobra-se da seguinte forma:
A. Contexto histérico e geografico

A primeira vertente da investigacdo corresponde ao levantamento e sistematizacdo de
informacdo sobre a evolug¢do do tragado do Caminho de Santiago no concelho de Ponte
de Lima, incidindo sobre os seus marcos histéricos, mutagdes territoriais relevantes e
crescimento da infraestrutura turistica e de apoio ao peregrino. Esta componente
baseia-se na andlise documental, em fontes secundarias histdricas e cartograficas, e no

cruzamento de dados provenientes de estudos académicos e técnicos.
B. Impacto social e econdmico

A segunda dimensado da investigacdao tem como objetivo avaliar os efeitos do Caminho
na dinamica socioecondmica local, com base em dois eixos principais. O primeiro analisa
a reconfiguracdo do tecido econémico e o segundo a percecdo e avaliacdo dos agentes
locais. Na primeira subseccdo sera analisada a transformacdo da estrutura econémica

local, com particular atencdo a evolugdo da oferta comercial ao longo do tracado do
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Caminho. A abordagem metodoldgica inclui: analise estatistica, centrada na relagdo
entre a presenca fisica do Caminho e varidveis demograficas, sociais e econdmicas a
escala local (freguesia e subseccdo do percurso); tratamento cartografico, com base na
georreferenciacdo de servigcos, equipamentos e atividades comerciais ao longo do
Caminho; levantamento funcional, realizado através de observacdo direta e
sistematizacdo de usos e fungdes urbanas presentes ao longo do tracado; andlise
documental, com consulta de instrumentos de gestao territorial, relatérios municipais,
planos estratégicos e estudos técnicos sobre o concelho. A segunda visa compreender
como os atores locais interpretam e avaliam os efeitos do Caminho no territdrio. Para
tal, serd conduzido um conjunto de entrevistas semiestruturadas a Presidentes de Junta
e a representantes de instituicdes e entidades locais com relevancia para a tematica.
Paralelamente, serd aplicado um inquérito por questiondrio a comerciantes com
estabelecimentos localizados ao longo do percurso do Caminho de Santiago em Ponte

de Lima.

O questionario aplicado aos comerciantes inspira-se em instrumentos utilizados em
estudos de avaliacdo de impactes de eventos de grande escala (Vieiro, 2003; Julido,
2013; Ribeiro et al., 2012) tendo sido adaptado a especificidade do contexto local. A
recolha de dados serd realizada presencialmente, durante o trabalho de campo,
garantindo a georreferenciagdo simultanea dos estabelecimentos comerciais inquiridos.
O inquérito é composto por doze questdes (ver anexo 1), sendo as quatro primeiras de
caracterizacdo do perfil do respondente. Obtiveram-se 22 respostas vdlidas ao

inquérito, apresentando o seguinte perfil:

e Tipo de estabelecimento: Alojamento (11), Café/Bar (4), Loja de produtos locais

(3), Restaurante (1), Outro (3);

e Freguesia: Arca e Ponte de Lima (7), Arcozelo (2), Barrio e Cepdes (1), Correlha

(1), Facha (1), Labruja (1), Navié e Vitorino dos Pides (2), Poiares (1), Seara (6);

e Longevidade do estabelecimento: Menos de 1 ano (1), 1 a 5 anos (8), 6 a 10 anos

(5), Mais de 10 anos (8);
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e Numero estimado de clientes peregrinos: Menos de 50 (9), 50 a 100 (2), 101 a
200 (3), Mais de 200 (8).

A entrevista assume um formato de resposta aberta e incluindo cinco questdes
orientadoras, apresentadas no anexo 2. Foram registadas seis respostas,
designadamente do Vice-Presidente da Cadmara Municipal de Ponte de Lima e dos
Presidentes das Juntas de Freguesia de Arca e Ponte de Lima, Arcozelo, Facha, Labruja e

Poiares.

2.2. Area de estudo

O Municipio de Ponte de Lima localiza-se no Noroeste de Portugal, integrando a sub-
regido do Alto Minho (NUTS Ill) e o distrito de Viana do Castelo. Com uma area de
aproximadamente 320 km?, é composto por 39 freguesias e caracteriza-se por uma forte
identidade territorial ancorada na tradicdo, no patrimonio histérico e na ruralidade
qualificada (figura 1). A sede do concelho, a vila de Ponte de Lima, detém um relevante
valor patrimonial, sendo reconhecida como a vila mais antiga de Portugal, com foral

atribuido em 1125.

Do ponto de vista geografico, o territério apresenta uma estrutura marcada pela
diversidade paisagistica, combinando vales agricolas férteis, zonas de montanha e
cursos de agua, com destaque para o rio Lima, eixo estruturante da ocupacdo humana
e das atividades econdmicas. A economia local assenta numa matriz
predominantemente terciaria, com forte peso do pequeno comércio, do turismo, da
restauracdo e da oferta de alojamento local, coexistindo com atividades agricolas,

vitivinicolas e de pequena industria.
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Figura 1 — Enquadramento geografico do municipio de Ponte de Lima
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Ponte de Lima tem vindo a afirmar-se como um destino turistico de referéncia, tanto
pela sua oferta cultural e paisagistica como pela sua integracdo nas rotas do Caminho
de Santiago, em particular o Caminho Central Portugués. O crescente fluxo de
peregrinos que atravessam o concelho representa, atualmente, um vetor estratégico de
dinamizac¢ao econdmica e sociocultural, tornando-o um caso de estudo particularmente
relevante para analisar os efeitos do turismo religioso sobre territérios de pequena e

média escala, com forte ancoragem patrimonial e identitaria.
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3. O Caminho de Santiago

3.1. Conceito e evolugao

3.1.1. A peregrinagao e a sua relevancia territorial

As primeiras peregrinacdes remontam aos séculos IX e X, mas foi apenas no século X
gue a peregrinacao a Santiago adquiriu uma dimensdo internacional (Mendel, 2010). O
Caminho de Santiago ou Caminho de S3o Tiago foi uma importante rota de peregrinacao
cristd na Idade Média, refletindo a lenda de Sdo Tiago (Basil, 2020). Antigamente, a
peregrinagcdo estava intimamente ligada as tradi¢cdes cristds. Era uma viagem ao
encontro do Deus cristdo (Ohler, 2003). Hoje em dia, a producdo e o consumo das
atividades de peregrinacdo estdo cada vez mais desvinculados da religido tradicional,
aproximando-se e adaptando-se as caracteristicas das sociedades contemporaneas
(Lois-Gonzalez & Lopez, 2021; Lois-Gonzdlez & Somoza Medina, 2022). Na Antiguidade,
a veneracdo, a possibilidade de cura e a expressao de redencdo dos pecados eram os

principais motivos para realizar uma peregrina¢do (Chemin, 2011).

A peregrinacdo a Santiago de Compostela tornou-se um exemplo do crescente nimero
de pessoas que se dedicam a peregrinacdo na sociedade contemporanea, revivendo um
caminho medieval e transformando o Caminho de Santiago numa atracdo cultural e
turistica (Raj & Morpeth, 2007), que envolve atividades como caminhar, comer e dormir.
Na Idade Média, o Caminho de Santiago (Caminho de S3o Tiago) foi uma das rotas de

peregrina¢do mais importantes do cristianismo (Braun, 2021, Xunta de Galizia, 2025).

A espiritualidade é, sem duvida, o nucleo central de qualquer peregrinagao. O Caminho
de Santiago, com a sua longa tradi¢cao que remonta ao século IX, ndo é apenas um trajeto
fisico entre diversos pontos geograficos; é, antes de mais, uma jornada espiritual. A
busca de um significado mais profundo, de uma experiéncia de fé ou de uma
reconciliagdo interior, constitui a razdao maior que impulsiona os peregrinos a
percorrerem esta rota. No caso do Caminho de Santiago, a motivagao espiritual é
frequentemente associada a visita ao tumulo de S3o Tiago, o Apéstolo, em Santiago de
Compostela. Para muitos, o ato de percorrer o Caminho é sindnimo de uma busca

pessoal, seja ela por cura espiritual, por uma reflexdao sobre a propria vida ou pela
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vivéncia de um momento de devocdo e fé intensos. A peregrinacao é, portanto, uma
experiéncia profundamente simbdlica, onde a caminhada se torna um processo de
transformacdo, de purificacdo e de introspecdo, como afirmam autores como Heiser
(2021), que sublinham a importancia do ritual de peregrinacdo como uma forma de

fortalecer a ligagao do individuo ao divino.

A experiéncia espiritual no Caminho de Santiago estd associada a vivéncia do "sagrado",
gue ndo é apenas um conceito religioso, mas também um valor cultural que perpassa as
comunidades e os territérios por onde a rota passa. Este sentido do "sagrado" é vivido
de forma plural, ja que ndo se restringe apenas a dimensao religiosa tradicional, mas
também engloba uma vivéncia mais ampla da cultura e da identidade dos povos que
habitam essas regides. O Caminho de Santiago transforma-se, assim, numa vivéncia que
ultrapassa o religioso, assumindo-se como um processo de contacto profundo com a
histdria e a tradicdo dos lugares por onde passa, imbuidos de uma energia espiritual

coletiva (Lois Gonzdlez, 2013).

No contexto territorial, o Caminho de Santiago adquire uma relevancia significativa para
as comunidades locais. As localidades que integram a rota, desde o norte de Portugal
até a Galiza, em Espanha, ndo sé testemunham uma significativa afluéncia de
peregrinos, mas também veem as suas identidades culturais, histéricas e espirituais
reforcadas através da peregrinagdo. A presenga continua de peregrinos cria uma
dindmica que, embora de cariz religioso, se reflete em multiplas esferas da vida local,
incluindo a economia, o patrimdnio e as tradi¢des. A espiritualidade da peregrinacao,
associada a uma vivéncia de comunhdo com o divino, transforma-se também numa
vivéncia de comunhdo com os espagos, com as paisagens e com as pessoas que fazem
parte da historia daquele lugar. Os habitantes das localidades ao longo do Caminho
experimentam uma relagdo de proximidade com os peregrinos, que nao é apenas de
acolhimento, mas de partilha de um valor espiritual comum, embora expresso de formas
diversas. Esta ligacdo mutua entre os peregrinos e as comunidades locais é uma
caracteristica essencial da peregrinacdo, permitindo que o Caminho de Santiago seja

uma vivéncia partilhada, que transcende as dimensdes fisicas da viagem.
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A importancia territorial do Caminho é também evidenciada no impacto econdmico
gerado pela presenca dos peregrinos. As infraestruturas locais, como hotéis, albergues,
restaurantes e estabelecimentos comerciais, beneficiam diretamente da peregrinacao,
0 que resulta em uma revitalizagdo econdmica das regides envolvidas. Segundo
Gonzalez e Medina (2003), o turismo associado ao Caminho de Santiago ndo se resume
a um fendmeno religioso, mas abarca também dimensdes culturais e sociais, sendo um
motor de desenvolvimento local. Através da vivéncia da peregrinacdo, as regides podem
recuperar, reforcar e divulgar o seu patriménio cultural, arquiteténico e histérico,
transformando-se, dessa forma, em pontos de referéncia tanto para os peregrinos como

para os turistas culturais.

No entanto, a grande afluéncia de peregrinos e turistas ao longo dos anos tem gerado
desafios significativos, particularmente no que diz respeito a preservacdo da
autenticidade espiritual e cultural do Caminho. A pressao sobre as infraestruturas e os
recursos naturais, além da crescente preocupag¢ao com o fendmeno do "overtourism",
coloca questdes sobre a sustentabilidade da peregrinacdao e do turismo nas regides
atravessadas pela rota. Lopez et al. (2019) discutem este fendmeno, afirmando que,
enquanto o Caminho pode trazer beneficios econédmicos significativos, também coloca
em risco a preservacgao das caracteristicas originais da peregrinagao, que é antes de mais
uma experiéncia espiritual e introspetiva, que pode ser diluida pela massificacdo

turistica.

O desafio, portanto, reside na gestdo equilibrada do turismo e da peregrinagao,
garantindo que o Caminho de Santiago continue a ser um espac¢o de reflexao e de
espiritualidade, preservando a sua esséncia religiosa e cultural, ao mesmo tempo que se
adaptam as exigéncias da modernidade e da globalizagdo. A digitalizagao do Caminho,
como observado por Lois-Gonzalez e SomozaMedina (2022), é um exemplo de como a
inovacdo tecnoldgica pode ajudar a melhorar a experiéncia dos peregrinos, fornecendo
informagdes em tempo real e facilitando o acesso aos servicos necessdrios, sem
comprometer a identidade espiritual do percurso. Além disso, a digitalizacdo permite
uma maior visibilidade internacional da rota, atraindo um publico diversificado que

valoriza tanto a experiéncia espiritual quanto a descoberta cultural.
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Assim, a peregrinagao ao Caminho de Santiago representa muito mais do que uma
simples viagem fisica. Trata-se de um percurso espiritual, que convida os peregrinos a
uma reflexao profunda sobre si mesmos e sobre o mundo ao seu redor. A espiritualidade
da peregrinacdo, ligada a tradigdo cristda, mas também a identidade cultural das regides
atravessadas, confere ao Caminho uma relevancia territorial Unica. A gestdo adequada
do turismo e da peregrinacdo é fundamental para garantir que o Caminho continue a
ser um espaco de autenticidade e transformacdo, onde o encontro entre o sagrado e o
quotidiano se faz de forma harmoniosa e sustentavel. As comunidades locais, ao
integrarem-se ativamente na vivéncia do Caminho, enriquecem tanto as suas proprias
identidades culturais como a experiéncia dos peregrinos, criando uma relacdo
simbidtica que faz do Caminho de Santiago um fendmeno Unico no panorama europeu

e mundial.

3.1.2. A evolugao histérica: dos primeiros peregrinos até a atualidade

A histéria do Caminho de Santiago remonta a um momento crucial na Idade Média, por
volta do ano 820, quando se da a descoberta do tumulo de Santiago Maior em
Compostela, na Galiza. A revelacdo do tumulo, e a subsequente criacao do “locus Sancti
lacobi”, um lugar sagrado dedicado a venerac¢do do apdstolo, marca o inicio de uma das
mais importantes rotas de peregrinagao da cristandade. A noticia da descoberta chega
ao rei Alfonso Il das Asturias, que, tendo sido informado pelo bispo Teodomiro de Iria,
decide visitar o local pessoalmente. A tradicdo popular da localizagdo dos restos do
apostolo, ja anteriormente documentada por figuras como Beda o Veneravel e o Beato

de Liébana, é finalmente confirmada através dessa descoberta (Xunta de Galizia, 2025).

O eremita Paio, do lugar de Solovio, encontra as ruinas do que seria o tumulo de
Santiago e dos seus discipulos Teodoro e Atanasio, numa floresta chamada Libredén.
Este achado, que estabelece um elo entre a tradicdo oral e as provas concretas, leva a
construcdo de uma pequena igreja no local, ordem do préprio Alfonso Il. Este gesto
marca o inicio da longa trajetéria do Caminho, que, com o tempo, se consolidara como

um centro de peregrinagao e de devocao religiosa. A cidade de Santiago e a catedral que
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hoje conhecemos nasceriam dessa primeira edificacdo, sendo posteriormente
ampliadas, nomeadamente por Alfonso lll, que, em 899, reconstruiu a igreja inicial,
dando forma ao que se tornaria o imponente edificio que continua a acolher os

peregrinos até aos dias de hoje (Xunta de Galizia, 2025).

A peregrinagdo ao tumulo de Santiago ndo tardou a atrair a atenc¢do de figuras de grande
relevo. Os primeiros peregrinos documentados sdo os préprios monarcas asturianos.
Alfonso lll, o Magno, é um dos primeiros reis a realizar a peregrinacao, tendo visitado
Santiago em 872, e regressado com a rainha Jimena dois anos depois, em 874, ocasido
em que fez uma importante doacdo ao apdstolo, oferecendo-lhe uma cruz de ouro e

pedras preciosas, simbolo do Reino das Asturias (Xunta de Galizia, 2025).

Ao longo do século IX, outros peregrinos ilustres, como o franco Bretenaldo, decidiram
fazer do Caminho a sua rota de devocao, fixando-se na primitiva Compostela. No século
X, peregrinos de toda a Europa comecaram a seguir este caminho sagrado, incluindo o
rei Ramiro Il e o bispo Gotescalco de Le Puy, que viajou a Compostela com um grupo de
clérigos e fiéis aquitanos, por volta de 950. Estes movimentos refletem a crescente
importancia do Caminho, que, a medida que o tempo passava, se tornava uma rota de

peregrinacdo internacionalmente reconhecida (Xunta de Galizia, 2025).

A figura do abade Cesareo, do mosteiro cataldo de Santa Cecilia de Montserrat, também
se destaca nesta época. Em 959, ele peregrina até Compostela, pedindo a ajuda da Igreja
para a restauracdo da sede episcopal de Tarragona, um gesto que aumentou o prestigio
de Santiago e consolidou a sua importancia politica e religiosa no Ocidente peninsular.
Entre os séculos Xl e Xlll, o Caminho de Santiago vive a sua época de ouro. A cidade de
Santiago de Compostela torna-se um destino central de peregrinacao, atraindo fiéis ndo
apenas da Peninsula Ibérica, mas também de Franca, Italia, Alemanha, Inglaterra,
Islandia e de varias partes da Europa. Durante este periodo, Compostela consolidou-se
como um ponto de convergéncia religiosa, social e politica, beneficiando da colaboracdo
entre monarcas, a Igreja e as ordens monacais. A Coroa de Ledo, com os reis Alfonso I,
Alfonso VIl e Sancho Ramirez, o papado de Calisto Il e Alexandre lll, e as abadias de Cluny
e do Cister, desempenharam um papel fundamental no fortalecimento do Caminho e na

promoc¢do da sua importancia religiosa (Martin Duque, 2014; Xunta de Galizia, 2025).
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A hospitalidade, um dos pilares da peregrinagdo, cresceu durante esta época, com a
fundacdo de uma vasta rede de hospitais que atendiam os peregrinos nas suas longas
jornadas. A hospitalidade n3do se limitava a um simples acolhimento material, mas
envolvia também um cuidado espiritual, com os peregrinos sendo tratados como
“enviados do Céu”, uma visdo profundamente enraizada na mentalidade medieval. A
contribuicdo dos franciscanos, que fundaram o primeiro convento da Ordem em
Santiago, em 1214, também marcou um ponto de viragem na espiritualidade jacobeia,
trazendo consigo uma renovacao do espirito de fraternidade e de servigco aos outros

(Marto e Adrega, 2014; Xunta de Galizia, 2025).

O acolhimento ao peregrino, com a criacdo de hospitais dedicados a atender as suas
necessidades espirituais, materiais e sanitarias, foi um dos principais aspetos do
Caminho desde a sua origem. Os hospitais surgiram através de doagdes feitas por
comunidades religiosas, familias nobres e monarcas, todos com o desejo de exercer a
virtude crista da caridade. Estes hospitais eram espacos sagrados, onde o peregrino,

com o seu manto e concha de vieira, encontrava apoio fisico e emocional.

Nas mentalidades medievais, o peregrino era visto como um emissario celestial, e
muitos relatos iconograficos representavam Jesus Cristo sob a forma de um peregrino,
com o seu distintivo simbolo da vieira e o saco (surrdo) a sua frente, como na célebre
cena do Aparecimento de Cristo aos discipulos de Emadus, representada no claustro de

Santo Domingo de Silos (Xunta de Galizia, 2025).

Apesar de periodos de crise, como a Peste Negra e a Guerra dos Cem Anos, o Caminho
de Santiago manteve-se vivo, mesmo que com alguma dificuldade. Durante o século XIV,
0 papa Bonifacio VIII oferece aos peregrinos a Indulgéncia Plenaria, um perddo dos
pecados, e o Caminho passa a ser procurado por reis, nobres e camponeses, que viam
na peregrina¢ao uma forma de alcancar a salvacao e de renovar a sua espiritualidade. A
Galiza, especialmente, prosperou com o comércio relacionado a peregrinagcdo, com
barcos que traziam peregrinos e mercadorias de diversas partes da Europa (Martin

Duque, 2014).
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A Reforma protestante e as guerras religiosas diminuiram substancialmente o nimero
de peregrinos no Caminho, mas a religiosidade barroca, alimentada pela
Contrarreforma, contribuiu para a revitalizacdo do Caminho de Santiago. No século XVII,
o auge da devogao foi marcante, apesar da diminuicdo de peregrinos devido a Inquisicdo
e as tensdes religiosas. Durante o século XVIII, a situagdo politica e as guerras afetaram
negativamente o fluxo de peregrinos, mas, ainda assim, o Caminho resistiu e manteve-

se como um espaco de espiritualidade.

A segunda descoberta das reliquias do apdstolo, em 1879, e a subsequente celebragcao
de um ano santo extraordinario em 1885, deram novo alento ao Caminho. O século XX,
embora marcado pela guerra civil espanhola e pelos conflitos mundiais, viu um
renascimento das peregrinacdes a Santiago, especialmente apds a visita do Papa Joado
Paulo Il,em 1982, que deu um impulso significativo a renovacdao do Caminho. As décadas
de 1950 e 1960 também assistiram a criacdo das primeiras associacdes jacobeias, que
ajudaram a revitalizar a peregrinagao, tornando-a mais acessivel a um publico global

(Gonzalez e Medina, 2003; Xunta de Galizia, 2025).

No inicio do século XXI, a peregrinacdo a Santiago de Compostela continua a ser uma
experiéncia Unica e transcendente. Num mundo cada vez mais globalizado, onde as
preocupac¢des com a espiritualidade e o sentido da vida se tornam mais prementes, o
Caminho oferece uma alternativa de reflexdo e de renovacdo pessoal. A crescente
procura por experiéncias significativas, aliada a procura de um refagio no stress
guotidiano, tem levado muitos a encontrar no Caminho de Santiago uma forma de
desconectar-se das pressdes modernas e redescobrir valores humanos universais. O
Caminho de Santiago mantém-se, assim, uma peregrinacdo espiritual, mas também uma
experiéncia cultural, histdrica e solidaria, unindo pessoas de diferentes origens e

crencas, que partilham o mesmo objetivo: chegar a Santiago, em busca de algo maior.
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3.1.3. A evolugdo conceptual: de fendmeno religioso a experiéncia turistica e

cultural

O Caminho de Santiago ndo é apenas uma estrada de devocao religiosa, é também um
dos elementos fundadores da prépria identidade europeia. A sua importancia
transcendeu as fronteiras da peninsula Ibérica e, ao longo dos séculos, desempenhou
um papel essencial na consolidagdo de uma Europa unificada, culturalmente rica e
espiritualmente interligada. Juntamente com Roma e Jerusalém, Santiago tornou-se um
dos principais centros de peregrinacao crista, representando a unido espiritual de um

continente fragmentado (Soares et al., 2021).

Ao longo da Idade Média, o Caminho de Santiago ndo foi apenas uma rota religiosa; foi
também uma verdadeira autoestrada do conhecimento que facilitou o intercambio
cultural entre as varias regiées da Europa. Como um dos principais pontos de encontro
entre o Norte e o Sul, o Caminho desempenhou um papel essencial na disseminacdo das
grandes correntes culturais e artisticas da época. Foi o veiculo através do qual o
romanico se espalhou pela Europa, ao lado das imponentes catedrais goéticas que, por
sua vez, refletiam a grandiosidade espiritual e cultural do continente. O movimento das
peregrinagdes favoreceu também a proliferagdo das liricas medievais, com as cantigas
de amigo e as cangdes de gesta a ecoarem nas bocas dos viajantes que percorriam os

caminhos que convergiam para Santiago (Lois Gonzdlez, 2013).

Além disso, o Caminho de Santiago tornou-se um espaco em que ideias de solidariedade,
caridade e ajuda mutua estavam profundamente enraizadas. A rede de hospitais,
mosteiros e albergues fundados ao longo do percurso serviu ndo sé para dar
acolhimento fisico aos peregrinos, mas também para fortalecer lacos entre diferentes
povos e culturas, fomentando um sentido de unidade que era essencial para a coesao

social da Europa medieval (Lois Gonzalez et al., 2015).

Neste sentido, o Caminho de Santiago pode ser visto como uma verdadeira autoestrada
do conhecimento, na medida em que foi a via por onde circularam n3o apenas as ideias

religiosas, mas também as artisticas, as literdrias e as sociais. Além disso, tornou-se um

49



local de troca entre culturas diferentes, permitindo o intercdmbio de saberes, de

praticas artisticas e de filosofias.

Ao longo dos séculos, embarcar numa peregrinacdo continuou a ter um significado
profundo, baseado em aspetos pessoais, sociais e espirituais (Turner & Turner, 2011).
No entanto, se ao longo de muitos séculos o Caminho de Santiago foi exclusivamente
uma rota religiosa, com o passar do tempo assistimos a uma transformacdo desse
fendmeno. A partir do século XIX, o turismo comecou a ganhar terreno e o Caminho
passou a ser visitado ndo sé por peregrinos religiosos, mas também por turistas em
busca de uma experiéncia cultural ou de aventura. No final do século XX, as
peregrinagdes adquiriram uma nova dimensdo, atraindo um numero crescente de
peregrinos, por varias razdes, incluindo motivacdes sociais, politicas, religiosas,
espirituais e turisticas. Deste modo, as peregrina¢gdes tornaram-se um itinerdrio
turistico-cultural internacional (Faria et al., 2022). Esta transicdo do Caminho de
Santiago de uma peregrinacdo de fé para uma experiéncia turistica envolve varios

fatores e mudancas na sua estrutura e na sua dinamica.

A crescente globalizacdo e a melhoria dos meios de transporte resultaram num aumento
do turismo secular ao longo do Caminho de Santiago. O que antes era uma pratica
restrita a devotos da fé catdlica tornou-se, progressivamente, acessivel a um publico
mais vasto, em busca de experiéncias culturais, histéricas ou espirituais, mas ja
desvinculadas da devocao religiosa. Esta mudanca foi particularmente visivel nas ultimas

décadas, com o aumento do nimero de turistas nao religiosos que se dirigem a Santiago.

O movimento de peregrinacao secular é um reflexo das mudangas nas motivag¢bes dos
viajantes. Para muitos, o Caminho oferece uma oportunidade de introspecdo, de
contacto com a natureza, de fuga a rotina diaria ou até mesmo de superacao fisica e
pessoal. A espiritualidade, embora ainda presente para muitos, passou a ser apenas uma

das varias motivagdes para a peregrinacao (Lois Gonzdlez et al., 2015).

Para responder a essa crescente procura, especialmente por parte dos turistas
seculares, o Caminho de Santiago foi adaptando-se ao longo dos anos, transformando-

se num produto turistico mais estruturado. Albergues, restaurantes, guias turisticos e
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outras infraestruturas comegaram a ser estabelecidas ao longo das rotas. Esta
estruturacdo tem sido crucial para acomodar o nimero crescente de peregrinos e
turistas, oferecendo-lhes os servigos necessarios para uma experiéncia agradavel e

confortavel.

Essa evolucdo ndo é apenas uma questdo de adaptacdo a mudanca do perfil do
peregrino, mas também uma forma de garantir a sustentabilidade do proprio Caminho.
Com a diversificacdo das ofertas, o Caminho de Santiago ndo sdé preservou a sua tradicao
de acolhimento aos peregrinos, mas também se tornou uma importante fonte de

desenvolvimento econémico para muitas das localidades ao longo das suas rotas.

Embora muitos ainda se dirijam a Santiago por motivos espirituais, a religido ndo é mais
o Unico motor da peregrinagao. A secularizagdo das motiva¢des para o Caminho levou a
uma alteracdo nas praticas religiosas associadas a peregrinacdao. Hoje em dia, muitos
dos peregrinos que percorrem as rotas jacobeias ndo sdo praticantes de uma fé religiosa
formal. Muitos procuram uma experiéncia de bem-estar, reflexdo pessoal ou mesmo
uma forma de desafio fisico. A peregrinagdo tornou-se, assim, um espaco de vivéncia
intercultural e multifacetada, onde as motiva¢des espirituais convivem com as sociais,

culturais e até filoséficas (Marto e Adrega, 2023; Silva Lopes et al., 2025).

Esta transformacdo do Caminho de Santiago numa experiéncia cultural e turistica coloca
um desafio importante: como equilibrar a vertente espiritual e religiosa com a pressao
do turismo de massas? A preservacdo do espirito original da peregrinacdo continua a ser
uma preocupacao central para muitas instituicdes, especialmente para a Igreja e para
as comunidades locais, que receiam que a mercantilizagdo do Caminho e a perda de sua

autenticidade possam enfraquecer a sua funcdo como espaco de reflexdo e devocgao.

Por outro lado, a crescente popularidade do Caminho de Santiago como destino turistico
global traz beneficios significativos, ndo apenas para a preservacao do patriménio
cultural, mas também para o desenvolvimento econdmico das regides por onde o
percurso passa. A chave estd em encontrar um equilibrio sustentavel que permita o
acolhimento de diferentes tipos de peregrinos e turistas, sem comprometer o valor

espiritual e cultural que o Caminho representa (Silva Lopes et al., 2025).
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O Caminho de Santiago, tal como outras formas de patrimdnio cultural, enfrenta o
desafio de preservar a sua autenticidade e o seu significado espiritual enquanto se
adapta a um mundo cada vez mais globalizado e secularizado. Ao longo da sua histéria,
o Caminho foi moldado por iniUmeras transformacgdes, mas manteve-se sempre fiel ao
seu proposito original de ser uma rota de devogdo, introspecdo e, mais recentemente,
de experiéncia cultural. O grande desafio contemporaneo serda o de garantir que o
Caminho continue a ser um espaco de reflexdo e de partilha de valores, enquanto acolhe

uma diversidade crescente de publicos, com diferentes interesses e motivagées.

3.1.4. A complexidade e multiplicidade de dimensées e de praticas

O Caminho de Santiago, com a sua rica e complexa histdria, € um exemplo notavel de
como a religiosidade, a cultura e a experiéncia pessoal se entrelacam ao longo de um
percurso que transcende a simples peregrinacdo religiosa. Embora originalmente
concebido como uma pratica de fé, o Caminho evoluiu para um fendmeno
multifacetado, refletindo a diversidade de motivacdes e experiéncias daqueles que o
percorrem. A complexidade das motiva¢cdes dos peregrinos é uma das primeiras
dimensdes que se destacam. No inicio, a peregrinacdo era predominantemente uma
pratica religiosa, com os peregrinos a percorrerem o caminho em busca de uma
experiéncia espiritual profunda. No entanto, ao longo dos séculos, o perfil dos
peregrinos mudou, com muitos a procurar o Caminho por razdes culturais, histdricas ou

mesmo recreativas (quadro 2).
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Quadro 2 — Sintese das principais motivagoes para a peregrinagdao no Caminho de Santiago.

Tipo de | Objetivo Principal Tendéncia Atual Relagao Dominante
Motivagao com o Caminho
Religiosas Viver uma  experiéncia | Apesar de diminuir em | Relacionamento
espiritual, religiosa, ou de fé, | termos absolutos, ainda | profundo com o)
com o objetivo de se | persiste uma base sélida de | cardcter religioso e
aproximar de Deus. peregrinos com objetivos | sagrado do Caminho.
espirituais.

Culturais Explorar a histéria, o | Crescente interesse por | O Caminho como um
patriménio, a arte e as | turismo cultural e espaco de imersdo na
tradi¢cbes das regides que o | patrimonial. histdria e cultura
Caminho atravessa. europeia.

Recreativas | Buscar uma experiéncia | Grande crescimento, | Enfoque no esforgo
fisica desafiadora e/ou uma | especialmente entre turistas | fisico e na reconexdo
atividade de lazer em | mais jovens e aqueles | com a natureza.
contacto com a natureza. interessados em aventura.

Pessoais Realizar uma jornada de | Em expansdao, com muitos | O Caminho como uma
introspegao, peregrinos  a procurar | metafora para o
autoconhecimento e | reflexdo pessoal ou uma | crescimento pessoal e
superagdo pessoal. experiéncia transformadora. | introspetivo.

Desportivas | Superar desafios fisicos, | Aumento do numero de | Relacionamento com o
melhorar a sadde ou a forma | peregrinos que veem o | Caminho como um
fisica através da caminhada. | Caminho como uma | desafio fisico e uma

atividade desportiva ou de | pratica de bem-estar.
salde.

Ambientais Conectar-se com o meio | Maior consciencializagdo | O Caminho como uma
ambiente e com a natureza, | sobre a sustentabilidade e o | oportunidade para
apreciando a paisagem e o | turismo ecoldgico. estar em sintonia com o
espaco natural do percurso. ambiente natural.

Sociais Fortalecer lagcos de amizade, | Crescente valorizagdgo da | O Caminho como um

partilhar experiéncias com
outros peregrinos e fazer
parte de uma comunidade.

dimensdo comunitaria e do
sentido de solidariedade.

espaco de encontro e
construgao de relagdes.

Fonte: Elaboracdo prépria, a partir de Amaro et al., 2018; Moscarelli et al., 2020; Marto e

Adrega, 2023; Silva Lopes et al., 2025.

Alguns continuam a peregrinar por motivos de fé, com o objetivo de se aproximarem de
Deus ou de vivenciarem uma experiéncia de reflexao religiosa. Outros, porém, veem o
percurso como uma oportunidade de explorar a histdria, a arte e o patrimdnio cultural
das regides que atravessa. Para muitos, o Caminho é também um desafio fisico, um
espaco de superacdao e de introspecdo, onde buscam o prazer da natureza ou
simplesmente a tranquilidade do ambiente que rodeia a jornada. Esse fendmeno revela-

se, assim, como um ponto de convergéncia de diferentes interesses, refletindo uma
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transformacdo da peregrinacdo religiosa para uma experiéncia mais ampla, que

combina diversas dimensdes de significado (Amaro et al., 2018).

A espiritualidade que muitos peregrinos experimentam ao longo do Caminho é, muitas
vezes, personalizada e fluida, longe das estruturas rigidas das tradi¢gdes religiosas
convencionais. Em vez de se submeterem a um conjunto de normas e rituais
estabelecidos pela Igreja, muitos peregrinos ajustam o seu percurso de acordo com as
suas proprias crencas, sentimentos e necessidades. Assim, o Caminho de Santiago torna-
se ndo s uma pratica coletiva, mas também um espaco para a descoberta e a pratica
de uma espiritualidade individualizada, que é ao mesmo tempo introspetiva e
libertadora. A caminhada torna-se uma oportunidade de transformacdo pessoal, um
processo de crescimento espiritual e emocional que permite aos peregrinos enfrentar
os seus desafios interiores e alcancar um sentido renovado de realizacdo (Marto e

Adrega, 2023).

Este processo de transformacdo esta também ligado a experiéncia coletiva que o
Caminho oferece. A interagao entre peregrinos de diferentes origens e culturas, unidos
pelo desafio comum da peregrinagdo, cria uma rede de apoio e solidariedade que
atravessa as barreiras religiosas e culturais. Ao longo do caminho, formam-se lacos
significativos, em que a partilha de histérias, o apoio mutuo e a constru¢dao de um
espirito de comunidade tornam-se elementos centrais da experiéncia. O Caminho de
Santiago, assim, ndo é apenas um percurso fisico, mas um processo de encontro, onde
se trocam experiéncias, se formam amizades e se criam memdrias que transcendem a

propria jornada (Amaro et al., 2018).

O esforco fisico envolvido na peregrinacdo é outra caracteristica importante da
experiéncia. A caminhada exige resisténcia e perseveranca, e esse esforco ndo é apenas
fisico, mas também mental e emocional. Muitos peregrinos encontram no desafio fisico
uma oportunidade para a introspecao, permitindo-lhes refletir sobre a sua vida e os seus
objetivos. A jornada torna-se, assim, ndo sé uma questao de chegar ao destino, mas de
aproveitar o processo de caminhar como uma metafora para o crescimento pessoal,
para a superacgao das dificuldades e para a descoberta de um novo sentido de si mesmos.

Cada passo no Caminho, seja ele dado com esforco ou com prazer, torna-se uma
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afirmacdo da capacidade de cada peregrino de se reinventar e de evoluir (Moscarelli et

al., 2020).

A aplicacdo da teoria de Michel de Certeau a peregrinacao, nomeadamente através dos
conceitos de "estratégia" e "tatica", oferece uma perspetiva valiosa sobre a maneira
como os peregrinos interagem com o espaco e as instituicdes do Caminho. Enquanto as
estratégias correspondem as intencdes das instituicdes religiosas que definem as
normas e os significados do Caminho, as taticas representam as maneiras pelas quais os
peregrinos adaptam esse espaco as suas necessidades individuais. O Caminho de
Santiago, assim, torna-se um campo de negociagao constante entre as estruturas
institucionais e as experiéncias pessoais dos peregrinos, que reinterpretam o percurso

de acordo com a sua prépria vivéncia (Marto e Adrega, 2023).

Além disso, as praticas quotidianas dos peregrinos, como caminhar, descansar e
interagir com outros, sdo formas de engajamento ativo com o ambiente do Caminho.
Estes momentos didrios sdo oportunidades para os peregrinos se envolverem de forma
significativa com o espaco, criando significados pessoais e reconfigurando o percurso de
acordo com as suas necessidades (Lopez et al.,, 2019). O Caminho, portanto, ndo é
apenas uma rota fisica, mas um espaco social e simbélico que é continuamente moldado
pelas praticas e intera¢des dos peregrinos. A mobilidade, entendida como o movimento
dos peregrinos ao longo do caminho, torna-se um processo performativo de construgao
de identidades e valores. Cada peregrino, ao caminhar, participa ativamente na
construgao do significado do Caminho, contribuindo para a perpetuacdao da narrativa
coletiva, mas também desafiando ou reformulando as narrativas dominantes associadas

a peregrinacao (Amaro et al., 2018).

Além disso, a temporalidade da peregrinacdao é uma dimensado que também influencia a
experiéncia dos peregrinos. A estacao do ano, a durag¢dao da jornada e os eventos
especificos que ocorrem ao longo do percurso sdo fatores que afetam as perce¢ées dos
peregrinos, alterando a forma como experimentam o Caminho e os locais que visitam.
Essa dimens3o temporal adiciona uma camada extra de complexidade a peregrinacgao,
uma vez que a experiéncia de cada peregrino é Unica, moldada por multiplos fatores

contextuais (Marto e Adrega, 2023).
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Em sintese, o Caminho de Santiago é muito mais do que uma simples peregrinacao
religiosa. Trata-se de uma experiéncia multifacetada, onde as dimensodes fisicas,
espirituais, culturais e pessoais se entrelacam, criando um fenédmeno dindmico e em
constante evolucdo. As motivacdes dos peregrinos, as praticas quotidianas, a interacdo
com o espaco e a construcdo de significado sdo elementos que tornam o Caminho uma
experiéncia unica e profundamente transformadora. A analise do Caminho através da
teoria de Certeau revela como, ao longo do percurso, se dd uma constante negociacao
entre as estruturas estabelecidas e as praticas individuais dos peregrinos, contribuindo
para a construcdo de um significado que é tanto pessoal como coletivo (Amaro et al.,

2018; Marto e Adrega, 2023).

3.2. Impacto social e econédmico no desenvolvimento local

A evolucdo e os impactos dos Caminhos de Santiago sdo um exemplo claro da
transformacdo territorial que resulta de uma dinamica de grande importancia para
varias regides, tanto em termos econdmicos, sociais, demograficos como ambientais. O
fendmeno dos Caminhos de Santiago tem sido, ao longo das ultimas décadas, um motor
de transformacao, impulsionando o desenvolvimento de certas regides e contribuindo
para a criacdo de novas oportunidades. No entanto, este desenvolvimento ndo é
uniforme, sendo manifestado de forma desigual entre os territérios, com algumas areas
a beneficiar substancialmente do aumento do fluxo de peregrinos, enquanto outras
enfrentam desafios relacionados com a sustentabilidade e a adequacdo das

infraestruturas.

A presenca crescente de peregrinos tem efeitos tangiveis na qualidade de vida das
populacdes locais, seja no aumento da oferta de emprego, na revitalizacdo de zonas
rurais ou na preservacao de tradi¢des culturais. Contudo, também se observam
impactos que geram desigualdades territoriais, refletindo-se de forma distinta no campo
demogréfico, econdmico, social e ambiental. Neste contexto, é essencial compreender
os principais efeitos dos Caminhos de Santiago e os desafios que surgem para garantir

um desenvolvimento territorial equilibrado.
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3.2.1. Os principais impactos

Com base em estudos realizados sobre os impactos do Caminho de Santiago, é possivel
identificar diversos exemplos concretos desses efeitos nas diferentes regides de

Portugal e Espanha. Os impactos do Caminho de Santiago podem ser observados através

de varias lentes: demografica, econdmica, social e ambiental (quadro 3).

Quadro 3 — Sintese principais impactos associados ao Caminho de Santiago.

Impacto Frequéncia | Efeito no territdrio Efeito na qualidade de vida
Aumento do turismo | Comum Revitalizacdo de pequenas | Melhoria nas oportunidades
em zonas rurais localidades, aumento de | de emprego e renda,
servigos (alojamento, | rejuvenescimento
restauragao). populacional.
Pressdo sobre a | Comum Desgaste das infraestruturas de | Deterioracdo da qualidade
infraestrutura urbana caminhos e servigos publicos, | dos  servicos  publicos,
congestionamento. aumento da poluigdo.
Gentrificacdo em dreas = Comum Aumento do custo de vida e da | Dificuldade de acesso a
muito procuradas habitagcdo, substituicdo do | habitagcdo acessivel e perda
comércio tradicional. de identidade local.
Crescimento do | Comum Expansdo de negdcios locais, | Aumento da oferta de
comércio local criacdo de novos postos de | servicos, melhoria nas
trabalho no turismo. condigdes de vida.
Desgaste  ambiental | Nao Degradagdo dos ecossistemas, | Perda de valor estético e
em areas sensiveis comum poluicdo visual e lixo deixado | ecoldgico do espaco natural,
pelos peregrinos. impacto no bem-estar.
Rejuvenescimento Nao Atracdo de novos residentes | Melhoria da qualidade de
populacional em zonas | comum para areas  despovoadas, | vida com maior dinamismo
rurais impulsionamento do mercado | social e econdmico.
imobilidrio.
Desigualdade no ' Comum Concentragdo de beneficios nas | Exclusdo de algumas
acesso ao turismo dreas mais préximas ao | populacGes de
Caminho, desigualdade no | oportunidades econdmicas
desenvolvimento. e culturais.
Fortalecimento da | Nao Valorizacao de tradicdes | Aumento do orgulho local,
identidade local comum culturais locais, revitalizacdo do | reforco do vinculo com a
patrimonio. comunidade e a historia.
Sobrecarga de servigos | Comum Dificuldades na gestdo de  Queda na qualidade dos
publicos servigos como salde,  servicos publicos, aumento
seguranca e transporte. de stress nas comunidades
locais.
Aumento das | Comum Criagdo de emprego tempordrio | Melhoria da renda das
oportunidades de em setores ligados ao turismo e | familias locais, embora com

emprego sazonal

apoio aos peregrinos.

dependéncia do turismo

sazonal.

Fonte: Elaboracdo proépria, a partir de Somoza e Lois, 2017; Fernandez et al., 2021; Moscarelli,

2021; Gonzalez e Medina, 2023.
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Estes impactos, analisados sob diversas perspetivas revelam tanto beneficios como
desafios que os territérios enfrentam na gestdo do turismo associado ao Caminho.
Varios estudos tém identificado as principais transformacées em cada uma dessas

dimensbes, com base na experiéncia de vdrias regides que integram este itinerario.

No plano demografico, o aumento do fluxo de peregrinos tem contribuido para um
rejuvenescimento da populacdo em areas que, de outra forma, estariam a enfrentar o
despovoamento, especialmente em zonas rurais e periféricas (Fernandez et al., 2021).
A chegada de peregrinos e o aumento da oferta de servigos associada a sua presenca
tém atraido novos habitantes, seja na forma de empreendedores, trabalhadores
sazonais ou mesmo pessoas em busca de uma vida mais tranquila e conectada a
natureza. No entanto, este fendmeno nao é igualmente distribuido, com algumas areas
a registarem um aumento populacional significativo, enquanto outras, que ainda ndo
possuem infraestruturas adequadas, ndo conseguem capitalizar totalmente os

beneficios desta atividade.

Em algumas zonas de Espanha, por exemplo, observou-se um fendmeno de
renascimento demografico, com algumas localidades a registarem um pequeno
aumento no numero de residentes permanentes, particularmente entre os mais jovens,
motivado pelas oportunidades econdmicas geradas pelo turismo religioso. Este
fendmeno é observado especialmente em algumas regides da Galiza, como O Cebreiro,
onde o influxo de peregrinos contribuiu para atrair novos residentes e revitalizar as
localidades. Contudo, este fendmeno é cada vez menos frequente. O estudo de
Hortelano Minguez e Ferndndez Sangrador (2022) sobre o impacto do Caminho em
Paléncia na Espanha revelou que, apesar dos ganhos econdmicos, a presenca dos
peregrinos ndo tem sido suficiente para inverter a tendéncia de despovoamento e o
envelhecimento populacional. Este fendmeno de persisténcia do envelhecimento é
também uma realidade nas regides periféricas do Caminho de Santiago, conforme o
estudo de Moscarelli et al. (2020), que compara o impacto do Caminho e do Canal de
Castela, concluindo que o aumento do turismo nao foi capaz de reverter o declinio

demografico nas dreas rurais.
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O impacto econémico do Caminho de Santiago é notavel, especialmente nas regides que
recebem um grande numero de peregrinos. O turismo associado aos Caminhos tem
gerado emprego nas areas de alojamento, restauracdo, comércio e servicos, criando
uma fonte significativa de rendimento para as comunidades locais (Lépez et al., 2019).
O fluxo de peregrinos contribui para a revitalizacao de pequenas localidades, permitindo
o surgimento de novos negdcios e, em alguns casos, o restauro de patriménio histérico
e cultural. Contudo, existem desafios em garantir que os beneficios econdmicos sejam
distribuidos de forma equitativa, pois as zonas mais proximas dos principais itinerdrios
de peregrinacdo tendem a beneficiar mais, enquanto outras dreas menos visitadas

podem ndo ver um impacto tao significativo (Somoza e Lois, 2017).

O impacto econémico do Caminho de Santiago é particularmente visivel em localidades
como Valencga (Portugal) e Tui (Espanha), na fronteira com a Galiza. Estes municipios
tém beneficiado de uma significativa dinamizacdo do comércio local, especialmente nos
setores de alojamento, restauracdo e servicos ao peregrino (Gonzalez e Medina, 2023).
O estudo de Soares et al. (2021) sobre os impactos econémicos do Caminho de Santiago
na Galiza conclui que o turismo associado ao Caminho gerou fluxos econdmicos
substanciais, com destaque para o consumo didrio dos peregrinos, que se reflete no
aumento da procura de servicos. No entanto, a pressao sobre os precos do imobilidrio e
o custo de vida nas areas mais procuradas tém criado desigualdades sociais, com o
aumento dos pregos a tornar-se insustentavel em algumas localidades. O estudo de
Hortelano Minguez e Fernandez Sangrador (2022) também identifica uma assimetria no
impacto econdmico, com as localidades mais preparadas para receber os peregrinos
(com melhores infraestruturas de alojamento e restauracao) a usufruirem de maiores

beneficios.

O aumento do turismo e do contacto com as comunidades locais tem gerado um reforgo
das interagdes sociais, promovendo a troca cultural e a solidariedade entre peregrinos
e residentes. No entanto, hd também desafios associados a gestdo do impacto social,
nomeadamente no que diz respeito a pressao sobre os servicos publicos locais e a
adaptacdo das infraestruturas (Lois Gonzdlez et al., 2015; Moscarelli, 2021). Em algumas

regides, a presenca de peregrinos tem gerado tensdes, como o aumento da pressdo
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sobre a saude publica e a seguranca, especialmente em periodos de pico de
peregrinacdo. Além disso, a massificacdo do turismo pode ter implicacbes na vida

guotidiana das comunidades locais, alterando o seu ritmo e modo de vida tradicional.

O Caminho de Santiago tem gerado diversas dinamicas sociais positivas, nomeadamente
em termos de interagdo entre os peregrinos e as populagdes locais. Em Barcelos, o
estudo de Pereira e Silva (2020) indica que a presenca dos peregrinos tem reforcado a
autoestima das comunidades locais e valorizado o patriménio cultural, além de
promover oportunidades de intercambio cultural. Estas interages tém contribuido para
o fortalecimento das relagbes comunitdrias e o aumento do orgulho identitario. No
entanto, o estudo de Fernandez et al. (2020) alerta para os desafios sociais em varias
localidades da Galiza, onde a pressdao dos peregrinos sobre os servigos basicos, como
saude e educacdo, tem gerado tensGes. As comunidades locais nem sempre estdo
preparadas para lidar com o aumento da procura, o que pode prejudicar a qualidade

dos servigos oferecidos tanto aos residentes quanto aos visitantes.

O aumento do numero de peregrinos ao longo dos Caminhos de Santiago tem levado a
uma intensificacdo da pressdao ambiental em algumas zonas, especialmente nos pontos
mais percorridos. A degradacdao do meio ambiente, como o desgaste das infraestruturas,
a sobrecarga dos recursos naturais e a polui¢cdo, sdo algumas das consequéncias do
crescimento descontrolado do turismo de peregrinacdao (Rodriguez Fernandez et al.,
2018). O aumento da construcdo de infraestruturas de apoio, como albergues, caminhos
pavimentados e restaurantes, também pode comprometer a paisagem e os
ecossistemas locais, caso ndao sejam adotadas praticas de turismo sustentavel. Além
disso, o impacto ambiental pode ser ainda mais acentuado em dareas que ndo estdo

preparadas para gerir o volume de visitantes.

O impacto ambiental do Caminho de Santiago tem sido uma preocupacao crescente em
varias regioes, com o aumento do nimero de peregrinos a gerar pressoes sobre os
recursos naturais e as infraestruturas existentes. Em Viana do Castelo e Barcelos, o
estudo de Faria (2021) revela que o aumento da afluéncia de peregrinos tem resultado
na degradacdo de algumas infraestruturas do Caminho, como trilhos e pontes, além da

poluicdo por residuos deixados pelos visitantes. Este problema é comum também em
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algumas zonas de montanha da Galiza, como em O Cebreiro, conforme o estudo de
Lépez et al. (2019), que documenta os impactos ambientais negativos da crescente
afluéncia de turistas, incluindo a degradacdo da paisagem e da flora local. Apesar de
algumas iniciativas para mitigar esses impactos, como a implementac¢ao de zonas de
descanso e a promogao de praticas de turismo sustentdvel, a gestdo do fluxo de
peregrinos continua a ser um desafio. Hortelano Minguez e Fernandez Sangrador (2022)
destacam, no seu estudo sobre Paléncia, que a sustentabilidade ambiental e a
preservacao do patriménio natural sdo questdes que exigem uma maior atencdo e
planeamento, dada a pressao que o turismo exerce sobre os espac¢os naturais ao longo

do Caminho.

3.2.2. Os desafios para a gestdo territorial

A gestao territorial dos Caminhos de Santiago enfrenta desafios multifacetados. Os
impactos do Caminho de Santiago variam consideravelmente conforme a regido, e os
efeitos sociais, econdmicos e ambientais refletem tanto os beneficios como os desafios
da atividade turistica associada. A evidéncia empirica de estudos realizados em Portugal
e Espanha sugere que, embora o Caminho contribua de forma significativa para a
revitalizacdo econdmica de muitas localidades, especialmente nas zonas rurais, os
beneficios sao desiguais, com algumas areas a beneficiar mais do que outras. O turismo
associado ao Caminho tem impulsionado o comércio, revalorizado o patrimdnio cultural
e gerado novas oportunidades de emprego, mas também tem gerado pressdes sociais e
ambientais, particularmente nas localidades mais procuradas pelos peregrinos (Costa et

al., 2025).

A implementacdo de politicas de gestdo mais integradas e sustentaveis, que envolvam
as comunidades locais e promovam um desenvolvimento equilibrado, é essencial para
maximizar os beneficios do Caminho de Santiago enquanto se minimizam os seus
impactos negativos. A abordagem deve ser holistica, levando em consideragao tanto os

beneficios econédmicos do turismo como a necessidade de preservag¢ao do patriménio
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cultural e natural, assim como a manutencgao da qualidade de vida das populag¢des locais

(Heiser, 2021; Faria et al., 2022; Silva Lopes et al., 2025).

E necessdrio um planeamento estratégico que permita integrar as dimensdes
econdémicas, sociais e ambientais, garantindo que os beneficios do turismo de
peregrinagdo sejam distribuidos de forma equitativa entre as varias regides. Entre os
principais desafios, destacam-se a falta de infraestrutura adequada em algumas areas,
especialmente nas zonas mais periféricas, que limita a capacidade das comunidades
locais em tirar proveito do potencial econdmico do turismo; a gestdo dos impactos
ambientais, que exige o desenvolvimento de estratégias de turismo sustentavel, que
contemplem a preservacao dos ecossistemas locais e a mitigacdo da sobrecarga das
infraestruturas; a promocao do equilibrio entre desenvolvimento econdmico e
gualidade de vida das populagGes locais, evitando a gentrificacdo e o aumento excessivo
do custo de vida nas zonas mais procuradas pelos peregrinos; e a gestao da diversidade
social e cultural, promovendo uma convivéncia harmoniosa entre peregrinos e
residentes, e respeitando as identidades culturais das comunidades locais (Hall et al.,
2018; Basil, 2020; Moscarelli et al., 2020, Soares et al., 2021; Gonzalez e Medina, 2023;
Costa et al., 2025).

3.3. Adiversidade de percursos no Caminho de Santiago

Santiago de Compostela constitui o ponto de convergéncia de uma vasta rede de
itinerdrios histdricos e contemporaneos, que ao longo dos séculos foram tracando uma
densa malha de caminhos com ampla influéncia territorial. Cada um destes percursos
gera, ao longo da sua rota, uma area de influéncia especifica, com dindmicas préprias

de mobilidade, apropriacdo simbdlica e valorizagdo patrimonial (Otero, 2009).

A diversidade de rotas é amplamente reconhecida tanto pela literatura cientifica como
pelas fontes institucionais especializadas. Segundo Otero (2009), existem sete grandes
rotas de peregrinacdo que atualmente confluem em Santiago de Compostela: (1) o
Caminho de Ferrol e A Corufia; (2) o Caminho Costeiro, desde Irin até Oviedo e dai a

Santiago; (3) o Caminho de Oviedo por Lugo; (4) o Caminho Francés; (5) o Caminho de
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Sanabria e Verin; (6) o Caminho Portugués; e (7) o Caminho de Fisterra/Finisterra. A
estas somam-se outras propostas classificatorias, como as de Torre et al. (2010) e
Pardellas et al. (2011), que identificam respetivamente sete e dez percursos, conforme

sistematizado por Faria (2021) (Quadro 4).

Quadro 4- Rotas dos Caminhos de Santiago na literatura.

Autores Nome do Caminho de Santlago
Caminho de Ferrol e Coruna a Santiago de Compostela
Caminho costeiro de Irtin a Oviedo (Ovideo) e de Oviedo a
Santiago de Compostela
Otero (2009) Caminho de Oviedo a Santiago por Lugo
Caminho Francés
Caminho de Sanabria e Verin a Santiago de Compostela
Caminho Portugués
Caminho de Fisterra/Finisterra
Caminho Francés
Caminho do Norte
Caminho Primitivo
Torre et al. (2010) Caminho Portugués
Caminho Portugués da Costa
Caminho Via de la Plata
Caminho Inglés
Caminho Francés
Caminho de Fisterra-Muxia
Caminho Via de la Plata
Pardellas ef a/ (2011) e | Caminho Portugués
Site O Caminho de Caminho Inglés
Santlago Caminho Primitivo
Caminho do Norte
Rota do Mar de Arousa e do rio Ulla
Caminho do Inverno
Caminho Portugués da Costa

Fonte: Faria (2021)

O Caminho Francés destaca-se como o mais reconhecido e frequentado, sendo
considerado o itinerdrio jacobeu por exceléncia, com profunda tradicdo histérica e forte
presenca simbdlica na cultura europeia (Otero, 2009; Torre et al., 2010; Pardellas et al.,
2011; Site O Caminho de Santiago). Com mais de 800 km de extensdo, atravessa a
Peninsula Ibérica em direcdo oeste, desde a fronteira com Franca até Santiago,

consolidando-se como o eixo central da rede de caminhos.
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A origem dos itinerarios é diversa, com pontos de partida espalhados por toda a Europa.
Em territdrio francés, por exemplo, quatro vias principais formam-se a partir das cidades
de Paris, Vézelay, Le Puy e Arles, cruzando os Pirenéus em direcdo a Roncesvalles ou
Somport (Torre et al., 2010). Este sistema é frequentemente interpretado como o

esqueleto histérico da rede peregrina.

Outros caminhos apresentam caracteristicas proprias e narrativas especificas. O
Caminho de Fisterra e Muxia, Unico percurso que parte da cidade de Santiago em
direcdo ao oceano, funciona como um epilogo simbdlico da peregrinacao, tendo como
destino o Cabo de Finisterra e o Santudrio da Virxe da Barca de Muxia, locais que na
Idade Média eram considerados o fim do mundo conhecido (Site O Caminho de

Santiago).

A Via da Prata, por sua vez, segue um antigo tracado romano que ligava o sul ao norte
da Peninsula Ibérica. Esta rota apresenta variagdes contemporaneas, como o Caminho
de Sanabria e Verin, sendo possivel iniciar a peregrinacdo em Sevilha e seguir até
Astorga, para entdo convergir no Caminho Francés, ou optar pelo ramal oriental até

Ourense e Santiago (Otero, 2009).

O Caminho Portugués assume particular relevancia no contexto peninsular, sendo o
mais meridional dos itinerdrios principais. Em grande parte do seu trajeto, segue
paralelamente a antiga Via Maritima romana, ligando o territério portugués a
Compostela. Portugal, tal como Espanha, pode ser designado como “terra de caminhos”,
dada a densidade de fluxos histdricos que convergiram na dire¢do de Santiago desde

todas as regides (Otero, 2009).

O Caminho Inglés, com inicio nos portos da Galiza, possui duas variantes: desde A
Corufia (74,8 km) ou desde Ferrol (118,4 km), unificando-se nos ultimos 40,9 km antes
de Santiago. Este trajeto é especialmente simbdlico pela tradigdo que associa a chegada

do corpo do ap6stolo Sdo Tiago por via maritima ao porto de Padron (Torre et al., 2010).

O Caminho Primitivo, considerado o mais antigo entre os itinerarios conhecidos,

remonta a época do rei Afonso Il das Astlrias. Contudo, a centralidade do Caminho
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Francés foi reforcada com a transferéncia da capital para Ledo nos séculos XI e XII,

redirecionando os principais fluxos peregrinos (Site O Caminho de Santiago).

O Caminho do Norte, que acompanha a linha da costa cantdbrica, teve grande
importancia nos primeiros séculos da peregrinacao, sendo adotado por monarcas
asturianos. Esta rota apresenta desafios fisicos acentuados, devido ao relevo
montanhoso, as bacias hidrograficas recortadas e ao isolamento relativo das
comunidades costeiras. O reconhecimento do seu valor histérico e patrimonial culminou
na sua classificagdo como Patriménio Mundial da Humanidade pela UNESCO, em 2015

(Otero, 2009; Site O Caminho de Santiago).

Outros percursos, como a Rota Maritimo-Fluvial do Mar de Arousa e Ulla, evocam a
tradicdo da traslada¢do do corpo do apdstolo, unindo trajeto ndutico e caminhada até
Compostela. Também o Caminho de Inverno, com cerca de 240 km, surge como
alternativa sazonal ao Caminho Francés, evitando as dificuldades da travessia d’O

Cebreiro nos meses frios e atravessando as quatro provincias galegas.

Por fim, o Caminho Portugués da Costa diferencia-se por seguir, em territério portugués
e espanhol, ao longo do litoral atlantico até Vigo, reencontrando depois o Caminho

Portugués tradicional em Redondela.

A multiplicidade de itinerdrios, sub-trilhos e variantes reflete a riqueza histdrica,
territorial e simbdlica da experiéncia peregrina. Apesar da possibilidade de identificar
um nucleo de percursos mais consolidados, a complexidade da rede jacobeia é
amplificada por trajetos secundarios, ligacdes locais e variantes regionais, muitas das
quais resultam da continua reinvencgao cultural da peregrinagao. O Quadro 4 sintetiza o
tracado dos dez principais caminhos com base em fontes especializadas como o Site
Gronze e o Site O Caminho de Santiago, enquanto o Quadro 5 apresenta os pontos de

partida, chegada e sobreposicdao entre os itinerarios.
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3.4. O caminho portugués de Santiago

O Caminho Portugués de Santiago é, hoje em dia, uma das rotas mais populares para os
peregrinos que se dirigem até Santiago de Compostela, na Galiza, onde, segundo a
tradicdo cristd, se encontram os restos mortais de Sao Tiago. Este caminho ndo é apenas
uma peregrinacao religiosa, mas também um importante itinerario cultural e turistico
que liga vdérias regides de Portugal a Espanha, atravessando diferentes paisagens,

culturas e tradicdes ao longo do percurso.

O Caminho Portugués de Santiago é uma das varias rotas que fazem parte do conjunto
de caminhos jacobeus, ou seja, os itinerarios que conduzem os peregrinos até a catedral
de Santiago de Compostela. Este caminho em particular parte de varias localidades de
Portugal, atravessa o norte do pais e segue até Santiago, na Galiza, onde se encontra o
tumulo de S3o Tiago. A peregrinacao a Santiago remonta a Idade Média e, embora o seu
significado religioso tenha sido uma das suas principais motivacdes ao longo dos séculos,
as razdes que levam as pessoas a percorrer o Caminho de Santiago variam hoje em dia,
incluindo o turismo cultural, o autoconhecimento e a busca por uma experiéncia

espiritual (Rodriguez Fernandez et al., 2018).

A historia do Caminho Portugués remonta a séculos atras, sendo ja utilizado no século
XIl por diversos fiéis. Contudo, a sua popularidade e reconhecimento como rota de
peregrinacdo de grande importancia para o cristianismo mundial sé se consolidaram de
forma mais evidente ao longo da Idade Média. Durante este periodo, muitos peregrinos
percorriam o caminho desde o sul de Portugal até Santiago, enquanto outros
comecavam a sua jornada no Porto ou em cidades mais préximas da Galiza. No entanto,
a partir do século XV, com o declinio da pratica das peregrinacbes em Portugal, o
Caminho Portugués passou a ser pouco utilizado até a recente revitalizacdo que
comecou na década de 1980, e que levou ao aumento da sua procura por peregrinos de

todo o mundo (Faria, 2021).

A revitalizacdo do Caminho Portugués de Santiago teve um impulso significativo nas
Ultimas décadas, com a crescente promoc¢dao do turismo religioso e cultural,

especialmente a partir dos anos 90. O aumento da mobilidade internacional e o
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interesse por praticas de turismo que promovem o autoconhecimento e a introspec¢ao
contribuiram para que a rota se tornasse mais conhecida. Diversas cidades e vilas ao
longo do percurso, como Coimbra, Porto, Braga, Valenca, Ponte de Lima, entre outras,
comecgaram a investir em infraestrutura para apoiar os peregrinos, como albergues,
espacos de acolhimento, restaurantes e servicos de apoio (Faria, 2021; Xunta de Galizia,

2025).

Com o crescente fluxo de peregrinos, o Caminho Portugués tornou-se, também, um
ponto de referéncia para os turistas que procuram uma experiéncia mais profunda e
auténtica das culturas e tradicdes de Portugal e da Galiza (Somoza et al., 2022). As
iniciativas de sinalizacdo e a criacdo de infraestruturas de apoio a peregrinacdo, como
albergues e centros de informacao, foram fundamentais para garantir que o percurso
fosse acessivel e seguro para todos os que se dispbem a percorré-lo,

independentemente da sua motivacao religiosa.

O Caminho Portugués de Santiago pode ser dividido em trés variantes principais (Faria,
2021; Somoza et al., 2022; Silva Lopes et al., 2025), cada uma com caracteristicas Unicas
gue proporcionam diferentes tipos de experiéncia aos peregrinos e varios percursos ou

trilhos secundarios complementares (figura 2).

O Caminho Central é o percurso mais tradicional e popular, que comeca em Lisboa, a
capital de Portugal, e segue até Santiago, passando por cidades como Coimbra, Porto e
Braga. Este trajeto é o mais percorrido devido a sua acessibilidade, tanto para os
peregrinos portugueses como para os turistas internacionais. Além disso, o Caminho
Central cruza-se com vdrias localidades histéricas e locais de grande interesse cultural,
como a cidade de Coimbra, conhecida pela sua Universidade e patriménio medieval, ou
Braga, com as suas igrejas e monumentos religiosos. O Caminho da Costa segue ao longo
da costa atlantica de Portugal, comegando em cidades como Porto ou Vila do Conde, e
acompanhando o litoral até a Galiza. A rota é muito apreciada por aqueles que desejam
uma experiéncia de peregrinagdo mais intimista com a natureza, desfrutando das
paisagens maritimas e do contacto com as comunidades costeiras. A beleza das praias e
das pequenas aldeias piscatdrias tornam esta variante uma experiéncia diferente, mais

relaxante e ligada a tranquilidade do ambiente natural. O Caminho do Interior segue é
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ideal para os peregrinos que procuram uma experiéncia mais introspetiva, longe da
agitacdo das zonas urbanas, e que desejam explorar o interior do pais. Ao longo do
caminho, é possivel contactar com tradicdes mais antigas, como as festas populares e o

modo de vida rural.

Figura 2 — Os Caminhos de Santiago em Portugal: rotas principais e complementares

SANTAREM
PORTO DE MUGE
SAZAMBUJA

NTINA
== CAMINHO DO CARAMULO VALE DO VOUGA
@ LOCALIDADE COM ALBERGUE DE PEREGRINOS

Fonte: Somoza Medina et al., 2022
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O Caminho Portugués de Santiago tem uma relevancia crescente no contexto social,
econdmico e cultural (Faria, 2021; Somoza et al., 2022). Em termos sociais, o percurso
representa uma oportunidade de autoconhecimento e reflexdo, um momento em que
os peregrinos se afastam da rotina didria e se dedicam a uma jornada de descoberta
pessoal. Muitos peregrinos, hoje em dia, ndo procuram apenas a experiéncia religiosa,
mas também o contacto com a natureza, a convivéncia com outros peregrinos de varias
nacionalidades e a oportunidade de vivenciar culturas locais de uma forma mais
auténtica. Economicamente, o impacto do Caminho Portugués é consideravel. O
aumento do numero de peregrinos trouxe consigo uma revitalizacdo de pequenas
localidades, especialmente nas regides rurais, onde o turismo relacionado com o
Caminho tem gerado novos postos de trabalho e dinamizado as economias locais. As
pequenas aldeias e cidades ao longo do percurso tém beneficiado da procura por
alojamento, servigos de restauragao, lojas de souvenirs e outras atividades comerciais
ligadas ao turismo de peregrinacdo (Faria, 2021). Além disso, o Caminho Portugués de
Santiago tem uma importancia cultural significativa. O percurso atravessa regides de
grande valor histérico e cultural, com muitos monumentos classificados como
patriménio mundial da humanidade pela UNESCO, como o Mosteiro de Sao Vicente de
Fora, em Lisboa, e a Sé de Braga. As vilas e cidades por onde passa o caminho sdo uma
verdadeira galeria a céu aberto de arte, arquitetura e tradicbes, o que torna a
peregrinacdo ndo sO uma jornada espiritual, mas também uma viagem cultural
enriquecedora (Rodriguez Fernandez et al., 2018). Finalmente, a importancia ambiental
do Caminho também tem vindo a crescer. A pratica de caminhadas em contacto com a
natureza esta a tornar-se cada vez mais uma tendéncia, sendo uma forma de promover
a salde e o bem-estar. Além disso, o caminho esta a ser gerido de forma cada vez mais
sustentavel, com a implementacdo de boas praticas ambientais e o incentivo a

conservagdo das paisagens naturais.

O Caminho Portugués de Santiago é, sem duvida, uma das mais importantes rotas de
peregrinacdo da atualidade, sendo a segunda rota mais percorrida entre as dez oficiais

(Xunta de Galicia, 2025). Apesar da sua longa tradicdo, foi com a revitalizacdo do
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Caminho de Santiago no final dos anos 1990 que esta rota se consolidou como um dos
principais destinos de peregrinacdo, em especial Santiago de Compostela, na Galiza,
Espanha. Portugal, nomeadamente a regido Norte, desempenha um papel fundamental

como ponto de acesso a esta cidade de grande significado religioso e cultural.

Os motivos que levam os individuos a empreender esta jornada variam entre a fé e a
espiritualidade (Silva et al., 2023), a busca pelo autoconhecimento e equilibrio
emocional, e o bem-estar pessoal (Brumec et al., 2023; Faria et al., 2024). A diversidade
de experiéncias oferecida pelo percurso contribui para a sua crescente popularidade,

atraindo tanto peregrinos tradicionais como viajantes em busca de novas vivéncias.

A sua evolucdo, tem contribuido para a valorizacdo do patrimdnio cultural, a
revitalizagdo das regides rurais e a promog¢ao de um turismo responsavel e sustentavel.
A diversidade de variantes do caminho permite que cada peregrino viva uma experiéncia
Unica, com diferentes percursos e desafios, e com uma grande riqueza cultural, histérica
e natural. O Caminho Portugués de Santiago continua a ser uma referéncia, ndo sé para
0s que procuram uma jornada religiosa, mas também para os que procuram uma
experiéncia de autoconhecimento e de contacto com o melhor da cultura e tradicao

portuguesas.
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4. O impacte social e econdmico do Caminho de Santiago em

Ponte de Lima

4.1. O Caminho e o contexto econédmico
4.1.1. O Caminho de Santiago em Ponte de Lima

O Caminho de Santiago possui uma presenca histérica e cultural profundamente
enraizada em Ponte de Lima, sendo este municipio atravessado por dois itinerdrios: o
Caminho Portugués Central e o Caminho de Torres. O primeiro, também conhecido
como Caminho Central, é o mais percorrido em Portugal e o segundo mais frequentado
na Europa, com cerca de 50 mil peregrinos a atravessar anualmente o concelho (Radio
Renascenca, 2022). Este trajeto entra no municipio pela freguesia de Poiares, passando
por Vitorino dos Pides, Facha, Seara e Correlh3, antes de alcancar a vila de Ponte de
Lima. Apds a travessia da emblematica ponte medieval, o percurso prossegue por
Arcozelo, Calheiros, Cepdes e Labruja, culminando na desafiante subida da Serra da
Labruja, marcada pela Cruz dos Franceses (figura 3). O Caminho de Torres, que liga
Salamanca a Santiago de Compostela, vindo de Braga, entronca com o Caminho Central

Portugués antes de Ponte de Lima.

A relevancia histérica do Caminho em Ponte de Lima é evidenciada pela presenca de
cinco igrejas paroquiais dedicadas a Sdo Tiago, o maior nimero entre os concelhos do
Alto Minho. Além disso, a vila acolhe o Albergue de Peregrinos, inaugurado em 2009,
gue se tornou um ponto de referéncia para os caminhantes. O percurso urbano conserva
elementos medievais significativos, como a Rua Direita, a antiga Rua das Estalagens e a
Ponte Romana e Medieval, que testemunham séculos de passagem e acolhimento de

peregrinos.

Nos ultimos anos, o municipio tem intensificado os esfor¢os de valorizagdao do Caminho.
Destacam-se investimentos superiores a 800 mil euros, cofinanciados pelo programa
Norte2020, destinados a requalificacdo de infraestruturas associadas ao percurso, como
a Capela de Santiago na Correlh3, a Capela-Abrigo do Anjo da Guarda e o Museu dos

Terceiros . Adicionalmente, iniciativas comunitdrias, como o projeto “Caminho de
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Santiago Florido” na freguesia da Correlhd, visam embelezar e promover a
sustentabilidade ecoldgica do trajeto, reforgando o envolvimento da populagao local na

valorizacdo deste patrimdnio (Blogue do Minho, 2022; Diario Luso-Galaico, 2025).

Figura 3 — O Caminho Central Portugués em Ponte de Lima

(CabragZo e Moreira do Lima,
/Barrio e Cepées}* B

Calheiros

Santy
Gandra
Beiral do Lima

Caminho Portugués Central

l:l Ponte de Lima

Fonte: Elaboracdo prdpria, com base em dados fornecidos pelo Municipio de Ponte de Lima

A integracao de Ponte de Lima nas rotas jacobeias, aliada ao seu compromisso com a
preservacao e promoc¢dao do Caminho de Santiago, posiciona o municipio como um
exemplo paradigmdtico de como o turismo religioso pode ser harmoniosamente
articulado com a valorizag¢do do patrimdnio cultural, o desenvolvimento econédmico local

e a participacao ativa da comunidade.

Sendo simples de observar a importancia que o Caminho tem tido na economia e na
sociedade de Ponte de Lima, ndo é facil de avaliar os seus efeitos nas dindmicas

demograficas e socio-econdmicas da vila e do concelho.
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4.1.2. Atividade econdmica e dinamicas recentes

A analise das dindamicas demograficas do concelho de Ponte de Lima entre 2011 e 2021
(figura 4) evidencia um cendario marcado por tendéncias de decréscimo populacional
generalizado, refletindo fendmenos estruturais de envelhecimento, baixa natalidade e
migragdo para centros urbanos maiores que a sede do concelho, ou para o estrangeiro.
No conjunto, a populagdo residente diminuiu 5,37% ao longo da década. Esta retragao
foi particularmente acentuada em vdrias freguesias rurais e de montanha, como
Boalhosa (-28,22%), Labrujo, Rendufe e Vilar do Monte (-24,46%) e a associa¢do de
freguesias do Vale do Neiva (-16%). Outras freguesias com perdas expressivas incluem
Santa Cruz do Lima (-16,46%), Bertiandos (-13,04%) e Cabacos e Fojo Lobal (-13,99%)
(INE, 2025).

Figura 4 — Variacao da populagao residente por freguesia, no municipio de Ponte de Lima,

entre 2011 e 2021 (%)
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Em contraste, verificam-se algumas exce¢des notdveis que evidenciam uma dinamica de
crescimento ou relativa estabilidade. A freguesia da Feitosa destaca-se claramente, com
um aumento populacional de 36,83%, possivelmente associado a sua proximidade ao
centro urbano da vila de Ponte de Lima e a expansdo urbana recente. Também a unido
de freguesias de Arca e Ponte de Lima registou um crescimento de 4,5%, enquanto
Gemieira, onde se localiza um importante nucleo empresarial, apresentou uma variacao
ligeiramente positiva (0,67%). Estes casos refletem a concentracdo de populacdo em
areas com melhor acessibilidade, servicos e oportunidades, em contraste com a
regressao nas areas rurais (INE, 2025). No seu conjunto, os dados sugerem uma
crescente polarizacdo, com tendéncias de urbanizacdo concentrada e despovoamento

periférico, que colocam desafios significativos a coesao e sustentabilidade.

Apesar da evolucdo globalmente regressiva, o municipio de Ponte de Lima apresenta
uma importante dindmica econdmica, associada a multiplicacdo e diversificacdo dos
publicos que visitam o municipio, sejam eles visitantes, turistas ou peregrinos. Este
dinamismo econdémico é evidente em varios indicadores, com destaque para o
crescimento de 53,8% do niumero de empresas entre 2011 e 2023 (passando a totalizar
5559 unidades), no aumento de 39,1% do ganho médio mensal entre 2013 e 2022 (em
que se cifrou em 1074,83€), ou no aumento do poder de compra per capita, com um

crescimento de 64,97 em 2011 para 76,66 em 2021 (INE, 2025).

Este dinamismo econdmico estd, em parte, associado a um processo de terciarizacdo da
atividade econdmica, com reforco e diversificacdo das unidades de comércio e de
prestacdo de servigcos, que contudo ndo conheceu um crescimento muito significativo
no ultimo periodo intercensitdrio, se avaliado em percentagem de emprego. De facto,
guando analisamos a distribuicdo da populacdo empregada por setor de atividade,
verificamos que o setor tercidrio ja representava 52,4% do volume global de emprego
em 2011, subindo apenas para 53,8% em 2021 (INE, 2025). Na maioria das freguesias —
todas em regressao demografica — o setor secunddrio € dominante em matéria de
emprego (grafico 1), designadamente Beiral do Lima, Bertiandos, Boalhosa, Brandara,
Cabacos e Fojo Lobal, Cabragdao e Moreira do Lima, Calheiros, Calvelo, Correlh3,

Estordos, Facha, Feitosa, Fontdo, Fornelos e Queijada, Friastelas, Gandra, Gemieira,
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Gondufe, Labruja, Labrujo, Rendufe e Vilar do Monte, Navié e Vitorino dos Pides,
Poiares, Rebordbes (Santa Maria), Reborddes (Souto), Refdios do Lima, Ribeira, S3,

Santa Comba, Santa Cruz do Lima, Sdo Pedro d’Arcos, Seara e Serdedelo (INE, 2025).

Grafico 1 - Populagdo empregada por conta de outrem, por setor de atividade, no municipio

de Ponte de Lima em 2021
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Fonte: Elaborac¢do prdpria, com base em dados do INE (2025)

No setor tercidrio, com realce no alojamento e restauragao, importa sublinhar o
crescimento do turismo em Ponte de Lima ao longo da ultima década, que tem sido
particularmente expressivo, revelando uma clara consolidacdo do municipio como
destino de referéncia no Noroeste portugués (tabela 1). Entre 2011 e 2024, o niUmero
de héspedes aumentou 495%, passando de 11.149 para 66.391, enquanto o numero de
dormidas registou uma subida ainda mais acentuada, de 608%, passando de 17.315 para
122.631. Este aumento da procura foi acompanhado por uma forte expansao da oferta,

nomeadamente em relagao aos estabelecimentos hoteleiros, que passaram de apenas
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4 unidades em 2011 para 81 em 2023. Também a capacidade de alojamento registou
um incremento expressivo (de cerca de 417%), refletindo o alargamento da

infraestrutura turistica e a diversificacdo de tipologias de alojamento (INE, 2025).

Tabela 1 — Indicadores turisticos no municipio de Ponte de Lima (2011-2024)

Indicador 2011 2023 2024 Variagao
(%)

Hdspedes (n.2) 11149 - 66391 495,49
Dormidas (n.2) 17315 - 122631 608,24
Estabelecimentos hoteleiros (n.2) 4 81 - 1925,00
Capacidade de alojamento (n.2) 271 1401 - 416,97
Taxa liquida de ocupagdo-cama (%) 18,2 30,5 - 67,58
Proveitos de aposento (€) 646000 5579000 - 763,62
Proveitos totais (€) 1135000 6113000 - 438,59

Fonte: Elaboracgdo prépria, com base em dados do INE (2025)

Este dinamismo traduziu-se igualmente em ganhos econdmicos substanciais. Os
proveitos de aposento registaram um aumento de 763,6%, passando de 646 mil euros
em 2011 para cerca de 5,6 milhdes de euros em 2023, enquanto os proveitos totais do
setor subiram 438,6%, alcangando os 6,1 milhdes de euros. A taxa liquida de ocupagdo-
cama passou de 18,2% para 30,5%. Estes indicadores demonstram ndo apenas a
expansdo quantitativa do alojamento e dormidas em Ponte de Lima, mas também a
crescente importancia da visitacdo como motor econdmico local, num contexto em que
o turismo cultural, patrimonial e de natureza — associado, entre outros fatores, ao
Caminho de Santiago — desempenha um papel central na reconfiguracdo da economia

(INE, 2025).

Territorialmente, é de notar que, na proximidade do Caminho Central, encontramos
varios estabelecimentos de comércio e servicos (figura 5), onde é possivel observar uma
forte relacdo com os peregrinos (e com turistas em geral), a par de uma especial
concentracdo na sede do municipio. O levantamento funcional permitiu identificar 105
unidades de cafetaria e restauracdao (sendo que em vdrias se observa também a
possibilidade de aquisicdo de produtos de artesanato ou lembrancas) 60

estabelecimentos de alojamento (dos mais tradicionais ao alojamento local) e ainda 6
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supermercados/hipermercados, 8 farmacias e 5 servicos de apoio como postos de

correios ou postos de apoio.

Figura 5 — Estabelecimentos de comércio e servicos no Concelho de Ponte de Lima, situados

a menos de 1kmdo Caminho Central Portugués
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Fonte: Elaboragdo prépria, com base no levantamento funcional

4.2. Percegao e avaliagao

4.2.1. A opiniao dos comerciantes
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Além da apreciacdo dos dados estatisticos do alojamento e restauragdo, auscultou-se
os(as) comerciantes do Municipio de Ponte de Lima relativamente a importancia
atribuida ao Caminho de Santiago para a sustentabilidade e dinamizacdo das suas
empresas. Através de um conjunto de questdes fechadas e de escolha multipla,
procurou-se compreender os investimentos realizados, os impactos no volume de
negocios e emprego, 0s principais beneficios e desafios associados ao seu
estabelecimento, bem como as percecbes sobre o contributo do Caminho para o

desenvolvimento local.

Os resultados demonstram uma clara predisposicao por parte dos(as) comerciantes para
adaptar os seus estabelecimentos as necessidades dos peregrinos (grafico 2). A melhoria
das instalagdes foi a medida mais referida (11 respostas), seguida do aumento da
variedade de produtos e servicos (7 respostas). A formacdo especifica do pessoal para o
atendimento a peregrinos foi mencionada apenas por dois inquiridos e outros dois
afirmaram ndo ter realizado qualquer alteracdo. Estes dados revelam um esforco
adaptativo consideravel, ainda que assimétrico, sendo de notar que a vertente

formativa continua subvalorizada face as dimensdes mais tangiveis da adaptacdo.

Grafico 2 — Investimentos realizados para atrair peregrinos

Aumento da variedade de
produtos/senigos

Formacgao do pessoal para
atendimento de peregrinos

= Melhoria das instalagdes

Nenhuma alteragao

Fonte: elaboracao prépria, a partir das respostas ao questionario

No que respeita ao impacto do Caminho de Santiago na criacdo de emprego, os

resultados apresentam-se divididos (grafico 3). Enquanto oito inquiridos indicam que
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ndao foram criados postos de trabalho adicionais, dez estabelecimentos referem ter
criado um posto de trabalho e quatro afirmam ter criado entre dois a cinco. Este padrao
evidencia que o contributo do Caminho para o emprego local é relevante, tendo em

conta a estrutura de microempresas dominante.

Grafico 3 — Criacao de postos de trabalho associados ao Caminho

Criou um posto de trabalho

= Criou de 2 a 5 postos de
trabalho

Nao criou postos de trabalho

Fonte: elaboracdo prépria, a partir das respostas ao questiondrio

Quanto ao impacto no volume de negdcios, a maioria dos respondentes considera que
o Caminho de Santiago tem um impacto positivo: 3 classificam-no como “muito grande”,
11 como “grande” e 5 como “moderado” (grafico 4). Apenas trés comerciantes referem

um impacto “pequeno”.

Grafico 4 - Efeitos no volume de negdcios

= [mpacto muito grande

Grande impacto

Impacto moderado

Pequeno impacto

Fonte: elaboracgdo prépria, a partir das respostas ao questiondrio
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Uma questdo critica prende-se com a sustentabilidade dos estabelecimentos perante
uma eventual quebra ou auséncia de peregrinos (grafico 5). Nove comerciantes
consideram que a sustentabilidade dos seus negdcios ndo estaria em risco, mas dez
admitem que teriam de reorientar o modelo de negdcio e trés reconhecem que, muito
provavelmente, teriam de encerrar. Estes dados sugerem uma dependéncia
significativa, ainda que ndo uniforme, da presenca dos peregrinos na atividade

comercial.

Grafico 5 — Dependéncia da presenga de peregrinos

= Nao

= Sim, provavelmente teria de
encerrar.

Sim, teria de reorientar o
negocio para compensar a
perda de rendimentos.

Fonte: elaboracdo prépria, a partir das respostas ao questiondrio

Ao serem convidados a identificar os trés principais beneficios do Caminho para os seus
estabelecimentos, os(as) inquiridos destacaram, de forma clara, o “aumento do volume
de negdcios” (16 respostas) e o “incremento das receitas” (13) (grafico 6). Também se
evidenciam aspetos de marketing e visibilidade, como a “promoc¢ao do estabelecimento

IH

entre os peregrinos” (11) e o “aumento da visibilidade internacional” (4). Beneficios
culturais e territoriais, como a promocao do patriménio local ou o intercambio cultural,
registaram menor expressao, revelando uma valorizagdo mais imediata e pragmatica

dos impactos.
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Grafico 6 — Principais beneficios do Caminho de Santiago
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Fonte: elaboragdo prépria, a partir das respostas ao questiondrio

No dominio dos desafios, a “concorréncia crescente entre os estabelecimentos locais”
foi o mais citado (18 respostas), seguido do “aumento dos custos operacionais” (12) e
do “desgaste das instalacbes e equipamentos” (11) (grafico 7). Questdes mais
estruturais ou identitarias, como a “pressao para adaptar produtos aos gostos dos
turistas” (8) ou a “dificuldade em manter uma identidade local” (2), foram referidas

também, mas com menor frequéncia, embora ndo se possam considerar irrelevantes.

Grafico 7 - Principais desafios identificados
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Fonte: elaboracgdo proépria, a partir das respostas ao questiondrio
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De forma unanime, os 22 participantes classificaram o Caminho de Santiago como
“muito importante” para Ponte de Lima, revelando uma percec¢do altamente positiva.

Este reconhecimento reforga a sua centralidade simbdlica e econdmica na vida local.

Foi solicitado aos inquiridos que expressassem o seu grau de concordancia face a um
conjunto de afirmagdes relativas aos impactes sociais, econdmicos, culturais e
ambientais do Caminho de Santiago no contexto de Ponte de Lima (grafico 8). Os
resultados demonstram um posicionamento amplamente positivo, revelando a
valorizacdo do Caminhi pelos(as) comerciantes locais. A analise desagregada de cada

uma das afirmacgbes permite uma leitura mais fina das percecdes dominantes.

Grafico 8 — Avaliacao de afirmagoes especificas sobre os impactos do Caminho

Os peregrinos implicam um aumento dos problemas d
seguranca.

O Caminho de Santiago é fundamental para o
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Fonte: elaboracdo prépria, a partir das respostas ao questiondrio

Em sintese, os resultados revelam um conjunto de percecdes fortemente favoraveis ao
Caminho de Santiago. Os comerciantes valorizam sobretudo o impacto econémico e o
potencial de promogao territorial e intercultural, enquanto os impactos negativos sao

amplamente desvalorizados, sobretudo nos dominios ambiental e da seguranca.
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4.2.2. A opiniao dos autarcas

As entrevistas conduzidas junto de representantes institucionais (Presidentes de Junta
de diferentes freguesias do concelho de Ponte de Lima e Vice-Presidente da Camara
Municipal) permitem identificar perce¢des sobre o impacto dos Caminhos de Santiago
no territério. As respostas, embora heterogéneas em detalhe, convergem quanto a
valorizagao geral do Caminho, evidenciando diferentes ritmos e intensidades de
apropriacdo local. No geral, as entrevistas revelam a sua valorizacdo significativa e
crescente, como instrumento de desenvolvimento local no concelho. A diversidade das
respostas permite mapear diferentes estagios de apropriacdo territorial, desde
freguesias com forte dinamismo até outras onde o impacto permanece ainda marginal.
A chave parece residir numa abordagem colaborativa, que integre agentes locais,
promova o enraizamento comunitario e salvaguarde a autenticidade do Caminho
enguanto patrimdnio cultural vivo. O desafio serd, assim, gerir o crescimento e garantir
que o Caminho continue a ser, ndo apenas uma rota de peregrinagao, mas também uma

alavanca para o desenvolvimento equilibrado e coeso do territério.
A analise que se segue é estruturada pelas cinco questbes orientadoras das entrevistas.

Comecando pelainfluéncia do Caminho de Santiago no desenvolvimento local, a maioria
dos entrevistados reconhece-o como um catalisador, com destaque para os dominios
economico, turistico e cultural. O Presidente da Junta de Arca e Ponte de Lima refere
uma “mais-valia significativa para o desenvolvimento local, tanto a nivel econdmico

III

como cultural”, evidenciando o reforco da identidade e do sentimento de pertenga. Ja
na Facha, sublinha-se a “dinamizacdo do pequeno comércio” e a reabilitacdo de

habitacOes degradadas convertidas em alojamento para peregrinos.

Na freguesia de Labruja, o impacto é descrito como “enorme” e diretamente ligado a
promocgao turistica e a recuperac¢do da populagao residente, enquanto em Poiares, o
Vice-Presidente reconhece que o impacto ainda é “discreto”, mas crescente. Em
Arcozelo, destaca-se o movimento quotidiano de peregrinos como fator gerador de
“vivéncias e experiéncias partilhadas”, que revitalizam a restauracao e hotelaria. O Vice-

Presidente Municipal sublinha o papel dos dois caminhos (Central e de Torres) como
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vetor de afirmacdo das freguesias rurais, reforcando a ideia de um desenvolvimento

policéntrico, com efeitos de capilaridade.

Relativamente ao impacte do Caminho no tecido econdmico e comercial das freguesias,
considera-se que este tem induzido transformacdes relevantes, embora de forma
desigual. Em freguesias como Arca e Ponte de Lima ou Arcozelo: “o Caminho de Santiago
tem incentivado a adaptacdo e reinvencdo dos negdcios existentes”, destacando-se
também a fixacao de populacdo jovem empreendedora. Na Facha, apesar do tracado se
situar em area agricola, surgiram “duas unidades de alojamento e uma unidade onde
sdo servidas refei¢cdes”, indiciando uma valorizacdo gradual. Em Labruja, o Caminho
dinamizou o setor do alojamento e impulsionou o comércio local, sendo perspetivado
um aumento de oferta. J& em Poiares, o impacto econdmico é ainda incipiente, sem

alteracdo significativa na estrutura comercial.

De forma complementar, a visdo do municipio realca a emergéncia de servicos
complementares como “guias e apoio logistico”, demonstrando uma diversificacao das
atividades econdmicas relacionadas com o Caminho e a consolidagdo de um pequeno

cluster turistico.

As vantagens mais recorrentes referidas sao a dinamizagdao econdmica, o aumento da
visibilidade territorial, a valorizacdo do patrimdnio e a coesao territorial. Destaca-se
ainda a capacidade de atrair novos residentes, inclusive estrangeiros, o que, como refere
o autarca de Labruja, contribui para a “mensagem muito positiva a populacdo mais

jovem”.

Entre os problemas identificados, sobressai a fragilidade das infraestruturas de apoio
(zonas de descanso, sinalizacao, policiamento) e os desafios de manutencdo, sobretudo
em areas florestais como Labruja, onde os incéndios impdem uma vigilancia constante.
O Vice-Presidente alerta também para riscos de “desvirtuamento” do Caminho,
nomeadamente pelo “excesso de construcao” ou alteracdes nos tragcados originais. H3
ainda preocupacbes com seguranca, particularmente em areas despovoadas, onde se

reportam episddios de assédio e assalto.
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Quando questionados sobre as estratégias para promover a valorizagdo econémica e
social do Caminho, existe um consenso alargado sobre a necessidade de uma
abordagem integrada e multiescalar. A promoc¢do do Caminho deve incluir o reforco das
infraestruturas, a valorizagdo dos produtos locais e a dinamizag¢ao cultural. Como refere

IH

um dos entrevistados, é essencial “garantir apoio aos pequenos empreendedores e
valorizar o envolvimento da comunidade”. Outros sugerem “acdes de sensibilizacdo”
para evitar o desvirtuamento e “parcerias entre Municipio, Juntas de Freguesia e
comércio local”. A seguranca também é mencionada, sendo proposta a articulagdo com
forcas de seguranca locais e galegas. O municipio propde uma estratégia baseada na

promocdo da autenticidade do Caminho e do “patrimdnio riquissimo” do concelho, com

enfoque na cooperacao interterritorial e na ligagdo com operadores turisticos.

Por fim, a propdsito das perspetivas futuras sobre os Caminhos no concelho de Ponte
de Lima, todos os entrevistados antecipam uma tendéncia de crescimento sustentado,
motivada pelo interesse crescente no turismo de natureza, espiritual e experiencial. O
Vice-Presidente municipal adverte, contudo, para a necessidade de manter a
autenticidade, sob pena de saturacdo ou perda de atratividade. A comparacdo com
outros percursos é encarada com serenidade, sendo consensual que o Caminho
Portugués Central possui atributos distintivos como a “superior beleza, atratividade e

proximidade de contacto com as gentes”.

7

Na pratica, é reconhecido que o aumento da procura exige planeamento e maior
capacidade de gestdao. A longo prazo, a manutencdo da relevancia do Caminho
dependerd da sua capacidade de adaptacdo, inovagdao e sustentabilidade, sem

comprometer os seus valores patrimoniais e simbdlicos.
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5. O Caminho de Santiago e a dinamiza¢ao econdmica de Ponte

de Lima: principais ideias

Com base na andlise dos dados obtidos por via de inquéritos, entrevistas e indicadores

estatisticos sobre o turismo, a demografia e a atividade econdmica local, é possivel

identificar um conjunto de ideias-chave que ajudam a compreender o papel do Caminho

de Santiago em Ponte de Lima. Este percurso e o seu usufruto, que tem natureza

religiosa, cultural e turistica, tem vindo a ganhar relevancia enquanto motor de

desenvolvimento local, numa regido marcada por contrastes territoriais. Destacam-se

como principais ideias:

O Caminho de Santiago constitui um eixo estruturante do desenvolvimento local.
A unanimidade dos comerciantes ao classificarem o Caminho como “muito
importante” para o concelho, bem como os testemunhos recolhidos nas
entrevistas, revelam que ele é amplamente reconhecido como um dos principais
fatores de dinamizagdo econdmica, social e simbdlica do territério que atravessa.
A sua presenca tem vindo a gerar novas oportunidades de negdcio, a estimular
o turismo de proximidade e a promover uma maior valoriza¢dao do territdrio,

sendo percecionado como um recurso estratégico.

O crescimento do turismo em Ponte de Lima tem sido notdvel na ultima década.
Entre 2011 e 2024, registou-se um aumento de cerca de 500% no numero de
hospedes e de mais de 600% nas dormidas, acompanhado por um crescimento
substancial dos proveitos turisticos e da capacidade de alojamento. Este
dinamismo traduz-se ndo apenas num maior volume de visitantes, mas também
na consolidacdo de uma oferta mais diversificada e qualificada, com impactos
significativos no tecido empresarial, no rendimento médio local e na atratividade

do concelho como destino.

Os comerciantes demonstram elevada capacidade de adapta¢do a procura
associada ao Caminho. A maioria dos estabelecimentos realizou investimentos
nas instalacdes e na diversificacdo dos servicos, com o objetivo de acolher

melhor os peregrinos e responder as suas necessidades especificas. Esta
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predisposi¢cdo para inovar e adaptar a oferta denota uma apropriacao ativa das
dindmicas do Caminho por parte do setor privado, revelando sensibilidade as

transformacoes no perfil da procura.

A presenca dos peregrinos representa uma fonte relevante de rendimento para
muitos negdcios. Varios comerciantes referem que o fluxo de peregrinos tem um
impacto direto no volume de negécios, com reflexo no aumento das receitas e
na estabilidade econdmica dos estabelecimentos. Além disso, as respostas ao
inquérito indicam que, em varios casos, a viabilidade do negdcio estd fortemente
associada a continuidade deste fluxo, pelo que uma eventual quebra poderia

implicar reorientacdo ou até encerramento da atividade.

Os impactos positivos ndao se limitam a economia, mas estendem-se a
valorizacdo simbdlica e cultural do territério. Os inquiridos e entrevistados
reconhecem o papel do Caminho na promoc¢do do patriménio, na revitalizacdo
de tradicdes locais e na projecao internacional de Ponte de Lima. A visibilidade
acrescida do concelho e a associagao a valores de espiritualidade, hospitalidade
e autenticidade reforcam a imagem do territério como espaco de acolhimento e

convivéncia intercultural.

As percecbes sobre os impactos negativos do turismo sdo residuais ou
inexistentes. A grande maioria dos comerciantes rejeita a ideia de que o
aumento de peregrinos implique problemas de ruido, polui¢cdo ou inseguranca.
Pelo contrario, hd um entendimento generalizado de que os peregrinos sao
respeitadores, bem integrados e contribuem para a vida social local. Esta
avaliacdo positiva contribui para um ambiente favordvel a convivéncia entre
residentes e visitantes, o que constitui um fator distintivo de qualidade na

experiéncia turistica oferecida.

Persistem desafios estruturais que exigem planeamento estratégico e
cooperacdo institucional. As entrevistas revelaram preocupac¢des quanto a
escassez de infraestruturas de apoio, a auséncia de sinalizacdo em determinados

trogos e a vulnerabilidade do tracado em areas de risco ou em transformacgao.
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Estes aspetos evidenciam a necessidade de politicas publicas integradas, que
articulem o municipio, as freguesias e as entidades de turismo, no sentido de

garantir uma gestao sustentdvel e qualificada do Caminho.

A intensidade dos impactos do Caminho varia significativamente entre
freguesias. Além da proximidade e acessibilidade, o dinamismo associativo e a
proatividade influencia também a capacidade de captacdo de beneficios do
Caminho. Algumas freguesias apresentam sinais de revitalizacdo econdmica e
até de recuperacao demografica, enquanto outras continuam a evidenciar sinais

de estagnagao.

O Caminho potencia a reabilitacdo do patrimdnio e a afirmacdo da identidade
local. A presenca regular de peregrinos tem incentivado a requalificacdo de
edificios histdricos, capelas e espacos publicos, bem como a valorizacdo de
saberes, produtos e praticas culturais. Em algumas freguesias, esta dindmica tem
contribuido para o reforco do sentimento de pertenca e para a mobilizacao das

comunidades em torno da valorizagdo do territério.

O aumento da concorréncia e dos custos operacionais é um desafio transversal.
Apesar da percecdo positiva dos impactos, varios inquiridos alertam para a
crescente pressdo sobre os pequenos negdcios, nomeadamente face a entrada
de novas unidades de alojamento e restauragdo e ao aumento dos custos
associados a manuten¢dao da qualidade do servico. A diferenciacdo pela
autenticidade, pelo atendimento personalizado e pela valorizacdo local surge

como uma estratégia de resposta a esta competitividade acrescida.

A evolugao demografica revela tendéncias contrastantes no territério. Entre
2011 e 2021, o concelho registou uma perda populacional global de 5,37%, com
decréscimos muito acentuados em vdrias freguesias rurais. No entanto, algumas
freguesias atravessadas pelo Caminho, como Arca e Ponte de Lima e a Feitosa,
registaram crescimentos populacionais, sugerindo uma possivel relacdo entre a
vitalidade econdmica associada ao turismo e a capacidade de atra¢ao e fixacao

de populagao residente.
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Existe um consenso sobre a necessidade de preservar a autenticidade e
sustentabilidade do Caminho. A maioria dos participantes reconhece que o
crescimento do fluxo de peregrinos deve ser acompanhado de uma gestdo
atenta, que evite a massificacdo e mantenha o equilibrio entre a valorizacdo
econémica e o respeito pelos valores culturais e ambientais do percurso. A
autenticidade do Caminho &, simultaneamente, um fator de atratividade e um

patrimonio a proteger.
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6. Conclusao

A presente investigagdao procurou analisar de forma critica e territorializada os efeitos
sociais e econdmicos recentes do Caminho de Santiago no concelho de Ponte de Lima,
articulando a dimensao empirica com os quadros tedricos da geografia do turismo, do
desenvolvimento local e da mobilidade contemporanea. Os resultados evidenciam a
emergéncia do Caminho como recurso estruturante para o territério, capaz de
promover a revalorizacdo de espacos rurais, dinamizar atividades econdmicas e reforcar
os sentidos de identidade e pertenca dos residentes. A articulacdo entre os dados
guantitativos e qualitativos recolhidos revelou ndo apenas o consenso entre
comerciantes e decisores sobre a importancia do Caminho, mas também a existéncia de

assimetrias territoriais na apropriacao e valorizagao do Caminho.

Do ponto de vista econdmico, o estudo mostrou um crescimento notdvel do turismo em
Ponte de Lima, com um aumento expressivo no nimero de héspedes, dormidas e
receitas entre 2011 e 2024. Paralelamente, verificou-se uma adaptacdo ativa dos
estabelecimentos comerciais ao perfil da procura dos peregrinos, com investimentos em
infraestruturas e diversificacdo da oferta. Ainda que o impacto na criacdo de emprego
se revele moderado, a dependéncia econdmica da presenca dos caminhantes é evidente
em vdrias freguesias, especialmente nas que sao diretamente atravessadas pelo tragcado

do Caminho Central Portugués.

A andlise permitiu também aferir que o Caminho de Santiago é percecionado como
catalisador de intercambio cultural e valorizacdo patrimonial, com impactos positivos
amplamente reconhecidos e poucos efeitos negativos. Este aspeto reforga a leitura do
Caminho como elemento integrado nas dindmicas de turismo sustentdvel e de baixo
impacto, em contraste com formas mais intensivas e predatdrias de apropriacao
turistica do territério. A relacdo entre espiritualidade, autenticidade e proximidade
comunitaria emerge como uma vantagem competitiva e um potencial diferenciador

para o futuro.

Neste sentido, os objetivos propostos foram plenamente atingidos. O primeiro —

discutir o papel do turismo no desenvolvimento local — foi cumprido através da analise
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critica da literatura e da sua articulagdo com o caso de estudo. O segundo — identificar
padroes espaciais de desenvolvimento associados ao Caminho — foi operacionalizado
com recurso a cartografia tematica, analise estatistica e observacao direta, revelando
uma concentracdo de estabelecimentos de varias atividades econdmicas ao longo do
tracado. Por fim, o terceiro objetivo — avaliar o impacto social e econémico — foi
sustentado nos resultados dos inquéritos e entrevistas, permitindo compreender os

beneficios, limitacdes e desafios sentidos pelos agentes locais.

Relativamente as questdes de investigacdo, a analise demonstra que o Caminho de
Santiago tem tido um papel significativo na promoc¢do do desenvolvimento local em
Ponte de Lima. Esta rota de peregrinacdo, profundamente enraizada na tradicdo crista
europeia e revitalizada nas ultimas décadas, tornou-se ndo apenas um elemento
espiritual e cultural, mas também econdémico, de grande importancia para os territérios
gue atravessa. No caso especifico de Ponte de Lima, o Caminho Central Portugués
assume particular relevancia, evidenciando-se como um recurso estratégico de

dinamizacdo do territdrio.

Relativamente a primeira questdo de investigacdo — se o Caminho tem sido um fator
relevante na promogao do desenvolvimento local — os dados recolhidos sugerem
inequivocamente que sim. A presencga crescente e regular de peregrinos e turistas tem
fomentado o surgimento de novas unidades, sobretudo no setor tercidrio, como do
alojamento local, da restauracdo e do comércio de bens e servicos direcionados aos
caminhantes. Paralelamente, registou-se um fortalecimento do tecido comercial ja
existente, com estabelecimentos a adaptarem as suas ofertas as novas exigéncias e
preferéncias deste segmento de procura. O dinamismo induzido pelo Caminho contribui
ainda para a revitalizagcdo de espagos anteriormente subutilizados e para a valorizagao

do patrimdnio cultural e natural da regido.

No que concerne a segunda questdao — sobre alteragdes estruturais no comércio e na
restauracdo locais — o estudo indica mudancgas significativas. Verifica-se uma
reconfiguracdo clara da estrutura econdmica, especialmente nas freguesias diretamente
atravessadas pela rota. A analise cartografica e os dados obtidos por observacdo direta

revelam a proliferacdo de estabelecimentos com ofertas especificas para peregrinos,
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como cafés com menus ligeiros, lojas de artigos religiosos ou de artesanato local e
unidades de alojamento com infraestruturas adaptadas as necessidades dos
caminhantes. Esta transformacao nao se limita ao nimero de estabelecimentos, mas
abrange também a sua orientagdo funcional e a respetiva estratégia comercial, num

esforco de diferenciacdo e captacdo de uma nova procura, cada vez mais diversificada.

Por fim, a terceira questdo — se os agentes econdmicos reconhecem o papel do
Caminho na dinamizagao da economia local — encontra também resposta afirmativa. O
inquérito aplicado a comerciantes locais revelou uma percecao amplamente positiva
sobre o Caminho, com a maioria a identificar beneficios diretos em relacdo ao volume
de negdcio, visibilidade do territério e atratividade turistica. Além disso, os
representantes institucionais, incluindo autarcas e responsdveis municipais,
reconhecem o Caminho como um elemento central nas estratégias de desenvolvimento
e promocado externa do concelho. A sua dimensdo simbdlica e cultural é igualmente
destacada como uma componente essencial para a identidade local e para a projecao

internacional de Ponte de Lima.

Em sintese, o Caminho de Santiago revela-se, em Ponte de Lima, como um instrumento
multifacetado de desenvolvimento, gerando efeitos positivos na economia local,
reconfigurando o tecido comercial, da restauracdo e alojamento, e promovendo um
sentimento partilhado de valorizacdo territorial. A sua continuidade e sustentabilidade
dependem, contudo, de uma gestdao equilibrada que saiba preservar o seu valor
espiritual e patrimonial, ao mesmo tempo que potencia os efeitos econdmicos

promovendo coesdo e equidade.

A andlise do Caminho de Santiago em Ponte de Lima confirma a relevancia dos
referenciais tedricos que apontam o turismo de peregrinacdo como um fendmeno
multifacetado, situado na confluéncia entre mobilidades contemporaneas, identidades
locais e estratégias de desenvolvimento. A perspetiva geografica adotada permitiu
compreender o Caminho ndo apenas como um percurso fisico ou religioso, mas como
uma infraestrutura simbdlica, social e econdmica que reorganiza fluxos, ativa recursos
locais e reposiciona territdrios no contexto da economia das experiéncias. Em linha com

autores como Basil (2020), Fernandez et al. (2021) ou Marto e Adrega (2023), é possivel
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afirmar que o Caminho opera como um dispositivo de producao de lugar, no qual os

significados sdo negociados entre visitantes, residentes e instituicdes locais.

Por outro lado, os resultados evidenciam a necessidade de revisitar algumas ideias
dominantes no discurso do turismo sustentavel. Embora o Caminho seja
frequentemente apresentado como uma forma “leve” e “auténtica” de turismo, o caso
de Ponte de Lima mostra que mesmo este tipo de mobilidade pode gerar pressdes
concorrenciais, tensdes identitarias e desafios de planeamento. A existéncia de
assimetrias territoriais na apropriacao dos seus beneficios e a crescente dependéncia
econémica de certos estabelecimentos face ao fluxo de peregrinos obrigam a uma
abordagem mais critica e territorialmente diferenciada. Isto confirma a pertinéncia de
articular os contributos da geografia critica do turismo com uma leitura empirica

localizada, atenta as escalas micro e aos contextos socioterritoriais concretos.

Assim, a dissertacdo demonstra a utilidade analitica de cruzar abordagens tedricas sobre
turismo, mobilidade e desenvolvimento local com metodologias mistas aplicadas a
realidades especificas. O caso de Ponte de Lima oferece uma leitura situada dos
impactos do Caminho, mas também um contributo mais alargado para a compreensao
das dindmicas contemporaneas que moldam os territérios intermédios. Esta articulacdo
entre teoria e pratica reforca a importancia de uma geografia aplicada, critica e

comprometida com os desafios locais e regionais.

93



Referéncias Bibliograficas

Amaro, S., Antunes, A., & Henriques, C. (2018). A closer look at Santiago de Compostela’s
pilgrims through the lens of motivations. Tourism Management, 64, 271-

280. https://doi.org/10.1016/j.tourman.2017.09.007

Basil, M. D. (2020). A Study of Camino de Santiago Hikers: An Abstract. In Marketing
Opportunities and Challenges in a Changing Global Marketplace: Proceedings of
the 2019 Academy of Marketing Science (AMS) Annual Conference, pp. 451-452.
Springer International Publishing.

Blogue do Minho. (2022). Ponte de Lima valoriza Caminho de Santiago com investimento

de 800 mil euros. https://bloguedominho.blogs.sapo.pt/ponte-de-lima-valoriza-

caminho-14368265 (Consultado a 30 de maio de 2025)

Braun, A. (2021). Pilgering researchers or researching pilgrims: Experiences from four
student projects on the Camino de Santiago 2016—2019. International Journal of
Religious Tourism and Pilgrimage, 9(6), 109-116.

Brumec, S., Lavri¢, M., & Naterer, A. (2023). Experiéncias humanas excepcionais entre
peregrinos no Caminho de Santiago: Uma tipologia de experiéncias e efeitos
posteriores transformadores. Psicologia Da Religido e Espiritualidade, 15(4),
605-617.

Chemin Filho, J. E. (2011). Pilgrimage in a secular age: Religious and consumer
landscapes of late-modernity. Tese de Doutoramento. Universidade de Exeter

Costa, L., Remoaldo, P., Duque, E., Lopes, H., Ribeiro, V. (2025) A bibliometric analysis of
the main databases of the Way of St. James (1997-2023). GeoJournal 90, 61.
https://doi.org/10.1007/s10708-025-11296-7

Didrio Luso-Galaico. (2025). Ponte de Lima vai florir Caminho de Santiago na Correlha

com projeto vencedor do Orgamento Participativo. https://www.diarioluso-

galaico.com/articulo/portugal/ponte-lima-vai-florir-caminho-santiago-correlha-

com-projeto-vencedor-do-orcamento-

participativo/20250103123412050860.html (Consultado a 30 de maio de 2025)

94


https://doi.org/10.1016/j.tourman.2017.09.007
https://bloguedominho.blogs.sapo.pt/ponte-de-lima-valoriza-caminho-14368265
https://bloguedominho.blogs.sapo.pt/ponte-de-lima-valoriza-caminho-14368265
https://doi.org/10.1007/s10708-025-11296-7
https://www.diarioluso-galaico.com/articulo/portugal/ponte-lima-vai-florir-caminho-santiago-correlha-com-projeto-vencedor-do-orcamento-participativo/20250103123412050860.html
https://www.diarioluso-galaico.com/articulo/portugal/ponte-lima-vai-florir-caminho-santiago-correlha-com-projeto-vencedor-do-orcamento-participativo/20250103123412050860.html
https://www.diarioluso-galaico.com/articulo/portugal/ponte-lima-vai-florir-caminho-santiago-correlha-com-projeto-vencedor-do-orcamento-participativo/20250103123412050860.html
https://www.diarioluso-galaico.com/articulo/portugal/ponte-lima-vai-florir-caminho-santiago-correlha-com-projeto-vencedor-do-orcamento-participativo/20250103123412050860.html

Faria, C. (2021). Andlise do Caminho Portugués a Santiago e percecdo dos comerciantes
dos impactes no municipio de Barcelos. Dissertacdo de Mestrado em Geografia,
Planeamento e Gestdo do Territorio. Universidade do Minho

Faria, C., Remoaldo, P., & Martins, M. F. (2022). Carateristicas da paisagem do municipio
de Barcelos e implicagdes no bem-estar e na saude mental dos peregrinos do
Caminho de Santiago. ROTUR. Revista De Ocio y Turismo, 16(2), 16—35.

Fernandez, M., Ferndndez Méndez, D., & Riveiro Garcia, D. (2021). El Impacto Del
Camino De Santiago A Escala Local: La Percepcién De Los Residentes De Dos
Municipios Gallegos. Cuadernos de Turismo, (47), 37-63.
https://doi.org/10.6018/turismo.474001

Gonzdlez, R., & Medina, J. (2003). Cultural tourism and urban management in
northwestern Spain: the pilgrimage to Santiago de Compostela. Tourism

Geographies, 5(4), 446-460. https://doi.org/10.1080/1461668032000129164

Halim, M. S. A,, Tatoglu, E., & Hanefar, S. B. M. (2021). A review of spiritual tourism: A
conceptual model for future research. Tourism and hospitality
management, 27(1), 119-141.

Hall, J., Basarin, V. J., Lockstone-Binney, L., Yusuf, A., Winter, C., & Valos, M. (2018).
Spiritual values and motives of secular pilgrims. International Journal of
Consumer Studies, 42(6), 715-723.

Hall, C.M.; Gossling, S.; Scott, D. (2015). The Routledge Handbook of Tourism and
Sustainability. Routledge. ISBN 9780203072332. 548 Pages

Hall, C. & Page, S. (1999). The Geography of Tourism and Recreation.
10.4324/9780203796092.

Heiser, P. (2021). Pilgrimage and Religion: Pilgrim Religiosity on the Ways of St.
James. Religions, 12(3), 167. https://doi.org/10.3390/rel12030167

Hortelano Minguez, L. A., & Fernandez Sangrador, L. (2022). Aportacion del Camino de
Santiago al desarrollo local: caracteristicas territoriales y repercusiones
econdmicas en el tramo palentino. Investigaciones Geogrdficas, (78), 153-167.

https://doi.org/10.14198/INGEQ.19925

95


https://doi.org/10.6018/turismo.474001
https://doi.org/10.1080/1461668032000129164
https://doi.org/10.14198/INGEO.19925

Instituto Nacional de Estatistica (INE). (2024). Estatisticas do Turismo. Lisboa: INE.

Disponivel em: https://www.ine.pt (acedido a 24 de margo de 2025)

Instituto Nacional de Estatistica (INE). (2025). Estatisticas Territoriais. Lisboa: INE.

Disponivel em: https://www.ine.pt (acedido a 30 de maio de 2025)

Lois Gonzalez, R. C. (2013). The Camino de Santiago and its contemporary renewal:
Pilgrims, tourists and territorial identities. Culture and Religion, 14(1), 8-22.

https://doi.org/10.1080/14755610.2012.756406

Lois-Gonzdlez, R. C., & Santos, X. M. (2015). Turistas e peregrinos a caminho de Santiago.
Motivos, Caminhos e destinos finais.Journal of Tourism and Cultural
Change, 13(2), 149-164.

Lois Gonzalez, R. C., Castro Fernandez, B. M., & Lopez, L. (2015). From Sacred Place to
Monumental Space: Mobility Along the Way to St. James. Mobilities, 11(5), 770—
788. https://doi.org/10.1080/17450101.2015.1080528

Lois Gonzalez, R. C., & Lopez, L. (2021). The singularity of the Camino de Santiago as a
contemporary tourism case. Cycling & Walking for Regional Development: How
Slowness Regenerates Marginal Areas, 221-233.

Lois-Gonzdlez, R. C., & Somoza Medina, X. (2022). The necessary digital update of the
Camino de Santiago. In International symposium: New metropolitan
perspectives, pp. 268—277. Cham: Springer International Publishing

Lopez, L., Pazos, M., & Pifieiro, M2. A. (2019). ¢Existe overtourism en Santiago de
Compostela? Contribuciones para un debate ya iniciado. Boletin de la Asociacion

de Gedgrafos Esparioles, 83, 1-48. https://doi.org/10.21138/bage.2825

Martin Duque, C. (2014). El Camino de Santiago primitivo a su paso por Asturias, estudio
de una ruta cultural desde la perspectiva turistica. Cuadernos de Turismo, 33,
233-249.

Marto, B. |. & Adrega, T. (2023). Variety Is the Spice of Life: A Systematic Literature
Review on the Evolution of the Camino de Santiago. In V. Martinho, J. Nunes, M.
Pato, & L. Castilho (Eds.), Experiences, Advantages, and Economic Dimensions of
Pilgrimage  Routes (pp. 191-211). IGI Global Scientific Publishing.
https://doi.org/10.4018/978-1-6684-9923-8.ch009

96


https://www.ine.pt/
https://www.ine.pt/
https://doi.org/10.1080/14755610.2012.756406
https://doi.org/10.1080/17450101.2015.1080528
https://doi.org/10.21138/bage.2825
https://doi.org/10.4018/978-1-6684-9923-8.ch009

Mendel, T. (2010). Foot-pilgrims and backpackers: Contemporary ways of
travelling. Scripta Instituti Donneriani Aboensis, 22, 288—315

Moscarelli, R., Lopez, L., & Lois Gonzalez, R. C. (2020). Who Is Interested in Developing
the Way of Saint James? The Pilgrimage from Faith to Tourism. Religions, 11(1),
24. https://doi.org/10.3390/rel11010024

Moscarelli, R. (2021). Slow tourism, public funding and economic development. A critical
review on the case of the Way of St. James in Galicia. Revista Galega De

Economia, 30(3), 1-16. https://doi.org/10.15304/rge.30.3.7522

Ohler, N. (2003). Cestovdni ve stredovéku. H & H.
Organiza¢do Mundial do Turismo (OMT). (2024). International Tourism highlights 2024

edition. Madrid: UNWTO. Disponivel em https://www.e-

unwto.org/doi/book/10.18111/9789284425808 (acedido a 24 de marco de

2025)
Radio Renascenca. (2022). Caminho Portugués de Santiago: Todos os anos passam por
Ponte de Lima 50 mil peregrinos.

https://rr.pt/noticia/religiao/2022/11/07/caminho-portugues-de-santiago-

todos-0s-anos-passam-por-ponte-de-lima-50-mil-peregrinos/306714/

(Consultado a 30 de maio de 2025)

Raj, R., & Morpeth, N. D. (2007). Introduction: establishing linkages between religious
travel and tourism. In Religious tourism and pilgrimage festivals management:
an international perspective.

Rodriguez Fernandez, J. E., Oliveira Pereira, B., & Lago Ballesteros, J. (2018). Tradi¢cGes
Recreativas No Caminho Central Portugués: O Jogo De Bolos No Final Do
Caminho De Santiago. Movimento, 24(2), 633-650.
https://doi.org/10.22456/1982-8918.75202

Schnell, T., & Pali, S. (2013). Pilgrimage today: The meaning-making potential of
ritual. Mental Health, Religion & Culture, 16(9), 887—902.

Scott, Daniel. (2012). Tourism and Climate Change: Impacts, Adaptation and Mitigation.
Tourism and Climate Change: Impacts, Adaptation and Mitigation. 1-442.
10.4324/9780203127490.

97


https://doi.org/10.15304/rge.30.3.7522
https://www.e-unwto.org/doi/book/10.18111/9789284425808
https://www.e-unwto.org/doi/book/10.18111/9789284425808
https://rr.pt/noticia/religiao/2022/11/07/caminho-portugues-de-santiago-todos-os-anos-passam-por-ponte-de-lima-50-mil-peregrinos/306714/
https://rr.pt/noticia/religiao/2022/11/07/caminho-portugues-de-santiago-todos-os-anos-passam-por-ponte-de-lima-50-mil-peregrinos/306714/
https://doi.org/10.22456/1982-8918.75202

Silva, F. M., Braga, J. L., Otéon, M. P., & Borges, |. (2023). Pilgrimages on the Portuguese
way to Santiago de Compostela: Evolution and motivations. Religions, 14(8), 2—
16.

Silva Lopes, H., Remoaldo, P., Duque, E., Ribeiro, J., Ribeiro, V. (2025) Profile and
Motivations of Pilgrims on the Portuguese St. James Way and Their Assessment
of the Route. Pastoral Psychol (2025). https://doi.org/10.1007/s11089-025-
01208-4

Soares, J.-R.-R., Casado-Claro, M.-F., Lezcano-Gonzalez, M.-E., Sanchez-Fernandez, M.-
D., Gabriel, L.-P.-M.-C., & Abril-Sellarés, M. (2021). The Role of the Local Host
Community’s Involvement in the Development of Tourism: A Case Study of the
Residents’ Perceptions toward Tourism on the Route of Santiago de Compostela
(Spain). Sustainability, 13(17), 9576. https://doi.org/10.3390/su13179576

Somoza, X., & Lois, R. C. (2017). Ordenacién del Territorio y estrategias de planificacién
en los Caminos de Santiago Patrimonio Mundial. Investigaciones Geogrdficas, 68,

47-63. https://doi.org/10.14198/INGEO2017.68.03

Somoza Medina, X.; Gonzdlez, R.& Medina, M. (2022). Walking as a cultural act and a
profit for the landscape. A case study in the Iberian Peninsula. GeoJournal. 88. 1-
16. 10.1007/s10708-022-10745-x.

Turner, V. W,, & Turner, E. L. (2011). Image and pilgrimage in Christian culture. Columbia
University Press.

UNWTO. (2023). World Tourism Barometer 2023. Madrid: UNWTO. Disponivel em:

https://www.unwto.org/un-tourism-world-tourism-barometer-data (acedido a

24 de marcgo de 2025)
Xunta de Galicia (2025). Origens e evolucao. Disponivel em

https://www.caminodesantiago.gal/pt/descubra/origens-e-evolucao

(Consultado a 7 de abril de 2025)
Zhang, Y., Li, G., Muskat, B., & Law, R. (2020). Tourism Demand Forecasting: A
Decomposed Deep Learning Approach. Journal of Travel Research, 60(5), 981-

997. https://doi.org/10.1177/0047287520919522

98


https://doi.org/10.14198/INGEO2017.68.03
https://www.unwto.org/un-tourism-world-tourism-barometer-data
https://www.caminodesantiago.gal/pt/descubra/origens-e-evolucao
https://doi.org/10.1177/0047287520919522

99



Anexos

100



Anexo 1 — Inquérito ao comerciante

Estrutura do inquérito

1. Qual é o tipo de estabelecimento que possui?

O

O O O O

() Loja de produtos locais

() Restaurante

() Café/Bar

() Alojamento (hotel, hostel, alojamento local)
() Outro:

2. H& quanto tempo o seu estabelecimento esta em funcionamento?

o

O O O

() Menos de 1 ano
()1a5anos
()6al10anos

() Mais de 10 anos

3. Quantos clientes do Caminho de Santiago estima receber mensalmente?

o

o O O

() Menos de 50
()50a 100
()101a 200

() Mais de 200

4, Que tipo de investimentos realizou no seu estabelecimento para atrair
peregrinos?

o

O O O O

() Nenhuma alteragdo

() Melhoria das instalagdes

() Aumento da variedade de produtos/servigos

() Formacdo do pessoal para atendimento de peregrinos
() Outras:

5. De que forma o Caminho de Santiago contribuiu para a criacdo de postos de
trabalho no seu estabelecimento?

o

o O O

() N3o criou postos de trabalho

() Criou um posto de trabalho

() Criou de 2 a5 postos de trabalho
() Criou mais de 5 postos de trabalho

6. Qual o impacto que considera que o Caminho de Santiago tem no volume de
negdcios do seu estabelecimento?

o

O O O O

() Nenhum impacto

() Pequeno impacto

() Impacto moderado

() Grande impacto

() Impacto muito grande
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7. Se o numero de peregrinos passar a ser reduzido ou inexistente, considera que
a manutenc¢do/sustentabilidade do seu estabelecimento estard em causa?
o ()Nao
o () Sim, teria de reorientar o negdcio para compensar a perda de
rendimentos.
o () Sim, provavelmente teria de encerrar.

8. No seu ponto de vista, quais sdo os trés principais beneficios do Caminho de

Santiago para o seu estabelecimento?

e Aumento do volume de negdcios.

e Promocgao do estabelecimento entre os peregrinos.

e Maior procura de produtos/servicos locais.

e Incremento das receitas.

e Aumento da visibilidade internacional.

e Possibilidade de diversificar produtos e servigos.

e Promogado do intercambio cultural e partilha de experiéncias.

e Oportunidade de inovar no atendimento ao cliente e implementar novas
praticas de hospitalidade.

e Contribuicdo para a preservacao e promog¢ao do patriménio local.

e Estimulo ao desenvolvimento de parcerias locais com outros negécios
peregrinos.

9. Quais sdo os trés principais desafios que o Caminho de Santiago trouxe ao seu
negocio?
e Sobrecarga das infraestruturas e recursos locais.
e Dificuldades em manter a qualidade do atendimento em periodos de alta
afluéncia.
e Aumento dos custos operacionais.
e Pressdo sobre o ambiente e espaco publico.
e Concorréncia crescente entre os estabelecimentos locais.
e Desgaste das instalacOes e equipamentos.
e Dificuldade em manter uma identidade local.
e Pressdo para adaptar produtos e servigos ao gosto dos turistas.
e Gestdo de queixas ou insatisfagdo dos residentes locais.
e Aumento do ruido e agitacdo.

10. Como descreve a importancia do Caminho de Santiago para Ponte de Lima?
o () Nadaimportante

() Pouco importante

() Moderadamente importante

() Importante

() Muito importante

O O O O
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11. Por favor, indique o seu nivel de concordancia com as afirmac¢des seguintes:
(Concordo totalmente, Concordo, Neutro, Discordo, Discordo totalmente)

o

Respostas

O Caminho de Santiago atrai turistas que contribuem positivamente
para o comércio local.

O aumento de peregrinos cria desafios na gestdo de recursos locais,
como agua e energia.

O Caminho de Santiago promove o intercambio cultural entre visitantes
e residentes.

A presenca dos peregrinos causa aumento de ruido e poluicdo no centro
da vila.

O Caminho de Santiago é fundamental para o desenvolvimento
econdmico de Ponte de Lima.

Os peregrinos implicam um aumento dos problemas de seguranca.

1. Qual é o tipo de estabelecimento que possui?

Alojamento (hotel, hostel, alojamento local)

11

Café/Bar

Loja de produtos locais

Restaurante

Outro

Wk |w|d

2. Em que freguesia se localiza o seu estabelecimento?

Arca e Ponte de Lima

Arcozelo

Barrio e Cepdes

Correlha

Facha

Labruja

Navio e Vitorino dos Pides

Poiares

Seara

N IS SR T T T TN D SR N

3. Ha quanto tempo o seu estabelecimento esta em funcionamento?

Menos de 1 ano

1a5anos

6a10anos

Mais de 10 anos

0 |U1 (00 |

4. Quantos clientes do Caminho de Santiago estima receber mensalmente?

Menos de 50

50 a 100

101 a 200

Mais de 200

00 Ww|N |
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5. Que tipo de investimentos realizou no seu estabelecimento para atrair peregrinos?

Aumento da variedade de produtos/servicos 7
Formacgdo do pessoal para atendimento de peregrinos 2
Melhoria das instalagdes 11
Nenhuma alteragdo 2
6. De que forma o Caminho de Santiago contribuiu para a criacao de postos de trabalho no seu
estabelecimento?

Criou um posto de trabalho 10
Criou de 2 a 5 postos de trabalho 4
N3o criou postos de trabalho 8
7. Qual o impacto que considera que o Caminho de Santiago tem no volume de negécios do seu
estabelecimento?

Impacto muito grande 3
Grande impacto 11
Impacto moderado 5
Pequeno impacto 3
8. Se 0 numero de peregrinos passar a ser reduzido ou inexistente, considera que a
manutencgdo/sustentabilidade do seu estabelecimento estara em causa?

Ndo 9
Sim, provavelmente teria de encerrar. 3
Sim, teria de reorientar o negdcio para compensar a perda de rendimentos. 10
9. No seu ponto de vista, quais sao os trés principais beneficios do Caminho de Santiago para o seu
estabelecimento?

Aumento do volume de negdcios. 16
Incremento das receitas. 13
Promocdo do estabelecimento entre os peregrinos. 11
Maior procura de produtos/servicos locais. 9
Aumento da visibilidade internacional. 4
Contribuicdo para a preservagdo e promogao do patrimodnio local. 3
Estimulo ao desenvolvimento de parcerias locais com outros negdcios peregrinos. 3
Promocdo do intercambio cultural e partilha de experiéncias. 2
Oportunidade de inovar no atendimento ao cliente e implementar novas praticas de hospitalidade. 1
Possibilidade de diversificar produtos e servicos. 1
10. Quais sdo os trés principais desafios que o Caminho de Santiago trouxe ao seu negécio?

Concorréncia crescente entre os estabelecimentos locais. 18
Aumento dos custos operacionais. 12
Desgaste das instalagdes e equipamentos. 11
Pressdo para adaptar produtos e servigos ao gosto dos turistas. 8
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Dificuldades em manter a qualidade do atendimento em periodos de alta afluéncia.

Dificuldade em manter uma identidade local.

Sobrecarga das infraestruturas e recursos locais.

11. Como descreve a importancia do Caminho de Santiago para Ponte de Lima?

Nada importante

Pouco importante

Moderadamente importante

Importante

o |O|Oo|o

Muito importante

22

12. Por favor, indique o seu nivel de concordancia com as afirmagées seguintes: [O Caminho de
Santiago atrai turistas que contribuem positivamente para o comércio local.]

Concordo totalmente

21

Concordo

Neutro

Discordo

Discordo totalmente

O |0 |0 |-

12. Por favor, indique o seu nivel de concordancia com as afirmagoes seguintes: [O aumento de
peregrinos cria desafios na gestdo de recursos locais, como agua e energia.]

Concordo totalmente

Concordo

Neutro

Discordo

w NN N

Discordo totalmente

13

12. Por favor, indique o seu nivel de concordancia com as afirmagoes seguintes: [O Caminho de
Santiago promove o intercambio cultural entre visitantes e residentes.]

Concordo totalmente

15

Concordo

Neutro

Discordo

Discordo totalmente

O |k |k U

12. Por favor, indique o seu nivel de concordancia com as afirmagoes seguintes: [A presenga dos
peregrinos causa aumento de ruido e polui¢do no centro da vila.]

Concordo totalmente

Concordo

Neutro

Discordo

H|O|O |-

Discordo totalmente

17

105




12. Por favor, indique o seu nivel de concordancia com as afirmagoes seguintes: [O Caminho de
Santiago é fundamental para o desenvolvimento econdmico de Ponte de Lima.]

Concordo totalmente

18

Concordo

Neutro

Discordo

Discordo totalmente

Ok | O|Ww

12. Por favor, indique o seu nivel de concordancia com as afirmagoes seguintes: [Os peregrinos

implicam um aumento dos problemas de seguranca.]

Concordo totalmente

Concordo

Neutro

Discordo

H|O|O |-

Discordo totalmente

17
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Estrutura

Na sua opinido, qual a influéncia do Caminho de Santiago na promoc¢do do

desenvolvimento local no concelho de Ponte de Lima. E na sua freguesia?

Analisando em especifico as atividades econémicas e o tecido comercial
existente na sua freguesia, como avalia o impacto do Caminho de Santiago? Tem
promovido o aparecimento de novos estabelecimentos ou a transformacao dos

existentes?

Quais sdo as principais vantagens associadas ao Caminho de Santiago? E os
principais problemas que identifica?
Que tipo de estratégias devem desenvolvidas para promover a valorizacao

econdmica e social dos Caminhos de Santiago no concelho de Ponte de Lima?

Como perspetiva a evolugao dos Caminhos de Santiago no concelho de Ponte de

Lima? Ha uma tendéncia de crescimento nos préximos anos ou a dinamica de

outros percursos pode levar a uma diminuicao gradual da importancia?

Respostas
Pergunta Presidente de Junta de Freguesia de Arca e Ponte de Lima
1. Na sua | O Caminho de Santiago tem representado uma mais-valia significativa para

opinido, qual a

influéncia do
Caminho de
Santiago na
promogao do

desenvolvimento

local no concelho
de Ponte de Lima?
E na freguesia de
Arca e Ponte de

Lima?

o desenvolvimento local, tanto a nivel econdmico como cultural. No
concelho de Ponte de Lima, e em particular na nossa freguesia de Arca e
Ponte de Lima, temos assistido a um incremento notdrio da visibilidade do
territério. A afluéncia regular de peregrinos promove o contacto
intercultural e dinamiza a economia local, contribuindo também para a
preservacgdo do patrimdnio e para a revitalizacdo de tradi¢Oes locais. Esta
rota milenar passou a ser também uma oportunidade de afirmar a nossa
identidade e acolhimento, reforcando o sentimento de pertenca da

populagao.
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2. Analisando
em especifico as
atividades

economicas e o

tecido  comercial
existente na sua
freguesia, como

avalia o impacto do

Caminho de
Santiago? Tem
promovido o

aparecimento de
novos
estabelecimentos
ou a transformacdo

dos existentes?

Temos verificado um impacto direto na revitalizacgdo de pequenas
atividades econdmicas ligadas ao turismo e a restauracdo. Desde a
abertura de cafés, alojamentos locais e pequenos comércios vocacionados
para o apoio ao peregrino, o Caminho de Santiago tem incentivado a
adaptagdo e reinvenc¢do dos negdcios existentes. Além disso, estimulou o
surgimento de iniciativas artesanais e culturais que procuram responder a
procura crescente e diversificada dos caminhantes. Essa transformacdo
contribuiu também para fixar populagdo jovem que encontrou aqui novas

oportunidades de negdcio.

3. Quais sao
as principais
vantagens

associadas ao
Caminho de

Santiago? E os

As principais vantagens sdo a dinamiza¢do econdmica, o reforco da
coesdo territorial e o reconhecimento do nosso patriménio cultural. O
Caminho de Santiago tem ainda um importante papel na promogao do
turismo sustentdvel e na valorizagdo das zonas rurais.
Contudo, também enfrentamos alguns desafios: a necessidade de reforcar
a infraestrutura de apoio ao peregrino, garantir a limpeza e manutengao
do percurso, e a necessidade de uma maior articulagdo institucional entre
freguesias, camara municipal e entidades regionais para potenciar

verdadeiramente este recurso.

principais
problemas que
identifica?

4. Que tipo
de estratégias
devem ser

desenvolvidas para
promover a
valorizagdo

econdémica e social
dos Caminhos de

Santiago no

Devemos apostar numa estratégia integrada que envolva: o refor¢o da
sinalizagdo e infraestrutura, a promogdo de produtos locais associados a
identidade limiana, a capacitacdo dos agentes locais, e a dinamizagdo de
eventos culturais em torno do Caminho. E fundamental garantir apoio aos
pequenos empreendedores e valorizar o envolvimento da comunidade na
rececao aos peregrinos. A articulagdao com redes nacionais e internacionais
do Caminho sera igualmente estratégica para aumentar a visibilidade e

atratividade do percurso.
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concelho de Ponte

de Lima?

5. Como
perspetiva a
evolucdo dos
Caminhos de
Santiago no

concelho de Ponte
de Lima? H3a uma
tendéncia de
crescimento nos
préximos anos ou a
dinamica de outros
percursos pode
levar a uma
diminui¢do gradual

da importancia?

A tendéncia aponta para um crescimento sustentado, especialmente tendo
em conta o interesse crescente pelo turismo de natureza e espiritual. Ponte
de Lima, pela sua posicdo geografica e riqueza patrimonial, tem tudo para
continuar a afirmar-se como um ponto de referéncia no Caminho
Portugués. No entanto, sera importante garantir uma gestdo equilibrada e
sustentavel, que mantenha a autenticidade do percurso e responda
eficazmente aos novos desafios. A concorréncia de outros percursos pode
surgir, mas acredito que, com um trabalho continuo de valorizagao, a nossa

posicdo se mantera sélida.

Pergunta

Presidente de Junta de Freguesia de Facha

1. Na sua

opinido, qual a

influéncia do
Caminho de
Santiago na
promogao do

desenvolvimento

local no concelho
de Ponte de Lima?
E na freguesia de
Arca e Ponte de

Lima?

Temos vindo ao longo dos anos a constatar a importancia do caminho nas
localidades onde o mesmo se insere nomeadamente na dinamizagao do
pequeno comercio existente bem como na reabilitacdo de habita¢des
muitas em estado de degradacdo que sdo depois transformadas em
alojamentos/albergues que os caminheiros utilizam na sua caminhada,
também é de salientar o contributo dado pelos peregrinos no
escoamento de produtos enddgenos das localidades que os residentes
colocam 4 venda em diversos locais ao longo do Caminho. Na Freguesia
da Facha, a qual é atravessada pelo caminho de Santiago numa extensdo
de aproximadamente quatro quilémetros proporcionou a criagdo de
locais de pernoita e servigo de refeigdes para os peregrinos resultando dai
uma fonte de rendimento para os proprietarios, sendo também de
destacar nomeadamente o interesse que os peregrinos demonstram no

patrimonio historico existente no percurso na area da Freguesia.

109




2. Analisando
em especifico as
atividades

econémicas e o
tecido  comercial
existente na sua
freguesia, como

avalia o impacto do

Caminho de
Santiago? Tem
promovido o]

aparecimento de
novos
estabelecimentos
ou a transformacdo

dos existentes?

Tendo em conta que o percurso do Caminho na freguesia se desenvolve
em espago maioritariamente agricola relativamente distante da zona mais
urbana o impacto nao foi muito significativo, no entanto originou o
aparecimento de duas unidades de alojamento e uma unidade onde s3o

servidas refei¢des.

3. Quais sdo
as principais
vantagens

associadas ao
Caminho de

Santiago? E os

Como vantagens considero que a divulgacdo do nome da freguesia e
do seu patrimodnio, juntando a isso a beneficiagao de algum patrimonio
religioso existente e a criagdo de algum emprego. Como problema a
falta de apoio das entidades competentes para a criagdo de zonas de

descanso com as condi¢Ges adequadas para os utilizadores.

principais

problemas que

identifica?

4. Que tipo | Uma divulga¢do mais incisiva nos meios de comunicagdo, onde seja dado a
de estratégias | conhecer as nossas excelentes paisagens, a nossa gastronomia, 0 nosso
devem ser | bem receber e as boas estruturas de apoio ao peregrino ja existentes.

desenvolvidas para
promover a
valorizagdo

econdémica e social
dos Caminhos de
Santiago no
concelho de Ponte

de Lima?
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5. Como

perspetiva a
evolugdo dos
Caminhos de
Santiago no

concelho de Ponte
de Lima? H3a uma
tendéncia de
crescimento nos
préximos anos ou a
dinamica de outros
percursos pode
levar a uma
diminuicdo gradual

da importancia?

Se forem melhorados nomeadamente as condi¢Ges de seguranca em
alguns trocos do percurso, se existir a proibicdio da alteracdo da
configuragdo dos pisos do caminho, se as limpezas das vegetagdes que por
vezes invadem as zonas de circulagdo forem devidamente executadas, pelo
diversificado e vasto patrimoénio existente ao logo do percurso, entendo
que nao se verificard uma diminuicdo da sua importancia em relagdo a

outros percursos.

Pergunta

Presidente de Junta de Freguesia de Labruja

1. Na sua

opinido, qual a

influéncia do
Caminho de
Santiago na
promogao do

desenvolvimento

local no concelho
de Ponte de Lima?
E na freguesia de
Arca e Ponte de

Lima?

Sem qualquer margem para duvidas, que o Caminho de Santiago teve e
continua a ter uma enorme importancia no desenvolvimento econédmico e
territorial do concelho de Ponte de Lima e neste caso em concreto, desta
freguesia de Labruja. Ajuda a promover a oferta turistica, quer ao nivel de
alojamento, quer ao nivel de comércio e restauragdo, quer inclusive ao

nivel da recuperagao da populagdo residente.

2. Analisando
em especifico as
atividades

econémicas e o

tecido  comercial

O Caminho de Santiago, com a ajuda, diga-se, do Ecomuseu Natural e
Cultural da Serra da Labruja, favoreceu a abertura de varios alojamentos
para simples pernoitas, assim como para alugueres semanais em periodos

de férias sazonais. Para além disso, tem também sido um fator de
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existente na sua

freguesia, como

avalia o impacto do

Caminho de
Santiago? Tem
promovido o

aparecimento de
novos
estabelecimentos
ou a transformacdo

dos existentes?

contribuicdo para a sustentagdo do comércio local e fomentado a abertura

de novos estabelecimentos, conforme se podera assistir em breve.

3. Quais sao
as principais
vantagens

associadas ao
Caminho de

Santiago? E os

As principais vantagens encontram-se principalmente na melhoria e
requalificacdo do patriménio edificado e na revitalizagdo do comércio local.
Aliado a estas valorizagdes, também podemos destacar a abertura para o
mundo, facto que tem proporcionado a aquisicdo de habitacdo prépria e
permanente de pessoas de varias nacionalidades, favorecendo o

incremento e recuperacgdo da populagao residente, ndo s6 pelo nimero em

principais si mesmo, mas também pela mensagem muito positiva que da a populagao

problemas gue | mais jovem no que concerne a valorizagdo e orgulho na sua terra.

identifica? Como principal problema, no caso em concreto desta freguesia de
Labruja, podemos referir a enorme tarefa que consiste na manutengao
do préprio Caminho e pela constante preocupacgao pelo bem-estar dos
Peregrinos em época de incéndios, tendo em conta que o percurso é
em grande parte em territério florestal e a necessidade de vigilancia é
consideravelmente necessdria de forma permanente.

4. Que tipo | O desenvolvimento e valorizagdo vai acontecendo de forma gradual e

de estratégias | proporcional ao longo do territdério, sendo que neste momento nao

devem ser | considero que seja necessario incrementar a promogao, mas sim promover

desenvolvidas para
promover a
valorizagdo

econdémica e social
dos Caminhos de
Santiago no
concelho de Ponte

de Lima?

acOes de sensibilizagdo e eventualmente fiscalizagdo para ndo se desvirtuar

aquilo que de bom existe.
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5. Como

perspetiva a
evolugdo dos
Caminhos de
Santiago no

concelho de Ponte
de Lima? H3a uma
tendéncia de
crescimento nos
préximos anos ou a
dinamica de outros
percursos pode
levar a uma
diminuicdo gradual

da importancia?

Quando se diz que o Caminho de Santiago A, B ou C se encontra com um
enorme aumento de utilizadores, somente podemos olhar para isso de
forma natural, tendo em conta a antiguidade do Caminho Portugués
Central de Santiago, percorrido ja diversas vezes e a novidade oferecida
pelos restantes. No entanto, convém referir, que é do consenso dos
respetivos peregrinos, a superior beleza, atratividade e proximidade de

contacto que este Caminho permite com as gentes junto a ele residem.

Pergunta

Presidente de Junta de Freguesia de Poiares

1. Na sua

opinido, qual a

influéncia do
Caminho de
Santiago na
promogao do

desenvolvimento

local no concelho
de Ponte de Lima?
E na freguesia de
Arca e Ponte de

Lima?

O Caminho de Santiago tem ajudado a promover o concelho de Ponte de
Lima como destino turistico-cultural. Na freguesia de Poiares, o impacto

ainda é discreto, mas tem aumentado a visibilidade da nossa terra.

2. Analisando
em especifico as
atividades

econémicas e o

tecido  comercial

O impacto no comércio local ainda ndo é muito notdrio. Ha alguma
adaptacdo de servicos para apoio aos peregrinos, mas sem grandes

alteragdes ou surgimento de novos negdcios até ao momento.

113




existente na sua
freguesia, como

avalia o impacto do

Caminho de
Santiago? Tem
promovido o

aparecimento de
novos
estabelecimentos
ou a transformacgédo

dos existentes?

3. Quais sao
as principais
vantagens

associadas ao
Caminho de

Santiago? E os

A principal vantagem é o aumento da visibilidade da freguesia e o
incentivo ao turismo. Como problemas, destaco a necessidade de

melhorar a sinalizagdo e o apoio logistico aos peregrinos.

principais

problemas que

identifica?

4, Que tipo | Devem ser reforgadas as infraestruturas de apoio ao peregrino,
de estratégias | dinamizadas atividades culturais ligadas ao Caminho e promovida maior
devem ser | integracdo com o comércio e a restauracdo local.

desenvolvidas para
promover a
valorizacdo

econdémica e social
dos Caminhos de
Santiago no

concelho de Ponte

de Lima?

5. Como Acredito numa tendéncia de crescimento. O Caminho continua a atrair
perspetiva a | visitantes e, com o trabalho certo, Ponte de Lima e Poiares podem
evolucdo dos | beneficiar ainda mais nos préximos anos.

Caminhos de

Santiago no
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concelho de Ponte
de Lima? Ha uma
tendéncia de
crescimento  nos
préximos anos ou a
dinamica de outros
percursos pode
levar a uma
diminuicdo gradual

da importancia?

Pergunta

Presidente de Junta de Freguesia de Arcozelo

1. Na sua

opinido, qual a

influéncia do
Caminho de
Santiago na
promogao do

desenvolvimento

local no concelho
de Ponte de Lima?
E na freguesia de
Arca e Ponte de

Lima?

O caminho Portugués de Santiago atravessa a Freguesia de Arcozelo no
sentido sul norte em diregdo a Santiago. Sdo centenas de peregrinos que
diariamente atravessam a nossa Freguesia e levam com eles um
pouquinho de nos.

O resultado é positivo, sdo iniUmeras as vivéncias e experiéncias que sdao
partilhadas entre os residentes locais e os peregrinos. O comércio local,
nomeadamente a drea da restauracdo e hotelaria ganham vida e
movimento o que em termos de promocdo do territério e desenvolvimento
local entendemos como uma mais-valia para Ponte de Lima e para a

freguesia de Arcozelo.

2. Analisando
em especifico as
atividades

econémicas e o
tecido  comercial
existente na sua
freguesia, como
avalia o impacto do
Caminho de

Santiago? Tem

As atividades econdmicas e comerciais existentes na Freguesia de Arcozelo,
apoiam os peregrinos que atravessam a Freguesia em direcdo a Santiago.
Como é do conhecimento geral o comércio local existente tem vindo a
enfraquecer com o poder dos tempos. Neste sentido a existéncia do
caminho tem tido um papel fundamental em manter a existéncia do
comércio local, combater o seu desaparecimento e sustentar o pequeno
comércio. Por sua vez e para além dos estabelecimentos existentes novos
estabelecimentos tém surgido de acordo com as necessidades e realidades
atuais. Também estabelecimentos existentes se tém adaptado a realidade

atual, o que em termos econdmicos e de promocao do territorio é positivo.
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promovido o
aparecimento de
novos
estabelecimentos
ou a transformagéo

dos existentes?

3. Quais sao
as principais
vantagens

associadas ao
Caminho de

Santiago? E os

As principais vantagens associadas a existéncia do Caminho de
Santiago, tem a ver com a promog¢do e desenvolvimento do nosso
territério, nomeadamente o desenvolvimento local. Relativamente
aos problemas existentes estes prendem-se com a falta de
policiamento uma vez que ha zonas do percurso pouco povoadas e

desertas que tem determinado algumas situacGes desagradaveis de

principais assédio e assalto.

problemas que

identifica?

4, Que tipo | Relativamente as estratégias a desenvolver para promover e valorizar o
de estratégias | Caminho no concelho, entendo ser fundamental a existéncia de uma rede
devem ser | de colaboragdo entre varias entidades, nomeadamente forgas de

desenvolvidas para
promover a
valorizagao

econdémica e social
dos Caminhos de
Santiago no

concelho de Ponte

seguranca locais e da vizinha Galiza, Juntas de Freguesia bem coo entidades
locais. Parcerias entre o Municipio, Juntas de Freguesia e comércio local de
forma a satisfazer as necessidades, sem que haja exploragdo e inflagdo nos
precos praticados. Por ultimo investimento nos trajetos de forma a

dignificar algumas zonas sem o minimo de condigdes.

de Lima?

5. Como As ultimas décadas tém-nos mostrado que o Caminho de Santiago no seu
perspetiva a | todo tem crescido de forma exponencial. Independentemente da
evolucdo dos | existéncia de outros percursos a tendéncia é de crescimento gradual
Caminhos de

Santiago no

concelho de Ponte
de Lima? Ha uma
tendéncia de
crescimento nos

préximos anos ou a
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da importancia?

Pergunta

Vice-Presidente do Municipio de Ponte de Lima

1. Na sua

opinido, qual a

influéncia do
Caminho de
Santiago na
promogao do

desenvolvimento

local no concelho
de Ponte de Lima?
E na freguesia de

Arca e Ponte de

A influéncia é significativa até porque é preciso dizer que o territério de
Ponte de Lima é atravessado ndo apenas por um, mas por dois caminhos
portugueses de Santiago, convergindo ambos para a vila: O Caminho
Central, a partir de Poiares, e 0 Caminho de Torres, a partir de Anais. Estes
caminhos, sendo importantes para a vila, o que é indesmentivel, sdo talvez
ainda mais importantes para o conjunto das freguesias por eles
atravessadas, zonas rurais e mais periféricas que, ndo tendo, como é
normal, a capacidade de atracdo da cabeca do concelho, tém no Caminho
um importante fator de afirmacdo e de desenvolvimento local.

A par de outras potencialidades que o concelho apresenta e explora, a

verdade é que os Caminhos Portugueses de Santiago, dado o elevado

Lima? numero de peregrinos que o percorrem, assume um papel cada vez mais
relevante para o desenvolvimento local. Consciente desta realidade, o
Municipio tem cada vez mais promovido inumeras a¢des que visam o
estudo, a sinaliza¢do, a promocgao e divulgagdao do Caminho.

2. Analisando | A nivel econdmico, o impacto do caminho faz-se sentir sobretudo ao nivel

em especifico as
atividades

econémicas e o
tecido  comercial
existente na sua
freguesia, como

avalia o impacto do

Caminho de
Santiago? Tem
promovido o]

aparecimento de

novos

das infraestruturas de acolhimento ao peregrino, com novas formas de
alojamento privadas a surgir, complementando o excelente servigo
prestado pelo Albergue de Peregrinos (tutelado pelo Municipio), mas
também ao nivel da restauracdo e de estabelecimentos comerciais, lojas,
vendas, que vdo aparecendo para satisfazer as necessidades dos
peregrinos, assim como outras empresas que comegam a dedicar-se a este
importante fildo turistico, servindo como guias e apoio a nivel logistico. De
um modo geral, quase todo o tipo de estabelecimentos situados proximos

do Caminho beneficiam com esta realidade.
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estabelecimentos
ou a transformacdo

dos existentes?

3. Quais sao
as principais
vantagens

associadas ao
Caminho de
Santiago? E os
principais
problemas que

identifica?

O Caminho traz essencialmente uma maior projecao ao territério, enormes
potencialidades em termos turisticos, através de uma oferta que pode
ajudar a combinar aspetos como a exploragdo da paisagem, a gastronomia,
as tradigdes, todo o patrimoénio também edificado que fica proximo do
Caminho. O crescimento impardavel do caminho nestas ultimas décadas traz
também novas oportunidades para investimento, para o incremento das
atividades econdmicas e do desenvolvimento local.

Em relagdo aos problemas, mencionaria talvez ndo propriamente

problemas, mas, se calhar, alguns perigos, que decorrem do préprio

crescimento do Caminho, e que podem resultar no seu
desvirtuamento. O excesso de construgdo a volta do caminho, algumas
alteragbes que por vezes sdo feitas ao nivel dos trilhos e da
pavimentacdo. Precisamos todos, agentes que operamos no territorio,
de trabalhar em comum e de manter os tragcos mais genuinos do
Caminho, pois s6 assim ele conseguira afirmar-se como um Caminho
Unico, que vale a pena percorrer. Sobretudo num periodo em que os
diversos Caminhos proliferam, em que ha tanta oferta de itinerarios

culturais, temos de salvaguardar a autenticidade dos nossos.

4. Que tipo
de estratégias
devem ser
desenvolvidas para
promover a
valorizagdo

econdémica e social
dos Caminhos de
Santiago no

concelho de Ponte

Devem ser desenvolvidas estratégias concertadas entre os varios
Municipios e Freguesias atravessadas pelos Caminhos, de modo que os
peregrinos e os caminhantes se apercebam que ha um plano comum para
o Caminho. Mas os territérios sdo diferentes, claro. Ponte de Lima, em
histérico fundamental no

deve vincar o seu

concreto, papel
desenvolvimento do Caminho ao longo dos séculos, como ponto de
passagem quase obrigatéria para os que demandavam o tumulo do
Apostolo. A estratégia passa por valorizar o Caminho em si e, no processo,
chamar a atencgdo para todo o patrimodnio riquissimo, de vdrios tipos, que

existe no territério de Ponte de Lima, patrimdnio esse que também nunca

de Lima? estd longe dos que fazem o Caminho. Isto faz-se também divulgando
adequadamente o Caminho e o Concelho junto de todos os tipos de
operadores turisticos.

5. Como Ultimamente, e de forma ininterrupta, os Caminhos de Santiago (Caminho

perspetiva a | Central e Caminho de Torres) no concelho de Ponte de Lima tém vindo a
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evolucdo dos
Caminhos de
Santiago no

concelho de Ponte
de Lima? Ha uma
tendéncia de
crescimento  nos
préximos anos ou a
dindmica de outros
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da importancia?

crescer, tal como de resto outros Caminhos Portugueses que passam por
outros territérios. Creio que esta tendéncia se mantera nos tempos mais
préximos, mas ndo sabemos até quando, até porque sobretudo o Caminho
Portugués Central esta a atingir um nidmero muito alto de peregrinos por
ano (ja a rondar os 100.000 peregrinos por ano), sé suplantado pelo
Caminho Francés. Quando a fasquia esta colocada tdo alta, é sempre mais
dificil ultrapassa-la. Mas esse é o desafio. Temos de continuar no trabalho
da sua promogao e da sua valorizagdo, assim como na preservagdo da sua

autenticidade, como atras ja referi.
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