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A leitura do bem elaborado relato-
rio apresentado pelo Ex.™ Snr. Dr. Lo-
po de Carvalho ao 3.° congresso contra
a tuberculose, veio despertar em mim a
lembranca de que a serra do Gerez me
poderia fornecer o thema para a disser-
tacdo, que o regulamento da Escola Me-
dica me obriga a apresentar, como pro-
va final do meu curso.

Pareceu-me logo ao principio muito
aproveitavel e interessante a edéa, pelo
duplo motivo de que encontraria as-
sumpto de facil preparacdo e, a certos
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respeitos, mais ou menos familiar, por
ser oriundo da regido gereziana.

Em breve me desilludi.

As difficuldades surgiam a todos os
momentos, e reconhe¢o que o meu fim
— fazer realgar a serra do Gerez entre
todas as do paiz como excellente local
para a construcedo de sanatorios — ndo
correspondera ao que ella 6, e pode vir
a ser de futuro.

Era porém tarde para retroceder. A
necessidade absoluta da acquisicdo do

meu laborioso diploma de medico, obri-

ga-me a delinear rapidamente o que ha
de mais importante.

Tratando-se, pois, d’'um trabalho pe-
sadamente obrigatorio,elaboradod pres-
Sa, 80 a benevolencia do illustre jury
podera indulgencial-o dos muitos defei-
tos de que vae eivado, e 6 para essa be-
nevolencia que eu appello.

O meu assumpto serd tratado em
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duas partes: na primeira farei ligeiras
consideracoes sobre a accdo do clima de
montanha e sanatorios para a cura da
tuberculose pulmonar. Na segunda fa-
rei um breve estudo climaterico e to-
pographico da serra.




Clima de montanha e sanatorios

A tuberculose pulmonar é a doenca mais
espalhada e a que mais prejulzos causa 4 hu-
manidade.

Todos os paizes, todas as ragas, todas as
classes lhe pagam diariamente pezado tributo.

.Courmont em 1901 dizia que 4 Franca,
desde o comego do seculo, as guerras lhe ti-
nham levado 2 milhdes de existencias, a cho-
lera 500:000 e a tisica 15.000:000!!

‘Sersiron exprime-se assim: «Todos os
annos a tubet_‘culose mata 150:600 pessoas,
populagio egual 4 de Ruen ou Nantes. »

Comparada com as outras nacées euro-
peas, occupa o terceiro logar na escala das

percentagens.
2
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Temos em primeiro logar a Russia com
uma percentagem de 39,8 por 10:000; vem
a seguir a Austria com 36,2, temos depois a
Franga com 30,2 e segue-se infelizmente Por-
tugal com a percentagem aproximadamente
de 29 por 10:000 habitantes.

Somos pois d’aquelles que mais tributo
tuberculoso pagamos e que podemos como
Sersiron dizer que, a cada anno que passa,
corresponde uma cidade como Braga ou
Coimbra que desapparece.

Na sua marcha rapida e desoladora a tu-
berculose a ninguem poupa, attinge indistin-
ctamente novos ou velhos, ricos ou pobres,
exercendo os seus estragos de preferencia
sobre os ultimos. :

[’ com effeito como diz Landouzy: «quan-
to mais se soffre na vida mais pesado se tor-
na o tributo tuberculoso». :

E’ 0 mal da miseria, mal que seguramen-
te, embora com lentiddo, attinge mortalmen-
te a humanidade inteira. :

Por muito tempo a medicina foi quasi
impotente deante dos seus destrogos.

Considerada uma doenga incuravel, pro-
curava-se, retardando a sua marcha, prolon-
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gar a vida dos infelizes ameacados d’uma
morte certa. : il

- Hoje as idéas mantidas 4cerca da curabi-
lidade da tisica pulmonar s¥o bem differen:
tes. Esta doenga ¢ curavel,’e em ¢ertos ca- -
sos pode mesmo curar espontaneamente.

Este ultimo facto est4 hoje bem provado
por innumeras autopsias praticadas em indi-
viduos, mortos por doengas a que €ra es-
tranho o bacillo de Koch, e’'em cujo pulmio
se “verificavam cicatrizes de lesdes - tubers
culosas,

Lainnec dizia’que um grande numero de -
factos lhe tinham provado ‘que a cura era
possivel em qualquer dos periodos. -

Em 18 38 Carswell escrevia: «A “anato--
mia‘ pathologica nunca nos deu provas mais
decisivas da cura d’uma doenca do que aquel-
las que'nos da para a tisica pulmonar.»

- Em 1850 0 Dr. Nat. Guillot refere que
em ‘autopsias praticadas em velhos, - en-

contron tuberculos pulmonares curados em
66 %/,

‘Cruveilhier” confirma  a possibilidade da
cura. St A :
‘Herard; Cornil e Charcot sio da mesma -
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opinido, e Grancher considera a tuberculose
pulmonar como a mais curavel das doengas
chronicas, cujo tuberculo tende naturalmente
para a organisagdo fibrosa.

Brouardel diz que na Morgue de Paris
pratica frequentémente‘autopsias 'de: indivi-
duos mortos accidentalmente, e affirma que
na metade dos casos, em individuos vivendo
em Paris ha 10 annos se encontram lesoes
tuberculosas curadas, accrescentando ao mes-
mo tempo que esses individuos por elle ob-
servados e por outros medicos ndo teriam
certamente usado de nenhuma das especiaes
precaugoes anti-tuberculosas.

Ao mesmo tempo affirma bem como ou-
tros anatomo-pathologistas e clinicos, que es-
sa curabilidade & possivel em todos os pe-
riodos da sua evolug¢do; sendo porém, e tanto
mais de esperar quanto menos avancado €
esse periodo e menor o grau de generalisa-
cdo, sobre tudo se por meios apropriados as
defezas organicas forem favorecidas. -

Estes importantes estudos ndo tardaram
a produzir seus fructos. Conscientes do pe-
rigo que ameacava, e convictas da cura-
bilidade da doenga, as nagdes acordaram da




apathia secular e encetaram a lueta contra g
terrivel bacillo.

De comego brando e hesitante, esta lucta
tem tomado nos ultimos anngs uma impor-
tancia consideravel, e porque o seu resumido
relato: interesse . ao:. assumpto- d’esta disser-
tagdo, cabe aqui um rapido bosquejo histo-
rico.

Uma verdadeira cruzada universal ge or-
ganisou contra a tubereulose, Teve o seu
inicio na Allemanha e Inglaterra, onde as
meios de combate, embara differentes, assen-
tam porém na mesma hase, a hygiene.

Allemanha, este grande paiz lueta desde
0 comego contra a tuberculose, por o sama-
torio, mas n3o despresa nenhum outro meio
que lhe possa assegurar successo, para 0 que
tem a coadjuvagdo de medicos sahios, da
philantropia e do governop,

Com tdo formidave] organisagio a Alle-
manha diminuiu a sua mortalidade de 10 °/,.

A Inglaterra assenta de preferencia o
seu plano de combate sobre um outro prin-

" cipio.

Todos es seus esforgos convergem sobre

© saneamento ¢ hygiene da habitagdo, para
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o ‘que ha leis rigorosas pesando sobre. 0s
municipios e proprietarios.

Outros meios sdo conjunctamente segui-
dos. Dispde de numerosos hospitaes e sana-
torios, € a phllantr0p1a niao é tambem posta
de parte.” " - el

Sé assim comprehenderemos como: a
mortalidade baixou 45 °/, € porque é a- que
menor tributo tuberculoso paga, pois a sua
percentagem € apenas de 13,6 por 10:000
- habitantes.

O exemplo dado pela Inglaterra e Aile-
manha; é seguido pelas outras nagdes.

A Belgica hospitalisa os seus doentes e
estabelece numerosos dispensarios gratui-
PO £ :

A Suissa, Suecia, Noruega, Dinamarca e
Italia, possuem numerosos sanatorios,

A Russia dispde de sanatorios- e hospi-
taes para identico fim.

A Franca ‘se ‘bem ‘que no ‘comego se
atrazasse um pouco na lucta -anti-tuberculo-
'szi, tem nos ultimos annostomado um- des-
envolvimento consideravel.

Realisou o seu primeiro congresso em
1888 € outros processos foram entdo postos
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em pratica, mas nido obtiveram resultado.

O mesmo resultou do segundo congres-
so de 1893 bem como de todos os esforgos
empregados até 1899, epoca em que os pode-
res publicos intervém na lucta e que marca
o verdadeiro inicio do seu progresso n’este
assumpto. Desde entdo numerosas conferen-
cias, se tem realisado e assim a addigdo suc-
cessiva d’elementos de combate resulta, que
nos ultimos annos tem engrossado podero-
samente 6 armamento anti-tuberculoso, en-
tre o qual o sanatotio occupa um logar proe-
minente.

A lucta universal funda-se pois n’'um
principio geral que abrange essencialmente
tres pontos capitaes cuja importancia ndo é
hoje contestada: vida em pleno ar muito pu-
ro, repouso e alimentagio abundante. Bem
simples parece, em principio, a pratica de
tal tratamento, mas os methodos sdo varia-
dos, e os auctores debatem-se na defeza de
cada um.

Para nés, salvo contra indicagBes perfei-
tamente assentes, o exito depende do acata-
mento d’aquelles tres pontos, com a proe-
-minencia do primeiro em clima de monta-
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nha accrescendo os especiaes effeitos devidos.
a funcc¢des de altitude.

* *

A utilidade therapeutica do ar vivificante
da montanha remonta 4 mais alta antiguida-
de. Ndo passou despercebida a Hypocrates,
que consagrou um livro inteiro ao estudo
dos climas na sua relagdo com a origem a .
cura das doengas.

Plincio que viveu no primeiro seculo
aconselhava aos doentes do peito viver nas
ftorestas de pinheiros.

Galeno no segundo seculo, mandava os
tisicos para a montanha, e submettia-os ao
regimen lacteo.

Ferrari de Pavia, recommendava a estes
doentes um clima temperado, sem poeiras,
nem fumo e o viver n'um quarto, onde o
ar fosse renovado.

No seculo 17, appareceu Van Helmont,
que julga efficaz o ar das montanhas para o
tratamento da tuberculose pulmonar.

Em 1858, Brehmer funda o primeiro es-
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tabelecimento, para o tratamento methodico
d’esta doenga pela hygiene, a uma altitude
de 561™, na persuasdo de que esta’ conferi- -
ria Immumdade para a tisica. =

Spengler e Ungarn, julgam util o cllma
da montanha, mesmo durante o inverno,.e.
principiaram a tornar conhecido Davos.

. Muhry Hirz e Lombard, acreditavam co-
mo Brehmer, na immunidade. conferida pela "
altitude,  apresentando-se-lhes. apenas como
difficuldade fixar o limite inferior da zona
immunisante. I

Bem depressa se demonstrou .quanto era
erronea a edade de clima de immunidade e
curativo especifico da tuberculose pulmonar:

Chegou-se entdio a um periodo em.que .
dominava a indifferenga em materia de cli-
ma, e todas as attengdes se voltam para a
hygiene.

E’ entdo considerada como o mais pode-
roso elemento curativo da tuberculose pul-
monar, estando porém sujeita a influencias
secundarias a que o clima ndo ¢ estranho.

Knopp concorda em que certos climas
permittem mais que outros o tratamento hy-
gienico-dietetico.
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Sabourim diz que os tuberculosos se cu-
ram tambem nos climas temperados como
- nos frios, attribuindo 4 altitude um papel se-
cundario.

Que ¢é tdo verdade ndo haver clima espe-
cifico que, segundo o temperamento e a for-
ma da doenga, tal doente cura ou melhora
na planicie, enquanto que peora na altitude,

- observando-se tambem o inverso.

Parece-nos, pois, que desde o momento
que se reconhece, que tal doente ndo cura
sendo na planicie e tal outro na altitude, de-
vemos concluir que o clima longe de ser um
factor secundario no tratamento da tubercu-
lose pulmonar, constitue um elemento im-
portante. :

Isto mesmo conclue, quando reconhece
como soberbos os resultados obtidos nos sa-
natorios de altitude média.

L. Petit, na sua longa viagem de estudo
sobre a tisica nos principaes paizes da Eu-
ropa, notou que os estabelecimentos consa-
grados ao tratamento hygienico d’esta doen-
¢a se comstruiam a todas as altitudes e sob
os climas mais differentes, attribuindo a cada
um d’elles as suas vantagens e as suas incon-
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veniencias,. concluindo que o melhor clima
seria aquelle que mais abreviasse a cura, e
reconhece que, debaixo d’este ponto de vis-
ta a montanha é geralmente melhor do que a
planicie. :
Nem todos:os climas sdo portanto eguaes
.deante da tuberculose pulmonar.
A observacio diz-nos que esta péde cu-
rar em todos os elimas, qualquer que seja a
latitude ou altitude. Cura na planicie, na
montanha e 4 beira-mar. Cura nos climas in-
_differentes e nos maus, desde que se observe
um tratamento hygienico-dietetico rigoroso.
E’ certo:porém, que a hygiene € a base
indispensavel do tratamento racional da tu-
berculese pulmonar, e que pdde ser posta
em pratica na maior -parte dos climas, mas
serd erro, por. completamente de parte a
ac¢do do clima, quando € um poderoso auxi-
liar da hygiene. -A climatotherapia conjun-
ctamente com a hygiene, constitue o mais
~facional, -0  mais scientifico e ao mesmo
- fempo o mais efficaz. de todos os meios the-
- rapeuticos da tuberculose pulmonar.
Comprehendo por climatotherapia apenas
o tratamento pelo clima de- altitude, pois




que -de ha 22 annos é considerado pelas
suas vantagens, superior ao clima maritimo
e da-planicie,

E’ bem difficil estabelecer com preeisiao,
onde comeca e onde acaba a zona. benefigia-
dora, pois que depende de factores wvarios,
como sejam a latitude e altitude, a proximi-
dade dos mares, etc., mas d’'um modo geral,
podemos dizer que no nosso paiz a aegio é
jé preponderante a 1:200 metros de altitude.

Esta cota ndo estabelece, porém,um k-
mite féra de qual, todas as propriedades at-
tribuidas ao clima, deixem de exercer a sua
acgio; elle desee até 1:000 metros ou mes-
me .a 900, ; :

‘Merece pois, uma attengdo especial a
acgdo do clima de altitude media, embora
seja de segunda ordem, e a queiram depri-
mir as estatisticas fornecidas pelos sanato-
rios construidos nos climas indifferentes. -

Esses resultados 86 podem ser explica-
dos, como se infere do confronto com as es-
tatisticas das curas na altitude, por uma hy-

: giene rigorosa e escrupulosos cuidados, ndo
podendo nunca provar que a cura alli ¢ mais
facil que n’um clima apropriado.,




29

O que é pois um bom clima?

O caracteristico d'um bom clima, é na
sua expressio mais simples, a frequencia e
sequencia dos dias de bom tempo, o que
acarreta por consequencia a pureza do ar,

e ausencia de :ventos, e humidade, o que ¢

d’'uma importancia capital para a cura d’ar.
A accgio do clima de altitude é mais'do
que um bom clima, é um clima tonico que
tem uma acgio indiscutivel sobre o estado
geral do organismo que se manifesta nos
differentes orgdos, restabelecendo as condi-
¢des normaes do seu funccionamento, ele-
vando-o a um estado de maior actividade.
Desde que o individuo passa da planicie
4 montanha alguma cousa se produz no func-
cionamento da sua economia que modifica
as condigdes physicas e as trocas quimicas.
O sangue é o primeiro que accusa uma
alteragio consideravel na sua constituicie; o
augmento de globulos vermelhos.e de hemo-
globina sdo factos indiscutiveis que experien-
cias precisas tém posto em evidencia, e de
que o tuberculoso tem muito a lucrar, pois
é n’elle e ndo no individuo sdo que de prefe-
rencia o facto se da.
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Bem provado estd que o organismo doen-
te ndo se comporta na montanha como o or-
ganismo sdo, se bem que ambos tirem d’elle
proveito. ; ' §igagal

No comego da permanencia na altitude,
observa-se tambem um augmento da tensdo
arterial de frequencia do pulso,  mas este
phenomeno desapparece ao fim d’alguns dias,
mas o.que domina e prevaléce d'uma’ manei:
ra manifesta é uma maior actividade da cir-
culagdo; a pelle e mucosas recebem mais san-
gue, o coragdo funcciona com mais- energia:
O resultado immediato: d’esta ‘modificagao
circulatoria é o desappareciniento ‘da estase
venosa, a descongestio dos orgdos e, em
particular, do pulmao. ' '

Esta actividade 'da circulagio manifestan-
do-se em todos os orgdos’ nem ‘d’outra ma-
neira poderia comprehender-se;, determina
uma intensidade ‘maior no funccionamento
dos diversos apparelhos. Acarreta comsigo
um ‘augmento das trocas nutritivas, ‘desperta.
o appetite, diminue as secre¢8es pulmonares
e torna menos frequentes as hemoptyses.

A altitude manifesta os seus: effeitos so-
bre a respiragdo e movimentos respiratorios,
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tornando-os mais amplos, mais completos &
mais frequentes.

Este facto observa-se. nitidamente nos
primeiros oito dias, e tende depois a di-
minuir para voltar ao normal.

A interpretagdo do facto é simples.

Nos primeiros dias de permanencia na
montanha os globulos vermelhos ndo 'sdo
ainda completamente formados, pelo menos
no que toca a hemoglobina, e a pobreza de
oxygenio no sangue, deve ser forgosamente
supprida por uma ventilagio mais activa do
pulm3o. Mas desde que o numero de globu-
los cresga, que a'nova hemoglobina appare-
¢a, esta ventilacdo supplementar é inutil e a
circulagdo aereo-pulmonar volta & normal. "

A diminuigdo da expectoragio é um ou-
tro facto que se observa na altitude.

Vimos ja que péde ser uma consequen-
cia da maior actividade da circulagio, mas
a seccura do ar péde tambem explical-a.

‘Do exposto, resulta que a ‘nutri¢do nio
pdéde deixar de ser influenciada pela alti-
tude. - '

A acgdo tonica do clima, a actividade da
circulagdo, tem por consequencia rapida um
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augmento das trocas nutritivas, e d’ahi uma
diminuigéo de peso. Porém o appetite au-
gmenta e permitte reparar em pouco tempo,
as perdas que se observam regularmente em
todos os doentes no comeco da'permanen-
cia na altitude.

Aproveitando-se esta boa disposicio do
organismo para uma alimentacio abundante,
0 augmento de peso nio tarda a manifes-
tar-se:

- Se o doente augmenta de peso, é porque
os seus tecidos se desenvolvem por um maior
funccionamento.

Do exposto se infere claramente que tudo
concorre para activar as trocas resp1rator1as
e a-actividade organica. . . ;

‘As experiercias culdadosamente feltas
por Jacquet e Stahelien mostraram que havia
uma diminuigdo constante durante a perma-

-nencia na montanha,’'da quantidadé do acido
phosphorico e da urea contidos nas urinas.

N'estas condigdes o orgamsmo retem uma

~quantidade de azote superior 4 exigida, para

a neoformagdo dos elementos sanguineos, ‘e
»perguntava-se se a acgio do clima influia
aperias sobre os orgdos de hematopoiese, ou
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se se estendia tambem a outros elementos aos
quaes determinaria por uma regeneragio pro-
toplasmatica parcial, uma vitalidade e resis-
tencia nova.

Se assim €, encontra-se n’esta reagdo do
organismo uma explicacdo satisfatoria dos
beneficos effeitos da permanencia na mon-
tanha.

As conclusées de M. A. Robin relativas
a influencia exercida pela montanha sobre as
trocas respiratorias comprovam esta manei-
ra de vér.

Se bem que essas conclusoes foram ja
em parte citadas, quando me referi 4 acgio
que o clima de montanha determina sobre o
organismo, parece-me conveniente para ter-
minar este capitulo e assim torndl-o mais
completo, mencionar o conjuncto de effeitos
que esse clima determina sobre as trocasres-
piratorias,

1.° -— A depressdo barometrica afrouxa
immediatamente as trocas respiratorias, mas
ao fim de pouco tempo voltam ao estado
normal, podendo em certos casos uitrapas-
sal-o.
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2.° — O estado normal das trocas respi-
ratorias n'uma atmosphera com uma menor
proporgao d’oxygenio, diz-nos que ha uma
ventilagdo pulmonar mais activa, e uma mo-
bilisagdo mais rapida de globulos vermelhos
vectores do oxygenio.

Além d’isso ¢ preciso notar que o ar da
montanha € mais rico em ozone e que esta
ozonisagio intervem estimulando as trocas ga-
2085as.

3.° — A intensidade luminosa augmenta
tambem as trocas respiratorias n’'uma medi-
da que ¢ relativamente moderada pela rique-
za da luz das altitudes em raios ultra-violetas.

4. — O abaixamento da temperatura e
as variacoes bruscas que esta soffre na alti-
tude, sdo ainda elementos que estimulam as
trocas respiratorias e por consequencia de
compensagdo da rarefacgdo do oxygenio.

5. — O estimulo das funcgBes digesti-
vas e a maior riqueza globular do sangue,
concorrem tambem para a realisagio d’uma
vida cellular mais activa.

W
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Quanto ao regimen interno dos sanato-
rios, querem uns que os doentes sejam colo-
cados em estabelecimentos fechados para
melhor assegurar a cura, emquanto que ou-
tros garantem os mesmos beneficios, quando
submettidos a um tratamento praticado li-
vremente na altitude sob a direccdo d’um
medico. ;

R. Brunon, tem em diversos artigos cri-

ticado vivamente o regimen de reclusio, jul-
gando escusado arregimentar os doentes e

encarceral-os. Applaude a ideia do 4ome sa-
natorium, de Landousy e a cara livre de Sa-
buque.

Lalesque n3o contesta j4 o valor thera.
peutico do sanatorio em geral, que elle de-
clara até indiscutivel, mas nio o considera
capaz de deter a evolugio e dessiminacdo
da tuberculose, tornando-se comtudo parti-
dario da cura livre. Outros auctores se pro-
clamam partidarios d’este processo de cura,
mas adversarios eminentes tornam bem claro
o grande numero deinconvenientes por vezes
graves da cura livre e incontestavel a supre-
macia do sanatorio: péde considera-se o ver-
dadeiro instrumento da cara da tuberculose,




Ensaiou este processo em 60 doentes e
obteve 18 curas, que diz ser comparavel aos
resultados obtidos nos sanatorios allemdes.

Lemoine e Carriere perfilham a mesma
opinido.

Brouardel em 1901 dizia: «a creagdo dos
sanatorios impde-se» e dois annos depois no
congresso de DBruxellas, affirmava que o
sanatorio ¢ o melhor instrumento de cura, e
ndo cura sendo 15 °/ dos tuberculosos, mas
que nenhum outro processo de cura da este
resultado.

Knopf refere porém .que as estatisticas
estabelecidas nos sanatorios elevam esta
percentagem a 25 °/, e a dos melhorados
a ponto de poderem retomar o trabalho
a 40 %,

Louth affirma que s6 no sanatorio se po-
de seguir rigorosamente o tratamento hygie-
nico e com elle Brouardel e muitos outros,
nio contestando porém a possibilidade da
cura no domicilio, mas sujeita a grandes in-
convenientes.

Bem raros sdo os casos em que se encon-
tram pessoas capazes de applicar o tratamen-

_ %

to rigorosamente até ao fim.
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Esses poucos podem ser tidos como ex-
cepgoes.

A liberdade de que o doente dispde afas-
ta-o do regimen da disciplina hygienico-di-
etetica quando esta lhe ndo agrada.

O sanatorio porém, além de fornécer ao
doente os meios de seguir facilmente o trata-
mento hygienico, obriga-o.

Os conselhos incessantes do medico, o
exemplo dos outros doentes, a organisaciio
regular da vida fazem mais do que a mélhor
vontade,

Tem os adversarios dos' sanatorios con-
demnado o isolamento moral do tuberculoso,
o convivio com individuos atacados da nies-
ma doenga, e o rigor da disciplina.

Com o afastamento da familia o seu es-
tado moral n3o vae resentir-se. Este facto
pode, ao contrario, ser um dos factores mais
uteis da cura. Os cuidados da familia por
desvelados de mais nem sempre sdo uteis.

A impressio de tristeza invocada pelos
auctores bem depressa é desvanecida pelo me-
dico do sanatorio que dispde sempre d’apti-
ddes muito especiaes; o conhecimento pro-
fundo da tuberculose, a facilidade adquirida
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pelo habito de julgar do caracter do doente,
e enfim a paciencia e uma attengdo minucio-
sa influem de tal forma sobre o doente que
este se habitua a vel-o com agrado, a consi-
deral-o seu salvador.

Longe de ser inconveniente subtrahir o
doente aos cuidados da familia, deve pelo
contrario, felicitar-se por se transportar a
um meio especial onde tem a vantagem de
viver com outros tuberculosos, de que pode
tirar seguros beneficios.

Chegamos assim auma segunda objecgao.

Viver no meio de tuberculosos ndo as-
sustard o doente e ndo lhe causard repugnan-
cia o sanatorio?

Pelo contrario, a vida em commum com
pessoas portadoras da mesma affecgdo apre-
senta grandes vantagens. Nos verdadeiros
sanatorios n3o se vém aquelles tuberculosos
que tossem e escarram sem cessar, cacheti-
cos como aquelles que se encontram nas sa-
las dos hospitaes.

Os doentes dos sanatorios sdo por defini-
¢do individuos cujo grau de evolugdo € pou-
co adeantado e portanto susceptivel de cura.

Cada novo doente recebe dos seus cama-




radas explicagBes e conselhos sobre todos os
detalhes da cura.

Muitas vezes entram nos sanatorios doen-
tes que ndo julgam possivel curarem-se, mas,
ao fim de alguns dias, as conversagdes entre
os seus camaradas de cura, as melhoras evi-
dentes que vém produzir-se em torno d’elles
fazem-os mudar completamente.

Emquanto aos soffrimentos que o rigér
da disciplina dizem acarretar aos doentes,
ndo sdo confirmados pelo interrogatorio fei-
to aquelles que tém frequentado o sanatorio.

Dumarest diz que em 48 horas os doen-
tes mal preparados entram n’'uma applicacido

- restricta da cura e numa prophylaxia cui-
dadosa.

Os perigos que a principio imputavam 4
visinhang¢a dos sanatorios estdo hoje banidos
da opinido medica e bem o estabelece Netter
quando affirma que o que é perigoso nio € a
agglomeragdo de doentes submettidos 4 dis-
ciplina do sanatorio, ¢ o tisico livre que des-
simina por toda a parte os baciillos contidos
Nos Seus escarros.

D’um sanatorio n3o deve sahir um sé ba-
cillo, todos ahi podem e devem ser destrui-
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dos para o que se tomam precaugdes escru-
pulosas hoje bem evidenciadas pela ausencia
de injecgBes.

Excepcionalmente o medico ou empre-
gados do sanatorio tém sido tuberculisados
e os doentes sujeitos a reinjecgdes.

Falkenstein durante 10 annos recebeu
225 pessoas ndo tuberculosas que acompa-
nhavam doentes ao sanatorio e permanece-
ram ahi 6 mezes; pois nem um sé caso de
contagio se observou.

Certos sanatorios recebem entre os seus
pensionistas individuos sdos mas que enfra-
quecidos por mero prazer vdo robustecer-se,
sem que os aterrorise o contagio, pois estdo
certos de que elle é nullo no sanatorio.

Numerosas experiencias se tém feito em
cohajas innoculando-as com poeiras colhidas
nos pavilhdes e sé uma se tuberculisou, mas
n'este caso a poeira era proveniente d'um
quarto occupado por um tuberculoso que se
tinha recusado servir-se da escarradeira.

Féra do sanatorio as investigagdes até
hoje feitas mostram bem quanto os povos lu-
cram com a sua proximidade.

Gaerbersdorf recebeu nos seus tres sana-
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torios durante 40 annos 25:000 pessoas tu-
berculosas, e os habitantes da povoagdo lon-
ge de pagarem mais pesado tributo tubercu-
loso foram, segundo as estatisticas do Dr.
Nahm, sobremaneira alliviadas: assim sendo
a media durante os primeiros 10 annos 7 ca-
sos de tuberculisagdo, esta percentagem di-
minuiu de férma tal qué nos ultimos 10 des-
ceu a 3 tendo a notar que a populagdo du-
plicou.

O mesmo auctor fazendo investigacoes
identicas nas proximidades de Falkenstein
verifica que desde 1856 a 1876 data da aber-
tura do sanatorio a mortalidade pela tuber-
culose era de 18,9 por 100, e de 1877 a 1894
desceu a 11,9.

Brouardel depois da apreciagio d’estes
factos conclue assim:

Que o tuberculoso seja rico ou pobre o
tratamento no sanatorio, com raras exce-
pcoes, € uma necessidade.
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A SERRA

No estado actual da therapeutica as con-
digdes requeridas como mais importantes pa-
ra o estabelecimento d’'um bom sanatorio sio,
segundo Letulle, referido por Brouardel no
seu livro La lutte contre la tuberculose, as se-
guintes:

1.°— Um logar secco, convenientemente
protegido e com facil accesso por meio de
boas estradas.

2. —Um solo muito permiavel para as-
segurar uma salubridade perfeita.

3.°— Agua nascente potavel e em grande
quantidade. ;
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4.°— Ar puro, sem p6 nocivo ou emana-
¢des deleterias.

5.2— Um local um pouco isolado. O iso-
lamento do estabelecimento de cura é muito
util; o affastamento das agglomeragdes hu-
manas pde, tanto quanto possivel os doentes
ao abrigo das contaminagdes, dando-lhe ao
mesmo tempo a pureza permanente da
atmosphera ambiente.

A todas estas condigdes satisfazem ple-
namente alguns dos pontos da serra do Ge-
rez, que nés reputamos muito apropriados
para a cura da tuberculose pulmonar, por
meio de sanatorios.

A nossa opinido é que um dos melhores
servicos prestados 4 therapeutica no nosso
paiz, que accusa nas estatisticas pathologi-
cas uma extraordinaria de tuberculosos, é o
estabelecimento de sanatorios n’uma serra.

A populagdo portugueza nio esta distri-
buida equitativamente por todas as regides,
E’ ao norte que se accumula uma boa parte.
A tuberculose da por isso um maior contin-
-gente ahi.

Ainda sob este ponto de vista a serra do
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Gerez offerece grandes garantias. Collocada
a pouca distancia das dos centros populosos,
facilita a frequencia dos doentes, evitando
tambem demoras prejudiciaes na acquisigdo
do tratamento, e os incommodos das viagens
longas. :

Esta razdo que nfio recae precisamente
no ponto fundamental, o das condigdes de
salubridade do local, nio é comtudo para
despresar-se, entrando como entra no nosso
plano, o facultar-se 4s classes pobres o trata-
mento da tuberculose,

Sendo estas classes as que maior percen-
tagem ddo para o quadro da mortalidade
pela tuberculose, nio pdde deixar de atten-
der-se no estabelecimento d’'um sanatorio 4
circumstancia da sua collocagdo, ainda sob o
ponto de vista economico da facilidade do
Seu accesso.

A serra do Gerez pela sua situagdo, bel-
lezas naturaes, salubridade, tem merecido ja
as attengoes de muitos homens illustres.

Tambem a attengiio medica n’ella se tem
prendido por vezes.

Ao lado da poderosa acgdo therapeutica
das suas aguas medicinaes, nio ficaria mal o




n3o menos efficaz elemento de cura da tuber-
culose pulmonar, o sanatorio.

Ainda no 3.° congresso anti-tuberculoso
realisado em Coimbra, a ella egualmente foram
feitas referencias pelo illustre tisiologista
portuguez Dr. Lopo de Carvalho. Mas é pou-
co. Todos os medicos portuguezes deviam
fazer chamar sobre ella tanto quanto possi-
vel, a adormecida iniciativa ou particular ou
mesmo dos governos, para que dentro em
pouco se realisasse alguma cousa de pratico.

Pela nossa parte ndo podemos deixar de
limitar a nossa acgdo, a fazer apenas resaltar
alguns dos pontos que a serra offerece, em
optimas condigdes para a edificagdo de sana-
torios, dando conta de qual se nos afigura
mais apropriado para uma tal empreza.

A’ serra do Gerez acrescem ainda, sobre
todos os requisitos exigidos para a cura da
tuberculose, os da sua belleza natural, que
ndo ¢ consideragdo que deva ser posta de
parte, tratando-se de doentes que sio pela
propria doenca, quando o nao fossem pela
propria raca, em extremo impressionaveis.

O aspecto pittoresco da paysagem, con-
tribue poderosamente para despertar a ale-
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gria do enfermo, auxiliando assim a resisten-
cia organica que em todas as enfermidades é
absolutamente indispensavel.

Sob este ponto de vista, diz o eminente
professor Dr. Ricardo Jorge: «Se todo o
Portugal é um paiz pittoresco, o Gerez real-
¢a como o mais formoso trecho do seu sélo
abengoado. Arrancar exclamagées de trans-
porte aos que possuem a mais delicada esthe-
sia dos quadros de montanha, aos.que se de-
liciaram na digressio pela nossa provincia
mais encantadora, e sobretudo aquelles que
d’outras terras nos visitam, que se extasia-
ram perante as serras florestadas mais cele-
bres da Europa, ¢ um titulo de ufania paraa
nossa serra.

O recorte exquisito dos seus macissos e
cumiadas, as suas mattas virgens, alastradas
por valles e alturas, os mananciaes abundan-
tissimos d’agua que por toda a parte jorra do
seu ventre e joga em cascatas pelos frague-
dos, o typo especial da flora e curiosidade
da fauna, imprimiu-lhe um caracteristico de
superior encanto para todos os que commun
gam no culto da montanha.

«Bem o disse Link que ao transpér o Ca-
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vado se passou o Lethes mithologico. Em-
polga-se o espirito da suggestdo cultual da
montanha; como que n’elle se concentra
aquella, grandeza immensa, a enormidade
das alturas, a enormidade das massas.

Toda aquella vida exuberante e liberri-
ma, independente e nova, incute uma sensi-
bilidade vigorante 4 alma alquebrada nos
embates rasteiros da lucta social.

O cultualismo da montanha, que tem alli
um dos altares sagrados, possue uma sensua-
lidade mystica, um poder roburante, como
nada mais, na indistructivel idolatria da na-
tureza.

Ndao sdo menos impressionaveis as refe-
rencias que a ella faz Link.

Ao attentar na paysagem que a serra lhe
offerece, diz: «Nenhum viajante visitard sem
gosto estes sitios apraziveis, que juntam as
bellezas d'um clima quente a fresquiddo, que
nos offerecem os do Norte.» Ndo fol s6 o
Cavado, mas tambem Rio Caldo e Homem,
que lhe mereceram a designagdo de L.ethes:
«Q encanto, que elles derramam sobre estes
sitios, faz esquecer as florestas de nossa Pa-
tria, e ainda as d’Inglaterra.»
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O Dr. Lopo de Carvalho, no seu bem ela-
borado relatorio apresentado ao 3.° congres-
so contra a tuberculose, depois de reconhe-
cer que a serra dispde de locaes excepeionaes
para a construcgdo de sanatorios para o que
chama a attencio dos medicos e capitalistas,
acaba assim: «Devo pois dizel-o claramente,
nao_conheco no paiz serra mais arborisada,
mais abundante d’agua, e mais pittoresca do
que a serra do Gerez.»

Conhecemos de perto a serra do Gerez, e
a nossa observagdo concorda com essas in-
dicacdes.

Sob o ponto de vista da vegetagio sem
duvida offerece esta serra as melhores con-
digdes.

Por toda a parte quasi a serra esta ar-
borisada.

Sendo a superficie da serra sujeita ao re-
gimen florestal, 9:000 hectares, pode calcu-
lar-se que mais de metade é coberta por uma
variada vegetagao.,

O Dr. Rebello de Carvalho ao referir-se
a esta parte diz que a montanha podia inte-
ressar o botanico: sdescobrindo uma ou mui-

tas plantas, que pela primeira vez encontra
4




50

no seu paiz, gozara d’'um prazer indizivel mas
tranquillo.»

Tendo contribuido poderosamente para o
engrandecimento da nossa flora, na serra, nfo
era contudo até ha poucos annos, conhecido
o pinheiro. ‘

Porém uma bem orientada direcgdo flo-
restal tem nos ultimos tempos empregado o
melhor dos seus esforgos no preenchimento
d’esta lacuna, e nds veremos em breve ser o
pinheiro a arvore dominante, ou rivalisando
com o carvalho, e assim muito resumida a ja
pequena area ndo arborisada,

Quanto ao grau de humidade e natureza
do terreno, a serra accusa indicagdes muito
favoraveis, satisfazendo a uma das con-
digoes exigidas para a collocagdo dos sana-
torios.

As aguas na serra s3o abundantissimas e
consideradas muito puras.

A natureza granitica do solo, com as
suas camadas ligeiras e soltas, a pureza
do ar, sem mistura de poeiras nocivas, nem
emanacoes deleterias, satisfazem plenamente
a um dos requisitos.

Sob o ponto de vista do isolamento a ser-
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ra offerece como nenhuma outra excellentes
locaes.

Emfim, a serra do Gerez, estd em condi-
¢oes magnificas para o estabelecimento de
sanatorios.

Em vista das nossas observagdes e d’ou-
tras indicagdes recolhidas indirectamente, e
em face dos quadros que adeante apresenta-
mos, ndo temos duvida em affirmar que a
serrado Gerez em geral, pode adaptar-se com
os trabalhos convenientes e de n3o longa
preparagdo, ao tratamento e cura da tubercu-
lose pulmonar.

Particularisando citarémos alguns dos me-
lhores locaes. Tem sido ja apontados o Valle
da Teixeira, Gramellas e Valle do Homem.

O Valle da Teixeira. De todos os locaes
que a serra offerece para o estabelecimento
de sanatorios, é o valle da Teixeira que, o
prof. Ricardo Jorge reputa o melhor.

No seu livro Caldas do Gerez, chama-ihe
a melhor sede futura d’'um sanatorio alpino.

Situado a N. E. das Caldas do Gerez,
donde dista aproximadamente 7 a 8 kilome-
tros gastando-se no percurso hora e meia,
alonga-se na direc¢do N. S. n'uma extensdo
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approximada de 2 kilotietros com uma lar-
gura variavel entre 200 a 600,™ tendo uma
altitude dé 800 a 1:200,™,

E’ completamente abrigada pelo N. e N.
E. pela Borrageira, e L. pelas Ruivas, que
apresentam respectivamente uma altitude de
433, 1505 e 1345 ™

N W.e W. uma outra barreira, ainda
que menos importante lhe da um abrigo con-
tinuo e perfeito, constituida pelo Pé de Sal-
gueiro com 1:185,™ Junco com 1:16% e Boc-
ca do Stucco.

Pelo sul ndo é tdo abrigado; em todo o
caso os montes lateraes approximam-se bas-
tante, tormando uma estreita garganta, que
ainda se dobra em cotovello, o que obriga os
ventos a mudar de direcgio.

A irregularidade das suas encostas da
por vezes ao terreno uma disposicdo tal, que
facil seria encontrar em qualquer das suas
‘anfractuosidades um local, ainda que mais
restricto, que satisfizesse ao maior numero
‘de requisitos para a construccio de sanato-
rios.

A irrigagdo ¢ abundantissima em toda a
‘extensdo.
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As quatro nascentes principaes, que tém
a sua origem nas vertentes da Borrageira e
das Ruivas, correm quasi parallelas até ao
centro da planicie, formando entdo um cau-
dal, que corre na direcgdo d’esta, dando -lhe
um certo realce. A agua ¢ abundante duran-
te todo o verdo ¢ de excellente qualidade,
como a de toda a serra.

A vegetagdo ¢ diminuta, mas nio ¢ isso
rasao para que este admiravel local seja con-
tra indicado.

Se os cuidados do homem forem até alli,
veremos em breve o valle repleto de pinhei-
ros como estd acontecendo ao restante da
serra.

As digressoes faceis nas proximidades
dos sanatorios, sio sempre requesitos que
devem andar-lhes annexo. Para os lados de
S. e W. ha locaes de accesso facil de onde
se_disfructam panoramas, que rivalisam com
0s d_a_B(j)rrageira.lDivi,sa—se 0 Suajo, o Ma-
rao, a Cabreira, bacias do Homem e Cavado
e parte do litoral do Minho.

As Gramellas tém uma altitude de goo,™
e sdo abrigadas ao N.

O Valle do Homem tem ainda melhores




54

condicgdes topographicas, e o Dr. Lopo de
Carvalho chega a preferil-o ao Valle da
Teixeira.

Apresenta differentes locaes, situados na
margem direita do rio Homem.

E’ defendido ao N. e .. pela linha da raia
hespanhola, e principalmente Carris de Cima,
com uma altitude variavel entre 1:408
a 1:507.

Alem d’estes locaes, apresentamos dois
que ndo temos visto citados: Chao da Car-
valha das Eguas, e sobre tudo, por todos os
pontos de vista o Curral de Maceira.

A Chio da Carvalha das Eguas é uma
planicie que se encontra a meio do caminho
do Valle da Teixeiro a L. das Caldas, com
uma altitude de 1000™; ainda que muito in-
ferior em extensdo, gosa das mesmas bellezas
que o Valle da Teixeira.

Estende-se tambem na direcgio N. S,
mede uma extensio approximadamente de
200™ com 40 a 70 de largura, defendida, pe-
las montanhas visinhas, dos ventos predomi-
nantes.

Entre todos os locaes que consideramos
apropriados ao estabelecimento de sanato-
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rios, preferimos um outro tambem ndo men-
cionado: — O Curral de Maceira.

Merece-nos especial attencio.

A situagio é das melhores. Dista das cal-
das do Gerez apenas 7 kilometros e é de
accesso incomparavelmente mais facil, do que
o dos outros locaes. Fica situado na margem
direita do rio de Maceira, que vem do Carris
de baixo, e da Borrageira,e corre na direcgio
nascente poente, para se langar ao fundo
no rio Leonte, que corre de sul para norte e
se vae juntar ao Homem na Albergaria.

A area ndo ¢ muito grande, mas é suffi-
ciente, pois mede approximadamente 200™
de comprido por 100 de largo, podendo po-
rém ser utilisadas ainda as faldas das mon-
tanhas situadas ao norte. K’ completamenté
abrigado ao N. successivamente pelos Tor-
roes, Carris de baixo, com Pé de Medella e
Alvas, tendo as altitudes de 1:100 a 1:300™,

Ao S. abrigam-n’o os Collados e Agua
d’Adega.

A L. as Cantaras e Fraga d’agua d’Ade-
ga, e a W. Bargiella e Bemposta, todas com
altitudes, variando entre 1:050 ¢ 1:250™.

O conjuncto de condigdes que este local
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reune, torna-o pois superior a todos os ou-
tros. Situado a uma altitude approximada de
goo™ & completamente abrigado por todos
os lados, tendo a vantagem do ar ser con-
stantemente renovado. Ao fundo e a Leste, a
bacia do rio Leonte serve de vector constante
ds correntes aereas.

Péde fazer-se reparo de que com tal dis-
posicdo topographica, o horisonte néo ¢ lar-
go. Assim ¢é effectivamente, mas sufficiente
para que nos 4 mezes de verdo a insolagio
seja ainda de 12 horas approximadamente.

Além d’isso é admiravélmente compensa-
do, pela extraordinaria belleza da paysagem,
pela sua arborisagdo, que é riquissima, reu-
nindo todos os exemplares da serra.

A cultura do pinheiro é ahi muito apro-
priada ao terreno, onde com muito exito
tém sido feitas grandes sementeiras

Quanto aos meios de communicagdo, esta
a pequena distancia e facil accesso da estra-
da que do Gerez vae 4 fronteira hespanhola,
nfo concluida ainda e que nas proximidades
atravessa os pontos mais bellos da serra, co-
mo sejam Albergaria, Ponte Feia, etc.

O medico Lopo de Carvalho, entende
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que as Caldas e serra sob o ponto de vista
de meios de transporte, nio estd bem servi-
do, pois que esses meios sdo longos e incom-
modos.

Presentemente nao succede assim.

«A viagdo» por meio de automovel, devido
a uma louvavel e bem succedida iniciativa, ¢
ja hoje muito intensa entre Braga e Geérez:

O tempo: gasto no percurso, baixou pois
de 5 horasa 1 '/, e ndo estardo mais os doen-
tes sujeitos aos inconvenientes dos carros.

Ha automoveis que offerecem ji boas
garantias n’este sentido, e que séo-mais van-
tajosos que o caminho de ferro.

A direcgdo dos servigos florestaes niao-se
tem preoccupado s6 com a rearvorisagio da
serra, a um outro facto tem estado sobrema-
neira preza a sua attengio. Numerosase bém
dirigidas vias de communicagdo tém sido
construidas, de maneira que a serra hoje &
de facil ‘accesso em todos:-os seus pontos,
mesmo n’aquelles que ainda ha poucos annos
eram considerados como intransitaveis.

Ligado pois o Curral de Maceira & estra-
da que vae até 4s Caldas do Gerez, ficard es-
te esplendido local em - communicagdo coma
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Cidade de Braga,e em boas condigdes para
servir assim as necessidades dos centros mais
populosos do paiz.

Por tudo isto se vé& como a serra do Ge-
rez ofterece, bons locaes para a installagdo
de sanatorios, e como essa installagdo se im-
pde o mais immediata possivel.

As difficuldades de communicagdo por
maiores que fossem, seriam sempre coisa ne-
nhuma, comparadas com as que resultam de
viagens ao estrangeiro, que sobre as desvan-
tagens apontadas, tém ainda o de serem no-
tavelmente mais dispendiosas.

E n’este ponto tocamos nds outra consi-
deragdo que é conveniente frisar. A idéa da
creagio dos sanatorios,ndo deve ligar-se ex-
clusivamente 4 intengdo da sua exploragio
industrial. Deve attender-se sobretudo ao as-
pecto imminentemente social que em si con-
tém a cura da tuberculose.

Concordamos que na actual situagdo da
vida social, s6 o espirito de lucro tem movi-
do os maiores emprehendimentos, e que uma
grande parte das instituigdes, se sustentam,
nio pelos interesses geraes, mas pelos que
advem 4 iniciativa particular.
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Mas apesar d’isso, é de todo o ponto con
veniente, achando a formula da conciliagdo
dos interesses materiaes dos capitalistas, com
as vantagens sociaes, procurar desenvolver
tambem a assistencia medica, com todos os
cuidados que essa terrivel enfermidade exige
as classes pobres. : :

Facam-se os sanatorios para os ricos e
para os remediados, mas por modo algum se
esquecam 0s que maior contingente dido na
estatistica da tuberculose.

Siga-se o exemplo da Inglaterra, Allema-
nha e Franga, que tanto se tem esforgado
n’este sentido, e que mesmo assim ainda es-
tao muito longe do fim.

Nédo nos limitémos & caridade publica
que de pouco vale.

Trate-se pois a serio do saneamento das
habitagoes, desenvolva-se o mutualismo para
a cura da tuberculose, instituam-se mesmo
grandes companhias que, 4 maneira de com-
panhias de seguros contra o fogo, defendam
a populagio contra esse perigo mdo menos
terrivel, e mais certo — a tuberculose.

E sobretudo aos estabelecimentos de cu-
ra, dé-se-lhes uma organisagio especial que,
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em relagio com essas companhias, e como
obrigagao imposta pelo Estado, em vez de
tributo pela exploragdo do sanatorio, permit-
ta 4s classes pobres o tratamento, £ o pouco
que tudo isto vale, confronte-se sempre com
o .nada que .estad feito, e note-se como esse
pbuco pode valer despertando.em favor dos
pobres, majores emprehendimentos ainda.




Observacoes
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Observacoes Bmgﬁaoﬁomm Hm“mﬂqmm

serra da Estrella e do Gerez

= - ——— e — —
Tempera-
p T ; : : tura maxi-
Humidade Diag Dias de | iDias de | Dias de | Diasds | Diasgde :
S relativa Ozone de nwEnm nevosiro Hﬂm ¢ gelo ceu limpo [vento forte Ewwwnﬂ—.
ﬁ a bsoluta
I 1
1882 | 72,4 | 551 | 99 | 154 W0 | 22 28 90 _
1883 70,8 500 | 88 150 55 18 48 89 | —
1884 | 73,2 | 547 | 95 148 b4 7 52 89 T.
1885 | 76,3 | 6,25 7 144 | 185 50 L e e
Media| 743 | 55 | 406 | 159 | 0 | 14 | 36 | 8 |
1903 62,28 ﬁ 11,42 112 91 _ 24 19%: 1 (3%, T8 i.whw
1904 62,43 | 12-50 13 70 13 27 | 38 . 83 + 37,08
1905 64,15 7 13,12 128 84 10 i R 85
1906 | 60,88 | 12,33 116 |- 76 11 20 32 72
Media| 62,62 ‘ 12,36 117 80,45 1% 22 3% 1. 238




A simples inspecgio. dos quadros diz-nos
j& que a serra do Gerez satisfaz a muitos dos
requisitos necessarios para a constituicio
d’'um bom clima de montanha; mas attentas
as condigbes em que as observacdes sio fei-
tas, devemos concluir, que esses dados serdo
melhorados e que a serra satisfaz plenamente
as condigoes climatericas ex1g1das para a
cura da tuberculose.

As observagdes presentes, pelo local em
que foram feitas, pode dizer-se que sio da
planicie, pois o observatorio além de dispor
apenas d'uma cota de 560™ de altitude, es-
td sujeito, pela disposigdo topographica do
local em que assenta, a todas as influencias
que podem prejudicar o fin que temos em
vista.

Chuva, humidade, nevoeiros e ventos,
tudo. ahi € mais intenso e persistente do que
em qualquer outro ponto da serra.

Pela necessidade que temos de fazer aqui
referencias em tal sentido, somos obrigados
a utilisarmo-nos d’ellas taes como sio, e es-
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tabelecer um ligeiro confronto com identicas
observacoes feitas no Posto da serra da Es-
trella e colhidas do relatorio do Ex.™® Sar.
Dr. Lopo de Carvalho. :

O simples confronto, sem mais nada, dos
differentes dados fornecidos pelos dois Pos-
tos, diz-nos ja que as condigdes climatericas
da serra do Gerez em nada sio inferiores das
da Estrella.

As medias annuaes da serra da Estrella,
n’um periodo de 4 annos, de 1882 a 1883
d4-nos uma humidade relativa de 74,2, um
grau ozonometrico de 5,5, 105 dias de chuva,
159 de nevoeiro, 50 de neve, 14 de gelo,
36 de ceu limpo e 85 de vento forte, com
uma temperatura maxima e minima absoluta
de — 9,8 e + 27,8.

O Gerez, n'um egual periodo, mas de
1903-1906, apresenta uma humidade de |
62,62, um grau ozonometrico de 12,30, 117 ‘
dias de chuva, 80 de nevoeiro, 14 de neve,

22 de gelo, 32 de ceu limpo, 79 de vento .
forte, e uma temperatura maxima ¢ minima
absoluta de — 2,72 e + 39,08.

Por isto se vé que a serra da Estrella,

tem apenas 12 dias de chuva e 8 de gelo a
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menos que o Gerez, e 4 dias a mais de ceu
limpo, sendo suplantada d’'uma maneira evi-
dente em todos os outros dados, nio menos
importantes. :

O grau de humidade no Gerez, apresen-
ta uma differenca para menos de 11,58 ¢ o
grau ozonometrico é pelo contrario augmen-
tado de 6,86. Os dias de nevoeiro sdo redu-
zidos a metade, os de neve a um tergo, e o0s
de vento forte tambem sdo em menor numero.

Fazendo ainda um ligeiro confronto en-
tre as condigdes climatericas d’estas duas
estagoes durante os mezes de junho, julho,
agosto e setembro, tempo que esta regido
mais se presta ao fim curativo, novamen-
te vémos que o Gerez tem vantagens sobre
a Bstrella. :

O grau de humidade, que n’esta ultima ¢
em media 62,1, no Gerez desce a 350,61
aproximando-se portanto dos climas muito
seccos. ‘

" A Estrella tem ainda durante o verdo,
uma media de 32 dias de chuva e 31 de ne-
voeiro, emquanto que o Gerez tem respecti-
vamente 22 e 23. ;

Durante o verdo a direcgﬁo habitual do
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vento ¢ entre norte e leste, e s6 por exce-
pgdo ¢ forte.

A rarefaccio do ar ndo é consideravel,
pois a pressdo barometrica marca em media
723,760; feita, porém a reduccio approxi-
mada, como se as observacBes fossem feitas
a 1:000™ d’altitude, nés veriamol-a descer a
679,69, 1

Nio seria s6 a pressdo barometrica in-
fluenciada pela mudanga do local das obser-
vagdes, todos os dados seriam modificados,

Emquanto a temperatura se torna me-
nor, a tensdo electrica augmenta bem como
O grau ozonometrico.

A luz é tambem mais intensa e o ar con-
sideravelmente mais puro.

Dispondo porém os locaes citades d’'uma
cota de 1:000™ d’altitude em media, estio
comprehendidos na zona em que, o grau de
humidade do ar é consideravel as chuvas mais
frequentes e abundantes, e os ventos mais
frequentes; mas us suas bellas disposigdes to.
pographicas asseguram-nos, debaixo d'este
ponto de vista, que os resultados serdo me-
lhorados, ou pelo menos mantidos.

E assim as condicoes elimatericas da ser-
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ra do Gerez, podem sem receio tornar mais
completo o que o dig.™ professor Dr. Ricar-
do Jorge diz no seu livro Caidas do Gerez:

«O Gerez, pela elevagio dos seus planal-
tos, pelo abrigado dos seus altos valles, pelo
accidentado pittoresco, e emfim pela sua ex-
cepcional vegetagio, estd destinado a ser o
grande sanatorio de montanha do nosso
paiz.

Como estagdio tysiotherapica gosa de
condigdes que muito a sobrelevam 4 Estrella.

Estd a clamar pela iniciativa particular e
protecgdo do governo. Sdo tantos os pontos
selectos derredor da Borrageira e Cantarel-
lo, que sé haverd o embarago da escolha».

o )




PROPOSICOES

Anatomia — Comparo a prostata com
o collo uterino.

Physiologia — A funccio antitoxica do
figado é a mais importante das suas funcgoes.

Anatomia pathologica — O foliculo
tuberculoso ¢ uma neoformacio protectora
do organismo.

Pathologia geral — Nio é s6 o ano-
pheles que transmitte a malaria ao homem.

Hygiene — Onde nio entra o sol en-
tra a doenca.

Operagdes — A rachiestovainisagio é
sobre tudo para o pratico da aldeia um ex-
cellente processo de anesthesia.

Therapeutica — A acgio physiologica
de todos os purgantes consiste fundamental-
mente n'uma irritagio da mucosa intestinal.

Partos — Nos casos de infecgdo puerpe-
ral ndo esquecerei a curetagem. '




Clinica medica — O sanatorio € o‘me-
lhor processo de cura da tuberculose.

Clinica cirurgica — A dilatagio. da
urethra:é sempre recommendada nos casos
de blennorrhagia.

Medicina legal — Na etiologia da lou-
cura o alcool occupa um logar proeminente.

Visto Péde imprimir-se
O Presidente, O Director,
H. Branddo, Moraes-Caldas.
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CORRECCOES

LINHAS ONDE SE LE LETA-SE
7 origem & .....,..... origeme
9 Elinciovs i ... Plinio
14 edndel. s o8, aipa es
24 BRopnts i’ 0. .. o onppt
13 ' Sabuque ......... .. Lalesque
18 Eouthc i inan, v s Eanth
3 injecgdo.s vuivaan ++. infecges
6 reinjecgBes . v....... reinfeccBes
13-14 mas que enfraquecidos mas enfraquecidos,
OT . o s ey que por
18 cohajas ......v.ss.. cobayas
18 extraordinaria de .... extraordinaria percen-
tagem de
25 Ze e 23 e st ANE 20,

Além d’estes erros outros mais passaram 4 nossa precipi-

tada revisdo, que o leitor facilmente corrigird.
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