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RESUMO

Introducao: A crescente procura por uma estética dentaria melhorada tem levado ao
desenvolvimento de diversos produtos de venda livre para branqueamento dentario e
que oferecem uma solugéo nao invasiva, acessibilidade, menor custo e aplicacédo sem
supervisdo profissional. Paralelamente, ingredientes naturais tém sido usados em
meétodos caseiros com o mesmo propoésito. Apesar da sua popularidade, tanto os
produtos de venda livre como os naturais continuam sob escrutinio na literatura cientifica

quanto a sua eficacia e seguranga de uso.

Objetivo: Esta revisdo da literatura teve como principal objetivo fornecer uma analise
abrangente dos produtos de venda livre para branqueamento dentario disponiveis e os
seus efeitos na saude oral, fazendo, também, uma comparacdo com os métodos
profissionais supervisionados por médicos dentistas. Pretende-se, assim, fornecer
informacao util para a pratica clinica, do médico dentista, fornecendo um

aconselhamento informado ao paciente.

Materiais e métodos: Foi realizada uma pesquisa bibliografica nas bases de dados
PubMed, Scopus, Cochrane Library e Google Scholar com as palavras-chave definidas.
Os critérios de inclusdo abrangeram estudos publicados nos ultimos 10 anos, nos
idiomas portugués ou inglés, que abordassem a tematica estudada, e foram excluidos

artigos duplicados e sem texto integral disponivel.

Desenvolvimento: De forma geral, os produtos analisados, de venda livre e naturais,
revelaram eficacia branqueadora inferior a dos tratamentos profissionais, atuando
predominantemente na remog¢do de manchas extrinsecas ou provocando alteragdes
Oticas de caracter temporario. Apenas produtos com concentracbes de perdxidos
superiores as permitidas na Unidao Europeia, demonstraram eficacia branqueadora
comparavel com os géis usados em tratamentos supervisionados. Quanto a seguranca,
os efeitos adversos mais comuns foram a hipersensibilidade e a irritagdo gengival, ambos
leves e transitorios. Ao nivel do esmalte, observou-se que alguns produtos podem

provocar um aumento da rugosidade superficial, diminuicdo da microdureza e desgaste.

Conclusao:

Apesar de populares e acessiveis, os produtos de venda livre para branqueamento
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dentario apresentam eficacia limitada, inferior a dos métodos clinicos supervisionados, e
potenciais riscos para a integridade do esmalte dentario. Reforca-se, assim, a
importancia do acompanhamento de um médico dentista, quer para assegurar o uso
seguro destes produtos, quer para orientar o paciente em alternativas mais eficazes e

cientificamente comprovadas.

Palavras-chave: “tooth whitening”, “teeth bleaching”, “over the counter’, “at home”,
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“toothpastes”, “gels”, “strips”, “mouthwash’, "activated charcoal”, e “natural products”.



ABSTRACT

Introduction: The growing demand for improved dental aesthetics has led to the
development of various over-the-counter tooth whitening products that offer a non-
invasive solution, accessibility, lower cost, and application without professional
supervision. In parallel, natural ingredients have also been used in homemade methods
with the same purpose. Despite their popularity, both over-the-counter and natural
products remain under scrutiny in the scientific literature regarding their efficacy and

safety.

Objective: The main aim of this literature review was to provide a broad analysis of the
over-the-counter tooth whitening products available and their effects on oral health, also
comparing them with professionally supervised methods performed by dentists. The goal
is to offer useful information for clinical practice, enabling dentists to provide informed

advice to their patients.

Materials and Methods: A bibliographic search was carried out in the PubMed, Scopus,
Cochrane Library, and Google Scholar databases using defined keywords. Inclusion
criteria comprised studies published in the last 10 years, in Portuguese or English, that
addressed the subject under study. Duplicate articles and those without full-text access

were excluded.

Development: In general, the over-the-counter and natural products analysed revealed
lower whitening efficacy compared to professional treatments, acting predominantly
through the removal of extrinsic stains or temporary optical alterations. Only products with
peroxide concentrations above those permitted in the European Union demonstrated
whitening efficacy comparable to the gels used in supervised treatments. Regarding
safety, the most common adverse effects were hypersensitivity and gingival irritation, both
mild and transient. At the enamel level, some products were also observed to cause

increased surface roughness, decreased microhardness, and wear.

Conclusion: Despite being popular and accessible, over-the-counter tooth whitening
products show limited efficacy, inferior to that of professionally supervised clinical

methods, and pose potential risks to the integrity of dental enamel. This highlights the
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importance of supervision by a dentist, both to ensure the safe use of these products and

to guide patients toward more effective and scientifically proven alternatives.

Keywords: ‘“footh whitening”, ‘teeth bleaching”, “over the counter’, “at home”,
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“toothpastes”, “gels”, “strips”, “mouthwash”, "activated charcoal”, e “natural products”.
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1. INTRODUGAO

A autoestima ajuda as pessoas a criarem relagdes mais saudaveis e contribui para
a sua felicidade no ambito social. A aparéncia desempenha um papel muito importante
para uma boa autoestima, sendo que a cor dos dentes representa um fator significativo
para tal. Uma das queixas mais frequentes entre os pacientes € a de dentes com
alteracao da cor, por esse motivo, e para atender a crescente demanda por uma melhoria
da estética dentaria, foram criados produtos de branqueamento que oferecem uma

solugdo nao invasiva para melhorar a cor dos dentes.'?2

A cor dos dentes resulta da combinacado da sua cor natural e da presenca de
manchas externas na sua superficie. De acordo com a localizagdo e causa da mancha,
podem ocorrer dois tipos de alteragcdes de cor dentaria: as intrinsecas (agentes
cromogénicos incorporados no esmalte ou dentina, como no caso de hipoplasias,
fluorose, uso de tetraciclinas, etc.) e que podem surgir antes ou depois da erupgéo
dentaria; e as extrinsecas (agentes cromogénicos provenientes de substancias como

café, cha, tabaco) que se acumulam na superficie dentaria.3*

O branqueamento dentario, tratamento popular ha mais de 150 anos, envolve uma
degradacao quimica das moléculas cromogénicas. Através de agentes quimicos que se
difundem pela superficie dentaria e que libertam radicais livres que oxidam os pigmentos
organicos presentes, estes sdo transformados em cadeias mais simples, reduzindo a
absorcao 6tica da luz e resultando assim no branqueamento. Os agentes branqueadores
mais utilizados para tal efeito sdo o peréxido de hidrogénio (PH) e o peroxido de
carbamida (PC), em diferentes concentragdes consoante a técnica aplicada. Os produtos
de branqueamento dentario podem ser aplicados diretamente pelo médico dentista (MD),
prescritos por este para uso em casa, ou adquiridos pelos pacientes como produtos de
venda livre (over-the-counter ou OTC em inglés), ou seja, sem necessidade de receita
médica."*% Para além desses, sdo ainda usados produtos naturais para métodos

caseiros de branqueamento ou branqueamento "faca vocé mesmo" (DIY).”

Os produtos de branqueamento dentario de venda livre surgiram no inicio dos
anos 2000 como uma alternativa de baixo custo para branqueamento dentario para
aplicacao independente pelo paciente sem necessidade de acompanhamento por parte
do MD e encontram-se disponiveis em supermercados, farmacias e na Internet. Existem
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diversos tipos de produtos tais como tiras, pastas dentifricas, géis, colutérios, escovas
dentarias, fio dentario, e pastilhas elasticas, por exemplo. Estes geralmente tém como
agentes ativos o PH ou o PC em baixas concentra¢des, variaveis consoante as normas

regulamentares de cada pais. 8

A popularidade dos produtos de branqueamento dentario de venda livre tem sido
cada vez maior dada a sua acessibilidade e custo mais reduzido. Por outro lado,
aumentam também as preocupacgdes com esses tratamentos devido sobretudo ao uso
excessivo ou indevido, sem qualquer diagnostico prévio por um profissional ou sua

recomendacéo. '

O aumento constante do uso de produtos OTC destinados ao branqueamento
dentario tem ocorrido num contexto em que a literatura cientifica permanece limitada e
controversa quanto a caracterizagao dos seus ingredientes ativos, eficacia e potenciais
efeitos deletérios sobre os dentes e tecidos moles. A introducao continua de produtos
“livres de PH” no mercado, impulsionada pela Diretiva 2011/84/EU, frequentemente sem
especificacao clara dos ingredientes ativos e respetivas concentragdes, dificulta ainda
mais a sua avaliacao rigorosa. Assim, considerando a acessibilidade destes produtos e
0s riscos potenciais para a saude oral, bem como os resultados inconsistentes
reportados na literatura, € evidente a necessidade de um estudo aprofundado e
sistematico sobre o seu modo de atuacéo, eficacia e seguranca, abrangendo tanto os

produtos comercializados como receitas caseiras a base de ingredientes naturais. 0
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2. MATERIAIS E METODOS

Para realizar esta revisao bibliografica foi efetuada uma pesquisa nas seguintes

bases de dados: PubMed, Scopus, Cochrane Library e Google Scholar.

A pesquisa foi conduzida utilizando palavras-chave livres e, sempre que possivel,

descritores indexados (MeSH Terms), recorrendo aos operadores booleanos "OR" e

7 @,

"AND", abrangendo as seguintes palavras-chave: “tooth whitening”, “teeth bleaching’,

“over the counter’, “at home”, “toothpastes”, “gels”, “strips”, “mouthwash”, "activated

charcoal’, e “natural products”.

Foram incluidos e excluidos estudos de acordo com o descrito na tabela 1.

Tabela 1. Critérios de inclusado e exclusao utilizados na pesquisa bibliografica

Critérios de inclusao Critérios de exclusao

Idioma: inglesa ou portuguesa Falta de acesso a texto integral

Intervalo de tempo: ultimos 10 anos Artigos duplicados
(2015-2025)

Titulos e abstracts abordem a tematica

estudada

Tipos de estudos: Case reports; Clinical
study; Clinical trial; Classical article;
Comparative study; Journal article;
Observational study; Randomized

controlled trial; Systematic Review, Meta-

Analysis; Review of the literature.
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3. RESULTADOS

A pesquisa bibliografica identificou um total de 46 artigos na PubMed, 212 na
SCOPUS, 408 artigos na Cochrane Library e 5 680 artigos na Google Scholar.

Foi realizada uma triagem preliminar, na qual foram excluidos artigos apés a
leitura do titulo e do resumo. Posteriormente, foi efetuada a leitura na integra dos artigos
potencialmente elegiveis, da qual resultou a exclusdo dos artigos sem relacdo com os
objetivos estabelecidos para a realizacao desta revisao bibliografica. Por fim, 27 artigos
foram considerados elegiveis e sobre os quais foi baseada a redacao desta reviséo
bibliografica. Os seus principais resultados e conclusdes encontram-se sintetizados na

tabela 2, apresentada a seguir.

Estudos qualitativos, como revisbes de literatura e sistematicas resultantes da
pesquisa supramencionada, também foram considerados pela sua relevancia para apoio
e contextualizacao do tema, no entanto, nao foram incluidos na discussao desta revisao
bibliografica. Também foram referenciados neste trabalho alguns artigos pertencentes as
bibliografias dos artigos da pesquisa principal que se revelaram complementares ao

tema.
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4. DESENVOLVIMENTO

4.1. Produtos profissionais de branqueamento dentario versus produtos OTC

A pratica do branqueamento dentario tem uma longa histéria, tendo sido usado
o acido cloridrico (HCI) no primeiro procedimento bem-sucedido em 1877 pelo Dr.
Chapple. Desde entdo, a técnica de branqueamento externo tem sido amplamente
reconhecida pela sua eficacia e segurancga, sem causar danos relevantes aos tecidos

duros dentarios.*

O mecanismo fundamental por tras deste processo € uma reacgao redox, induzida
pelo PH (H,0,), que é o agente branqueador mais utilizado. O PC (CHgN,O3), também
muito comum, liberta H,O, como principal componente ativo durante a sua
decomposicao. Tratando-se de agentes oxidantes fortes, para que esse processo seja
eficaz e obtido o efeito de branqueamento desejado, € essencial que o agente oxidante

permaneca em contacto direto com o esmalte por um determinado intervalo de tempo.*

Atualmente, os agentes utilizados para o branqueamento dentario sao, na sua
maioria, compostos a base de PH ou PC, disponiveis em diferentes formulas e
concentracdes, que podem variar entre 10% e 45% no caso do PC ou entre 3% e 14%
de PH nos variados produtos que existem para uso clinico e em casa. As investigacdes
tém apontado que a concentracao desses compostos € o principal fator determinante na

eficacia do processo de branqueamento.??

Assim, os métodos de branqueamento dentario podem ser organizados em duas
grandes categorias, consoante o local e a supervisdo em que se realizam: os tratamentos

realizados em consultério e os tratamentos destinados a aplicagdo em casa.*

Nos tratamentos realizados em ambiente clinico, o MD normalmente administra,
por um curto periodo de tempo, agentes oxidantes altamente concentrados.3¢ Como tal,
€ necessario proteger os tecidos moles com isolamento absoluto ou barreira gengival
fotopolimerizavel, além de utilizar protegcdo ocular (doente e MD). Caso se realize
ativacdo com calor ou luz adicionam-se ainda mais cuidados de seguranca. E oferecido
um resultado imediatamente visivel, mesmo com pouca adesdo do paciente ao
tratamento, mas apresenta desvantagens como: custo elevado, maior tempo de

consulta, necessidade de varias aplicacbes e/ou de complementar com técnicas de



branqueamento caseiro para obtencdo de um efeito de branqueamento 6timo, e

possiveis efeitos adversos como hipersensibilidade dentaria.?”

Quanto ao outro grande grupo de métodos de branqueamento dentario, e que
envolve todos os produtos para uso em casa, estes séo de facil aplicagao e tém um custo
mais economico do que o branqueamento realizado em consultério. Dentro destes
podemos ainda classificar os produtos de branqueamento dentario em produtos

supervisionados por profissionais e produtos de venda livre (OTC).%7

Os produtos supervisionados por profissionais envolvem a aplicacdo um gel
branqueador, com menor concentragao de agentes oxidantes do que os tratamentos em
consultério, em goteiras personalizadas para aplicagdes diarias ou noturnas por varias
semanas em casa, sempre com orientacdo do MD.383° Embora reduzam o tempo de
consulta, este tipo de tratamento exige mais etapas, uma correta aplicacao e um bom

nivel de comprometimento por parte do paciente, para os melhores resultados.404

Os bons resultados obtidos com as técnicas para branqueamento em casa
prescritas por profissionais incentivaram a criagdo de alternativas mais acessiveis que
dispensam supervisao clinica. Com isto, no inicio da década de 2000, comecaram a ser
comercializados produtos que propunham o branqueamento dentario, os produtos OTC,
e cuja formula contém agentes branqueadores quimicos, substancias abrasivas ou
componentes com efeito 6tico. Disponiveis em farmacias, supermercados e online,
esses produtos podem ser adquiridos e aplicados facilmente pelo préprio consumidor,

sem necessidade de consulta e prescricdo médica.3431.34

Com o aumento constante da procura por estética dentaria, tem-se verificado
uma grande expansao destes produtos, existindo atualmente uma vasta gama disponivel
em diferentes formatos como géis, pastas dentifricas, colutérios, canetas, pastilhas

elasticas e tiras/adesivos, por exemplo.3:3134

A 31 de Outubro de 2012, entrou em vigor a Diretiva 2011/84/EU do Conselho
de 20 de setembro de 2011 que estabeleceu que o teor maximo de PH autorizado nos
produtos cosméticos passiveis de venda ao publico em geral na Unido Europeia é de
0,1% de PH, presente ou libertado.*?

Ja produtos que apresentem PH em percentagem superior a 0,1% e menor ou

igual a 6%, presente ou libertado, s6 podem ser vendidos a MD para uso profissional em
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pacientes maiores de 18 anos. A aplicacao inicial deste tipo de produto, em cada ciclo
de uso, deve ser realizada pelo MD ou pelo préprio paciente sob a sua supervisao direta,
desde que se garanta um nivel equivalente de seguranca. Apds isso, o produto pode ser

disponibilizado ao consumidor para que este conclua o restante do ciclo.*?

Concentragcbes superiores a 6% de PH nao estdo autorizadas nos produtos
cosmeticos na Unidao Europeia, sendo permitidas apenas em produtos usados em
contexto clinico classificados como dispositivos médicos e devidamente certificados com

marcagao “CE”.*?

Nos diversos estudos analisados nesta revisao e que realizaram comparagées
entre tratamentos profissionais com produtos OTC, houve varios a concluir que os
métodos profissionais tendem a ser significativamente mais eficazes.'-17:2531.34 Por outro
lado, uma eficacia branqueadora comparavel a de tratamentos profissionais foi
maioritariamente encontrada em estudos com produtos OTC cujas concentra¢des de PH
ultrapassam os limites legalmente permitidos para comercializagdo na Unido Europeia,
nomeadamente tiras com PH a 9,5% 72 e a 10% 15182128 3ssim como em 2 outros
produtos de concentragdo de PH desconhecia, uma caneta '?> e uma pasta dentifrica

branqueadora®2.

Por exemplo, Yildirim et al.3' observaram que produtos OTC como o colutério
branqueador, com PH a 2%, e caneta branqueadora, com PH a 6%, provocaram
alteracdes de cor estatisticamente significativas, mas menores em comparagao com um

gel de PC a 10% e outro de PH a 6 %, ambos prescritos por um MD.

Outros resultados reforcam esta tendéncia: um colutério com PH a 2,5% revelou
eficacia no branqueamento dentario apdés 60 dias de uso continuo, no entanto o
tratamento convencional com gel de PC a 10% durante 14 dias resultou num grau de

branqueamento mais acentuado.3®

De forma interessante, num estudo que avaliou com questionarios a percegéao
estética e impacto psicossocial de produtos de carvao ativado nas formas de pé e pasta
dentifrica, comparando com um gel de PC a 10% e uma pasta dentifrica, foi constatado
pelos autores que os produtos OTC com carvéao ativado tiveram um desempenho inferior
em todos os questionarios em relagdo ao PC. Indicando, assim, que estes tém menor
impacto na qualidade de vida e percegao estética dos pacientes em comparagédo com
produtos de branqueamento convencionais a base de PC.3*
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Outros estudos compararam a eficacia branqueadora de um outro tipo de
produtos OTC, as pastas com azul de covarina, com tratamentos de branqueamento
profissionais, neste caso em ambulatério com gel de PC a 10%.'"2% E, chegaram a
concluséo de que, a escovagem, tanto com pastas com azul de covarina '"2% - um agente
detalhado mais adiante nesta revisdo - como com uma pasta branqueadora
convencional®®, tiveram uma eficacia inferior no branqueamento dos dentes
comparativamente ao tratamento com gel de PC a 10%""?5. Em complemento, quando
avaliado o impacto das pastas dentifricas branqueadores na eficacia do branqueamento
dentario profissional realizado em consultério, pdde-se verificar que durante o periodo
de realizagao do mesmo, a utilizacao de uma pasta branqueadora com azul de covarina
teve um efeito negativo, tendo contribuido para uma menor mudanca de cor que as
pastas regulares e as de branqueamento convencionais. Ja apds o término do tratamento
profissional, a pasta branqueadora convencional (Crest 3D Whitening®) teve um efeito
positivo, tendo diminuido o tom amarelado dos dentes, ao contrario da pasta regular que
os amareleceu. Inferindo-se que deve ser feito um alerta aos pacientes para evitarem a
escovagem com dentifricos branqueadores durante tratamentos profissionais, mas nao
ap6s o mesmo. Nessa altura pode, inclusive, ser promovido o seu uso para a

manutencgao dos resultados de branqueamento obtidos.'®

Por outro lado, houve ja produtos OTC, como tiras com PH a 9,5% (Crest 3D
White strips-advanced vivid®) e uma caneta de concentragdo de PH desconhecida
(Dazzling White paint-on gel®), que revelaram uma eficacia branqueadora semelhante
ao gel de PC a 10% fornecido pelo MD, embora com necessidade de aplicagcbes mais
prolongadas. No entanto, nesta mesmo investigacao, a pasta de dentifrica branqueadora
(Crest 3D White toothpaste®) nao teve sequer eficacia branqueadora superior a uma
pasta convencional, e a eficacia do colutério branqueador (Crest 3D Whiterinse®) foi
significativamente inferior a dos métodos profissionais, € mesmo a da caneta e das

tiras.'?

Num estudo que acompanhou os resultados dos tratamentos ao longo de 12
meses, observou-se que tanto os géis fornecidos pelo MD, com PH a 6 e 7,5% (White
Class Calcium®), como as tiras com PH a 10% (Oral-B 3D Whitestrips®) demonstraram
eficacia na alteragéo da cor dos dentes ap6s um més de tratamento, assim como uma

estabilidade da cor apos 12 meses.'®

33



4.2. Produtos OTC para branqueamento dentario

4.2.1. Pastas dentifricas

Atualmente, as pastas dentifricas branqueadoras constituem uma alternativa
acessivel e conveniente para a aplicacao de agentes branqueadores, correspondendo a
mais de metade dos produtos OTC disponiveis. Ainda que sejam, em média, 3 vezes
mais dispendiosas do que os dentifricos convencionais, o mercado disponibiliza uma
ampla gama de opg¢des, com promessas de resultados visiveis no branqueamento

dentario num intervalo de 1 a 4 semanas, conforme divulgado pelos fabricantes. 41625

Para maximizar a eficacia do branqueamento das pastas branqueadoras, e que
€ dependente dos agentes branqueadores incorporados, a sua composi¢ao tem sido alvo
de constantes ajustes por parte da industria, recorrendo a uma ampla gama de
ingredientes com fungdes especificas e propriedades fisicas e quimicas
complementares.'®33 De modo geral, os dentifricos branqueadores contém niveis mais
elevados de abrasivos e tensioativos em comparagao com os convencionais, podendo

ainda incorporar agentes de natureza quimica e ética.’

Os abrasivos, como a silica hidratada, perlita e alumina, sdo elementos
insoluveis fundamentais para eliminar mecanicamente as manchas extrinsecas,
removendo também o biofilme dentario e residuos alimentares. Para além destes, alguns
dentifricos incluem enzimas como a bromelaina e papaina, que atuam na degradagcao

de proteinas, facilitando a remogéao de manchas superficiais. 630

Outras formulagdes recorrem a perdxidos, como o PH e o peréxido de calcio,
cuja acao quimica sobre os pigmentos aderidos ao esmalte minimiza a aparéncia e o

grau da descoloragzo.*°

4.21.1. Pastas com agentes quimicos (PH ou PC)

Relativamente as pastas branqueadoras com PH, um dos estudos analisados,
constatou que, apos uso continuo por 4 semanas, a pasta estudada (Colgate Optic
Whitening®) demonstrou resultados comparaveis a um sistema de branqueamento

supervisionado por um profissional, com PC a 20%, validando o seu uso como uma
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alternativa acessivel e eficaz no branqueamento dentario em casa. Os autores alertam,
contudo, no seu estudo, para o facto dos fabricantes nao terem divulgado o teor de PH
presente na pasta estudada, o que limitou comparagdes absolutas entre os produtos

testados.32

Adicionalmente, também ja foi verificado que, apés um curto periodo de
utilizacao, as pastas branqueadoras podem alcancar um efeito branqueador dentario
percetivel, contudo sem efeito duradouro. Num estudo de Vladislavic et al. %, os
resultados mostraram que, ao fim de 2 meses, todas as pastas com PH ou PC
promoveram um aumento na luminosidade (AL*) e uma diminuicdo na tonalidade
amarelada (Ab*) dos dentes ap6s 30 e 60 dias de uso. A pasta dentifrica que revelou
maior efeito de branqueamento e mais prolongado no tempo foi a que continha PC
combinado com ingredientes enzimaticos (Splat Extreme White®). Por fim, o estudo
concluiu que as pastas branqueadoras formuladas com uma mistura de compostos
abrasivos e quimicos, como enzimas ou peroxidos, revelam melhor desempenho em

comparacéo aquelas compostas somente por abrasivos. 30

Kim et al. 22, analisaram a eficacia do efeito branqueador de 3 formulagdes de
pastas dentifricas contendo diferentes concentracdées de PH (0.75 % e 2.8 %) e ao fim
de 12 semanas de utilizagao, todos os grupos mostraram uma mudanca de tonalidade
melhorada. O grupo que usou a pasta com percentagem superior teve maior eficacia no
branqueamento, tanto as 4 como 12 semanas, em compara¢ao com as outras 2 pastas.
O melhor desempenho no branqueamento da pasta com maior concentracao de PH
reforcou a relagéo positiva entre a concentracédo do agente quimico e a eficacia do
tratamento. Além disso, foram observadas alteragdes de cor mais significativas ao fim de
12 semanas, os autores concluem ser recomendavel prolongar a aplicagcado das pastas
dentifricas branqueadoras por periodos superiores a 4 semanas, tendo em conta a sua
percentagem de agentes branqueadores relativamente inferior aos produtos utilizados

em consultorio.

Ja outros estudos revelam que este tipo de pastas nao apresenta uma acgao
branqueadora superior a das pastas convencionais. Efetivamente Lima et al.®3
verificaram no seu estudo, que em condi¢cbes experimentais que simulam a alternancia
entre ciclos de pigmentacao e escovagem, pastas dentifricas com agentes como o PH
demonstraram capacidade de reduzir o tom amarelado dos dentes e aumentar o WID,
um parametro que quantifica a percegcéo do branco através de valores de luminosidade
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e tonalidade, mas sem diferencas estatisticamente significativas em comparagédo com
pastas convencionais. Tal sugere que, apesar da agdo quimica dos peréxidos, o efeito
global também depende de fatores como a frequéncia de escovagem, o tempo de

exposicao e a concentragao do agente ativo.

4.2.1.2. Pastas com abrasivos (sem peroxidos)

Os agentes abrasivos incorporados nas pastas branqueadoras, como a silica
hidratada, alumina, perlita, carbonato de calcio, fosfato dicalcico di-hidratado, pirofosfato
de calcio e bicarbonato de so6dio, atuam eliminando manchas superficiais dos dentes

através da abrasdo.?433

A abrasividade da dentina provocada pelos agentes abrasivos e a sua seguranca
relativa € medida pelo indice RDA (Abrasividade Relativa da Dentina), que segue
padrées internacionais e estabelece limites seguros para o uso pelo consumidor comum.
Para garantir uma limpeza eficaz, a pasta dentifrica necessita de ter um nivel de
abrasividade toleravel que, segundo as diretrizes da Organizacédo Internacional de
Normalizacao (ISO), ndo deve exceder o valor de 250. As pastas branqueadoras
costumam apresentar valores de RDA entre 60 e 100, e uma minoria acima de 100. Ainda
assim, para que a higiene oral seja realmente eficaz, a abrasividade da pasta por si s6

nao é suficiente, tendo a escova dentaria usada um papel fundamental.*°

A pasta dentifrica mais abrasiva incluida no estudo de Roselino et al.'®,
apresentou uma melhoria significativa na luminosidade dentaria, conferindo um aspeto
mais claro, ao contrario da pasta regular, que resultou em menor brilho. Ambas
promoveram altera¢des de cor acima dos limiares de percetibilidade e aceitabilidade, o
que pode ser atribuido a remog¢ao de manchas extrinsecas. Esta ocorreu apenas nas
areas alcancadas pelas cerdas da escova por agao conjunta da abrasividade da pasta e
do movimento mecanico da escovagem, sem alterar a cor intrinseca do dente. Assim,
para potencializar essa acao e ajudar a prevenir novas manchas, podem ser adicionados
agentes quimicos e abrasivos especificos a formulagdo das pastas. Para além disso,

verificou-se que o branqueamento nao esta necessariamente ligado a maior

abrasividade da pasta, reforcando que o efeito € predominantemente superficial. Ficou
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também claro que o tempo de escovagem com pastas branqueadoras nao influenciou

significativamente a eficacia de branqueamento do esmalte dentario.

Um outro estudo também revelou que este tipo de pastas provocou alteragées
de cor semelhantes as obtidas com sistemas profissionais de branqueamento.
Demonstrou-se que a pasta abrasiva estudada (Colgate Optic Whitening®) promoveu
uma alteracao de cor significativa, com valores de AE comparaveis aos obtidos com o
sistema profissional de branqueamento com gel de PC a 20% (Opalescence 20%°®).
Resultados estes que sugerem um potencial efeito branqueador relevante para esta
pasta, superior ao observado com produtos naturais como bicarbonato de so6dio ou

carvao ativado.3?

Num outro estudo verificou-se que este tipo de pastas pode contribuir para a
remogdo de manchas, mas néo tem efeito de branqueamento. Karadas e Duymus'?
testaram, in vitro, uma pasta branqueadora base de abrasivos (Crest 3D Whitening
toothpaste®), comparando-a com outros métodos de branqueamento dentario OTC
disponiveis. Curiosamente, os resultados revelaram que essa pasta nao foi
significativamente mais eficaz do que uma pasta convencional na mudancga de cor total
dentaria apds 8 semanas de uso. Este achado destaca que, embora o uso de abrasivos
seja fundamental, a composicdo detalhada e o modo de aplicagdo influenciam
diretamente na eficacia do branqueamento, e que esse tipo de pasta nao apresenta
vantagem significativa na remogcado de manchas extrinsecas quando comparado a

dentifricios tradicionais.'?

Ja num outro estudo, no qual se avaliou o impacto das pastas dentifricas
branqueadores na eficacia do branqueamento dentario realizado em consultério,
verificou-se que o grupo da pasta abrasiva estudada, apdés as 3 sessdes de
branqueamento realizadas, apresentou valores de mudanca de cor semelhantes ao
grupo da pasta regular. Isto indica que, o uso da pasta com abrasivos durante o
branqueamento profissional ndo foi capaz de o potencializar, 1 e 3 semanas ap6és o fim
do branqueamento profissional, o grupo da pasta abrasiva registou um aumento nos
valores da mudancga de cor, enquanto estes diminuiram no grupo da pasta regular,
indicando que a pasta considerada abrasiva foi eficaz na manutencao da cor dos dentes
apos o branqueamento por mais tempo, especialmente através da reducao do tom

amarelado e manutencdo da luminosidade. E reforcada, assim, a ideia de que pastas
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com abrasivos tém utilidade na manutencao da cor, mas ndo como complemento direto

do branqueamento realizado no consultério.*®

4.2.1.3. Pastas com azul de covarina

Algumas pastas dentifricas tém sido desenvolvidas com uma combinagcéo de um
agente 6tico, o azul de covarina, que modifica a percecao visual da cor dos dentes, com
agentes abrasivos, como a silica, que contribuem para eliminar manchas superficiais.
Em vez de atuar diretamente sobre os pigmentos internos da estrutura dentaria, aquele
componente cria um efeito visual de dentes mais claros e luminosos, dando assim uma
ilusdo de branqueamento de forma instantadnea. O pigmento é depositado durante a
escovagem numa fina pelicula azul e semitransparente sobre a superficie do esmalte e
que fica retido mesmo coberto pela pelicula adquirida. Essa pelicula, modifica a interacao
da luz incidente com a superficie dentaria e eixo de cor amarelo/azul (b*), dado que a luz
refletida é desviada do tom amarelado para tons azulados. Como consequéncia, apos a

escovagem os dentes devem ter uma aparéncia mais branca e brilhante. 25

A eficacia desta tecnologia tem sido avaliada em diversos estudos, e varios
revelaram que as pastas que contém azul de covarina nao apresentam eficacia
branqueadora superior a das pastas dentificas branqueadoras convencionais'!, nem até
mesmo de pastas regulares sem esse propdsito?®. Houve inclusive um estudo em que a
pasta de azul de covarina teve uma influéncia escurecedora no dente.'® E um outro em
que revelou uma menor alteracado de cor em comparagao com pastas branqueadoras

convencionais e pastas regulares.’®

Dantas et al.!' verificaram que a pasta dentifrica com azul de covarina nao
revelou um melhor efeito branqueador que a pasta de dentes branqueadora
convencional nem que a regular de controlo, tendo sido todas elas claramente inferiores
as técnicas de branqueamento com PH, tanto em consultério quanto em casa. Tendo em
conta a auséncia de alteragcées nos parametros de cor estudados com o uso da pasta
com azul de covarina, os autores ponderam que possa estar relacionada ao método de
medicao utilizado. O método espectrofotométrico usado foca-se nas camadas internas
do dente, podendo néo detetar alteragdes superficiais, como a pelicula azul depositada
pelo azul de covarina. Além disso, advogam que o uso de saliva artificial, em vez de

saliva humana, pode ter prejudicado a formacgédo da pelicula adquirida, reduzindo a
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adesao do pigmento azul de covarina, que apresenta uma forte afinidade com alguns
componentes da pelicula adquirida e, consequentemente, ter sido também prejudicado

o efeito 6tico de branqueamento.

Resultados semelhantes foram reportados num ensaio clinico, no qual
verificaram que, ao longo de 4 semanas, a pasta com azul de covarina promoveu uma
reducao significativa na tonalidade amarelada (Ab*) em comparagcdo com a pasta
branqueadora convencional e a pasta regular, indicando eficacia ética. Contudo, ndo se
destacou significativamente quanto a variagao de cor total (AE), que em todos os grupos

foi clinicamente percetivel.'

Num outro estudo clinico randomizado, ao fim de 2 semanas de uso, a pasta
com azul de covarina ndao promoveu beneficios significativos de branqueamento em
comparagao com as pastas convencionais. Apds esse periodo, todos os participantes do
grupo da pasta com azul de covarina reportaram que o produto era de uso facil, e a
grande maioria concordou ter um gosto agradavel e ter sentido conforto durante e apo6s
a sua aplicacdo. No entanto, a maioria dos participantes (88%) relatou nao notar

melhoria, mesmo que ligeira, na aparéncia dentaria apos duas semanas.?®

Outros estudos revelaram também que as pastas com azul de covarina nao
provocaram uma alteragdo da cor dentaria estatisticamente superior a pasta
branqueadora convencional nem mesmo a pasta regular (de controlo). 633 Apesar disso,
no estudo de Lima ef al.33, todas as pastas promoveram uma redugéo do tom amarelado
dos dentes e um aumento no WID, incluindo a pasta branqueadora com azul de covarina
estudada (Colgate Luminous White Instant®). Estes autores acrescentaram dados
relevantes ao avaliarem as pastas em condigdes que simulavam o uso diario, alternando
a exposicdo manchas e escovagem, e nestas a pasta com azul de covarina provocou,
inclusive, uma redugao da luminosidade. Esta pasta teve melhor desempenho no modelo
de escovagem prolongada, pois permitiu um maior acumulo do pigmento azul de
covarina, essencial para seu mecanismo ético. Isso confirmou que o efeito proporcionado
por pastas com pigmentos o6ticos nao é duradouro e desaparece quando o uso é
interrompido. No estudo de Roselino et al.'®, o grupo da pasta com azul de covarina
(Close up White Now®) registou um valor de variagdo da luminosidade negativo apos 30
e 90 dias, ou seja, estes dentes passaram a refletir menos luz e pareceram mais escuros
apo6s o uso da pasta com azul de covarina, dai os autores terem interpretado que esta
teve uma influéncia escurecedora.®?
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De forma complementar, houve um estudo que avaliou o impacto da utilizagéo
das pastas dentifricas branqueadores na eficacia do branqueamento dentario realizado
em consultério, incluindo uma pasta com azul de covarina (Close Up White Now®)
concluindo que esta contribui para uma menor mudancga de cor que as pastas dentifricas
regulares e as de branqueamento convencionais. Facto provavelmente associado a
pelicula ética na superficie os dentes que acaba por impedir a penetracéao eficaz dos
agentes branqueadores, limitando assim o sucesso do branqueamento, assim como
causa possivel interferéncia nas medigdes instrumentais de cor. Ainda assim, chegaram
a conclusao que o uso de uma pasta dentifrica com azul de covarina, apdés um tratamento
de branqueamento dentario em consultério, pode ser benéfico para manutengéo da cor
dentaria e prevencéo de recidiva do amarelamento dos dentes, dado que aquela pasta
diminuiu o tom amarelado, ao contrario da escovagem com a pasta dentifrica regular que

o aumentou.®

4.2.1.4. Pastas com carvao ativado

Recentemente, as pastas dentifricas a base de carvdo ativado tém sido
promovidas como uma alternativa natural para o branqueamento dentario e tém ganho
cada vez mais popularidade. O carvao ativado resulta da combustdo ou oxidacao de
materiais que contém carbono e é posteriormente adicionado as pastas sob a forma de
um po fino. Presume-se que a elevada porosidade do carvao ativado favorecga a troca
ibnica através de nanoporos e a adsor¢do de manchas extrinsecas, bem como uma

abraséo leve do esmalte, resultando assim, na sua a¢éo branqueadora.32-34

Todos os estudos analisados apontam para uma capacidade branqueadora
limitada dos dentifricos a base de carvao ativado.?427-33

Um estudo in vitro de Koc Vural et al.?* constatou que, ao fim de 12 semanas de
escovagem, nenhuma das pastas de carvao ativado estudadas (uma das quais a Black
is White®) teve um desempenho de branqueamento clinicamente aceitavel, isto €, uma
variacao da cor dentaria acima do limiar de percetibilidade, com diferenca significativa

de dentifricos convencionais.

Do mesmo modo, foi encontrado que uma pasta dentifrica com carvao ativado

(Signal Complete 8 Charcoal®) nao teve um resultado de branqueamento efetivo, nem
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conseguiu remover totalmente com sucesso as manchas de ch3, voltando a cor do dente

ao seu estado inicial.Z”

Por fim, a pasta com carvdo ativado analisada por Lima ef al. 3 (Colgate
Luminous White Activated Charcoal®) revelou uma alteracdo total de cor dentaria
semelhante a da pasta regular, assim como nao teve outros parametros com valores
clinicamente relevantes, pelo que nao demonstrou eficacia superior de promogao de
branqueamento. Pelo contrario, no grupo B, que simulou o uso continuo, reduziu a
luminosidade dos dentes, indicando que seu efeito se limita a remocgao superficial de

manchas extrinsecas, sem impacto na cor intrinseca.

Houve quem avaliasse, num ensaio clinico randomizado, o impacto de uma
pasta de carvao (Black is White®) relativamente a percecéo estética e o seu impacto
psicossocial, e aquela revelou ter pouca influéncia. O pequeno aumento no score da “cor
dentaria” do grupo que utilizou a pasta dentifrica a base de carvao ativado na “Escala da
Estética Orofacial’ (OES) utilizada, sugere-se que seja devido a uma ilusdo de dentes
mais claros gerada pelo contraste da cor preta do produto quando em contacto com os
dentes, para além de reforcar que o carvao ativado age apenas na remocao de
pigmentacdes extrinsecas. Associa-se também que a intensa publicidade destes
produtos, com exposicao frequente de imagens e relatos tendenciosos, pode ter

influenciado a percegéo dos participantes quanto a sua eficacia branqueadora.3*

4.2.2. Tiras

As tiras de branqueamento dentario surgiram como uma opg¢éo de venda livre
baseada em PH que devem ser aderidas a superficie dos dentes anteriores, libertando
ai uma quantidade de PH padronizada por intervalos de tempo relativamente breves.?
Alguns estudos revelam resultados aceitaveis com este tipo de produto 728, sendo que

alguns até comparaveis a tratamentos supervisionados pelo MD'218,

Num estudo que comparava tiras e canetas com PH a 2,9% com produtos
semelhantes sem PH e com um branqueamento supervisionado por MD, as tiras com
PH a 2,9% revelaram melhoria da cor (AE) superior a 2 (dentro da norma ISO), revelando
eficacia aceitavel e, dentro dos dois produtos com PH a 2,9%, as tiras foram mais

eficazes que a caneta.'”
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Também no estudo de Santos et al.?8, as tiras apresentaram um efeito de
branqueamento considerado satisfatorio, justificado pela percentagem de PH (10%)

presente na sua composicao e que se associa a bons resultados de branqueamento.

As tiras usadas no estudo de Karadas e Duymus'?, com PH a 9,5%, n&o tiveram
uma diferenca significativa para o grupo do gel de PC a 10% em relacao a variacao da
luminosidade, o que revelou uma eficacia branqueadora semelhante a um gel fornecido

por um profissional'2.

Resultado semelhante foi encontrado por Cordeiro et al.’®, que, apés aplicacéao
diaria durante 30 minutos por 14 dias, constataram que as tiras com PH a 10%
demonstraram eficacia no branqueamento dentario na avaliacdo aos 30 dias, sem
diferenca significativa para o método ambulatério disponibilizado por um MD, uma goteira

personalizada de branqueamento (White Class®).

Para reduzir ainda mais o tempo de aplicacdo e a dificuldade associada ao
processo de remocéo das tiras, foram desenvolvidos os brush-off patches, adesivos que
podem ser facilmente retirados com a escova dentaria apés o seu periodo de aplicacao
devido. Estes poderao ser mais atrativos ao olhar do consumidor, devido a sua maior
praticidade. Dada a caréncia na literatura cientifica de definicAo de um protocolo
adequado para a sua utilizagdo, Jung et al.?°, realizaram um estudo no qual pretenderam
avaliar a eficacia destes patches de branqueamento removiveis com a escovagem com
3.0% de PH e determinar o seu protocolo ideal de utilizagado. Concluiram que os brush-
off patches com 3.0% de HP revelam ser produtos OTC eficazes no branqueamento
dentario, com maior eficacia na aplicagao 30 minutos uma vez por dia, do que 10 minutos

duas vezes por dia.

4.2.3. Colutorios

Nos ultimos anos, surgiram no mercado colutorios branqueadores que afirmam
ter a capacidade de impedir a formagdo de manchas, reduzir a formagdo de placa

bacteriana e proporcionar um branqueamento dentario em pouco tempo. %6

Os colutérios branqueadores podem ser divididos entre aqueles que contém PH,
normalmente em baixa concentragcdo (1% a 2,5%) e aqueles que utilizam agentes
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alternativos também usados nas pastas dentifricas, como o hexametafosfato de sédio,

pirofosfato de tetrasddio e acido ftalimidoperoxicaproico (PAP).263%

Enquanto os colutorios a base de PH atuam pela oxidagdo dos pigmentos
organicos e inorganicos da estrutura dentaria, promovendo o aclaramento da cor
dentaria, os produtos sem peréxido atuam predominantemente pela remocao de

manchas extrinsecas superficiais, oferecendo uma ag¢éo mais limitada.?6:35

Varios foram os estudos encontrados que revelaram eficacia branqueadora dos
colutérios branqueadores contendo PH'2.13.23.31.35 . embora mais discreta que tratamentos
com géis de PC a 10%"1213:3135,

Num estudo, como o de Rodrigues et al.??, observou-se que entre diversos
colutérios avaliados in vitro, apenas o que continha PH a 2,5% (Listerine Whitening
Extreme®) promoveu um efeito de branqueamento progressivo ao longo do tempo
através dos dados obtidos no WID. Assim, os autores reforcam que é importante que
este agente ativo esteja presente num colutério para a verdadeira eficacia de um

colutério classificado como branqueador.

De forma semelhante, Mailart et al.35 confirmaram que o colutério com PHa 2,5%
provocou uma alteragao cromatica significativa apés 60 dias de uso continuo, embora os
resultados de branqueamento fossem mais discretos do que os obtidos com tratamento
convencional com gel de PC a 10%. De forma relevante, verificaram na sua analise da
persisténcia dos efeitos alcangados ao longo do tempo, que em ambos os tratamentos
testados, a estabilidade da cor foi preservada durante o periodo de 2 anos de
acompanhamento. O colutério branqueador com PH a 2,5% promoveu uma alteracao
significativa na cor dentaria no método instrumental utilizado, apds 14 dias de tratamento,
com valor acima do limiar de percetibilidade. J& no método visual, verificaram-se
diferencas na cor s6 ao fim de 60 dias de tratamento. Verificou-se ainda que este
colutério branqueador aumentou mais a luminosidade do que reduziu a tonalidade
amarelada do dente. Este estudo avaliou também o grau de satisfacao alcangcado pelos
utilizadores e verificou que o grupo que usou o gel de PC a 10% ficou 100% satisfeito,
enquanto o grupo colutério de PH a 2,5% teve um grau de satisfagdo de 67%, o que vai
de encontro aos resultados obtidos na alteracédo da cor.

Curiosamente, Mailart et al.3%, verificaram que cerca de 33% dos participantes

do grupo placebo tinham-se declarado satisfeitos com o aspeto dos seus dentes apds o
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tratamento, mesmo que este nao tenha provocado qualquer alteragdo mensuravel na cor
dentaria, facto que os autores propuseram ter associagdo com o efeito placebo. Neste
caso, a simples administracdo de um produto, com o impacto psicolégico de receber
atencao clinica ou da convic¢ao de que a condicao esta a ser tratada, poderao ter como
resultado uma resposta positiva ao tratamento, contribuindo para que os pacientes

percecionem beneficios, mesmo na auséncia de efeitos objetivos.

Neste estudo, foram também identificadas diferengas entre os grupos analisados
nos padrdes de consumo de bebidas e alimentos com potencial de causar pigmentacao.
O seu consumo era pouco frequente na dieta dos participantes, o que podera ter
favorecido a preservacao da cor dentaria ao longo dos 2 anos de acompanhamento
realizados. Ao fim desse periodo, 58% dos participantes que tinham usado colutério com
PH a 2,5% e 69% do grupo do gel de PC a 10% manifestaram satisfagcado com a cor dos
seus dentes. Apesar disso, a maioria das pessoas de ambos os grupos afirmou perceber
um aumento da tonalidade amarelada dos dentes, ainda que tal alteracéo nao tenha sido
confirmada pelas medi¢des objetivas nem pelas avaliagbes visuais. Os autores fizeram
referéncia a uma possivel associagcado desta questdo a meméoéria subjetiva da cor inicial

dos seus dentes e ao intervalo de tempo decorrido desde o fim da intervengdo.®

Complementando estes dados, Yildirim et al.3! realizaram um estudo in vitro no
qual um colutério com PH a 2% (Listerine Healthy White®) foi comparado a outros
produtos OTC. Verificou-se que este induziu alteragdes significativas na cor dentaria

apos 14 dias de aplicagdo, mantendo o efeito apos o armazenamento em saliva artificial.

O estudo de Karadas e Duymus'? reforga estes achados, tendo constatado que
ao fim de 4 e 8 semanas os valores da alteracdo da cor dentaria total foram
significativamente maiores no grupo que usou o colutério com PH a 1,5% (Crest 3D White
Multi-Care®), do que no grupo de controlo, que sé usou a pasta dentifrica convencional.O
colutério branqueador estudado contém uma baixa concentragcdo de PH (1,5%), com
acao branqueadora, e de hexametafosfato de sodio, com agéo anti-deposi¢cao (remove
e impede a adesao de pigmentos e outras particulas). Este demonstrou também eficacia
significativamente maior do que a pasta branqueadora estudada (Opalescence
Whitening Toothpaste®). Ainda assim, a variagéo de cor alcancgada foi significativamente
menor a proporcionada pela caneta, as tiras e o gel de PC a 10%. Destacaram ainda
que, além da sua habitual menor concentragdo de PH, com possivel limitagdo da eficacia
do clareamento, o tempo de contato que um colutério branqueador tem com o dente é
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relativamente reduzido, especialmente em comparagcdo com métodos como géis de
aplicacao direta, tiras ou as goteiras. E, inclusive a analise estatistica por eles realizada
confirmou que o tempo de exposicao do dente ao colutério teve influéncia significativa
no resultado do branqueamento. Os autores sugeriram, portanto, que os colutérios que
contém PH mostram promover um branqueamento gradual com o uso continuo, sendo

também considerados uma solugao pratica para manter a tonalidade obtida.

Por outro lado, colutérios branqueadores isentos de PH demonstraram efeitos

branqueadores minimos.?®

No seu estudo in vitro, Ntovas et al.?6 chegaram a conclusio que os colutérios
branqueadores sem PH ajudam de forma limitada na remo¢ao de manchas superficiais
dos dentes, mas nao promovem um branqueamento adicional efetivo. Esses produtos,
apesar de atuarem rapidamente numa fase inicial, com um aumento ligeiro da
luminosidade, atingem o seu efeito maximo de forma precoce sem conseguir promover
alteracdes de cor clinicamente significativas apds 4 semanas de uso. Tém, portanto, uma
eficacia muito discreta e consideravelmente inferior a dos métodos profissionais. Deste
modo, os autores alertam que estes produtos sé podem ser tomados como agentes de

manutencgéo da cor, sobretudo porque previnem a formacéao de novas manchas.

4.2.4. Goteiras pré-preenchidas

As goteiras pré-preenchidas representam um outro produto disponivel de baixo
custo e confortavel para realizar branqueamento dentario em casa, estando disponiveis
para aquisicdo sem receita meédica. Trata-se de goteiras descartaveis pré-formadas e
carregadas que podem conter géis de PH ou PC, por exemplo, sendo evitado todo o

processo de confecao de uma goteira personalizada.’®

Num estudo in vitro, o gel de PH a 6% de uma goteira pré-preenchida
(Opalescence Go®) provocou uma alteracao de cor inferior ao gel de PC a 10%, prescrito
pelo MD (Opalescence PF®), contudo superior ao colutério branqueador (Listerine
Healthy White®) e caneta branqueadora (Cavex Bite&White®).3

Num outro estudo clinico randomizado, que avaliou diferentes técnicas de

branqueamento dentario em casa com PH a 10%, incluindo goteira personalizada, pré-
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preenchida e tiras, concluiu-se que todas elas demonstraram eficacia no branqueamento
dentario apds 14 dias de aplicagao diaria durante 30 minutos, sem diferenca significativa

entre si.'8

Em resposta as restricbes dos produtos de branqueamento com perdxidos,
surgiram no mercado europeu produtos OTC com ingredientes alternativos, como o

clorito de sodio ou o PAP, cuja seguranca e eficacia continua sob escrutinio cientifico.°

O estudo de Greenwall-Cohen et al.’, que visou avaliar a seguranca e eficacia
branqueadora de produtos de OTC isentos de PH, destacou que alguns podem causar
efeitos de branqueamento variaveis. No caso de um gel de uma goteira pré-preenchida
(Brilliant 5 minute smile®) a base de clorito de sédio (que em meio acido liberta de dioxido
de cloro em pequena quantidade) teve pior efeito branqueador que o PC a 10%, mas
maior que o controlo negativo (solugdo salina). E, este foi o que provocou danos mais
acentuados na superficie do esmalte através da analise SEM de todos os produtos. Foi,
entao, sugerido que modificagbes nas caracteristicas o6ticas da superficie do esmalte,
comparaveis ao efeito esbranquicado observado provocado por agentes de
condicionamento acido poderiam estar associadas ao efeito de branqueamento

observado.

Um outro gel de uma goteira pré-preenchida (iWhite®), cujo ingrediente ativo é o
PAP, teve pior efeito branqueador do que o verificado com a solugéo salina, usada como
controlo negativo. Devido a tal, os autores alertaram para as preocupacgdes decorrentes
da auséncia de eficacia de alguns produtos de branqueamento OTC, que podem levar
os consumidores a adotar uma atitude conhecida como “mentalidade de compensacao”.
Neste contexto, isso traduz-se num uso excessivo na procura de resultados visiveis, o
que pode intensificar os danos ao esmalte dentario, especialmente tendo em conta a
acidez de certos compostos ativos, como é o caso do PAP. Associado a esse
comportamento, destaca-se ainda o risco acrescido de utilizagdo incorreta ou abusiva
desses produtos, uma vez que sao adquiridos sem qualquer avaliagado prévia por um
profissional de medicina dentaria e as orientagbes que sao fornecidas antes da sua
utilizacao sdo muitas vezes escassas. Dessa forma, a responsabilidade de seguir
corretamente as instrugdes recai inteiramente sobre o utilizador, que depende apenas
da leitura do rétulo para aplicar o produto adequadamente, algo que, a nivel de evidéncia

cientifica tem-se revelado frequentemente ineficaz no ambito da medicina.'°

46



4.2.5. Canetas

Outra alternativa contemporanea disponivel inclui produtos aplicados por meio
de canetas, isto é, géis aplicados diretamente sobre a superficie dentaria com um pincel
integrado ao frasco, lembrando o formato de uma caneta. Estes sao frequentemente
formulados com concentragdes reduzidas de PH ou PC."?

Karadas e Duymus'? analisaram uma caneta branqueadora, cuja concentragéo
de PH nao foi especificada (Dazzling White®), comparando-a com um método
supervisionado por um MD, um gel branqueador com PC a 10% e a mesma alcangou

uma eficacia branqueadora semelhante ao gel de PC a 10% fornecido pelo MD.

No entanto, outros estudos revelaram eficacia inferior das canetas

branqueadoras face a produtos supervisionados por um profissional.!”:3!

Foi reportado que uma caneta branqueadora, com PH a 6% (Cavex
Bite&White®), conduziu a alteragées significativas na cor dentaria, contudo inferiores ao

um colutério, goteira pré-preenchida com gel de PH a 6% e o gel de PC a 10%.%’

Também uma caneta branqueadora com 2,9% de PH (White Now dental
whitening pen gels®), apesar de ter tido uma mudanca de cor dentro do valor
recomendado, foi significativamente menos eficaz que as tiras, com igual concentragcao
de PH, e sobretudo que o kit de branqueamento caseiro supervisionado por um MD.
Apds 2 semanas de uso, a caneta branqueadora mostrou eficacia significativa apenas
nos incisivos centrais superiores. Curiosamente, as 4 semanas, essa mesma eficacia foi
encontrada em todos os dentes anteriores superiores, mas nenhum efeito significativo
foi detetado nos dentes inferiores. Fatores como a concentracao e tempo de aplicacao
afetam a eficacia branqueadora de um tratamento e, neste estudo, confirmou-se que a
cor dos dentes melhorou com a repeticao da aplicacao do agente branqueador, contudo
o grau de mudancga foi diminuindo progressivamente. Estes dados sugerem que a
relacdo entre concentracdo e o numero de aplicagbes necessarias para atingir uma
eficacia ideal é exponencial, e nao linear, o que implica uma grande dificuldade em
alcancar com este tipo de produtos, com baixa concentracdo de PH, resultados

semelhantes a produtos de altas concentragées.”
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4.3. Métodos caseiros com produtos naturais/branqueamento DIY

Os pacientes tém procurado cada vez mais por produtos naturais, facilimente
acessiveis nas suas casas, para branquearem os dentes, com a ideia generalizada de
maior seguranga e menor custo que os agentes de branqueamento. Recorrem, entre
eles, ao morango, casca de banana, vinagre de cidra de maga, limao, 6leo de coco,
curcuma, carvao ativado e bicarbonato de sédio para a execugao de métodos caseiros
de branqueamento.3? Esta € uma tendéncia que tem sido divulgada constantemente nos
media, e que levou inclusive a sugestdo de uma nova categoria com o mesmo nome:

branqueamento "faca vocé mesmo" ou DIY.”

O carvao ativado € um dos produtos naturais mais utilizados e incluido nas
formulacbes de pastas dentifricas, como ja foi anteriormente abordado nesta revisao, e
promovido com a promessa de remoc¢ao de pigmentacao extrinseca pela adsorcéao de

particulas.3234

O estudo clinico randomizado de Ribeiro ef al.>* avaliou a percecéo estética e
impacto psicossocial de pacientes submetidos a tratamentos com carvao ativado em po6
(Carvvo®) e em dentifrico (Black is White®). Ambos tiveram um desempenho inferior em
todos os questionarios em relacao ao gel de PC a 10%, contudo, quanto a sua forma de
apresentacgao, o carvao ativado na forma de dentifrico apresentou melhores resultados

comparativamente a forma em po.

Outros estudos in vitro, também comprovam uma eficacia significativamente

inferior do carvao ativado em relagéo a outros tratamentos, profissionais e OTC.2%32

No estudo de Abidia et al.32, o carvao ativado em po, adicionado a uma pasta
convencional, mostrou uma diferenca significativa na mudancga de cor dentaria, contudo
inferior ao gel de PC e a pasta dentifrica branqueadora. E, houve um outro estudo em
que o carvao ativado em p6 nao conseguiu em qualquer momento atingir o limiar de
percetibilidade do branqueamento (valores do WID), apesar de ao fim de 14 dias ter
provocado uma variagéo de cor (AEOO) dentro do limiar de aceitabilidade e acima deste

ao fim de 30 dias?®.

O uso de morangos com objetivo de branquear os dentes tem por base o facto
de estes terem um conteudo acido suave (acido elagico e malico) presente, que baixaria

o pH para 3 ou 4, facilitando um branqueamento leve sem provocar alteracées na
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morfologia do dente32. Contudo, os métodos que recorreram a morango mostraram-se

ineficazes no branqueamento em 2 estudos encontrados.’3?

Ao bicarbonato de sédio, tem ja sido atribuida capacidade de favorecer a
remocédo de manchas provocadas por alimentos com pH acido através da sua acao

abrasiva e de neutralizacéo de acidos.3?

Um estudo que recorreu a uma mistura de morango com bicarbonato de sédio e
verificou que esta proporcionou uma alteragao de cor inferior aos outros grupos em todos
os momentos avaliados, mostrando menor eficacia que o branqueamento realizado em
consultério ou supervisionado por um profissional, e até mesmo que um produto OTC
(tiras com pH 9,5%).”

Quando estudado sozinho o efeito branqueador promovido pelo morango foi o
mais fraco (menor mudanga de cor), tendo sido estatisticamente significativo mesmo
assim. Neste mesmo estudo, foi comparada a eficacia branqueadora, in vitro, de varios
produtos naturais, incluindo morangos, bicarbonato de s6dio, sumo de limao, curcuma e
carvao ativado. Na alteragdo da cor, houve uma diferenca significativa ao 10° dia em
todos os grupos, exceto no grupo do limao, enquanto na 42 semana esta diferenca ja foi
estatisticamente significativa em todos os grupos. Ao fim de 4 semanas, a mudanca de
cor mais consideravel encontrou-se no grupo do liméao seguido de perto pelos grupos do
gel de PC a 20% (Opalescence 20®) e pasta dentifrica branqueadora (Colgate Optic
Whitening®). Este resultado do limao foi explicado pelos autores com uma aparéncia
branca provocada por um possivel ataque acido feio pelo sumo do mesmo, altamente
acido e que tende a reduzir o pH para 2 ou 3. Alertaram, porém, que s6 com o tempo &
que ocorre a desmineralizagdo que torna o esmalte poroso, podendo assim explicar o
facto dos resultados do limao sé terem sido significativos ap6s 4 semanas e nao aos 10
dias. No caso da curcuma, este foi o unico produto natural que nao teve uma diferenca

significativa na mudanca de cor.%?

O componente ativo da curcuma, a curcumina, possui acao anti-inflamatéria,
antibacteriana e antioxidante, e tem sido estudado como agente antimicrobiano em
lesbes orais e neoplasias. E as cascas de banana, embora normalmente residuos,
contém compostos bioativos relevantes, como flavonoides, alcaloides, com acao
antioxidante e anti-inflamatéria, assim como extratos a partir dos quais se pode beneficiar

de uma atividade antimicrobiana contra microrganismos associados a doencas orais. 2°
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Um estudo in vitro que analisou a curcuma e casca de banana, verificou que o
gel de PC a 16% teve uma variagéo de cor significativamente superior, assim como na
variacao dos valores do WID. Apés 30 dias, eram os grupos da curcuma e do PC a 16%
que apresentavam valores acima de ambos os limiares. Tanto a curcuma como a casca
de banana, inicialmente provocaram maior luminosidade, porém, apo6s 30 dias,
observou-se um escurecimento das amostras. Ja no eixo b*, verificou-se um aumento da
tonalidade amarelada nas amostras tratadas com curcuma, possivelmente associado
aos seus 6leos essenciais, e nas tratadas com casca de banana. Este facto foi atribuido
a transferéncia de carotenoides, pigmentos com elevado potencial de pigmentacgao,
presentes na casca de banana e em maior quantidade no caso destas serem maduras,
como foi o caso. Posteriormente, o tom amarelado diminuiu, apés 30 dias, nas amostras
da curcuma, mas nao nas amostras de casca de banana. A reducao dessa tonalidade foi
atribuida a natureza apolar do polifenol da curcuma, que limita a penetracao de
pigmentos no esmalte por impedir a lixiviagdo de substancias polares como café ou cha.
Por fim, chegaram a conclusao de que os agentes naturais usados com o objetivo de
branqueamento, sem indicacdo para esse fim, nado revelam ser eficazes

independentemente do tempo de uso?°.

4.4. Segurancgalefeitos colaterais

Quanto a questbes de seguranca, Kim et al.’” revelaram que 3 pastas dentifricas
com 0,75% e 2,8% de PH usadas durante 12 semanas, nao tiveram diferencas
significativas na incidéncia de hipersensibilidade entre os grupos. Os autores reportaram
que, viram este resultado de forma curiosa, pois concentracdes mais altas de PH em
produtos de branqueamento dentario sado habitualmente causadoras de maior
sensibilidade dentaria. E, neste caso, a concentracao mais elevada de PH testada (2,8%)
nao foi provavelmente elevada o suficiente para causar um aumento proporcional na
incidéncia da hipersensibilidade. Nos casos em que esta foi relatada, foi de considerada
de intensidade leve a moderada, e ocorreu de forma transitéria, cessando com assim

que terminasse o0 uso destes dentifricos.

Estudos que abordaram pastas dentifricas branqueadoras com elevada carga
abrasiva, como a Colgate Luminous White®, observaram que a abrasividade desse

produto n&o provocou alteragbes na rugosidade do esmalte dentario,
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independentemente do tempo de escovagem.'® De forma complementar, verificou-se
num outro estudo, que essa mesma pasta, ao fim de 4 semanas de uso, nao tinha
provocado sensibilidade dentaria significativa. Os autores sugeriram, que além do facto
das pastas testadas nao conterem PH, a prevencao da sensibilidade dentaria, também
se se deveria uma menor solubilidade do esmalte e maior remineralizagcao provocada

pela fonte de fltor (1.100-1.450ppm) presente nas mesmas.'

A pasta branqueadora a base de silica e azul de covarina analisada em varios
estudos, a Close up White Now ®, revelou um perfil de segurangca em diversos
aspetos.’*16:25 No estudo de Roselino et al."®, verificou-se que a abrasividade desta pasta
foi semelhante a da pasta convencional de controlo, ndo tendo provocado alteragdes
significativas na rugosidade do esmalte dentario ao fim de 90 dias de uso. Além disso,
segundo Pintado-Palomino et al.’, nao foi registada sensibilidade dentaria significativa
durante o periodo de 4 semanas de aplicacdo. De forma semelhante, Meireles et al.?®
observaram que, essa mesma pasta tinha sido bem tolerada pelos participantes durante
as 2 semanas de uso, com relatos predominantemente de auséncia ou leve intensidade
de sensibilidade dentaria e irritagcdo gengival. Em contraste, no grupo tratado com gel de
PC a 10% foi observada uma maior intensidade e incidéncia desses efeitos. Os autores
destacaram ainda que um possivel fator contribuidor para estes resultados foi a selecao
criteriosa dos participantes, excluindo pacientes com alteracbées no esmalte ou historia
de sensibilidade, e que poderiam apresentar maior risco de sensibilidade face a desafios

abrasivos.

Os dados encontrados relativamente as pastas de carvao testadas indicam que
estas provocam aumento da rugosidade da superficie do esmalte.?*?” Houve um estudo
que alertou que nao deveremos ignorar os efeitos das pastas dentifricas com carvao
ativado na abras&o do esmalte pois, tirando a pasta Black is White®, todas as pastas de
carvao ativado testadas aumentaram a rugosidade da superficie do esmalte ao fim de
12 semanas de escovagem. Apesar disso, ndo provocaram alteragdes na microdureza
do esmalte (que foram inclusive provocadas pela pasta regular testada - Colgate Total
12%).24 Também uma outra pasta, a Signal Complete 8 Charcoal® revelou aumentar
significativamente a rugosidade da superficie do esmalte, assim como a pasta

convencional num outro estudo.?’

Numa outra vertente, o estudo que avaliou impacto psicossocial do tratamento
com uma pasta com carvéao ativado, a Curaprox Black is White®, constatou um aumento
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das pontuagbes encontradas no campo da dor fisica. Tal foi associado a alguma
experiéncia de sensibilidade causada por lesdes nos tecidos moles apds terem
comecado a usar a pasta, como relatadas por alguns participantes. Adicionalmente, o
carvao ativado em p6 estudado (Carvvo®) provocou um aumento das pontuacdes no
dominio da incapacidade fisica, associadas a relatos dos pacientes de aparecimento de
Ulceras aftosas com o tratamento, além de que foi o grupo que registou 0 maior numero
de desisténcias ao longo do estudo clinico. Os autores sugerem, entdo, que a natureza
abrasiva do carvao ativado possa ser responsavel por microtraumas nos tecidos moles,

favorecendo o aparecimento de sensibilidade e lesées ulcerativas.3

Relativamente as tiras branqueadoras, alguns estudos com tiras de PH a 2,9%
e a 10% verificaram uma dificuldade de aplicagéo relatada pelos pacientes'®'”, assim
como sensibilidade dentaria e irritagdo gengival, transitéria, como os principais efeitos

adversos encontrados19:17.18.28

Um estudo que testou tiras PH a 2,9% (Claren White Now strips®), verificou que
o indice de placa e o indice de inflamacgcao gengival ndo foram afetados por aquelas,
provocando apenas irritacdo e hipersensibilidade minima e reversivel da mucosa,

demonstrando seguranca relativa.'”

Um grupo no qual foram testadas tiras com PH a 10% (Oral-B 3D Whitestrips®)
revelou maior sensibilidade e irritagdo gengival (sensagédo de ardor), face as goteiras
personalizadas com PH a 6 e 7%, causada por dificuldades na aplicacdo devida das
tiras, apesar de terem inclusivamente recebido instrugcbes sobre como aplicarem
corretamente as tiras, ao contrario do que acontece no contexto real. Estes sintomas, tal
como confirmado neste estudo, surgem com maior intensidade na primeira semana de
um branqueamento dentario, sendo comum que a sensibilidade e o desconforto se
manifestem de forma mais intensa. Alertam, portanto, que o uso de produtos de
branqueamento dentario OTC, que evitam a supervisdo por um MD, pode levar a um

maior risco de desconforto temporario.'®

No estudo de Cordeiro et al. '8, as tiras de pH a 10% (Oral-B 3D Whitestrips®)
provocaram sensibilidade dentaria de intensidade reduzida, inferior a observada com
uma goteira personalizada fornecida pelo MD com PH a 10% (White Class Calcium
10%®). De forma consistente, um estudo mais recente de Santos et al.?8 também relatou

que os niveis de sensibilidade dentaria e irritacdo gengival associados ao uso dessas
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tiras foram baixos e nao diferiram significativamente dos observados com o uso de

goteiras personalizadas com PC a 10% (Whiteness Perfect®).

Num outro estudo que avaliou o potencial genotdxico de tiras com PH a 10%
(Oral-B 3D Whitestrips®) e de goteiras pré-preenchidas com PH a 10% (Opalescence Go
10%®), relataram que aproximadamente 80% dos pacientes experimentaram
sensibilidade dentaria e 46% relataram irritagdo gengival em pelo menos um dia ao longo
do tratamento. Contudo, esses efeitos foram geralmente leves e temporarios, com
duracéo média de 1 a 2 dias. Nao foram identificados sinais de genotoxicidade durante
o periodo de tratamento e até 30 dias ap6s a sua conclusao, indicando que estes 2
métodos com PH a 10% podem ser considerados seguros, desde que as instru¢des dos

fabricantes sejam seguidas rigorosamente.?'

Em termos de goteiras pré-preenchidas, Yildirim et al.3' relatou que o uso de
goteiras com PH a 6% (Opalescence Go 6%®) durante 14 dias resultou numa redugéo
da microdureza do esmalte e um aumento da rugosidade superficial. No entanto, as
imagens da analise SEM indicaram que as superficies de esmalte nao sofreram danos

estruturais.

Curiosamente, e no que respeita as goteiras descartaveis pré-preenchidas com
PH a 10% (Opalescence GO 10%®), Cordeiro et al.'® observaram que estes dispositivos
apresentam um perfil de seguranca superior em comparagdo com as goteiras
personalizadas fornecidas por profissionais. Embora ndo tenha sido encontrada
diferenca significativa na intensidade da sensibilidade dentaria entre os grupos, as
goteiras personalizadas provocaram maior sensibilidade dentaria e risco de irritacao
gengival em comparagcao com as goteiras pré-preenchidas que causaram sensibilidade

dentaria de reduzida intensidade e transitoria.

Ja no caso de goteiras pré-preenchidas com géis isentos de PH, como os
incluidos nas goteiras Brilliant 5 minute kit® e iWhite instant teeth whitening®, Greenwall-
Cohen et al.’® demonstraram que aqueles provocaram alteragbes significativas na
morfologia do esmalte, como observado nas analises SEM. Esses produtos
apresentaram as modificacées mais acentuadas na superficie do esmalte, comparando
com um gel de PC a 10% e tiras sem PH, e provocaram uma reducgao significativa na
microdureza. Os autores sugeriram, portanto, que tais produtos podem causar maior

desgaste estrutural, especialmente os que contém clorito de sodio.
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Relativamente a colutérios branqueadores, Karadas e Duymus'? destacaram no
seu estudo que aqueles que contenham PH, com um uso continuo superior ao
recomendado poderao estar associados a efeitos adversos, desde descamacao a lesbes
ulcerosas da musoca oral, sensibilidade pulpar ou sensacao de ardor oral. Contudo, um
estudo clinico Mailart et al.3® que abordou o impacto de um colutério com PH a 2,5%, o
Listerine Whitening Extreme®, na segurancga, apés uso por 90 dias, ndo registou efeitos
adversos com relevancia, tendo havido sensibilidade dentaria de intensidade muito

reduzida, sem quaisquer sinais de irritacao gengival.

Houve um estudo, in vitro, que abordou a seguranca de uma caneta
branqueadora com PH a 6%, a Cavex Bite&White®, aplicada durante 14 dias. Os
resultados mostraram que, embora tenha ocorrido uma redugdo na microdureza do
esmalte, ndo foram observadas alteracdes significativas na rugosidade superficial e a
superficie do esmalte manteve uma aparéncia lisa na analise SEM, sugerindo uma

preservacéo da integridade estrutural.®’

Quanto a produtos naturais, verificou-se no estudo de Maciel et al.?° que o carvao
ativado em po6, assim como a pasta convencional, aumentaram a rugosidade do esmalte
apo6s 14 dias de tratamento, contudo ao fim de 30 dias esse aumento foi ainda maior
para o carvao ativado, facto atribuido a sua abrasividade. Esta foi apontada como a
responsavel por alteracées na superficie do esmalte com consequente mudanca na
reflexdo da luz, e resultado no aumento do brilho que ocorreu com este produto. Na
analise SEM o grupo do carvao ativado apresentou marcas de desgaste pronunciadas

na superficie do esmalte, e a curcuma e casca de banana causaram alteragées menores.

4.5. Limitacoes

A maioria dos estudos incluidos apresenta metodologias muito heterogéneas,
com variagdes quanto ao tempo de aplicagdo, concentracdo dos agentes, método de
avaliacao da cor dentaria (instrumental ou visual), tipo de dentes utilizados (in vitro ou in
vivo), e parametros utilizados (AE, AL*, Ab*, AE*ab, AE0O0, WID, entre outros),

dificultando a comparacéo direta entre resultados.

Outra limitacao prende-se com a escassez de dados sobre a composicao exata

de muitos produtos OTC, sobretudo no caso dos ingredientes ativos em formulagdes
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comerciais. Esta lacuna compromete a analise critica da eficacia real de determinados
produtos, especialmente os que se apresentam como “livres de perdxidos”, mas nao

especificam claramente os compostos alternativos utilizados.

Por fim, o impacto a longo prazo do uso continuado destes produtos OTC sobre
a estrutura dentaria e tecidos moles permanece pouco explorado na literatura, limitando

a avaliagao da sua seguranca.

Estas limitacbes devem ser tidas em conta na interpretacao dos resultados
apresentados, reforcando a necessidade de mais estudos comparativos, bem
delineados, e com maior padronizagcao metodologica, que permitam avaliar com maior
fiabilidade a eficacia e seguranca dos produtos de branqueamento dentario de venda

livre.
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5. CONCLUSAO

A elevada procura por técnicas de branqueamento dentario que aliem
acessibilidade, baixo custo, facilidade de uso e auséncia de supervisao profissional tem
impulsionado o desenvolvimento de uma vasta diversidade de formulagdes e métodos,

cuja promocgao € amplamente difundida nas redes sociais e plataformas digitais.

De forma geral, os produtos OTC apresentam uma eficacia variavel e, na maioria
dos casos, inferior a dos métodos convencionais supervisionados por um MD. Apesar de
prometerem o branqueamento, a maioria nao exerce qualquer efeito significativo sobre
a cor intrinseca dos dentes, limitando-se o seu efeito, geralmente, a remocao de
manchas extrinsecas, através de propriedades abrasivas, ou a alteracdes oticas
temporarias. Ha, contudo, alguns produtos com eficacia branqueadora demonstrada,
especialmente os que contém concentracbes elevadas de perdxidos, como as tiras com
PH a 10%. Estes tém, porém, concentragbes superiores as permitidas para

comercializagdo em venda livre na UE.

Relativamente a seguranga, os produtos OTC sao geralmente bem tolerados,
com poucos efeitos adversos reportados, como hipersensibilidade ou irritagao gengival,
ligeiras e transitorias. No entanto, verificou-se que estes produtos podem provocar no

esmalte um aumento da rugosidade superficial, redugdo da microdureza e desgaste.

Paralelamente, os métodos naturais DIY, frequentemente promovidos como
opcbes “naturais” e seguras, tém ganho popularidade como alternativas
contemporaneas. Estes apresentam, de acordo com a literatura, eficacia bastante
reduzida, geralmente limitada a remogao de manchas extrinsecas, e efeitos na saude
oral semelhantes aos dos produtos OTC, como desgaste do esmalte e aumento da sua

rugosidade superficial.

Destaca-se ainda a escassez de estudos que abordem as formulagdes que tém
surgido sem peréxidos, bem como a auséncia de regulamentacéo rigorosa quanto a
composicdo e concentracao dos agentes ativos nos produtos OTC. Além disso, a
insuficiente informacéo disponibilizada ao consumidor, associada a auséncia de
acompanhamento profissional no uso de produtos com efeitos temporarios, levantam

preocupacgdes sobre o seu uso indevido ou excessivo.
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Deste modo, os dados analisados nesta revisdo indicam que, além de
apresentarem eficacia branqueadora limitada, e inferior aos métodos profissionais, os
produtos OTC e naturais usados para branqueamento dentario acarretam riscos nao
negligenciaveis para a saude oral. Assim, reforca-se a importancia da educacao em
saude oral e recomenda-se que os pacientes procurem a orientacao junto de um MD
quer para a realizagao de tratamentos profissionais cientificamente validados, quer para
o acompanhamento seguro da utilizagcao de produtos OTC ou métodos DIY.
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