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Resumo

O presente documento expressa aquela que foi a experiéncia vivida pelo autor
no estagio profissional referente ao Mestrado em Ensino de Educagéo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario, realizado na Escola Basica e Secundaria Dr.
Angelo Augusto da Silva, na ilha da Madeira. O estagio profissional & o primeiro
momento em que um jovem estudante contacta com a realidade daquela que é
a profissdo que pretende seguir, podendo ser considerado como o0 momento de
transicao de aluno para professor, no caso. Nesta pratica supervisionada, foram
vividos varios contextos desde o ensino regular ao ensino de cursos profissionais
de desporto. A elaboragao deste relatorio engloba inicialmente uma componente
pessoal que inclui uma breve autobiografia e explicita as motivagées e as
primeiras impressdes vividas na pratica, seguida de uma componente
representativa que caracteriza o contexto e as turmas com quem foi realizado o
trabalho, e de uma componente descritiva e reflexiva, onde estédo
pormenorizadamente descritas todas as escolhas feitas assim como todas as
dificuldades e problemas encontrados e como estes foram ultrapassados. Por
fim, o relatério contempla também uma pequena investigagao que visa verificar
se houve melhoria nos resultados dos testes fisicos da bateria FitEscola ao longo
que o ano letivo avangou e procurar compreender se o planeamento das aulas
de Educacéo Fisica teve alguma influéncia relativamente a isso, assim como

conclusdes finais relativas a todo o processo e uma prospecao futura.

PALAVRAS-CHAVE: ESTAGIO PROFISSIONAL; EDUCAGCAO FiSICA;
ENSINO; APRENDIZAGEM; REFLEXAO; ADAPTACAO.
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Abstract

The present document appears as a way to express the author’s experience
during his professional internship, which was done at Escola Basica e Secundaria
Dr. Angelo Augusto da Silva in Madeira Island, and made in order to finish the
masters degree in Physical Education Teaching. The Professional Internship is
the first moment where a young student has contact with the reality of what is the
profession he wants to follow and everything that comes with it. This can be
considered as the moment of transition from student to teacher, in this case. In
this supervised practice, a lot of different contexts and realities were experienced,
going from regular school to professional sports courses. The making of this
report implies a personal component which includes a brief autobiography and
goes into detail about the motivations and the first feelings that were felt and lived
during the practice, followed by a representative component which explains all
the contexts experienced and the classes with whom the work year was passed,
as well as a descriptive and reflective component, where all the decisions,
choices, difficulties, problems and solutions are described in detail. Finally, this
report also contemplates a small investigation with the aim of finding out if the
students had progressive better results in the physical tests they had to do along
the school year and trying to understand if the planning of the physical education
classes had some impact in it, alongside with final conclusions regarding all the

process and future perspectives and prospections.

KEYWORDS: SCHOOL PLACEMENT, PHYSICAL EDUCATION; TEACHING;
REFLECTION; ADAPTATION.



1. Introducao

O presente relatério de estagio surge como o ultimo momento do processo de
ensino-aprendizagem do Mestrado em Ensino em Educacéao Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario e tem como objetivo relatar toda a experiéncia que foi vivida
durante o ano letivo em que se realizou o estagio profissional. Assim, este
relatorio possui uma grande importancia no que toca ao processo reflexivo das
vivéncias passadas, uma vez que oferece um cardapio muito grande de
qualidades e caracteristicas essenciais para um posterior autoaperfeicoamento

de um perfil ideal pessoal e profissional.

Com isto, este relatério € elaborado em fungdo de todos os desafios,
dificuldades, escolhas, tomadas de decis&o, insegurangas, motivagbes que
foram encontrados, assim como a emanac¢ao de momentos positivos que foram

passados.

Para tal, numa primeira fase foi feito um enquadramento pessoal dando-me a
conhecer um pouco e procurando transparecer aquele que foi o meu percurso
até aqui, seguido de um enquadramento na pratica, onde foi descrito e
caracterizado tudo aquilo que é relativo a escola onde foi realizada a pratica e

as turmas com o qual trabalhei.

Posto isto, encontramos uma seccao de metodologia onde esta mencionada
toda metodologia utilizada nas aulas, desde a forma como foi feito o planeamento

até a gestao das aulas e as avaliagdes.

Por fim, o relatério inclui uma secgao dedicada a um estudo de investigacao
realizado com o objetivo de compreender se o conteudo das aulas de Educacgao
Fisica em algo influencia nos resultados dos testes fisicos realizados pelos

alunos.

Para além de tudo isto, o presente relatorio inclui o desenvolvimento de varios
temas pertinentes e que se enquadram no contexto do Ensino da Educacao

Fisica.



2. Enquadramento Pessoal

2.1. Breve Autobiografia

O meu nome é Francisco Rodrigues, nasci no dia 4 de dezembro de 1998 e sou
natural do Funchal, na ilha da Madeira. Iniciei 0 meu percurso escolar no meu
local de nascimento, frequentando como aluno o Colégio de Santa Teresinha
desde a pré-escolar no ano letivo 2002/2003 até o final do terceiro ciclo no ano
letivo 2012/2013. Foi desde logo, neste periodo da minha vida que comecei
desde que me lembro a ter uma vida ativa, onde qualquer tipo de atividade fisica
me fascinava. As aulas de Educacdo Fisica eram as mais apelativas e os
intervalos o que mais ansiava para poder com 0s meus amigos praticar qualquer

tipo de atividade fisica.

No Ensino Secundario, frequentei a Escola Secundaria de Francisco Franco,
onde fiquei inserido numa turma caracterizada por ter alunos com notas
elevadas, ndo sendo eu uma exceg¢ao. Mergulhado neste contexto, a minha volta
sO convivi com pessoas que sonhavam desde sempre ingressar cursos muito
prestigiados, o que me fez sentir de parte durante os meus anos de adolescente,
mas nunca me fez perder o meu rumo nem a minha ideia de fazer do desporto e

da atividade fisica a minha vida.

Fiel as minhas ideias e as minhas vivéncias, entrei na licenciatura em Educagao
Fisica e Desporto na Universidade da Madeira, no ano de 2016. Foi neste
periodo da minha vida que realmente comecei a me descobrir e desenvolver
como pessoa, pois estava finalmente inserido no contexto ideal e onde me sentia
bem. No entanto, muito rapidamente percebi que a minha ambicao pedia mais,
e por muito que gostasse da ilha onde sempre vivi, necessitava fortemente de

outras experiéncias.

Foi entdo que decidi, no terceiro ano da licenciatura, me candidatar para realizar
um semestre de estudos sob a asa do programa Erasmus+. Ao ser aceite para
estudar na Akademia Wychowania Fizycznego em Varsovia, na Polénia, mal
sabia eu o que iria viver e aprender. Esta foi uma aventura que acaba por ser

indescritivel e dificil de quantificar o tanto que me deu a nivel pessoal e



académico. O conhecer de novas culturas, novas rotinas, novas formas de agir,
pensar e viver mudou por completo toda a minha percecéo relativamente ao

mundo e abriu por completo a minha mente.

Ao regressar desta experiéncia que até entdo tinha sido o auge das minhas
vivéncias, e apos me licenciar, muito rapidamente veio o oposto. Uma pandemia
e a perda da minha avé deixaram-me um pouco sem rumo durante um periodo
relativamente longo de cerca de um ano e meio. Contudo, de modo a me
reerguer, optei por voltar a ter mais uma jornada fora e, novamente segundo o
programa Erasmus+, realizei um estagio profissional de seis meses numa
academia de futebol em Maribor, na Eslovénia, em 2022. A semelhancga da
experiéncia anterior, esta apenas trouxe coisas positivas e é imensuravel o
quanto aprendi e evolui neste periodo. Chegando ao presente, onde regressei
aos estudos e ingressei 0 mestrado de Ensino de Educagéo Fisica no Porto,
voltando a estar longe de casa por um longo periodo e sempre com a ambig¢ao

de me desenvolver como pessoa e como profissional.



2.2. AEscolha da Area

Desde muito novo que sempre tive um gosto imenso pela pratica de atividade
fisica e pela realizagdo de desporto. Aos cinco anos comecei a dar os meus
primeiros passos no mundo do desporto federado, ingressando o treino de
futebol onde permaneci durante toda a minha infancia e adolescéncia,
terminando aos dezoito anos essa minha aventura na formagao desportiva. Pelo
meio desses trezes anos de pratica desportiva federada, fui desenvolvendo a
minha personalidade e o0 meu gosto pela area nunca parou de crescer. Por tudo
0 que o desporto me oferecia a nivel de valores e de competéncias que fui
compreendendo que seriam essenciais para toda a vida, quando, por op¢ao,
terminei a minha pratica federada ao entrar na licenciatura, tomei outra decisao.

A de passar para o outro lado, ser treinador.

Nao foi preciso muito tempo para perceber que era ali que realmente sou feliz.
Era ali que me via a correr por gosto sem me cansar. Era ali que conseguia fazer
sobressair todas as minhas melhores caracteristicas e que conseguia ajudar
jovens atletas e pessoas como eu outrora fui a crescer como jogadores € como
seres humanos. Com o passar do tempo, o interesse s6 foi crescendo e fui
confrontado com tantos jovens diferentes, de idades diferentes, de
caracteristicas diferentes, com personalidades diferentes, vindos de contextos
variados, que me faziam questionar e procurar solugdes para lidar com cada um
deles individualmente da maneira mais correta. Isto fez-me perceber que talvez
a area que mais gostava nao seria a do treino desportivo em si, mas sim a area
da pedagogia. A minha real paix&o era trabalhar com criangas e jovens através

do desporto e da educacao fisica e ndo de uma modalidade desportiva exclusiva.

Assim, optei por ingressar o mestrado de Ensino da Educacdo Fisica, na
esperanca de aprender e me confrontar com uma realidade que me traria algo
diferente, a escola. Onde teria a oportunidade de lidar com uma panéplia ainda
maior de pessoas, vindas de diferentes contextos e cada uma tao diferente e

peculiar. Esse seria 0 desafio mais aliciante para mim.



2.3. Expetativas Iniciais e o Confronto com a Realidade

Dada a minha condi¢cdo de residente na ilha da Madeira, foi permitido pela
faculdade que a realizagdo do meu estagio curricular profissional ocorresse na
regido autonoma da Madeira, pelo que a minha decisdo passou por fazer
exatamente isso, uma vez que seria algo que me traria muitos beneficios tanto

a nivel pessoal como a nivel profissional.

Surgindo a opgado de poder lecionar na Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo
Augusto da Silva, ndo houve qualquer tipo de hesitagao da minha parte, uma vez
que a mesma é situada muito préxima do meu local de residéncia e € uma escola
com a qual ja estava familiarizado, uma vez que possuo alguns familiares da
mesma profissdo que lecionaram e ainda lecionam nesta escola. Com isto,
surgiram as expetativas iniciais de uma adaptagao ao contexto escolar que seria
rapida, assim como um entrosamento com a comunidade escolar também algo

rapido e fluido.

Fora isto, as expetativas relativamente as aulas de educacgao fisica em si e as
turmas que iria encontrar eram positivas, embora estivesse consciente que iriam
representar um desafio completamente diferente e que exigiria de mim um
empenho diferente, uma vez que a nivel profissional apenas estava habituado a
uma area diferente, a do treino desportivo. De um modo praticamente imediato,
estava ciente de que tudo o que fizesse e dissesse em contexto de aula teria
consequéncias e repercussdes nao so6 para mim, mas principalmente para os
alunos com os quais iria estar a lidar, uma vez que agora seria eu o exemplo a

seguir, seria eu alguém a quem os alunos iriam ouvir e retirar ensinamentos.

Posto isto, ao me confrontar com a realidade no comeco das aulas percebi que
este percurso que tinha acabado de iniciar ndo seria um percurso facil e que
exigiria de mim muito trabalho para que conseguisse alcancar os objetivos
propostos e para por em pratica todas as minhas capacidades, visando sempre
0 maximo de aprendizagem e focando sempre nos alunos, atendendo as
caracteristicas individuais de cada um para que os consiga ajudar e ensinar da

melhor forma.



3. Enquadramento na Pratica e no Estagio Profissional

Findado o primeiro ano do Mestrado em Ensino da Educagao Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario (MEEFEBS), o passo seguinte seria a realizagao do Estagio
Profissional, onde haveria a insercdo na pratica profissional da profissdo, sendo

esse o principal objetivo do segundo ano do mestrado em questéo.

Com este estagio, o MEEFEBS pretende que haja um claro aprimoramento
daquilo que sao as principais caracteristicas de um professor e daquelas que
sdo as principais atividades de um professor, oferecendo ao mestrando uma
experiéncia que culmina com uma formacao total do mesmo e uma preparagao

para o futuro que este tera na profissao.

3.1. Caracterizacao da Escola

A EBSAAS, também conhecida como Escola da Levada é uma escola ja com
alguns anos. Inicialmente, nos primérdios da década de 70, a escola apenas
possuia 3° ciclo. No entanto, apdés a revolugcdo de 25 de abril de 1974,
prontamente passou a possuir os primeiros 9 anos de escolaridade, dado que

estes passaram a ser uma obrigatoriedade e um direito constitucional.

Atualmente, a escola conta também com ensino secundario e é reconhecida
como uma das melhores escolas basicas e secundarias da regido autobnoma da

Madeira.

E uma escola com um projeto desportivo bem definido e que privilegia imenso a
Educacgao Fisica. Para além do desporto escolar, a escola possui também um

clube desportivo que compete nos campeonatos de varias modalidades na ilha.



3.2. Grupo de Educacao Fisica

O Grupo de Educacao Fisica da EBSAAS desde muito cedo demonstrou ser um
grupo especial e diferenciado por ser extremamente unido. Num mundo onde,
nos dias de hoje, 0 mais comum € encontrar ambientes de trabalho onde a
mentalidade “cada um por si” € a primordial e pessoas cujo ego esta sempre na
ribalta, na EBSAAS a realidade era o exato oposto. Este grupo possuia apenas
professores extremamente competentes e humanos, sempre capazes e prontos
a ajudar qualquer outro colega de profissdo, sempre com imensa vontade de
continuar a aprender e evoluir, e especialmente sempre acarinhando e prestando
apoio aos professores estagiarios que ingressaram o grupo neste ano letivo.
Sendo a EBSAAS uma escola cujo projeto desportivo € algo muito prioritario, a
unido, o companheirismo, o respeito e a alegria fizeram sempre se demonstrar
€ isso comprovou-se na sinergia existente entre todos os docentes em todos os

momentos, dado que todos caminhavam em prol de um objetivo comum.

3.3. Instalagoes e Condigoes de Pratica

As instalagdes desportivas que a escola tem disponiveis, e as consequentes
condicbes de pratica que a mesma me facultou foram dois aspetos que me
deixaram surpreendido pela positiva, aguando do meu primeiro contacto com
esta realidade. Embora tivesse conhecimento da Escola e da sua localizagao,
possuia a presungao de que as condigdes ndo seriam as melhores, o que € 0

completo oposto da realidade.

A escola possui trés campos exteriores, que possibilitam a lecionagao de varias
modalidades como por exemplo o futebol, andebol, basquetebol, atletismo,
voleibol, entre muitos outros, assim como dois pavilhdes com uma area
relativamente elevada que possibilitam a lecionacdo de tantas outras
modalidades como o futsal, desportos de raquete, entre outros. Para finalizar,
possui ainda um ginasio de pequenas dimensdes e diversas salas de aula dentro
das infraestruturas desportivas mencionadas, permitindo a realizagao de aulas

alternativas, como aulas tedricas, realizagdo de trabalhos de grupo ou testes.



Para além disto, qualquer um dos espacos referidos possui condi¢cdes ideais
para a pratica desportiva, principalmente a um dos pavilhdes, na medida em que
€ um pavilhdo completamente novo, que terminou a sua renovagao no més de
novembro de 2023.

Com isto, devido a esta diversidade de espacgos, as condigdes em que estive
inserido foram favoraveis para a realizagdo do meu estagio de um modo estavel
e que potenciou a minha aprendizagem relativamente a esta profissdo em que

agora me insiro.

3.4. Caracterizacao das Turmas

Numa instancia inicial onde o primeiro contacto com a escola trouxe também a
primeira reunido com o nucleo de estagio e as professoras cooperantes, foram
designadas as turmas com as quais iriamos trabalhar durante o ano letivo.
Assim, foram me atribuidas uma turma residente de 12° ano do curso profissional
de técnico de desporto, a qual tive a oportunidade de lecionar durante todo o ano
letivo, assim como uma turma de 9° e 6° ano do ensino regular, onde a lecionagao

foi feita em conjunto com os meus colegas de estagio.

3.4.1 12° Ano - Curso Profissional de Técnico de Desporto

Tal como referido anteriormente, a turma de 12° ano era uma turma do Curso
Profissional de Técnico de Desporto (CPTD) e caracterizava-se por ser
composta por 13 alunos do sexo masculino e 5 alunas do sexo feminino,
contabilizando um total de 18 alunos. Todos, sem exce¢ado, eram alunos com
elevada predisposi¢cédo desportiva e ainda maior capacidade de realizar as aulas
com qualidade, uma vez que as competéncias coordenativas e condicionais

eram também de nivel elevado.

Por estarem todos ligados ao desporto, muitos sendo atletas federados, e por
serem alunos com idade avangada (17, 18 anos), o comportamento nunca foi um
grande problema com que tive de lidar, visto que o respeito e a vontade de
trabalhar sempre esteve presente ao longo do ano letivo.



3.4.2. 9° Ano - Ensino Regular

Relativamente a turma de 9° ano, esta era uma turma do Ensino Regular e
caracterizava-se por ser composta por 7 alunos do sexo masculino e 16 alunas
do sexo feminino, contabilizando um total de 23 alunos. Contrariamente a
realidade do 12° ano, esta turma possuia alunos com muito baixa predisposi¢cao
para a pratica desportiva e capacidades coordenativas e condicionais de nivel
muito baixo. Para além disto, a turma possuia um aluno com necessidades
educativas especiais (NEE) e outros tantos com alguns problemas a nivel

comportamental.

Deste modo, esta foi uma turma na qual fui obrigado a criar e montar
constantemente diversas estratégias que refreassem estes fatores da melhor
maneira possivel, potenciando o bom funcionamento das aulas e a evolugéo e

aprendizagem dos alunos.

3.4.3. 6° Ano - Ensino Regular

Por sua vez, a turma de 6° ano, também pertencente ao Ensino Regular, era uma
composta maioritariamente por alunos do sexo masculino sendo estes 16,
possuindo apenas 6 alunas do sexo feminino, predispondo um total de 22 alunos.
Caracterizava-se por ser uma turma com elevada motivacao durante as aulas,
dado que a generalidade dos alunos era federada numa modalidade desportiva
e fruto também da sua idade mais baixa relativamente as outras turmas, o que

facilitou imenso o processo de ensino-aprendizagem no decurso do ano letivo.



3.5. A Pedagogia e o Perfil Ideal de um Professor

Sendo a docéncia uma profissdo que engloba varias pessoas para além do
docente em si e, por consequéncia, possui a capacidade de mexer com
sentimentos e pensamentos de diversos seres humanos nomeadamente os
alunos, é de extrema importdncia que um professor possua diversas

caracteristicas que serdo consideradas de um perfil dito “ideal”.

Para Resende (2016), um bom professor deve possuir trés grandes dimensoes:

Dimensao Pessoal, Dimensao para a Cidadania e Dimensao Profissional.

Na primeira, Resende (2016) destaca particularidades como a paixdo, o
interesse e a dedicacao relativamente a disciplina que leciona, assim como a
capacidade de conseguir filtrar aquilo que sdo problemas pessoais e nao deixar

que isso afete de modo algum o seu trabalho e o seu desempenho.

Na dimensao para a cidadania, é destacada a capacidade de transmissao de
valores essenciais para vida assim como a capacidade de orientagao,
encorajamento e persisténcia para com os seus alunos, na medida em que um
bom professor consegue desenvolver novas formas de pensar, novos padrdes

de comportamento e novas visdes nos seus alunos.

Por fim, na dimensao profissional, Resende (2016) salienta o dominio do
conteudo a lecionar e de todas as metodologias que séo utilizadas, aliando tudo
isto a capacidade de planeamento e definicido de objetivos sempre com a
capacidade de transdisciplinaridade presente, isto €, a aptidao para integrar

outras areas de conhecimento naquilo que € a sua disciplina.

Ao longo de todo o ano letivo, a interiorizagcdo destas trés dimensbdes foi
essencial para a minha performance durante o estagio, uma vez que olhei para

as mesmas como trés grandes pilares de sucesso pelos quais devia me reger.

Acima destas caracteristicas, verifiquei também que possuir uma grande
capacidade de adaptacdo e de pensamento critico rapido acaba por ser
essencial, especialmente em aulas onde algo corre menos bem. A mestria de
conseguir compreender que algo nédo esta a correr bem e com a simples

mudanca de uma variavel, seja ela numero de alunos em exercicio, espaco a ser
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utilizado ou tempo de exercicio, conseguir mudar o rumo da aula e potenciar o
desenvolvimento dos alunos € muito importante. Esta € uma agao que acaba por
dar também ao professor um certo nivel de confianga que € muito benéfico para

a dimensao pessoal.

“No entanto, foi necessario efetuar algumas alteragdes e adaptagdes, uma vez
que o espaco alternativo era extremamente curto. Assim, o primeiro exercicio
de estafetas foi retirado e foi realizado o exercicio de aquecimento descrito no
plano de aula 13”

(Reflexao de Aula 12, 12°ano — 31 de outubro de 2023)
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4. Planeamento

Tal como afirmado por Bossle (2002), o ato de educacdo considera o
envolvimento e a participagdo dos alunos e professores na construcéo e

facilitagao do processo de ensino-aprendizagem.

Assim, a Educacao Fisica e o sucesso das aulas nesta disciplina, necessita de
um planeamento prévio muito bem delineado e que procure sempre ir ao

encontro dos objetivos definidos e do desenvolvimento pessoal de cada aluno.

4.1. Planeamento Anual

O Planeamento Anual foi a primeira tarefa realizada no ano letivo, em funcao
daquilo que s&o as aprendizagens essenciais dos anos em questdo e dos
espacos disponiveis para realizar as aulas. Sendo a turma de 12° ano uma turma
do CPTD, este planeamento acabou por ser um pouco mais facilitado, na medida
em que os modulos a serem lecionados ja estavam previamente definidos. O
principal desafio neste caso foi alocar cada médulo a um momento do ano letivo
onde os espacgos disponiveis fossem os ideais para um bom funcionamento das

aulas e uma potencializagao do processo de ensino-aprendizagem.

4.2. Unidades Didaticas

Vickers (1990) defende que exista uma relacdo de simbiose entre o
conhecimento de uma modalidade e a metodologia utilizada para o ensino e

denomina este conceito de Modelo de Estrutura do Conhecimento (MEC).

Este modelo foi aquele que utilizei aquando da construcdo das Unidades
Didaticas (UD), na medida em que possuia uma visao geral dos conteudos a

abordar embora sem uma solug¢ao universal e consensual.

As UD foram criadas nessa légica, mas sempre com a consciéncia de que a
qualquer momento, fruto de como corressem as aulas, poderiam ser alteradas
de modo a otimizar aquilo que € o desenvolvimento dos alunos e a sua

aprendizagem. (Ver Anexo A).
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4.3. Planos de Aula

No que diz respeito aos planos de aula, estes sdo o nivel mais especifico do

planeamento.

Este € um documento que deve conter identificado de forma clara as tarefas e
atividades de aprendizagem que serdo realizadas pelos alunos, a duracéo
esperada dessas mesmas tarefas, assim como os seus objetivos e 0s objetivos

gerais da aula.

Ponte, Quaresma & Pereira (2015), os objetivos de aprendizagem da aula, a
estratégia geral da aula, a estrutura da aula e os recursos a utilizar sdo os

aspetos comuns mais importantes a serem descritos no plano.

Os mesmos autores defendem que existe uma relacéo direta entre o detalhe do
plano de aula e a capacidade de adaptacao e ajuste por parte do professor, na
medida em que quanto mais detalhado for o plano, maior sera a capacidade de
adaptacao em funcao de possiveis acontecimentos imprevistos no decorrer da

aula.

Para além destes aspetos, no plano de aula devem estar também representados
aspetos estruturais mais simples como a hora da aula, o local e duragéo da

mesma, o material a utilizar e o numero de alunos. (Ver Anexo B)

Deste modo, procurei sempre criar planos de aula em conformidade com estes
aspetos. A generalidade dos meus planos de aula continha era composto por
uma parte inicial de aquecimento, uma parte fundamental onde se realizavam as
situagdes de aprendizagem em func¢do dos objetivos pretendidos e uma parte
final de retorno a calma, onde os alunos realizavam alongamentos e era feito um

resumo sobre a aula, recapitulando os aspetos mais importantes da mesma.

Apods acordo com a professora cooperante, este plano de aula tinha de ser
enviado até 48 horas antes do inicio da primeira aula da semana, o que me levou
a uma constante procura de novas progressdes pedagdgicas e novas situagdes
de aprendizagem que fossem apelativas e atrativas para os alunos e que nunca
colocassem em causa o processo de ensino-aprendizagem e aquilo que eram

0s objetivos propostos.

13



Ao longo do ano letivo tive a oportunidade de lecionar diversas modalidades para
os diversos anos de escolaridade. No que diz respeito ao 12° ano, iniciei o ano
letivo a lecionar a modalidade de futebol, inerente ao modulo de Jogos
Desportivos Coletivos Ill. O inicio do estagio profissional com esta modalidade
foi algo muito benéfico para mim, uma vez que € uma modalidade no qual me
sinto confortavel pois tenho algum conhecimento sobre a mesma e também
alguma pratica fora do contexto escolar, 0 que me ofereceu confianga desde
muito cedo. Para além desta, no mesmo ano foram também lecionadas as
modalidades de ginastica, desportos de exploragdo da natureza e danca. Em
qualquer uma destas trés modalidades, deparei-me com um desafio enorme de
na criagao de aulas dinamicas, criativas e distintas de uma forma recorrente, de
modo a conseguir aumentar a motivagao dos alunos. Sinto que obtive sucesso
nesse sentido, uma vez que procurei lecionar sempre conteudos pouco comuns
e apelativos, nomeadamente nas atividades de exploragdo da natureza onde

abordei a modalidade de disc golf, por exemplo.

Na turma de 9° ano, tive a oportunidade de lecionar as modalidades de voleibol
e atletismo. Outras duas modalidades cujo conhecimento n&o era elevado, mas
que sinto que consegui dominar e criar planos de aula com qualidade ao longo

do ano letivo.

Por fim, na turma de 6° ano apenas foi abordada a modalidade de futsal durante
um curto periodo. A semelhanca do futebol, foi uma excelente forma de terminar
0 ano letivo, com os niveis de confianca altos, devido ao sucesso e a facilidade

de criacao de planos de aula efetivamente bem elaborados.

Fatores como o tempo de empenhamento motor dos alunos, o numero de alunos
em cada grupo de trabalho, o espago de exercicio e o tempo de exercicio foram
os principais fatores tomados em conta, aquando da elaboracdo de todos os
planos de aula. Maximizar o tempo de empenhamento motor e criar condigbes

ideais de exercitagao foram sempre a prioridade.
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4.4. Estudo Prévio

O estudo prévio foi um fator no qual coloquei um peso elevado e onde depositei
extrema importancia para o planeamento das aulas e para a lecionagao das

aulas em si.

Deparei-me imensas vezes com situagdes em que, privando-me desse estudo
prévio, certamente nao conseguiria ter sucesso, na medida em que o0 meu
conhecimento sobre as modalidades era escasso e, por consequéncia, a

qualidade das aulas seria baixa.

No entanto, em modalidades como a danga, as atividades de exploragdo da
natureza ou a ginastica, dediquei algum tempo a visualizagdo de videos e a
leitura de alguns livros de modo a conseguir entender o que fazer e como planear

varias aulas destes moédulos.
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5. Metodologias e Instrumentos Utilizados

5.1 Instrugao Direta

Para Arends (2008), a principal finalidade do modelo de instrugao direta (MID) &
o favorecimento da aquisicdo de competéncias e conhecimento fundamental de

um professor.

Numa fase inicial, encarei o estagio com a ideia de que pouco ou nada iria utilizar
este modelo, por ser um modelo muito tradicional e onde o professor € o centro
de todo o processo de ensino-aprendizagem, tal como referido por Pereira et al
(2013). Neste modelo, o aluno muito mais passivo, onde se limita a seguir as

ordens do professor e reproduzir aquilo que € dito pelo mesmo.

Por estes motivos e por ndo me identificar com o mesmo, estava convicto que
este seria um modelo que nao seria objeto da minha atengéo. Contudo, apds me
confrontar com a realidade da profissdo, muito rapidamente e

subconscientemente, fui caindo nele.

Dei por mim a praticar o modelo de uma forma muito regular, uma vez que o vi
como um modelo mais eficaz e mais facilitador do processo para mim, como

professor estagiario.

Ao praticar este modelo, encontrei uma zona de conforto onde me limitava a
transmitir o conhecimento e a instruir e informar sobre os fatores importantes e
as estratégias que os alunos deviam adotar para a realizagdo dos mesmos com

SUCesso.

A utilizagdo do MID foi muito mais frequente nas aulas da turma de 9° ano, uma
vez que senti a necessidade de recorrer ao mesmo devido a falta de capacidade
que senti por vezes no controlo da turma. Sendo mais autoritario e mais direto,

vi neste modelo uma solugao rapida e eficaz que ajudou neste problema.
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5.2. Descoberta Guiada

A Descoberta Guiada é um estilo de ensino que retira o professor do centro do

processo de ensino-aprendizagem e envolve os alunos no mesmo.

E um estilo que revela uma relagdo entre o professor e o aluno, onde através de
questdes, o professor guia o aluno na descoberta de uma ideia ou de um
principio. (Mosston & Ashworth, 1986).

Para Mosston & Ashworth (1986), existe a necessidade de realizar ajustes
linguisticos com todos os seus alunos, revendo a maneira como os professores
comunicam com os mesmos. Interrogagdes e questdes sdo o tipo de linguagem
que deve ser utilizado para que o aluno, por si sO, seja capaz de formular
respostas que vao ao encontro dos objetivos pretendidos e a compreensao dos

mesmos.

Este € um modelo de ensino com o qual me encontrei relativamente
familiarizado, uma vez que esta inserido na metodologia de treino do clube onde
trabalhei também durante este ano letivo. Com isto, senti a confianga e o conforto
de o aplicar por diversas vezes na turma de 12° ano, com especial énfase no

modulo de ginastica acrobatica e dancga.

Apliquei varias estratégias e elaborei planos de aula que colocavam os alunos a
prova e estimulavam a sua criatividade, através da criagdo de figuras ou

coreografias.
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6. Desempenho em Aula

O desempenho em aula de um professor € algo que possui extrema importancia,
na medida em que pode ser um elemento crucial na relagdo com os alunos, que

por si sO, € um fator essencial para o sucesso.

Ao longo do ano letivo, procurei sempre otimizar este meu desempenho através
do conhecimento que possuia das modalidades em questao, do treino desportivo
e de outras areas do conhecimento como por exemplo a psicologia e a

sociologia.

Sempre ciente de que cada aluno possui a sua propria personalidade, o seu
proprio pensamento, as suas proprias reagdes, 0s seus proprios sentimentos,

entre outros, procurei sempre responder as necessidades individuais de todos.

Findando o processo de estagio, posso afirmar que saio satisfeito com a
generalidade do meu desempenho em aula. A grande generalidade das aulas foi
sempre bem planeada, excetuando escassas situacdes onde tal ndo aconteceu
devido a fatores externos e a minha capacidade em corresponder ao que estava

proposto no plano de aula e nos objetivos delineados no mesmo foi muito boa.

De igual modo, sinto que expandi altamente o meu reportério de capacidades e
de caracteristicas ideias de professor. Fatores como gestédo da aula, capacidade
de adaptacao ou feedbacks e corregcoes foram os principais € mais frequentes

nas minhas aulas, pelo que irei falar deles especificamente mais a frente.

6.1. Funcionamento e Dinamica das Aulas

Tal como referido anteriormente, sob a minha responsabilidade ficaram duas
turmas, sendo uma de 12° ano durante todo o ano letivo e uma de 9° ano durante
apenas o segundo periodo. Sendo estas duas turmas completamente diferentes
uma da outra tanto a nivel dos alunos como a nivel do regime de aulas que
frequentam, o funcionamento e a dinamica das aulas diferiu. Focando de um
modo mais forte na turma de 12° ano, dado que foi a turma com quem trabalhei

durante todo o ano letivo. Sendo esta uma turma de curso profissional de técnico
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de desporto, foi uma turma que funcionou por médulos. Isto €, ao longo do ano
letivo, tiveram de ser lecionados seis moédulos que contemplavam varias
modalidades, assim como varios aspetos da educacgao fisica e do desporto no
geral. Estes modulos foram planificados previamente, juntamente com a
professora cooperante. Cada médulo possuia uma carga horaria diferente, onde
foi necessario ser lecionado um determinado numero de horas de uma
determinada modalidade. Assim que esse numero de horas era atingido, o
modulo era dado como terminado e havia luz verde para ser lecionado o moédulo
seguinte. A generalidade das minhas aulas possuia uma parte inicial onde eram
marcadas as presencas, onde era explicitado aos alunos como € que a aula se
iria realizar e onde era realizado um exercicio inicial, cujo objetivo recaia sobre
a ativagdo dos grupos musculares que seriam mais utilizados durante a aula.
Geralmente, este exercicio era um exercicio de carater mais ludico. Em seguida,
existia uma parte fundamental, onde eram realizados os exercicios planeados
com o intuito de corresponder aos objetivos que foram previamente propostos.
Por fim, ocorria um retorno a calma, onde eram realizados alongamentos e onde
era feito um balango geral da aula, assim como uma prospecao da aula seguinte.
Dada a proficiéncia dos alunos, por vezes esta dindmica foi alterada, e por
decisao pessoal procurei criar estratégias que oferecessem um pouco mais de

desafio e motivagcdo aos mesmos.

Focando agora nas turmas de 9° e 6° anos, a dinamica era muito semelhante.
Do mesmo modo, existia uma parte inicial, fundamental e retorno a calma.
Contudo, sendo estas turmas que continham alunos com idades mais baixas,
procurei sempre ter em atengado o carater ludico e privilegiar isso mesmo, sem

comprometer o processo de ensino-aprendizagem.

No meu entender, a planificacdo modular alusiva a turma de 12° ano nao
constituiu algo de muito positivo, uma vez que me obrigou a lecionar uma
determinada modalidade num numero restrito de aulas. Findando as horas
previstas, ja teria de ter uma avaliagcado realizada e obrigatoriamente teria de
passar para o médulo seguinte. Sendo a Educacéao Fisica uma disciplina que vai
ao encontro das necessidades individuais de cada aluno, algumas vezes senti
que terminei um modulo sem o dever fazer, pois senti que alguns alunos nao

tinham ainda adquirido os conhecimentos necessarios nem se encontravam
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aptos para realizar uma avaliagéo final. Embora tenha conhecimento que n&o
poderia lecionar sempre o mesmo modulo durante todo o ano letivo, sinto que o
tempo por vezes foi escasso e podera ter afetado o meu desempenho, na medida
em que, forcosamente, me fez transmitir conhecimento de uma forma muito

rapida que pode néo ter sido a mais percetivel por parte dos alunos.

6.2. Gestao da Aula

Uma boa gestdo de aula é essencial para um professor ndo s6 de Educagao
Fisica (EF), como em qualquer outra disciplina ou area do conhecimento. No
entanto, pela EF ser uma disciplina um pouco mais pratica, acaba por envolver

diversos fatores que sao unicos na profissdo de docente.

Para além da necessidade de garantir um ambiente de aprendizagem inclusivo,
dindmico e seguro, uma boa gestédo de aula na EF deve contemplar fatores como
a gestdo dos espagos e dos materiais, um controlo sobre a disciplina e o

comportamento dos alunos, a seguranga dos mesmos, entre outros.

Lemos (2011), numa investigagao relativamente ao bem-estar escolar chegou a

conclusao que existe uma relagao direita entre este fator e o sucesso dos alunos.

Baseando-me nisto, esta sempre foi a minha principal preocupag¢ao nas minhas
aulas. Independentemente da turma, procurei sempre gerir as aulas em fungéo

desse mesmo bem-estar, manuseando o que fosse preciso em prol disso.

Um exemplo muito claro disto recai sobre a turma de 9° ano. Como referido
anteriormente, esta era uma turma cujos indices motivacionais e de proatividade
eram extremamente baixos. Com isto, muitas vezes aconteceram situagoes
onde alguns alunos nao trabalhavam nem se envolviam na aula devido a estarem
nos mesmos grupos de trabalho com certos colegas. Para resolver este
problema, rapidamente procurei compreender quais emparelhamentos
resultavam para a melhoria do processo de ensino-aprendizagem. Assim, estaria

a contribuir para o bem-estar dos alunos e para o seu consequente sucesso.

De igual modo, varias vezes procurei também dividir a turma por niveis de
habilidade. Gerindo desta forma, o meu propésito foi que todos os alunos

tivessem uma maior probabilidade de evolugao, trabalhando com colegas com
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nivel semelhante de proficiéncia, visto que pouco ou nada evoluem quando

assim nao acontece.

Contudo, dada a natureza comportamental desta turma em especifico, senti
imensas dificuldades na gestao desse fator. Muitas vezes ndo consegui arranjar
estratégias fortes o suficiente que conseguissem corrigir os comportamentos
desviantes dos alunos ou a sua motivagao para realizar a aula, por mais originais
e dinamicas que estas fossem. O facto da maioria das aulas se realizar num
pavilhdo, em simultdneo com outras duas turmas nao facilitou o processo, na
medida em que se tornou muito dificil para mim fazer-me ouvir devido ao ruido

constante que existia.

“‘Uma das grandes dificuldades sentidas nesta aula, a semelhanca da aula
anterior, embora nao tenha sido mencionado na reflexao, foi a gestdo da aula e
o controlo da turma. Sendo a aula dada no pavilhdo, existe uma quantidade
enorme de ruido em simultdneo, uma vez que nele estdo a decorrer 3 aulas.
Senti uma grande dificuldade em explicar os exercicios devido a isso mesmo, o
que fazia com que os alunos ndo compreendessem e nao trabalhassem

durante a aula.”

(Reflexdo de Aula 12, 9° ano — 5 de janeiro de 2024)
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6.3. Feedbacks e Corregoes

O feedback é uma ferramenta de intervencao pedagdgica de um professor, com
vista a contribuir para o processo de aprendizagem dos alunos, especialmente
relativamente a realizagdo de determinadas tarefas e atividades. (Oliveira, 2018).
Para a mesma autora, “o feedback constitui-se como qualquer informagao obtida
apo6s o desempenho de uma resposta ou agéo” (Oliveira, 2018). Contudo, esta é
uma ferramenta que deve ser utilizada corretamente e com a devida frequéncia
de modo a nao ser prejudicial para o processo de ensino-aprendizagem. Com a
utilizacado de um feedback correto, sdo fornecidas aos alunos informacgdes
cruciais para que estes compreendam o quao perto se encontram daquilo que
sdo os objetivos pretendidos. Com isto, os mesmos conseguem efetuar

alteragcdes ou ajustes para que tal aconteca.

Ao utilizar esta ferramenta, procurei sempre fazé-lo em dois momentos. Em
momentos onde os alunos obtinham sucesso na tarefa, através de feedbacks
positivos e de reforco e em momentos contrarios onde os atletas cometiam erros
na realizagao das tarefas, através de feedbacks corretivos. No entanto, para os
feedbacks utilizados no segundo momento, existe uma necessidade de
conhecimento elevado do professor, para que a informagéo transmitida seja a

essencial e correta para o aluno.

Foi neste momento onde senti mais dificuldade ao longo do ano letivo. Ao
lecionar varias modalidades onde nao me encontrava de todo na minha zona de
conforto e onde o meu conhecimento era por vezes escasso, acabei por me senti
algumas vezes pouco confiante para utilizar este recurso, acabando por ndo o
fazer, embora tivesse plena consciéncia de que essa era a necessidade do aluno
naquele momento. Assim, posso afirmar que privilegiei altamente a utilizagao de

feedbacks positivos e de refor¢go em virtude de passar informagdes incorretas.
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“Para além disto, realgo também alguma ineficacia nos feedbacks dados,

embora com alguma melhoria. Sendo esta uma modalidade onde possuo

pouco conhecimento, sinto algumas dificuldades em conseguir adequar os
feedbacks e corrigir agdes ou comportamentos, pelo que este é claramente um

aspeto a melhorar.”
(Reflexdo de Aula 17, 12° ano — 16 de novembro de 2023)

Francis & Seibert (2000), afirmam que a utilizagao regular de feedbacks positivos
e de reforco sdo uma ferramenta com a capacidade de influenciar, motivar e

manter os alunos empenhados e atentos na aula.

Foi seguindo esta linha de pensamento que optei pela utilizagcdo muito habitual
deste tipo de feedbacks, dando especial énfase as aulas da turma de 9° ano,

devido a sua falta de motivacao e atencao nas mesmas.
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6.4. Evolucao Pessoal

Falando um pouco mais da minha evolugdo pessoal ao longo de todo o ano
letivo, posso afirmar com certeza que a pessoa e profissional que iniciou o
estagio em setembro de 2023 n&o € de todo a mesma pessoa que o terminou
em junho de 2024.

Quando iniciei este percurso, possuia muito pouca nocao do que seria trabalhar
em contexto de escola com alunos de diferentes backgrounds, diferentes
personalidades, diferentes formas de pensar, agir e trabalhar. Pensava eu que a
experiéncia que tinha acumulada do mundo do treino desportivo facilitaria
imenso as minhas agdes e a minha forma de abordar o Estagio Profissional.
Contudo, apesar de conseguir transferir varios aspetos de um mundo para outro,
rapidamente verifiquei que o nivel de dificuldade nao seria de todo o que

perspetivava.

No inicio do ano letivo, comecei a lecionar apenas a minha turma residente de
12° ano durante o primeiro periodo. Ao perceber que a planificacdo modular
obrigar-me-ia a possuir conhecimento de diversas modalidades que até entao
me eram desconhecidas, os meus niveis de ansiedade e nervosismo
comegaram a aparecer de um modo que nunca tinha sentido em momento algum
da minha vida. Com a consciéncia do impacto que as aulas e os meus
comportamentos poderiam vir a ter nos alunos, nao hesitei em iniciar pesquisas
e estudos sobre como abordar essas diferentes modalidades e obter sucesso.
Todo este processo foi coadjuvado pela alta colaboragao dos alunos desta turma,
pelo seu constante empenho em tudo o que |hes era proposto. A medida que o
periodo foi avangando, comecei a ganhar cada vez mais confianca e os tais
niveis de ansiedade e nervosismo comegaram a desaparecer aos poucos,
tornando-se o processo de lecionar uma aula algo natural e no qual sentia muito
prazer. Com a confianca veio a criatividade e a ousadia para experimentar outros

meétodos, outros tipos de exercicio e outros modelos de ensino.

No entanto, no segundo periodo, para além da turma residente, tive a
oportunidade de lecionar a turma de 9° ano supramencionada no relatério. Nesta

turma, toda a minha evolugao, confianga e motivagao foram postas em causa
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por mim proprio. A natureza comportamental da turma foi um fator muito negativo
para o sucesso do processo de ensino-aprendizagem. No inicio do periodo, a
criatividade, motivagao e confianga que havia ganho até entdo estavam em alta,
pelo que planeei aulas que sentia que podiam ser fora da caixa e eficazes.
Contudo, as mesmas nao estavam a surtir resultados positivos. Com isto, fui a
procura de mudar novamente de estratégias para conseguir captar a atengao e
motivagao da turma. Estratégias essas que também nao resultaram em nada de
positivo. Deste modo, vivi neste periodo uma fase em que me deixei abalar
mentalmente e perdi motivagao, pois senti que todo 0 meu progresso havia sido

em vao, dado que eram muito poucas as aulas de 9° ano que corriam bem.

Todavia, lecionar as duas turmas em simultdneo fez-me compreender que néo
existiam razdes para tal, uma vez que todas as estratégias resultavam no 12°
ano. Tirei daqui a ilagdo de que simplesmente necessitava de continuar a
procurar, mudar e adaptar métodos e estratégias até que eventualmente alguma
resultasse na turma de 9° ano. Este foi o caso, numa fase ja muito adiantada do

periodo.

“Na minha opiniéo, esta foi a melhor aula até entdo, uma vez que foi uma aula
bem organizada e controlada da minha parte. Houve uma preocupagéao muito
grande em dar feedbacks e corrigir os gestos técnicos, assim como houve uma
grande quantidade de variaveis e desafios oferecidos aos alunos, o que

aumentou a motivagcdo dos mesmos e a dinamica da aula.”
(Reflexao de Aula 64, 9° ano — 14 de margo de 2024)

Tudo isto culminou com um terceiro periodo, onde senti que estava plenamente
capaz de lecionar boas aulas de Educacado Fisica com elevados niveis de

confianga e conhecimento.
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7. A lImportancia da Reflexao e da Observagao

Para Vasconcellos (1995), o espaco de reflexdo critica, coletiva e constante

sobre a pratica é essencial para um trabalho que se quer transformador.

Como tal, é de extrema importancia que um professor de educacéo fisica seja
reflexivo e promova de igual modo a reflexdo nos seus alunos. Uma promogao
da capacidade de reflexdo nos alunos permite aos mesmos uma compreensao
profunda de todos os movimentos e de todas as atividades que estes estédo a
realizar, pelo que a aprendizagem sera mais auténtica e eficaz na medida em
que os alunos conseguem desenvolver capacidades de autoconsciéncia e de
autorregulagao. Desta forma, os mesmos podem futuramente agir e realizar as

atividades de forma diferente potenciando o seu sucesso.

No meu caso, desenvolver praticas reflexivas foi essencial, uma vez que originou
uma capacidade de ajuste pratica pedagdgica que foi de encontro as
necessidades individuais e coletivas dos seus alunos. Refletindo sobre os
meétodos de ensino utilizados, as dinamicas da aula, o desempenho dos meus
alunos, as decisdes que tomei durante a aula, consegui identificar pontos
positivos e negativos, passando a compreender que estratégias resultavam e

que estratégias necessitavam de mudanca.

Cheguei a conclusado de que o conhecimento sobre a area n&o é suficiente para
uma pratica de sucesso depois o planeamento e todas as acgdes realizadas nao
forem alvo de uma reflexao extensiva com vista ao aperfeicoamento constante
daquele que é o ensino de qualidade e que transforma os alunos. “O acesso ao
saber elaborado sem reflexao a partir da pratica torna-se mero discurso” (Penin,
1990).
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8. Avaliagoes

Para Carvalho (1994), a avaliagdo da aprendizagem dos alunos rege-se por duas

grandes etapas: Uma avaliagdo inicial e uma avaliagdo formativa.

Na primeira, existe uma imprescindibilidade de, num contacto inicial com os
alunos, identificar de forma clara as suas dificuldades e compreender de igual
modo todas as suas capacidades e competéncias. Assim, esta etapa visa um
diagnostico inicial de todas estas dificuldades, limitacdes e habilidades, em
funcao daquilo que foram os objetivos estabelecidos anteriormente, de forma a
se conseguir aliar ao planeamento e situar individualmente cada aluno,

compreendendo quais matérias estes conseguem realizar com sucesso.

Por sua vez, a avaliacao formativa é considerada por ser um momento formal
onde devem ser criadas situagdes que permitam a observacao clara e facil
daquilo que foi eleito como um critério de avaliacdo. Critério esse que deve ser
definido na medida em que permita avaliar o desempenho global do aluno, em

virtude de pormenores.

No entanto, Carvalho (1994), ndo descarta que o processo de avaliagdo tem
sempre uma componente subjetiva e continua, garantindo que tal ndo é sindnimo

de renuncia a objetividade e rigor.

Na minha experiéncia neste processo, comeco por salientar a dificuldade sentida
especialmente na avaliacao formativa. O processo de criagdo de um documento
com critérios de avaliacdo que fizessem sentido nao foi uma tarefa facil. No
entanto, ainda mais dificil que isso, foi a observacdo desses mesmos critérios
aquando do momento da avaliagdao em si. Essa dificuldade deveu-se a varios
fatores como o tempo de aula designado para tal, onde quarenta e cinco minutos
eram escassos para o numero elevado de alunos que tinha de avaliar e, de igual
modo, a rapidez com que os alunos realizavam os exercicios, fazendo com que
fosse muito dificil para mim observar tudo e preencher o documento de avaliacao

de forma correta e justa.

Foi devido a estas dificuldades que, ao longo do ano letivo, privilegiei imenso a

componente subjetiva inerente ao processo de avaliagdo, assim como a
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avaliagao continua, que contempla tudo aquilo que foi feito pelos alunos nas

aulas, a nivel pratico e comportamental.

Dadas estas circunstancias, € de extrema importancia que um professor esteja
em constante avaliacdo dos seus alunos e entenda claramente tudo aquilo que
eles sao capazes de fazer, pois deste modo o processo de avaliagédo é muito

facilitado.

Para além disto, foi muito facil para mim compreender que seria muito injusto
realizar o processo de avaliagdo com base apenas na avaliagdo formativa, uma
vez que ao fazé-lo poderia vir a prejudicar alguns alunos, na medida em que
estaria a avaliar apenas um momento isolado daquilo que foi todo o processo de

ensino-aprendizagem realizado ao longo do ano letivo.

O processo de avaliagao permitiu-me também compreender de certo modo se a
minha prestagdo como professor foi positiva ou n&o, uma vez que ao identificar
problemas e dificuldades iniciais nos alunos, conseguiria acompanhar e
compreender se estes foram ultrapassados, e se as estratégias e metodologias

utilizadas por mim foram eficazes e importantes para tal.

No que concerne a criagao do documento de avaliagdo e ao estabelecimento de
critérios, olhei para mim dividido entre dois tipos de documento: Um documento
qualitativo onde avaliaria numa escala ou um documento onde colocaria uma
lista de verificagdo e distinguiria por niveis. Dada a natureza subjetiva do
primeiro, optei por construir o segundo, achando que contribuiria para um
preenchimento mais eficaz e mais objetivo, onde apenas seria preenchido se o

aluno realizou ou ndo realizou o critério (Ver Anexo C).

“A avaliacao foi feita através de um instrumento criado previamente que
continha as varias habilidades motoras especificas desenvolvidas ao longo das
aulas e uma escala qualitativa que indicava a realizagdo com sucesso ou com

dificuldades e a ndo realizacdo das mesmas por parte dos alunos em questao.”

(Reflexdo de Aula 14, 12° ano — 7 de novembro de 2023) (Ver Anexo D)
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9. A Comunidade Escolar

9.1. Participacao em Atividades Extracurriculares

A semelhanga do desporto escolar, a EBSAAS é caracterizada por realizar
regularmente varias atividades e eventos para os alunos, sejam estes
desportivos ou ndo. Durante todo o processo de estagio, tive a oportunidade de
participar em diversas atividades desportivas, desde provas de orientagcado, a
provas de corta-mato e torneios desportivos de varias modalidades. Todas estas
atividades trazem beneficios aos alunos, permitindo que estes se comportem
cada vez mais de uma forma ativa devido ao fator competicdo, uma vez que
permite aos mesmos participarem de uma forma voluntaria. Os torneios inter
turmas foram uma iniciativa que juntou muitos alunos de varios anos e que teve
sempre uma enorme adesdo. Para além disto, a escola organizou também varios
eventos em dias comemorativos, como por exemplo o dia da escola, onde foram
realizados convivios entre alunos e professores. No final de cada periodo foi
realizado um torneio de futebol entre alunos e professores. Estas iniciativas
foram a ser muito benéficas para mim, pois possibilitaram e facilitaram a minha
integracdo com toda a comunidade escolar, através de um relacionamento com
os restantes professores da escola, assim como com os alunos em contextos
menos sérios e estritos. Para além disto, ofereceu-me também uma pandplia de
conhecimento e capacidades a nivel da organizagéo de eventos, dado que, no
més de margo, o nucleo de estagio da escola foi quem esteve responsavel pela
organizacao do festival anual de desporto da EBSAAS. Nesta organizacao, os
professores estagiarios ficaram responsaveis por levar a escola um grande
numero de modalidades que os alunos pudessem experimentar apds assistirem
a uma breve apresentacao por parte do responsavel. Esta iniciativa contou com
modalidades como Petanca, Boccia, Desportos de Combate, Karting, Danca,
entre outras. (Ver Anexo E)
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9.2. O Desporto Escolar

Relativamente ao desporto escolar, este € um departamento a quem a escola
dedica especial atencdo, uma vez que € um projeto da mesma. Dadas as
instalacbes desportivas e as condi¢cdes da escola, € uma area que tem vindo a
ser desenvolvida através do clube da escola denominado de Clube Escola
Levada. O clube participa na festa do desporto escolar em varias modalidades e
€ dos clubes da regido autonoma da Madeira com mais presengas nas
competigdes ao longo do ano. Ao longo do ano letivo, estive inserido no nucleo
de voleibol juntamente com o coordenador do Desporto Escolar da escola, que
foi meu professor na licenciatura, a quem reconhec¢o muito valor pela pessoa que
€ e por tudo aquilo que oferece a Educacéao Fisica e ao desporto. Sendo um
professor que estimo imenso, ndo hesitei em juntar-me a ele para passar por
esta experiéncia. Apesar de nao ter conseguido comparecer a todas as
competicdes do fim de semana por motivos profissionais, tive a possibilidade de
comparecer a varios treinos durante a semana e foi possivel verificar uma ligeira
diferenca na dindmica relativamente as aulas de educacgéo fisica em si. Embora
nao fossem treinos tdo competitivos como o contexto de desporto federado em
que estou inserido profissionalmente, foi claramente notério o nivel de
empenhamento mais elevado comparativamente as aulas normais. O nivel de
exigéncia no Desporto Escolar é ligeiramente maior e a grande maioria, sendo a
totalidade dos alunos presentes, estavam neste contexto por prazer e por
decisao propria, o que ndo acontece na educagao fisica, uma vez que esta é
uma disciplina obrigatoria e que alguns alunos acabam por n&o gostar. Assim,
com elevado nivel de motivagao, tanto da minha parte, como da parte dos
alunos, senti que este foi um contexto que me trouxe varias vantagens, na

medida em que me possibilitou uma relagao diferente com os alunos.
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10. Percecao sobre a Educacgao e a Educacgao Fisica

Antes de iniciar este caminho, o conceito de Educacgao possuia um significado
na minha cabeca diferente do atual. Pela minha paixdo em lidar com criancas e
jovens e em conseguir moldar nelas os valores e comportamentos essenciais
para a vida, acreditava que o proposito da Educacao era exatamente esse,
embora existissem conteudos e matérias que necessitassem de ser o principal
foco a ser transmitido para os alunos. Contudo, apos esta experiéncia inicial,
compreendi que o foco principal da Educagdo passa mesmo por essa
transmissao de valores e comportamentos que moldam os jovens como as
pessoas do futuro. Moldam de tal forma que é possivel transformar um aluno
através de um ensino de qualidade, na medida em que os alunos olham para
nos professores como um exemplo a seguir. Deste modo, se o exemplo dado for

positivo, a transformacéo do aluno tendera a ser positiva também.

Ficando bem assente esta percec¢ado, ao longo de todo o estagio, foi muito facil
de compreender que a Educacgao Fisica é a disciplina que mais contribui para
esse proposito. Sendo uma disciplina que engloba relagdes sociais, acaba por
fazer com que os alunos sintam a necessidade de colaborar uns com os outros
de modo a atingirem o sucesso. Os valores essenciais como a entreajuda, o
respeito, o fair play, a persisténcia, o empenho, o trabalho de equipa, entre outros

estao constantemente presentes na realizagado das aulas.

Para além disto, a percecao que fico € que os professores de educacgao fisica
sao os professores com quem os alunos possuem maior facilidade de relagao e
em quem conseguem confiar mais, dada a natureza pratica da disciplina. Isto
exige de nos, professores de educacéo fisica, uma capacidade empatica maior

e uma disponibilidade para ajudar também maior.

31



11. Investigacao: A Influéncia das Aulas de Educacgao
Fisica nos Resultados dos Testes de Aptidao Fisica

11.1. Resumo

Esta investigagcao surge com o intuito de procurar verificar se o conteudo das
aulas de Educacéo Fisica possui alguma influéncia nos resultados obtidos ao
longo do ano nos testes de aptidao fisica da bateria FitEscola que foram
realizados. De igual modo, o estudo procura compreender se, realizar exercicio
fisico recorrente em contexto fora da escola contribui para uma melhoria desses
mesmos resultados. Para a realizagdo desta investigacao, foi utilizado como
grupo de estudo um conjunto de 23 alunos com idades entre os 13 e 0os 16 anos
que constituiam uma turma de 9° ano da EBSAAS. Como metodologia, utilizando
a plataforma Google Forms, foi aplicado a cada aluno um questionario (ver anexo
F), com o objetivo de identificar o nivel de atividade fisica dos alunos através de
perguntas relativas aos habitos de atividade fisica. O tratamento dos dados foi
feito com recurso a versao 29.0 da aplicacao estatistica SPSS e os resultados
mostraram que, apesar dos niveis baixos de atividade fisica, a maioria dos
alunos da amostra obtiveram uma melhoria na generalidade dos testes de
aptidao fisica ao longo do ano letivo e que, por consequéncia, o numero de

alunos dentro das zonas saudaveis dos valores de referéncia também aumentou.

PALAVRAS-CHAVE: APTIDAO FIiSICA; ATIVIDADE FiSICA; FITESCOLA,;
ZONA SAUDAVEL.
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11.2. Abstract

This investigation appears with the goal of verifying if the content of the Physical
Education classes have some kind of influence when it comes to the results
obtained in the physical fitness test that were applied along the school year,
according to the FitEscola battery. Also, this study means to understand if the
regular practice of physical activity outside the school context contributes for the
improvement of those results. In order to do the investigation, a group of 23
students between the ages of 13 and 16, all attending the 9th grade of school,
were used. Each student answered a questionnaire in the Google Forms
platform, which intended to identify their own level of physical activity, through
questions about their physical habits outside school, which they should answer
in a clear and sincere way, knowing there were no right or wrong answers. The
treatment of the data was made using the statistic application of SPSS and the
results show that the vast majority of the students in case had na improvement in
most of the tests as the school year went by and that, by consequence, the
number of students inside healthy zones according to the reference values also

grew, despite the low levels of physical activity shown.

KEY WORDS: PHYSICAL FITNESS; PHYSICAL ACTIVITY; FITESCOLA;
HEALTHY ZONE.
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11.3. Introducgao

Através da investigagao, um professor da uso a critica e a reflexdo, potenciando
posturas profissionais, intelectuais e de aprendizagem que sédo extremamente
importantes na profissao de docente (Alarcdo, 2001). Enquadrando esta visao
com 0 meu proprio pensamento, achei pertinente este tema de estudo, na
medida em que, tal como é conhecimento geral, a atividade fisica € algo que &

altamente benéfico para a saude de um individuo e ndo deve ser ignorada.

Mota (2002), olha para a escola como uma das instituicbes com maior
responsabilidade de promover habitos e rotinas de atividade fisica em criancas
e jovens. Com isto em mente, e sendo a Educacdo Fisica uma disciplina
privilegiada neste aspeto, procurei fazé-lo dando énfase a realizagado destes
testes e procurando fazer os alunos compreender que o seu objetivo deveria
passar por obter resultados que os colocassem nas zonas saudaveis dos valores

de referéncia da bateria de testes utilizada.

Dada a informacéao obtida anteriormente, tanto pelas professoras cooperantes,
como pelo colega de nucleo de estagio, de que a turma de 9° ano em questao
era uma turma cujos habitos e indices de atividade fisica eram extremamente
reduzidos, optei por procurar explorar um pouco mais este tema, utilizando os
testes de aptidao fisica da bateria FitEscola e as aulas em si como ferramentas
para tal. Ao longo do periodo em que fui responsavel pela turma em questao,
foquei imenso no trabalho de capacidades coordenativas e condicionais durante
as aulas, surgiu este tema de investigagcdo que visa compreender se esse
conteudo tem influéncia nos resultados dos testes realizados, juntamente com a
formulacdo de uma hipétese: Quanto maior for o indice de atividade fisica nos

alunos, melhores seréo os seus resultados nos testes de aptidao fisica.

Nesta investigacao, sdo analisadas as percentagens de alunos que melhoraram
0s seus resultados, assim como as percentagens de alunos que entraram ou
sairam das zonas ditas saudaveis. Serao também analisados casos individuais
que demonstrem que a pratica atividade fisica regular tem influéncia no tema em
questdo. E de realcar que, na apresentacdo dos resultados, todos os alunos

estdo identificados por uma letra de Aa W, de modo a garantir o seu anonimato.
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11.4. FitEscola

Abateria de testes FitEscola € um elemento obrigatério naquilo que € o programa
na EBSAAS e é também uma componente que possui uma percentagem no
processo de avaliagao dos alunos. Esta bateria de testes € um meio privilegiado
para o desenvolvimento de habitos saudaveis em criangas e jovens. A aptidao
fisica nela inerente € um fator crucial para a aquisi¢cao de rotinas saudaveis na

vida dos alunos.

O FitEscola possui como principal objetivo avaliar os niveis de aptidao fisica e
atividade fisica dos alunos num contexto escolar. Esta bateria de testes é
caracterizada por se dividir em trés grandes areas, sendo estas a aptidéao
aerodbia, a composicao corporal e a aptiddo neuromuscular. Em cada uma destas
areas, existem varios testes a ser realizados. No estudo em questédo, apenas
serao alvo de foco os testes do vaivém (aptidao aerdbia), da impulséo horizontal

(aptiddo neuromuscular) e da agilidade 4x10m (aptiddo neuromuscular).

Esta bateria de testes visa o dominio da aptidao fisica, através da consecugao
da zona saudavel. Em baixo seguem os valores de referéncia, disponiveis no

portal online da bateria de testes FitEscola:

TABELA DE VALORES
DE REFERENCIA s

APTIDAO AEROBIA COMPOSICAO CORPORAL

PERIMETRO

VAIVEM DA CINTURA

APTIDAO NEUROMUSCULAR

IMPULSAO IMPULSAO AGILIDADE VELOCIDADE VELOCIDADE SENTAE FLEXIBILIDADE

ARDQA HORIZONTAL VERTICAL ax1om som 20m ALCANGA DOS OMBROS

Sim () = Contato
das pontas dos

Figura 1- Valores de Referéncia FitEscola para o sexo feminino
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ESCOLA

AB DE VALOR ‘
' » 1 f
DAQ AEROB POSICAO CORPORA
0 4 0 o ; Zana Seudavel o 4
> < < <
402 13 521 47 402 939 52,1 6,06 136 182 7.1 207
402 16 52,1 50 402 946 52,1 6,09 0 139 188 801 225
402 20 524 54 402 | 953 | 524 | eo08 142 195 826 237
403 23 530 59 403 957 53,0 6,04 147 204 85,1 237
411 28 54,7 67 41,1 9,40 54,7 548 152 213 87.0 229
425 36 571 77 425 9,09 57.1 527 157 222 889 214
4356 42 588 85 436 847 588 5,14 163 231 9205 202
44,1 a7 593 91 44,1 841 s98 | 508 6 16,7 239 91.8 202
442 50 59,7 94 442 844 59,7 510 171 246 927 21.0
443 53 593 9 443 8A7 593 515 185 25,0 934 223
PTIDAO RO R
v 0 PULSAO DAD 0 D BILIDAD
ORIZONTA 0 0 DOS OMBRO:
9 a7 6 17 1021 [ 1600 | 157 | 247 | 1310 23
12 a7 7 21 o2 [ 1702 [ 172 | 279 [ 1280 23
15 54 8 21 1190 | 1804 [ 188 | 310 [ 1250 289
18 60 10 21 1284 [ 1906 | 206 | 342 | 1220 288 | sim (S)=Contato
21 66 12 2 1354 | 1973 | 217 364 | 1200 292 | daspontasdos
dedos atrds das
24 7 14 24 1515 [ 2133 | 251 40 | 170 304 | costas em ambos
24 7 16 27 1654 | 2244 | 282 | 447 | m120 319 o5 bragos
24 7 18 29 1759 | 2318 | 300 | 472 | 1090 335
24 7 18 32 1842 [ 2390 | 311 491 | 1090 345
24 7 18 34 2032 | 2517 [ 353 | s32 | 1040 350

Figura 2 - Valores de Referéncia FitEscola para o sexo masculino
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11.5. Aptidao Fisica

E de conhecimento geral que a pratica regular de atividade fisica traz uma
infinidade de beneficios para a saude de um individuo. Esta pratica regular
contribui para o desenvolvimento de varias componentes de aptidao fisica,
nomeadamente a forga, flexibilidade, composi¢do corporal e resisténcia

muscular e cardiorrespiratoria.

Barbanti (1991) define a aptidao fisica como a capacidade de realizar atividades
do dia-a-dia com tranquilidade e com o minimo de esfor¢o e refere que esta
relaciona-se com a saude e com a pratica de atividade fisica, uma vez que a
mesma esta presente em tarefas comuns e basicas do ser humano pois envolve

capacidades coordenativas e condicionais como flexibilidade ou agilidade.

A Organizagédo Mundial de Saude (OMS), olha para a atividade fisica e a aptidao
fisica como dois conceitos diferentes, mas que possuem uma relagao direta.
Martins (2006) defende que estas duas componentes possuem uma relagao
direta no que concerne a saude e ao bem-estar de um individuo. Deste modo, a
avaliagcdo da aptidao fisica no contexto escolar é algo que deve ser focado de

um modo mais forte dada a sua importancia.

A aptidao fisica € um conceito que, apesar de ser avaliada de uma forma muito
bem estruturada e com recurso a varios testes, possui varias baterias que sao
utilizadas em todo o mundo. Com isto, muitos professores utilizam baterias de
testes diferentes nas suas escolas, o que dificulta o processo de comparacao e

consequentes conclusdes relativamente ao tema.
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11.6. Metodologia

11.6.1. Instrumentos Utilizados

Para a realizagdo deste estudo, utilizei como instrumento de recurso um
questionario elaborado por mim, através da plataforma Google Forms (Anexo F),
que contém 9 perguntas cujo intuito é o de procurar identificar o nivel de atividade
fisica dos alunos, de modo a compreender que habitos s mesmos possuem a
nivel da atividade fisica. Com isto, numa fase posterior, recorri aos resultados
dos testes de aptidao fisica que foram realizados ao longo do ano letivo, com o
intuito de averiguar se houve ou ndo melhorias nos mesmos e se os niveis de
atividade fisica ou o conteudo das aulas de Educacdo Fisica em algo
influenciaram. Tendo em conta que tive acesso as respostas individuais de cada
aluno, tive a possibilidade de analisar casos individuais e especificos que serao

tratados mais a frente no documento.

O questionario foi aplicado a uma amostra de 23 alunos, onde 69,6% eram do
sexo feminino e os restantes 30,4% do sexo masculino, pelo que se nota desde

muito cedo uma grande disparidade em relagéo a este fator.

Género

23 respostas

@ Masculino
@ Feminino
Qutro
@ Nio quero responder

Grafico 1 - Distribuigdao de géneros da amostra
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11.7. Apresentacao de Resultados

Iniciando a apresentacdo e discussao dos resultados, serdo apresentadas as
percentagens de resposta a cada opcédo considerada mais relevante e,
posteriormente, discutidos e analisados os resultados dos testes de aptidao

fisica.

Realizas atividades desportivas fora do contexto da escola? (Federado em clubes ou
noutro sitio)

23 respostas

@ Nunca
@ Uma vez por semana

2 a 4 vezes por semana
® 5 a6 vezes por semana
@ Todos os dias

Grafico 2 - Numero de vezes de pratica desportiva federada da amostra.

No que diz respeito a questao “Realizas atividades desportivas fora do contexto
da escola?” foi possivel verificar uma clara predominancia de respostas na opcao
“Nunca”, sendo que uma grande percentagem de 69,6% escolheu esta resposta,
enquanto apenas 30,4% realiza atividades desportivas fora do contexto escolar,
dividindo-se 26,1% na opcao “2 a 4 vezes por semana” e os restantes 4,2% na

opcao “5 a 6 vezes por semana”.

Estes resultados demonstram claramente um nivel de atividade fisica na turma

considerado baixo.
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Realizas alguma atividade de lazer sem integrar um clube?

23 respostas

@ Nunca
@ Uma vez por semana

2 a 4 vezes por semana
® 5 a6 vezes por semana
@ Todos os dias

Grafico 3 - Namero de vezes de pratica de atividade de lazer

Relativamente a questdo “Realizas alguma atividade de lazer sem integrar um
clube?”, verificou-se um pouco mais de equilibrio nas respostas dos alunos. No
entanto, a resposta mais comum voltou a ser a op¢ao “Nunca”, com 39,1% de
respostas. Assim, os restantes 60,9% responderam que realizam atividades de
lazer sem integrar um clube pelo menos uma vez por semana, sendo que apenas
4,4% o fazem todos os dias. Nesta questao, destacam-se 26,1% das respostas

na opgao “2 a 4 vezes por semana”.

A semelhanca da questdo anterior, os resultados das respostas desta questéo
mostram a escassez de realizagdo de atividade fisica por parte dos alunos,

contribuindo para os niveis baixos de atividade fisica dos mesmos.
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Para além das aulas, quanto tempo praticas desporto ou atividade fisica durante
pelo menos 20 minutos?

23 respostas

@ Nunca
@ Uma vez por semana

2 a 4 vezes por semana
® 5 a6 vezes por semana
@ Todos os dias

Grafico 4 - Numero de vezes de pratica de atividade fisica para além das aulas

Em relacdo a questao “Para além das aulas, quanto tempo praticas desporto ou
atividade fisica durante pelo menos 20 minutos?”, as respostas ja mostraram ser
um pouco mais positivas, na medida em que 43,5% dos alunos escolheu a opgao
“2 a 4 vezes por semana”. Contudo, ainda uma grande percentagem de 26,1%

escolheu a opc¢ao “Nunca”.

Apesar desta questao vir apresentar uma melhoria nos niveis de atividade fisica
dos alunos, continua a se evidenciar um baixo nivel, uma vez que 20 minutos &

um tempo considerado baixo para a pratica de atividade fisica.
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Fora do contexto escolar, quanto tempo dedicas a pratica de atividades desportivas
ao ponto de ficares cansado?

23 respostas

@ Nunca

@ Entre meia hora e uma hora
Entre duas a trés horas

@ Quatro ou mais horas

Grafico 5 - Tempo dedicado a pratica desportiva fora do contexto escolar

No que concerne a questao “Fora do contexto escolar, quanto tempo dedicas a
pratica de atividades desportivas ao ponto de ficares cansado?”, verificou-se que
a grande maioria ndo ultrapassa a marca de uma hora, sendo que 69,5%
demonstrou ser este o caso, dividindo-se estes em 39,1% das respostas para a
opc¢ao “Entre meia hora e uma hora” e os restantes 30,4% para a op¢ao “Nunca”.
Assim, apenas 30,5% dedica mais de uma hora a pratica de atividade fisica, com
26,1% a dedicar entre duas a trés horas e apenas 4,4% a dedicar quatro ou mais

horas.

Novamente, esta questdo vem evidenciar que a generalidade da turma dedica
muito pouco tempo a pratica de atividades desportivas, o que contribui para a

confirmagéao dos niveis baixos de atividade fisica dos alunos.
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Participas em competigoes desportivas?

23 respostas

@ Nunca participei

@ Nio participo mas j& participe
Sim, a nivel escolar

@ Sim, num clube

Grafico 6 - Participagcdo em competi¢cdes desportivas

Passando agora a atencdo para a questdo “Participas em competicdes
desportivas?”, é de realgar que 82,6% da turma ja participou em competi¢cdes
desportivas. Contudo, apenas 21,7% o faz atualmente, sendo que os restantes

60,9% neste momento nao o fazem.

Assim, existe uma grande percentagem de 78,3% dos alunos que nao participa

em competicdes desportivas, dos quais 17,4% nunca o fizeram.

Estas percentagens sdo muito elevadas e reforcam a ideia afirmada
anteriormente de que os alunos da amostra em questdo sdo pouco ativos e

possuem niveis reduzidos de atividade fisica.
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Qual o meio de transporte que utilizas para ir para a escola?

23 respostas

@ Carro

@ Autocarro
Apé

@ Outro

Grafico 7 - Distribuigcdo dos meios de transporte utilizados para se deslocar para a
escola

Focando, por fim, na questdo “Qual o meio de transporte que utilizas para ir para
a escola?”, verificou-se que apenas 13% dos alunos escolheram a opg¢ao “A pé”,
enquanto os restantes 87% selecionaram as opg¢des de “Carro” e “Autocarro”,

distribuindo-se em 74% e 13% das respostas, respetivamente.

Embora, nos dias de hoje, 0 mais comum seja os alunos se deslocarem para a
escola através de um destes meios de transporte pouco ativos como o carro e o
autocarro, a opgao de o fazer a pé seria benéfico para a amostra em questao,
na medida em que estes resultados, aliando-se aos resultados das questdes
anteriores, ndo sio favoraveis para o aumento dos niveis de atividade fisica da

turma.

A grande generalidade das respostas ndo vai de encontro as recomendacdes da
Organizagao Mundial de Saude, que diz que criangas dos 5 aos 17 anos, devem
realizar pelo menos uma média de 60 minutos por dia de atividade fisica
moderada a rigorosa. No caso dos jovens na amostra em questdo, a meédia de
minutos diarios € visivelmente inferior, pelo que se conclui que a turma apresenta

niveis baixos de atividade fisica.
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Ap0s isto, foram verificados os resultados dos testes de aptidao fisica dos alunos

ao longo do ano letivo. Os resultados estao apresentados no quadro seguinte:

Testes de Aptidao Fisica

Aluno Idade Género Agilidade Impulsao Horizontal Vaivém

1°P 2°p 3°p 1°P 2°p 3°p 1°P  2°P 3°p
A 14 Masc. 10.2s 10.6s 11.2s 173cm 182cm 165cm 48 44 42
B 14 Fem. 12.7s 13.0s 13.4s  170cm 165cm 140cm 43 34 45
C 14 Fem. 10.6s 11.3s 11.1s  203cm 186¢cm 193cm 43 36 52
D 15 Masc. 10.6s 11.3s Os 197cm 191cm Oocm 51 46 51
E 14 Masc. Os 10.0s 10.7s Ocm 200cm 210cm 0 43 53
F 14 Fem. 12.6s 12.7s 13.3s 148cm 183cm 183cm 24 24 32
G 14 Fem. 12.4s 12.8s 12.2s  140cm 149cm 150cm 31 29 32
H 15 Masc. Os 9.8s 9.7s Ocm 222cm 231cm 0 0 78
I 14 Masc. 11.2s 13.3s 12.5s  149cm 154cm 169cm 52 45 55
J 14 Fem. 12.6s 14.2s 11.9s  148cm 158cm 149cm 32 33 34
K 14 Fem. 15.8s 15.4s 16.6s 98cm 108cm 111cm 12 14 0
L 15 Masc. 10.2s 10.8s 10.5s  212cm 215cm 214cm 54 65 74
M 14 Fem. 14.5s 13.6s 12.9s  140cm 136cm 126cm 28 31 35
N 14 Fem. 12.1s 11.9s 13.0s 162cm 151cm 165cm 29 31 34
(0] 14 Fem. 12.4s 12.5s 12.2s  167cm 172cm 166cm 33 30 37
P 14 Fem. 14.2s 12.8s 14.1s 110cm 129cm 120cm 29 27 26
Q 16 Fem. 12.0s 12.0s 13.0s 181cm 196cm 177cm 16 31 31
R 14 Masc. 14.2s 14.8s 14.3s 124cm 138cm 130cm 17 22 20
S 14 Fem. 12.3s 12.0s 12.1s  156cm 158cm 164cm 42 39 37
T 14 Fem. 12.1s Os 12.0s  120cm Ocm 123cm 28 31 32
u 14 Fem. 11.7s 11.4s 12.2s  160cm 169cm 163cm 63 52 44
74 14 Fem. 11.3s 12.3s 12s 147cm 158cm 157cm 28 27 27
w 14 Fem. 12.0s 12.3s 13s 136cm  143cm 149cm 34 31 28

Tabela 1 - Tabela de resultados dos testes de aptidao fisica da amostra ao longo do ano
letivo.
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Realizando uma analise no programa SPSS, obtiveram-se os seguintes

resultados:

Vaivém evolugao do 1° periodo para o 3° periodo

Percentagem Percentagem

Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido Melhor Total 13 56,5 56,5 56,5
Masculino 3 13,0 (42,9) 13,0 (42,9) 13,0 (42,9)
Feminino 10 43,5 (62,5) 43,5 (62,5) 43,5(62,5)
Igual Total 4 17,4 17,4 73,9
Masculino 3 13,0 (42,9) 13,0 (42,9) 26,0 (85,8)
Feminino 1 4,3 (6,3) 4,3 (6,3) 47,8 (68,8)
Pior Total 6 26,1 26,1 100,0
Masculino 1 4,3 (14,3) 4,3 (14,3) 30,4 (100,0)
Feminino 5 21,7 (31,3) 21,7 (31,3) 69,6 (100,0)
Total Total 23 100,0 100,0
Masculino 7 30,4(100,0) 30,4 (100,0)
Feminino 16 69,6 (100,0) 69,6 (100,0)

Tabela 2 - Percentagens de melhoria de resultados no teste do vaivém do 1° periodo para
o 3° periodo

Apods analise da tabela, € possivel verificar que, no que diz respeito ao teste do
vaivém, houve uma percentagem de melhoria de 56,5% nos resultados do 1°
periodo para o 3° periodo (um total de 13 alunos obtiveram resultados melhores).
Isto €, 56,5% dos alunos obtiveram no 3° periodo um melhor resultado no teste
do vaivém do que no 1° periodo. Verifica-se também que apenas 26,1% dos
alunos apresentaram resultados piores e 17,4% mantiveram resultados iguais. E
de realcar que os alunos com resultado de 0 foram considerados como se
tivessem mantido o resultado igual, uma vez que ndo houve melhoria ou pioria.
Neste teste verificou-se uma melhoria substancial de resultados no que diz

respeito ao sexo feminino.
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Impulsao Horizontal do 1° periodo para o 3° periodo

Percentagem Percentagem

Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido Melhor Total 14 60,9 60,9 60,9
Masculino 3 13,0 (42,9) 13,0 (42,9) 13,0 (42,9)
Feminino 11 47,8 (68,8) 47,8 (68,8) 47,8 (68,8)
Igual Total 3 13,0 13,0 73,9
Masculino 3 13,0 (42,9) 13,0 (42,9) 26,0 (85,8)
Feminino 0 0,0 (0,0) 0,0 (0,0) 47,8 (68,8)
Pior Total 6 26,1 26,1 100,0
Masculino 1 4,3 (14,3) 4,3 (14,3) 30,4 (100,0)
Feminino 9 21,7 (31,3) 21,7 (31,3) 69,6 (100,0)
Total Total 23 100,0 100,0
Masculino 7 30,4 (100,0) 30,4 (100,0)
Feminino 16 69,6 (100,0) 69,6 (100,0)

Tabela 3 - Percentagens de melhoria de resultados no teste de impulsao horizontal do 1°

periodo para o 3° periodo

Relativamente ao teste da impulséo horizontal, verifica-se que a grande maioria

(60,9%) dos alunos apresentou uma melhoria no resultado, sendo que apenas

26,1% obtiveram resultados piores. Totalizam-se 14 alunos com melhoria de

resultados e apenas 6 alunos com pioria dos mesmos. A semelhanca do teste

do vaivém, as melhorias foram muito mais significativas no sexo feminino.
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Agilidade do 1° periodo para o 3° periodo

Percentagem Percentagem

Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido Melhor Total 7 30,4 30,4 30,4
Masculino 0 0,0 (0,0) 0,0 (0,0) 0,0 (0,0)
Feminino 7 30,4 (43,8) 30,4 (43,8) 30,4 (43,8)
Igual  Total 3 13,0 13,0 43,4
Masculino 3 13,0 (42,9) 13,0 (42,9) 13,0 (42,9)
Feminino 0 0,0 (0,0) 0,0 (0,0) 30,4 (43,8)
Pior Total 13 56,5 56,5 100,0
Masculino 4 17,4 (57,1) 17,4 (57,1) 30,4 (100,0)
Feminino 9 39,1 (56,3) 39,1 (56,3) 69,6 (100,0)
Total Total 23 100,0 100,0
Masculino 7 30,4 (100,0) 30,4 (100,0)
Feminino 16 69,6 (100,0) 69,6 (100,0)

Tabela 4 - Percentagens de melhoria de resultados no teste de agilidade do 1° periodo
para o 3° periodo

Contudo, no teste da agilidade, os resultados demonstraram o oposto do que até

entdo tinha sido verificado. A maioria dos alunos (56,5%) obteve resultados

piores e apenas 30,4% melhorou. Enquanto um total de apenas 7 alunos

obtiveram uma melhoria nos resultados, quase o dobro desses alunos obtiveram

uma descida nos resultados, contabilizando um total de 13 alunos onde isto

aconteceu.

Uma possivel explicacédo para tal ter acontecido, foi o facto deste teste ter sido

realizado numa das ultimas aulas do ano, onde os niveis de motivagcao dos

alunos ja ndo eram os desejados, pelo que o empenho demonstrado na

realizagdo dos mesmos também nao foi o desejado.
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Vaivém zonas de referéncia 1° periodo

Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido Abaixo  Total 4 17,4 17,4 17,4
Masculino 1 4,3 (14,3) 4,3 (14,3) 4,3 (14,3)
Feminino 3 13,0 (18,8) 13,0 (18,8) 13,0 (18,8)
Zona Total 18 78,3 78,3 95,7
saudavel Masculino 6 26,1 (85,7) 26,1 (85,7) 30,4 (100,0)
Feminino 12 52,2 (75,0) 52,2 (75,0) 65,2 (93,8)
Zona Total 1 4,3 4,3 100,0
atlética  Masculino 0 0,0 (0,0) 0,0 (0,0) 30,4 (100,0)
Feminino 1 4,3 (6,3) 4,3 (6,3) 69,6 (100,0)
Total Total 23 100,0 100,0
Masculino 7 30,4(100,0) 30,4 (100,0)
Feminino 16 69,6 (100,0) 69,6 (100,0)

Tabela 5 - Percentagens de alunos em fungéo dos valores de referéncia no 1° periodo no
teste do vaivém

Vaivém zonas de referéncia 3° periodo

Percentagem Percentagem

Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido Abaixo  Total 3 13,0 13,0 13,0
Masculino 1 4,3 (14,3) 4,3 (14,3) 4,3 (14,3)
Feminino 2 8,7 (12,5) 8,7 (12,5) 8,7 (12,5)
Zona Total 19 82,6 82,6 95,7
saudavel Masculino 6 26,1 (85,7) 26,1 (85,7) 30,4 (100,0)
Feminino 13 56,5 (81,3) 56,5 (81,3) 65,2 (93,8)
Zona Total 1 4,3 4,3 100,0
atlética  Masculino 0 0,0 (0,0) 0,0 (0,0) 30,4 (100,0)
Feminino 1 4,3 (6,3) 4,3 (6,3) 69,6 (100,0)
Total Total 23 100,0 100,0
Masculino 7 30,4(100,0) 30,4 (100,0)
Feminino 16 69,6 (100,0) 69,6 (100,0)

Tabela 6 - Percentagens de alunos em fungao dos valores de referéncia no 3° periodo no
teste do vaivém

Tendo em conta os valores de referéncia da bateria de testes FitEscola, em

funcao dos resultados do 1° periodo, verifica-se que, no teste do vaivém, 78,3%

dos alunos encontravam-se na zona considerada saudavel, evidenciando-se

negativamente que 17,4% dos alunos se encontravam abaixo dessa mesma

zona. No entanto, é possivel verificar que, no 3° periodo, a percentagem de

alunos na zona saudavel teve um aumento de 4,3%, fixando-se nos 82,6%.
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Impulsao Horizontal zonas de referéncia 1° periodo

Percentagem Percentagem

Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido Abaixo Total 5 21,7 21,7 21,7
Masculino 2 8,7 (28,6) 8,7 (28,6) 8,7 (28,6)
Feminino 3 13,0 (18,8) 13,0 (18,8) 13,0 (18,8)
Zona Total 16 69,6 69,6 91,3
saudavel Masculino 5 21,7 (71,4) 21,7 (71,4) 30,4 (100,0)
Feminino 11 47,8 (68,8) 47,8 (68,8) 60,8 (87,5)
Zona Total 2 8,7 8,7 100,0
atlética  Masculino 0 0,0 (0,0) 0,0 (0,0) 30,4 (100,0)
Feminino 2 8,7 (12,5) 8,7 (12,5) 69,6 (100,0)
Total Total 23 100,0 100,0
Masculino 7 30,4(100,0) 30,4 (100,0)
Feminino 16 69,6 (100,0) 69,6 (100,0)

Tabela 7 - Percentagens de alunos em funcao dos valores de referéncia no 1° periodo no

teste da impulsao horizontal

Impulsao Horizontal zonas de referéncia 3° periodo

Percentagem Percentagem

Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido Abaixo Total 3 13,0 13,0 13,0
Masculino 1 4,3 (14,3) 4,3 (14,3) 4,3 (14,3)
Feminino 2 8,7 (12,5) 8,7 (12,5) 8,7 (12,5)
Zona Total 17 73,9 73,9 87,0
saudavel Masculino 5 21,7 (71,4) 21,7 (71,4) 26,0 (85,7)
Feminino 12 52,2 (75,0) 52,2 (75,0) 60,9 (87,5)
Zona Total 3 13,0 13,0 100,0
atletica  Masculino 1 4,3 (14,3) 4,3 (14,3) 30,4 (100,0)
Feminino 2 8,7 (12,5) 8,7 (12,5) 69,6 (100,0)
Total Total 23 100,0 100,0
Masculino 7 30,4 (100,0) 30,4 (100,0)
Feminino 16 69,6 (100,0) 69,6 (100,0)

Tabela 8 - Percentagens de alunos em fung¢ao dos valores de referéncia no 3° periodo no
teste da impulsao horizontal

O mesmo se verificou relativamente ao teste de impulséo horizontal, com um

aumento de 4,3% de alunos na zona saudavel (Aumento de 69,6% para 73,9%),

e uma diminuigdo de 8,7% de alunos na zona abaixo da zona saudavel

(Diminuicao de 21,7% para 13%). Neste mesmo teste, verifica-se e destaca-se

ainda um aumento no nimero de alunos em zona atlética, havendo um aumento
dos 8,7% para os 13%.
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Agilidade zonas de referéncia 1° periodo
Percentagem Percentagem

Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido Abaixo Total 4 17,4 17,4 17,4
Masculino 1 4,3 (14,3) 4,3 (14,3) 4,3 (14,3)
Feminino 3 13,0 (18,8) 13,0 (18,8) 13,0 (18,8)
Zona Total 13 56,5 56,5 73,9
saudavel Masculino 2 8,7 (28,6) 8,7 (28,6) 13,0 (42,9)
Feminino 11 47,8 (68,8) 47,8 (68,8) 60,8 (87,5)
Zona Total 6 26,1 26,1 100,0
atletica  Masculino 4 17,4 (57,1) 17,4 (57,1) 30,4 (100,0)
Feminino 2 8,7 (12,5) 8,7 (12,5) 69,6 (100,0)
Total Total 23 100,0 100,0
Masculino 7 30,4(100,0) 30,4 (100,0)
Feminino 16 69,6 (100,0) 69,6 (100,0)

Tabela 9 - Percentagens de alunos em funcio dos valores de referéncia no 1° periodo no
teste de agilidade

Agilidade zonas de referéncia 3° periodo
Percentagem Percentagem

Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido Abaixo  Total 10 43,5 43,5 43,5
Masculino 2 8,7 (28,6) 8,7 (28,6) 8,7 (28,6)
Feminino 8 34,8 (50,0) 34,8 (50,0) 34,8 (50,0)
Zona Total 11 47,8 47,8 91,3
saudavel Masculino 4 17,4 (57,1) 17,4 (57,1) 26,1 (85,7)
Feminino 7 30,4 (43,8) 30,4 (43,8) 65,2 (93,8)
Zona Total 2 8,7 8,7 100,0
atlética  Masculino 1 4,3 (14,3) 4,3 (14,3) 30,4 (100,0)
Feminino 1 4,3 (6,3) 4,3 (6,3) 69,6 (100,0)
Total Total 23 100,0 100,0
Masculino 7 30,4(100,0) 30,4 (100,0)
Feminino 16 69,6 (100,0) 69,6 (100,0)

Tabela 10 - Percentagens de alunos em funcao dos valores de referéncia no 3° periodo
no teste de agilidade

Por fim, no teste de agilidade, verificou-se novamente o oposto aos restantes

testes, onde houve uma diminui¢do do numero de alunos em zona saudavel (De

56,5% para 47,8%) e um aumento do numero de alunos abaixo da zona saudavel

(De 17,4% para 43,5%)
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11.8. Conclusao

Num estudo realizado por Martins (2015), os resultados verificaram que a
generalidade dos alunos da amostra em questao apresentaram niveis de aptidao
fisica superiores e dentro dos recomendados no que diz respeito ao segundo

momento de realizacao dos testes.

Os resultados desta investigacdo vao ao encontro dos resultados do estudo
mencionado anteriormente. Foi possivel verificar que a média de resultados
melhorou e aproximou-se da zona saudavel em todos os testes realizados,
excetuando o teste de agilidade. O mesmo aconteceu com a percentagem de

alunos a melhorar e a entrar na zona saudavel.

Deste modo, concluo que a hipétese formulada foi parcialmente confirmada, uma
vez que na maioria dos testes, excetuando o teste de agilidade, verificou-se
claramente uma melhoria de resultados, apesar dos niveis baixos de atividade

fisica verificados.

Estudos deste género devem ser objeto de foco e devem ser aplicados a uma
escala maior, com vista a ser alvo de intervencéo curricular na disciplina de
Educacao Fisica, dando um pouco mais de énfase a aptidao fisica e aos testes
das varias baterias existentes, assim como ao conteudo das aulas de Educacéao
Fisica, adicionando a estas uma maior preocupacido nos niveis de atividade

fisica, com o intuito de fazer crescer ainda mais esta melhoria de resultados.

Concluindo, devido a dimensao reduzida desta investigagdo, ndo € possivel
concluir com toda a certeza que o conteudo das aulas de Educacgao Fisica
efetivamente tem efeito positivo nos resultados dos testes de aptidao fisica.
Contudo, dados os niveis baixos de atividade fisica da amostra em questao e a
significativa melhora nos resultados, este € um indicador de que as aulas de
Educacéao Fisica podem possuir uma relacao direta e positiva com os resultados

e com o consequente bem-estar dos alunos.
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12. Conclusoées Finais e Prospegao

Em jeito de concluséo final, comeco por reiterar que toda a experiéncia vivida ao
longo do ano letivo que recentemente findou foi altamente enriquecedora para
mim como pessoa e como profissional. Para além de ter tido a capacidade de
me abrir e mudar muito a minha mentalidade, ofereceu e despertou em mim uma
quantidade infindavel de capacidades e qualidades que desconhecia ter ou vir a

ter.

Esta foi uma jornada que me permitiu trazer a tona varias areas de conhecimento
e todas as “skills” que me possibilitaram ter sucesso e resolver problemas. Foi
através do confronto com imensas dificuldades e problemas que ficou ainda mais
percetivel no meu pensamento, a grande dificuldade e complexidade que existe
na profissdo de docéncia. O confronto com varios tipos de comportamento,
varios tipos de personalidade e varias pessoas diferentes foi algo que me
colocou a prova constantemente. Contudo, foi assim que compreendi que ser
professor € muito mais do que simplesmente transmitir conhecimento. Ser
professor é chegar a cada um dos seus alunos e de alguma forma, transforma-
los de uma forma positiva. Conseguir compreender e ir ao encontro das
necessidades individuais de cada aluno é algo que ndo é nada facil, mas que

quando é alcangado é altamente gratificante.

Findando este percurso, vejo com clareza que sem o conhecimento adquirido ao
longo de todos os anos de formagdo académica, ndo seria possivel obter o
sucesso neste processo de estagio profissional. Confrontado com a realidade e
com esse conhecimento presente, a jornada foi muito dificil e demonstrou que o
universo tedrico, apesar de estar longe daquilo que € a realidade em si, ndo pode

nem deve ser desvalorizado.

Estou grato a tudo aquilo que vivi, experienciei e aprendi durante estes meses,
pois para além de permitirem a criagcdo de imensas memdrias que perdurarao,
possibilitaram-me a criacédo de ligagdes pessoais com outros professores de
imensa qualidade profissional, mas acima de tudo, de respeito e admiracédo a

nivel pessoal.
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O estagio profissional despertou em mim varias emogdes e sentimentos
polarizadores, mas que sao aquilo que caracteriza a vida. Prescindindo destas
emocgoes e destes sentimentos, o ser humano perde um pouco daquilo que o

torna especial.

Olhando agora para o futuro, termino este relatério afirmando com certeza que
sinto que escolhi a profissdo certa e que mais me completa. Embora tenha plena
consciéncia de que a minha transformagdo como professor esta muito longe de
estar completa, sinto-me capaz, preparado e motivado para encarar o futuro de
frente e continuar a me desenvolver como docente, com a esperanca de que
paulatinamente consiga transformar os meus alunos de alguma forma, pois essa

€ para mim a verdadeira esséncia da docéncia.
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Anexo 1 - Unidade Didatica do Médulo 11 - Jogos Desportivos Coletivos llI

-12° Ano
L. RN
C ' Escola Basica e Secundaria Dr. ﬁnge o Augusto da Silva
Ano Letivo 2023/2024
Unidade Didatica — Futebol
Turma: 1225
Data: 26/09 | 2308 | 0z/10 ] 10710 | 12/10] 17710 | 19/10] 24710 | 26/10] 21720 | 02721 [ 07711 | 09/11
Espago: Campo 3
Aula n2: 1 2 3 4 5 6 T a 9 pli] 11 12 13
Conteddos: Nivel — ElementarIntermédio
Rececio IfE E E E E E E E E E C
Passe IJE E E E E E E E E E C
£ CondugSo IfE E E E E E E E E c
2
[¥F)
& Finta I E E E E E E E c
=
a Remate I/E E E E E E E E C
9
B Pasigdo
= I/E E E E E E C
= Defensiva /
£
Dasarme IJE E E E E E C
Intercecia IfE E E E E c
w | Penetragio IfE E E E E E E E E E C
I Cobertura
IJE E E E E E E C
ﬁ Ofensiva /
8 -
% hohilidade I/E E E E C
=}
&
Eszpago
5 Contencio IJE E E E E E E E C
g Cobertura
1
- i I/E E E E E C
=] Defer
8
k- Equilibrio IfE E E c
£
= Concentracdo

I — Introducdo | E — Exercitagdo | C - Consolidagdo
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Anexo 2 - Plano de Aula de Atletismo — 9° Ano

MrORTO )
C L Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva
Ano Letivo 2023/2024
PLANO DE AULA N* 58
Professor:

Turma: 9°1
Francisco Rodrigues

Data: 28/02/2024
Hora: 11:45-12:35

Duragio: 50 minutos | Objetivos da aula:

Local: Escola Basica
e Secunddria Angalo
Augusto da Silva

coordenativas e condicionais.

Introducdo ao lancamento do dardo e desenvolvimente das capacidades

N® de Alunos: 23

Material: cones,

arcos, yres,

bolas de ginastica.

(1) | OsuieTvos EsreciFicos

SmuACOES DE APRENDIZAGEM

CRITERIOS DE Eximo

* Chamada/Inicio da aula

PARTE INICIAL
n

*  Aguecimento,/Ativacio
» Desenvolvimento das
capacidades

coordenativas e

PARTE INICIAL
(%]

candicionais.

"Jogo dos congelados com variaveis”

2 alunos a apanhar. Todes os alunos encontram-se na
posicdo de cocoras e apenas se podem deslocar pelo

espaco através de saltos nessa mesma posigao.

Varidvel - 0s alunos encontram-se na posicio de pé-

coxinho.

Variavel 2 — Os alunos encontram-se na posicao

guadripede.

Manter a posigao definida

N&o se deixar apanhar
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C

£ Escola Basica e Secundéria Dr. Angelo Augusto da Silva

Ano Letivo 2023/2024

“Lan¢amento ao alvo™:

Um aluno da eguipa inicia o jogo com o

Membro inferior contréric a

cabeca.

Variavel — Langamento apds a realizacio de 3 passos.

EI lancamento de um engenha leve (bola de papel) voltada
E Decemolver o ato de de frente para o méo do lancamento mais
E langar, com a passagem local onde guer langar. Os restantes alunos da equipa, avancado.
E 5 alta da mio de um de cada vez, Mao gue langa acima do nivel
E lancamento devem langar a sua bola de papel, com o intuito de ficar do ombro
E o mais perto Ambos o5 pés em apoio apds o
% possivel da primeira bola langada. Ganha o elemento da lancamento.
equipa que
conseguir ficar mais préximo da bola langada em
primeairo lugar.
“Estimulaggo do langamento”: Lancar a bola para a frente e
|para cima;
Desenvalver o ato de 0 aluno inicia com uma bola de gindstica & Bola numa posicio alta, por
L langar. realiza o langamento, parado, 3 duas mios por cima da cima da cabeca:

Membros superiores em

extensio.
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Anexo 3 - Grelha de Avaliagao do Médulo 14 — Dancga Ill - 12° Ano

Turma: 1225 Avaliacdo sumativa de ginastica acrobdtica
Passo Desloca Passo
. | Passobase . " Promenade com | Rock !
Contendos a avaliar: ~ atras mento base Promenade . Zig zag
valsa . . giro wrn
valsa Com giro foutrot
Nome:

R — Realiza com sucesso | RCD — Realiza com dificuldades | NR — Ndo realiza
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Anexo 4 - Reflexdao de Aula 14 - 12° ano — 7 de novembro de 2023

O}

Escola Bésica e Secundaria Dr. ngelo Augusto da Silva
Ano Letivo 20232024

Reflexio de Aula 14 — 7 novembro 2023
Turma: 12°5

INa aula do dia 7 de novembro de 2023, decorreu a avaliagio do modulo 11 - Jogos
Desportivos Coletivos, na modalidade de futebol.

Aszim,_ a aula contou apenas com wm exercicio de aquecimento e a definicio de

equipas para o restante tempo da avla, onde se realizaram jogos de 5 minutos.

Sendo uma aula de avaliagdo, optei por nio colocar quaisquer regras ou
condicionantes no jogo. Contudo, 3 semelhanca da maioria das aulas, notou-se uma clara
participacio e envolvimento reduzido por parte das raparigas da turma Com isto, foi
colocada a regra de que apenas as raparigas podiam marcar golo, de forma a conseguir

avaliar as mesmas.

A avaliacio foi feita através de um instrumento criado previamente que continha
as varias habilidades motoras especificas desenvolvidas ao longo das aulas e uma escala
qualitativa que indicava a realizacio com sucesso ou com dificuldades e a nfo realizagio

das mesmas por parte dos alunos em questio.

Senti alguma dificuldade no preenchimento do instrumento e na avaliagio
propriamente dita, uma vez gque o tempo de aula disponivel para observacio e

consequente avaliagio foi relativamente escasso.

Aszim,_ alguns pardmetros poderdo nio ter sido observados da forma mais eficaz.
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Anexo

margo 2024

*

mesuum. DE
+ DESPORTO

Petancaq, Boccia, Workshop de
Desportos de Combate, Karting,
Mega Aula de Danca e Muito Mais!

5 - Cartaz Xll Festival de Desporto da Escola da Levada — 21 de
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Anexo 6 - Questionario de Identificacao do nivel de atividade

fisica dos alunos

Identificagcao do nivel de atividade fisica dos
alunos

B I U = T

Este questionario surge no émbite de um estedo de investigagdo parz o rzlatdrio de estagio referents 2o
mestrado da Ensino da Educagao Fisica nes Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto e tem como objetive identificar o nivel de atividade fisica dos alunos. Para tal, nele
estdo contidas perguntas relativaments aos nébitos de atvidade fisice &3 quais deve responder de forma
honesta & sincerz.

M&o ha respostas certas ou emadas. Por favor, responda com sinceridade 2 todas as perguntas, pois 2 sus
resposta & fundamental.

0s dados =30 confidenciais e serdo wtilizados meramente para fins académicos e cientificos.

Geners *
Masculing
Femining
Outra

M3z quera respander

Rezlizas atividades desportivas fora do contexto da escola? (Federado em clubes ounoutrs *
sitio)

Munca

Uma vez por semana

2 a4 vezes por semana
3 a & vezes por semana

Todos os dias

Se respondeste sim & pergunta anterior, qual a modalidade que realizas essa atividade desportiva?

Texto de re sposta curta

XV



Rezlizas alguma atividade de lazer sem integrar um clube?*

Munca

Uma vez por semana
2@ dvezes por semana
3@ & vezes por semana

Todos os dias

Para além das aulzs, quants tempe praticas desporto ou stividade fizica duramie pelo menos *
20 minutos?

Munca

Uma vez por semana
2@ dvezes por semana
3@ & vezes por semana

Todos o5 digs

Fora do contexto escolar, quanto tempo dedicas & pratica de atividades desportivas ao ponta *
de ficares cansado?

Nunca
Entre meia haora & uma hora
Entre duas a trés horas

Quatra ou mais horas

Participas em competicdes desportivas?
Nunca participei
Mio participo mas j4 participsi
5im, a nivel escolar

Sim, num clube

Qual o meio de transporte que utilizas para ir para a escola? *

Carro
Autocarmo
Apé

Outra
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