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RESUMO / ABSTRACT

Partindo de uma deambulacdo pelo passado, a presente
dissertacdo recorda, através da memoria individual e coletiva, o
percurso pessoal da autora, enquanto bailarina-arquiteta.

Numa andlise as contradi¢des préprias, exploram-se as
influéncias mituas entre as disciplinas Danca e Arquitetura,
nomeando temas essenciais a sua compreensao.

Manifesta-se a urgéncia de resposta aos problemas do coletivo,
propondo a criagdo de um agente motivador de ensino orientado
para a unido de bailarinos, estudantes e comunidade, num

mesmo [ugar, na luta pelo progresso cultural e social.

The present dissertation reminisces on the personal trajectory of
the author as a dancer-architect, evoked through the lens of both
individual and collective memory.

Through an analysis of inherent contradictions, this work delves
into the reciprocal influences between the disciplines of Dance
and Architecture, elucidating fundamental themes crucial to
their comprehension.

The imperative to address communal challenges is articulated,
advocating for the establishment of an inspirational educational
agent geared towards fostering unity among dancers, students,
and the community, converging in a singular space, in the

pursuit of cultural and social progress.
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PREAMBULO

Quando, do siléncio do meu quarto, ouvia ecoar aquele disco de
musica classica da sala de estar, tal como um despertador que
acorda o corpo e a mente, descia a correr as escadas e, aos poucos,
aquelas notas iam-se transformando em movimentos tolos que
percorriam o espago que dangava comigo.

No processo que descreve a minha infincia, no crescimento e
formagido em danga em vdrias escolas, desperto para dimensdes
diferentes e ganho sensibilidade para as relagdes do meu corpo no
espaco. Enquanto bailarina-arquiteta, fui conduzida na dire¢do de
uma consciéncia plena do espaco que o meu corpo habita e das
consequéncias (a¢do-rea¢do) que ele produz.

O coredgrafo William Forsythe, citado por Eduardo Prado Coelho,
afirma que “A arquitectura gostava de ser uma danga, (...) uma utopia
construida corpo a corpo”, e talvez, para mim, assim sempre tenha sido.
Dangcando, construi (numa dimenséo inconsciente) o meu “palco” da vida.
Conhec¢o-me, por isso, desde sempre, “bailarina’, e foi em diversas
escolas que aprendi a técnica da dan¢a que me permitiu, um dia,
libertar e expandir os limites do meu corpo, além espaco individual.
Enquanto também mulher, aluna e agora professora de danca, no
cruzamento com realidades diversas e opostas a minha - com quem
afirma ndo saber dancar - percebo que nem todos pensam através da
danga - ferramenta de compreensio, empoderamento e comunicagio.
Ao encontro daquele que é, para cada um, o seu lugar no mundo,
manifesto a importancia que a danga teve no meu percurso. Nao é um
resultado nem uma resposta - é um processo de descobertas infinitas

e por vezes inconclusivas - uma senda interminavel.




“A matéria e a minha vida com ela na formulagdo do meu proprio ser.
A natureza sonha nos meus olhos desde a infancia. Quantas vezes
adormeci entre as ervas? A minha primeira casa foi em cima da
cerejeira que hoje € uma escultura. Entre o meu corpo e a terra houve
sempre uma identidade profunda. A floresta ou a montanha que eu
trabalho num tronco de drvore ou num bloco de pedra fazem parte
integrante do meu ser. O meu trabalho é uma apropriagcdo
totalizadora da matéria recriada a dois niveis: o da posse bruta
através do furor existencial dos sentidos e o da posse mental pela
necessidade de me reencontrar nas raizes de mim mesmo. Se a minha

mdo agarra um pedaco de terra, revejo nela a imensidade de mim: a

ancestralidade e a futuridade.”?
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“Um subconsciente prestdvel o envia a
alimentar o que chamam invengdo, em tropel
ou levemente ordenado, conforme o apelo que

o desperta.”

INTRODUCAO

A exploracdo do movimento do corpo no espago procura
compreender e distinguir sensacdes e emogdes - reais ou
alheias. Traduzido num desenho, no espaco ou em papel,
percorre trés patamares consecutivos - subterraneo, térreo, € s
depois aéreo. Apenas o gesto do bailarino, do arquiteto, sera
capaz de originar o sentido, alcancando o transcendental
(“qualquer coisa de tdo grande, de tdo excessivo como um
mito”). Aqui, libertam-se rastos, forcas afetivas, que produzem
energias transformadoras do espago, definindo as raizes que
constituem o presente da luta pelo voo e levitacdo.

Como "se pensa muito (...) em como se pensa’, serve este
espaco de dissertac@o para a tomada de consciéncia do percurso
pessoal da autora (ainda que, com apoio a objetos externos), das
experiéncias que moldaram a sua visdo e pratica em arquitetura
e danca, culminando num conjunto de vontades de projeto.
Partindo de um ideal utépico nos seus principios - uma
“construgdo corpo a corpo” -, em tom de manifesto, a proposta
reflete uma resposta real e possivel no seu projeto e execugao -
um dispositivo arquitetonico em Leca da Palmeira, associado a
uma academia de danca, que permite a unido de bailarinos,
estudantes e comunidade, num mesmo [ugar, na luta pelo

progresso cultural e social.

De acordo com Alberto Carneiro, a metodologia depende do
equilibrio que cada autor encontra no seu processo criativo
pessoal. O método constrdéi-se com o tempo, com O
aprofundamento do conhecimento e identidade. Assim, ao longo
deste processo, articulam-se trés métodos distintos - registo
bibliografico (referéncias em arquitetura e dancga), registo
documental (didrio de viagem pessoal na formacdo em danca e
em arquitetura), ¢ desenvolvimento de uma proposta de projeto
arquitetdnico e coreografico - “um lugar para a danca” e “uma

danga para um lugar” [objeto 3], respetivamente.
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O corpo de trabalho da presente dissertacdo subdivide-se em trés
partes que acompanham a referida busca pela metodologia prépria.

Derivam, por isso, no tom do discurso, mais ou menos pessoal.

O corpo em si mesmo, informa a perseguicdo latente do ser pelo
seu entendimento e lugar no mundo, na constante interpretaciao
do tempo que traz e dita a memdoria. Questiona-se a possibilidade
de um corpo poder existir em si mesmo, por oposi¢ao ao defendido
por Pallasmaa - Vivemos no corpo do mundo 3.

O corpo ndo € estanque. Caracteriza-se, em parte, pela genética
que o constitui mas € resultado de um acumular de experiéncias
e referéncias pessoais vividas num meio que o rodeia e forma
enquanto cidaddo com um papel especifico na sociedade.
Dependendo do estimulo externo, a reagdo parte de um acesso
inconsciente a essa memoria guardada.

Reflete-se acerca do papel do ser humano no mundo, numa
visdo existencialista universal, desvendando as ferramentas e
processos que este inventa na tentativa de decifrar os seus
sentimentos mais profundos, conhecendo-se a si préprio € a sua
personalidade. Assim, procura-se definir o espaco que o corpo
ocupa, distinguindo os limites que separam o exterior do
interior, o corpo da alma.

Nomeiam-se nomes transdisciplinares das artes pldsticas e
performativas, cinema, poesia, filosofia, pedagogia, medicina e
ciéncia que dao exemplo desta busca incessante. No campo da
pedagogia, aliado ao processo de aprendizagem, explora-se a
importiancia do ensino artistico na formacdo do individuo,
segundo Agostinho da Silva e Juhani Pallasmaa, e da
capacidade de questionamento, critica, e organizacdo na defesa
das ideias, do ensino da poesia e da filosofia, por Olivier
Renault d’Allonnes.

Do ser ao objeto - da identidade a criaciio - evoca-se processo
perpétuo de aprendizagens e luta pelo autoconhecimento e
compreensdo da sociedade contemporinea que o envolve e
influencia, na que se determina, relacdo osmoética corpo-mundo.
Realca-se, uma vez mais, a evidéncia das interferéncias do meio
externo no processo de crescimento individual e social do
individuo e consequente objeto de criagdo, constatando-se assim,

que, a invengdo nunca serd puramente origindria do individuo.

“Por isso nunca inventa nem copia. Nem

ninguém. (...)

Existe maior ou menor consciéncia disso,
conforme se pensa muito ou pouco ou nada em
como se pensa - de que forma ocorrem as

imagens e as ideias,”



“a arquitetura fortalece a experiéncia da
dimensao vertical do mundo e ao mesmo tempo
dd-nos conta da profundidade da terra, faz-nos

sonhar com a levitagdo e o0 voo.”

INTRODUCAO

Parte-se, de seguida, para uma abordagem aos temas da
memoria e da percecdlo, incidindo nas asser¢des defendidas
pelos autores Peter Zumthor, Guy Débord, Juhani Pallasmaa e
Joseph Maria Montaner, referéncias neste que € o estudo do
“passado que serve de ponte para o desenho do futuro”4.

No complexo processo de crescimento de crianca a adulto,
exploram-se quais as caracteristicas do espaco que permitem
uma experiéncia sensorial e emotiva mais intensa, e de que
maneira é que estas se mant€ém como referéncia no futuro.
Nomeiam-se exemplos cuja experiéncia no passado pessoal
moldou a sua prética profissional, como Alberto Carneiro,

Alvaro Siza Vieira e Robert Wilson.

Um corpo que danga imprime no discurso a perspetiva pessoal
da autora, partindo, todavia, de uma introdu¢do que relaciona,
numa visdo transdisciplinar, arquitetura e danca.

Dos conceitos defendidos por Bruno Zevi e Louis Khan, na
abordagem aos temas espaco e forma, exploram-se as
similitudes existentes entre arquitetura e danca, questionando a
veracidade da afirmacdo do coredgrafo William Forsythe - “a
arquitetura gostava de ser uma dangca’>.

Inquietacdo na relagdo do corpo que danca com o espaco, a
expressdo envolve muito mais complexidade que o simples
movimento do corpo no espaco. E a descoberta da possibilidade de
elevagdo do piso terra ou do encontro com a realidade. A conquista
da gravidade, ou do regresso ao chdo, a fundacio, respetivamente.
Investigam-se, através do acesso a memdoria da autora, e ja numa
narrativa em tom de didrio pessoal, as experiéncias e sensacoes
(no espaco e tempo) que culminam nesta vontade de se ser “ser
voador”. A imagem da etérea bailarina, capaz de levitar, o tema é
também abordado por Pallasmaa na perspetiva arquitetonica.
Associam-se ao discurso de referéncias em formato de texto ou
ilustrado, repescagens de diferentes fases do percurso pessoal
de aprendizagem infinitas (ainda que parte delas se encontre ja
na indefini¢do do passado - “memoria é também o fundamento

da identidade propria, nos somos aquilo que nos lembramos” 9).




z

Investiga-se de que maneira é que a danga interfere no
autoconhecimento pessoal da autora, na exploracdo do espaco que a
envolve e das relacdes pessoais com os outros. Como refere William
Forsythe “dancar é tentar ao mesmo tempo sentir mais e conhecer
mais (...). Pensar... Pensar, pensar. Movimentarmo-nos é pensar.””

Questiona-se se o lugar para a danca é o do corpo, ou sua
extrapolagdo no mundo, procurando desvendar a origem do
impulso e que forcas de agdo-reacdo sdo ativadas. Partindo do
intimo do quarto a performance em espago publico, exploram-

-se quais os diferentes lugares para a danga.

Reconhece-se, num tltimo momento, a urgéncia na criagdo de
um lugar de encontro para bailarinos e comunidade em Lega da
Palmeira - Um Lugar para a Dangca. Em tom de manifesto,
procura dar-se resposta as necessidades e problemas
identificados, numa busca incessante que pretende valorizar o
processo e nio a resposta estdtica.

No estudo das condicdes de flexibilidade e polivaléncia do espaco,
assume-se que esta podera sofrer mutacdes ao longo do tempo e
das necessidades, numa constante relacdo de metamorfose que
acompanha o universo existencial. Partindo-se de um conceito e
imagem, expde-se os temas e referéncias até entdo investigados.
Uma construcdo corpo-a-corpo procura intensificar a relacdo
corpo-dispositivo, através do uso de formas e volumes que

permitam a manipulac@o de contrastes entre luz e sombra.




INTRODUCAO

Paralelamente a andlise pessoal, associam-se, em formato
desdobravel, trés objetos em constante didlogo com os alunos da
Academia em estudo. Recorre-se a uma opinido coletiva que
suporta a intengd@o primdria de envolver alunos e comunidade geral
na tomada de consciéncia do seu lugar no mundo. Na imagem
independente de mobil, que a partida pode parecer insocidvel,
justificam a realidade dos elementos tratados.

A Academia de Danca de Leca da Palmeira Le Petit Pas nasce
em 2014. Desde entio, as instalagdes cresceram, acompanhando
o aumento do nimero de alunos, de modalidades e motivacio
em trazer uma formacdo cada vez mais completa na formagao
artistica e da inclusdo social e artistica, em Leca da Palmeira.
Até 2019, a formacdo, ndo descurando a estimulacdo criativa,
sustenta-se no ensino da técnica da danga (cldssica, moderna,
etc), num leve afastamento entre professor e aluno (entre mestre
e ignorante 9).

Em 2022, no regresso a rotina pds-covid, detetam-se em estidio
anomalias transparentes na intera¢do entre criancgas € espago. A
rdpida adaptabilidade das criangas as novas ferramentas de
socializacdo durante o isolamento (TikTok como “espaco”
virtual), serviu também de grito para a necessidade de espago e
tempo para ver, copiar e criar, em conjunto e de livre vontade.
Foi tudo o que procuraram em tempos de crise social, caréncia
emocional e em alguns casos, alienacdo. Torna-se evidente, a
partir deste momento, a relevincia dos temas a que esta

investigacdo pretende dissertar.

No percurso formativo e profissional da autora, enquanto aluna,
professora de danga, e hoje, quase arquiteta, vdo-se reunindo
progressivamente os recursos que permitem dar resposta a estas
fragilidades. Assim, procuram-se definir quais as caracteristicas
do espaco que dao resposta a um nimero indefinido de propdsitos
e atividades, desde momentos de investigacdo individual, a aulas
coletivas e performances. Evoca-se um ambiente ndo sé de
privacidade e familiaridade, que permite o trabalho em estidio e
o convivio tipico das salas de aquecimento e balnedrios, mas

também de abertura & comunidade que envolve a escola.




0/ Joan Mird, Bleu III (1961)



O CORPO EM SI MESMO



O CORPO EM SI MESMO

corpo: “Tudo o que ocupa espagco e constitui unidade organica ou
inorgdnica. O que constitui o ser animal (vivo ou morto). Caddver.
Tronco humano. Parte do vestudrio que cobre o tronco. Parte principal
ou central de certos objetos. Corporacdo. Classe de individuos da
mesma profissdo. Grupo, multiddo. Regimento. Grande divisdo de um
exército que opera conjuntamente. Colecdo. Consisténcia, grossura.

Densidade. Calibre da altura dos carateres tipogrdficos.” °
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“no corpo do mundo “

Desde o processo de concretizacdo bioldgica do individuo, a sua
personalizacdo, sucedem-se inimeros processos que contribuem
para a existéncia de diferencas entre os sujeitos. Da complexidade
da sua constitui¢do e funcionamento, resulta uma variedade de
interacdes com o meio e com 0s outros, e, deste processo de
desenvolvimento mental e fisico resultam respostas diversas que
nos permitem progredir a cada instante, ambicionando
conhecermo-nos mais a nds proprios € aos outros.

Para cada uma das fases de desenvolvimento intelectual, surge
um despertar para uma dimensdo alternativa, e, desses processo
de descoberta, de des(educacdo)’?, recria-se e liberta-se o sujeito.
O conceito, defendido pelo fil6sofo Olivier Renault D’ Allonnes,
sugere que o ensino da arte e da filosofia surge como antidoto,
ferramenta criadora de espirito critico, coroamento contestatdriol!.
Quando se aprende a questionar e a criticar o ébvio, o0 homem,
sociedade e cultura em que se insere, transforma-se e evolui.
Como refere Pallasmaa, a educagdo artistica deve comecar por
questionar a condi¢cdo absoluta do mundo!?.

No desenvolvimento infantil, surgem momentos frageis de
questionamento, necessidade de auto-reflexdo, para auto-
conhecimento e aquisi¢do de confianca. Assiste-se a um défice
crescente, entre criancas e adolescentes, da capacidade de
critica e aprofundamento de temas. Ao invés, procuram o
contetido de consumo mais rapido e gratuito.

Sabe-se também que instruir sem educar pode ser a mais
perigosa das empresas em que se empenha um homem ou um
pais, pois que vai por instrumentos de vida ou morte nas maos
de quem, se ndo era ignaro por nascimento, ignaro se tornou 13,

defende Agostinho da Silva.




O CORPO EM SI MESMO

Ferramenta de emancipacdo, de autoconhecimento e valorizacdo,
0 ensino artistico colmata algumas das falhas do ensino dito
normal. A demanda pelo conhecimento proprio e compreensao é
explorada através de diversas abordagens artisticas e cientificas,
como o trabalho em danca, desenho, cinema, poesia, filosofia,
educacgdo e medicina.

A exteriorizacdo do nosso corpo, da sua percecdo e dos seus
sentimentos mais profundos, no auto-retrato € na exploragdo do
significado do efeito reflexivo do espelho, define-se como uma
dessas tentativas. Oscar Muifloz, na obra Narciso, provoca o
observador, interrogando a sua identidade. Mostra que esta se constréi
através da memoéria, sendo, no entanto, impossivel de conservar. Yayoi
Kusama, instala 1500 bolas espelhadas, depois vendidas aos visitantes,
numa critica ao sistema de arte - “Narcisismo a venda” .

No cinema, vdrios criadores, quando optam por virar a camara
para si, descobrem nas suas memorias, o reflexo de uma
sociedade, estética e atitude politica contemporanea. O auto-
retrato filmico pressupde uma auto-representagdo do artista
durante o processo criativo, questionamento e relacdo com o seu
préprio trabalho, como € o caso da rememoracdo de Manuel de
Oliveira (Visita ou Memorias e Confissées, 1982 - 2015), da
autodepreciacdo de Fellini (8 7/2, 1963), da autoreflexdo de
Godard (Le Mépris, 1963), da deambulacdo de Jonas Mekas
(As I Was Moving Ahead Occasionally I Saw Brief Glimpses of
Beauty, 2000) ou do didrio autoreflexivo de Agnes Varda.

O espelho transmite uma conexao espiritual entre o ser humano e a
sua imagem, e a sua interpretacdo adquire inimeros significados.
Varda explora a sua (mdltipla) identidade através das personagens
que cria para os seus filmes. Em “ Cléo de 5 a 77 (1962) e “Les
plages d’Agnes”(2008), a utilizacdo do espelho mostra de maneira
evidente esta procura da autora, quebrando o paradigma do
narcisismo explorado na pintura classica e literatura.

A teoria da Psicandlise, fundada por Sigmund Freud, dedica-se
a interpretacdo do inconsciente, procurando, através das
motivagdes e conflitos inconscientes, as raizes do comportamento
humano. Parte de uma andlise dos sonhos e da livre associacio

de ideias dos pacientes antes de partir para a pratica terapéutica.

20
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NO CORPO DO MUNDO

Ainda na drea da ciéncia e medicina, a dancetherapy!# recupera
situacdes traumadticas guardadas no inconsciente e por isso
perdido na memodria, através da sua recriacdo no teatro e danca.
Gongalo M. Tavares afirma, na visdo osmoética do corpo no
mundo que “(0) que entendemos estd dentro e o que ndo
entendemos estd fora. Compreender é puxar para dentro, ndo
compreender é empurrar para fora.”'5. A experi€éncia de
compreensdo do que nos rodeia, das dindmicas interpessoais, da
construcdo da identidade e da organizacdo do espaco ¢é regida
pela nocdo de espago individual e comunicagdo com o outro,
através da linguagem corporal, gestos e expressdes, postura e
movimento, utilizados para transmitir informacdes, emogdes e
intengdes. A importancia social e espacial dessa comunicacdo é
significativa por diversas razdes - compreensao e interacao social,
expressdo de identidade, normas e regras sociais, adequagdo ao
espaco publico e privado, inclusdo e exclusdo social.

Da defini¢do dos limites do corpo interior do corpo exterior, surgem
diferentes perspetivas filosoficas. Se por um lado René Descartes
distingue a alma do corpo, Baruch Spinoza defende a
impossibilidade da existéncia de corpo sem mente. José Gil situa o
sujeito de percecdo no “/imite, na zona fronteirica entre o interior e
o exterior”. Este espago limiar deve ser entendido como uma
regido que se estende quer para o exterior quer para o interior -
recebe a luz exterior e resguarda-se na sombra do seu interior,
respetivamente ( "(a que uma certa filosofia chamou “consciéncia”)
que ilumina pensamentos, sensacoes, imaginagcoes.”16).

Vivemos no corpo do mundo!’, refere Pallasmaa. Nao somos
meros espectadores, mas ingredientes de um todo. Na demanda
existencial do individuo no mundo procura-se definir de que
maneira € que 0 cOrpo comunica com 0 outro € com o espago,
destacando a importancia social e espacial dessa comunicacdo.
A inclusdo social nas comunidades é essencial na tomada de
consciéncia, havendo necessidade de criar um /ugar onde seja

possivel organizar momentos de cria¢do artistica em comunidade.
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O CORPO EM SI MESMO

7 / Carta Biografica.
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“entre o ser e 0 objeto”

Alberto Carneiro afirma que o ato criativo € um “vaivém entre o

lado de fora e o lado de dentro, entre o ser (...) e 0 objeto.” 18 O

escultor defende que o corpo é uma interacio da mente com
aquilo que € exterior ao corpo fisico, existindo, por isso, dois
COrpos - um que pensa e outro que sente.

Pallasmaa defende que a Arquitetura do cérebro de cada pessoa
€ Unica, e a sua singularidade deriva em parte dos lugares que
ela experienciou. Serd o verdadeiro propdsito da Arquitetura a
criacdo de fragmentos de experiéncias que permitam conhecer o
mundo, e, consequentemente, conhecermo-nos a nds préprios?
A base da criacdo artistica surge da possibilidade de recuperar
imagens (visuais ou sonoras), e, através da sua manipulagdo,
criar novas composicoes. Este processo de inspiragdo €
indissocidvel a imaginagdo e a criatividade, do ponto de vista
artistico e/ou social.

Quanto mais o corpo interagir com o espago, fisica, sensorial e
mentalmente, a experiéncia serd mais marcante. O ser humano
tem a capacidade de copiar o comportamento do outro, e,
inconscientemente, através da memoria e imaginacdo, animar
objetos inanimados, como construgdes arquitecténicas. Por
outro lado, torna-se mais sensivel, extrapolando as emogdes na
atmosfera da arquitetura. Um mundo imaginado mas real,
projectado pelo nosso sentimento.

Para o arquiteto, é impossivel o conhecimento aprofundado de
cada ser individual para quem se projeta. E, sim, necessdrio que
se aprenda a conhecer o outro, e, simultaneamente, a si mesmo.
No momento de projetar um edificio ou espaco, o arquiteto tem
em consideracdo diversos aspectos, como a escala, a proporcao,
luz, materialidade e a relacdo com a envolvente. Todos estes
elementos sdo manipulados para criar uma atmosfera e

consequente experiéncia sensorial especifica.
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O CORPO EM SI MESMO

Na pratica em arquitetura, recorremos constantemente a
memoria, apoiando-nos sistematicamente em conceitos,
imagens, obras e autores. Este acesso € necessdrio no momento
anterior a proposta do futuro, a sua missdo no desenho e
organizacdo do espago. A formagdo em arquitetura, surge como
um “despertador” para a consciéncia destas memorias existentes
e referéncias armazenadas. Reflete-se acerca do passado em
busca da imagem do futuro.

Ndo pode existir futuro sem memoria do passado!?, refere Wim
Wenders, citado em “A Modernidade Superada”. A mnossa
memoria tem capacidade para armazenar, recuperar e criar
imagens que sdo indispensdveis para a compreensdo espacial,
tal como tem a capacidade de repeticdo de estimulos e reflexos.
O que no passado vimos, cheiramos, tocamos, ouvimos e
provamos, influenciard, no futuro, a nossa opinido.

No processo de exploragdo de diferentes ambientes, descobrem-
se novas perspectivas e experimentam-se emogdes que tocam na
nossa propria identidade e memoria. Propdem-nos uma reflexao
séria sobre nosso lugar no mundo, as nossas relacdes com 0s
outros e com 0 espago.

Numa andlise a organizacdo da memoria que guardamos das
vdrias experiéncias, esta surge dividida em distintos episddios e
momentos isolados. Também elas tém textura, criadora de atrito
que ndo permite que caia no esquecimento. Guy Débord defende
que “Aquilo que estd partido e fragmentado é gravado pela
memoria com mais facilidade do que o “inteiro”. O “partido”
tem uma superficie rugosa onde é possivel fixar a memoria” 20,
A forma, cor, textura e dimensdo do espaco que nos rodeia,
provocada pelos planos construidos, associados as sensa¢do da
temperatura, luminosidade e actstica, sdo responsdveis por criar
uma atmosfera especifica que dependerd também da
recetividade de cada ser humano, das suas crencas e
motivagdes. Estes temas e critérios manter-se-d0 na memoria

individual e coletiva.
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ENTRE O SER E O OBJETO

Sdo vdérios os exemplos cujos projetos profissionais sdo
refletidos nos percursos de vida, como é o caso de Alberto
Carneiro, Robert Wilson e Alvaro Siza Vieira.

A condicdo ancestral de Alberto Carneiro, da infancia na
natureza, ditou o seu futuro na escultura, na “formulacdo do
proprio ser”!, no uso de materiais e formas que fazem parte da
sua identidade. Reve-se na terra, parte integrante do (seu) ser??.
Robert Wilson, arquiteto e cendgrafo, aprende a combater os
seus problemas na infancia, relacionados com a gaguez, através
do uso das pausas e dos siléncios, que mais tarde sdo
transparentes na leitura do seu trabalho enquanto encenador,
coredgrafo, escultor, pintor e dramaturgo - “/ like empty rooms,
to me there’s nothing more beautiful than an empty room, we
already put something, and it’s almost too much.”?3,

Siza Vieira, antes da formacao em arquitectura — encantava-o “a
possibilidade de trabalhar as formas” e fascinava-o “o
trabalho criador nascido da manipulagcdo de materiais
vdrios”?*. Revé-se, na sua obra, a manipulacdo da matéria na
procura pela adaptagdo progressiva e contextual da envolvente,
que, associada a plasticidade imanente a escultura, nos remete
para uma espécie de escultura habitada.

Como Peter Zumthor refere, “enqguanto criancas criamos
imagens que no futuro nos servirdo de referéncia no trabalho de
arquitetura.”?. Desde criancas, sabemos como filtrar, eliminar
ou manter, de maneira inconsciente, diferentes informacdes,
dependendo de vdrios fatores. Quando, mais tarde, acedemos a
estas mesmas memorias, de maneira espontanea, fazemos juizos
de valor e preferéncia, sem saber o porqué. S6 em alguns e
determinados casos sabemos nomear a origem daquela escolha.
Evocamos a memdria em permanéncia, fundamentando as

nossas escolhas.
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Fase 1

A pintura de Pierre Antoine Baudouin, “Le Reprimande” | “Une jeune fille querellée par sa mere" (1789),
retrata um episddio no qual uma camponesa € repreendida pela mae, enquanto que se distingue a figura do
seu amante a fugir de cena. A obra serve de inspira¢do a Jean Dauberval (1742-1806), bailarino e
coredgrafo, na criacdo do Bailado “La Fille mal gardée” .

Partindo da observagdo da relag@o entre alunos, pais e escola, dos atritos, motivagdes e amizades para o
desenvolvimento do tema do espetdculo final de ano letivo, usa-se a mesma gravura como mote para a
discussdo de temas como:

0 poder das mulheres
0 que gosto de fazer?

0 que é a competigao?
ensino da poesia, da arte e da filosofia

“podemos ser o que quisermos!”
ensino artistico
feminismo

(des)educacao
dualidade técnica// artistica

assembleia de opinides

O processo artistico € iniciado em oficinas de criacdo durante o terceiro periodo escolar.
Cada aluno tem um papel participativo na concepgdo, idealizac@o e desenho da performance final.
Privilegia-se, ainda assim, o processo de criacdo, ao invés do resultado final.




“A Mdquina do Futuro”
“Passa-se esta historia no campo pelo gosto e inspiracdo aos espiritos mais criativos.
A época ndo nos interessa muito. Sdo abordadas questoes transversais a qualquer momento historico em que o enredo se podia passar. Por este motivo,
atrevemo-nos mesmo até a misturar convengoes - figurinos do final de séc. XIX misturam-se com hdbitos atuais e futuros.

Em pleno século XXI deparamo-nos com inlimeras questoes que, as nossas avos e bisavos, em inicios do séc. XIX se deparavam. Sem descurar a valiosa
importdncia dos avangos tecnologicos, da robdtica e medicina, surgem iniimeras dividas quanto ao nosso lugar no mundo que avanga e continua a
empurrar-nos por caminhos pré-estabelecidos, sem nos dar tempo nem lugar para uma decisdo pessoal e consciente.

Na verdade, tudo tem a ver com a nossa postura face ao mundo, qual o papel que nele queremos ter, sobre a felicidade a que procuramos atingir, enquanto
seres individuais e sociais.”

Fase 2

Producdo mais recente da academia, “A mdquina do Futuro” , d4 lugar ao processo de autoconsciéncia e criagdo de personalidade artistica na crianga e
adolescente.

A histéria aborda temas relacionados com o desenvolvimento tecnolégico na decisdo do futuro da sociedade, a pressdo do sistema, as desigualdades
entre géneros e os conflitos geracionais.

Numa sociedade distdpica, as criancas vém o seu futuro decidido pela “mdquina do futuro” [representagdo do sistema de educac@io na sociedade
existente], que depois de medir e recolher as caracteristicas e condicdes de cada uma, a orientam no caminho de ser o perfeito profissional. Da
organizacdo interna, entre criancas, professores e pais, também personagens, reorganiza-se o “algoritmo” desta maquina, agora da mudanca e do
progresso, numa assembleia de votos.

“Recolhem-se todas as opinides e, num momento
final, com todas as criangas reunidas em
assembleia, refaz-se a simulagdo das escolhas.
— O que mais gostas de fazer? - pergunta esta
mdquina da educagdo... i
As criangas respondem” o

[ objeto 1 |

A Reprimenda



0/ Pavel Pepperstein, The Horovode (2007)
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“(...) porque o espagco é continuo e porque o
tempo ¢ uma das suas dimensoes, o espago é,
igualmente, irreversivel, isto ¢, dada a marcha
constante do tempo e de tudo o que tal marcha
acarreta e significa, um espago organizado nunca
pode ser o que jd foi, donde ainda a afirmagdo

que o espago estd em permanente devir.”

“A arquitetura gostava de ser uma dangca”

Consideram-se corpo e espaco elementos centrais nesta
investigacdo. A sua interagdo traduz-se naquele que é o desenho
do movimento, a forma que se altera com o tempo. Numa
abordagem interdisciplinar entre danga e arquitetura, nomeiam-
se temas convergentes, que complementam e inspiram ambas as
dreas, nomeadamente, o corpo, 0 espaco, 0 tempo, 0 movimento
e a gravidade.

O corpo individual e coletivo apreende o espago, e, através dos
sentidos, absorve as experiéncias proporcionadas pelo mesmo.
Aquele espago, agora lugar (da interacdo corpo e espirito -
genius loci) materializa o tempo vivido, uma vez mais,
intimamente ligado 2 memoria.

A condicdo orgénica prépria da matéria corpdrea, sua finitude,
expressa a volubilidade da relacdo corpo-espaco. O conceito
Japonés “Komorebi” traduz o efeito de luz e sombras criado
pelo movimento das folhas das arvores - sombras dangantes que
s existem num momento singular. A expressao do corpo que
dancga nunca € repetida no tempo, jd que o corpo, internamente,
nunca € estatico.

Gaston Bachelard, em A Poética do Espaco?6, defende que o
espaco ndo ¢ definido apenas pelo contexto em que nele
vivemos, mas também pela maneira como molda a nossa
experiéncia e memoria. O espago €, para além do abrigo, o
agente de mediacdo das relacdes humanas. Deve ser entendido
como um organismo vivo, que cresce, respira, sofre
transformacdes e envelhece. Assim, o que ¢ definido para o
corpo humano também € para o corpo arquitetonico. Também
ele estd sujeito a inimeras alteragdes internas, tendo em conta a
sua composicdo material e sujeicdo as forcas da gravidade.
Vivemos num mundo em constante mutacio - a arquitetura nao

pode ser considerada uma expressao artistica estatica.
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Enquanto que a Arquitetura gera e pensa espaco em funcio dos
corpos, a danga € gerada a partir do movimento desses mesmos
corpos. O corpo que danga ndo exprime apenas movimentos
leves e circulares. Tal como em arquitetura, este também ¢é
capaz de gerar concessdes geométricas e espaciais, esbocando,
no espaco, o seu movimento. Arquitetura e danca invertem
papéis, num constante cruzamento transdisciplinar, promotor de
um desenho de espaco mais flexivel e que ultrapassa os limites
que, muitas vezes, a funcdo impdem.

O bailarino e coredgrafo Oskar Schlemmer, enquanto professor
da oficina de teatro da Bauhaus, propde a investigacdo de novas
interpretacdes para o espago € consequente posicdo do corpo
humano nesse meio. Através da composicio de movimentos
geométricos abstratos e mecanizados, associados ao ambiente de
tensdo vivido naquele periodo marcado pela guerra, nomeia
quatro tipos distintos de corpos, capazes de experimentar o
espaco a um nivel sensorial completo - o corpo arquitetura
ambulante, o corpo organismo técnico, 0 corpo marioneta € o
corpo desmaterializado. Com o "Das Triadische Ballet”, corpo e
espaco fundem-se numa sé identidade, tornando os bailarinos
auténticas esculturas que se movimentam no espago coreografado
por retas, diagonais, circulos, e elipses.

Ja que, ao ato de coreografar compete a organizacio das relagdes -
COrpo com COrpo, COrpo com corpos € corpos no espago, William
Forsythe incita a uma prdtica de arquitetura coreografica -“a
arquitetura gostava de ser uma danga”?’. O ideal utépico
manifesta a importancia de projetar o espaco como se de uma
coreografia se tratasse, favorecendo a criacdo de ambientes e
atmosferas em harmonia, capazes de transcender a presenga fisica.
Ferramenta de exploracdo arquitecténica, o estudo destas
relacdes, traduz-se num movimento desenhado capaz de
desvendar inimeras alternativas espaciais. Coreografia e projeto
orientam, através do ritmo, a direcdo espacial do corpo,
recorrendo a elementos de estrutura e composi¢do idénticos - a
massa, 0 vazio, o ritmo, a tensdo, o contraste, o equilibrio e a
unidade. Investiga-se de que maneira € que coredgrafos e
arquitetos exploram métodos e abordagens de investigacdo que

poderdo beneficiar mutuamente ambas as dreas.
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“O edificio deve comegar por ser imensurdvel,
deve passar pelo estado mensurdvel quando
estd a ser projectado e, no fim, deve acabar por

ser imensurdvel de novo.”

“o espago ndo é apenas uma cavidade vazia,
“a negagdo de solidez”: € vivo e positivo. Ndo
é apenas um objeto visual: é, em todos os
sentidos, e, sobretudo no sentido humano, uma

realidade vivida.”



“(...) os seus bracos percorrem todo o espagco
até eu dizer que hd um desenho. Eles ndo
sabem o que € esse desenho, mas como eu
percebo como um desenho, tentam conformar-
se com ele. O movimento funciona entdo como

um desenho. E apaixonante.”

“uma espécie de barco ao sabor das ondas
que inexplicavelmente nem sempre naufraga
(ao que me dizem também). (...) Estudo
correntes, redemoinhos, procuro enseadas

antes de (ar)riscar.”

A ARQUITETURA GOSTAVA DE SER UMA DANCA

Com o estudo do movimento do corpo no espago, surge a nogao de
percurso. Arquitetos e bailarinos definem movimento, no entanto,
os primeiros quase nunca o desenham concretamente, focando-se
essencialmente no espago. Na danga, recorre-se constantemente a
padrées imagindrios, como linhas, circulos, diagonais, tridngulos
para o expressar. Trisha Brown, coredgrafa anti-racionalista, numa
espécie de concretizacio de abstracdo mental, desenha, através de
mapas coreograficos, o movimento a partir do espaco, comparando
diferentes composi¢cdes espaciais que criam efeitos sensoriais
distintos. Ao contrario dos esquemas de notacdo coreogréfica, que
representam exaustivamente cada posicdo corporal, os diagramas
coreograficos representam as projecdes do corpo no espago, cujos
movimentos foram pensados e experimentados.

Em arquitetura, apesar de serem vérios os métodos de abordagem
ao projeto, certas etapas sdo idénticas entre autores. Mas, como
Siza Vieira admite, o caminho nunca € claro.

O registo da ideia, através do desenho da linha solta, informa que
o0 arquiteto tem sustentada uma relacdo proxima, de consciéncia,
e argumento, com a mesma. Parte-se da incerteza, na procura de
alinhamentos, equilibrio e propor¢do, fixando hierarquias no
lugar que se observa. Definem-se possiveis movimentos
quotidianos que acrescentam complexidades ao lugar projetado.
O traco vai mostrando certeza, conservando as ideias e os
impulsos dos gestos primarios.

Rudolf Von Laban, teérico da danca e estudante de arquitetura,
pensa, tanto no corpo, como ho espago, como elementos
tridimensionais, e, ainda, numa condicdo de complementaridade
interior/ exterior. Investiga dois conceitos opostos: Kinesphere - a
area que envolve o corpo, limitada a distancia maxima que bragos
e pernas conseguem alcancar - e Skinesphere - o espago do corpo
que inclui a pele -, colocando em plano central o corpo no
espaco. Laban desenvolve o método Laban Movement Analysis e
o sistema de notacdo Labanotation, ambos essenciais para o
estudo arquitecténico do espaco. O primeiro, interpreta e
documenta o movimento dos corpos, através de quatro categorias
de linguagem - expressdo, forma, corpo e espaco. Procura,
através do improviso (danga-tom-palavra) de perspectivas
cénicas e/ou quotidianas, um treino efetivo para o corpo do
individuo, quer seja este bailarino ou ndo. Ja o segundo, sistema

ainda hoje utilizado na pratica coreografica, consiste em gravar e
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analisar, através de notagdo precisa e objetiva, padroes de
colocacdo de peso, toque, orientacdo, mudancgas de nivel, dire¢co
e duracdo e movimentos desenhados no chdo. Considera o corpo
um gerador de espaco que cria e influencia dindmicas espaciais.
O arquiteto Bernard Tschumi, tendo por base projetos
imaginarios, desenvolve uma interpretacdo arquitecténica da
realidade - “"The Manhattan Transcripts” -, que se centra nos
efeitos que o espaco é capaz de produzir. Numa O&tica
desconstrutivista, deteta elementos isolados, habitualmente
dissociados das representacdes arquitetonicas, que se relacionam
com trés mundos distintos - o dos objetos, dos movimentos e dos
eventos -, desenvolvendo sequéncias de imagens e esquemas que
revelam que um espaco arquiteténico dindmico depende de
sequéncias e continuidades e nunca de elementos estdticos. De
maneira idéntica, Merce Cunningham, bailarino e coredgrafo,
mapeia, através do desenho, o movimento dos bailarinos na
condi¢do de apropriacdo ao espago-palco, aspeto essencial na
prética coreografica.

O processo de William Forsythe desencadeia-se também a partir
da combina¢do de pequenas pecas compostas, dispersas e
multiplicadas, num constante ciclo de constru¢@o e desconstrugao.
Interpela muitas vezes os bailarinos, pedindo-lhes que descrevam
o espaco que os rodeia, mobilidrio inclusive, estimulando a
imaginacdo e criacdo de movimentos mais precisos. J4 a
coredgrafa Mary Overlie usa a informagdo externa do espaco
como impulso para o movimento, explorando detalhadamente a
arquitetura do lugar.

O arquiteto tem o poder de definir e impor limites as
possibilidades de movimento do corpo, na defini¢cdo e controlo de
percursos, eixos e relacdo entre espacos. Ao projetar é possivel
prever que tipo de adaptacdo ao espaco podera existir e que tipos
de barreiras poderdo ser derrubadas. Ao detetar movimentos ndo
previsiveis, através de prticas transdisciplinares, criam-se novas
espacialidades, essenciais a compreensdo arquitecténica e
consequente organizagdo. Espacos controlados que se associam a
imagem cenogréfica - "o cendrio sé se constroi pelos movimentos
dos corpos dos bailarinos e s6 se materializa quando estes se

apropriam dele e constroem sentidos, emog¢oes, reagoes.”?8

“Os movimentos - de multidoes, dangarinos,
lutadores - recordam a intrusdo inevitdvel de
corpos em espagos arquitetonicos, a intrusdo
de uma ordem dentro de outra. A necessidade
de registar com precisdo esses confrontos, sem

cair em formulas funcionalistas sugeriu

Sformas precisas de nota¢do de movimento.”




“E impossivel pensarmos o corpo se ndo o

pensarmos como pesdvel”

“A Arquitetura ndo pode deixar de contar com
a gravidade como ingrediente necessdrio, a
questdo do plano horizontal continuard a ser

um tema inevitavelmente bdsico.”

Neigungen der BsSkala

A ARQUITETURA GOSTAVA DE SER UMA DANCA

Segundo Laban, o movimento define-se pela transferéncia de
peso. Este € responsdvel pelo deslocamento e construcio de
simbologias a partir da sua propria sensagdo, apelando, ao sentido
do tato, as suas mutagdes (no outro ou em si mesmo).

Aceitar o peso e trabalhar com ele foi uma das descobertas da
danca moderna. O abandono da atraco a gravidade (tradicdo do
ballet classico) foi motivado pela sua aceitacdo no caminho para
a libertac@o das condicionantes - “¢ a utilizacdo da gravidade do
corpo a partir do seu peso, isto é, ao contrdrio de negar (e, por
isso afirmando) a gravidade na sua ascensdo, o corpo obedece a
gravidade deixando-se conduzir para o chdo.”?°. Como refere
Qdile Rouquet, “o chdo ¢é o nosso melhor aliado na luta contra a
atracdo da gravidade™®. E a superficie de ressalto que permite a
poética na oscilacdo a queda, o suporte que relembra o colo
materno. As dindmicas oscilatérias assumem muitas vezes
trajetorias giratdrias, que decorrem do corpo arrancado do chdo e
que, desprendendo-se, oscila, para voltar a cair. Segundo Doris
Humpfrey € o retorno ao chio que permite o ressalto (rebound),
no qual se garante a elevacdo associada a uma elasticidade que
permite a navegacgdo entre os polos ascendeste-descendente.

Uma vez mais, cabe ao arquiteto manipular os limites que
permitem ao corpo ocupar o espago. Sujeito a forga gravitica, esta
condiciona o uso de apenas um plano espacial, o horizontal, ndo
devendo, por isso, ser ignorados os restantes, com o qual
contactam os restantes sentidos e que revelam a ambi¢do de um
dia serem também ocupados.

Ao idealizar uma arquitetura em poesia, espera-se alcancar uma
dia, uma realidade palpével, de harmonia entre corpo e espago. Tal
como a poesia transcende o literal, a danca transcende o mero
movimento. O espaco torna-se parte integrante da expressdo
artistica, influenciando o estilo, a energia e a atmosfera da
coreografia. Evoca-se a ideia de que as emogdes do bailarino sdo
refletidas e ampliadas pelo espago e vice-versa. A danca incita o
“despertar” do espago, incentivando a descoberta de percepgodes
antes despercebidas. Possibilita uma experiéncia sensorial sensivel
porque cada detalhe e caracteristica do espaco € assimilada pelo

corpo que com ele interage espacial e emocionalmente.
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dois pdssaros a voar,
mais vale

a casa aérea



tenho inveja dos passaros,
eles que podem voar

quero voar!

“sonhar com a levitacdo e o voo”

Guardo a imagem de um pombal sobrelotado. Durante aquela
visita, lembro-me que varios pombos batalhavam pela mesma
entrada, o que me deixou triste. Mais tarde, durante as férias de
Verdo em Tras-os-Montes, numas das mil caminhadas organizadas,
descobrimos, entre primos, um novo caminho - o dos “Sete
Pombais". Muito distantes uns dos outros, nos intersticios das
fragas, tinham sido abandonados. Fiquei confusa, lembro-me, e
pensei logo de imediato que encontrara um lugar para os pombos
que ndo tinham casa.

Durante as longas tardes, construia, com o meu irmao, abrigos nas
arvores. Punhamos em pratica os projetos desenhados no verso das
folhas Al dos projetos do meu pai, e ali ficavamos - préoximos dos
nossos animais preferidos e da sua perspetiva.

Lembro-me de observar os bandos de andorinhas que passavam em
altos voos pelo recreio da escola. Corria pelo jardim e tentava
manter-me lado a lado com eles. Nunca os alcancei, e talvez fosse
essa a obsessdo - a inalcancabilidade tornou-se o sonho - querer
voar, ser passaro.

Dormia nos ninhos da Primavera e sonhava que voava. Acordava a
dangar, aproximando-me cada vez mais dos seus movimentos!

O primeiro Bailado a que assisti numa sala de espetaculos foi “O
Lago dos Cisnes”, no Coliseu do Porto. A imagem do II ato, passado
no lago, durante a noite, e iluminado pelo luar brilhante prata, foi o
mais marcante para mim, dada a atmosfera etérea e idilica. O
desenho do cendrio, o horizonte infinito - 0 mesmo que me tornei a
querer alcangar. O mistério inerente aquele momento, conferido
quer pela atmosfera do cenario, quer pelos cisnes que se apresentam
em cena, emocionou-me muito. Aqueles elementos tornaram-se

para mim um ideal.
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A interpretagdo dos cisnes como personagens de danca ¢
amplamente explorada na coreografia do bailado, com movimentos
graciosos e elegantes que retratam a beleza e a fragilidade dos
animais. A sua imagem tornou-se simbolo de elegancia e perfei¢ao
na cultura popular, associada ao processo de transformagdo e suas
dualidades.

A leveza, a vontade de voar associada ao ballet cldssico, da
desmaterializagdo da bailarina que se sustenta na ponta dos pés e
tenta planar a cada salto (metamorfosear-se num ser etéreo) era o
meu desejo mais forte!

Recordo a primeira vez a que assisti a morte do cisne, interpretado
pela bailarina Anna Pavlova. Aquela imagem provocou-me
estranheza. Pelos movimentos, sua expressio e dinimica. Percebi
que ha algo mais além da beleza etérea da bailarina leve e
imaculada. A expressio dos seus bragos interpretava o sentimento
de agonia e melancolia das asas do cisne, tornando-se mais real que
um cisne verdadeiro. Temi assistir a algo idéntico na vida real. Quis
que todos os animais voadores atingissem grandes alturas,
pairassem no ar e nunca tocassem o chéo.

Durante muitos anos, imune ao que me rodeava, aos problemas do
mundo, recusei destruir esta imagem da bailarina etérea do meu
ideal. Um romantismo inerente a minha educagdo e experiéncia de
vida, que s6 mais tarde contornei.

Descubro que na dan¢a moderna e contemporanea, o chdo tem um
papel organico, filosofico e afetivo. A evolucdo biografica do
individuo tem como origem o contacto com o colo materno, o seu
unico apoio. O suporte substituto é o solo, que nos permite
conquistar de novo a verticalidade e aspirar ao sonho da conquista
da gravidade. Iréne Hultman defende que o solo “¢ o0 nosso primeiro
aliado”31. E necessario regressar para fazé-lo levitar, conquistando-a,
através da danca. Como defende Kajo Tsuboi, “dancar dialoga com

o centro da terra’32.
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“(...) contornar as leis da gravidade, voar no
espaco, assim como perdurar no tempo, foi
sempre uma velha aspiracdo do homem

rebelde. (...)”
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A Sagragdo da Primavera, de Nijinsky, foi uma das primeiras pecas
que abriu o meu panorama artistico moderno pessoal. Um dos
principios da técnica do ballet classico, a verticalidade do corpo,
nio estava presente. As personagens do Romantismo, seres magicos
e sobrenaturais, que procuravam a suspensido e elevagdo gravitica,
foram esquecidos.

Nijinsky trabalha com os conceitos - gravidade/ leveza, forte/ fraco,
lento/ rapido, grupo/ solista -, que foram abordados em
acompanhamento a complexidade ritmica presentes na estrutura da
musica de Stravinsky. Uma provocacdo naqueles movimentos - as
cabecas baixas, ombros levemente curvados, méos espalmadas
frequentemente coladas as bochechas, cotovelos junto a cintura, joelhos
discretamente fletidos e vocabuldrio igual para mulheres e homens.
Quando tinha cerca de 14 anos, procurava no Youtube pecas de
Stravinsky para ouvir enquanto estudava. Cruzo-me com Pina Bausch
numa outra versdo de “A sagragdo da Primavera” (Stravinsky- Rite of
Spring “Opening”). Pina Bausch, cria o Tanztheater Wuppertal,
alcangando o ponto maximo do teatro-danga. Combinando o Ballet
classico aos movimentos naturais e repetitivos do dia-a-dia, instaura
na danga, uma expressao visceral e dramatica.

Nao estudei mais naquele dia. Procurei um vestido parecido com o
dos bailarinos para dangar, e fiz parte daquele grupo belissimo.
Fascinou-me a diversidade de intérpretes - diferentes estaturas e
aparéncias - e a relacdo entre eles - “Caminhando, dangando,
caindo, empertigando-se, homens e mulheres amparavam-se e
atropelavam-se, acariciando-se e torturando-se mutuamente(...)”33
Através do filme “Les Uns et les Autres”, conheci “O Bolero de
Ravel”. Composto musicalmente por Maurice Ravel e coreogratado
por Maurice Béjart, provocou um grande impacto na audiéncia
(“Au fou, au fou!”), tal como comigo, pela excentricidade e
eloquéncia da cena final - a presenca do solista (John Donn) na

relagdo com a plataforma vermelha circular e corpo de baile.
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19/ Um cisne em Valéncia
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20 / Dangar através das sombras
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21/ Cunningham, Beach Birds (1991)

“Uma pega musical indeterminada, por mais que soe como se fosse
totalmente determinada, é, acima de tudo, desprovida de intengdo, de
modo que, em oposigdo a musica de resultados, duas execugdes da mesma

serdo muito diferentes. . 34

34 GOLDBERG, Roselee, A Arte da Performance, Do Futurismo ao Presente, Orfeu
Negro, Lisboa, 2012, p. 155.
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Comecei a dancar através das sombras quando, ao por do sol, um
passaro me apareceu na parede branca do meu quarto. A forma que o
meu corpo assumia, através daquele contraste, pertencia a um sujeito
indefinido - era a minha proje¢ao, mas ndo era eu que estava ali.

Esta separa¢do provocou em mim uma auto-reflexdo quanto ao exterior
do meu ser corporeo, permitindo-me explorar modos alternativos de ver
0 movimento e o espago.

Como Campo Baeza refere, quando a arquitetura se despoja, se despe de
tudo que ¢ acessorio, temporal, fica sem nada diante da luz e revela a sua
plena beleza espacial®s, e naquele momento, o meu corpo, conjugado
com o espaco, revelou as formas puras dos volumes, arquitetura e danga
num so.

Nas aulas de Danga Moderna e Contemporanea, fazem parte do programa
de formagio Marta Graham e Merce Cunningham. Este abandona a
tendéncia dramatica e sujei¢io ao ritmo da musica, descobrindo-a nos sons
dos movimentos quotidianos ao seu redor associados as composicdes
musicais de John Cage. O que no inicio me provocou estranheza, foi
depois libertador. Um paralelismo ao significado da Danca
Contemporinea e da metamorfose indefinida da vida.

Retomando o fascinio pelos seres voadores, deparo-me com a peca
“Beach Birds” (Cunningham, 1991). O movimento dos bailarinos era
mais fluido que o habitual, imitando o movimento dos passaros em
bando nas praias - “The dancers don’t have to be exactly together. They
can dance like a flock of birds, when they suddenly take off.”3. O desenho
da luz transitando entre cores e intensidades diferentes e figurinos
permitiu que o cendrio e a experiéncia causasse mais impacto.

Na investiga¢ao e exploragdo de temas reais meus e dos que me rodeiam,
através da Danga Contemporanea, apercebi-me que o nosso mundo nio
¢ nenhum cendrio do lago dos cisnes, mas sim um pombal sobrelotado.

E real e tem problemas vérios por resolver.

43



UM CORPO QUE DANCA

22 / As cores da escola. Pintura da autora (jardim de infancia)

37

Uma escada é “uma escada”

para a maioria de nos (...)

E um tipo.

Onde quer que seja colocada, em qualquer contexto, permanece uma

escada (...).

Agora, para a minha discussdo, devo apresentar um rebelde -
um menino (...)

O menino ndo estd preocupado com as convengoes da cultura. (...)
Sim, é uma escada mas
também é

uma montanha e uma cascata.

Na verdade, é até um banco decente.

37 LERUP, Lars, Building the unfinished, 1977, p.10.
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“A Arte emoldura um fragmento de caos para
formar um caos imposto que se torna entdo

sensivel

SONHAR COM A LEVITACAO E O VOO

No decorrer da minha experiéncia enquanto bailarina, percebi que
o espago foi entendido pelo meu corpo através das relagdes que fui
criando com ele, desde as primeiras experiéncias em minha casa aos
cinco anos, as escolas de danca que frequentei ou até as improvisagoes
em espaco publico. Exploro a influéncia do espago na expressido do
meu corpo e na dinimica do movimento, na privacidade do quarto,
no estidio de danga, no palco e em espago publico.

Como Gaston Bachelard defende, em A poética do espaco3s, os
espacos privados e intimos, como o quarto de nossa casa,
demonstram uma dimensdo poética e emocional. Sentimos uma
maijor liberdade para expressar o nosso eu auténtico e introspectivo,
incentivando a procura de novos movimentos. Sio momentos de
reflexdo e exploragdo da individualidade de cada um.

A proximidade das paredes, dos moéveis e objetos pode realcar
certos aspetos na coreografia do corpo que um espago maior niao
permite, como a sintonia de escala dos detalhes espaciais com as
partes do corpo. A arquitetura do lugar influencia a nossa relagdo
com o espa¢o, 0 movimento pensado. Estes lugares sdo capazes de
incentivar a nossa imaginagio durante a infancia, recriando
utilidades nos objetos que compdem o espaco. As formas e
significados dos elementos - janelas, porta, moveis e objetos -
alteram-se e sdo criadas novas narrativas visuais. A alteracido da
disposicdo dos objetos no espaco podera inspirar novos
movimentos e complexidades nessas interagbes entre corpo
humano e espago fisico. A minha cama foi jangada, a janela,
poleiro, a mesa, tenda e abrigo.

Naquela que é a rotina do dia-a-dia, a explora¢io do movimento
danca sabe re-imagina-la, revelando alternincias ao ambiente
doméstico. Simultaneamente, ao dangar em diferentes divisdes da
casa, como deposito de memorias, sdo desencadeadas lembrangas e
sentimentos associados a esses espacos. A Danga permite a
interagdo criativa com essas memorias, criando liga¢des emocionais
com o lugar numa relagio de topofilia - afinidade ou ligagdo
emocional que o homem desenvolve por um lugar ou ambiente
especifico, através das memorias e experiéncias acumuladas que se

tornam parte da nossa identidade.
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escola de danca 1

timida, chego

corro, brinco danco , voo

escola de danca 2

som - da campainha e dos degraus

converso, rio, abraco
aqueco
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Durante os vinte anos de formagio em danga, frequentei vérias escolas e
academias com diferentes caracteristicas. A analise que se segue estuda
nao so as relagdes com o estudio, mas também com toda a envolvente e
organizagdo escolar que interfere no espirito do mesmo. Enquanto
aluna, seleciono as trés especialmente mais dispares e de que mais
memorias guardo.

Numa das primeiras escolas que frequentei, recordo os quatro
degraus da entrada - um “portal’, elemento transicio que nos
colocava numa dimensdo totalmente oposta a da rua. Recebia-nos
uma sala intermédia de fung¢do polivalente e balnedrios, pequenos,
de paredes cor-de-rosa e pavimento cinzento, frio e desconfortavel,
onde a area escondida atrds da porta, privada, era a preferida. Os
quatro chuveiros s6 nao serviam para tomar banho. Sujeitavam-se a
metamorfoses constantes imaginadas por cada uma de nos,
enquanto brincavamos. O espa¢o de trabalho, sem qualquer entrada
de luz natural, tornava-se asfixiante nos ensaios mais prolongados.
Foi-se tornando cada vez mais pequeno e menos interessante do
ponto de vista da curiosidade de uma crianga. O uso da casa de
banho, lembro-me ser muitas vezes evitado. Era fria, cheirava mal e
suspeitava-se que se esconderia um monstro atras da porta. O
espaco administrativo da escola, escondido e privado, refletia a
politica de trabalho da mesma.

Da escola seguinte, recordo o som da campainha, dos degraus das
escadas e da porta de madeira pesada a abrir. A recegdo era luminosa
e acolhedora, descrevendo a atmosfera que nos recebia. Esta diviséo,
seguida por uma sala de distribuigdo, funcionava, tal como na
primeira escola para varias fun¢des. Apesar de pequena era quente e
confortavel, e, dada a reduzida dimenséo dos balnearios, era o espago
destinado ao convivio.

O estudio preferido, orientado a Sul, recebia janelas em duas das
faces da sala e barras que desenhavam o seu parapeito. Era
inspirador treinar com o céu ao nivel do nosso olhar. Os feixes de
luz, refletidos na parede espelhada, aqueciam a sala, que era
confortavel e serena. Distanciava-se do espago publico, no primeiro
andar de um edificio de escritdrios, e, dependendo do tipo de

ensaio, podia ser refugio ou priséo.
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escola de danca 3

20 passos até ao final do corredor
1,2,3,..,20! Ola Eva!
ota!
(o balnedrio como covil)
encontros inesperados
um tapete quente para aquecer e estudar
em estudio, penso em movimento
danco o pensamento
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Com a mesma dire¢do e equipa, na mudan¢a de instalagdes para
escola 3, a dindmica entre alunos, professores e pais na escola
transformou-se. Diferenciaram-se espacos com diferentes fungdes -
sala para refeicdo e estudo, sala de aquecimento, corredores e
pequenos espacos de transi¢do ideais para convivio, estudios, salas
de design, cenografia, entre outros.

O que permitiu o crescimento da escola, também dispersou
atividades - perdeu certamente a primeira condi¢do familiar mas,
enquanto alunos, obtivemos espagos com maior privacidade,
estimados na altura da adolescéncia. Devido ao longo corredor que
atravessava o edificio principal, a sensagio de afastamento era
idéntica a escola anterior - ndo havia cruzamento de professores e
alunos com pais no percurso balneario - estadio.

No piso superior, os dois estidios eram separados por portadas
harmonicas rebativeis que se adaptavam ao tipo de ensaio. Eram
iluminados por pequenas janelas, paredes e lindleo branco e pé direito
duplo, conferindo ao espago uma sensacdo de grande liberdade de
movimento. Tal como a iluminagio e uso do espelho, a transi¢ao para
e dos estudios era marcada pela diferenca de amortecimento do
pavimento - quando saimos do estadio a for¢a da gravidade ganhava

peso e empurrava-nos para baixo, e vice-versa.
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des 6 / condi¢des de polivaléncia de espagos - esquissos de estudo
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Analisando o percurso pelas trés escolas, constato que, no decorrer
do meu crescimento, as percep¢des foram se transformando e os
focos de interesse também.

Em crian¢a, vemos a dimensdo do espago aumentada relativamente
aos adultos, devido, ndo sd, ao contraste de tamanho, mas também
pela capacidade de imaginar que certos elementos fisicos
(elementos como as barras, chuveiros ou bancos) sdao afinal outros
objetos ou personagens inventadas.

Segundo Aldo Rossi, “dentro dos espacos definidos pela arquitetura,
a fantasia da crianga tem a disponibilidade de construir o seu préprio
espago, de adicionar a sua propria personalidade sem estar
condicionado pelas formas e situagdes insélitas a sua experiéncia e,
portanto, incémodas.” . Por esta razdo, as instalagdes pareciam mais
interessantes do que se revelaram ser apds o meu crescimento.

A divisao favorita mudou também com o passar do tempo e
instalagdes. Enquanto que em criangas preferiamos os espagos para
brincar (livres para correr e rastejar no chdo), quando crescemos
procuramos a privacidade dos balnedrios, para conversar e trocar
ideias com amigos, conceito que niao entendemos até a altura. Por
vezes, em situagdes de atraso, vestiamo-nos a porta de entrada do
estudio, na sala intermédia, também espago de convivio e aberta
para a porta da entrada.

Os espagos mais quentes e confortaveis, mas luminosos e “leves” eram
os mais procurados, enquanto que os mais escuros e frios eram
detestados e evitados. No geral, o espago favorito seria sempre o que
possibilitava o convivio, quer fosse a dancar, a brincar ou a conversar.
Numa andlise as possibilidades de percurso dos trés objetos de
estudo, constato que quanto maior sdo as instalagdes, maior serd a
quantidade de percursos possiveis, reduzindo o numero de
encontros no interior da mesma. O ambiente familiar, de “ninho”,
perde-se, e a independéncia dos alunos aumenta. A relagdo entre

pais e escola também diminui.
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Uma percentagem elevada da area da escola 3 era ocupada por espagos
de circulagio sem qualquer fun¢do. Os atrasos aumentaram devido a
falta de controlo na chegada, ja que nos dias em que chegavamos
atrasadas era muito improvavel encontrar quem nos repreendesse.
Concluo que a existéncia de duas possibilidades de percurso
interior ¢ ideal, possibilitado de alguma maneira o encontro. Uma
frente envidragada para uma sala de aquecimento ou corredor, onde
é possivel assistir a rotina da escola sem interferir na dindmica da
mesma, jogando com a dualidade visivel/ invisivel que incita o
ritmo do espago, da, de igual forma, resposta ao problema.

A minha frequéncia na escola 3 coincidiu com a fase da
adolescéncia, e, com um espago unicamente dedicado as refeicdes e
ao estudo, o convivio era imenso, incentivando a trocas de ideias,
de conversas e crescimento de amizades. A sala de aquecimento
com pavimento em alcatifa era uma das nossas favoritas por ser
quente e confortavel. Como espago de transicdo e espera para o
inicio da aula, para além de espago para alongar e aquecer, servia
para finalizar trabalhos de casa, descansar e conversar. Destaca-se a
importancia do isolamento acustico das instalagdes, controlando as
interferéncias de ruidos e da existéncia de espacos intermédios que
separam as divisdes de convivio das de trabalho (estudio), e entre
estudios com apoio musical.

Relativamente aos estidios das trés escolas, estes apresentam
dimensées semelhantes, no entanto, na escola 3, dois dos estudios tém
a possibilidade de se tornar num s6 através da abertura das portadas
harmonicas. Esta possibilidade facilita a adaptacdo do espaco as
necessidades da escola, permitindo que todos os alunos, em ensaios
gerais, treinassem em simultdneo e nas dimensdes habituais de um
palco. Apenas neste estiudio era possivel a execugdo de elevagdes e lifts

entre bailarinos, dada a altura da divisao na zona central.
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Antecedendo a entrada em estidio, a existéncia de uma antecimara
prestava-se util, quer para o professor, quer para os musicos que
faziam o acompanhamento da aula. Em dias com audiéncia,
quando a area do estudio ndo é suficiente para a receber publico, e
se pretende distdncia entre o intérprete e observador, o espaco
intermédio é essencial.

As barras para treino sio um elemento presente em todas as salas de
ballet classico, e, como em todas as escolas que frequentei, eram fixas.
A existéncia de uma sala polivalente, liberta de qualquer interveniente
fixo, interfere (como se pode observar pelos inquéritos feitos aos
alunos - objeto 2) na motivacéo e libertacdo em estudio.

O uso do espelho em posicdes especificas, associado as entradas de
luz e orientagdo solar, estabelecem, em conjunto com o
amortecimento do pavimento em estddio, e dimensdo vertical, uma

sensacdo de leveza no espago.

No campo da materialidade, o espelho surge como um agente
complexo, pela capacidade de reflexdo e de abertura de angulos de
vista ndo alcancados de outra maneira. A aplicagdo da superficie
espelhada em espagos para criancas e pré adolescentes, deve, na
minha opinido, ser radical - ou contido ou excessivo. No primeiro
caso, deve ser apenas utilizado no estddio, enquanto que nos
balnedrios deve ser aplicado num lugar privado (por exemplo, para
pentear o cabelo). Caso se opte pelo seu uso excessivo, entdo todos
devem ser vistos por todos, nas mesmas condigoes.

Na maioria das escolas, os espelhos sdo usados nos balnedrios, e nos
estudios, para corre¢des varias. Este hdbito, se ndo orientado, promove
fragilidades. Em certos testemunhos, constata-se que o espelho serve
de elemento intermédio para abuso psicoldgico, entre professores e

alunos, alunos e alunos.
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Dangar no palco do teatro remete para um momento de performance,
distinto do espago privado. Ao invés do conceito exploragio, a
performance pode ser mais ou menos planeada e ensaiada, mas
sempre inesperada.

A relagio do bailarino (movimento, expressio, interagdo) com o palco
¢ influenciado por varias determinantes. O palco define-se como
espago arquitetonico desenhado para receber performances e
coreografias especificamente planeadas para as dimensdes (largura de
frente de palco, profundidade, boca de cena, proscénio) e outras
carateristicas da sala e palco (inclinagido e projecdo para a plateia de
distintos angulos).

Os elementos cénicos como cendrios, cortinas e projecdes sio
elementos que influenciam a atmosfera do lugar, criados
especificamente para a peca. Claes Oldenburg afirma que, “o lugar
onde a obra acontece, esse grande objeto, é parte do efeito, e, em geral, é
possivel vé-lo como o primeiro e mais importante fator que determina os
acontecimentos(...)”40.

A coreografia dos corpos no espago transforma-se numa arquitetura
efémera, moldando o espago em movimento e criando experiéncias
sensoriais nos espectadores.

Jacques Ranciére, em “O Espectador Emancipado”, aborda a questdo
da relacdo espectador intérprete/ performance, destacando a ideia de
que a emancipagdo estética ocorre quando o espectador se torna um
agente ativo na criagdo de significado na pega. A arte deve ser
pensada como um espago em que o espectador ndo é apenas um
recetor passivo, mas também um participante ativo, com igual
inteligéncia e sensibilidade, que desafia e questiona normas e
hierarquias.

O estudo da relagio intérprete - espectador torna-se tema de
investigacdo pelo artista Dan Grahm, que pretende unir o elemento
ativo e o passivo, respetivamente, num sd. Apoia-se na teoria de base
Brechtiana - impor ao publico uma sensagdo de constrangimento,

numa tentativa de reduzir a distancia entre o intérprete.
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A arquitetura do auditério ou sala de performance influencia esta
relacdo entre bailarino e espectador, como por exemplo, na relagdo
palco/ plateia. Durante a minha infancia, a maioria das salas de
espetaculo onde atuei respeitavam a divisdo habitual: a separagdo de
papeis era evidente, e, enquanto intérprete em palco, apenas os feixes
de luz frontais eram visiveis.

A diferenca de dimensodes entre estidio de ensaio e palco para atuagio
dificulta a adaptacdo dos alunos as novas posicoes, exigindo sempre
uma nova marcacdo de spacing. Os palcos mais profundos
possibilitam a montagem de cendrios em espago nio ocupado durante
as coreografias, permitindo o trabalho em perspetiva. Os palcos
menos profundos e mais largos dificultam a leitura do espectador da
totalidade do espaco cenografico, as entradas e saidas dos bailarinos.
No “palco” do auditério do Cineteatro Constantino Nery, que fica
nivelado com a primeira fila da plateia, é possivel distinguir a
expressdo e reagdo do publico. A relagio do palco com a plateia é
distinta das restantes salas de espetaculo. O espetaculo adquire uma
atmosfera mais intimista e dedicada ao publico.

Em 2015, interpretei a personagem da Fada Azul (Pinocchio) na Sala
Suggia, na Casa da Miisica. Percorria uma corredor de Luz a “voar”.
A condi¢ao de abertura cenografica ao publico, na auséncia de
cortinas e bambolina, intensificou a sensagdo de liberdade ao dangar,
criando também uma relagdo mais préxima ao publico.

Quando, no Auditério de Congressos Exponor a entrada em palco foi
feita pelo publico (plateia), senti que podia olhar os olhos de quem
assistia e transmitir de uma maneira mais impactante a emocgio
daquele momento e a mensagem da personagem que interpretava.

A luz frontal projetada para palco ndo permite que os intérpretes em
palco observem o publico. Apenas nos momentos finais de
agradecimento sdo normalmente apagadas. Quando as luzes frontais
sdo direcionadas para o publico a relacdo intérprete/ espectador

inverte-se. Num simples gesto, uma tomada de consciéncia.
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30/ 31 Peter Moore, Trisha Brown’s, Man Walking down the side of a building (1970)
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A performance de danga em espago publico oferece, tanto para o
intérprete, como para o espectador, diversas vantagens, das quais, a
acessibilidade e interacio do publico, a integragdo cultural e a
desmistificacio da danca, muitas vezes tomada como arte elitista, e,
por fim, a transformagdo do espago publico.

Do ponto de vista do espectador, lembro-me da primeira
performance em espago publico a que assisti na praga Gomes Teixeira
numas férias de Natal. Lembro-me de me sentir constrangida pelo
foco do olhar dos bailarinos no nosso olhar. Aquele momento de
tensdo despertou-me para o significado real da transmissio de
emogio pela expressdo do corpo e da alma.

Dangar de pés descal¢os na rua, pela primeira vez, na Avenida D.
Afonso Henriques, em Matosinhos, fez-me desenvolver as minhas
capacidades de improviso e atua¢do, pondo em pratica o que tinha
apreendido enquanto espectadora.

A relagdo entre bailarino e espaco é fortalecido quando o coredgrafo
prepara a pega para determinado cendrio. Ndo obstante, um momento
de improviso de investigacdo espacial podera revelar uma igual ou
maior sensibilidade. Nas performances “Walking on the wall’4l e
“Walkind Down the side of a building”#2, Trisha Brown acrescenta uma
nova dimensdo a consciéncia do corpo no espago, provocando no
publico um sentido de desorientagio gravitica.

Os fenémenos das dangas sociais tém-se vindo a desenvolver ao
longo dos tltimos anos, sendo periddico assistir a grupos de forro,
swing, salsa e outras dangas a par pelas pragas e coretos da cidade
do Porto. Também em discotecas, cerimonias e festas se delimita o
espaco para dangar - a “pista de danca”

Durante a pandemia COVID-19, o lugar da danga transitou para
um unico local - espago casa - mas rapidamente se proliferou.
Através das redes sociais, observar, copiar e dangar era a ocupagdo
da maioria das criancas e adolescentes durante as longas tardes de
confinamento. O TikTok foi o lugar da danca durante a pandemia.

Espago organizado de socializa¢do, de agrupamento e unidade.
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Fase 1
O projeto polaroid, também titulo da produgéo do final do ano letivo 2021/2022, surge na sucessdo de um workshop realizado na academia, durante o
inicio do mesmo ano, da relagéio do corpo com o espaco escola.
Testa-se a pele, a voz e o “barulho” produzido pelo corpo que traz consequéncias para o espago que o envolve.
Depois desta experi€ncia sensorial nos diferentes espagos internos da escola, pede-se que os alunos interiorizem estas emocgdes através da escrita. No
seguimento, recordando a experiéncia do passado, pede-se que relembrem estes mesmos espagos e registem as principais diferengas relativamente as
percepgdes do presente.
Num segundo momento, olha-se para o exterior do espago escola e sua envolvente. Organizam-se percursos orientados entre turmas, ’estacionando”
em diversos espacos provocativos de diferentes sensa¢des. Através do uso de uma das trés cores - vermelho, azul e amarelo -, os alunos definem a
atmosfera daquele lugar especifico, capaz de projetar emogdes e sentimentos.

o espectador emancipado

0 lugar e a cor
a cor das emocdes

A cor da minha casa




Fase 2

O processo criativo de preparagdo para a producdo de final de ano, ouve e expressa a ideia do aluno, enquanto ser criador e portador de opinido.
Descrito pela troca ciclica de ideias entre estes e os professores, até ao momento de apresentagdo em palco e posterior consciencializagdo, marca a
transicdo para uma politica escolar que concebe e cria com o espectador e intérpretes, alunos neste caso, ouvindo a sua opinido na relagdo com o
conceito e temdtica nomeada.

Na relag@o de cada um de nés consigo mesmo, com os outros e com o mundo (abordado na fase 1), espelham-se em palco alguns dos mundos e emogdes
identificadas através de tré€s cores. Para cada uma delas, desenvolvem-se personagens que criam relagdes especificas com a personagem protagonista
que representa cada um dos elementos criadores da peca - a demanda pela identidade prépria ao espelho do outro.

O Ballet Triddico de Oskar Schlemmer (Bauhaus) surge como referéncia no processo de criagdo de Polaroid. O espago cenografico da peca divide-se
também em trés mundos, cada um com caracteristicas e atmosferas especificas, personagens, coreografias e figurinos geométricos que contrastam com o
modelo cléssico habitual.

“Polaroid. Folha transparente que polariza a luz.
Cdmara Fotogrdfica com impressdo instantdnea que em poucos minutos eterniza momentos unicos.

Actualmente, o olhar virtual estd mais nitido que o tangivel, e, para alguns, em que a realidade mora na simulagdo ¢ dificil distinguir quais sdo os limites que distinguem estas
duas dimensades. Até onde (n)os levard este caminho? Nesta historia infantil, ndo vamos aprofundar estas demais questoes metafisicas. Vamos antes acompanhar a viagem de
Siri, expondo alguns destes temas contempordneos de maneira leve e divertida.

A crianga que pediu ao pai uma fotografia instantdnea no séc. XVIII ndo era assim tdo diferente das nossas, que, com os seus telemoveis se divertem a fotografar momentos e
a recrid-los. Ndo esque¢camos o que € importante - quem e 0 que SOmMos uns com os outros.”

[ objeto 2 |

Projeto Polaroid



0/ Emil Nolde, Danse du veau d'or (1910)
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“O abrigo é uma substituicdo do titero, a primeira morada.” #3
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“A ordem das formas e dos acontecimentos; os
volumes geométricos, sdo uma forma de
educar com clareza e precisdo sem se interpor

a fantasia da crianga.”

o pavilhdo

Lugar de investigacdo, descoberta sensorial e relacdo corporea
com os outros € com o mundo. A procura do lugar para a danca
manifesta e incentiva o processo de criagdo, ao invés do
resultado final. Nasce da motivagdo primdria de acolher e
envolver a comunidade (alunos, familias, bailarinos e publico
em geral) num “espago ninho”, refligio uterino, implantando-se,
por isso, em espaco publico, numa relacdo de proximidade com
as instalacOes da academia de danca em estudo.

Numa entrevista** para a CNB, o coredgrafo Alexander Ekman
afirma que, o que € maravilhoso na Danca Contemporanea é que
€ uma das ultimas formas de arte em que ainda € possivel tudo ser
profundamente indefinido, mas que as pessoas tém dificuldade
nisso, devido ao enorme desejo de compreender, focando-se mais
no resultado final do que no processo e descobertas que deste
sucedem - uma acao alienada do corpo presente.

Desta indefini¢do das coisas, surge a motivagdo para idealizar,
no campo efémero da arquitetura, um pavilhdo, que utdpico, vai
sendo moldado pela liberdade de cada um e que eleva a sua
experiéncia sensorial no espacgo.

O ponto de partida € a expansao dos limites do corpo e da sua
reinvencdo, aumentando o interesse pelo que € estranho e sua
descoberta (da utopia, da procura do que ainda ndo existe).
Angel Viana, bailarina e tedrica da danga, desenvolve dispositivos
que procuram refletir a leveza do movimento e vontade do corpo
presente, recorrendo a elementos sensoriais que permitiram aos
adultos e criancas expandir e colocar o seu corpo em posicoes
ndo controladas, sem qualquer pudor - voltar a brincar e entender
que cada corpo € um corpo e todo o corpo danga.

Segundo Aldo Rossi, a criagdo de uma estrutura ou composi¢ao
que saiba orientar os corpos presentes, ¢ necessdria. Assim, a
proposta para o pavilhdo devera predispor a agdo, fixar o
cendrio das diversas situacdes, tratar de deter a luz e o reflexo

do céu de um determinado modo.
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. Localiza¢ao do Pavilhdo em estudo.
‘ Academia de Danga em estudo.
‘ Outras Academias de Danca.

. Escolas bésicas, primdrias e secunddrias.

‘ Pavilhdes Gimnodesportivos.
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os principios

O Pavilhdo para a Danga nasce da relacdo com a Academia de
Danga em estudo. Em frente ao terreno da antiga refinaria
Petrogal, que sofrerd uma intervengdo urbanistica de grande
escala nos proximos anos, servird de ponte de conexdo entre o
passado e o futuro de Lega da Palmeira.

Procura conectar-se ndo sé espacialmente a Academia mas
através de préticas inclusivas como performances, workshops
participativos, exposicdes, palestras e aulas onde estudantes e
professores partilham ideias com o ptblico em geral. Desta
interacdo surgem novas dinamicas sécio-culturais promotoras
da interagd@o entre o coletivo da Academia e consequentemente
do desenvolvimento da comunidade que a rodeia.

Com aproximadamente 18 500 habitantes, esta freguesia
disponibiliza estabelecimentos de ensino para a comunidade
local, abrigando vérias escolas bdsicas e secunddrias (publicas,
na sua maioria) ¢ uma grande variedade de estilos e formacao
artistica na drea da danca, com aproximadamente cinco escolas
ao longo do seu territério que podem beneficiar deste lugar.
Consequéncia da proximidade da Academia a freguesia de Lavra,
muitos alunos que frequentam as aulas de danca, deslocam-se,
diariamente, desta freguesia, de transportes publicos ou a pé.
Dada a caréncia de instituicoes de ensino e atividades
extracurriculares, Lavra ndo € capaz de responder a todas as
necessidades. Criancas e adolescentes procuram formacdo em
Leca da Palmeira e Matosinhos (que possuem maior oferta de
ensino), incluindo escolas de ensino ptiblico e privado, centros de

estudo, escolas artisticas e clubes de desporto.

I I
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des 2 / relagdo Pavilhdo - Academia - esquissos de estudo
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Em constante mutacio, de presenca tempordria ou permanente,
o pavilhdo assume uma possibilidade de modelacdes diversa
que responde a complexidade de conceitos que a criacdo
performativa demanda e as necessidades que um estabelecimento
de ensino acarreta - lugar de experimentag¢do e aprendizagem,
exploracdo de novos conceitos espaciais e desenvolvimento de
projetos com impacto direto e positivo no espaco publico
intermédio - instalacdo de exposigdes tempordrias, projetos e
trabalhos dos estudantes que estimulam a participagdo e o
didlogo com a comunidade local, palco de performance para o
publico (participativas ou nao) ou plataforma de ensaio habitual
e/ou ocasional.

A intencdo do Pavilhdo € estabelecer uma relacdo fluida e
bidirecional com a Academia, acolhendo o espago publico
intermédio como interveniente importante nesta dindmica.

A escola de danga Hellerau, fundacdo do Instituto Dalcroze,
projetado pelo arquiteto Heinrich Tessenow, revolta-se contra os
moldes tradicionais dos teatros da antiguidade, desafiando as
regras até entdo tidas como referéncia. Adolphe Appia em
colaboracdo projetual, conceptualiza um auditério desprovido
de qualquer ornamenta¢do e com o piso plano que permite a
alteracdo da configuracdo da plateia. Na auséncia de boca de
cena, as entradas sdo transparentes ao publico, transformando o
espaco entre espectador e intérprete no mesmo.

Procura-se desenvolver a mesma relacdo entre academia,
espaco publico e pavilhdo. O local de implantacdo do Pavilhdao
¢, por isso, estratégico - impde-se no desenho do gaveto de um
importante entroncamento vidrio de Le¢a da Palmeira, entre as
Ruas Belchior Robles e a Rua do Sol Poente.

As caracteristicas vidrias da Travessa Henrique Schreck, sem
interferéncia do trafego rdpido de veiculos, proporcionam
seguranca as atividades aqui realizadas. O Pavilhdo implanta-
se num parque de estacionamento automdvel, sem saida,
associado a academia, que se instala num edificio
plurifamiliar, com cerca de sete pisos (vinte e cinco metros de
altura), onde habitam vdrias familias que frequentam as

atividades pela mesma organizadas.
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O deslocamento entre os espacos € facilitado, evitando que os
alunos percorram longas distincias sozinhos. Adicionalmente, a
possibilidade de utilizacdo deste espaco em simultdneo com as
instalagdes da Academia, permite uma maior flexibilidade de
horérios das atividades, e que cada aluno utilize aquele espaco
de acordo com a sua disponibilidade.

Tanto os volumes definidos pelos edificios envolventes e lojas
do piso térreo, como os elementos de transi¢do de cota (rampas,
escadas e balcdes) estabelecem um ritmo de circulagio pedonal
das ruas em questdo, colocando o Pavilhdo numa posi¢ao de

destaque que promove a visitacao.

“The street is an extension of the house; in it children learn for the
first time of the world outside the family; it is a microcosmic world in
which the street games change with the seasons and the hours are

reflected in the cycle of street activity’#

Os parques infantis, no periodo da pés guerra, foram elementos
constituintes do desenho urbano da cidade e dinamizadores do
espaco publico. Em Amsterddo, Aldo Van Eick desenha um
grande nimero de parques (playgrounds) que, apesar da sua
diversidade fizeram parte de um plano que considerava a

crianga e o jogo elementos de identidade da cidade.

O Teatro Continuo, obra de Alberto Burri, construido a
propdsito da trienal de Mildo, estabelece uma relagdo de osmose
com a envolvente, através do uso dos planos que re-configuram
a imagem das pernas dos teatros. Um teatro a céu aberto que

oferece um cendrio para uso gratuito dos cidadaos.

As instalagdes da Academia de Danca Le Petit Pas, quando
fundada, desenharam-se segundo os conceitos de limite, na relacdo

com o espago publico e polivaléncia dos espagos interiores.

O limite, ou sua definicdo, oferece estrutura, organizacdo e
funcionalidade ao espaco construido. Podem ser representados
por planos fisicos, como paredes, pisos e outros elementos que
separam espacos. Oferecem privacidade, seguranca e controle

de fluxos.
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A Academia contacta com o espago ptblico através de um
longo corredor que separa o espaco interior do exterior.
Funcionando como elemento de transi¢do, a montra de vidro é
deixada na sua condicdo inicial de transparéncia, acentuando

esta relagdo.

Na expressdo do corpo que danga, a flexibilidade € a capacidade
que permite contrariar os limites definidos pelas articulacdes,
transmitindo uma certa ideia de liberdade e expansdo nos
movimentos. Em arquitetura, segundo Herman Hertzberger4©,
flexibilidade significa que nao hd uma soluc¢do uUnica que seja
preferivel a todas as outras — a negacdo absoluta de um ponto de
vista fixo, definido. E a caracteristica que permite a adaptacio a
diferentes necessidades e usos ao longo do tempo, permitindo
que os espacos sejam reconfigurados, adaptados e reutilizados
de maneiras diferentes, conforme a necessidade, estabelecendo
um maior aproveitamento do espaco.

A polivaléncia refere-se as qualidades do espago de uma
maneira mais estdtica - uma forma que se preste a diversos usos
sem que ela prépria tenha de sofrer mudancas, de maneira que
uma flexibilidade minima possa produzir uma solu¢do éptima.
Uma portada harmoénica, como a referida no capitulo anterior,
numa das escolas em andlise, confere a sala uma condicdo de
polivaléncia ideal.

A relacdo entre limite e flexibilidade em arquitetura € uma
interacdo dindmica entre a definicdo clara de espacos e a
capacidade de adaptagdo desses espacos a diferentes usos e
necessidades, incluindo o desenho de moveis ou divisorias,

mobiliario modular e sistemas estruturais flexiveis.

A polivaléncia dos espacos interiores na academia &
estabelecida através da gestdo de um espaco intermédio - uma
sala de apoio aos dois esttidios periféricos -, que se permite unir
ao estidio de maiores dimensdes através de uma porta de correr
de largas dimensdes. Esta condicdo permite a adaptacdo das
instalagdes as circunstancias que uma academia acarreta ao
longo de um ano letivo, ttil para ensaios com muitos alunos e
aulas abertas, bem como para preparacdo e visualizagdao do
momento de performance, segundo vdrias possibilidades -

réplica do backstage em auditério.
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des 5 / Pavilhao - colagem de estudo do conceito.
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O significado da expressdo dangada designa-se através da
relacd@o entre corpo, espago e movimento. Partindo do conceito
do médulo minimo, questiona-se de quanto espaco precisa o
corpo para dangar.

O moddulo individual para o desenho da plataforma para a
danca é quadrangular, base referencial de orientacdo do corpo
que danca no espago. Investiga-se a relacdo entre ritmo e
repeticdo, limite e flexibilidade, tomando-se como referéncia
inicial a abordagem de Bruce Nauman, que investiga quantos
passos cabem num quadrado.

A repeticdo modular, confere estrutura ao espago, que poderd
ser respeitada através dos compassos musicais (Eurytmics -
Escola Hellerau) ou interrompida pelo movimento organico
dos corpos no espaco. Dispdem-se, no total oito painéis
quadrangulares que replicam a contagem em 8 tempos,
multiplos e submultipos, utilizada na danga.

Devido a manipulacdo das diferentes camadas, os limites do
pavilhdo desenham-se em diferentes perimetros que tornam

possivel a adaptac@o do espaco ao momento performativo.

76




0S PRINCIPIOS

A condicdo de flexibilidade do espaco é obtida através da
diversidade de conjugacdes dos painéis, que respeitam o valor
base do médulo quadrado - dois metros. O pavilhdo é um espago
polivalente, capaz de se adaptar a diferentes necessidades,

permitindo-lhe ser utilizado de forma versatil e dindmica.

N

No que respeita a sua condicdo efémera, os elementos de
suporte desenhados possibilitam a sua montagem e
desmontagem, através do uso de pivds de fixacdo, ou elementos

em madeira que permitem o encaixe dos mesmos.

Remete-se a obra de Shin Takasuga,“Railway Sleeper House”
(Japao, 1970), edificio residencial comunitdrio e local de
retiro, levada avante por estudantes da Nova Esquerda e
membros do Movimento pela Paz e construido pelos préprios
habitantes. A sua construcdo ¢ marcada pelo uso de um tnico
tipo de elemento construtivo para toda a estrutura — paredes,

piso, colunas, cobertura e méveis embutidos.

O espago interior do Serpentine Gallery Pavilion 2006, do
arquiteto Rem Koolhaas, é ocupado por volumes diferentes nas
suas propor¢des e independentes uns dos outros, permitindo a
sua movimentagdo dentro do recinto e consequente adaptagdo

do espaco ao evento ou atividade.

O Bockenheimer Depot Theatre, idealizado por Nikolaus
Hirsch e Michel Miiller, em colaboragdo com o coredgrafo
William Forsythe, surge da reconfiguragdo de um antigo
estabelecimento industrial em Frankfurt. O conceito de
flexibilidade adotado permite acolher todo o tipo de eventos,
desde especticulos de ballet a exposi¢des de arte, através de
elementos moéveis, como paredes de feltro, capazes de se
mover longitudinalmente e elementos modulares que

permitem adaptar o espaco a atividade ou evento.

Da mesma maneira, replicando os elementos do espaco
publico (rampas, escadas e balcdes) sdo desenhados moédulos
de blocos, escadas e rampas com dimensdes utilizadas na
estrutura base do pavilhdo que fornecem apoio ao Pavilhdo -
plateia de audiéncia, acesso a plataforma elevada e criagdo de

cenografia (tanto no interior como no exterior do mesmo).
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des 8 / Pavilhdo - estudo do médulo e sua orientagdo
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“A arquitetura fortalece a experiéncia da
dimensdo vertical do mundo e ao mesmo
tempo dd-nos conta da profundidade da terra,

faz-nos sonhar com a levitagdo e o voo.”

“A implanta¢do do edificio numa plataforma
elevada, que ndo toca o solo, subverte a sua
percepcdo e cria a impressdo de um corte no
tempo, de uma interrup¢do fixada num cendrio
onde se pressente algo ndo concluido, um

objecto suspenso.”

0S PRINCIPIOS

Através do uso de formas, proporcdes, volumes e outros
elementos, criam-se espacos que transmitem sensagdes de
leveza e libertacdo da forca gravitacional. SAo um convite a
imaginacdo e exploracdo de outras dimensdes que transcendem
as limitagdes fisicas e possibilitam uma experi€ncia mais livre.
Assim, justifica-se a vontade de querer desenhar, quer para quem
sabe voar no imagindrio, quer para quem, ainda com o0s pés
enterrados no chdo, precisa de ser ajudado a libertar-se dessa forca.
Considerando a integracdo harmoniosa dos edificios no
contexto envolvente do lugar, valoriza-se a relacdo ser humano/
terra. Participar daquela danga, como intérprete ou espectador,
desperta-nos para uma outra consciéncia - convida-nos a ser
parte integrante do mundo e a sonhar com a transcendéncia.
Horizontais e verticais associam-se no desenho dos alcados,
evocando temas nomeados em estudo.

A indefinicdo das coisas, A beleza que existe em ser a danga
contemporanea algo de “profundamente indefinido”47 (Alexandre
Ekman), associa-se a perspetiva de Jodo Mendes Ribeiro. Uma
plataforma que ndo toca o solo é capaz de interromper o tempo.
O seu futuro, a sua conclusdo, fica em suspenso.

Assim, o dispositivo assenta num plateau em suspensao,
semelhante ao modelo da casa Farnsworth (1951), de Mies van
der Rohe. Associando o desenho a adocdo de elementos semi-
transparentes, o edificio transmite uma imagem de leveza e
permeabilidade. Respeitando as necessidades do bailarino, o
plateau oferece uma caixa de ar, que ao amortecer o impacto,
potencializa também o movimento ascendente. Os elementos
horizontais desenham no espaco as asas que permitem ao
dispositivo planar, como se de um péssaro se tratasse.

Os elementos verticais, pilares visiveis na fachada, numa
associacdo visual as 4rvores plantadas na zona relvada
envolvente, marcam um ritmo semelhante ao da fachada do
edificio vizinho. Percorrem a totalidade da altura do dispositivo:
criam raizes no subsolo - abaixo plateau - e exponenciam-se em
céu aberto. Quebram os limites definidos dos planos, a

semelhanga do que acontece no movimento do bailarino.

81



UM LUGAR PARA A DANCA

82



https

[/

0S PRINCIPIOS

Da Organizacio do Espaco, propdem-se uma composi¢ao
simétrica que acentua a relagdo dispositivo-academia, onde o
espaco publico opera como eixo de reflexdo. Este contacta
diretamente com os dois elementos de transi¢do - corredor/
galeria -, ja interiores, que se associam, mutuamente, a0 espago
estidio/palco. Procura-se provocar, em quem o ocupa, um
sentido mutuo de voyeur/ agente da acdo.

O volume do pavilhdo decompdem-se em trés camadas, de
materiais dispares e cuja disposicdo pode ser manipulada. A
diferenca de cor, dureza e opacidade entre materiais, permite o
trabalho de visibilidades e transparéncias, exponenciando a

experiéncia sensorial entre intérprete e espectador.

Em mirror complexities, Dan Graham, investiga o papel do
espelho na relagdo entre individuos consigo mesmos e com 0s
outros. Através das transparéncias aplicadas nas instalacdes, os
participantes sdo forcados a ter um papel participativo, envoltos
num arquitetura de consciéncia 4S.

Assim, a relacdo entre camadas rigidas constitui uma oposi¢ao
entre materiais. A camada rigida interna, opaca, ¢ composta por
dois elementos e materiais - painel de madeira e espelho (na face
interna). Contrariamente, a camada externa, através do uso de
uma membrana téxtil, que remete a elementos de arquitetura
japonesa (painéis Shoji), permite a entrada de luz natural e efeito
de sombras numa conexao visual interior/ exterior. Enquanto que
0 primeiro espago se apropria a momentos privados de descoberta
individual e/ou ensaios restritos, o segundo, estabelece uma
relacdo de abertura e integracdo com o ambiente envolvente.
Entre camadas, a passagem intersticial, ao redor da totalidade
do pavilhdo, é marcada pelo ritmo dos painéis giratérios que
permitem uma diversidade quase infinita de sequéncias. Quando
fechadas, possibilita-se a existéncia de dois espagos de uso
simultaneo - enquanto que decorre uma aula no espacgo interno,
os alunos podem usar a galeria externa como sala de convivio.
Quando abertas, constituem um convite imediato a aproximagao

da comunidade.
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des 11 / Pavilhdo - esquissos de estudo de conceito
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UM LUGAR PARA A DANCA

(34]

“Mesmo que se siga um dado caminho nas espirais, tudo e todos
os nossos lados — direito ou esquerdo, em cima ou em baixo —
muda a medida que caminhamos, e tal ou condensa ou expande o
tempo, tornando-nos ansiosos ou relaxados, na antecipagdo do que

vem a seguir ou na lembranga do que se acabou de passar. “ #°
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0S PRINCIPIOS

Estabelecida a estrutura das duas camadas rigidas que estruturam
o pavilhao, a terceira e ultima camada quebra o modelo. Introduz
na atmosfera interna do pavilhdo o movimento curvo e orgénico,
a derme da estrutura.

Expoente da flexibilidade - o tecido da cortina repete o
movimento do bailarino, o desenho do corpo no espago, derme
com derme. Desta associagdo, resulta um intra-espago designado

para o acolhimento de devaneios e sua exploragdo.

Richard Serra, na exposi¢do instalada no Museu Guggenheim de
Bilbao, “A Matter of Time”, dispde nove estruturas de grande
escala, baseadas em torcdes sobre elipses, numa mesma sala. Estas
paredes assumem curvaturas cOncavas € convexas, sem nunca se
tocarem. Constroem um caminho a ser percorrido pelo publico,
que experiencia o seu movimento através do tempo, ji que o
ritmo imposto depende do sensagdo e sentimento de cada um.

A propésito do movimento dos planos curvos, Aldo Van Eick, no
Pavilhdo Sonsbeek, em Arnhem, desenha seis paredes de betdo,
alternando entre a forma semicircular e a reta. A experiéncia
sensorial do percurso pelo intermédio das mesmas é provocadora,
dada a sua materialidade e a quebra abrupta no percurso.

As cortinas respondem também a necessidade de divisdo do espaco
em zonas secunddrias mais intimistas, como no café da instalagdo
tempordria Samt & Seide, onde Mies Van Der Rohe, utiliza a
superficie curva e retilinea da cortina para dividir o mesmo espaco,
conferindo dinamismo e fluidez nas transi¢des entre 0s mesmos.
Possibilitando a transformagao do espago cénico de performance,
e recriando uma espécie de teia, como a usada na caixa de palco,
a cortina organiza-se segundo o desenho das calhas que se
apoiam nos pilares dos painéis giratérios, podendo ser removidas
no caso de ser necessaria a altura maxima do pavilhdo.

Hervé Koubi, coredgrafo, opta pela utilizacdo do elemento como
cenografia, na peca “Odissey”, fortalecendo o aprofundamento
dos temas “feminilidade” e “desenraizamento” através da poesia

entre corpos masculinos e femininos.

O movimento e fluidez provocado pela manipulagio do tecido do
vento e fluxo de bailarinos e estudantes em palco, confere uma

atmosfera de leveza ao espaco, qual ser etéreo, cisne ou bailarino.

87



UM LUGAR PARA A DANCA

88



0S PRINCIPIOS

A flexibilidade da camada organica desenhada pelas cortinas,
associa-se 0 elemento da cobertura. Através da escolha de um
material maledvel, “leve” e semi-transparente, que permita a
passagem de luz, pretende transmitir-se a sensacdo de leveza e
elevacdo gravitica, inerente ao movimento dos bailarinos, ao

pavilhdo, numa relagdo mimética.

Da efemeridade do pavilhdo, para o desenho da cobertura, a tenda
surge como elemento referéncia - estrutura leve que cobre
espacos amplos sem a necessidade de apoios centrais. Frei Otto
explora técnicas construtivas para o desenvolvimento de
coberturas em membrana flexivel, como elemento estrutural,

como € o caso do Pavilhdo Dance Fountain,em Colonia (1957).

Elemento principal do dispositivo, a cobertura do Serpentine
Gallery Pavilion 2006 (Rem Koolhaas), de formato ovéide, paira
no ar, relembrando a imagem de um baldo de hélio. Constituido
por superficies translicidas, trabalha com as transparéncias e
entradas de luz. De acordo com o clima ou caracteristica do
evento, a cobertura pode ser elevada, conferindo ao dispositivo a
condicdo especifica de voo. Assim, o remate superior, procura

fazer uma transi¢do do elemento vertical para o espago aéreo.

Em Hem, Suica, Herzog & de Meuron desenham o Ricola
Storage Building (1986—-1987), um armazém para os
rebucados Ricola. Estruturalmente, o interior e o exterior do
edificio constituem uma Unica peca, visto que o interior exige
automatismos especificos da inddstria. A contemplagdo da
fachada produz efeitos singulares a diferentes distancias, jd que
a nocdo gravitacional do peso do edificio fica concentrada na
base onde se estrutura o “empilhamento” progressivo
ascendente. O remate visivel na cobertura, construido através de
um sistema de construgdo em madeira, sustenta uma pala

metdlica, contribuindo para a sensacdo de elevagao do edificio.

O Pavilhdo procura elevar-se, ndo apenas na plataforma base,
mas também na cobertura, idealizando uma atmosfera especifica
de voo e levitacdo. Assim, o espaco definido pela camada interna
do dispositivo ndo é coberto, permitindo o cumprimento do ideal

definido - a liberdade de expansdo dos corpos que dancam.
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“The diagonal gives a three-dimensional
feeling to dancers that cannot be achieved
when they are only front and back. On the
diagonal, more movement is automatically
visible. If the simple positions of ballet are
demonstrated straight on, they seem quite dull
and lifeless, but when put on a diagonal, they

begin to take on all kinds of possibilities.”

0S PRINCIPIOS

Toda a liberdade carece de regras de organizagdo estrutural.
Assim, procura-se, através do dimensionamento da malha do
dispositivo, criar referenciais de orientagdo que permitam ao
bailarino usar o espaco, respeitando-o ou rebelando-o.

Em 1983, o arquiteto Frank Gehry colabora com a coredgrafa
Lucinda Childs na criagdo de uma nova producdo “Available
Light” para o Museu de Arte Contempordnea, “Temporary
Contemporary”. Gehry conceptualiza, através do uso de
materiais industriais, uma plataforma em dois niveis, elevada
através de “caixas de ar” estruturadas em madeira e um fundo
de cendrio de cerca de arame. Lucinda Childs, na concepcio
coreografica para um palco-caixa, é questionada acerca do uso
da diagonal na coreografia, explorando o tracado do desenho do
movimento do corpo no espago. A diagonal alcanga a
tridimensionalidade, possibilitando novas dindmicas de
movimento, visiveis ao espectador.

Déa-se conta da influéncia do espaco arquitectéonico no
movimento do corpo e da consequente potencializacdo de novas
experiéncias multidimensionais para o publico.

No desenho do dispositivo em estudo, criam-se painéis de facil
manipulacdo que permitem o jogo de visibilidades com o
espectador, adequando-se a diferentes atmosferas de performance.
Para além de girarem sobre o eixo dos pilares, estes painéis
podem ser retirados, assumindo também um papel sustentdvel
nos seus diferentes usos.

A “frente” de palco podera ser considerada em qualquer um dos
quatro alcados. Serd, no entanto, facilitada na orientacdo
nascente-poente, ja que o espago disponivel para observagdo do
publico € superior. As dimensdes dos painéis giratérios alteram-
se, estabelecendo relagdes distintas com a envolvente.
Possibilitando a adaptacdo do dispositivo as diferentes
atmosferas cenograficas, o espaco designado para o espectador,
usualmente definido como plateia, pode mudar de posi¢dao. Os
painéis da camada interna sdo abertos e os espectadores
permanecem na galeria coberta, ou ambas as camadas sdo
moduladas de maneira a expor apenas um plano de cendrio para

o exterior do pavilhdo, servindo o espaco publico de plateia.
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des 16 / Pavilhdo - estudo de sombras de cardcter cenografico
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"A plasticidade requerida pela expressdo do
ator deve ter um efeito completamente
diferente: o corpo ndo pretende produzir uma
ilusdo da realidade; ele é a propria

«

realidade.

0S PRINCIPIOS

A coreografia da luz no espaco é um dos elementos centrais no
desenho do pavilhdo - A [uz ¢, justamente com a gravidade, a
matéria central da arquitetura .0 .

O pavilhdo convida as sombras a dangar através da manipulacao
dos painéis giratérios que permitem a entrada especifica da luz,
permitindo que as sombras, quer dos bailarinos - o corpo que
danga -, quer das formas que compdem a arquitetura do pavilhdo se
juntem numa s6. Durante a noite, os feixes luminosos colocados
nas verticais do pavilhdo em associacdo a transparéncia do material
que reveste as paredes, permitem total visibilidade para o interior
do mesmo e a iluminacdo de toda a envolvente.

No auditério da Hellerau, Appia concretiza a sua proposta de
iluminacdo cénica em dois tipos de luz: a luz difusa, de efeito
geral e homogéneo pela generalidade do espaco, e a luz
formativa (formative light) que se focava em pontos especificos
definidos pelo guido da peca. De maneira semelhante, pretende-
se adequar o tipo de luz incidente através da manipulacdo dos
elementos moveis do dispositivo.

As concessoes espaciais de Adolphe Appia contribuiram para o
aumento do dinamismo cénico, recusando a pintura pictérica
como pano de fundo usado até a época. Através do desenho de
volumes que conferem uma atmosfera intensa ao espago
cenogrifico, num jogo da luz e sombra, exacerba-se a
interpretacdo e performance dos bailarinos, garantindo a
plasticidade do movimento expressivo.

Os volumes retangulares e escadas moveis, j4 mencionados, sdo
criados ndo sé para apoiar o dispositivo (plateia, acesso ao
plateau), como, replicando o poder dos contrastes, das formas e
dos volumes concretizados por Appia, para conferir ao lugar
intensidade cénica.

O material usado na camada externa do pavilhdo potencializa a
projecdo de sombras dos intérpretes, visiveis para o exterior,
bem como das sombras das drvores para o interior. Recria-se a
atmosfera do teatro de sombras chinesas, que, pela indefini¢do
das personagens e cendrios, ¢ dominada pelo mistério, dando

espaco a extrapolagdo da imaginacio do espectador.
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O processo de desenvolvimento da proposta de Um lugar para a danga, acompanha, em simultineo, o processo coreogrifico de Uma danga
para um Lugar. Exploram-se as convergéncias entre a pratica em Arquitetura e Danga na perspetiva pessoal da autora, dando relevo ao estudo do
movimento dos corpos e suas relagdes, ao plano horizontal no contraste com as verticais e ao cardcter cenografico dos planos e volumes.

Fase 1

A coreografia € idealizada para os alunos da Academia de Danga em estudo, com idades entre os 10 e os 14 anos.

Quatro anos que separam o intérprete mais velho do mais novo. Diferentes percepgdes e consciéncias pessoais do que os rodeia.

Toda a comunidade € convidada a participar no processo criativo (querem-se os painéis “abertos”!). Da partilha entre bailarinos e ndo bailarinos,

exploram-se dinamicas alternativas entre corpos e com o espago. Equipara-se o espago arquitetnico, definido pelo dispositivo, ao desenrolar de

descobertas pessoais assimiladas e posteriormente coreografadas.
A coreografia aborda quatro tempos de descoberta, associados a quatro cores e elementos sensoriais. Quatro vazios que se definem através das
tr€s camadas que revestem o diapositivo criado, quatro momentos de explorag@o pessoal.

1/ descobrir-me na solitude //

2/ o meu reflexo no espelho - o auto-retrato //

3/ olhar o outro, reconhecer-me nele; comparagles, relacdes e emogdes, reciprocas ou ndo; diferencas insustentaveis//
4/ dicotomia individual/ coletividade (como unidade de diferengas sub multiplicadas) //

Samuel Beckett, dramaturgo e escritor irlandés, cria, em 1981, a peca “Quad” (quadrat), na qual, quatro silhuetas
semelhantes, cobertas por longas vestes com capuz, mas de cores diferentes, se movem no seguimento do perimetro
de um quadrado visivel no chio. No ritmo marcado pela percussdo, emergem e retornam a escuriddo, numa estética
reduzida as ideias essenciais e traduzidas na vida.

A singularidade de cada elemento traduz-se, quer na cor, quer no seu percurso individual, mas sempre coordenado
com o dos restantes. Quatro pontos do quadrado que definem o médulo de orientagdo do bailarino no espago, das
laterais e diagonais.

A referéncia traduz-se como mote para a associa¢do da cor ao elemento da diferenca e da individualidade, sem nao
estar por isso inserida numa coletividade.




1/ branco, cortina, introspecgdo //

2/ azul, diapositivos da camada n°® 1 - espelho e verso opaco, auto-conhecimento //
3/ amarelo, diapositivos da camada n°® 2 - transparente, olhar o outro //

4/ vermelho, corredor de contacto intérprete/ espectador, unido em coletivo //

1
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Fase 2
Durante o momento de performance idealizado, o espectador absorve diretamente todas as descobertas -

tem como exemplo o intérprete que o incentiva a fazer parte daquela dindmica. Depois, é-lhe permitido
distanciar-se, mantendo, ainda assim, o contacto com os restantes corpos que lhe permite fazer parte do
coletivo.

A abertura ao espago publico, quer dos planos verticais (painéis), quer horizontais (cobertura), permite a
total visibilidade do exterior para o interior do diapositivo. Uma performance dedicada ao ser térreo e ao

ser voador.

A flexibilidade espacial permite inimeras composi¢des, capazes de acentuar a atmosfera especifica de [ Ob-] eto 3 ]

cada uma das quatro fases.

Os painéis giratérios acompanham o movimento dos bailarinos, que, numa corrida que circunscreve o Uma danga para um lugar
dispositivo, se abrem ou

fecham num gesto apenas.

Corpo e dispositivo sdo a proje¢cdo um do outro.



Inventei a danga para me disfarcar.

Ebria de solidéo eu quis viver.

E cobri de gestos a nudez da minha alma

Porque eu era semelhante as paisagens esperando

E ninguém me podia entender.

51
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CONSIDERACOES FINAIS

A vontade de criar um Lugar construido “corpo a corpo”, de
encontro € unido entre bailarinos, estudantes e comunidade,
manifesta a urgéncia de resposta aos problemas do coletivo, de
falta de empatia e dificuldade em entender o outro.

Como William Forsythe pondera, “What about finding other
ways of being together?”52, defendendo a criagdo de um novo
conceito de performance em espaco publico - “choreography as
a public event”>3. Forsythe convida a comunidade a participar
ativamente, compartilhando a linguagem universal da danca.
Convocam-se novas formas de conexao e compreensao, capazes
de transcender barreiras pré-concebidas.

Da indefinicdo das coisas e obsessdo pela liberdade de cada um,
evoca-se, de arquitetura efémera de cardcter sazonal, um
dispositivo arquiteténico desmontdvel e manipulavel.

A intencdo € a de criar um lugar capaz de provocar sensagoes
especificas no corpo dancante através da verticalidade. O
regresso ao sub-solo, resultante da apreensdo do corpo ao
espaco gravitico que o rodeia, possibilita a descoberta, nio so,
da emoc¢do mais intrinseca ao seu ser, normalmente oculta,
como da identidade prépria do mesmo. Possibilita-se, assim, a
continuidade plena de uma investigagdo epistemoldgica que
permitird um dia a conquista da levitagao.

A danca é uma ferramenta de extrapolacdo da mente, que
permite transcender os limites do préprio corpo e caracterizar
individuos, grupos e culturas. Manifesta-se a importancia de
abolir o seu cardcter inacessivel e intimidante, que impede o

exercicio da mesma.
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Nunca dancei. Vi os outros dangcarem, em terragos voltados para o mar, no
chdo de areia de Africa ou do Brasil, em clandestinos infernos de bares de
marinheiros ou em inflamadas discotecas de praias turisticas, vi-os e julguei-
os felizes, esquecidos e voldteis, perdidos e enovelados numa bola de fogo,
mesmo se as vezes os pares se rompiam e ela vinha sentar-se a chorar, e entdo
eu pensava que ainda havia palavras que podiam funcionar como caricias,
que eu sabia dizé-las, palavras redondas encostadas a face magoada e triste.
Também dancei sem que os outros soubessem que eu dancava, mas dancei
fora da danga, porque dancava para mostrar que também dancava, e
lembrava-me disso em cada passo, e nunca esquecia que era 0 meu corpo que
dancava, e nunca soube dangar sobre o esquecimento do corpo, nunca
ninguém dangou sobre o meu corpo como se fosse a areia da praia ou um
terrago voltado para o mar, nunca ninguém que eu sentisse os dois esquecidos

de mim.

Pouco a pouco, aprendi a olhar a arte da danga, e passei noites inteiras no
deslumbramento de os ver, sem palavras titeis que me explicassem o que ali se
passava a minha frente. Era apenas ficar sentado com os olhos colados ao
vidro de um mundo outro em que os corpos se multiplicavam como estrelas no
momento preciso em que ainda se ndo tinham tocado, mas ja comecavam a
precipitar-se uns para dentro dos outros. Eles dancavam, espléndidos,

gloriosos, e eu ao vé-los sei que nunca dancei. [...]

Eduardo Prado Coelho, Paris (16.03.1992)3%
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“Certa vez, visitei ciganos na Grécia.
Estdvamos sentados em conjunto a conversar
e a certa altura eles comecaram a dangar. Tive
um medo enorme e a sensagdo de que ndo
conseguiria acompanhd-los. Ai veio ter
comigo uma menina, com os seus 12 anos, que
ndo parava de insistir que eu dangasse
também. Dizia ela: “Dance, dance, otherwise
we are lost” (dancem, dancem, sendo estamos

perdidos).

CONSIDERACOES FINAIS

Pina Bausch cita quem um dia a convidou a dangar -“Dance,
dance, otherwise we are lost!”. Defende que, tal como a
musica, a danca € uma linguagem da vida que todos dispdem,
nao sendo essencial o talento inato. Apenas quando conquistada
a condicdo de transcendéncia é que a danga tem a capacidade de
se converter numa manifestacio artistica.

Na perspetiva de Eduardo Prado Coelho, a verdadeira danca é
aquela em que o corpo € esquecido e entregue ao movimento
sem a consciéncia de que estd a dancar. E através da alteracio
do estado de consciéncia do intérprete, de entrega plena, que se
atinge a manifestacdo pura da expressao artistica dancada.
Todavia, convoca-se a ideia de que a danca estd presente em
cada um de nds, no encontro de cada um consigo mesmo.
Assim, torna-se indispensdvel a procura de ferramentas de
exteriorizagdo de emocdes e sentimentos, criadas a partir da
relacdo do corpo com o espaco e mundo, numa constante
interacdo intérprete/ espectador.

O ser individual nunca podera ser apenas um corpo em si
mesmo porque deriva das influéncias de um meio que com ele
se relaciona. Somos resultado de uma “formatacdo" social que
progride no espago de tempo. Uma “metamorfose ambulante”.
Tendo em conta o percurso pessoal de aprendizagem em Danca
e Arquitetura, que possibilitou este momento de reflexdo,
manifesta-se a importancia do ensino artistico na educacdo e
(des)educagdo, promotor de consciéncia e capacidade critica.

A sinergia entre as duas disciplinas é evidente. Danca e
arquitetura alimentam-se mutuamente.

Descrito numa relacdo de simbiose, a minha condi¢cdo enquanto
bailarina, do meu corpo e seu prolongamento, conduziu a
maneira como encarei 0s exercicios propostos durante o0s
ultimos anos na faculdade. J4 a aprendizagem em arquitetura
moldou a nocdo de espaco que me rodeia, da sua complexidade

e capacidade de provocar sensacdes singulares no meu corpo.
No decorrer deste processo aprendo a observar, questionando.

Um corpo que danga o espaco, que se recria e liberta.
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