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L’organisme ct le vitalisme se résoudront
un jour dans une splendide unité qui absor-
bera la raison des deux systémes.

AUBER. (L'esprit du vitalisme et de U'or-
ganicisme, pag. 35).
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ADVERTENCIA PRELIMINAR

Julgar os systemas variddos que mais ou menos des-
poticamente tém dominado a medicina; apreciar a solidez
das doutrinas que disputam entre si a honra de fundar a
verdadeira sciencia; sentenciar as diversas theorias, arvo-
rando-se em juiz justo e consciencioso em um litigio que
conta milhares de seculos d’existencia; apontar com dedo
firme o norte que deve guiar o espirito humano no desco-

qual o methodo a seguir na constituicio da sciencia me-
dica; levantar dignamente a voz no debate imponente das
elevadas questdes de principios, nio o podem conseguir to-
das as intelligencias, ndo o péde realisar a nossa.
Sio estudos os d’esta ordem que mais incumbem a0 . )

philosopho do que proprizmente ao medico pratico; sao tra-
balhos d’uma tal transcendencia e difficuldade que s0 po-
dem fructificar, quando emprehendidos por homens que,
além d’uma vasta erudicio, disponham d’uma intelligencia

|
brimento da verdade; expér com a maior lucidez possivel,
e talento critico pouco vulgares.
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Acabamos de lavrar a nossa sentenga condemnatoria,
Seria realmente nimia temeridade, loucura até, pretender
fazer ouvir a nossa debil e humilde voz, onde resoam as
de auctoridades competentissimas. Nem nds nutrimos tam
enfatundas pretengdes; no entretanto, amparados de um
lado pelos livros e do outro pelas sapientissimas ligges de
nossos professores, ousamos abalangar-nos a esta espinho-
sissima tarefa, certos de que ao equitativo e erudito jury,
que tem de julgar-nos, niio sio estranhas nem as difficul-
dades inherentes no seu desempenho nem as circumstan-

cias summamente desfavoraveis em que ella ¢ realisada.




INTRODUCCAO

La vraie science est viable; les systémes
sont périssables; la science appartient au
for intérieur de 'homme, le systéme au
" temps dont il est le produit.

Hufeland.

Se, elevando-nos um pouco na ordem das ideias, lan—
garmos uma vista retrospectiva por sobre o passado da
sciencia medica, o que mais vivamente nos impressiona ¢
a confusio das doutrinas, tanto antigas como modernas; é
a multiplicidade dos systemas architectados sobre bases
mais ou menos solidas, mais ou menos duradouras. E’
contristador o espectaculo que nos offerece esse immenso
acervo d’ideias e supposicdes contradictorias; compunge~
nos, sobretudo, o vér que nenhum d’esses ardentes e in—
cansaveis obreiros logrou levantar um edificio, que arros-
tasse com a acgfio corrosiva e destruidora dos seculos, com
quanto quasi todos tenham sido felizes na tarefa de demo-
lir as obras dos seus predecessores; ao mesmo tempo po-
rém consola-nos a certeza de que, atravez do incessante
embate das ideias e do naufragio dos systemas, a fé scien-
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tifica se conservou sempre vivida e inabalavel, e que todo
esse immenso labor néo ficou improductivo, porquanto 4s
successivas vicissitudes dos systemas sobreviveu a huma—
nidade que, sobragando os preciosos despojos do passado,
caminha imperturbavel para a perfeigio.

Niio ha systema algum absolutamente falso, pois que o
erro absoluto nio péde existir dentro da nossa esphera de
realisagiio intellectual, relativa e contingente. De mais se-
ria isso admittir uma monstruosidade, uma aberragio, um
capricho da ordem das cousas, excentricidades de tal natu-
reza, que a sua admissio repugna sespse a todo aquelle
que em tudo procura sempre a filiagio, a lei e o enlace
natural dos factos. Ainda os systemas mais erroneos en-
cerram’ alguma verdade que é, por assim dizer, a seiva 4
custa da qual se nutrem, se conservam e se reproduzem,
¢ dizemos se reproduzem por que bem se assemelham 4s
plantas vivazes que, nma vez decepadas, brotam de novo
e com pertinacia, em quanto lhes forem conservadas as
raizes.

Todos os systemas, tanto antigos como modernos, in-
correm em um vicio commum, mas capital, que é o de
serem exclusivos, isto é, incompletos. Effectivamente os
systemas, considerando exclusivamente um dos muitos pon-
tos de vista da sciencia, esquecem, mediante uma genera-
lisagio demasiado ampla,*todos os outros que merecem,
que tem dircito a ser egualmente attendidos e estudados;
bem semeclhantes aos paes injustos que, dispensando todo
o genero de caricias e atfagos a um dos filhos, deixam em
cruel abandono todos os outros.

Ao passo, porém, que os systemas sio exclusivos, pre-
tendendo immobilisar o que ¢ essencialmente movimento e
progresso, deixando-se fascinar pela risonha utopia de com-
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prebender a verdade absoluta dentro do estreito ambito

que cada um d’elles previamente tragou, a verdadeira scien-
cia ¢ inclusiva; vive do espirito dos seculos; desenvolve-se
com a humanidade; conta os systemas como outros tantos
estadios, verdadeiros marcos milliarios que o espirito hu-
mano vai erigindo, caminho da sua evolugio progressiva;
nio se curva perante nenhum systema limitado, porque o
seu desenvolvimento é sempre illimitado em algum sentido;
n’uma palavra: a verdadeira sciencia medica é essencial-
mente viva; perpetiia-se por um duplo movimento de com-
posi¢ao e decomposicio; assimilagio da palavra, eliminagio
do erro.

Os systemas tem sido sempre ontologicos. Abstrahem
uma parte da realidade e erigem-na em ser absoluto, idolo
perante o qual se prostram com os olhos fechados, verda-
deiro monstro que devora na ordem intellectual o que exis-~
te no seio da realidade. D’aqui tem resultado que, a par
de relevantes servigos prestados pelos systemas medicos,
tem elles arrastado a therapeutica a grandes desvarios e
desmandos; e, se esta nem sempre reflectiu todos os erros
d’aquelles, é porque a arte vive até certo ponto das proprias
inspiragoes; de sorte que com o decorrer dos seculos, fo-
ram-se elles tornando objecto de grande prevencio da par-
te dos praticos prudentes, conscienciosos e verdadeiramen-
te apreciadores das grandes inspiragoes artisticas, e é tam-
bem certo que hoje o vocabulo systema & geralmente to-
mado 4 mé parte, isto é, como synonimo d’erro.

E’ isto um grande mal, porque conduz a detestar o 8ys-
tema, o complemento mais bello, o atiributo mais sublime

e mais inseparavel de toda a sciencia legitimamente con—

stituida. Nao ha medecina scientifica, racional, sem um

systema determinado, porque o systema, na sua mais le-
)
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gitima accepgdo, applica-se ao conjuncto d’uma certa or-
dem de conhecimentos, ao seu modo de subordinagio, aos
principios que se reconhecem, ao criterio por onde aquel-
les hio—de ser afferidos; refere-se, em summa, ao que mui-
tos chamam philosophia medica, a que nao poucos dio no-
mes differentes, e que alguns acceitam irreflectidamente
sem o estudar nem profundar.

A necessidade do systema, assim entendido, ¢ uma con-
sequencia da nossa limitagiio intellectual que nos obriga a
formar com os nossos conhecimentos, como que um qua-
dro synoptico, cujas secgOes sio buseadas sobre as analo-
gias e differengas. Isto, que é verdadeiro em geral, tem es-
pecial applicagiio 4 medicina, attenta a immensa multipli-
cidade e variedade dos seus elementos constituintes.

A escolha do assumpto, cujo titulo se acha exarado no
frontispicio d’esta dissertacdo, significa jé, niio obstante a
nossa limitadissima experiencia, a perda d’algumas illusces
theoricas. Debalde temos pedido ao organicismo e ao vita-
‘lismo exclusivos, com todas as suas cambiantes, a chave
que nos permitta penetrar desassombradamente no sanctua-
rio da sciencia, a doutrina que nos guie os passos vacillan-
tes em uma pratica incipiente, os meios, finalmente, de
harmonisar a sciencia com a arte, a theoria com a pratica,
os principios com as applicagoes.

E’ pois nosso intento demonstrar, que nenhum d’estes
systemas fornece uma base solida para os nossos estudos
medicos, que sio concepgdes demasiado acanhadas e exclu-
sivas para poderem satisfazer o espirito de quem aspira 4
sciencia baseada em principios de tal ordem, que lhe sir-
vam de guia e pharol em todos os casos particulares da sua
pratica.

Para realisar este desideratum, dividiremos este traba~
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lho em tres partes: na primeira tentaremos mostrar a lar-
gos tragos a influencia que a philosophia tem constante-
mente exercido através dos tempos sobre a medicina, bem
como forcejaremos por fazer bem sentir como da interpre~
tagdo inciosa d'um facto experimental brotaram o organi-
cismo e vitalismo, de que faremos uma exposi¢io succinta
segundo os seus mais legitimos interpretes; na segunda pas-
saremos rapidamente em revista as applicagoes pathologi-
cas e therapeuticas d’uma e outra doutrina exclusivas; na
terceira finalmente, e como que em appendice, adduzire-
mos algumas consideragGes tendentes a demonstrar que da
fusdo do organicismo e vitalismo, despidos das suas pre-
tensoes ontologicas, resulta um systema racional que nos
traga o caminho mais proprio para investigar a verdade.

Dous principaes foram os moveis que nos impelliram
a escolher uma tal these para assumpto d’esta dissertagdo:
1.° Uma predilecgio particular por este genero d’estudos;
2.° A utilidade pratica que nio podemos deixar de reco-
nhecer-lhes; infelizmente, porém, as por ventura excessivas
exigencias que as Escélas hoje fazem aos seus filhos, co-
mo outras tantas condigdes indispensaveis para lhes facul-
tarem o appetecido licet, nio nos consentiram dispensar
tanta attengiio como desejiramos ao desempenho d’esta ta-
refa, especialmente 4 ultima parte.




PRIMEIRA PARTE

A PHILOSOPHIA PERANTE A MEDICINA

Quod optimus medicus sit quo-
que philosophus.

Galeno.

Ti incontestavel que no attinente aos pormenores, 4 ob-
servagio dos factos, aos meios d’exploragiio, 4 copia e se-
guranca dos agentes therapeuticos, a medicina tem realisa-
do vastos, immensos progressos; succeders, porém, o mesmo
com relagio 4 sciencia syntheticamente considerada? Sera
satisfactorio o estado actual da ideia mée que preside ao
desenvolvimento da sciencia medica e que caracterisa a
época em que vivemos?

Uma curta reflexdo permitte duvidar: o estudo attento
e consciencioso das doutrinas dominantes na actualidade au-
ctorisa uma resposta francamente negativa.

T por conseguinte muito natural a curiosidade que nos
impelle a analysar as bases sobre que assenta actualmente o

edificio medico, bem como a investigar se o plano da sua
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construcgiio ¢ o mais appropriado para poder encarar, tanto
os preciosos materiaes que nos legou o passado, como as con-
quistas que fundadamentc devemos esperar do futuro; pois é
indispensavel que no conhecimento geral, na synthese me-
dica, figurem todos os elementos que existem na realidade.

A este proposito, porém, acham-se muito divididas as
opinioes dos medicos.

Ha quem procure investigar a verdade, submetter as
questdes que versam sobre a sciencia no seu conjuncto 4 luz
fecundante do entendimento, indagar accuradamente qual
das solugGes consignadas na historia merece a preferencia,
ou entio determinar se é possivel accrescentar mais algum
élo 4 cadeia lavrada através dos seculos pelo embate das
ideias na interrompida cadeia, onde nascem e morrem, e vi-
vem e se perpetuam. Hstes sdo os agitadores, os progressis-
tas, espiritos especulativos que se expoem resolutamente a
perder-se no dedalo das mais altas lucubragoes com o plau-
sivel intento de procurar uma solugio que é ainda um desi-
deratum.

Qutros porém, receiosos dos resultados, nio trepidam em
abandonar tdo ingrata tarefa; acceitam resignados as inspi-
racoes da auctoridade; nutrem n’esta parte a'sua intelligen-
cia com um alimento de servidio, ddce porque apenas se sen-
te, grato porque fomenta a inercia que tanto parecem pre-
zar. Pretextando os repetidos desenganos que a historia tem
archivado, julgam-se auctorisados para nivelar todas as opi-
nices philosophicas, para egualar sob uma mesma sentenga
e arrojar em confuso montdo o que exigiria muito tempo,
paciencia e estudo para ser posto em ordem, formando, por
assim dizer, um quadro em que cada cousa occupasse o lo-
gar que de direito lhe pertence. Taes siio os archi-conserva-

dores, os immobilistas, os satisfeitos com a medicina consi-
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derada d’'um modo synthetico, os intolerantes a respeito de
toda a ordem de consideragoes geraes, os philosophobos, os
que olham com sobrecenho par: o pensamento que se levanta
a discorrer e, se lhes fora permittido, o agrilhoariam.

Diz-se: a teuntativa é infructifera, porque o seu fim ¢é
inaccessivel. Mas niio basta enunciar esta affirmagio sem
dados em que a apoiar; nem sio sufficientes dados uma cren-
¢a vaga, uma persuasiio fundada na duvida e no sceptismo
que sobrenada no espirito depois do naufragio de todas as
doutrinas. A duvida sé nada pode estabelecer: é necessario le-
gitimal-a, acompanhal-a com alguma cousa de positivo, ain-
da que circumscripto a limites muito exiguos; ¢ indispensa-
vel fazer o inventario, o deslinde, do que se sabe, ordenar
methodicamente os conhecimentos, assignalar a cada um a
sua importancia respectiva, marcar o ponto onde expira a
certeza, em summa determinar bem os limites além dos
quaes reina absolutamente a ignorancia.

Tudo isto € niio s6 exequivel, mas ainda necessario. Es-
tas aspiragoes existem, quando menos, instinctiva e confu-
samente em todos os homens de sciencia, e a missio da phi-
losophia medica é desempenhar-se d’esta tarefa; mas d'um
modo consciente e reflectido.

A philosophia, sciencia universal, synthese de todos os
ramos do saber humano incumbe ministrar 4 medicina os
seus principios fundamentaes; 4 philosophia é que pertence
a determinagiio do methodo que deve dirigir o espirito me-
dico na investigaciio da verdade; ora, como hoje os estudos
geraes, syntheticos, philosophicos, estdo sendo notavelmente
prejudicados pelos das minuciosidades e perfis, somos leva-
dos a consignar aqui algumas consideragoes tendentes a de-

- monstrar as vantagens da philosophia medica, isto é, da phi-
losophia considerada com applicagio especial 4 medicina.
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Nio admira que haja quem conteste a importancia da
philosophia medica, quando ha quem nutra analogas duvi-
das a proposito da philosophia geral.

Ha muito quem pense que, sendo a medicina uma scien-
cia especial, deveria contentar-se com occupar dignamente o
seu posto n'uma bem organisada republica scientifica, pro-
cedendo nas suas investigagdes pelos methodos mais conve-
nientes, sem que a philosophia nada tivesse que vér com o
seu programma.

Para bem aquilatar o valor d’opinioes d’esta ordem, bas-
ta recordar-nos de que ¢ tal o grau de dependencia, em que
estido todas as sciencias para com a philosophia, que bem
pode dizer-se, que aquellas sfio para esta o que os ramos
d’uma arvore sdo para o tronco e raizes; e esta dependencia
sobe de ponto com relagio & medicina que, pela natureza do
seu objecto, ¢ uma das sciencias que mais estreitas relagdes
entretem com a philosophia. Esta dependencia porém naov é
absoluta; quer dizer: se os liames que prendem a medicina 4
philosophia séio tdo apertados, que ag fazem solidarias uma
da outra a muitos respeitos, nem por isso estas duas scien-
cias deixam de ser distinctas; e se ¢ conveniente ter sempre
em vista a distincgdio nfio o é menos apreciar com justica os
seus pontos de contacto, nunca prescindindo de um d’estes
aspectos em obsequio ao outro.

Diz-se d’'um modo banal que, se o facto puro e simples
de a medicina depender da philosophia é motivo sufliciente
para justificar a philosophia medica, tambem aquella scien-
cia depende da arithmetica, da logica, ete., e no entretanto
ninguem admitte nma arithmetica, uma logica, etc. medi-
cas. Mas quem niio v& que nio ha paridade n’estas compa-

ragGes? A arithmetica ¢ a logica sio sciencius particulares
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como a medicina; a philosophia é a sciencia geral, que as
abraca a todas.

Nio ¢ a philosophia uma sciencia especial; mas dando de
barato que o fosse, quem duvidaria admittir uma philosophia
medica ao lado da physica e da chimica medicas? De resto
aquella sciencia ndo ¢ mais do que um modo particular d’en-
carar a philosophia, é esta sciencia applicada 4 medicina.

O que deixamos dito é sufficiente para estabelecer a pos-
sibilidade, a legitimidade até, da philosophia medica.

Mas ser4 a philosophia medica realmente util? Quem po-
dera negar a utilidade da philosophia encarada nas suas re-
lagdes com um dos ramos do saber, conhecendo que, como
j& deixamos dito, estes siio relativamente dquella a que sio
as folhas e ramos d’uma arvore em relagiio ao tronco e rai-
zes? Quando mesmo as solugdes propostas 4s altas questoes
philosophicas fossem universalmente acceites, quando aquel-
la sciencia tivesse tragado d’'uma maneira incontrastavel o
caminho que deviamos invariavelmente trilhar, ainda assim
a sua intervencao seria util para a determinagéio d’umas leis,
para a confirmagio d’outras, finalmente, para considerar to-
dos os factos sob um ponto de vista generico. Mas succeden-
do mui diversamente de tudo isto, apresentando a philoso-
phia solugoes diversas e encontradas, sendo tio differentes
as sendas pelas quaes se pretende chegar 4 verdade, estando
a anarchia e o cahos nos dominios da medicina, poders al-
guem duvidar da utilidade dos esfor¢os realisados no sentido
de conter essa desordem, de restabelecer o equilibrio e de
reunir esses preciosos elementos arrastados em direcgoes op-
postas pelo turbilhdo dos systemas e por vezes de paixGes

bem pouco dignas de verdadeiros homens de sciencia?
Mas a philosophia medica nio s6 ¢ util como tambem
necessaria: a medicina, esse frondoso ramo de tronco philo-
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sophico, niio poderia viver se este niio Ihe transmittira a sua
vivificadora seiva. Que pensariamos do estatuario que, pre-
tendendo formar uma estatua fabricasse successivamente as
differentes partes sem curar de reunil-as, ajustal-as, harmo-
nisal-as? Por ventura chamariamos estatua as differentes

partes dispersas ou fortuitamente agglomeradas? Assim em

medicina......

No fim de tudo, ¢ a despeito do que cada um possa ma-
nifestar, a philosophia acha-se necessariamente representada
d’alguma forma no espirito de todo o medico, quando menos
d’um modo inconsciente, pois que o entendimento procede
sempre synthetisando ao mesmo tempo que analysa. I, se
todo o medico ¢ ao mesmo tempo philosopho, é rasoavel que
tenha consciencia da sua philosophia, analysando a scien-
cia n’este terreno, que sé pdde parecer estranho a quem, 86
preoccupado com o caracter particular do seu objecto, des-
conhece as leis geraes que dirigem os seus juizos, o que nio

impede de as applicar, ainda que d’uma maneira quasi au-

tomatica.
 Mais uma razdo pois, para que o que existe d’um modo
natural e necessario tenha cabimento nos livros, como o tem
na ordem intellectual e seja objecto de reflexio e estudo.

Assim entendida, a philosophia é uma homenagem ren-
dida & tendencia irresistivel que nos impelle para a unidade;
a medicina, por natureza, em extremo complexa e multipla,
unifica-se; arrastada em sentidos mui divergentes centrali-
sa-ge; revestida de cOres diversas uniformisa-se, e os seus
elementos discordantes refundem-se na harmonia geral, re-
sultando d’abi um todo bem proporcionado e accorde em
vez d’'um acervo confuso de membros descrdenados.

Em resumo a philosophia medica incumbe-se da analyse
das questdes philosophicas nas suas relagoes com a medici-
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na, e reune sob um ponto de vista commum os principios e
conhecimentos geraes que mais directamente interessam a
esta sciencia. l

Nio se pense porém, que a philosophia medica minis-
tra uma especie de formula universal, que comprehenda to-
dos os casos particulares, dispensando assim a analyse dos
pormenores: nio, essa tem sido a constante, mas illusoria
aspiragiio de todos os systemas exclusivos; mas a experien-
cia e o raciocinio tem-lhe feito justiga.

As formulas geraes que a philosophia presta 4 medicina
sdo puras e simples nogoes genericas, que podem sem du-
vida applicar-se a muitos casos, mas que ndo constituem
coisa alguma em particular; sio ideias vasias, sem deter-
minagdo concreta, em quanto ndo as acompanhe o conhe-
cimento das differengas individuaes sobre que recae a apre-

‘clacdo generica.
>




II

INFLUENCIA PERSISTENTE DA PHILOSOPHIA

SOBRE A MEDICINA

Para mostrar bem em relévo o em que peccam os sys-
temas medicos, tentaremos remontar-nos aos principios da
philosophia e da medicina; esforgar-nos-hemos por seguir
com o rigor de que formos capazes a concatenagio e filia-
¢io das ideias medicas e philosophicas; acompanharemos
estas duas sciencias atravez dos scculos e afigura-se-nos
poder deixar fora de duvida, que a medicina tem em to-
das as épocas reflectido nas suas doutrinas os principios
philosophicos dominantes.

DIVISAO

Para facilitar a intelligencia da exposigio que vai se-
guir-se, dividiremos em dous grandes periodos o lapso de
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tempo que medeia entre Hippocrates e a época actual, e
sera a descoberta da irritabilidade o fundamento d’essa di-
visdio; serd este facto immenso, colossal, o marco milliario
que collocaremos eutre a velha e a nova medicina.

Todos os systemas, que tiveram mais ou menos voga
desde Hippocrates até Haller, niio sio mais do que a re-
producgio com pequenas modificacoes das doutrinas plato-
nicas e peripatheticas; por isso todos se podem conglobar
em dous grupos: systemas espiritnalistas e systemas mate-
rialistas. Todos podem reduzir-se ao dynamismo psychico
e ao dynamismo physico, isto ¢, todos attribuem a causa
da vida ou a um agente immaterial (natureza, alma, ar-
cheo, principio vital, etc.), ou & realidade substancial ma-
terial, considerando os phenomenos vitaes, como puras e
simples manifestagoes das propriedades geraes da materia,
Entre os primeiros nomearemos os de Hippocrates, Van-
Helmont, Stahl, Barthez, etc.; entre os segundos consi-
gnaremos os de Themison, Sylvius, Hoffman, Borelli, Boé-
rhaave, stc.

O conhecimento ds natureza do homem tem sido e sera
objecto de graudes discussGes entre medicos e philosophos,
em quanto, como diz Forget, o homem for escravo do seu
instincto de casualidade. O problema porém ¢é insoluvel, e
esta insolubilidade junta & differenca de ponto de partida
ou de methodo d’estudo que cada um, em harmonia com
as suas tendencias, prefere, furnecem-nos a razio da im-
mensa divergencia que tem existido nas doutrinas medi-
cas desde a mais remota antiguidade.

Acabamos de fallar no methodo, isto é, no modo de co-
nhecer, no procedimento empregado pelo espirito, em quanto
estudado e conhecido, para investigar a verdade; ora é de
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tal quilate a importancia d’este assumpto para a exacta
comprehensiio das materias subsequentes, que nio pode-
mos deixar de consagrar-lhe algumas palavras.

Dous methodos nos ministra a logica para descubrir a
verdade: um analytico, outro synthetico. O primeiro, cha-
mado d’inven¢do ou inductivo, funda-se na applicagio do
raciocinio inductivo, na observagio e experiencia; procura
remontar-se dos phenomenos as respectivas causas, eleva-
se das consequencias aos principios. O segundo, tambem
denominado de demonstragdo ou deductivo, parte das causas
para os effeitos, desce das ideias e principios da razio pura
para chegar ao conhecimento dos phenomenos; principia
por estabelecer uma férma abstracta a que os subordina,
descondo depois a considerar cada um d’elles em particu-
lar. ‘

Dichotomismo constante em medicina e plilosophia.—Aos
dous methodos precedentes correspondem dous grupos de
doutrinas, que teem sempre existido em philosophia sobre
a origem dos nossos conhecimentos. Com effeito asseveram
uns, como Pythagoras, Socrates, Platio e sens sectarios,
que todos os nossos conhecimentos procedem da razio, que
pelos sentidos apenas conhecemos os modos de ser, os phe-
nomenos, as propriedades, mas nunca as substancias, as
cousas em si e que o conhecimento d’estas 86 péde adqui-
rir-se mediante a applicagfo tacita ou expressa, implicita
ou explicita do principio racional: todo o modo de ser sup-
poe uma substancia. (Racionalismo)— Outros, pelo contra-
rio, sustentam, taes sio Aristoteles e seus discipulos, que
os nossos conhecimentos dimanam sé dos sentidos ou da
experiencia e nio da razio, isto é, que nés conhecemos di-
recta e immediatamente as substancias corporeas, sem que
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se torne necessario para isso intervengio de qualquer ra-
ciocinio implicito ou explicito, por quanto as qualidades e
modos de ser das substancias siio tdo inseparaveis d'estas,
que 80 por abstracgio serd possivel consideral-as aparta-
das.

Sao estas as duas grandes correntes d’ideias de que a
historia do espirito humano nos mostra a influencia per-
sistente atravez dos tempos.

Logo no ber¢o da medicina apparece-nos uma dicho-
tomia analoga que ¢, por assim dizer, a primeira homena-
gem rendida 4 philosophia, o primeiro reconhecimento da
soberania d’esta sciencia, a primeira prova, emfim, de que
os destinos da medicina estio confiados ao poder e direc-
¢io da philosophia. Assim encontramos o naturismo de
Hippocrates e seus filhos, representando o racionalismo, ao
passo que o methodismo de Themison, Asclepiades, Athe-
neo, etc., correspondem 20 sensualismo philosophico ou es-
cola peripathetica; e se percorrermos os differentes periodos
da historia encontraremos sempre um dichotonismo cons-
tante em philosophia e medicina, correndo parallelamente.

Depois da morte de Galeno seguiu-se um longo espago
de tempo, durante o qual nio é facil divisar na historia
padroes sufficientemente elevados e numerosos para por el-
les se poder afferir com rigorosa exactidio a marcha das
ideias medicas e philosophicas; todavia nio ¢ difficil pro-
var que a lucta anteriormente iniciada entre os espiritos,
e que ¢ uma das mais essenciaes condigoes da vida intel~
lectual, nao se suspenden.

Com a invasiio dos barbaros do norte o meio-dia da
Europa foi theatro de luctas vandalicas, offerecendo o es-
pectaculo repugnante d’uma completa dissolugdo e do cahos
em que 80 prevalece o direito do mais forte; a bella Ita-
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lia especialmente, a terra classica das sciencias e das artes,
foi superabundantemente regada pelo sangue de seus fi-
lhos.

No entretanto as sciencias recolheram-se a Alexandria,
onde foram cultivadas com algum esplendor até ao incen-
dio da famosa bibliotheca dos Ptolemeus e expulsio dos sa-
bios pelos Arabes; felizmente porém, bastantes livros de
medicina escaparam ao furor das chammas, o que segundo
a opiniio de Auber significa, que ainda os homens mais
rudes, os espiritos mais incultos, veneram a sciencia que
cura as dOres, ao passo que alguns auctores entendem de-
ver attribuir este facto unica e exclusivamente 4 sordida
cubiga que esperava encontrar n’esses livros o segredo da
pedra philosophal.

Consecutivamente a sciencia medica foi dominada, ab-
sorvida até, pela philosophin mystica de Zoroastro; a arte,
entre as mios dos sacerdotes, era apenas uma cadeia de
superstigoes exclusivamente destinadas a fomentar os inte-
resses d’uma classe, que tanto tem abusado em todos os
tempos da superioridade de luzes intellectuaes que lhe con-
fere uma educagio especial; finalmente, comegaram entio
a germinar os elementos que mais tarde deram em resul-
tado essa fastidiosa e pueril magia, a astrologia judiciaria,
ete. i

Durante o longo lapso de tempo que constitue a edade
media, as tradi¢oes scieutificas recolheram-se no remanso
dos claustros; bloqueado, por assim dizer, com o mundo
exterior o espirito humano precisava de haurir em si mes-
mo os elementos para os seus raciocinios, d’onde resulta-
vam discussoes estereis, subtis distincgoes de palavras, o que
por muito tempo constituiu o unico pabulo da actividade
intellectual. A escolastica era entiio a unica preoccupagio
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dos espiritos: em philosophia commentava-se Platio e Aris-
toteles, d’onde a celeberrima questio dos nominaes e dos
reaes, a qual na edade media representou a lucta anterior-
mente travada entre aquelles dous philosophos; a0 passo
que em medicina, cultivada quasi exclusivamente pelos
Arabes, interpretava-se variamente os escriptos de Galeno
e Hippocrates, a cujas doutrinas pouco foi accrescentado.

Dotados d’um espirito subtil e argucioso e d’uma ima-
ginagio ardente, os Arabes eram mais aptos para admira-
rem o mysticismo platonico e extasiarem-se perante as
profundas, complicadas e metaphysicas theorias de Aristo-
teles do que para observar pacientemente os phenomenos
da natureza; ora ¢ justamente esta allianga d’uma logica
subtil com ideias mysticds que caracterisa os commenta-
dores Avicenna, Mesug, Rhazes, Averrhods, ete.

A religiao christa, depois de ter definitivamente trium-
phado da antiga civilisagao, reinou despoticamente sobre
08 espiritos, concorrendo assim poderosamente para lhes
retardar a marcha; como, porém, a liberdade e independen-
cia do pensamento so essenciaes 4 natureza humana, mais
cédo ou mais tarde haviam de necessariamente manifestar-
se 0s primeiros indicios de reacgiio contra a preponderancia
demasiado absoluta da theologia.

Pouco conscio pois dos seus direitos scientificos, como
dos politicos e religiosos, o espirito humano escravisava-se
as ideias dos medicos Arabes, acceitando-as como dogmas
inconcussos ; a medicina vivia assim uma vida toda d’em-
prestimo; as suas longas raizes iam haurir a pouca seiva
que ainda as percorria e vivificava 4s obras de Hippocra~
tes e Glaleno; mas a partir dos fins do seculo decimo quinto
0 espirito forceja evidentemente por emancipar-se. Nio se

trata porém ainda de passar dos dominios da auctoridade
8
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para os da observagiio, experimentagio e livre exame; trata-
se apenas de sacudir o jugo de hoje para curvar a cerviz
"perante o de hontem; repelle-se o dominio dos Arabes para
abragar cégamente o dos Giregos; um verdadeiro culto vo-
tado a tudo quanto era antigo caracterisa o seculo dezeseis,
o tanto, que o melhor que podia fazer-se para refutar uma
ideia, um juizo, um raciocinio, era demonstrar que o seu
significado ndo se encontrava nos antigos. Este afan de fa-
zer reviver o que parecia morto sob a immensa lousa da
idade media, foi efficazmente secundado pela descoberta da
imprensa.

«O sceulo dezeseis, diz o snr. Cousin, ndo produztu um
s¢ homem grande em philosophia, wm verdadeiro pensador,
wm philosopho original. Todu a utilidade, toda a missdo d’este
seculo limitou-s¢ a apagar, destruir a edade media, mediante
a imitagdo artificial de tudo o que era antigo.»

Effectivamente o seculo dezeseis nio tem tendencias
philosophicas bem accentuadas. Néo admira; renascida,
como a phenix da fabula, os primeiros passos da sciencia
deviam naturalmente ser vacillantes. F’ uma época de tran-
sigio,em cujas obras predomina ainda muito a prolixidade
fastidiosa da escolastica; no entretanto o observador attento
nio poderd deixar de vér, atravez d’ella, luzir os primeiros
alvores da independencia philosophica que caracterisa os
seculos ulteriores, bem como poderd ahi encontrar mais ou
menos bem representado o dichotonismo tradicional.

Durante este seculo as doutrinas platonicas eram pro-
fessadas e ensinadas na Europa por Giordano, Bruno, ete.,
ao passo que Pedro Pomponat, Porta, Sepulveda, Zabarella
e outros esforgavam-se por fazer reviver as doutrinas peri-
patheticas. Em medicina vémos d’um lado Paracelso e Van-
Helmont, procurando o principio da vida no mundo dos se-
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res immateriaes, d’outro lado Silvius, pedindo sos senti-
dos, exigindo 4 chimica a solugdo do problema. ,

Estas tentativas d’usurpagio da parte da chimica re-
petiram-se depois que esta recebeu de Lavoisicr a sua cons-
tituigdo scientifica; mas ¢ certo que, a despeito dos seus
progressos colossaes, ainda hoje é impotente para resolver
d’um modo satisfactorio as questoes physiologicas e patho-
logicas.

Mas démos-nos pressa em chegar a0 seculo dezesete,
em cuja fecundidade poderemos respigar mais abundante-
mente, :

DESCARTES E BACON

Sao os dous fundadores da philosophia moderna. Am-
bos vibraram profundos golpes sobre a escolastica, que,
apesar de muito abalada, impregnara ainda bastante o se-
culo anterior; ambos proclamaram a plena e inteira liber-
dade de pensamento; no que porém, divergiram, foi relati-
vamente ao methodo que mais directamente conduz o es-
pirito ao descubrimento da verdade.

Bacon exalta a superioridade do methodo experimental
e observac@io dos factos sensiveis, em quanto que Descartes
proclama a supremacia da razio, fundando uma escéla ra-
cionalista; aquelle é estrenuo apologista da analyse; este
faz a apotheose da synthese. O exclusivismo perdeu-os a
ambos: analyse e synthese sio elementos necessarios, es-~
senciaes, do conhecimento; o primeiro, como processo com-
mum baseado sobre, a nossa imperfeicio e contingencis;
o segundo, representando a applicagio do emtendimento
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aos proprios elementos do conhecimento, unindo o sujeito
com o objecto em uma synthese indissoluvel, em uma
profunda unidade, constitue verdadeiramente o conheci-
mento. ‘

Bacon nio se cansava de preconisar a observacio dos
factos naturaes, desconfiando sempre da solidez d’essas con-
strucgdes em que o espirito tira tudo do seu proprio fundo,
como a aranha tira do seio a substancia da sua teia «admi-
ravel pela perfei¢io e delicadeza do trabalho, mas sem pres-
timo nem solidez.» A analogia é frizante e exacta, e nio
colhe a objecgio de substitnir a aranha pelo bicho da stda
no que diz respeito 4s sciencias d’observagio e especial-
mente 4 medicina, que além de ser sciencia em geral é me-
dica em particular, conseguintemente experimental.

A especie de crivo, que o illustre chanceller imagina
para operar por meios d’algum modo mecanicos a separa-
¢ao do geral do particular, niio teria utilidade sendo quan-
do se operasse sobre factos, por assim dizer, em bruto,
que nenhuma concepgio theorica liga ainda. Esta observa-
¢io é tanto mais importante quanto ¢ indubitavel que cer-
tas esc6las modernas, que se dizem modeladas pelo novum
organum, nio véem, nas sciencias até cuja organisagio é
mais perfeita, senio acervos de factos distribuidos segun-
do o seu respectivo grau de generalidade. H, diga-se em
abono da verdade, o proprio Bacon auctorisou d’algum
modo esta conclusio que os positivistas contemporaneos de-
duziram do seu modo de encarar o methodo inductivo, que
niio comprehenden cabalmente, por quanto ndo attingiu o
principio racional em virtude de que o espirito se remonta
de facto & lei, e que nos permitte colher da experiencia
mais do que n’ella existe, infinitamente mais até do que ha

no facto submettido & experiencia.
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Longe de tomar, como Platio e Descartes, o entendi-
mento humano como a «medida das cousasy, affirma logo ao
principio, que se encontram na sua constituigio causas de
erro e illusio. Estas sio constantes e Bacon compara-as
com um vidro interposto ao observador e objecto observa-
do, desviando os raios luminosos e alterando as imagens;
do que se deduz logicamente a impossibilidade absoluta de
o espirito se desembaragar das causas d'erro com tal pro-
cedencia; ao passo que confessa que s6 «uma critica cui-
dadosa do espirito humano e um estudo attento da natu-
reza pela concepgio da ordem geral do mundo poderio re-
mover essas origens de illusdon. D’aqui resulta uma con-
tradicgdo e um circulo vicioso que Bacon ndo pdde evitar,
attenta a ideia imperfeita que fazia do methodo inductivo.
A inducgiio é para Bacon em philosophia um processo ana-
logo 4 addi¢do em arithmetica.

Finalmente: serd verdade que, como pretende Bacon,
o methodo experimental nivele as intelligencias? Parece
impossivel que uma tal utopia entrasse no numero das con-
vicgoes do chanceller inglez. .

Antes que Gualileo observasse as oscillagoes d’'uma lam-
pada suspensa, quantos individuos nio as teriam presen-
ciado? No entretanto estava reservado 4 intelligencia e ta-
lento do primeiro o descubrir a relagio existente entre a
amplidio das oscillagdes e o comprimento do pendulo que
as executa, e subministrar-nos um instrumento de que
mais tarde se fez um uso maravilhoso.

Antes que um jardineiro de Floren¢a chamasse a atten-
¢do de Galileo para o facto de em uma bomba a agua ndo
se elevar mais do que trinta e dous pés, com quanto acima
d’este nivel existisse o vacuo, ndo teria este facto sido pre-
senceado muitas vezes?
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Foi indispensavel que Torricelli e Pascal aventassem
a admiravel hypothese de que a variagio de nivel dos li-
quidos em tubos, attribuida desde o tempo d’Aristoteles ao
horror vacui, tinham por causa o péso do ar, hypothese
que as ascensoes de Périer au Puy-de-Dome e de Pascal
4 torre de Saint Jacques de la Boucherie converteram em
brilhante realidade.

F’ incontestavel que as leis serdo tanto mais geraes e
verdadeiras quanto comprehenderem um maior numero de
factos; mas pretender, como os positivistas modernos em ge-
ral, que os medicos se attenham unica e exclusivamente aos
factos por um tempo sufficiente para realisar a floresta de
que falla Bacon, para depois derramar sobre esses factos toda
a luz que péde projectar o brilhante facho d’'uma razéio escla-
recida, nio ¢ sé abracar uma chimera, é mais do que isso,
é pretender um absurdo. Pois impdem & razio um jugo de
ferro, suffocam-na toda a vez que ella tenta exercer-se so-
bre dados analyticos, condemnam-na & inacgfio, deixam-
na, por assim dizer, crear ferrugem, e veem afinal pedir-
lhe que realise uma operagiio, para a qual ella carecia de
toda a destreza que s6 um exercicio incessante pdde gran-
gear?!

O methodo experimental é absolutamente necessario
como meio de estudo nas sciencias medicas, mas nio ab-
diquemos a razdo; seja, como diz o snr. Trousseau, cada
um de nossos passos, por assim dizer, a encarnagio d’um
pensamento; consintamos que, a proposito de cada porme-
nor, a raziio esparja todo o clario de que ¢ susceptivel; a
nio ser assim, o estudo da medicina é fastidioso, infructi-
fero, impossivel.

Bacon nio nos legou um systema completo: limitou-se
a tragar as regras do methodo inductive, o unico, em sua
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opinisio, capaz de dirigir seguramente o espirito na inves-
tigacio da verdade. O seu superior bom senso impediu-o
de cahir no sensualismo de Locke, Condillac, etc., seus
successores immediatos.

Menos timido do que Bacon, Descartes nao foi s6 re-
formador, como ainda chefe de seita; mas partiu d'um prin-
cipio muito differente, e tanto, que fundon uma escéla ra-
cionalista. A causa dos erros passados é agora considerada
20 invez do modo por que a encarira Bacon; Se o peri-
pathetismo, se a escolastica, ndo fizeram sendo augmentar
a espessura das trevas, niio é porque os philosophos nio
tivessem na devida conta a experiencia e a observagio do
mundo exterior, mas sim porque nio souberam interrogar
convenientemente o espirito humano e tirar d’elle o fundo
de verdades primeiras, que devem explicar o mundo com
todas as suas apparencias.

E’ indispensavel duvidar provisoriamente de tudo até
que se chegue a proposigoes d’uma tal evidencia que ndo
seja permittida a duvida. Depois de ter posto de parte as
ideias falsas e inconsistentes, que os seculos accumularam,
encontrar-se-ha o solo primitivo e inabalavel, sobre o qual
se podera edificar solidamente, com tanto que se empre-
guem materiaes de tal modo proprios, que da solidez dos
alicerces resulte a da construccio inteira.

D’este scepticismo temporario e reflectido de Descar-
tes (duvida methodica) resultou a asseveragio d'uma pri-
meira realidade, mas irrefragavel, irresistivel, a da sua
existencia como ser pensante, condigdo indispensavel para
realisar a propria operagio da duvida universal, e sobre
esta realidade vai elle estabelecer todas as outras.

Tudo o que nés concebemos mui clara e distinctamente

é verdadeiro.
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Como garantia d’isto, Descartes toma, nio a observa-
¢io da ordem do mundo, das leis da natureza a que elle
proprio se acha subordinado, mas a ideia da perfeicio o
veracidade infinitas de Deus, sem o que o que nds chama-
mos mundo, natureza, poderia nio ser mais do que um pro-
ducto da nossa imaginagio.

Vejamos: Descartes affirma que todas as ideias conce-
bidas clara e distinctamente sdo verdadeiras, baseando-se
na veracidade e perfei¢iio infinitas de Deus, ao passo que
a existencia do Knte Supremo s6 pdde estabelecer-se so-
bre o axioma, que todas as coisas devem ser taes como o
espirito as concebe clara e distinctamente.

Como continunadores de Descartes, consignaremos Spi-
noza, Mallebranche, Leibnitz, ete. :

Nio encontrando no espirito humano nogiio mais inde-
level que a de substancia, facto mais incontestavel que o
do pensamento, ideia mais clara que a da extensdo, Des-
cartes estabelecen com inflexivel rigor a distincgio das
substancias pensante e extensa, espiritual e corpores, e ti-
rou arrojadamente as legitimas consequencias d’estas pre-
missas.

Os animaes sdo puras machinas e tudo deve explicar-
se em a natureza corporea pelo mecanismo grosseiro e pas-
sivo, ao passo que na ordem espiritual s6 deve recorrer-se
aos principios mais puros e elevados.

Assim pois temos duas ordens de substancias: a mate-
ria e suas leis physicas e a substancia espiritual com as
suas leis metaphysicas. Hste modo de raciocinar parece
mui logico: com effeito por um lado véem-se substancias,
cujo attributo caracteristico é a extensfio, incapazes de
pensamento e por outro substancias cujo cunho essencial
¢ o pensamento, que excluem absolutamente a extensdo:
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haverd nada mais rigoroso? Que divisio mais cathegorica
e mais clara? Sem duvida; mas esta simplicidade, esta fa-
cilidade da primeira concepgio conduz ao absurdo do ani-
m:l machina e outros.

A metaphysica de Descartes era tio bem accommodada
em suas premissas 4 constituigio do espirito humano, que
sefluziu immediatamente os espiritos mais cultos do seculo
dezesete, imprimindo um vigoroso impulso 4s sciencias phy-
sico-mathematicas, e fazendo até conceber aos medicos a
possibilidade d’explicar pelo calculo os phenomenos do corpo
vivo, )

A digestio era agora considerada como uma simples
trituragiio dos alimentos e solugio consecutiva, o appare-
lho circulatorio como uma vasta machina hydraulica em
que o cora¢io desempenhava o papel de bomba aspirante e
calcante, o calor animal resultava do attrito dos globulos
sanguineos contra as paredes dos vasos e assim por diante.
Tal foi a doutrina iatro-mecanica de que foram acerrimos
partidarios Borelli, Boérhaave, Bernouilli, Harvey, etc.;
ora, comquanto esta escola cahisse em erros deploraveis, é
necessario que nio passe desapercebida a sua paixao pelo
positivo, assim como é forgoso convir em que prestou rele-
vantes servigos no attinente &4 descripgio e apreciagio dos
phenomenos mecanicos do corpo vivo.

Convencido da impotencia do iatro-mecanicismo para
dar uma solugio satisfactoria aos problemas estabelecidos
pela physiologia e pathologia, Stahl construiu o animismo.
Inspirando-se nas ideias cartesianas da epoca, continuava
a vér no homem duas entidades absolutamente distinctas:
uma alma que lhe communica a intelligencia e um instru-
mento, uma machina, em que se assemelha aos animaes.

Para Stahl a organisaciio ¢ inteiramente passiva; os phe-

\
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nomenos vitaes que ahi se passam, a circulagio, a diges-
tdo, a respiragio, as secre¢des, etc., siio dirigidas pela al-
ma e tendem 4 counservagiio e desenvolvimento do corpo,

puro e simples instrumento, mediante o qual ella commer-

ceia com o mundo exterior.

O absurdo d’este systema salta immediatamente aos
olhos: se a alma ndo é s pensante, se vive tambem, o qye
vem ella a ser como consciencia, como pessoa moral, como
causa voluntaria e livre? Se todas as funcgdes organicas
fossem o resultado de determinagies da alma, parece que
deveriam todas ser voluntarias.

Sigamos agora o caminho inangurado por Bacon. Quan-
do appareceu o novum organum, ja Harvey havia descober-
to o mecanismo da circulagio do sangue; desde os fins do
seculo decimo-quinto tinham-se realisado importantes pro-
gressos em anatomia; os medicos tendiam naturalmente
para a observagio e tanto que, segundo o snr. Daremberg,
Bacon nao fez mais do que expressar essas tendencias. Re-
conhecemos a exactidio d’este modo de vér, todavia nem
isto val cercear a gloria de Bacon nem prova, como pre-
tende o illustre historiador francez, que a medicina seja,
por assim dizer, autochthona. Depois do que em outre lo-
gar deixamos escripto a proposito do grau de dependencia,
em que esti a medicina para com a philosophia, seria su-
perflua uma digressio a este respeito.

No entretanto o impulso communicado por Bacon aos
espiritos revelava-se por descobrimentos importantes, que
ums, soffreguidio d’observar accumulava de toda a parte e
que desde logo mudariam a face da sciencia se as doutri-
nas cartesianas nio se apoderassem d’elles, interpretando-os

em harmonia com as suas opinides preconcebidas sobre a
inactividade da materia. Tanto ¢ verdade que o alcance ef-
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fectivo d’'uma descoberta scientifica depende menos do va-
lor intrinseco do facto descoberto, que do grau de madu-
reza da sciencia, onde vem alojar-se, e da propriedade que
possa ter de despertar uma d’essas ideias novas, que con-
téem o germen de reformas ou revolugdes scientificas.

Preparada pelos trabalhos anatomicos do seculo deci-
mo-sexto, a physiologia comegava com Harvey, por onde
devia comegar, pela mecanica, esperando que chegasse a
vez da chimica e que, com o progresso da experimentagdo
physiologica, se fosse tentando penetrar na economia das
forgas, mais intimas e levantar alguns cantos do véo, que
occulta os phenomenos mais secretos.

Foi (lisson o primeiro que ousou romper com as cren-
¢as entio universalmente acceites, asseverando que «a ma-
teria é activa, dotada de for¢as proprias intermedias a ella
e Deus.» Na sua «anatomia hepatisy Glisson pronuncia pela
primeira vez a palavra irritagiio, querendo significar um
estado de sobreexcitagio, em virtude de que uma parte
qualquer do organismo, considerada em globo, sendo solli-
citada mediante um estimulo, reage por meio de movimen-
tos. Em 1672, em uma segunda obra, encarando a ques-
tio sob um ponto de vista mais generico, chama érritabili-
dade nio s6 4 causa dos movimentos musculares, mas até,
e principalmente, ao principio da vida; todavia, deluindo o
seu pensamento em uma linguagem ainda muito mystica
e prolixa, entregou-se a abstracdes e especulagoes, que, con-
junctamente com as ideias cartesianas, concorreram pode-
rosamente para que a ideia ndo fructificasse immediata—
mente.

As ideias de Glisson sio ainda em extrémo timidas e
vacillantes; ha ahi uma mistura, por vezes inextricavel das
faculdades naturaes de Galeno com o archeismo de Van-
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Helmont; o que, porém, o distanceia immenso dos seus pre-
decessores é a affirmagio bem explicita de que a materia
organisada & activa (porquanto toda a natureza vive, a me-
teria bruta é dotada de movimento e, até certo ponto, pen-
sante.» [De natura substantiae energeticae (Glison). ]

Durante os annos, que medeiam entre Glisson e Hal-
ler, Stenon, Malpighi, Lewenhoek, Ruysch, etc., reali-
sam importantes descobrimentos em anatomia; Claude Per-
rault, du Verney e Vicussens, membros da academia real
das sciencias fundada em 1666, communicam tambem um
grande impulso 4quella parte da medicina e entregam-se
a estudos sérios sobre a physiologia do homem e dos ani-
maes; Bonnet e Morgagni popularisam as observacdes ne-
croscopicas; Haller, finalmente, d4 uma demonstragio ver-
dadeiramente scientifica, isto é, experimental, da existencia
da irritabilidade.

O distincto professor de Cambridge encardra a irrita-
bilidade como uma propriedade commum a todas as partes
do organismo, ac passo que Haller, considerando-a como
exclusiva da substancia dos musculos (gluten ou gelatina
animal) cahiu no extremo opposto; restringin-lhe demasia-
do a significagiio. «A irritabilidade, dizem os snrs. Littré
e Robin, é um termo muito geral que designa os diversos
graus d’actividade vital, quer dizer as propriedades elemen-
tares de que gozam os elementos anatomicos, que sio re-
presentadas pela sensibilidade e contractibilidade.»

E’ ainda para notar-se que Haller denominou contrac-
tibilidade a propriedade puramente physica que tem os te-
cidos organisados de voltar ao estado primitivo, quando
distestendidos por qualquer causa; e no entretanto existia

jé na sciencia a palavra contracgdo para designar o acto vi-
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tal do encurtamento d'um musculo submettido 4 acciio d'um
estimulo.

Haller, com quanto previsse que a sua descoberta fun-
damental havia de realisar mudangas importantes em pa-
thologia e therapeutica, ainda assim, escudando-se com uma
prudente reserva, absteve-se de tentar sequer a organisa-
¢io d’um systema regular, e levou o seu escrupulo e timi-
dez 2 ponto de recusar chamar vital & propriedade, cuja
existencia evidenciara experimentalmente, s6 pelo facto de
se encontrar no cadaver.

Foi pois Haller quem, fundado na descoberta de Glis-
son, veio demonstrar-nos d’'uma maneira irrefragavel, que
a materia organisada possue propriedades especiaes inhe-
rentes 4 sua constitui¢do, como a attrac¢do e a gravidade
o sio 4 materia inorganica, propriedades que nos dio a ra-
zao dos phenomenos que n’ella se passam, que nem se con-
fundem com as forgas physicas nem com o agente intellec-
tual.

A irritabilidade constituia agora uma barreira intrans-
ponivel collocada entre as sciencias biologicas e as physi-
cas, e, nos primeiros momentos d’enthusiasmo por esta des-
coberta, julgou-se ter alfim resolvido o problema da vida
por tantos seculos mergulhado nos arcanos do incognito.

Nao aconteceu porém assim; a medicina, como disse
um distincto professor da nossa Escéla, havia de soffrer,
como todas as sciencias, o predominio da philosophia: a
philosophia ia ainda mais uma vez revelar n’ella a imper-
feigio do espirito humano no mesmo dichotomismo que
desde o principio a dividia.

Apés uma curta digresso forcejaremos por esclarecer
um pouco esta ideia.

Como dissemos, Haller nio teve coragem, ndo teve tal-
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vez genio para arrostar com todas as legitimas consequen-
cias das premissas estabelecidas experimentalmente; Cullen
porém, um pouco mais ousado, tentou a applicagio da des-
coberta de Haller & pathologia; no entretanto eram tao pro-
fundas as raizes langadas nos espiritos pelas doutrinas iatro-
mecanicas, que o systema de Cullen sahiu um mecanicis—
mo disfarcado, onde os phenomenos organicos sio apenas
susceptiveis de variantes da quantidade. O solidismo de
Cullen é, por assim dizer, o mecanicismo de Hoffmam vi-
talisado; ambos se fundam no espasmo e atonia, mas sepa-
ra-os um abysmo: para Hoffman a dilatac¢do e retraccio dos
tecidos, a systole e diastole dos vasos sdo a consequencia
da penetragio d'aquelles por um fluido especial segregado
pelo cerebro. No primeiro caso os orgios sio dilatados me-
canimente; no segundo retrahem-se em virtude da elastici-
dade propria, logo que esta for¢a supera a expansibilidade
do ether. Para Cullen o espasmo e a atonia sdo variantes
quantitativas d’uma for¢a inherente & fibra (irritabilidade)
determinada, posta em jogo, pelos agentes physicos, mas
nio communicada por estes, como acontece com o calor,
luz, movimento, etc.

ORIGEM DO ORGANICISMO E VITALISMO

Niio podendo a irritabilidade ser abrangida por nenhum
dos systemas que existiram até Haller, torna-se necessario
formar um novo grupo que designaremos pela expressdo
collectiva—dynamismo vital.

Posto isto, o espirito investigador e a lendencia a se-

guir em todas as épocas exclusivamente o methodo synthe-
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tico ou o analytico, promoveram desde logo dissidencias so-
bre o modo de encarar a descoberta de Haller. Assim, uns
(vitalistas) attendendo exclusivamente 4 profunda unidade
que preside a todos os phenomenos organicos, considera-
ram a irritabilidade como propriedade da férma, do todo,
isto ¢, da materia organisada no sen conjuncto, constituin-
do o organismo; ao passo que outros (organicistas) encar-
ram-na como propriedade molecular, inherente a cada uma
das partes ou elementos anatomicos.

» Organicismo e vitalismo sio agora as duas expressoes
do dichotomismo a que ha pouco alludimos e que tem sem-
pre acompanhado a sciencia na resolugio do problema da
vida.

Como systemas typicos, onde se acham cabalmente rea-
lisadas e desenvolvidas as ideias fundamentaes do vitalis-
mo e organicismo, apresentamos d’'um lado os de Brown e
Rasori, d’outro lado o de Broussais.

A doutrina de Barthez, que para a maior parte dos
historiadores e medicos representa o typo do vitalismo, ndo
0 é realmente.

Descartes deixéra a materia e o espirito face a face,
em uma incompatibilidade e opposigdo perpetuas; o mesmo
Stahl em medicina. Leibnitz propoz-se apagar a deshar-
monia creada por Descartes; Barthez, a estabelecida por
Stahl: o primeiro, fazendo intervir Deus no principio da
creagiio,imaginon a theoria da harmonia preestabelecida; o
segundo phantasion um prineipio vital, especie de media-
dor plastico, intermedio 4 alma e 4 materia, sem pensar
que isto era, quando muito, deslocar a questio.

A doutrina de Montpellier ¢ animista. Vamos demons-
tral-o:

Sem embargo de combater o animismo e a despeito de
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se ter inspirado na reforma de Bacon, Barthez foi justa -
mente precipitar-se no extrémo que pretendia evitar. T
verdade que elle tem o cuidado de advertir que a expres-
sfio — principio vital — ¢ apénas uma formula nominal da
causa dos actos vitaes, sem nada avancar sobre a natureza
d’essa causa, bem como hesita entre o considerar o prin-
cipio vital como uma substancia independente e o encaral-o
como uma pura e simples modalidade do corpo vivo; no en-
tretanto é certo que elle por vezes substancialisa claramen-
te aquelle principio, attribuindo-lhe qualidades, attributos,
tendencias, etc.

Entre as méos de Lordat, immediato successor de Bar-
thez, a doutrina do mestro requintou, e o principio vital é
francamente denominado—alma de segunda magestade —
conservando-se em uniio hypostatica com a alma propria-
mente dita.

Que poderd pois ser este prinéipio intermedio imagi-
nado em Montpellier? Sera material ou immaterial? Em
ambos os casos as difficaldades subsistem inteiras. Serd uma
e outra coisa simultaneamente? Nio: espirito e materia néio
se penetram, nio se fundem, nio se identificam. Nio serd
uma nem outra coisa? Mas que poderd evocar o pensamen-
to ou mover a materia, nio sendo materia nem pensa-
mento?

Concluimos, pois, que o denominado vitalismo de Mont-
pellier s6 differe do animismo de Stahl em ter dichotomi-
sado a alma; é, pois, um duplo animismo.

Deixando porém agora estas contradicgoes do systema
diremos muito de passagem, que & Barthez se deve a mo-
numentsl doutrina dos elementos morbidos, modelo d’ana-
lyse e synthese clinicas, que ainda hoje péde e deve ser
conservada como a melhor, sob condigio apenas de subs-
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tituir-se a expressio —principio vital—por est’outra—sys-
tema vivo—, a qual é menos systematica, despida de qual-
quer pretensio ontologica, e tem, como aquella, a vanta—~
gem de salvaguardar essas modificagoes geraes do organis-
mo, unitarias e s0 contestaveis por aquelles que pretendem
pulverisar as doencas como Piorry, Forget, etc.




III

BROWN

Desde Haller notava-se falta de rigor logico no modo
de deduzir as consequencias dos principios, tornava-se ne-
cessaria uma ligio de logica; serio Brown e Broussais que
a déem. '

Uma vez admittida a irritabilidade tal como a encardra
Cullen, estava feita taboa raza de toda a nosologia e mate-
ria medica, porquanto simples modificagdes d’uma forga para
mais ou para menos, meras variantes de quantidade nao bas-
tam para estabelecer differengas fundamentaes.

Cullen olhdra ainda muito para a organisagio, para as
modificagdes que imprime 4 irritabilidade o estado variavel
das partes, vira ainda muito em relevo a vitalidade propria
de cada uma, outras tantas portas que, dando ingresso 4
especificidads, introduziam a anarchia mo seu systema;
Brown, porém, mais audaz e mais logico, saltou por cima
de todas as consideragoes particulares, attendendo exclusi-
yamente ao complexo da organisaciio que, considerando-o
abstractamente, designou com o vocabulo—incitabilidade.
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A vida mantem-se pelos estimulantes, tal é a proposi-
¢do fundamental de Brown. A incitabilidade ¢ uma pro-
priedade geral, uma e indivisivel em todo o organismo,
mas ficaria inactiva se nao fosse posta em jogo pelos agen-
tes incitantes, que actuam sobre ella em virtude d’uma
verdadeira affinidade.

As potencias estimulantes, actuando sobre a incitabili-
dade, produzem a incitagao, que é a propria vida, d’onde
resulta que a admissio d’agentes debilitantes importaria a
negagéo da vida e do systema de Brown. )

Os estimulantes, actuando sobre a incitabilidade, tem
uma acgio sempre identica, comquanto variavel na quan-
tidade; conseguintemente a especificidade é uma chimera.

A investigagio da matureza das causas é, no dizer de '
Brown, o grande escolho da philosophia; por isso nio en-
tra na apreciagio da natureza da incitabilidade nem do
modo como os estimulantes a modificam.

Entre as maos do illustre medico d’Edimburgo, a in-
citabilidade era a principio apenas uma férmula designa-
tiva da causa proxima dos actos vitaes; pouco a pouco, po-
rém, considera-a como uma autocracia suprema, uma en-
tidade especial, cahindo assim em um requintado ontolo-
gismo.

A saude como a doenga sé dependem do grau d’inei-
tagdo; conseguintemente, nada tem com o estado dos soli-
dos nem dos humores.

Tal é a physiologia de Brown; vejamos que pathologia
d’ella se deduz.

Os estimulantes, segundo o grau d’intensidade da sua
acgdo, podem produzir doengas geraes e locaes. As primei-
ras desde o seu comego suppoem uma opportunidade prévia
(predisposigdo) procedente d’uma modificagio do princi-
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pio da vida, conseguintemente o seu tratamento deve di-
‘ rigir-se ao todo da organisagio; as segundas s6 podem ge-
‘ neralisar-se com o andar do tempo, nio dependem de pre-

disposigio & a sua therapeutica deve limitar-se 4 parte ajfe-
| ctada.
| A predisposigio é um estado intermedio 4 saude e 4
doenga, precede sempre as molestias geraes e ¢ produzida
pelas causas d’estas, actuando em menor grau.

N'este systema chama-se diathese o estado do organis-
mo na occasiio em que se manifesta umsa, doenga geral ou
a sua predisposigio. Ha duas diatheses: esthenica e asthe-
nica. A primeira ¢ um estado do organismo que precede as
molestias esthenicas ou a sua respectiva opportunidade, a
segunda preexiste 48 molestias asthenicas ou 4 predisposi-
¢do que lhes é propria.

As doengas geraes chamam-se esthenicas, quando devi-
das a um oxcesso d’acgio dos estimulantes e asthenicas,
quando procedem de insufficiencia d’essa acgdio; é porém in-
dispensavel nio perder de vista, pois ¢ este o ponto capi-
tal da doutrina de Brown, que mesmo nas molestias mais
asthenicas ha sempre um certo grau de estimulo, porquanto
o sangue, por mais depauperado que esteja, conserva sem-
pre algum poder estimulante, sem o qual a vida ndo pode-
ria subsistir. Péde-se pois dizer, que a asthenia é produ-
zida por agentes debilitantes, com tanto que convenhamos
em que estes agentes produzem um grau d’incitagdo infe-
rior ao indispensavel para a manutengio da saude.

As molestias asthenicas, relativamente 4 frequencia, es-
tio para as esthenicas como 97 para 3. A proporgdo ¢ in-
versa para Broussais.

Nio obstante as molestias geraes terem por verdadeira
séde a incitabilidade, propriedade uma e indivisivel, ainda
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assim as lesdes organicas podem manifestar-se nas diversas
partes do corpo d’'um modo desegual, sem que todavia es-
tas sejam origem de qualquer indicagdo curativa.

A disposigio das partes torna umas susceptiveis de mais
incitagio do que outras e Brown tentou até calcular ma-
thematicamente estes diversos graus; assim diz elle: sup-
pondo que em uma molestia geral a manifestagao local prin-
cipal é representada por 6, a lesio local menor de cada
parte por 3 e o numero de partes levemente lesadas por
1000, a leséo local mais importante estard para a lesio de
todo o resto do organismo como 6 para 3000.

As indicagoes therapeuticas sio tiradas da diathese, e o
papel do medico limita-se a augmentar a incitagio na as-
thenia e a diminuil-a na esthenia, isto é, a fazer entrar a
incitagdo nos limites que constituem a saude.

Como as diatheses esthenica e asthenica sdo produzidas
pelos agentes estimulantes, actuando em grau inverso, se-
gue-se que, para as combatermos, teremos de empregar sem-
pre os mesmos meios, e podem servir quaesquer, com tanto
que a intensidade da sua acgdo esteja na razdo inversa das
potencias que produziram a diathese. Assim, diz Brown, sup-
pondo que a diathese esthenica subiu a 60° da escala d’in-
citagio (taboa de Lynch) deve o medico procurar subtrair
20° d’incitagio excessiva, o que conseguira, usando d’agen-
tes cujo estimulo seja assas diminuto,

Em summa, diz Auber, o celebre professor d’Edimburgo
reduzia toda a physiologia 4s variantes d’'um mesmo prin-
cipio, a incitabilidade; toda a etiologia a uma cathegoria
de causas intituladas estimulantes, cuja accfio, segundo a
sua intensidade, revestia as férmas esthenica ou asthenica;
a pathologia limitava-se a dous estados morbidos esthenia

e asthenia, a therapeutica emfim, como a etiologia, resu-~
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mia-se em uma unica ordem d’agentes, os incitantes. As
potencias incitantes produzem a fraqueza por duas formas:
1.° estimulando muito pouco, conseguintemente dando lo-
gar a accumulagio d’incitabilidade nos orgios, isto é, fra-
queza directa ou asthenia; 2.° actuando com energia exces-
siva, fazendo excessivo consume d’incitabilidade, d’onde re-
sulta fraqueza indirecta ou esthenia. '

O systema de Brown é, como se v&, extremamente sim-
ples, e, salvas algumas contradicdes, tem um certo cunho
d’unidade e regularidade, de sorte que a pathologia deduz-
se logicamente da physiologia e d’aquella a therapeutica.

Abstrahindo de toda e qualquer nogio d’anatomia, de
physiologia, de pathologia, de pharmacologia, desprezando
até as luzes que ja mno seu tempo a anatomia pathologica ia
projectando sobre a medicina, Brown cerrava todas as por-
tas ao accesso da especificidade e conseguia realisar o so-
nho doirado de todos os systematicos, que é simplificar a
medicina a ponto de & reduzir 4 cathegoria de sciencia
exacta. Liynch, um dos seus mais notaveis discipulos, con-
struiu um quadro em que os graus de sanude e doenga sio
mathematicamente calculados, de sorte que munido d’elle
era em extremo facil ao medico fazer o diagnostico e tirar
a indicacdio therapeutica.

Com quanto fosse um adversario 1mplacavel do mecani-
eismo Brown niio se soccorreu para a confecgio do seu sys-
tema a nenhuma das propriedades vitaes evidenciadas por
Haller. Porque niio denominaria contractibilidade nem sen-
sibilidade o seu principio da vida? Porque, como diz o snr.
Pidoux, «aquella faria lembrar constantemente a fibra muscu-
lar com as suas alteragies ¢ funcgbes especiaes, e esta obriga-
ria a fallar do systema nervoso e das infinitas modificagbes de
que € susceptively, quando ¢ certo que o professor Kscocez
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precisava de conceber uma propriedade, forga ou motor,
abstracta e indeterminada, que nio suggerisse a ideia d’ob-
jecto algum sensivel, que nio se ligasse a coisa alguma par-
ticular, que, finalmente, fosse s6 susceptivel de modificagses
quantitativas. N'este caso estd a incitabilidade.

Como que a titulo de concessio obrigada pelo seu bom
senso, Brown consagra no seu quinto livro um capitulo 4s
doengas locaes; ora nio se comprehende facilmente como
possa existir uma leséio local d’um principio essencialmente
vago e indeterminado, incapaz de ser modificado por um
tecido vivo; esta contradicgdo, porem, era demasiado fla-
grante para que podesse escapar 4 perspicacia do celebre
reformador que, afinal, se resolveu. a localisar a incitabili-
dade no systema nervoso. :

Alguns criticos, partindo da ideia, que a incitabilidade
podia ser diminuida directa e immediatamente censuraram
a Brown o néo ter admittido potencias sedantes directas;
por pouco, porem, que se reflicta, ver-se-ha que a admis-
sio da fraqueza produzida directamente por agentes hypo-
sthenisantes seria a negacdo do principio fundamental do
systema de Brown, que consiste em affirmar que a vida ¢
o resultado da accfio dos estimulantes sobre a incitabilidade.

O reformador Hscocez fundiu a irritabilidade e sensibi-
lidade em um sé principio a—incitabilidade—; ora, como
judiciosamente observa o dr. Coutanceau, nio era licito
a ninguem, depois das brilhantes experiencias de Haller,
confundir em uma s6 expressido duas propriedades que po-
dem, ¢ verdade, ndo ser mais que modalidades d’'um mes-
mo principio, mas que, em todo o caso presidem a duas
ordens de phenomenos bem distinctas.

Puarece 4 primeira vista que Brown fez taboa raza de
toda a nosologia e materia medica, pois que dizer que as
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molestias differem s6 pela quantidade e pela séde, equi-
vale a negar a especificidade morbida, conseguintemente a
nosologia e materia medica, consas que se suppdem e se
correspondem; reflexionando, porém, um pouco, veremos
que no seu systema existe uma palavra, que, como diz o
sor. Pidoux, «tendo sobrevivido ao naufragio da antiga me-
dicina, conquistou ahi um logar e ahi conservou a ideia de
molestia, apesar de todos os esforgos envidados pelo anti-
nosologismo para a aniquilary. E com effeito, se o dicho-
tomismo browniano exclue a ideia de especificidade morbida
e medicamentosa, ¢ tambem certo que no seu systema, a
nogio da diathese é o sustentaculo da doenga, da unidade
morbida, do consensus unus da organisagio. Finava-se a
nosologia, mas a favor da nogio de diathese subsistia a pa-
thologia.

RASORI

A sua doutrina funda-se tambem sobre o principio da
incitabilidade: a irritabilidade de Haller, sendo uma sim-
ples propriedade de tecido, recordava demasiadamente as
modificacdes locaes, e Rasori desejava acima de tudo con-
servar a unidade organica, e com ella as doengas geraes,
as affecgoes, as diatheses, ete.

Broussais denominava erradamente este systema brow-
nismo italiano, porquanto as consequencias physiologicas,
pathologicas e therapeuticas que deduzin Rasori da incita-
bilidade siio diametralmente oppostas 4s de Brown.

A despeito de ter sido discipulo de Brown foi Rasori o
primeiro que mais certeiros e profundos golpes vibrou so-
bre o seu systema.
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Principiando por desdobrar o principio da incitabili-
dade em duas forcas, egualmente abstractas, o estimulo
e o contra-estimulo, inverteu completamente a ordem de
importancia dos termos do dichotomismo pathologico de
Brown.

Observador mais minucioso e attento do que seu mes-
tre, Rasori contestou-lhe desde logo a identidade d’ac¢do
das potencias vitaes. Como § sabido, o distincto medico Es-
cocéz nio admitte, ndo podia até admittir a debilidade di-
recta e immediatamente preduzida por agentes sedantes, ao
passo que Rasori, observando que certos agentes tinham a
propriedade de deprimir directamente as accdes vitaes, en-
tendeu com razio ndo dever nem poder comprehendel-os na
classe dos estimulantes, e por isso lhes chamou contra-esti-
mulantes. Observando além d’isso o mau resultado que pro-
cedia do emprego dos estimulantes em certas doengas tidas
por Brown como asthenicas, convenceu-se de que ellas eram,
pelo contrario, esthenicas e pode lisongear-se com o emprego
dos sedantes em taes casos.

Os factos iam pois além do alcance dos principios es-
tabelecidos pelo medico Escocez; eram excessivamente es-
treitos os limites que elle impuzera 4 sciencia, e a pratica
e a experimentacgfo forneciam a Rasori provas inequivocas
da realidade de existencia de substancias contra-estimulan-
tes.

Partindo d’estes principios, o medico Italiano julgou-se
auctorisado a substituir a proposi¢io fundamental de Brown
—a vida mantem-se 4 custa dos estimulantes—por est’ou-
tra: a vida é o resultado da ac¢do de duas forgas distin-
ctas e contrarias, constantemente em lucta, estimulo e con-
tra-estimulo, de cujo equilibrio ou desequilibrio resulta a
saude ou a doenga.
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O predominio permanente do estimulo ou do contra-es-
timulo, d4 logar a um estado morbido ou diathese, que no
primeiro caso toma o nome de diathese de estimulo ou hy-
persthenica, correspondente 4 diathese esthenica de Brown,
e no segundo se chama diathese de contra-estimulo ou hy-
posthenica, analoga 4 diathese asthenica.

A relagio de frequencia d’estas duas ordens de diathe-
ses ¢ inversa da estabelecida por Brown; de sorte que em
100 molestias 97 sdo hyperstenicas e 3 sémente hyposthe-
nicas. '

Em harmonia com estas duas ordens de doengas, Ra-~
sori dichotomisa a pharmacologia, formando duas classes
d’agentes medicamentosos, uma de hyposthenisantes, em re-
lagdo com a mui superior frequencia da diathese hypersthe-
nica, constituindo quasi exclusivamente o quadro dos agen-
tes pharmacologicos; outra de hypersthenisantes que se re-
duzem a um pequeno numero, ainda em correlagio com a
raridade das doengas hyposthenicas.

Em summa: toda a therapeutica do medico vasoriano
reduz-se na grande maioria dos casos a diminuir o estimu~
lo, a0 que na immensa maioria das vezes o medico brow-
nista envida todos os seus esforcos para augmental-o. Os
dous systemas conduzem pois a uma therapeutica op-
posta. ‘

A critica que fizemos relativamente a incitabilidade de
Brown tem inteira applicagio ao estimulo e contra-estimu-
lo, concepgoes abstractas que nenhum facto particular jus-
tifica.

Viria talvez a proposito d’estes dous systemas fazer al-
gumas consideragoes relativamente 4 importancia que hoje
parece de novo assumir o dichotomismo em pathologia e
therapeutica; como, porém, isso nos desviaria um pouco do
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nosso rumo, reservar-nos-hemos para na nossa prova oral
adduzir as considera¢des que por ventura a argumentagdio
torne opportunas, e, por agora e para fechar este capitulo,
limitar-nos-hemos a consignar aqui algumas succintas ob-
servagdes sobre o impulso que Rasori imprimin 4 medi-
cina.

Apesar dos erros inherentes ao contra-estimulismo é
for¢oso confessar, que medicagdes instituidas segundo os
principios d’este systema foram coroadas de excellente re-
sultado em casos pathologicos e toxicologicos, factos de que,
como era natursl, os seus sectarios tiraram todo o partido
possivel para o fazer ganhar terreno. Estes resultados sa-
tisfactorios constituem uma parte da verdade 4 custa de
que o contra-estimulismo se sustentou, arrostando com os
ataques vigorosos que de muitas partes lhe eram dirigi-
dos.

A escila de Rasori realisou consideraveis progressos
no attinente 4 experimentacio das substancias medicinaes
e toxicas; por isso nio nos julgamos dispensados de resu-
mir em algumas proposigdes o quanto devem a esta dou-
trina a therapeutica, a pharmacologia e toxicologia ac-
tuaes,

Quanto &s duas primeiras, esta escéla ensinou-nos pra-
ticamente: 1.° que se tornava principalmente credora da
nossa attengdo a acgdo geral dos medicamentos, a4 qual el-
les devem na grande maioria dos casos os seus effeitos the-
rapeuticos, ao passo que a acgiio topica, tio exagerada, era
muito menos importante; 2.° que substancias tidas durante
muito tempo por extremamente irritantes, ou o eram em
pequeno grau ou nio o eram absolutamente; 3.° que o or-
ganismo adquire, em virtude dos estados morbidos, nma es-
pecie de affinidade para os medicamentos, uma sorte d’a-
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ptiddo para supportar substancias que no estado de saude
lhe repugnavam sobre maneira, aptidio em virtude da qual
«elle tolera os medicamentos tanto melhor quanto maior
for a diathese de estimulo ou contra-estimuloy; 4.° final-
mente, rehabilitou alguns medicamentos postos de parte
pelos timoratos e rejeitados ou calumniados pelos scepti-
cos, evidenciando que a materia medica podia ser um fe-
cundo manancial de poderosos modificadores, quando ap-
plicados a proposito e em dése conveniente.

Nio é menor a divida de gratiddo da parte da toxico-
logia. Segundo as doutrinas dominantes d’Orfila os venenos
actuavam d’ordinario topicamente sobre as partes, com que
eram postas em contacto, irritando-as, e esta irritagio ex-
cessiva tinha naturalmente de ser combatida mediante a
medicagio antiphlogistica; esta escéla porém demonsiron
d’'um modo peremptorio, que a maior parte das substancias
toxicas actuavam néo sé localmente mas, e sobretudo, d’um
modo geral e dynamico quasi constantemente, bem como
evidenciou que esta acgdo era hyposthenisante na maioria
dos casos, devendo, conseguintemente, ser combatida e de-
bellada por meio d’agentes hypersthenisantes.

BROUSSAIS

Todas as differencas entre este systema e os dos seus
predecessores podem conglobar-se em um ponto fundamen-
tal, a saber: Brown e Rasori empregaram exclusivamente
o methodo synthetico, olharam sé para a organisagio con-
siderada no seu conjuncto, viram sé a unidade, ao passo
que Broussais serviu-se com particular predilecgsio do me-
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thodo analytico, preoccupando-se apenas com as partes con-

stituintes do organismo, importando-se tio sdmente com a
multiplicidade.

Para fazermos plena e inteira justiga a Broussais ¢ in-
dispensavel que saibamos quaes as tendencias e o pensar do-
minante dos philosophos na época em que elle comegou a
figurar no mundo medico, bem como qual o estado da me-
dicina entdo.

Vivendo em uma época em que a escéla de Locke, ap-
pellidada positivista predominava em philosophia, educado,
além d’isso, n’um paiz em que as observagdes necroscopi-
cas estavam desde ha muito em voga, tendo por predeces-
sor o immortal Bichat com cujas ideias se havia, por assim
dizer, identificado, Broussais declara uma guerra de morte
4s hypotheses e theorias especulativas, exalta a inducgio em
detrimento da deducgio, a analyse em prejuiso da synthe-
se, porque desconfia da razio e conseguintemente dos prin-
cipios racionaes. .

A irritabilidade tal como sahira d’entre as mios de Hal-
ler, tendo sido deturpada por abstracgoes e hypotheses ima-
ginarias e ontologicas, ndo tinha ainda sido sujeitada a uma
prova séria como base d’um systema medico; ora, dominado
pelo proposito firme de realisar este desideratum, e vendo
no organismo pura e simplesmente um aggregado de teci-
dos dotados d’irritabilidade, Broussais perdeu completa-
mente de vista a unidade organica, alcunhando de ontolo-
gico tudo o que sobre ella se baseava, sem attentar em que
verdadeira ontologia era tambem a sua chimica viva, que
fazia subalterna d'uma forga vital preexistente.

Encontrando feito o estudo anatomico dos tecidos e suas

propriedades, Broussais forcejou por estudar n’elles os ca-
racteres da inflammagio, fazendo, por conseguinte, appli-
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cagio & pathologia dos trabalhos de Bichat; e, reduzindo-a
a modificagoes de irritabilidade para mais ou para menos,
fez d’ella um ramo da physiologia.

A proposigio fundamental da doutrina da incitacio é
tambem a base da de Broussais.

Apesar de ter fulminado com o anathema da sua pu-
jante e profunda critica as abstracgoes e ontologias, o illus-
tre reformador de Val-de-Girice considerou abstractamente
a irritabilidade, como o fizera Brown com relagio & inci-
tabilidade, de sorte que, salvo o ponto de partida differente
das duas doutrinas, a theoria é analoga. Nio advertiu Brous-
suls que, ao mesmo tempo que combatia as ontologias em
pathologia, as conservava em physiologia e que, acarician-
do uma d’ellas, apadrinhava em cutro terreno o proprio
erro que se esforgava por destruir.

Assim, se os irritantes (estimulantes de Brown) actuam
em grau conveniente sobre a irritabilidade, resulta a sau-
de; se a acgiio for demasiado intensa, teremos um estado
que elle denomina ¢rritagdo; se, finalmente, for nimiamente
fraca, haverd debilidade.

A molestia ou é o resultado d’uma acgio excessiva dos
irritauntes sobre a irritabilidade—irritagdio—ou d'uma di-
minuigio notavel d’ella — abirritagio —; como, porém,
Broussais via na ordem physiologica os irritantes, sollici-
tando constantemente a irritabilidade, entrava em patho-
logia extremamente prevenido a respeito dos irritantes,
cujo excesso d’acgio lhe dava conta quasi exclusivamente
das differentes doengas. Assim ao passo que Brown temia
sobretudo a falta ou insufficiencia d’incitagfio, o professor
de Val-de-Gréice arreceava-se principalmente da irritagio;

em quanto que o primeiro quasi s via molestias astheni-
cas, o segundo encontrava no fundo de guasi todas as doen-
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cas irritagdes. Do mesmo modo em therapeutica, tanto um
abusava dos estimulantes, quanto o outro os evitava.

Em pathologia Broussais estabeleceu o seguinte axio-
ma: nio ha doenca sem séde local, sem lesio d’orgio, ex-
primindo assim por termos differentes a proposi¢io de Bi-
chat: qu'est-ce que la maladie si Uon n’en connait pas le sié~
ge? Isto é uma consequencia de ter encarado o organis-
mo, como um aggregado de tecidos dotados de proprieda-
des inherentes 4 sua constitui¢iio ou arranjo molecular de
cujas manifestagoes resulta a vida.

As chamadas febres essenciaes, bem como quasi todas
as doengas que até alli ndo se tinha podido localisar, ti-
nham agora por fundo commum gastrites e gastro-enteri~
tes, que, como verdadeiros prothdos, revestiam multiplices
férmas. Segundo a opinido de Jaccoud, o erro de Brous-
sais ndo consiste tanto em ter exagerado a frequencia d’es-
tas lesdes, como em haver-lhes assignalado uma sympto-
matologia inexacta, uma importancia e gravidade imagi-
narias, finalmente e sobretudo, em ter deduzido d’estas
premissas erroneas os mais funestos principios therapeuti-
COs. '

Em resumo: Broussais reduzin toda a nosologia a duas
classes caracterisadas por — irritagio — e — abirritagiio—;
fez consistir toda a difficuldade e importancia do diagnos-
tico em determinar a séde da lesdo e o grau d’irritagio;
finnlmente, toda a therapeutica em applicar debilitantes na
grande maioria dos casos em grau correlativo 4 energia do
mal.

Que nos resta de Broussais? Na opinido de R. Parise,
o brusseismc era uma planta malefica que se sustentava 4
custa do sangue da humanidade; nio obstante, é indubita-
velmente Broussais a individualidade medica mais origi-
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nal e mais potente que produzin o seculo actual e a medi-
cina d’hoje é-lhe altamente devedora. Com effeito legou-
nos: 1.° uma tentativa d’applicagio da anatomia patholo-
gica ao estudo das molestias; 2.° preceitos sobre a institui-
¢io da medicagio antiphlogistica que merecem ser tidos
em consideragfio; 3.° chamou a attengfio dos medicos para
o valor e importancia da inflammacio até alli muito mal
estudada e transmittiu-nos preciosas observagoes sobre a
marcha e consequencias d’este facto physico-pathologico;
4.° finalmente legou-nos a consideragio dos aspectos dif-
ferentes das molestias nos diversos tecidos.

A doutrina de Broussais, tambem chamada physiologi-
ca, pelo muito que abusou da physiologia, produziu os re-
sultados que dio sempre os systemas com relagio ao ponto
de vista especial em que se collocam, isto é: chamou a at-
tengio dos medicos para este frondoso ramo da arvore me-
dica e, evidenciando, a despeito dos seus exageros e des-
mandos, que a physiologia deve ser a base da pathologia,
concorreu poderosamente para que progredisse a passos
agigantados e assumisse a elevada importancia que hoje
ninguem lhe contesta.

ANATOMO-PATHOLOGISMO

Um outro filho do organicismo é o anatomo-patholo-
gismo, presidido por Laennec e de que Louis, Rostan, Cho-
mel, ete., etec., sdo sectarios.

Nas indagagoes anatomicas Broussais referia as lesoes
organicas aos estados physiologicos, considerava-as todas
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identicas no fundo e estudava-lhes apenas as causas e os
effeitos. A escola anatomica seguia methodo differente: com-
penetrada de que a irritacio com seus differentes graus
nio dava razio sufficiente de todos os factos, especialmente
das producgoes organicas morbidas accidentaes, convenceu-
se de que era impossivel reduzil-os 4 unidade; mas ainda
aqui o espirito humano nio soube manter-se em um justo
meio termo, e foi precipitar-se no extremo opposto dquelle
que evitava.

Partindo do principio que, supposto a lesio organica
nio seja o ultimo termo do processo morbido, é o ultimo
accessivel aos nossos sentidos, além do qual sé ¢ dado con-
jecturar, os anatomo-pathologistas, munidos de todos os
meios que a physica e a chimica podia fornecer-lhes, con-
sumiram toda a sua actividade nas disseccoes cadavericas
sem se importarem se haveria algum meio de reunir ou
conglobar productos morbidos que, sendo apparentemente
heterogeneos e disparatados, pareciam & primeira vista pro-
ceder de alteragoes todas de natureza especial. E os ana-
tomo-pathologistas acreditavain-no assim: consideravam to-
das as lesoes especificas, ao passo que Broussais via-as to-
das identicas no fundo.

Em duas palavras: mediante uma synthese prematura
e demasiadamente vasta, Broussais abolira a especificida-
de, conduzindo assim a um racionalismo ou dogmatismo
perigoso em pathologia e therapeutica; ao passo que, a fa-
vor d'uma analyse exagerada e exclusiva, o anatomo-pa-
thologismo reconstitue uma nosologia, conseguintemente
uma therapeutica, toda d’especificidades e precipita-se em
um grosseiro empirismo, fatalismo até.

Salvas as differengas no modo de dirigir as investiga-

gOes anatomicas e interpretar a pathogenia dos productos
é

.
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morbidos, o physiologismo anatomico e o anatomo-patholo-
gismo partem do mesmo principio e assim fica justificado
o procedimento de os encorporarmos sob a designagio com-

mum de organicismo.




- SEGUNDA PARTE

APPLICAGOES PATHOLOGICAS E THERAPEUTICAS
DOS PRINCIPIOS FUNDAMENTAES D'ESTES
DOIS SYSTEMAS

4

Nunca época alguma foi tdo favoravel & auctoridade
individual como a presente. Cada individuo tem, por as-
sim dizer, um systema para seu uso particular, de sorte que
nio é facil determinar qual a feicio medica dominante na
actualidade; no entretanto esta diversidade d’opinides nio
chega a tal ponte que ndo permitta uma classificagio. Ef-
fectivamente podemos, sem forcar analogias, conglobar to-
das essas variantes nos tres grupos ja citados: materialis-

.. . .. ;)organicismo.
mo, animismo, dynamismo vital| .~
vitalismo,

Nio é intento nosso examinar aqui todas as minucio-
sidades e cambiantes do organicismo e vitalismo; tam pouco
€ nosso fim fazer a critica d’uma e outra doutrina, segundo
o modo por que a expbz este ou aquelle auctor; seria isso
concorrer mais uma vez para eternisar a discussio esteril

d’estas doutrinas; por isso faremos convergir todos os nos-




— 68 —

sos esforgos para a determinagdo dos seus respectivos prin-
cipios fundamentaes, procurando deduzir d’elles tdo logica-
mente quanto nos seja possivel as consequencias pathologi-
cas e therapeuticas.

Tem este modo de proceder a vantagem de nos collo-
carmos em um ponto de vista assés elevado para senhorear
ou dominar os matizes diversos d'uma e outra ideia.

O objecto primitivo das investigagdes philosophicas era
achar o principio das cousas, o fundamento indemonstra-
vel de toda a demonstragiio, o ponto de confluencia dos fa-
ctos disseminados, a unidade que comprehendesse toda a
diversidade submettida ao entendimento, a ultima synthese
emfim que pdde constituir-se com elementos analyticos.

Caminhando para este alvo por sendas distinctas, o or-
ganicismo e o vitalismo apresentam-se-nos em primeira li-
nha, constituindo a sciencia medica e formando quasi des-
de o principio da sciencia dois campos rivaes parallelos 4s
seitas philosophicas, materialistas e espiritualistas, que teem
successivamente predominado nas differentes épocas. Des-
de as esclas antagonistas de Cnido e Cds até 4s que teem
entre si disputado a primazia em Paris e Montpellier, nem
um momento deixou de reinar na sciencia essa pugna tao
natural que, por assim dizer, se acha encarnada nos pro-
prios elementos do conhecimento, offerecendo cambiantes
o formas extremamente variaveis e dividindo radicalmente
as doutrinas, bem como, ainda que em muito menor grau,

as suas applicagdes praticas.

E, coisa estranha! no meio d’esta lucta perpetua ouvi-
mos a um vitalista refutar o organicismo e nio podemos
deixar de confessar que a sua argumentagiio ¢ vigorosa e

contundente, a sua logica irresistivel.
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Vémos e apalpamos a ruina do seu antagonista, redu-
zindo-se a pé os castellos levantados sobre o terreno do
empirismo especulativo; mas por seu turno o vitalismo ndo
se dofende com mais galhardia dos ataques do seu rival.
Ambos se retiram mal feridos do combate, jimais porém
se harmonisam nem um d’elles chega a aniquilar o seu con-
trario. Ambos sdo gigantes na aggressio, debeis todavia e
rachiticos na defeza.

Qualquer que seja a causa d’isto a verdade ¢ que, com-
pulsando-se com animo desapaixonado os documentos d’esta
celebre demanda, ndo resta duvida alguma de que assiste a
cada uma das partes algum direito para negar ao seu ad-
versario a posse de toda a verdade; mas ao mesmo tempo
reconhece-se a improcedencia das provas adduzidas por cada
um dos litigantes para fundamentar as suas respectivas pre-

tensoes exclusivas.

Organicismo e vitalismo sio hoje os dois pdlos entre os
quaes se debate e fluctua o pensamento médico. Qual d’el-
les é o verdadeiro? O organicismo e o vitalismo t&m sido
ahi mil vezes refutados, quasi pulverisados e todavia bro-
tam de novo e com invencivel pertinacia. E’ que ambos
consagram algumas verdades com quanto desprezem ou-
tras. :
Para fazermos bem sentir os defeitos d’estes systemas
passemos rapidamente em revista as consequencias que re-
sultam em pathologia e therapeutica da adopgio exclusiva
d’um ou d’outro.

O organicismo, apregoando a analyse, como unico meio
de chegar 4 verdade, perde de vista o dogma tradicional
da unidade que preside a todos os actos do organicismo, oc-
cultando-se por traz da multiplicidade e mobilidade d’esses
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phenomenos no estado de saude ¢ de doenga. Custa a crér
que houvesse quem julgasse compromettido este dogma pe-
las recentes acquisigdes da histologia, mas ¢ verdade.

Alguns espiritos enthusiastas, reduzindo toda a energia
formaddra 4 cellula, levaram a sua ingenuidade até ao ponto
de acreditar que a vida ia funccionar-se indefinidamente,
que a pathologia j4 sé tinha a contar com os infinitamente

_ pequenos e que anogio d’individuo, considerado como um tddo
harmonico e uno, pedra angular de toda a biologia, ia des-
apparecer; o bom senso porém protesta energicamente con-
tra taes excessos. B com effeito o homem que, fundado na
nogfio instinctiva d’esta unidade, affirma a sua existencia como
ser pensante, nio terd egual direito a ser acreditado, quando
assevera a sua realidade individual como ser doente?

Se procedendo s6 analyticamente nos limitarmos a es-
tudar os elementos anatomicos, os tecidos, os orgdios e seus
respectivos actos, nio conseguiremos explicar o mais sim-
ples phenomeno da organisagiio. A cicatrisagao, por exem-
plo, facto apparentemente tdo simples nio se effectua sem
o concurso d’outros actos do organismo, cujos elementos
sdo profundamente solidarios,

Como poderd o organicista, nio considerando unitaria
a organisagiio, explicar cabalmente os phenomenos d’uma
doenga? Como comprehende que em virtude d’uma lesdo or-
ganica pura e simplesmente local apparegam modificacoes
funccionaes notaveis em todo o organismo? Para o orga-
nicista ndo ha perturbagdes geraes do systema vivo, nio ha
mesmo, como pretendia Piorry, sé orgios doentes ou es-
tados organo-pathicos, ha apenas elementos anatomicos
doentes.

Ora, na realidade, negar que haja um lago que une as
diversas funcgdes morbidas como as hygidas, pulverisar e
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mutilar as doengas a ponto de as circumsecrever 4 cellula é
tornar impossivel a nosologia e a therapeutica, ¢ avancar
coisas incomprehensiveis.

Se, coherentes com a doutrina pathologica organicista,
quizessemos fazer applicacdo d’ella 4 therapeutica, limitar-
nos-hiamos em todos os casos a fazer applicagoes topicas,
pois s6 contavamos com a vida independente de cada uma
das partes, e cahiamos no absurdo de desprezar a unidade
orgauica.

O vitalismo cahe exactamente no extremo opposto. Exalta
a synthese em detrimento da analyse, sua irma gemea, an-
tepde a unidade 4 multiplicidade, o geral ao particular, vive
mais d’especulagdes do que de factos, e por mais que ap-
parente seguir o methodo inductivo, nio consegue dissimu-
lar a sua predilec¢io pelo deductivo. Nio € sollicito em
accumular materiaes que sirvam d’alimento 4 sciencia, mas
desde 0 momento em que os possua derrama sobre elles toda
a luz que péde projectar o facho da razdo. Os estudos syn-
theticos sabe-os fazer muito melhor do que o organicismo
que, a bem dizer, nio tem uma pathologia geral; mas em
compensagio os trabalhos vitalistas de pathologia especial
escasseiam quasi tanto como os de principios geraes na dou-
trina organica, o que se concebe attentas as tendencias d’es-
tes systemas.

O vitalismo, collocando na ordem d’importancia pri-
meiro que tudo a vida geral, conserva e venéra o precioso
dogma da unidade vital, unidade que no meio do conflicto
dos systemas e das discussoes sobre a vida, a satide e a doen-
¢a, ideias capitaes que o medico debalde se esfor¢a por con-
globar em nma synthese suprema, se impoe ao espirito como
uma verdade de primeira intuigdo; no seu enthusiasmo po-
rém ultrapassa a méta, deixando completamente na obscu-
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ridade a vida peculiar a cada um dos elementos anatomi-
COS.

Como legitima consequencia pathologica do vitalismo,
temos que o medico pouco ou nada deve preoccupar-se com
o estado local das partes, porquanto a sua actividade ¢ in-
teira e absolutamente subordinada 4 do todo, e é, por con-
seguinte, s6 dirigindo-se a esta que elle conseguird promo-
ver o restabelecimento d’aquellas.

A consequencia logica therapeutica a deduzir da mesma
doutrina é que o medico vitalista tem de institnir sempre
um tratamento geral para ser coherente com os seus prin-
cipios,

Taes siio as consequencias extremas da adopgdo exclu-
giva d’uma ou outra doutrina,

Mas, por que estes systemas niio sio absolutamente ver-
dadeiros seguir-se-ha que sejam inteiramente falsos? Nio
poderio ser ambos verdadeiros e falsos relativamente ao
ponto de vista, sob o qual os consideremos?

Expozemos j4 o caracter do erro em geral, que tem quasi
sempre um fundamento, traduz alguma verdade, vindo todo
o seu defeito a consistir na exclusio, na negagiio d’outras
verdades que tem o mesmo direito a ser comprehendidas no
pensamento commum, e o que entdo dissemos tem agora
inteira applicagiio. Os erros do organicismo e do vitalismo
sdo relativos, e é justamente o estudo d’essas relagdes que
nos interessa para podermos apoderar-nos das verdades con-
signadas por cada um d’elles.

Os factos particulares, que laboriosamente recolhidos
pelo organicismo tem chegado a constituir essa massa im-
ponente consignada nos annaes da sciencia, nunca seréo per-
didos para a verdadeira medicina. Se tém sido fielmente

4
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observados e transcriptos, elles fallardo em todas as epocas
a expressiva linguagem que s6 necessita d’ouvidos para se
fazer escutar, e d’uma intelligencia para ser intelligivel, a
despeito de nio terem recebido do systema uma interpre-
tagdo tam exacta como era para desejar. Rico thesouro de
material virgem, depositado sos umbraes da sciencia, espera
apenas pelo ingenho d’artifices que logrem imprimir-lhe
formas diversas. Os factos vitaes, physiologicos, pathologi-
cos e therapeuticos, posto que incompletos, porque as pre-

occupacgdes systematicas vendaram parcialmente os olhos

do observador, nem por isso deixardo de ser utilissimos para

a sciencia que saiba completal-os, elevando-os 4 sua esphera

propria, constituindo a synthese a que pertencem, como se

constroe idealmente um animal sobre uma parte dada do

seu esqueleto.

Mas ndo sdo unicamente os factos particulares, que po-
demos haurir no organicismo. Nio; seria uma grande in-
justica reduzir os partidarios d’esta doutrina 4 condigéo mes-
quinha de representar unicamente o papel mecanico de car-
rear e accumular factos, reservando ambiciosamente para
outros o de directores e architectos. Os factos geraes ou leis
do organicismo, obtidos por uma induccio legitima, mere- -
cem ser tidos em conta e devem ser aproveitados depois de
desprovidos do que tenham de limitado e exclusivo, dando-
se-lhes uma interpretagfio mais genuina e consoante ao ver-
dadeiro espirito da medicina.

Dentro do circulo intellectual tragado pela sua epoca o
vitalismo soube escolher os elementos mais importantes da
synthese que constitue a vida. Esforgou-se sempre por con-
servar indeleveis as nogoes de actividade, espontaneidade,
solidariedade e intimo enlace das partes de organismo vi-

vo, nunca perdendo de vista 2 unidade que se eleva no meio
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da infinita multiplicidade das suas relagses, fazendo de to-
das as partes um s6 individuo e de todos os seus momen-
tos de duraciio uma sé vida.

A’ medida que o organicismo se afanava por augmen-
tar a base da sciencia, forcejava ¢ vitalismo por dar-lhe al-
tura; mas preoccupado com o ponto de vista especial dos
seus estudos antepunha em tudo a synthese 4 analyse, a
unidade 4 multiplicidade, o geral ao particular, a razio 4
experiencia. '




TERCEIRA PARTE

Do que fica dito resulta evidentemente que nenhuma
d’estas doutrinas péde dirigir-nos os passos vacillantes no
terreno movedigo d’'uma pratica incipiente. O exclusivismo
a ambas perden. ,

Abstenhamos-nos pois de ser exclusivistas, colhamos e
aproveitemos de cada uma o que for mais conférme 4 ra-
280 e 4 experiencia, nunca desprezando os dictames do bom

-senso, limitemos-nos emfim, j& que nos é vedado ir além,

a fazer a analyse e synthese indefinidas dos nossos conhe-
cimentos. Analyse e synthese, organicismo e vitalismo sdo
duas metades d'um todo; tentemos pois a sua fusio, espe-
rando, nio obter a verdade inteira, absoluta, porque essa
estd fora do alcance da nossa algada intellectual, existe em
nosso entendimento apénas como aspiragio, mas sim en-
contrar o methodo, o processo, o caminho que 2 ella con-
duz.

Saibamos conservar 4 medicina o seu caracter experi-
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mental, sem prescindir um s6 momento da consideragio das
condicoes em que ella existe como sciencia em geral; ap-
pliquemos ao seu estudo as leis emananadas d’uma s@ phi-
losophia, nio excluindo nenhum dos objectos comprehendi-
dos na sna esphera que deve ser a da natureza real; con-
fessémos que é incompativel com a nossa contingencia intel-
lectual o conhecimento da essencia, da natureza, da tota-
lidade, emfim, das substancias e exploremos com egual sol-
licitude todos os ramos do saber humano. Quando mesmo
se tratasse ahi apénas da pelle humana, como diz Baillon,
seria sufficiente estimulo e incentivo para que dessemos toda
a latitude aos nossos estudos e indagagses.
~ Os elementos histologicos, contém até certo ponto em
si mesmos a sua razio de ser, as suas leis proprias de nas-
cimento, desenvolvimento e morte, a sua autonomia, n’uma
palavra; por outro lado porém a sua actividade acha-se su-
bordinada 4s condigdes do todo organisado de que fazem
parte. Os elementos anatomicos funccionam de certo modo,
desempenham papeis diversos, mas s6 emquanto fazem par-
te d’uma por¢io de materia organisada unitaria, congloba-
da, limitada no tempo e no espago, que se denomina sys-
temsa vivo. B se nos perguntarem como se realisa este mys-
terioso phenomeno da multiplicidade na unidade, responde-
remos que ¢ inexplicavel como muitos outros; no entretanto
o estudo das leis do desenvolvimento depara-nos alguma
coisa analoga: o que é, por exemplo, o ovulo sendo uma
cellula, prototypo da unidade anatomica, contendo virtual-
mente todo o ser futuro com toda a multiplicidade e va-
riedade dos seus elementos constituintes? ’
Ha pois no organismo, além da vida geral, exclusiva-
mente consagrada pelos vitalistas, a vida particular a cada
elemento anatomico, unicamente admittida pelos organicis-

;
!
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;
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tas consequentes, e nio poderemos de maneira alguma pres-
cindir da fusio d’estes dous pontos de vista para explicar
os phenomenos vitaes e racionalisar a therapeutica.

Analyse e synthese sio dous elementos indispensaveis,
necessarios, dos nossos conhecimentos; tio primitiva é uma
como a outra, porque sio coevas, contemporaneas em nosso
entendimento: nunca de certo chegariamos adquirir um co-
nhecimento satisfactorio do nosso organismo se nos limi-
tassemos a considerar separadamente as suas partes, abstra-
hindo das suas relagdes e nexo; assim como pouco ou nada
lucrariamos se nos circumscrevessemos a estudal-o s6 no
seu conjuncto.

Supponhamos que o mecanismo d’um relogio nos é com-
pletamente desconhecido; fagamos d’elle um estudo exclu-
sivamente synthetico, e digamos francamente que ideia fi-
camos fazendo da sua composi¢do e funccionamento. Sepa-
remos agora as suas diversas partes constituintes ¢ fagamos
um estudo sério de cada uma; no fim da nossa tarefa tere-
mos, é verdade, obtido bastantes nogdes scientificas, mas
do objecto em globo pouco ou nada podemos saber em quan-
to niio reunirmos ordenadamente os elementos isolados, em
quanto, finalmente, ndo completarmos a analyse pela syn-
these e vice-versa.

Seja-nos permittido adduzir ainda um outro exemplo,
mais cirenmseripto porém ao nosso ponto de vista especial.
Apresentemos uma doenga e vejamos como a tratariam o
organicista e o vitalista no caso de serem coherentes com
os seus principios: seja, por exemplo, nma pneumonia ou
melhor uma febre typhoide.

O organicista attendendo s6 a vida local de cada ele-

mento anatomico, s6 a lesiio local, achando ahi um pro-
cesso inflammatorio, indicio de excesso de vitalidade, admi-
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nistrard debilitantes, antiphlogisticos e as consequencias
para o doente sfio obvias.

O vitalista, tendo 86 em vista o estado geral, limitar-
se-ia a empregar tonicos e estimulantes, arriscando-se as-
sim a exagerar a inflammagio intestinal com todas as suas
consequencias, Ainda assim n’este caso particular seria in-
contestavelmente menos mau o vitalismo.

A doutrina proveniente da fusiio d’estas attende a es-
tes dous elementos simultaneamente, ao estado local e ao
geral, ao doente e 4 doenga.

E niio ser4 isto o que fazem na prét.ica vitalistas e or-
ganicistas conscienciosos, por mais apégo e aferramento
que tenham por uma doutrina exclusiva? Uns e outros fa-
zem na pratica o que o empirismo, a experiencia, a razio,
o bom senso ou o que quer que seja mostram ser util.
Por que nio ha de pois consagrar a theoria os principios
cujas consequencias se applicam na clinica? Nio serd tempo
de acabar com essa formidavel barreira que o exclusivis-
mo de tantos seculos tem levantado entre a sciencia e a
arte?

Se qualquer d’estas doutrinas nos conduzem a erros
praticos deploraveis, se nem organicistas nem vitalistas ar-
rostam mnas applicages clinicas com todos as consequen-
cias que legitimamente se deduzem dos seus respectivos
principios, como é que existe ainda a scisio em organicis-
mo e vitalismo?

Na primeira parte do nosso trabalho assistimos, por
assim dizer, 4 evolugio organica da medicina no seio da
philosophia, e consideramos cada systema como o reflexo
d’uma feigio philosophica dominante em certa época. Ain-

da n’esta, mas especialmente na segunda parte, intenta-
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mos descobrir as raizes philosophicas do organicisimo e vita-
lismo, analysar a sua seiva e deseriminar os elementos uteis,
assimilaveis, dos prejudiciaes ou inuteis. — Na terceira fi-
nalmente, assim munidos dos despojos que nos ministrou
a critica precedente, forcejamos por construir a bussols
que deve dirigir o espirito medico em todos os seus pro-
cedimentos scientificos,

Para tornar bem visiveis as’ imperfeiges, as lacunas,
os defeitos d'um e outro systema foi-nos indispensavel le-
var 2o corpo de cada um o escalpélo da nossa pobre criti-
ca, porque nio podiamos aspirar 4 cura nio tendo prévia-
mente diagnosticado o mal. Nio os julgamos porém tam
rachiticos e miseraveis, que nio vivessem a expensas da
verdade, fonte de toda a vida scientifica, assim como nio
conhecemos enfermidade propriamente dita que nio leve
em si o principio da satde. ,

Percorrendo a historia vémos, que quasi todos os que
tem pretendido fundar uma doutrina hio principiado por
demolir os systemas anteriores, deixando o terreno livre o
expedito para levantar o novo edificio. Este procedimento
porém & violento e injusto tratando-se da reforma da ideia:
Dao se restaura um individuo comegando por matal-o, nem
se melhora a philesophia d’uma sciencia, rompendo com a
tradicio e com a historia e abragando a chimera de crear
um mundo intellectual sem precedentes no passado.

O proprio vocabulo reforma é desprovido de significa-
¢0, quando pio tem por base uma férma anterior que
nunca deixa de ter alguma coisa aproveitavel.

Julgamos ter deixado fora de toda 2 duvida que ¢ este
0 methodo mais adaptado 4 natureza da medicina, o unico
até applicavel a esta sciencia e, se fosse necessario, pode-




— 80 —

riamos haurir mais um argumento justificativo d’este mo-
do de vér na propria collocagio d’esta sciencia no quadro
dos conhecimentos humanos.

Querer applicar & medicina o methodo usado nas scien-
“cias exactas, equivale a negar a existencia scientifica da

biologia.

C ime -




PROPOSICOES

Anatomia—A. conjunctiva ocular ¢ simultaneamente se-
rosa e mucosa,

Physiologia—Nao ha antagonismo entre a vida vegetal
e animal.

Pharmacologia — A palavra alterantes applicada a uma
elasse de medicamentos nio tem sentido scientifico.

Pathologia geral — O similia similibus, considerado como
um protesto contra o despotismo do contraria contrariis,
Jjustifica-se.

Medicina operatoria—O cirurgido péde mediante a es-

"colha dos meios operatorios e de curativo, sendo prevenir,
pelo menos minorar a febre tranmatica.

Pathologia interna—O processo pathogenico das phthi-
sicas tuberculosa e caseosa ¢ identico.

Anatomia pathologica — O cancro péde ser uma mani-
festagio pura e simplesmente local ou symptomatica d’um
estado morbido diathesico.

Obstetricia—Os sons cardiacos do feto ndo sdo o unico
signal infallivel da gravidez.

Hygiene—Uma salina bem construida, bem reparada e
bem explorada ndo é prejudicial 4 salubridade publica.

Approvada Péde imprimir-se.
Tilydio Ayres. 0 CONSELHEIRO DIRECTOR

Costa Leite.
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