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Na seleccio da materia que havia de ser
objecto da prova final do meu tirocinio esco-
lar, entendi dever adoptar um assumpto, que
me permittisse applicar os conhecimentos de
chimica medica adquiridos durante um anno
de frequencia no Laboratorio Nobre.

Neste intuito, escolhi para thema da mi-
nha dissertacio a eliminacao dos phosphatos
nas urinas, como subsidio ao estudo da ela-
boragio do phosphoro na economia.

Para tal effeito, guiado por ideias theori-
cas que no decurso d'esta these se tornario
evidentes, procedi a uma série d’analyses de
urinas em individuos atacados de doencas
mentaes,

Occupando-me seguidamente da inter-

pretagio dos dados analyticos e da coordena-
]
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¢io das nocoes existentes, veio-me o conven-
cimento de que este assumpto, para ser tra-
tado em toda a sua plenitude, exigia uma
vastidio de conhecimentos que as minhas fa-
culdades ndo podiam abranger, nem a minha
preparacio scientifica estava de tal modo
orientada que pudesse supprir as deficiencias
do meu entendimento.

Na parte propriamente visada pelo meu
trabalho, foi sobremodo difficil a compilagio
de elementos bibliographicos. A ndo ser o
livro de Jolly, um tanto antiquado ja, que
trata em especial esta materia, todos os ou-
tros subsidios tive de os rebuscar por varia-
das publicagdes que continham memorias e
artigos de diversos auctores, cujas doutrinas
nem sempre se ajustavam e até por vezes se
contrariavam.

Diante d’estas difficuldades, occorreu-me a
desistencia da tarefa encetada. Todavia o in-
teresse e a curiosidade, que o problema em
mim suscitira, influiram-me alento para pro-
seguir no encetado trabalho, e assim foi que,
para interpretar os resultados ja obtidos, tive
de proceder a uma nova série d’analyses, no
sentido de me elucidar dcerca da distribuicio
do phosphoro na economia.

Na exposicio e coordenacio d’esta these
entendi dividir em 4 partes a sua materia, cujo
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desenvolvimento se resume no quadro se-
auinte:
I PARTE
Generalidedes sobre a nutricio |
a) albuminoides.
&) hydratos de carbono.
¢) corpos gordos.

d) agua.

) saes,

Il PARTE
Estados do phosphoro
" a) cyclo do phosphoro na natureza.
b) distribuicao do phosphoro na economia animal,
II1 PARTE
Metabolismo do phosphoro

@) assimilacio.
b) desassimilaciio.

IV PARTE

Variagdes do phosphoro nalguns casos
d’alienagao mental ¢

Certamente ndo pretendo, nem sequer me
passa pela ideia, haver elucidado cabalmente
o problema que me propuz tratar; creio toda-
via ter contribuido para aclarar, pouco que

seja, esta questio de chimica biologica.
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Resta-me cumprir o sacratissimo dever
de manifestar a minha sincera gratidio ao
eminente professor o Ex.™ Snr. Dr. Alberto
&' Aguiar, que, com a solicitude ¢ a bondade
que lhesdo peculiares, me deu carinhoso am-
paro e me animou com os seus bons conse-
lhos alevar ao fim esta minha produccio.

Devo tambem consignar aqui 0 meu re-
conhecimento aos Ex.™ Snrs. Drs. Julio de
Mattos, Magalhaes Lemos e Conselheiro Fer-
reira da Silva, os quaes todos me prestaram
o seu valioso auxilio.




Primeira parte

Breves no¢des sobre a nutricio

Acompanhar atravez do organismo todas
as transformag¢des e metamorphoses que sof-
frem as substancias alimentares, desde a sua
chegada ao tubo digestivo até que sejam de-
volvidas ao meio exterior, sob as formas as
mais diversas e nem sempre as mais simples,
¢ ainda hoje problema irresoluvel.

Nestas breves nocoes, que aqui pretende-
mos expor, torna-se-nos necessario, attenden-
do 4 sua complexidade, scindir o assumpto
em varios subecapitulos por commodidade de
exposi¢ao.

I Albuminoides. — Os materiaes alimentares
do grupo proteico, que a digestio transformou
por hydrata¢do n'um typo uniforme — as pe-
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ptonas ' —mais dialysaveis ¢ soluveig, passam
atravez das paredes intestinaes, onde soffrem
uma primeira elaboragio nos elementos epi-
theliaes do tubo digestivo, transformando-se
em uma albumina muito proxima da do san-
gue *— sero-albuwmina.

Julgou-se por muito tempo que a corrente
principal d’absorpgio se dirigia para o ranal
thoracico, mas Ludwig ¢ outros demonstraram
que a parte principal dos productos elabora-
dos no intestino (sero-albumina ¢ glucose) era
absorvida pelos capillares das villosidades.

ste facto nio podia ser demonstrado pela
analyse dirceta, attendendo a que os albunu-
noides 3o componentes normaes do sangue, ¢
que a quantidade d’este, que passa por segun-
do nos capillares intestinaes, ¢ demasiado con-
sideravel para se prestar a determinagdes des-
ta ordem.

t  Apezar da fraca diffusibilidade (equivalente osmotico
consideravel) das substancias albuminoides nao peptonisadas,
¢ certo que uma pegquena parte pode ser absorvida sem
prévia transformacao em peptonas (Briicke).

2 As experiencias de Salvioli e Neumeister provam
indubitavelmente que as peptonas se transformam de novo
em albumina nos elementos cellulares das paredes intesti-
naes.

Se collocarmos n'um liquido contendo peptonas um
fragmento de mucosa intestinal d'um coelho recentemente
sacrificado, verilica-se ao fim d'um certo tempo que toda a
peptona desappareceu.

Pelo contrario quando se injecta na torrerte circulato-
ria uma solugdo de peptona, toda ella ¢ excretada sem mo-
dificacées na urina.




Entio Ludwig e Schmidt-Miilheim fizeram
a laqueagio do canal thoracico de cies em
pleno trabalho digestivo e verificaram que a
(LlJbOlp(“ch dos ,leumnuudm se realisava sem
alteracio alguma.

Dos m]ull(uu das villosidades, radiculas
das veias mesaraicas, ¢ esta berr)—u.]])umina
arrastada pela corrente circulatoria até ao fi-
gado, onde ¢ systema porta se ramifica extre-
mamente, pondo todos os elementos do sangue
em contacto com as numerosas cellulas hepa-
ticas.

O papel d'esta importante glandula ¢ ain-
da hoje pouco conhecido 2.

Que modalidade imprime & sero-albumina
com o fim de a adaptar ao anabolismo cellular?

E’ certo que se sabe da transformacio im-
mediata d'uma parte d’esta sero-albumina em
productos mais Qimp]w como urea, glycoge-
nio, glycocolla, tyrosina, taurina, ete.

Mas ndo admira (ue assim aconteca, pois
que uma parte da sero-albumina serviu natu-
ralmente para a reparagio do tecido hepatico,
mesmo sem ter soffrido wma ultima prepara-

! Como facto de somenos importancia, apontaremos a

retencao d'uma pequena quantidade de carbonatb d'ammo-
niaco, corpo toxico, formado na reconstituico da sero-albu-
mina nos elementos cellulares do intestino, que o figado
transforma immediatamente em urea, p015 nio se encontra
no sangue das veias supra-hepaticas. — Gautier, in Ch, de la
cellule vivante.
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cio, por escusada, da parte do figado com o
fim de a apropriar ao anabolismo das suas
cellulas.

Modificada ou nio pelo figado, a sero-
albumina ¢ levada pela eirculacio aos diver-
sos elementos constitutivos dos tecidos, onde
se fixa depows de ter soffrido uma assimilacio
completa ¢ definitiva.

Qual ¢ o mechanismo d’esta assimilacio?

S6 hypotheses mais ou menos plausiveis
se podem aventar.

Gautier suppde que, em virtude dos albu-
minoides alimentares terem soffrido wm . des-
dobramento pr ovocado por uma serie d’ ]l\'dld—
tacdes successivas e simplificadoras, o 1)1wno—
meno inverso, isto ¢é, a integracio da molecula
albuminoide seja como que uma approxima-
¢io ou coalescencia d'nma ou mais molecnlas
de albumina entre 8i e com corpos amidados,

saes, iodo, cobre, ferro, ete., resultante eviden-
tumlm' (ll' phv 101 EN0S (10 deshydratagio
principalmente.

Se tal admittirmos, forcosa se torna a exis-
tencia nas cellulas de fermentos com funcetes
rariag, e apazcs de p]m[ll/l] hydratages, des-
hydratagdes, isomerias, ()x_y([,u'ne_; ete.

Este modo de ver foi confirmado pelo des-~
cobrimento de Rey-Puilhade, * o qual obteve,

U Bulletin de ' dcadémie de Médecine de 25 Maio, 19oz.
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tratando a frio pelo alcool fraco certos tecidos
recentemente extraidos, uma substancia hy-
drogenante, a que chamou philotion, pela curio-
sa propriedade que tem de produzir hydroge-
nio sulturado, quando misturada imtimamente
com enxofre.

Estndando Pozzi-Escot esta substancia, que
encontrou tambem na levedura de cerveja, re-
conhecen que a sua ac¢do ¢ dupla; primeira-
mente reduz as substancias ol'ganiuas e em
seguida oxyda-as, gra¢gas a uma reac¢io indi-
recta pr evista por Ifumm Seylor, consistindo
na clemmpoku‘ao da molecula livre do oxy-
genio ambiente ou na que estd unida & hemo-
nlolmm (molecula inactiva quando tem dous
atomos), mas que em presenca d’esta hydro-
genase se¢ separa. Um d’estes atomos () une-
se ao hydrogenio da hydrogenase para for-
mar agua, emguanto o outro, no estado nas-
cente e tornado livre, goza d'uma grande
actividade oxydante.

Esta ll\:hnuen,m- exigte no sangue e fixa-
se na fibrina durante a umun]dmu (ierard o
Abelous demonstraram a sua existencia no
rim.

Outros descobrimentos d'esta ordem e amn-
da o estudo minueioso das toxinas bacteria-
nas veem provar d'um modo indirecto, ¢ cer-
to, quanto a hypothese de Gautier ¢ justa.

Mas dando a estes factos todo o valor que
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nerecem, nem por isso o mechanismo intimo
cellular d’anabolismo perde o seu caracter
mysterioso ; podémos tio sémente affirmar com
o maior numero de probabilidades a nosso
favor que, em todas estas mutagdes soffridas
pelos materiaes albuminoides, antes de serem
definitivamente integrados no protoplasma cel-
lular, sdo apenas como que a adaptacio das
partes accessorias da molecula, niio affectando
por assim dizer as partes esgenciaes do edificio
(_H'g‘alll(_',”.

Sem duvida as albuminas, casemas, fibri-
nas, ete., de origem vegetal ditferem das ma-
terias correspondentes no animal, mas aquel-
lag substancias nio teem que sc transformar
profundamente para se tornarem musculina,
globulina, fibrina, caseina, cte., de origem ani-
mal, Sio albuminoides nos dois casos e quasi
da mesma composicio elementar.

Segundo o modo de vér de Gautier, no seu
bello trabalho La Chinie de la cellule vivante,
vem a proposito citar o seguinte periodo: «On
dirait que le noyau albuminoide, le type de
I'édifice général restant constant, des partics
secondaires disparaissent ou se surajoutent
sous I'influence du travail assimilateur».

Convem, antes que démos por finda esta
parte, analysar uma questdo importante, qual
¢ saber ge toda a albumina absorvida ¢ em-
pregada na reparacio organica.



Bidder e Schmidi, apolando-se na obser-
racio  d’animaes privados d’alimentos, em
que a destruicdo d'albumina attinge sé-
mente cerca de Y/, da albumina total do
corpo, formularam a sua theoria de con-
suino de luxo.

Segundo estes auctores sémente uma pe-
(uena parte d’esta albumina era aproveitada
na reparacdo orgamica; o restante era des-
truido nos liquidos organicos sem proveito
apparente para o organismo.

Mais tarde (. Voit apresentou tambem
uma theoria muito similhante 4 precedente,
baseando-se em que o organismo absorvia
maior quantidade d’albumina do que a que
era aproveitada na reparacio dos orgdos no
estado de mmanicio. D’este facto deduziu que a
albumina circulante, como elle a denominou,
era mais accessivel & destruigdo, por menos
estavel, que a albumina dos orgios, visto ndo
entrar na constituicio dos mesmos. Com-
quanto Pfliiger e q(‘/umd(ujf demonstrassem
que a albumina ndo ¢ destruida no proprio
sangue, mas sim nas cellulas dos tecidos, nem
por isso a hypothese d’aquelles auctores ficava
mvalidada; tudo se reduzia, para pd-la d’ac-
cordo com os factos, em mudar o local onde
se effectuava a destruicdo.

Fjasantzeff, por uma série de experiencias
muito curiosas feitas no cfio; demonstrou que




o augmento da produccio dos detrictos azota-
| dos (urea, acido urico, ete.) tem relagdes mui- :
to estreitas com o trabalho de secrecio do ap-
parelho digestivo. Praticando a alimentagio
apparente (o alimento deglutido sae pela fis-
tula) n'um c¢io, munido d'uma fistula esopha-
oica, verificon uma alta subita ¢ consideravel
na quantidade d’azoto exerctada por hora, sem
que o animal tenha recebido nenhum alimento.
Esta alta ¢ ainda mais consideravel, quando
se introduz ao mesmo tempo no estomago do
animal uma certa quantidade dagua acidu-
lada. Quando pelo contrario e introduz, sem
despertar a attengiio do animal, grande quan-
tidade d’albumina no estomago, ndo se obgerva
o augmento consideravel de exercedio azotada
que se devia esperar.

A quantidade d’azoto exeretada nio ultra-
passa a obtida com a refeicio imaginaria se-
guida da introduccao d’agua acidunlada.

Khigine verificon além d’isso que o sneeo
gastrico ¢ mais rico em pepsina e mais acido,
quando ge da pio ao animal do que quando
e lhe dd leite. Apoiando-ge n'este facto, Rjo-
santzeff deu a um mesmo cdo egual quantidade
d’azoto sob a férma de pio e de leite, ¢ obser-
vou que a excreclo azotada era perto de tres
VEZes maior nos ensaios com pio do que com

os de leite.
Parece pois demonstrada a sem razio da




theoria de Voit ', visto que existe uma re-
lagdo directa entre o trabalho de seerecio
imposto ao estomago e a produccio do azoto
excretado.

Demonstrou-se tambem que havia nma re-
lagio analoga entre o trabalho mechanico do
tubo digestivo e a intensidade das trocas res-
piratorias.

- Trabalhos modernos de Levy, Zuntz e Leh-
mann, bascados na avaliagio das quantidades
’oxygenio consumidas apds uma ingestio de
por¢oes consideraveis d’albuminoides provam :
—1.%, que o augmento das trocas organicas
attinge o seu maximo no momento em que a
absorpelo apenas comega; 2.° que este au-
gmento ¢ tanto maior quanto a massa ¢ a na-
tureza dos alimentos impde ao tubo digestivo
um maior trabalho; 3.° e que se produz até
com subgtancias que como os purgantes exei-
tem a contractilidade do tubo digestivo,

Esta tambem hoje demonstrado que, quan-
do haja super-abundancia d’alimentos, o orga-
nismo economisa-os sob a forma de reservas,
constituidas principalmente por gorduras; e
quando essa super-abundancia seja excessiva,
os alimentos apparecem nas fezes sem altera-
¢hes de maior.

1 Ch. Richet e C. Bouchard admittem ainda a theoria
de Voit.
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Clomo consequencia directa do trabalho
reparador dag cellulas, deriva naturalmente a
desassimilacio.

I2 preciso notar que estas duas phases de
actividade cellular ndo se passam em tempos
differentes, mas sim eoncomitantemente.

Ag diversas substancias mais ou menos
simples, productos de desdobramento dos al-
buminoides cellulares, sio, ou momentanea-
mente postas de reserva afim de serem utilisa-
das, ou destinadas a uma climinagio mais oun
NENo Proxima,

A demolicio dos albuminoides cellula-
res faz-ge, como o provou Gautier, no scio
do protoplasma alcalino, essencialmente des-
provido d’oxygenio. 86 secundariamente é que
mterveem as accdes oxydantes em que o oxy-
genio concorre para a destruigdo dos produ-
ctog obtidos n'uma primeira phase anacro-
bia.

Estes phenomenos sdo de uma tal comple-
xidade que impossivel se torna segui-los nas
suas multiplices modalidades; portanto limi-
tar-nog-emos a apontar alguns derivados prin-
cipaes.

Numa primeira phase anaerobia as albu-
minas protoplasmaticas ¢ as nucleo-albuminas
desdobram-se por hydratagdo em substancias
differentes, segundo o typo cellular em que se
realisa a desasgsimilacio; assim o figado parece
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dar de preferencia: urea, glycogenio, glyco-
colla, cholesterina, taurina, ete., emquanto as
cellulas conjunctivas e adiposas dio gordu-
ag, acidos lacticos, corpos amidados e gly-
cogenio.

Gautier apresenta wma equaciio a partir
d’'uma formula hypothetica da albumina, em
que abstrae dos productos intermediarios e
dos que se formam em minima quantidade

4 CT2HM2A 218 502 + 68 H?0 ==

——— —

albumina
= 36 COAz2H4 4 3 CH5H0I06 -
ur‘gaj-__ oleo-estearo

margarino

-+ 12 CEH105 - 4 2804 + 15 CO?

glycogenio

Nem sempre se encontra o glycogenio
como producto de desdobramento do pro-
toplasma cellular, mas, como sempre se en-
contram corpos gordos, poderd dar-se a

o

equacio seguinte:
13 C6H100)5 —= Cs5H 008 - 23 CO? + 13 H2D

Asgim resumindo d'um modo geral em re-
lacdo a esta primeira phase, formar-se-iam
principalmente urea, glycogenio, corpos gor-
dos, acidos lacticos, pequenas quantidades de
tyrosina, glveocolla, taurina e emfim corpos
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mtermediarios como creatina, corpos uricos,
lencomainas, ete.

D'estas substaneias mmas, como a urea ¢ a
creatina (transformada por perda d’agna em
creatinina) passam ds urinas sem soffrerem
modificacdes, outrag, como a glycocolla ¢ a
taurina, passam bilis no estado d’etheres
acidos, (nl\u)mlun e taurocholico, sendo este
u]hnm sulfur: ado).

A tyrosina encontra-ge nas glandulas, mas
uma parte fol transformada em acido benzoico
que se une 4 glycocolla para a synthese do
acido hypurico, que passa 4 urina.

As amidas, taes como a leneina, transfor-
mam-ge em uréa unindo-sc¢ ao radical eyanico
(COAzI) da molecula albuminoide; assim a
ingestio dog acidos amidados provoca o au-
gmento da exerecio de urea.

Os acidos lacticos oxydam-se; uma parte
une-se 4 urea para dar urcides, outra trans-
forma-ge directamente em gaz carbonico e
agua.

Segundo estas nogdes, no primeiro estado
de desassimilaciio, isto ¢ no periodo d’hydra-
tacio que se passa ¢ meio reductor, sem ne-
nhuma intervengao d’oxygenio, produzem-se
por hydrolyse 4 ensta (]l)h d]!mmmmd(s das
Ccﬂulds—ul\uwtmn, corduras, ureides, cor-
pos amidados e urea; no segundo p(.nodo ot
phlase d'oxydacio, estes productos secundarios
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sdo, quer na peripheria das cellulas, quer no
proprio sangue ', transformados por ac¢iio do
oxygenio em productos simples como agua,
gaz carbonico, ete.

Como productos ultimos ¢ principaes de
todas estas mutagtes chimicas apparecem-nos,
d’um lado o gaz carbonico eliminado 4 super-
ficie pulmonar, do outro a urina,

Nio entraremos aqui na analyse minu-
ciosa de todos os compostos azotados, que
nella normalmente sio contidos: no entanto
referir-nos-emos a alguns mais importantes,
como o acido hypurico, o acido urico, =
urea, etc.

O acido hypurico forma-se no organismo,
como ja foi dito, pela unido do acide benzoico
com a glycocolla. Ainda que se nio tenha en-
contrado glycocolla livre no organismo, sabe-
mos (ue esta se férma transitoriamente na
destruigio da molecula albuminoide; demais
na bilis encontra-se glyeocolla, sob a férma
d’acido glycocollico. O acido benzoico provém
ou dos vegetaes alimentares ou, na alimenta-

! Os principios mais oxydaveis como os aldehydes, os
assucares nao se oxydam directamente em contacto com o
sangue arterial, isto prova que os phenomenos d’oxydacado
ndo sdo directos; mas se se ajunta ao sangue uma pequena
quantidade de polpa fresca d’orgdos como o pulmio, os
musculos, aquelles absorvem rapidamente o oxygenio.

G. Bertrand suppée que este fermento seja uma mate-
ria azotada encerrando manganez.

4
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¢io exclusivamente animal, da putrefacgiio in-
testinal dos albuminoides.

Muito ge tem discutido dcerca do local de
producciio d’esta synthese.

As experiencias de Bunge e Schmiedebery
provaram que era o rim o principal productor
do acido hypurico. Tendo injectado a cies =
alycocolla ¢ acido benzoico, aos quaes tinham
préviamente feito a laqueagio das arterias re-
naes, NUNea Conseguiram engontrar o menor
vestigio d’acido hypurico em qualquer tecido.

Pelo contrario, servindo-se de rins extirpa-
dos de fresco e estabelecendo uma circulagio
artificial com sangue desfibrinado, addiciona-
do de glycocolla ¢ acido benzoico, encontra-
-am sempre acido hypurico no sangue, no rim
¢ no liquido ue safa pelo urethere.

Parece tambem que os globulos do sangue
concorrem preponderantemente para esta syn-
these. A addicio de quinina ® a sangue desfi-
brinado, contendo glycocolla e acido benzoico,
determina uma queda consideravel na produc-
¢io do acido hypl_n'ic.o.

ACIDO URICO E BASES XANTHICAS.— O acido
urico cra ainda, ha poueo tempo, considerado

1 Qs coelhos produzem acido hypurico em quantida-
des minimas quando os rins lhes sdo extrahidos.

2 A quinina, segundo os trabalhos de Bing, suspende
os movimentos amiboides das cellulas.
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como um derivado das substancias albuminoi-
des que, por falta d'uma oxydacio sufficiente,
se ndo tinha transformado em urea,

Iista theoria baseiava-se principalmente
na facilidade com que os agentes oxydantes o
transformam em urea; contra ella, porém, mi-
litam os factos physiologicos ¢ clinicos.

Asgim, Senator ndo conseguiu observar ne-
nhum augmento do acido urico em cies e em
coelhos aos quaes diminuiu, por meio d'uma
atmosphera artificial, a quantidade d’oxygenio

‘absorvido normalmente por hora.

Na cliniea, estudos mais rigorosos mostram
que, na gotta, doen¢a que sc dizia caracteri-
sada por uma hyperproduceio de acido urico,
a urina dos doentes nio apresenta, quer nos
aceessos, quer no intervallo d’estes, nada. de
caracteristico pelo que respeita ao acido urico.
K verdade que o sangue dos gottosos contém
mais acido urico do que no estado normal,
mas este facto ¢ de difficil interpretaciio, pois
que se dd tambem n'outras doencas, como o
saturnismo, nephrite, pnermonia, ete.

- Na leucocythemia, em que a eliminaciio de
quantidades exageradas d’acido urico ¢ um fa-
cto absolutamente verificado, ndo se pdde esta-
belecer relagbes entre a eliminacio do acido
urico e uma diminui¢io nas oxydagdes, porque
o estudo dag trocas respiratorias demonstra
que o consumo do oxygenio e a eliminacio
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d’acido carbonico attingem o mesmo nivel que
no estado normal.

Em consequencia do que fica exposto, Hor-
baczewski propoz wma nova theoria, tendente
fazer do acido urico ¢ das bases xanthicas pro-
ductos especificos da desasgimilagio das nu-
clemas !

O facto sobre que assenta este modo de
vér baseia-se em que, na lencocythemia, a
urina elimina quantidades consideraveis d’aci-
do urico, a0 mesmo tempo que o sangue, no
qual abundam os globulog brancos, elementos
ricos de nuclefnas, s¢ carrega de corpos do
grupo xanthico.

FHorbaczewski demonstrou além d’isso que,
quando se abandona a 40 graus polpa esple-
nica, tecido rico de nuclefna, ao contacto de

sangue arejado, se forma ac uln urico,

J\ mtm\cm A0 do oxygenio ¢ lnthspenho—
Vc]; se 0 sangue (mplmuuln tor submettido 4
ace do do vacuo, ou tr atado por uma corrente
de hydrogenio, s6 se produz acido urico em
pequenissimas qu(nmd(ules

A administracio d’alimentos ricos de nu-
clefnas angmenta d'um modo notavel a excre-
¢do do audo wrico.

Depois de bem averiguados estes factos,

1 E ainda de certas substancias alimentares como a
cafeina e a theobromina.
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surgiram, logo, scisdes nos partidarios d’esta
theoria ; querem uns que o acido urico resulte
directamente da desassimilaciio das nucleinas
dos nucleos contidag nos nossos alimentos,
querem outros que o mesmo acido scja for-
mado 4 custa, da destruigio dos globulos bran-
cos, Intervindo sémente a alimentacio * como
causa d'mma leucocytose mais on menos in-
tensa. :

Finalmente admitte-se hoje * correntemen-
te que o aeido urico e as bases xanthicas pro-
veem d'um percursor commum, derivado da
nuclena, que ¢ transformado por cxydacio
em acido urico e por reducciio em bases xan-
thicas.

O local de produccio do acido urico ¢ ain-
da desconhecido.

As experiencias feitas até agora incidiram
principalmente sobre aves e serpentes, nas
quaes o acido urico tem no conjuncto dos re=
siduos azotados uma significacio differente do
dos mammiferos.

A extirpa¢do do figado em gansos traz
como conséquencia o desapparecimento de

1 Os partidarios d’este modo de vér parece niio terem
razdo segundo os ultimos trabalhos de Pace e Zagari.

2 A hypothese de Horbacgewski tem encontrado mui-
1o0s contestadores, como Kossel ¢ Von Noorden, fundando-se
em que se ndo tem conseguido in vitro produzir acido urico
4 custa das nucleinas.
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guasi todo o acido urico ¢ a presenga na uri-
na de acido lactico ¢ de ammoniaco.

Parece, portanto, logico concluir-se que,
pelo menos, nas aves a producedo de quasi
todo o acido urico.¢ influenciada pelo figado.

URrea ® AMMONIACO. — A urca representa
cerca de 84 Y, do azoto total eliminado pelos
rins; ¢, cono se vé, um producto excrementi-
cial de grande mmportancia. :

Do desdobramento hydrolytico dos albu-
minoides resultam possivelmente, como ji vi-
mos, lencomainas, amidas diversas, compostos
uricos, corpos gordos, glycogenio, acido car-
bonico ¢ uma pequena quantidade d'urea.

Das leucomainas ¢ evidente que se pode
por hydratacio obter urea.

AzH G o H20
o S Ol R
Glycocyamina

AzH?

= CO AzHS
< s — cHe — oo T A
Atito hydantoico
5 2

oG LA 4+ HiO =

AzH — CH! — COZ2II

AzHz  CH?! — OH
=C00<
AzII2 COzH
Urea Acido El&colico
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O ammoniaco da primeira phase de des-
dobramento, encontrando na economia o gru-
po COAzH ' proveniente tambem da des-
assimila¢do da molecula albuminoide, combi-
nar-ge-4 com elle para formar urea.

COAzH - Az HP == COAz2H4

Carboximida “Trea
Ou, segundo a theoria de Sclhimiedeberg talvez
mais verdadeira, o ammoniaco unir-se-4 ao
gaz carbonico transformando-se em carbonato
d’ammonio, o qual por perda d’'uma molecula
d’agna se transformard em urea.

OAzH*+

CO? + 24aH9 + HI0 = COT '\ o0

Carbonato
d’ammonio

0AZH: AzH2
co _ H0 = CO
<0azH4; AcHS

Assim toda a produccio d’ammoniaco ou
d’amidas na economia animal ¢ seguida d'uma

produc¢io correspondente d'urea; esta inter-
pretacdo é confirmada por a ingestio de saes

! Hoppe-Seyler pensa que a carboximida pdode, desdo-
brando-se e unindo-se com a agua, produzir urea

COAzH 4+ H30 = CO? 4 COAz2H4
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ammoniacaes organicos ou de carbonato de
ammoniaco ! angmentar a exeregio da urea.

Bouchard affirma que o ammoniaco, prove-
niente dos estados intermediarios da destrui-
c¢io dos albuminoides, circula no organismo
durante o curto espago que separa a sua for-
maglo nos tecidos até a sua transformacio
em urea no figado.

Mas admittindo todag estas hypotheses
como provaveis, ¢ necessario notar que algu-
ma urea se poderd formar por oxydacio.’

Agsim o proprio (fautier* diz-nos—— «il ne
faudrait pas croire cependant que la produ-
ction de 'urée n’ait bien que par ce mecanis-
me (vie anaerobie); elle peut dégalement pro-
venir, pour une part au moins, d'une suite de
dedoublements et d'oxydations dont les inter-
médiaires se retrouvent dans un grand nom-
bre d’excretions».

I’ opinifio corrente que o figado ¢ o prin-
cipal orgiio duropoiese; deste papel prepon-
derante da glandula hepatica na desassimila-
cio ¢ ainda Schroeder que nos dd a demons-

1 A eclegante demonstragio de Schroeder € conclu-

" dente. Praticando a extirpacdo dos rins a cdies que tinham

préviamente ingerido cerca de tres grammas d’ammoniaco,
sob a férma de carbonato d’ammonio, verificou pela analyse
do sangue, antes e depois d’esta operagiio, que a proporgio
d’urea tinha augmentado do quadraplo.— fn Chimie biclogi-
que, A. Gautier.

2 In loc. cit.



tracfio; para isso installou num figado de cio,
recentemente sacrificado, uma circulagio arti-
ficial com sangue, addicionado ou nio de car-
bonato d’ammoniaco; apds cinco ou seis ho-
ras d’esta circulagio, noton a formacdo de
grande quantidade de urea no primeiro caso,
emquanto no segundo apenas encontrou ves-
tigios.

Afim de provar que era unicamente no figa-
do que se produzia urea, installon nma cireu-
lagdo artificial, durante 4 horas com 1:000 e. c.
de sangue contendo carbonato d’ammoniaco,
na metade posterior d'um cio sacrificado re-
centemente, ¢ verificou que, niio obstante pre-
ralecerem movimentos espontaneos nas patas
posteriores, a quantidade d’'urea contida no
sangue cra scensivelmente a mesma, No em-
tanto Kawufmann, analysando a riqueza d'urea
contida em 100 grammas de varios orglos
frescos, encontrou as seguintes quantidades: !

Figado . . . 109 milligrammas

Cerebro "o . . 86 »
Musenlogss = 64 »
G R e S 2 »
Sanoer e te il »

Parece-nos pois que a glandula hepatica
deva ser considerada como um orgio encar-

1 Arch. de physiologie, t. XXVI,
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regado d'uniformisar os productos variados,
mas nio heterogencos, da desintegragiio dos
albuminoides nos diversos tecidos !, transfor-
mando-os n'um corpo inoffensivo ¢ diuretico
— a urea.

Resipuos  SULFURADOS. — O enxofre das
substancias albuminoides reapparece na urina
sob duas féormas:

1. No estado de sulfatos e de éthero-sul-
fatos (phenyl-sulfatos, indoxyl-sulfatos, ete.)
de metaes alcalinos. Ista frac¢iio representa
cerca de 80 %y do enxofre total.

2.° No estado de combinagdes mal co-
nhecidas, menos oxydadas de que o acido sul-
furico (vesh gios de eystina, de sulfocyanato de
potassa, acido taur 0@110]1(_30, talvez mesmo ves-
tigios de hyposulfito alcalino). 1" a esta por-

cio que Salkowski chama enxofre neutro.

Corros AROMATICOS. — As substancias al-
buminoides contéem um agrupamento aroma-
tico, isto ¢, um nucleo da benzina, C°H®, e ¢
mesmo 1)0.‘»81\'(,1 que este grupo se 1*cp1t«1 va-
rias vezes na molecula.

Este nueleo aromatico destaca-se em esta-

dos differentes e muito variados quando a al-
bumina soffre a decomposiciio bacterianna.
Os productos aromaticos obtidos por uma

1 [’ este o modo de vér do professor A. Aguiar.—Ga-~
zeta Medica do Porto, n.° 11-1902.




similhante decomposi¢io formam tres grupos,
segundo Salkowski.

1> O grupo phenol que comprehende
a tyrosina, os acidos oxyaromaticos (acidos
hydroparacumarico, paraoxyphenylacetico), o
phenol e o eresol;

2. O grupo phm ylico que comprehende
os acidos phenylacetico e phcn}]pmplomco,

3.2 O grupo indol que comprehende o in-
dol, o escatol, os acidos escatolacetico, escatol-
sarbonico.

De todas estas substancias, a tyrosina é a
unica que se férma por um processo physmlo-
gico pertencente realmente ao organismo, pois
que este corpo apparece na dlgcbtd(,) pancrea-
tica dos albuminoides. I’ provavel que todos
os ontros derivem de putrefacgdes post-diges-
tivas, isto ¢, de phenomenos em que mten €=
nham factores biologicos estranhos ao orga-
nismo.

Estes compostog aromaticos assim for-
mados no intestino sdo em parte absorvidos e
soffrem no organismo transformagdes, que se
conhecem J& regularmente.

A mais notavd d’estas transformacdes é
certamente a oxydacdo directa da benzina
(C°H®) que o organismo transforma em phe-
nol (C°H°0) e tdmbcm em minima parte em
dois diphenoes isomericos (C°H'0*) a pyro-

catechina e a hydroquinona.



Uma parte dos agrupamentos aromaticos
que a putrefaceiio intestinal destaca da mole-
eula albuminoide (phenol, eresol, indol, esca-
tol, etc.) ¢ parcialmente reabsorvida no tubo
digestivo e elimina-sc pelag urinas no estado
de derivados sulfo-conjugados, isto ¢, de de-

rados ethereos do acido sulfurico — phenyl-
sulfatos, cresylsulfatos, indoxylsulfatos, ete.,
de potassio.

Emfim os acidos aromaticos, taes como o
acido phenylpropionico, sio em geral oxyda-
dos e transformados em acido bmuolco que,
combinado & glycocolla, se elimina no estado
d’acido hypurico. -

II Hydratos de carbono.— A férma sob que
se realisa a absorpcdo dos hydratos de carbo-
no ainda nio ¢ ponto definitivamente assente
em physiologia,

Nio concordam as (‘\1)(11(-11('1,“ in vitro
com os factos d’observacio; assim as diges-
toes artificiacs do amido * insoluvel provam
que sémente cerca de metade se transforma
em maltose e glucose (esta em pequenissima
quantidade); o 1'estcmtc passa a dextrina, sem
que uma ac¢io prolongada dos fermentos a
possa converter em glucose.

No organismo, comtudo, o amido parece

1 0 amido ndo é um corpo definido, mas sim formado
de camadas concentricas de differentes hydratos de carbono.
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ser transformado completamente em glucose;
pois ndo se tem podido encontrar nem maltose
nem dextrina no sangue e nos tecidos.

Bleile demonstrou que, alimentando ani-
maes com grande abundancia de dextrina, a
quantidade de glucose contida no sangue das
velas mesaraicas augmenta consideravelmente.

Numerosas discussoes tem havido tambem
sobre o valor alimentar da cellulose.

Nas digestoes artificiacs da cellulose com
o emprego dos fermentos naturaes nunca se
pode obter gualquer transtormacio d’aquella
substaneia; mas, no entanto, sabemos que ella
desempenha um papel importante na alimen-
tacdo dos herbivoros '.

E’ tambem facto adquirido que a vampy-
rella dissolve no sen protoplasma a cellulose
da membrana das algas *

No homem, se uns auctores admittem a
possivel transformacio da celluloge? em glu-
cose, outros negam-na apoiando-se nas expe-
riencias de Hoppe-Seylor, que demonstram
soffrer aquella no intestino uma decomposicio
em gaz carbonico e gaz dos pantanos, gracas

1 A cellulose parece ter uma accio importante sobre os
movimentos perystalticos do intestino (Bunge-Chimie biolo-
gique). :

2 Bunge, loc. cit.

% Devida a micro-organismos existentes no intestino
{Tappeiner).
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a actividade de numerosas bacterias de putre-
faccio ali existentes.

Apesar de todas estas divergeneias, con-
clue a maior parte dos tratadistas que os hy-
dratos de earbono ', & excepeio da cellulose,
sao transformados em glucoge e absorvidos
sob esta férma pelas radiculas dag veias me-
saraicas, talqualmente ficou demonstrado para
os albuminoides.

Levada ao figado pela torrente circulato-
ria ¢ ali retida na sua maior parte e transfor-
mada por um processo intimo de deshydrata-
¢io em glycogenio * segundo a equagio hypo-
thetica.

6 C6H!'306 — HH20 == (CEH12005)8 20}
Telucose. glycogenio

Este facto foi magistralmente demonstra-
do * numa serie d’experiencias muito interes-
santes feitas por C. Bernard.

Mas o figado niio ¢ simplesmente um de-
positario das reservas de glycogenio, é tam-

t A saccharose desdobra-se em glucose ¢ levulose pela
acciio do fermento inversivo do succo enterico e tambem se-
gundo Leube pela ac¢do do muco estomacal.

2 O glycogenio encontra-se no figado accumulado em
massas amorphas em volta do nucleo das cellulas hepaticas.
— Landois—Physiologie humaine.

% Sergen contesta a formaciio da glucose 4 custa do
glycogenio hepatico; suppée que a glucose se forma antes i
custa das gorduras e dos albuminoides. Fredericq et Nuel.—
Phys.,humaine.



bem um regulador da sua distribui¢do na eco-
nomia.

A demonstracio d’este facto ¢é ainda de C.
Bernard. Fazendo-se ingerir a um animal, no
qual se tenha procedido 4 laqueagiio prévia da
veia porta !, dez a doze grammas de glucose,
vi-se que esta passado pouco tempo se encon-
tra nas urinas; pelo contrario um animal do
mesmo peso e raca, em que a circulagiio hepa-
tica nio esteja supprimida, pode abgorver até
cincoenta grammas sem (ue nas urinas ge en-
contrem minimos vestigios.

A interpretaciio d’esta experiencia diz-nos
claramente que, no segundo caso, a totalidade
da glucose absorvida foi retida p(lo figado e
cedida gradualmente ao sangue 4 medida das
necessidades da economia; Lmqudnto, no 1)11-
meiro caso, por falta d’orgiio regulador, o rim
eliminou todo o excesso que ndo foi utilisado
de momento.

A transformaciio do glycogenio hepatico
em glucose seria effectuada, segundo €. Ber-
nard, por nma diastase produzida pelas cellu-
las ]l()]_)at](‘db. Investigacdes recentes de Ca-
vazzani parece darem razdo aos physiologistas
que, como Dastre, a suppdem antes devida a
uma actividade propria das cellulas hepaticas.

1 A circulagdo complementar faz-se pelas anastomoses

dos ramos da veia porta com as hemorrhoidarias, diaphra-
gmaticas e veias das paredes abdominaes.
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O glycogenio ndo se encontra exclusiva-
mente na glandula hepatica, existe em quasi
todos os orgios, sendo os musculos depois do
ficado os que mais o conteem.

Nas glandulas, 4 excepeio do figado, bago
e ring, nflo tem sido todavia encontrado.

O destino dos hydratos de earbono na eco-
nomia parcce ger o seguinte '

1. A glucose procedente da hydratagio
do glycogenio hepatico ou proveniente da ali-
mvnhu',m oxyda-se gradualmente no sangue
sob a accio pr()vd\’c d'um fermento eapum]
fermento glycolytico de Lepine, transforman-
do-se em productos successivamente mais sim-
ples, eujos ultimos termos sfio gaz carbonico
¢ agua.

A seguinte experiencia assim o demonstra:
Um litro de sangue recentemente extraido a
um cio faz desapparecer, em vinte e quatro
horas ¢ & temperatura de trinta ¢ oito graus,
cerea de oito grammas de glucose.

Durante o trabalho musc_ul‘u esta oxyda-
¢Ao torna-se mais energica, ’mrm_(,e.udr_n a maior
parte da energia III@L}IrLl]ICl dos musculos em
contraceio (Eapewencm,s de Chawveau).

2.0 Na contraccio muscular o glycogenio
¢ assucares do musculo (inosite, glucose) sio

t Armand Gautier — La Chimie de la cellule vivante,
2.¢ edition, p. 140,
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transtormados, total ou parcialmente, em acido
sarcolactico.

3." Uma parte consideravel dos hydratos
de carbono passa a gorduras por uma fermen-
tagio cellular transformadora.

" o que nos faz prevér o seguinte facto:
a ingestio d’'uma refeicio exclusivamente com-
posta de hydratos de carbono provoca, uma a
duas horas depois, uma exhalacio d'um vo-
lume consideravel de gaz carbonico niio. éor-
respondente ao volume d’oxygenio absorvido
no mesmo tempo.

4.° K’ possivel que uma parte dos assuca-
res da cconomia seja transformada por pheno-
menos fermentativos de certas cellulas em aci-
dos variados (butyrico, suceinico, tartronico,
oxalico, ete.); facto presumivel pela existencia
d’estes acidos na economia, quer livres, quer
em combinagdes diversas (ureides, ete.), sa-
bido como é que chimicamente podem ser de-
rivados normalmente dos assucares.

De tudo isto se conclue que os hydratos
de carbono sio destinados a fornecer 4 econo-
mia uma das suas fontes de calor.

IIT Corpos gordos. — Pela acc¢iio conjugada
do succo pancreatico e -da bilis siio os cor-
pos gordos ! transformados no intestino numa

1 No homem as gorduras animaes sio mais facilmente
emulsionadas do que as vegetaes, Assim o oleo de ricino,
segundo Gad, ndo ¢ emulsionado no intestino.

5
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emulsio muito estavel, constituida por peque-
nigsimos globulos de gordura.

Admitte-se tambem, facto de somenos im-
portancia attendendo quantidade, que uma
pequena parte dos sabdes alcalinos forma-
dos no decorrer da transformacio precedente
possa ser absorvida pela mucosa intestinal,

A’ custa da actividade propria das cellu-
lag epitheliaes cylindricas do infestino Lelque
se realisa a absorpeio ® das gorduras.

Com effeito, Griimhagen observou que nas
4is a rapidez maxima d’absorpedo dos corpos
gordos coincidia precisamente com a fempera-
tura mais favoravel aos movimentos proto-
plasmaticos das cellulas intestinaes.

Mas a mucosa intestinal ndo se limita sim- -
plesmente a absorver gorduras emulsionadas
ou saponificadas; faz-Thes soffrer tambem im-
portantes modificagdes.

Pelo contacto d'uma por¢do de mucosa, re-
centemente extrahida, nma mistura de glyce-

1 A formacio dos sabdes alcalinos tem por fim favore-
cer a emulsio e torna-la mais estavel.

2 A superficie livre d’estas cellulas ¢ formada por um
conjuncto de prolongamentos, analogos aos das amibas, que
se apoderam dos globulos de gordura ¢ os fazem penetrar
no interior das cellulas, (Landois—Phys. humaine).

% Depende tambem do grau de fusibilidade das gordu-
ras; as que fundem abaixo de 400 sdo absorvidas na pro-
porcio de g8 0/p, emquanto as outras passam na sua maior
parte ds fezes.
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rina e acidos gordos transforma-se em gor-
dura.

Munk, aproveitando o ensejo que lhe offe-
recia um caso d'uma mulher portadora de fis-
tula do canal thoracico, realisou varias espe-
riencias sobre as transformacdes dag substan-
ciag gordurosas e viu que, fazendo ingerir 4
paciente vinte grammas de espermacette, o
chylo continha ndo espermacette, mas sim tri-
palmitina.

Alguns auctores suppdem que ¢ nos gan-
glios mesentericos que estas modificacdes sio
mais infensas, sem que todavia haja expe-
rienciag que apoiem este modo de vér.

As experiencias de Luduig, j4 citadas, mos-
tram d’um modo irrefragavel que a quasi to-
talidade * das gorduras ¢ absorvida pelos chy-
liferos ¢ levada ao sangue através do canal
thoracico.

. Os globules de gordura arrastados pelo
sangue sdo pouco e pouco abandonados aos
tecidos, em proporgdes variaveis para cada um
d’elles

A destruigio da gordura na economia pa-
rece que comeca pelo seu desdobramento em

1 Parece que uma pequenissima parte péde penetrar
directamente nos capillares intestinaes.

2 Esta proporcdo é muito consideravel para o figado e
muito fraca para os musculos (Drosdoff e Bornstein).
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glycerina ¢ acidos gordos, corpos que sc vilo
oradualmente oxydando, dando como produ-
ctos finaes agua e gaz carbonico.

Os corpos gordos sdo destinados na eco-
nomia & produceio do calor animal.

IV Agua. — Se nos lembrarmos que cerca
de tres quartas partes do organismo humano
sio constituidas pela agua, desnecessario se
torna insistirmos na sua importanecia.

Uma parte existe chimicamente combinada;
outra parte, sem duvida a mais consideravel,
serve d'intermediario ds substancias alimen-
tares que penctram na economia e & elimina-
¢lo das exercgbes; nella se passam todag as
reacdes chimicas dos séres vivos.

Mag a agua intervem ainda com uma po-
tencia singular por um mechanismo posto em
evidencia por S. Claire Deville.

Quando um corpo solido se dissolve na
agua, sem ge combinar com clla no sentido
chimico da palavra, absorve & custa do dis-
solvente a quantidade de calor que correspon-
de ao trabalho effectuado para destruir a co-
hesiio das suas moleculas; assim separadas,
estas diluem-se no liquido como o faria um
corpo que se volatilisaria.

A substancia dissolvida appropria-se as-
sim ¢ torna latente a quantidade de calor que
corresponde ao abaixamento de temperatura
sausado pela diluigio.
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Este phenomeno tem por effeito augmen-
tar o potencial das suas moleculas.

A energia, a aptidiio d4s combinacdes e aos
desdobramentos do corpo assim dissolvido,
augmenta & custa do calor desapparecido,
que se transforma em energia interior ou affi-
nidade.

Os saes, os assucares, os albuminoides em
solugdo comportam-se, pois, como se tivessem
sido aquecidos com todo o ecalor desappare-
cido, e, em certos casos, como se tivessem par-
cialmente volatilisados e dissociados.

Os plasmas intercellulares e intracellula-
res do animal sio, até certo ponto, solucdes
diluidas de saes e materias organicas diver-
sas que se modificam sem cessar, segundo as
leis que resultam do poder osmotico de cada
uma d’estas substancias, da quantidade rela-
tiva de principios que existam féra ou dentro
das cellulas, da estructura das membranas
dialysantes, ete. Assim se produzem em cada
tecido associagdes diversas d’agua, d’acido car-
bonico, de saes, d’albuminoides, de gazes, cte.

Em parte dissociadas pela diluigiio ¢ até
certo ponto comparaveis ao estado em que
as poriam as altas temperaturas, estas sub-
stancias tendem a reagir entre 81, segundo a
natureza e proporcdes, formando combinagdes
novas differentes em cada caso.

Como se vé¢, a importancia da agua nos
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organismos ¢ enorme ¢ justifica muito bem o
aphorismo de Hoppe-Seylor «todos os orga-
nigmos vivem na agua correnten.

Um adulto perde em repouso, com um
alimentacio média, cerca de 2.240 grammas
dagua em 24 horas; 1.200 grammas pela
urina, 110 gr. pelas fezes ¢ 930 pela pelle e
pulmdes.

Esta perda quotidiana ¢ coberta pela agua
das bebidas, dos alimentos e, emfim, pela agua
produzida no organismo 4 custa da combus-
tio do hydrogenio proveniente dos alimentos.

V Saes. — A'cerea da qualidade e utilida-
de das diversas substancias inorganicas neces-
sarias 4 economia, ainda hoje muito poueo ¢
conhecido.

Foi Liebig que, em 1851, chamou a atten-
¢do dos physiologistas para este assumpto,
embora muito antes a sua importancia fosse
j# suspeitada pela constante presenga de cor-
pos mineracs (chloretos, phosphatos, sulfatos,
cal, soda, ferro, etc.) nas cinzas dos tecidos e
dos liquidos organicos.

‘As substancias inorganicas representam
cerca de 4,7 por 100 do peso total do corpo
do adulto !, existindo provavelmente combi-
nadas sob formas salinas com as substancias

1 Qs ossos contém cerca de 83/100 e as partes molles
17/100.
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organicas dos tecidos e sendo, como estas, cle-
mentos indispensaveis 4 estructura organica.

Se no organismo em via de desenvolvi-
mento ¢ evidente a necessidade da sua inte-
gragdo molecular, no adulto torna-se esta me-
nos comprchensivel, pois que os materiaes mi-
neraes, postos em liberdade pela desaggrega-
;o das substancias organicas dos tecidos, nio
soffrem mnecessariamente transformacdes chi-
micas de grande monta ’; podendo portanto
ser de novo aproveitados, sem perda alguma,
na edificagio de novas férmas estructuracs
produzidas pelo trabalho de reparaciio.

No entanto isto nilo ¢ verdadeiro, porque
uma parte dos saes libertados escapa a esta
reintegracio, sendo levada aos emunctorios
pela torrente sanguinea.

D’ahi a necessidade d'um affluxo constan-
te de materiacs inorganicos, que sido todavia
differentes pela qualidade ¢ quantidade dos
que necessitam os organismos em desenvolvi-
mento.

Pela classica experiencia de Forster foi de-
monstrada d'um modo peremptorio a necessi-
dade absoluta d'wma alimentacio mineral no
adulto.

! Visto serem combinacées oxygenadas saturadas e
chloretos que nio tem affinidade para o oxygenio ¢ como
taes incapazes de por energia em liberdade. Bunge.
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Tendo alimentado alguns caes com gor-
duras, assucar, amido e residuos de earne em-
pregada na preparacio do extracto de carne
de Leibig, que contém sémente 0,8 de cinzas
para 100 grammas de substancia secca, veri-
ficou que, apds 26 a 36 dias d'este regime, fi-
savam moribundos, apresentando graves acei-
dentes d’ordem nervos:

Sabendo-se que a inani¢do sémente mata
estes animacs passados 40 a 60 dias d'absti-
neneia completa, restava ainda um ponto obs-
curo a demonstrar, que era conhecer-se a cau-
«a d’este notavel encurtamento de vida, quan-
do tudo levaria a suppér o contrario.

Bunge, porém, encontrou a explicacao des-
te facto.

Na desaggregagio dos alimentos organi-
cos produz-se mma certa quantidade de aci-
dos, notavelmente d’acido sulfurico prove-
niente da oxydagdo do enxofre de constitui¢io
da molecula albuminoide, que, ndio sendo neu-
tralisados pelos saes de reacgiio alealina for-
necidos pela alimentagio, irio subtrahir 4s
cellulas do organismo as bases necessarias 4
sua neutralisagio; d’esta desorganisaciio cel-
lular derivam os effeitos poderosos e rapidos
da inanicio mineral.

1 Facto curioso, o exame dos diversos tecidos d’estes

animaes ndo revela na proporcdo das substancias mineraes
diminuicdo sensivel,
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Com effeito se, nas condicdes das expe-
riencias de Forster, for addicionado 4 ragio
alimentar wm pouco de carbonato de soda ou
potassa, consegue-se uma sobrevivencia mais
longa dos animaes.

As diversas substancias mineracs indispen-
saveis 4 economia existem em propor¢io suffi-
ciente nos alimentos d’origem animal ¢ vege-
tal de que fazemos uso; no entanto o chloreto
de sodio, apesar de existir abundantemente
nas substanciag alimentares, ¢-lhes em geral
addicionado cuidadosamente.

Deste facto ¢ ainda Bunge que nos dd a
explica¢io, theorisando nma curiosissima sé-
rie d'observagdes.

(s saes organicos de potassa, existentes
principalmente nos alimentos d'origem vege-
tal, transformam-se na cconomia em carhona-
to de potassa, que, em presenca do chlorefo
de sodio do séro do sangue, dd uma dupla
decomposicio expressa pela equacio :

K2008 + 2NaCl == Na2C0? 4 2KCl

Os productos d’esta reacgiio, por estranhos
4 crase sanguinea, sio eliminados pelos rins,
produzindo-se assim na economia um deficit
consideravel de chloreto de sodio, deficit que
é coberto pela adjuncciio deste sal aos ali-
mentos, visto estes niio conterem tio orande
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quantidade de chloreto de sodio como a que é
espoliada ao organismo.

Esta theoria apoia-se principalmente na
seguinte observagio: a ingestio de saes orga-
nicos de potassa provoca a eliminacio pelos
rins d'uma quantidade correspondente de saes
de soda.

Ha todavia um facto, que a ser verdadei-
ro, destroe este engenhoso modo de vér, La-
picque observou que certos povos africanos,
quasi exclusivamente vegetarianos, juntavam
aos alimentos chloreto de potassio em logar
de sal commum.

O papel dos saes * ¢ muito complexo : uns
actuam sémente muito imdirectamente forne-
cendo ao organismo os seus elementos ; outros
modificam os meios protoplasmaticos ¢ con-
correm assim secundariamente 4s reaccdes
chimicas de que estes meios sdo a séde; ou-
tros emfim unem-se aos compostos que se for-

1 Vem a proposito citar aqui os curiosos trabalhos de
Herrera dcerca da fabricacio d’um protoplasma artificial
por meio do metaphosphato de cal.

Observando ao microscopio no liquide de Raulin uma
mistura de carbonato de cal e acido metaphosphorico, obti-
da por trituracio, assistir-se-ia, segundo este auctor, a uma
série de phenomenos inteiramente parecidos com os apre-
sentados por protoplasmas naturaes (Aethalium septicum).

Em consequencia d'este facto propde uma theoria de
organisaciio, que pdde ser resumida do seguinte modo :

O protoplasma natural ¢ um metaphosphato inorganico
impregnado de substancias de toda a especie, absorvidas on
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mam em reaccdes primaciaes (amidas, urea,
assucar, materias albuminoides, ete.) e com-
municam-lhes propriedades novas.

I’ assim que a albumina, a caseina, a
museulina, o fibrinogenio, etc., ndo existem
livres mas unidos com uma certa dése de saes
de cal e de potassa na clara d’ovo, no leite, mus-
culos e sangue. E’ ainda do mesmo modo que
a maior parte dos productos d’excre¢io ou
de secreciio, formados nos nossos orgdos, estao
mais ou menos combinados com os saes de
potassa, soda, cal e magnesia, e algumas ve-
zes de maneira tio intima, que a sua crystalli-
sacio ou dissolugio no aleool ndo basta a des-
dobrar estas associagdes.

E’ o que se nota quando se quer extrair a
olucose das urinas diabeticas em que esta exis-
te unida ao sal marinho, ou quando se tentam
extrair as leucomainas em geral, intimamente

segregadas em condigoes electrolyticas ¢ osmoticas espe-
ciaes.

O phosphato de cal existe por toda a parte na natureza
e & transformado em metaphosphato pela acgio dos agentes
reductores ¢ do calor, inchando na agua salgada.

As substancias albuminoides teem provavelmente um
papel multiplo, evitando uma diffusdo excessiva, retendo al-
guns corpos inorganicos, armazenando o acido phosphorico
(nucleinas; ¢ produzindo por oxydacdo o calor necessario.

Esta hypothese conducente a tornar preponderantes as
substancias mineraes da cellula é apoiada por numerosos ar-
gumentos. :

In Revue scientifique (4 octobre 1go2 et 10 janvier 1903).




76

agsociadas aos saes de magnesia ou ao chlo-
reto de potassio.

Destas noges resultam duas consequen-
clas,

A primeira ¢ que, sob a influencia das du-
plas decomposicdes que se podem produzir no
seio do organismo entre os saes combinados
com as materias organicas e os saes do plas-
ma, uma mesma substancia albuminoide péde
tomar, segundo a cellula em que passa, pro-
priedades movas muito dissimilbantes, taes
como a solubilidade ou a insolubilidade.

Sabe-se que basta juntar sal marinho 4
fibrina do sangue para a redissolver, separan-
do-a dos phosphatos e da cal, ¢ que esta fi-
brina assim transformada possue todas as pro-
priedades das globulinas. It conhecido tambem
que o plasma do sangue privado dos saes de
/al 1 ¢ incoagulavel espontancamente, mas que
coagula desde que se Ihe fornecam estes saes.
Sabe-se, emfim, que as substancias caseinicas
se tornam facilmente ‘soluveis ou insoluveis,
segundo a acidez muito fraca on neutralidade
do meio que impede ou permitte a sua unifio
com os oxydos metallicos, alcalinos ou ter-
rOSO08.

Os saes interveem, pois, nestes diversos
casos de duplas trocas, em que as proprieda-

! Chimie physiologique de M. Arthus.

| =N
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des physico-chimicas de solubilidade, insolu-
bilidade, dialysabilidade, etc., da molecula
sio modificados, sem alterar, ao que parece, a
constituicio da sua parte organica especifica.

Adquirido como ¢, que as substancias
constituintes dos plasmas intra-cellulares sio
geralmente combinadas com a potassa, em-
quanto a soda predomina nos liquidos extra-
cellulares, coneebe-se facilmente que os pro-
ductos d'actividade vital das cellulas possam
dialysar facilmente para o plasma exterior,
pobre em sacs de potassa.

Chegados ao plasma cellular, estes produ-
ctos encontram ahi uma quantidade relativa-
mente consideravel de saes de soda ¢, por esta
razio e talvez por outras que desconhecemos,
trocam a potassa pela soda, abandonando a
potassa que entra de novo, quasi totalmente
na circulacio intracellular ¢ eliminam-se prin-
cipalmente no cstado de saes sodicos,

[sto explica-nos a dialyse incessante para
os liguidos extracellulares de productos ricos
em potassa contidos no interior das cellulas.

Os saes actuam ainda, quer tornando os
meios organicos mais ou menos acidos ou al-
calinos, favorecendo as oxydagdes neste ul-
timo caso, quer depois de ter solubilisado ou
insolubilisado certas substancias, ajudando-as
a fixar estes diversos principios immediatos
nas cellulas ou a estrai-los, de maneira tal



78

que os plasmas, que d’elles foram desembara-
¢ados, possam receher do exterior novas quan-
tl(].t(lcs de aqui resulta uma verdadeira cir-
cuLu 40 € uma (mclmm][unm continua d’ (*s’ru
materiacs em certos T(‘ud()s

Emfim, em razio dog lagos que unem a
prcs‘t‘af‘t‘,n osmotica nas cellulas com a concen-
tragdo molecular dog humores e tambem em
Mz.m da facil dialysabilidade dos saes pela
sua pequencz molecular comparada com a das
moleculas organicas e em especial com a dos
'ﬂbummordos dos plasmas, os saes actuam
como elementos de compensacio.

Segundo Winter, por toda a parte em que
numa u:'ﬂuh se produz uma falta moleeular,
os saes e em particular os chloretos ! rlh‘l.\'l'h-*
sam as membranas ¢ preenchem esse vasio de
maneira a manter ¢ conservar o isotonismo
molecular.

1 Gazeta Medica. — Urina Normal Portugueza de A.
Aguiar e Semiologie urinaire ¢e C, Vieillard.



Segunda parte

Estados do phosphoro

Cyclo evolutivo do phosphoro na natureza.— O
phosphoro foi descoberto no seculo xvir por
Brandt, alchimista de Hamburgo, que o ex-
trafu da urina; mas, como conservasse secreto
O processo de C'\tl" weciio, s6 alguns annos mais
tarde ¢ que Kiinckel e Bm/[e, dupm de atura-
das investigacdes, conseguiram prepara-lo.

No entanto a urina encerra tio pequenas
quantld.uhs de phosphatos, que o phosphoro

seria ainda hoje um snnples O]UL‘('tO de curio-
sidade, se Gahn e Scheele niio tivessem conse-
guido demonstrar a existencia de quantidades
consideraveis de acido phosphorico nos ossos.

Na natureza o phosphoro, em congequen-

cia da sua alterabilidade, niio se encontra no



estado livre, mas as snas combinagdes com o
oxygenio ¢ certos oxydos metallicos silo has-
tante espalhadas; d'entre ellas as mais impor-
tantes sio: a apatite da formula presumivel
3|(Ca’POP+H-CaCl FI?], que ¢ uma combina-

¢do de phosphato tricalcico ¢ chloreto de cal-

cio com substituicdo parcial do chloro pelo -

Huor ¢ a phosphorite ou phosphato de caleio
amorpho, que se_encontra no solo formando
massas compactag misturadas intimamente com
a argila, carbonato de calcio, oxydo de ferro ¢
materias organicas.

Outras combinac¢tes existem de menos im-
portancia, como o phosphato de ferro, de
chumbo, de magnesia, ete.

Do solo ¢ dos adubos, os phosphatos dis-
solvidos na agua, gragas & presenca do gaz
carbonico, sio absorvidos por os péllos radicu-
lares ' das plantas e levados por osmose ao
protoplasma da folha verde, onde em parte
s¢ reduzem ¢ combinam com os albuminoides
vegetaes, dando combinag¢des muito complexas
as lecithinag e as nucleo-albuminas — que
fazem parte mtegrante das cellulas vegetaes 2,

! As radiculas parece poderem dissolver por sua pro-
pria conta as substancias mineraes com que estio em con-
tacto. pela secrecdo d'um acido organico (tartrico ou citrico,)

? K’ nos tecidos reproductores, sementes, gommos, re-
bentos que se encontra maior percentagem de phosphoro
organico.
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Oz animaes dissociam estas substancias, -

sendo o phosphoro excretado no estado de
phosphatos alcalinos e terrosos, prestes de novo
a serem absorvidos pelas plantas.

Distribui¢gao do phosphoro na economia animal.
— Ha cincoenta annos ainda as analyses chi-
micas, feitas no intuito de contribuir para a
resolugiio dos numerosos problemas da phy-
siologia, eram tidas em menpr consideragio.

Censurava-se pretender resolver pela chi-
mica os phenomenos biologicos.

Hoje esta sciencia presta immensos subsi-
dios 4 physiologia, depois que se reconhecen
que as leis geraes da materia sio universaes
para todos os corpos.

I’ pois na chimica que pretendemos ba-
sear as noc¢bes expendidas no decorrer d’este
trabalho. : :

O phosphoro existe no organismo sob es-
tados diversos.

Os primeiros trabalhos de investigagio so-
bre a existencia normal d’este corpo na econo-
mia animal tiveram por fim, tio sémente, de-
monstrar a sua presenca nas cinzas dos teci-
dos e dos liquidos organicos.

A fim de provarmos esta asser¢io, reunimos
em um quadro as analyses mais recentes, que
nos ddo a quantidade de phosphoro contida
nalguns elementos organicos.

il o hbadnt o
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Phosphoro das cinzas

5 | &
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Productos = 20 Productos = 22 :
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Osso . .|27,9 |Carnot e Heintz| Lig. eephalo
| rachidiano {0,056/ Méhu.
Museulo .|1,17 |Champion e Pel-|Suor. , ,]0,012 Harnal.

let. Saliva mix-
Cartilagem|0,248 Bibra e His. | ta . . .[0,04 {Hammerba-
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Bangue . (0,18 |Becquerel, Urina . .2,0  Gautier.
Lympha .[0,[5 |[Quevenne. Cabellos . (],l28113audrimont

Innumeras discussdes tem havido entre os
histochimicos a fim de saberem qual o estado
do phosphoro * na economia animal.

Querem uns, como Jolly e Paguelin, que o

t (s productos examinados sio todos d'origem humana;
os resultados vio todos expressos em PL20% por uniformidade.

? Segundo os trabalhos de Schafer, Lankester, Halli-
burton, Bowrne e Macallum o phosphoro existe nas cellulas
sob cinco férmas differentes: como nucleina combinada de
uma maneira muito estavel com o cytoplasma e com o nu-
cleo, como um derivado da nucleina (nuclenoide) combina-
cao menos estavel, como um metaphosphato inorganico dis-
solvido no cytoplasma e provavelmente derivado dos dois
primeiros corpos, como lecithina e, emfim, como um ortho-
phosphato inorganico. Année biologique, page 53—189g-1900,
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phosphoro s6 ali possa existir no estado de
phosphatos; outros, sendo estes o maior nu-
mero, acceitam a existencia do phosphoro em
combinacdes organicas juntamente com a do
phosphoro no estado mineral sob a forma de
phosphatos,

A hypothese de que o phosphoro exista
nos teeidos exclusivamente no estado de com-
binagdes organicas, nio a vémos adoptada por
nenhum chimico.

Nio se péde admittir, com effeito, que os
phosphatos provenham na sua ‘mt(thd,ulv das
alteracbes chimicas soffridas pelas materias
organicas no decorrer das analvses ,prm que

o anhydrido ])]mbphnll( o, formado 4 custa do
l}h()b})]!ﬂl() organico libertado das suas combi-
nagdes com o oxygenio do ar, volatilisa-se dei-
xando livres as bases existentes nessas mate-
rias.

A realisar-se a combinacio do anhydrido
phosphorico de iorm ¢ 11\mulnu1a com as
bases t,\]‘at(llf-(‘h, nao se conceberia que d.lm]}-
ses, feitas em condicdes tdo variadas, déssem
resultados perfeitamente aproximados ¢ com-
paraveis; demais a destringa a que procede-
mos nas nossas analyses entre phosphatos al-
calinos e terrosos, 1‘n| obtida por ]n‘lc(],n‘m
dos tecidos em %0]\‘011‘[0 apropriadosg, como
adiante se verd, sem que as condi¢des reque-
ridas para se darem as ’[1(111%1011113(‘1)(\ do phos-

B



phoro organico tivessem sido de algum modo
realisadas.

Jolly * realisou uma experiencia com o fim
de demonstrar d’um modo directo que os phos-
phatos existiam normalmente integrados nos
tecidos animaes; para isso, preparou cortes
muito delgados de diversos tecidos que, depois
de terem sido cuidadosamente desembaraga-
dos, por lavagens adequadas, de todos os cor-
pos em dissolugio nos liquidos que os impre-
gnavam, foram tratados pelo reagente nitro-
molybdico, que dd com os phosphatos, como ¢
bem sabido, um precipitado caracteristico.

Os cortes ficaram ligeiramente cérados de
amarello ¢, sendo examinados no campo do
microscopio, revelaram numerosos pontos ama-
rellos indicativos da presenga de phosphatos,
pois que o phosphoro organico niio podia dar
de modo algum esta reacgio.

Pl()\(L(].(L assim a existencia normal dos
phosphatos nos tecidos, passaremos a fazer
umas ligeiras consideragdes sobre a constitui-
¢ilo dos orthophosphatos, combinagdes mine-

racs em que se encontra parte do phosphom
nos organismos, tanto vegetaes como animacs.
O :I.Gi\fl‘) phosphorico 1101'1:1&] ou ordinario tem
por formula :

*Pot

1 C. R.de 'Academie des sciences, t. 125, page 538,
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Se nesta formula se substituir successiva-
mente 1, 2 ou 3 atomos de hydrogenio por
1, 2 ou 3 atomos d'um metal qualquer !, ob-
tem-se tres séries de corpos que tem respecti-
vamente por formulas:

1.'— MH*PO*
2. — M*HPO*
3.4 WPO*

Designam-se sob o nome generico de phos-
phatos-os diversos saes que resultam d’estes
tres modos de combinaglo, e, segundo perten-
cem a uma ou outra d’estas tres séries, isto ¢,
segundo contém 1, 2 ou 3 atomos de metal,
tém os nomes seguintes:

Os da primeira série chamam-se phospha-
tos monometallicos, os da segunda phospha-
tos bimetallicos ¢ os da terceira phosphatos
trimetallicos.

As metamorphoses dos phosphatos, ou, por
outros termos, a facilidade com que passam
d'uma férma 4 outra, constituem um dos pon-
tos mais importantes da sua historia chimica,
considerada nas suas relacdes com os seres
vivos.

Assim todo o phosphato trimetallico, em

! M. representa d'um modo geral um metal sem nos
Importarmos com a sua atomicidade,




presenca d'um acido, mesmo que seja o acido
sarbonico, ¢ transformado, total ou pareial-
mente, segundo a natureza e a quantidade de
acido empregado, em phosphato dimetallico
ou monometallico ¢ no sal do acido empregado;
inversamente todo o phosphato monometallico
ou dimetallico, em presenga ’alealis oun de
carbonatos alcalinos, ¢ transformado, total ou
parcialmente, segundo a natureza e a quanti-
dade d'aleali unplcgddu em phosphato dime-
tallico ou trimetallico.

Das tres formas constitucionaes que péde
tomar um phogphato, a férma

MHPO!

parece ger o eixo d’estas mutagdes; sendo além
d’isto a mais estavel.

K’ provavelmente sob esta forma que exis-
tem os phosphatos nas plantas, porque o meio
no qual ge encontram ¢ constantemente acidi-
ficado 1)('10 oaz carbonico.

Se o meio no qual penetra o phosphato ¢
alcalino ¢ ao mesmo tempo se encontra ou-
tro sal da mesma base, dever-se-4 formar um
phosphato trimetallico, que ¢ a combina¢iio
presumivel gob a qual os phosphatos estdo in-
tegrados nos tecidos organicos dos animaes.

. Pogtag estas nocdes ,lmdc se physiologica-
mente dividir os p]msplmlns em duas gre andes
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categorias: phosphatos de constitui¢iio e phos-
phatos excrementiciaes.

Sendo todos os meios do organismo aleca-
linos ou neutrog no estado de repouso, os
phosphatos de constituigio sio todos trime-

ul]icos‘ de reaccio alealina se forem phospha-
os ale 1111105 ou de reac¢do neutra se forem
phospha.‘mb ﬂlc&lmo-teu 0808,

Durante o periodo de trabalho, em que se
accentua a phase de desassimila¢iio, os meios
organicos tornam-ge acidos e os phosphatos
eliminados sfio acidos; porém, segundo a via,
pela qual sio eliminados, fér acida, alealina
ou neutra, assim os phosphatos exerementi-
ciacs poderio ser encontrados debaixo dos
tres modos de combinacio, que o acido phos-
phorico ordinario péde formar com uma mes-
ma base.

Este modo de vér ¢ confirmado pela natu-
reza dos phosphatos eliminados pela urina,
suor, saliva, succo gastrico, ete.

Os saes do acido phmphnlw que se en-
confram no organismo, sio c-\chrsn amente o0s
de potassa, hoda cal, magnesia e ferro *

Os p]maphntns 0rganicos 8o corpos nmlto
estaveis; comtudo o grau de estabilidade nio
¢ egual para cada um elle s, porque cada uma

1 Os saes de ferro nas analyses citadas so os vémos
mencionados no succo gastrico, na bilis e no cerebro.
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das bases combinadas com o acido phospho-
rico tem uma affinidade degigual para este
acido.

Asgim a potassa ¢ a soda poderdo deslocar
a cal ¢ a magnesia das suas combinacdes phos-
phoricas.

Quanto 4 sua solubilidade na agua, varia
conforme a base a que o acido phosphorico
estd combinado.

Os phosphatos alcalinos o soluveis na
agua, emguanto os phosphatos terrosos niio o
sfo.

Os phosphatos organicos de potassa e soda
apresentam uma reacgio alcalina aos papeis
reagentes ; esta reacgio ¢ caracteristica do sen
estado tribasico.

Em razio da sua solubilidade e alcalinida-
de, os phosphatos alcalinos tcem wma certa
tendencia a solubilisar as substancias com que
possam achar-se em contacto. Assim é que ao
phosphato de soda do sangue se attribue a
propriedade de conservar a albumina e a fibri-
na ]iquid;m

= Depois que chimicos distinctos, como fop-
iur’ ;SP:/Z();, Lffwn/efu’ Kossel e ou’rms, realisa-
ram tio notaveis trabalhos sobre as nucleo-
albuminas, parece descabido neste logar dis-
cutir a existencia do phosphoro combinado
chimicamente com as substancias organi-
cas.
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Mas uma communicacio, * relativamente

recente, de Jolly & Academia das Sciencias de
Paris demonstra bem quanto custa a este chi-
mico e a seus partidarios acceitarem as con-
clugdes dos modernos trabalhos; pois que, re-
fugiando-ge por detraz do seu argumento pre-
dilecto, perguntam se o phosphoro das nucleo-
albuminas nio serd antes um religuat de phos-
phatos que, por associa¢io muito intima com
as substancias albuminoides, niio péde ser com-
pletamente eliminado.

Afim de valorisar esta opinidio, Jolly invoca
ndo s os trabalhos de Henninger sobre a pu-
rificaciio das peptonas em que este auctor diz
nunca as ter podido isentar, por mais trata-
mentos que fizesse, de saes mineraes consti-
tuidos pmu]pdlmcnte por phogphatos; mas
tambem os resultados de analyses pessoaes,
em que as quantidades totaes “dacido phos-
phorico contidas nas materias organicas eram
doseadas por dois processos differentes, os
quacs teriam dado numeros differentes se
existisse phoqphom no estado organico.

No primeiro processo, a materia organica
era destruida por caleinaciio, depois de ter sido
addicionada d'uma pequena quantidade de po-
tagsa para reter todo o acido phosphorico que

! Comptes rendus de 'Academie des sciences, tome
127, page 531 (année 180g).
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pmhsat‘ conter. No segundo processo, a mate-
ria era tratada pelo (unln azotico fumante em
ebullicio até 4 sua destruicio completa.

Diz Jolly que, se o phosphoro organico
existisse nas materiag assim tratadas, ter-se-ia
purdulo por volatilisagio durante a calcinaciio
no primeiro ensaio, emquanto no segundo te-
ria s1do comena.c_h_) e transformado em acido
phosphorico pelo acido azotico.

Ora nos dois casos og resultados foram
identicos. Nao obstante este modo de vér, a
maioria dos chimicos affirmam a existenecia in-
dubitavel de phosphoro organico nas nuecleinag,

Assim, Miescher dd para a nucleina extra-
ida do esperma de salmiio a percentagem de
9,6/100 de phosphoro nl'g';lnim e 2,1/i para a
1111(3]('111(1 do ('01(])10'])”“](’ achoun 5 197440 para
a da gemma d’6vo; Lubavine 4, (m/m, para a do
leite; Kossel 6744 1](11(1 a da levedura de cer-
veja.

Além d’estes resultados que trabalhos mais
recentes tém vindo confirmar ¢ ampliar, Ber-
thelot * diz-nos que a quantidade de phogphoro
encontrada, por ineineragio ou por maceragio,
nos acidos chlorydrico e nitrico de materias
organicas ¢ sempre inferior & que se obtem
queimando as materias em pregenca d'uma

L Comptes rendus de 'académie des sciences, tome 128,
page 17.
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corrente d’oxygenio e fazendo passar os pro-
ductos de combustio sobre uma longa co-
lumna de carbonato de soda aquecido ao ru-
bro sombrio.

D’onde conclue que nos tecidos existem
combina¢des organicas do phosphoro, que se
despr endem no estad() de vapor ou de gaz du-
rante a Incineracio ou durante a (.ombusta-m
nitrica.

Estas conclusdes de Berthelot dizem-nos
claramente quanto ¢ delicada a dosagem do
phosphoro organico, e que as divergencias dos
diversos resultados d’analyse sido provenientes
do emprego de methodos d’ensaio muito diffe-
rentes, em que nem sempre ¢ conservado todo
0 rigor que seria para desejar em trabalhos
d’esta natureza.

No pequeno numero d’analyses suminarias
a que procedemos, com o fim d’acclarar esta
questilo, os resultados obtidos nos ensaios, em
que a determinacido do phosphoro total foi
feita por caleinagiio em presenca do nitrato de
potassa, foram sempre superiores aos de sim-
ples determinacio dos phosphatos dag cinzas,
como se vé da tabella seguinte:

o
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Phosphoro organico nalguns tecidos

(ANALYSES DO AUCTOR)

| S
Ph. total Ph. das cinzas T
Tecidos a:ua]yszu}gg | cx1n1F;5:; lem elxl::l-;-é?;a:;)mc;;f |- Pgl-uui,;églélu)
S | (directo) (dir-ectu) | (por differenga)
Cerebrolc, . yausii s 0,6630 0,3434 ‘ 0,3196
Museulo. .« - (),4458 0,8729 0,0729
Sanghes. Sl 0,2091 0,1611 0,0479
Higadooh + 4 e o 0,4202 0,3805 | 0,0397
Tec. adiposo. . .|  0,1535 0,1285 ‘ 0,0250

Confirmada assim a existencia do phos-
phero organico, vejamos se é possivel deter-
minar quaes sejam as suas combinagbes ¢ ao
mesmo tempo dar uma summaria ideia d'estas.

As substancias organicas, que a chimica,
nos diz conterem phosphoro de constituicio,
pertencem ao grupo geral dos proteides ' e
tambem a certos derivados muito complexos de
albuminoides superiores aindando elassificados,
como as lecithinas, os protagons, as nucleinas *
¢ as lecithalbuminas.

Og proteides sio albuminoides propria-
mente ditog, resultantes da unido d’uma sub-
staneia albuminoide com um nucleo azotado
ou phosphorado.

1 Classificacio de Gautier in Chimie Biologique.
2 Asnucleinas siio derivadas das nucleo-albuminas, mas
ainda se podem obter d'outros corpos.
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O seu desdobramento nestag duas partes
constitutivas da molecula faz-se facilmente por
hydratacdo, sob a influencia dog acidos ou das
bases (hhud(m, a maior parte das vezes 4 tem-
peratura ordinaria.

Das sub-divisdes d’este grupo sémente nos
importam as vitellinas, as nucleo-albuminas,
os proteides ferruginosos e ainda uma substan-

cia—a thy 101(1111<1—11(\1'tuu ente a este grupo,
111(1~. da (llhll Gautier hesita fazer uma familia
])'1.1‘[0.

As wvitellinas sdo corpos extraidos, ag mais
das vezes, do vitellio dos ovos d’aves, reptis e
peixes, caracterisadas pelo seu facil desdobra-
mento em materias albuminoides e leeithinas;
assim, sob a influcneia da agua quente, a vitel-
lina do dvo d’ave desdobra-se numa mistura
de 25/ de lecithina e T5/y d'uma materia
albuminoide.

As nueleo-albuwininas sio substancias que se
desdobram em albuminoides diversos (o mais
das vezes globulinas) ¢ em nucleinas.

Encontram-se sobretudo nos nucleos das
cellulas novas dos animaes e vegetaes, nos glo-
bulos brancos, nos microbios, no leite, cte.

Submettidas 4 accdo do succo gastrico ou
da pepsina chlor vdnm., dissociam-se dando de-
rivados da digestdo pepsica do albuminoide
(:01'1(-51)011dente 4 nucleo-albumina tratada e
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um precipitado phosphorado, formado de nu-
cleinas variaveis segundo os casos.

Os proteides ferruginosos, cujos prineipaecs
representantes phosphorados siio o hematoge-
nio e a hepatina, parecem ser combinacdes de
nucleinas e materias albuminoides.

Nucreinas —Sob esta designacio abriga-
se todo wm grupo de su )shmu(h d“)l.ll!llll()](l(_‘
ainda 111(::)111p1(zf mente caracterisadas, Jc'su]—
tantes do desdobramento, pe]a accio dn SUCCO
gastrico ¢ dos acidos d]]uulo&;, de LUH minoides
nmuito complexos — as nucleo-albuminas — e
de algumas outras substancias.

As nucleinas extrdem-se dos protoplasmas
e nucleos cellulares ¢ tambem de algumas sub-
stanciag, como o leite, a gemma d’ovo, o es-
perma, ete.

Os trabalhos de Aossel * démonstraram
que as nucleinas devem ser desmembradas em
dous grupos: um, formado pelas nucleinas dos
natcleos (lxummthm.m) que pm decomposiciio
profunda dio bases xanthicas (adenina, xan-
thina, guanina, ete.); outro, emutltmdo p(](v-‘.
fnmlmmc o jnu/(;j)lmsma (Pdl'dllll(‘l(‘l]I:ls), cuja
decomposicio dd os mesmos productos das
precedentes, com exeepedo das bases xanthicas,

1 Les nucleo-albumines et leurs derivés par Sambuc, in
Revue des sciences—18¢8.




95

As nucleinas e as paranucleinas sdo ingo-
luveis na agua, no alcool, no ether e nos aci-
dos diluidos, mas dissolvem-se facilmente nas
solugdes diluidas d’alealis causticos, desdo-
brando-se numa substancia albuminoide (al-
cali-albumina) ¢ em acidos nucleinicos ou pa-
ranucleinicos. ,

Estas duas categorias de nucleinas apre-
sentam-se como corpos acidos, ricos de phos-
phoro (8 a 10 por 100) e dando ainda as
reac¢des corantes das materias albuminoides.

Os acidos nucleinicos sio compostos mais
ricos em phosphoro do que as nucleinas d’onde
derivam, facilmente soluveis nos alealis dilui-
dos; submettidos & ac¢io dos acidos mineraes
diluidos, & temperatura da ebullicdo, decom-
pdem-se dando bases xanthicas e cytosina, acido
thymico e ainda algumas vezes hydratos de
carbono.

O acido thymico decompde- -se, por sua v EA,
pela acciio do acido sulfurico, 4 temperaturs
da ebulli¢io, em acido orthophosphorico e em
uma base uystalhsada a thymina de for-
mula C°HPAZ02

Os acidos par: anucleinicos, derivados das
paranucleinas, sio tambem productos ricos de
phosphoro, mas cuja decomposi¢io nio dé
bases xanthicas.

Ha ainda uma outra substancia—a plasti-
na, que férma os nuecleolos e os filamentos
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chromaticos das cellulas, que, pela sua muita
similhanga com as nucleinas, descrevemos
aqui.

Suppde-se identica 4 chromatina dos his-
tologistas; ¢ ainda mais ingoluvel que as nu-
cleinas e menos atacavel do que estas pelos
succos digestivos, acidog ¢ saes alcalinos.

Os alealis conseguem, depois d'um con-
tacto prolongado, desdobra-la numa materia
phosphorada (acido nucleinico?) e em productos
de destrui¢io d'uma substancia albuminoide.

Lizcrrimas — Designou-se sob o nome de
lecithina wm corpo extraido por Gobley da
gemma do ovo de gallmha, tendo a apparen-
cia d'nma materia umd.l, it anca.

A reacciio pnuupdl que caracterisa a le-
cithina ¢ o seu desdobramento em presenca
dos acidos, ou melhor dos alealis diluidos em
acido phosphoglycerico, acidos gordos e ne-
vrina.

Diakonow demonstrou que o acido gordo
combinado com o acido phos phoglycerico péde
ser o acido oleico, m:u'u'uu‘o, estearico, pal-
mitico, ete. ; como consequencia d’este facto, o
nome de lecithinas generalisou-se e formou-se
uma familia tendo o acido phosphoglycerico
por nucleo.

Mais tarde Lippmann descobriu differentes
familias de lecithinas: umas, que desdobran-
do-se davam acidos gordos, acido phospho-



condigdes davam os dois primeiros productos
¢ betaina.
Segundo alguns auctores, as lecithinas ndo
existiviam no ecstado isolado no organismo.
Hoppe-Seylor suppde que a lecithina existiria
. combinada com a globulina para formar a vi-
tellina.
As lecithinas sio combinacdes muito ins-
taveis, pois que, sendo o alcool e o ether os
vehiculos empregados na sua extracciio, a sua
riqueza em acido phosphoglycerico depende do
grau de concentracio do alcool, das propor-
| ¢bes da mistura com o ether ¢ até do modo de
. operar a quente ou a frio. |
| Um facto muito notavel, merecendo aqui |
consignagio especial, ¢ que nos organismos |
vegetaes em desenvolvimento os phosphatos
, desapparecem & medida que augmenta a quan-
L tidade das lecithinas; nos ovos das aves, as le-
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glycerico e nevrina e outras que nas mesmas

cithinas nelles existentes em grande abundan-
cia desapparecem 4 propor¢io que se formam
0s orgdos e o esqueleto.

O acido phosphoglycerico ¢ um liquido nio
crystallisavel, de consistencia xaroposa, muito
instavel e decompondo-se espontaneamente.

E’ constituido pela unido d'uma molecula
d’acido orthophosphorico com outra de gly-
cerina e elimina¢io d'uma molecula d’agua.

ProracoNs — 8o corpos cujo desdobra- |

: :

- RSO



mento lembra o das lecithinas, pois ddo quasi
os mesmos productos.

O protagon ordinario, isto ¢, o primeiro
descoberto e que por isso deu o nome ao gru-
po, foi extraido do cerebro por Vauguelin.

Apresenta-se sob a forma d'uma substan-
c¢ia branea, composta de grupos d’agulhas ra-
diadas microscopicag on 4s vezes como graos
amorphos.

Pela accio da agua de baryta ou do acido
chlorydrico a quente decompde-se, dando: aci-
do phosphoglycerico, nevrina, acidos oleico ¢
estearico, cerasina e vestigios de glucose.

Kossel e Freytag descobriram varias espe-
cies de protagons e proposeram que, gob este
nome, fossem designadas todas as substanciag
complexas, que, contendo ao mesmo tempo
phosphoro e enxofre, dessem por oxydag¢io
com o acido nitrico acidos gordos superiores,
pela aceio dos acidos mineracs diluidos ¢ fer-
ventes produzissem assucares reductores, e
pela acciio dos alealis, a temperatura pouco
clevada, gerassem cerebrosides.

Iistas ultimas substancias desdobranm-se
por Sua vez em ammoniaco, assucar e um re-
siduo que, por oxydagiio com o acido nitrico,
d4 acidos gordos superiores.

Existem ainda umas substancias phosphos
radas descriptas por Liebermann com 0 Nome
de lecithalbwminas.
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Sido corpos complexos que ficam como re-
siduo insoluvel na digestio pepsica d'um gran-
de numero de tecidos (mucosa gastrica, ﬁna-
do, bago, ete.) e que parecem ser combmd(;oeq
amda al conhecidas, d'wma materia albumi-
noide e de lecithina, ou pelo menos da junceiio
do radical acido das lecithinas (acido diestea-
1'01)11041)11001\*(,01'1(*0 por exemplo). Estas sub-

stancias sio fortemente acidas capazes defixar

cerca de 5,7 por 100 do seu peso de soda; a
sua energia acida ¢ tal que podem, no dizer de
Liebermann, decompor o sulfato de cobre, o
perchloreto de ferro, o sublimado, ete., apro-
priando-ge de fraccéies sensiveis dn seun ele-
mento basico.

A sua propriedade mais notavel é reterem

» apoderarem-se dos alealoides, como a estry-
chnina, morphina, ete., de : lnnmn materias
d]lmmmmdcs ¢ das gorduras. Em presenca do

carbonato de soda, ]n(ham e diio uma combi-
nagio sodica. ndo filtravel. No se conhecem
0s seus destinos no tubo digestivo.

Descriptas assim summariamente as com-
binacSes organicas phosphoradas, tentemos
dar uma ]10(11.1 ideia do estado em que o
phosphoro se possa all encontrar.

Com excepgio das lecithinas nas quaes a
formula de constituicio estd ji estabelecida, o
conhecimento muito incompleto das substan
clas albuminoides, ndo obstante os enormes
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progressos feitos pela chimica moderna, nao
nos pode auxiliar efficazmente nesta tentativa.

Se sabemos da existencia de varios corpos
contendo integrado phosphoro na sua molecu-
la, desconhecemos quasi por completo qual
seja a sua posi¢io no complexo edificio mole-
cular destes e por consequencia quaes sejam
as ligacdes das suas valencias.

As analyses chimicas deixam comtudo sup-
pdr que o phosphoro, existente cm combina-
cdes definidas com as substancias albuminoi-
des, se apresenta em dois estados — phosphoro
conjugado e phosphoro neutro—como succede
com o enxofre organico.

Assim, nas substanecias albuminoides sul-
furadas silo conhecidos perfeitamente corpos
d’ellag derivados, em que o enxofre passa por
todos os grans d'oxydaclo, desde o estado
neutro, como se encontra ainda na cystina,
até aos sulfatos eliminados na urina em que o
enxofre existe completamente oxydado; entre
estes dois extremos ha além d’isso um grupo
de transiciio, os phenylsulfatos, corpos sulfo-
conjugados com um grau intermedio d’oxy-
dagio.

Nas substancias phosphoradas, a analyse
dos seus dois derivados superiores — lecithinas
¢ nueleinas — mostra tambem que estes corpos
g0 phospho-conjugados, o que d’algum modo
os relaciona com os phenylsulfatos, apesar



d’estes serem incomparavelmente mais simples
do que aquelles.

Para a lecithina ¢ evidente que o seu phos-
phoro existe sob a férma d’acido phosphorico,
como no-lo demonstra a sua formula de cons-
tituigdo.

OH".

 (CH8)3—: Az
0:4(’;2}14,./

PIOL—OH

| \0'03H5<8$E§?8§
Na nucleina, ndo obstante desconhecer-se
a sua formula de constituicio, o estudo da sua
decomposi¢iio leva-nos a crér que seja egual-
mente um corpo phospho-conjugado, ainda
que muito mais complexo que o precedente.

Albuminoide

{ae. phosphorico

ac. thymico - | thymina

Nucleina |
)ac. nucleinico!bases xanthicas
Ihydratos de earbono
Todos estes desdobramentos sio obtidos
por meios que nada tem d’oxydantes, o que
nos prova existir o phosphoro da sua molecula
no estado d’acido phosphorico.
Este modo de vér encontramo-lo confirma-
do pelos trabalhos de Percival.
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Da interpretagio dos resultados analyticos
dos processos, que este auctor empregou na
dosagem do phosphoro das substancias albu-
minoides, resulta que qualquer d’estas substan-
cias, apos ter soffrido dois tratamentos conse-
cutivos com o fim de lhes extrair todo o phos-
phoro existente sob a forma mineral e conju-
gada !, deixa um residuo capaz de, por uma
oxydacio energica, revelar ainda a presenga
d’acido phosphorico.

Dleste facto ¢ licito, parece-nos, concluir-
mos que o phosphoro obtido nesta ultima do-
sagem, por oxydagiio, se encontra no estado
neutro, pois que, se existisse sob a forma mi-
neral ou conjugada (phosphatos, lecithinas ou
nucleinas) nio necessitaria, para se revelar,
dum tratamento oxydante.

Em conclusio d’este capitulo, resta-nos
ainda apresentar a distribuigiio do phosphoro
nos tecidos animacs, tal como no-la expde
Percival, unico * auctor que d’este assumpto se
occupou, ¢ compara-la con 08 108308 proprios
resultados.

t  Percival chama, como nés, phosphoro conjugado ao
das lecithinas e das nucleinas, —In C. R. de I"Academie des
sciences, t. 135 (19o2).

2 Dizemos unico, porque ndo encontramos nas nossas
pesquizas sobre a bibliographia do assumpto qualquer outro
auctor que de tal se occupasse.
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Analyses de Percival

Ph205 0/ | Ph205 0/, | PL20S 0/, | PL20S 0/,

Productos analysados . X
mineral |conjugado | mneutro total

Musculo (boi}, . 0217 |» 0,095 t 0,193 0,607
Coragiio (carneiro) 0,380 0,305 0,268 1,011
Intestino (poreo) , 0,108 0,146 0,038 0,293
Baco (boi) . . 0,176 | 0304 | 0,056 | 0570
Figado (id.) . . .| 03264 0,235 0,062 0,661
Pancreas (carneiro) .| 0,366 0,569 0,013 0,749
Thymus (id.) ., . .| 0454 0,733 0,025 1,223

Thyroideia (id.) . .| 0,215 0,087 | 0,066 0,369
Pulmio (id.) . . .| 0,347 0328 | 0,070 0,745
Cerebro (id) . . .| 0,148 | 0370 | 0,115 | 0,638
Rim (id) . . . .| 0232 | 0,192 | 0030 | 0458
Testiculos (touro) .| 0,230 0,159 0,074 0,470

Ovario (vacea) SIRRE(LTER 0,159 0,102 0,429
Corpos amarellos (id.)| 0,273 0,286 0,282 0,842
Mamwmas (id.) *. .| 0,199 0,158 0,040 0,412
Testiculos (vitello) .| 0208 0,281 0,027 0,517

No mesmo intuito, mas com diversa
orientagio, pois que LPercival procurou sobre-
tudo estabelecer a distincgiio entre phosphoro
conjugado e phosphoro neutro, ao passo que
nos levamos em vista, nio sé a distribui¢do
global do phosphoro organico, mas tambem a
separagao entre phosphatos alcalinos e terro-
sos, realisamos algumas analyses que se
podem agrupar em quatro series:

1." serte— Determinagio do phosphoro to-
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tal, empregando duas variantes: a) tecido fres-
co; b) tecido depois de dissecado.

2.* serie — Determinagio dos phosphatos
soluveis na agua (phosphatos alealinos).

3.* serie— Determinagiio dos phosphatos
soluveis nos acidos (phosphatos alcalinos e ter-
rosos).

4." serie— Determinacio dos phosphatos
das cinzas.

D’estas quatro dosagens obteve-se, por dif-
ferenga, o phosphoro organico e o phosphoro

terroso :

Eis os resultados:
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Distribuigao do phosphoro nalguns tecidos

(ANALYSES DO AUCTOR)

= Bio1+ | 8 mi P. d or | Boal- | P. ter-
E Agua ganioclas nerl:és L. total cinziﬁ gl;u?éo cl;li?m prog?)l
§ 79,8 | 18,9 | 1,3 |0,663 |0,3434]0,3196] 0,226 | 0,027
g 78,7 | 20,6 | 0,6 | 0,446 | 0,3729 0,073 | 0,260 | 0,096
= S
S| 162 | 229 | 09 | 0,420 | 0,3805 0,04 | 0,245 | 0,091
e
=

|
S| 8,6 | 98! 0,580,209 0,1611{0,048 | 0,119 | 0,039
S| 41,1 | 585 | 04 | 0,15 |0,1285]0,025 0,126
=

Comparando es nossos resultados com os
de Percival, observam-se differencas conside-
ravels & primeira vista.

Quanto ao eerebro, o nosso phosphoro total
¢ proximamente egnal, o phosphoro mineral en-
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contra-se bastante augmentado ¢ o phosphoro
organico muito diminuido.

Nas nossas analyses o phosphoro mineral
foi obtido do tratamento das cinzas, ao passo
que o de Percival fol determinado pela accio
de solutos acidulados. Comprehende-se pois
que algum acido phosphorico, tornado livre
pela ac¢io pyrogenada, se combinasse com
algumas bases livres, de maneira a avolumar o
nosso resultado. Sendo assim, o numero acha-
do por nds que se nos afigura maisg compara-
vel ¢ o do solute aquoso, o que torna a diffe-
renca uasi insignificante, attendendo & diver-
sidade dos productos e 4s condigies differentes
das analyses.

(Quanto aos outros productos convém assi-
gnalar que os nossos phosphoros totaes sfio me-
nores que os encontrados por Percival, o que,
feitas as mesmas rectificagdes acima expostas,
torna as differencas ponco avultadas.

Afim de se poderem comparar rapidamente
os diversos resultados, nossos e de Percival,
organisamos a tabella seguinte em que, na colu-
mna das nossas analyses de phosphoro orga-
nico, apresentamos os dois valores, designando
por 1.. walor o phosphoro organico obtido por
differenga entre o phosphoro total e o das cin-
zag ¢ por 2.° wvalor o phosphoro organico de-
terminado por differenca entre o phosphoro
total e o phosphoro do soluto aquoso.
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Quadro comparativo

Tecidos Ph205 A’i,“gf&'fufhf Analyses do anctor

5 ¥, total . .| 0,638 (),fiﬁl'%() '
2l .| s | 5555 (O o e
I

| :
Bip- s e ol &83?“2)9 (Ph. das cinzas)
§ % lmineral .| 0,217 ?:;:%Eg(l} (Piol. do =ol.)
2| % lomgurieo.| 02s | {078 (12 valor

< : A5
LGk ‘tot.al X 0,561 | 0420 :
3 [2lbe ] o 8588 0t s
BTl B lorganico.| 0,291 8:(1)?;‘1) Eé: ‘\;:Ilg;-))

Apesar da opinido de Percival de que se
nio podem estabelecer relagdes constantes en-
tre o phosphoro total e o das outras combina-
¢oes phosphoradas, ¢ nosso parecer que:

1. nos tecidos novos e em via de desen-
volvimento (testiculos de vitello, thymus, ova-
rio) e naquelles que tem de desempenhar um
trabalho consideravel (cerebro, pulmio, cora-
¢Ao) abunda principalmente phosphoro conju-
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gado. Para o bago a sua funcgiio hemolytica
explica-nos sufficientemente a sua riqueza em
phosphoro conjugado.

2.° os orgios em absoluto mais ricos em
phosphoro organico siio, pela sua ordem de-
crescente, o thymus, o coragdo, os corpos ama-
rellos e o eerchro.



Terceira parte

Metabolismo do phosphoro

Se no capitulo precedente julgamos ter
mostrado toda a importancia do phosphoro
na economia, pela constancia da sua existen-
cia nos diversos tecidos e liquidos organicos,
pela variedade dos seus compostos e pela di-
versidade da sua distribui¢io, mais difficil se
nos torna poér em evidencia toda a série de
elaboracdes por que elle passa no organismo e
quaes as caracteristicas ou funcgdes impressas
nos orgios ou tecidos que o contéem.

As nogdes sobre este assumpto, nem sempre
concordantes, espalhadas em livros e revistas,
mal nos permittirdo fazer a tragos largos uma
resenha systematica do seu importante papel.

Assmiriagio —Pelas substancias vegetaes




110

e animacs, que nos servem d’alimentos, ¢ o
phosphoro introduzido na economia humana.

A riqueza dos alimentos em phosphoro é
muito variavel; pdde d'um modo geral dizer-
se que ag substanciag vegetaes o encerram em
grande proporedo.

Sabendo-se que diariamente excretamos
pela urina phosphoro avaliado em cérea de
285 de anhydrido phosphorico, era facil pre-
VvEr (ue seria essa, Pouco mais ou MmMenos, ¢
quantidade absorvida por nds com a alimen-
tagio.

K’ o que tentamos demonstrar com o an-
xilio d'uma tabella, em que Gautier ' apresenta
a quantidade e a natureza média da alimenta-
cao diaria d'um habitante de Paris.

~Os numeros por nds apresentados foram
calenlados nm tanto grosseiramente, ¢ certo,
mag, no emtanto, bastam a dar uma ideia
approximada da distribuicio do phosphoro
nalguns alimentos.

1 In Chimie biologique page 706.
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Tabella da distribuigdo do phosphoro !
numa ragdo alimentar media

; k Contendo :
) Quanti- | ,
#himantos edrid;?_ ] Albumi- | Corpos Hivdl":}t.?s! PH205
f noides i gordos | ?mcn"; | total
e e R ) 36,9 48 | 1845 | 0649
Carne’ oL LU T 266 n3.0 11,0 S0 01525
Legumes . .| 298 12.5 1,6 60,1 | 0910
GYE A e 3.6 35 |vestigios | 0,049
Leite o o+ -s| 150 Ti e 60 | 0045
Queijo .o 6 2.0 1,2 | vestigios = 0,010
Manteiga . . ) s He2a0 — vestigios
Vinbo . . .| 500 | vestigios | vestigios| 400 | 0,142
Assucar . .| 40 | — | vestigios| 400 —
| ‘

Sul.....‘ 18‘_!_!_-'_

O phosphoro dog alimentos encontra-se
em dois estados: sob a férma mineral —phos-
phatos ¢ sob a férma organica— lecithinas,
nucleinas, ete.

Introduzidos no tubo digestivo, os phos-

1 Qs algarismos apresentados nesta tabella represen:
tam principalmente a quantidade de anhydrido phosphorico
contido nas cinzas das substancias mencionadas, mas seria
curioso avaliar a quantidade de phosphoro organico contido
nos alimentos, afim de esclarecer a importante questdo ver-
sada em physiologia sobre o valor alimentar das combina-
coes organicas do phosphoro, particularmente das lecithinas
e nucleinas, Infelizmente os documentos por nés consulta-
dos, ndo obstante as nossas aturadas pesguizas, nada nos
auxiliaram a este respeito,
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phatos *, poucas modificagdes experimentario

com a aceio dos succos digestivos.

0 acido chlorydrico do succo gastrico so-
lubilisard os phonphn.tus nmoluvus e transfor-
mard os trimetallicos em mono ou dimetalli-
cos, conforme as condigdes que atraz deixa-
mos expostas.

Os outros succos como a bilis, succo pan-

reatico e succo enterico ainda menores trans-

formagdes lhes poderdo fazer soffrer; quando
muito, algumas trocas de bases, como a cal
e a magnesia por outras, como a potassa e ¢
soda, para as quaes o acido phosphorico tem
maior affinidade.

I o que parece deduzir-se da analyse dos
phosphatos do sangue, onde existem em grande
abundancia os phosphatos alcalinos.

Pouco ou nada modificados pela digestio,
os phosphatos passam ao sangue que os dis-
tribue a todas as cellulas da economia.

Quanto ds combinagdes organicas do phos-
phoro, ¢ ploblenm. ainda muito complexo sa-
ber se siio ou ndo absorvidas depois da ela-
boragio digestiva.

Modificadas pelos succos digestivos d'nm
modo analogo ds outras substancias proteicas,

! Segundo Sanson e Caulet os phosphatos calcarios

ndo se fixariam na economia, eliminando-se com as mate-

rias fecaes. Bouchard admitte uma absorpgao parcial. In Cli-
nique therapeutique de G. Lyon.
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as materias organicas phosphoradas nio offe-
recem, ' pelo que respeita 4 digestiio, interesse
de maior.

No entanto as nucleinas e as lecithinas me-
recem ser particularmente estudadas.

Segundo os trabalhos de Hoppe-Seyler ¢
de Bokay, admittia-se em geral que a absor-
Pgdo das nucleinas pelo tubo digestivo era in-
significante.

Apoiava-se este modo de vér na resisten-
cia que as nucleinas mostravam 4 accio dos
succos digestivos e na presenca constante de
quantidades consideraveis d’estes corpos nos
dejectos dos cies.

Mas Salkowski demonstrou recentemente
que s6 ¥, do phosphoro da cascina ¥ se en-
contra no precipitado de paranucleina; o resto
fica em dissolugio com as albumoses e pe-
ptonas sob uma férma que ainda se desco-
nhece. Por outro lado, o proprio precipitado
de paranucleina, submettido 4 aceio d’um
succo digestivo energico, redissolve-se * dei-
xando um liquido completamente limpido.

As nueleinas, por exemplo, do thymus ce-
dem egualmente numa parte do seu phosphoro
ao succo gastrico, mais facilmente ainda ao

! O seu desdobramento ji foi estudado na segunda
parte.

2 A caseina ¢ uma nucleo-albumina.

3 Sem duvida com formacio d’acido paranucleinico.

8
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sueeo pancreatico, ¢ neste ultimo caso sob a
forma d’acidos nueleinicos, que parecem ser
absorviveis, pois que Gumlich observon num
140, depois da ingestdo de 22 gr. d’acido nu-
cleinico do thymus, um augmento de 25,5
d’anhydrido phosphorico nas urinas. Mais de
metade do acido nueleinico foi absorvido, con-
forme assevera este experimentador.

As nucleinas ou pelo menos os fragmentos
muito complicados da sua molecula, como os
acidos nucleinicos, parecem, pois, ser absorvi-
dos. :

O facto de ser a materia albuminoide prin-
cipal do leite, unico alimento do recem-nasci-
do, uma nucleo-albumina vem confirmar d’al-
gum modo esta asser¢lio; os fermentos diges-
tivos desdobram a caseina numa cageina-pe-
ptona e numa paranucleina que se deposita
sob a férma ingoluvel nos ensaiog de digestio
artificial, mas cujos destinos no organismo nio
sio conhecidos.

Pelo que diz respeito ds lecithinas existem
as mesmag duvidas.

A esteapsina do suceo panercatico desdo-
bra muito rapidamente in zifro as lecithinas
dos nossos alimentos, transformando-as, como
j& vimos, em acido phosphoglyeerico ' que re-

1 Pasqualis, in Revue internationale de medecine ct
cirurgie pratiques (1894).
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siste energicamente 4 putrefaceiio e que é pro-
vavelmente na sua maior parte absorvido, pois
que se nido encontram sequer vestigios nas fe-
zes. A cholina, pelo contrario, ¢ destruida com
producgdo de gaz dos pantanos; quanto aos
acidos gordos, sio em parte absorvidos e em
parte eliminados nas fezes sob a férma de saes
de cal.

O papel dos compostos phosphorados no
organismo parece ser muito consideravel,

Para as nucleinas a sua constante presenca
nos nucleos cellulares ¢ bastante para nos fa-
zer suspeitar a sua importancia.

No entanto, o estudo das suas funccdes re-
duz-se a alguns factos esparsos e sem ligacdo,
mas ainda assim que se mostram do mais alto
interesse.

Sabe-se hoje que certas especies de nuclei-
nas diio pelo seu desdobramento hydratos de
carbono, d’onde resulta uma relagio impor-
tante entre estes corpos e uma das classes dos
nossos alimentos organicos.

Por outro lado, as investigacdes modernas
tendem a estabelecer um laco, cada vez mais
estreito, entre a vida dos globulos brancos,
clementos ricos de nucleina, ¢ a produccio do
acido urico e das bases xanthicas.

Finalnente, attribuem-se aos acidos nu-
cleinicos propriedades bactericidas e coagu-
lantes, procurando dar-se assim uma expli-
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cagio chimica do phenomeno da phagocy-
tose.

Os acidos nucleinicos coagulam as mate-
vias albuminoides; em solugiio a %%/, matam
os bacillos do cholera em trez minutos, os da
febre typhoide em hora e meia, os estreptococ-
cos em duas ¢ um quarto e os estaphylococ-
cos em cerca de seis horas. '

Esta propriedade pode sar attribuida, quer
4 sua accio coagulante, quer. & sua acidez;
mag convém notar que, nem o tannino, nem
o acido acetico produzem os mesmos effei-
tos.

Nas cellulas, por exemplo, nos leucocytos
em que os acidos nucleinicos estio retidos se-
guramente em combinacdies mais fracas, facil-
mente desfeitas por qualquer fermento hydro-
lytico, a sua acgio pdde egualmente exer-
cer-se sem duvida com uma energia maior,
pois que actuam, ndo em solugilo diluida, mas
em massa concentrada.

Os factos confirmam em parte este modo
de vér. Lilienfeld extraiu das paredes intesti-
naes do boi uma nucleo-albumina que, pela
accio daagua de cal, produziu um corpo phos-
phorado francamente acido, apresentando a
composiciio centesimal das nucleinas, o qual, no
dizer de Klemperer, goza d'uma acgio bacteri-
cida notavel,

E’ tambem & presenca no leite do grupo




<7

nucleinico da cascina que hoje se attribue a
pouca intensidade dos phenomenos de putre-
faccdo intestinal nos animaes exclusivamente
alimentados com leite.

Finalmente a nucleo-histona, isolada dos
leucocytos por Lilienfeld, que ¢ nma nucleo-
~albumina, goza tambem de propriedades an-
ticoagulantes bem estudadas; segundo Spetzer,
os tecidos decompdem tanto mais activamente
a agua oxygenada quanto mais ricos sio em
nucleinas. - A

As lecithinas desentpenham um papel dos
mais importantes na vida cellular.

Encontram-se em abundaneia nos tecidos,
que sito a séde d'umaproliferaciio activa e d'um
descnvolvimento intenso. Predominam na gem-
ma do 6vo, constituindo, ao que parece, o0 agen-
te chimico das primeiras phases d’evoluciio
cellular. Apparecem tambem em certos tumo-
reg de desenvolvimento rapido.

A histo-chimica demonstra a presenca de
lecithinas na maior parte dos orgiios, mas es-
tas mostram-se de preferencia predominantes
naquelles orgdos que tem um papel pre-
ponderante na nutrieiio; o systema nervoso
encerra-as em forte proporefo.

Todavia convém assignalar que a lecithina
¢ sobretudo necessaria ao organismo durante
os periodos activos de desenvolvimento.




Ja em 1882 o reconhecen Bouchard ', que
disse «Sans lécithine vous ne ferez ni tube
nerveux, ni globules sanguins, ni bien d’autres
cellules dont la formation rapide est toujours
préparée par Paccumulation de la lécithine».

Foi Daniclewski que, em 1895, chamou a
attencio dos physiologistas sobre os effeitos
da lecithina no creseimento .

Sereno, de Turim, repetiu as mesmas expe-
rienciag sobre ciies e obteve identicos resulta-
dos ™.

Investigando a influencia da lecithina in-
jectada, por via sub-cutanea, nos cavids, Des-
grez ¢ Zaky verificaram que esta substancia
possue uma acglo favoravel nas trocas nu-
tritivas, manifestando-se por uma intensa cla-
boracio azotada, nma fixagdo maior do phos-
phoro e um acerescimo notavel do peso dos
animaes.

Glilbert ¢ Fournier, njectando lecithina em
solucio oleosa, verificaram egualmente que
esta favorece o desenvolvimento dos animaes
de pouca idade; administrando-a, por via
gastrica, a doentes tuberculosos notaram au-

1 In Cours de pathologic gencral (Maladies de crois-
sance).

2" C. R. de l'acad. des sciences, t. 71, p. 1167

5 C, R, Soc: de Biologie, t. 52, pi 795
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gmento d’appetite e do peso e melhoras do
estado geral .

Segundo Carriere, a lecithina administra-
da a criancas normaes produz acereseimos no-
tavels de peso. Nos individuos submettidos a
esta medicacio, a estatura augmenta mais do
que naquelles que a ndo tomam. O numero
das hematias cresce * d'um modo notavel
(800.000 a 1.000:000) e este crescimento,
sensivel ao fim d’alguns dias, mantém-se por
muito tempo.

Claude ¢ Zaky verificaram que a ovo-leci-
thina melhora um estado geral mau ¢ de-
pauperado, levantando as forcas e despertando
o appetite.

Observa-se tambem o abaixamento da cifra
dos phosphatos urinarios, logo em seguida 4
sua ingestdo e ecsta retengio do phosphoro
persiste durante varias semanas pelo menos °.

Ultimamente, Chabri¢ * publicou um es-
tudo notavel dcerca do modo como as lecithi-

mas actuam sobre o mecanismo do crescimen-

to e especialmente sobre a formacdo do tecido
088eo.

! C. R. Soc. Biologie, t. 53, p. 145.
2 C. R. de l'acad. de médecine, n Bulletin medical, 17-
aolt 19o1.
3 Presse medicale n.° 78 (1go1).
; 4 Chabrié in Phénoménes chimiques de l'ossification
(1893).



Lis as conclusdes geraes:

I) As cellulas cartilagineas, proliferando
no logar em que se deve formar o prim(;iro
ponto ¥k ossificacio, rarefazem a substancia da

_cartilagem e ln.vouccm a osmoge dog liquidos
nutritivos.

D’aqui resulta a introducciio nestas cellu-
las d'um liquido mais alealino que o sangue,
mais rico do que este em saes ammoniacaes,
segundo as leis d’osmose, e contendo urea fa-
cilmente transformavel em carbonato de am-
moniaco por causa da alcalinidade do meio.

II) O conteudo das cellulas cartilagineas
péde, em virtude d’esta alealinidade, deixar
os saecs calearcos depositarem-se nas paredes
cellulares, mas uma cauga maig importante fa-
vorece ainda a sua precipitagio. Iista ¢é devida 4
accdo decomponente dos saes ammoniacaes
sobre o8 globulos rubros dosangue, a qual tem
por consequencia o apparecimento da lecithi-
na. Esta substancia, pela sua notavel proprie-
dade de fixar o acido carbonico, determina a
insolubilidade dos phosphatos terrosos ¢ do
carbonato de cal. Se a alcalinidade do meio ¢
tal que saponifique a lecithina, favorccerd
a calcificacho pelo acido phosphorico prove-
niente da sua decomposiciio e a alcalinidade
do meio determinard de per si sé a precipita-
¢do dos phosphatos.

IIT) Os saes ammoniacaes introduzidos por
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osmose e fornecidos pela fransformagio da
urea, ‘operam a metamorphose da substancia
fundamental da cartilagem em substancia
ossea.

Estas conclusfes baseiam-se em experien-
cias de laboratorio e em exames feitos sobre ani-
maes. D'essas experiencias meneionaremos so-
mente aquella em que se prova o modo d’acgdo
da lecithina na precipitacio dos saes calcarcos.

A destruicfio dos globulos do sangue pde
em liberdade uma substancia chimica—a le-
iithina, que actua como uma base fraca capaz
de fixar o acido carbonico (2°,77 de CO* para
0,57092 de lecithina); esta lecithina, misturada
com uma solucdo de phosphato e carbonato
de cal em agua saturada d’acido carbonico,
provoea a precipitacio d’estes saes, apoderan-
do-se do .acido carbonico que os mantém dis-
solvidos.

Segundo as recentes investigagdes de Des-
grez e Zaky *, a lecithina nio actua sémente
gobre o crescimento, determinando a formacio
do tecido osseo; parece tambem intervir egual-
mente augmentando a percentagem do phos-
phoro organico do cerebro e dos centros ner-
vosos. Haveria, pois, uma dupla ac¢iio da leci-
thina, uma local sobre os ossos e outra geral
que, actuaria pela estimulaciio trophica re-

1 C. R. de la Société de Biologie—1go2.
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sultante da nutricdo exaggerada em phospho-
ro dos centros nervogos, reguladores dos phe-
nomenos de desenvolvimento.

A fim de bem relacionar todos estes factos,
resta-nos fallar mais desenvolvidamente da
abgorpcdo das lecithinas e nucleinas

Dissemos atraz que algumas experiencias
tendiam a demonstrar ser as nucleinas e as
lecithinas absorvidas, depois de mais ou me-
nog simplificadas pela digestio.

Por outro lado, como veremos, factos mi-
litam em favor da sua synthese no organismo,
4 custa de substancias que parccem ser apro-
ximadamente os seus productos de decompo-
81¢A0. !

Assim ¢, que, quando um organismo niio
encontra na alimentacgio os materiacs neces-
sarios a edificagiio cellular de certos orgiios,
cujo desenvolvimento se torna imperioso, niio
sémente os arrebata aos orgdos ja formados
que os conteem, mag ainda og fabrica 4 custa
da decomposi¢io das substancias organicas
sapazes de cederem os elementos necessarios a
estas syntheses.

Algumag observacdes de Kossel sobre a
formagio das nucleinas dos nucleos 4 custa
das paranueleinas da gemma do 6vo, durante
o periodo de incubagio, e sobretudo a classies
observagio de Miescher demonstram este facto
d’'um modo brilhante.
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Assim Miescher * observou que emquanto ‘

os salmdes sobem o Alto-Rheno afim de des-
ovar, migracio que dura de quatro a quatorze i
mezes, estes animaes nio tomam nenhum ali- |
mento. O peso dos ovariog augmenta comtudo, |
passando de 0,4 a 19 ou a27 por 100 dopesodo |
corpo. Parallelamente, véem-se desapparecer ‘
os musculos, ¢ notavelmente as massas muscu-
lares do tronco.
Demonstron mais que o grande musculo
do tronco soffre 86 por si uma perda d’albu-
mina, sufficiente para cobrir o augmento cor-
respondente dos ovarios.
Como os 6vos siio muito ricos de nucleina
e de lecithina e os musculos 6 conteem rela-
tivamente muito pequena quantidade d’estas,
abundando principalmente as albuminas, os
phosphatos e a gordura, torna-se necessario
admittir que, por transposi¢des chimicas muito
profundas, o organizmo effectua a synthese das
lecithinas e nucleinas 4 custa das albuminas, da
| gordura e dos phosphatos do tecido muscular.
O papel dos phosphatos na economia §é
tambem muito importante.
Vimos j4 que estes se pédem prestar, de-
pois de previamente dissociados, & synthese
dos albuminoides superiores phosphorados.
Assim, alem dos factos ji citados, vemos

1 In Lehrb. der physiol. Chem. von Bunge.



que, na mulher durante o periodo da gesta-
00, * os phosphatos se depositam em osteo-
phytas na bacia, como que formando nma re-
serva apta a'ser aproveitada no desenvolvi-
mento do embrydo, e, como congequencia d’este
facto, a quantidade dos phosphatos excremen-
ticiaes baixa sensivelmente.

- Acontece o mesmo durante o primeiro
periodo de dentigio, em que a cifra total dos
phosphatos excr ctados baixa d’ eonal modo.

Mas tudo nos leva a erér que nilo seja ex-
clusivamente este 0 seu papel. |

Do estudo comparado da distribuicio dos
phosphatos nos diver c'.n.s tecidos da economia,
¢ verosimil concluir-se ? que as suas moleculas
estio dispostas em um agrupamento methodi-
co no meio dos elementos histologicos d’origem
proteica, aos quaes formam, por assim dmel,
um eshoco d’egqueleto e, em virtude da sua
qualidade e quantidade, confere dquelles cle-
mentos um certo numero de propriedades es-
peciaes.

Este modo de vér impde-se para o tecido
osseo; todog os auctores estiio d’accordo em
que a osseina nio existe chimicamente combi-
nada * com os phosphatos de cal e de magne-

1 Jeanselme — Lies maladies des reins in Pathologie
generale de C Bouchard,

2 Jolly. Les phosphates.

3 Chimie biologique, Gautier.
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sia, mas sim formando uma associagdo, por tal
modo intima, que os acidos mineraes nio des-
troem por completo. -

E’ curioso citar a este respeito as expe-
riencias feitas por Papillon sobre animaes de
pouca idade, em que ficou provada a possibili-
dade de se substituir parcialmente o phospha-
to de cal dos ossos pelos phosphatos isomor-
phos de magnesia e estronclana, por meio da
alimentacio lactea privada de saes calcareos
e abundante nos de magnesia e estroncio.

Nos outros tecidos ¢ um tanto mais difficil
provar a mesma assercio, mas as nogoes, que
deixamos descriptas sobre o papel dos saes na
economia, justificam-na até certo ponto.

Mas ha mais; as analyses do tecido mus-
cular mostram uma variacio relativamente
grande da sua riqueza em phosphatos, segundo
este pertence a animaes melhor ou peor ali-
mentados, sem que os elementos musculares
apresentem a minima alteragdo.

Na tabella seguinte, encontra-se a distri-
buigio dos phosphatos, segundo a suanatureza
e quantidade, d'onde resalta logicamente o
que procuramos demonstrar.




Tahella da distribuigdo dos phosphatos

Analyses v/,

|
KIPhOs |

|
NasPLO4 | Med(PhO4)2 lf:na(Phom

expressos em Ph205

Osso:
Segundo Carnot .|

L 1 0,328 | 27,572
|

Cartilagem:
Segundo Bibra,

0,047 | 0,067

0,135

Musculo:
Segundo Bunge
» Jolly .

» o auctor

indeterminados
0,343 | 064 | 0048
0,260 0,1956

0,5

Sangue: |
Segundo o auctor .|
|

|
0,1195 0,0396

Globulos rubros: |
Segundo Strecker ,

0,0073 | 00114

0,169

Sdro sanguineo: |
Segundo Schmidt .

0,1271 (),(J?]S‘ 0,0208

Cerebro: |
Segundo Geoghe-
AT e ol e
Segundo o auctor |

|

|
0,03
0,226 0,027

Da analyge comparativa dos numeros cita-

dos resulta que:

O tecido osseo, material organico de resis-
tencia, apresenta sémente na sua constitui¢io
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phosphato de cal e de magnesia, ambos inso-
luveis na agua.

Na cartilagem, tecido ainda muito resisten-
te mas apresentando jduma certa flexibilidade,
a insolubilidade dos phosphatos terrosos ¢ co-
mo que temperada pela quantidade relativa-
mente clevada de phosphato de soda.

No musculo, o phosphato de potassa pre-
domina alliado a nma quantidade quasi igual
de phosphatos terrosos; d’ahi a sua consisten-
cia molle e a0 mesmo tempo resistente.

No sangue ¢ ainda mais notavel a distri-
buicio dos phosphatos; nos globulos rubros,
orgios dotados d'uma certa consistencia, pre-
domina quasi exclusivamente o phosphato de
potassa, ao passo que no plasma existe quasi
exclusivamente phosphato de soda,

No ecerebro, orgio molle por excellencia,
domina quasi exclusivamente o phosphato de
potassa.

DEesassiminacio. —Da totalidade do phos—
phoro alimentar ingerido, cerca de */,, silo
rejeitadas pelas fezos (1)11157 detrictos alimen-
tares, etc.), o restante * ¢ exeretado pela urina.

0 phmphmn urinario encontra-se debaixo
de duas férmas conhecidas—phosphoro in-

1 Uma pt_qutmss:md porciio é eliminada pelos cabel-
los e pelo sudr, mas ndo pdde ser calculada em virtude da sua
variabilidade.
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t ¢ phosphoro mine-

completamente oxydado
ral (phosphatos).

O phosphoro incompletamente oxydado ¢
representado. principalmente por acido phos-
phoglycerico *, havendo comtudo na urina, se-
gundo Lépine, outras combina¢des phospho-
radas incompletamente oxydadas com o valor
de cérea de [y, do phosphoro total. Engel cal-
cula todo o phosphoro incompletamente oxy-
dado em ecrea de '/, do phosphoro total.

O acido phosphoglycerico, segundo Lé-
pine e Gautrelet, parece provir normalmente
da decomposicao das lecithinas cerebraes, o
que, 1o momento actual, nflo parece poder af-
firmar-se d'um modo categorico.

A eliminagdo normal do phosphoro in-
completamente oxydado ¢, no dizer de Lépi-
ne ¢ Bymonnet *, de cérea de 15 milligr. por
litro, ou sejam 05,02 por 24 horas, o que cor-
responde para 100 partes d’azoto eliminado
a uma mdédia de 0,15 a 0,30 de phosphoro.

Thorion avalia a relagio * entre o acido
phosphorico mineral ¢ o acido phosphorico or-
ganico ® em cérea de 4/, -

! Tambem chamado por alguns auctores phosphoro
organico ou neutro.

2 No estado de glycerophosphato de potassa.

8 C.R. de I'Acad, des sciences (28 janvier 1884).

4 Esta relacio é chamada coefliciente d'oxydacio do
phosphoro por A. Robin.

5 Acido phosphoglycerico expresso em Ph205.
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Zuelzer * estudou minuciosamente as va-
riagdes physiologicas do phosphoro incomple-
tamente oxydado em sete individuos normaes.

Para isso reunia a urina de dois a trez
dias d'um mesmo individuo, submettido a uma
alimenta¢lo constante ¢ que nio effectnava
nenhum trabalho muscular especial, e proce-
dia 4 determinac¢do dos phosphoros mineral e
incompletamente oxydado. Verificou que, nes-
tas condigdes, a dois grammas de anhydrido
phosphorico (phosphatos) eliminado em media
por dia, correspondia approximadamente 0%,05
de phosphoro incompletamente oxydado.

Reconhecen além d'isto que, se as rela-
¢bes das duas férmas de phosphoro urinario
ficavam quasi constantes para um mesmo in-
dividuo, as quantidades absolutas variavam
consideravelmente de individuo para indivi-
duo, mantendo-se, porém, as relacdes quasi
constantes.

A comparacio com os resultados obtidos
nas dosagens do azoto mostrou que estas va-
riagdes dizem respeito a oscillacdes da assimi-
lagiio e da desassimilagio. O trabalho museu-
lar, assim como a alimentacio, nio influencia a
excre¢lio do phosphoro incompletamente oxy-
dado; este parece depender da destruicio das
cellulas nervosas e da accio de certas causas

! Année biologique de 18g8-18qg.
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pathologicas, ainda incompletamente estuda-
das.

Lepine, Eymonnet ¢ Aubert *, por seu lado,
estudaram o cffeito de certos estados morbi-
dos sobre a excreciio do phosgphoro incomple-
amente oxydado e verificaram que:

1. Num caso d’apoplexia, causada por um
foco hemorrhagico da capsula externa, no qual
a perda dos sentidos durou duas horas, o phos-
phoro incompletamente oxydado tinha au-
gmentado do quadruplo (*'[,,, do phosphoro
total).

2.° Num casgo de epilepgia, a urina conse-
cutiva ao ataque continha o triplo do phos-
phoro incompletamente oxydado normalmen-
te (**,4o do phosphoro total). '

3.0 Num caso d’ataque hystero-epileptico,
a propor¢io d’este phosphoro attingin o duplo
do normal (**/,,, do phosphoro total).

4.° Num ecaso de delirium tremens, havia um
certo augmento de phogphoro incompletamen-
te oxydado ("', do phosphoro total).

Seoundo A. Robin, * existe nma variedade
de neurasthenia (phosphoruria) caracterisada
pela eliminagio d'uma quantidade considera-
vel de phosphoro incompletamente oxydado
(6 ou T vezes maior que no estado normal),

1 (. R. de Acad. des sciences, in loc. cit,
2 Traité de therapeutique appliquce.
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eliminacdo que predomina sobretudo no perio-
do diurne.

Com a anemia grave, com a tisica e com a
degenerescencia gordurosa do figado encontra-
se h'equontement(, augmento de 1)110.51)11010 in-
completamente oxy dado na excrecdo urinarias
pelo contrario, com as meningites e alguns ou-
tros estados nervogos organicos a proporgio
d’este phosphoro baixa sensivelmente em rela-
:20 a0 azoto, podendo comeidir ou ndo com um
augmento relativo do acido phosphorico mi-
neral.

Os phosphatos normacs da urina, segundo
Oliviero ', giio representados pelos phosphatos
bisodico, bipotassico, bicaleico, tricalcico, bi-
magnesiano, trimagnesiano e ainda, algumas
vezes, pelo phosphato acido de magnesia; nas
urinas alteradas encontram-ge tambem o phos-
phato acido de soda®, o duplo de potassa e
soda e o ammoniaco-magnesiano.

D’uma maneira ger (1.1, dois tergos (60 a 70
por 100) do acido phosphorico existem combi-
nados com os alecalis® e apenas um tergo (30
a 40 por 100) combinado com as terras, na

! Societé de Biologie (bulletin de 18g2).

2 O acido urico, em presenca do phosphato de soda da
arina,dd por dupla decomposicio phosphato acido de soda
e urato de soda — Yvon — Analyse des urines.

3 A proporcao do phosphato de soda € muito superior
4 do phosphato de potassa..— Yvon, in loc. cit.
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propor¢io de 67 por 100 para os phosphatos
de magnesia e de 33 por 100 para os de cal.

A quantidade d’anhydrido phosphorico
eliminado em 24 horas, independentemente da
forma das suas combina¢des, varia em limites
bastante consideraveis, como se pode vér pela
analyse das medias apresentadas por diversos
auctores: ' :

IR SRR e o o 2,4 0
Bealnis PO vl B Laasd) AL |
(B e g g R Bl S A Bl
AT R S 2is b
IS ECTEE T T s s it 82
Yvon DAL A T S S )
[ e ek 2 23 =
Bonehard et L unt 3.5
opalhnmate ol s Saltel S5
Rottpnlcoffarie & .. s oh. aks )

As variacdes d’estas medias dependem, nio
s6 dos methodos diversos empregados nestas
analyses *, mas tambem d’outros factores muito
importantes como a idade, o sexo, a alimenta-
¢do, circumstancias mdividuaes particulares e
até da influencia climaterica da raca®e do
solo 7.

1 Qs resultados de Pettenkoffer siio obtidos por dosa-
gem com o perchloreto de'ferro, que dd resultados superiores
aos do azotato d’uranio.

2 A caracteristica da urina portugueza ¢ a diminuvigio
absoluta e relativa dos phosphatos. — Gazeta medica —
Urina normal portugueza do prof. Aguiar.

3 (s terrenos pobres em phosphatos produzem, por
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A quantidade d’anhydrido phosphorico ex-
cretada varia d'um modo notavel durante as
horas do dia e da noite.

Segundo Beaunis :

Das 6 h. da manhd ao meio dia. . . 0,6 407
Do meio dia 4s 6 h. da tarde . . . gt it

Das 6 h. da tarde-4 meia noite. . . 0, 490
Da meia noite 4s 6 h. da manhd , . 0,°-'653

Aqui o minimo d’anhydrido phosphorico
excerctado encontra-se de manhd e o maximo
depois do meio dia.

Zuelzer, Neubauer, Speck ¢ Hazthansen que
se ocenuparam d’este problema, sio todos con-
cordes em que o minimo d’eliminaciio se rea-

lisa de manhd, mas nilo o sAo quanto ao perio-

do das 24 horas em que se realisa o maximo.
Segundo (fautier, este maximo d’eliminacio
succede de tarde.

Estudou ainda Beaunis as variacdes hora-
rias do anhydrido phosphorico e representou-as
por uma curva, que apresenta as seguintes
particularidades: a partir das 7 horas e meia
da manhd, ponto minimo, a curva eleva-se
primeiro muito pouco até 4s 10 horas e meia

intermedio da vegetacdo, racas animaes pequenas &€ pouco
desenvolvidas, Este effeito faz-se mesmo sentir nos homens,
0s quaes, mais de 50/jg), $80 improprios para o servico mili-

tar, por insufficiencia de desenvolvimento.—Reul—Utilité
des phosphates—Congrés Namur, 1go1,
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da manhd, depois, a partir d’este ponto, soffre
um augmento rapido, entrecortado d’algumas
interrupedes, até 4 1 hora da tarde, fica quasi
estacionaria até 4s 5 horas e meia ¢ desce,
em seguida, gradnalmente até de manhd %

A influencia do sexo tambem ¢ accusada
pela maioria dos auctores; assim, na mulher,
as mediag, que exprimem a eliminagio do
anhydrido phosphorico, sdo sensivelmente mais
baixas do que as do homem *

A influencia da idade tem sido pouco es-
tudada; comtudo Zuelzer fez uma serie de de-
terminacdes em urinas pertencentes a indivi-
duos de idades differentes que, se pio tem um
valor positivo, pois 86 recolhia as urinas emit-
tidas das 7 horas da manhi 4 1 da tarde, nos
elucidam d’algum modo este ponto.

AR i ol e S e e 0,223
SlER eyt i ok SR 0,438
ST Bt el it B e 0,602

B R R RS e
o e IR e
it A e R R S E s B

O que resalta d’esta tabella evidentemente
¢ um augmento d’excreciio d’anhydrido phos-

1 Revue medicale de 'Est (1882). :
2 Yvon, por exemplo, dd para media na mulher 28r:0,
em 24 horas.
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phorico até aos trinta annos e a partir d’ahi
uma diminui¢io gradual.

A opinido de Gautier concorda com este
modo de vér. _

As variagdes do acido phosphorico, causa-
das pelo trabalho muscular, dependem, segundo
Mairet, ' da maior ou menor intensidade do
trabalho executado, em relacio com a natureza
da alimentacio.

Assim, egual trabalho muscular péde no
mesmo individuo modificar ou ndo a elimi-
nagdo do acido phosphorico, segundo a ali-
mentagio.

Quando um individuo sujeito a um regime
mixto, relativamente pouco reconstituinte, se
submette a um trabalho muscular bastante
energico, produzem-se as seguintes modifica-
¢Oes: augmento do azoto e do acido phospho-
rico unido aos alcalis, ficando os phosphatos
terrosos invariaveis.

Quando este mesmo individuo se submette
a um regime vegetal ¢ a um trabalho simi-
lhante ao do primeiro caso, as modificacdes, aci-
ma mencionadas, accentuam-se, produzindo-se
além d'isso uma differenca; o acido phospho-
rico combinado com as terras, que no primeiro
caso ficava inalteravel, tem uma ligeira ten-
dencia a diminuir.

1 Bociété de biologie in séance du 5 juillet 1884.
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Quando, pelo contrario, este mesmo indivi-
duo se submette ao mesmo trabalho prece-
dente com wma alimentac¢do exclusivamente
animal, nio se produz modificacio alguma
na eliminacio do acido phosphorico.

Por outro lado, as investigacies de Mairet
mostram que, para uma identica alimentagiio
no mesmo individuo, o trabalho muscular faz
on nio sentir, segundo a intensidade, a sua
accho sobre a excregio dos phosphatos. Assim,
se no individuo, que serviu para estas investi-
gacdes, submettido ao regime mixto ¢ dimi-
nuida a intensidade do trabalho muscular, ne-
nhuma modificacho se produz na elimmagio
do acido phosphorico. Inversamente se, quan-
do a alimentaciio ¢ superabundante, a intensi-
dade do trabalho é augmentada, vé-se a eli-
minaciio do acido phosphorico ¢ do azoto sof-
frer as modifica¢des indicadas acima, emquan-
to um trabalho menos intenso nido produzia
modificagdes.

Estes resultados, apparentemente contra-
ditorios, explicam-se perfeitamente e confir-
mam-se¢; provam que cxiste umia relagdo es-
treita entre o trabalho museular ¢ a alimenta-
¢io: quando esta ¢ sufficientemente abundan-
te, em relacio com a intensidade do trabalho,
niio se produz modificagdo alguma no acido
phosphorico, mas, quando a intensidade do
traballio muscular excede a riqueza d’alimen-
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taciio, este trabalho faz sentir nitidamente a
sna acclo sobre a eliminacgio do acido phos-
phorico e do azoto. A alimentacio péde pois
compensar as perdas d’acido phosphorico que
o trabalho faz soffrer 4 cconomia, mas tam-
hem ¢ verdade que o musculo emprega aci-
do phosplorico para produzir energia, como o
demonstra a seguinte experiencia directa :
quando se submette um cdo, privado d’alimen-
tos ha quarenta ¢ oito horag, a nm exercicio mus-
cular energico e se examina comparativamente
neste animal o sangne da arteria e o da veia
femoral, vé-se que o sangue venoso ¢ mais
rico em acido phosphorico do que o arterial.

As relacdes que existem entre o trabalho
muscular e o acido phosphorico sio:

O acido phosphorico relaciona-se com a
nutricio e o funccionamento dos museulos; o
trabalho muscular faz sentir a sua acgio so-
bre o acido phosphorico eliminado pelas uri-
nag, augmentando o acido phosphorico unido
aos alcalis.

Estas conclusdes estio daccordo com as
de Lelunann ¢ Mosler ; mas, segundo Pettenkoffer
¢ Voit, Byasson e North, o trabalho museular
nada influiria na eliminacio dos phosphatos.
Hugouneng opina que o esfalfamento ou a fadi-
ga muscular exaggerada produzem uma phos-
phaturia temporaria.

As relacdes que possam existir entre a eli-



minacdo do acido phosphorico e a actividade
cerebral tém sido muito discutidas.

J4& no principio do seculo xix Couerbe ¢
Vauguelin suppozeram haver relacbes estrel-
tas entre as funcedes cerebraes e os phospha-
tos urinarios, chegando a affirmar que o esta-
do intellectual dependia da composi¢io phos-
phatada do cerebro.

Byasson, * no intuito de estudar a influen-
cia da actividade cerebral sobre a composi¢io
urinaria, submetten-se a um regime alimen-
tar uniforme, cuja composicdo tinha sido pre-
viamente determinada pela analyse chimica;
nestas condigles entregou-se alternadamente
a um trabalho, ora exclusivamente muscular,
ora intellectual.

A analyse diaria da urina mostrou que a
quantidade d'urea climinada, durante o perio-
do de trabalho muscular, era em media de 20
grammas, e que, no periodo d’actividade cere-
bral se elevava de 22 a 23 grammas, o que
correspondia & um augmento de /; a Y/,.

A propor¢io do acido phosphorico elimi-
nado no periodo de trabalho intellectnal foi
dupla da que se encontrou no periodo de
exercicio museular. ; :

Ora, como durante todo o decorrer da ex-

1 Sur la relation qui existe 4 1'état physiclogique en-
tre Pactivité cérebral et la composition des urines —Byasson
— 1868.
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periencia, a natureza, quantidade e composi-
¢io dos-alimentos ficaram constantes, a propor-
¢do entre o azoto e o acido phosphorico deve-
ria ficar constante, se os materiaes climinados
proviessem da alimentagio.

A duplicacio da quantidade d’acido phos-
phorico levou este auctor a admittir que, pelo
menos uma grande parte d’este acido, era devi-
da 4 destruicio parcial dos elementos nervosos.

Muairet, * por seu lado, estudando a elimi-
nacio do acido phosphorico nas suas relacdes
com a actividade cerebral, opina, em conse-
quencia dos seus resultados, que:

1) o acido phosphorico relaciona-se «lire-
ctamente com a nutricio e com o funceiona-
mento do cerebro.

2) o trabalho intellectual repercute-se so-
bre a nutricio em geral, diminuindo a sua in-
tensidade.

3) o trabalho intellectual modifica a eli-
minaciio do acido phosphorico urinario; di-
minue a quantidade de phosphatos alcalinos e
angmenta a dos phosphatos terrosos..

Apezar das conclusdes dos auctores cita~
dos, Glautier mostra-se desfavoravel 4 opinifio
corrente; attribue o augmento da eliminagio
dos phosphatos a excessos d’alimentagdo.

A alimentacdo, segundo a sua natureza e

1 In loc. cit
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quantidade, influe tambem d'um modo pro-
nunciado sobre a elimina¢io dos phosphatos
urinarios; assim todos os auctores sio concor-
des em que uma alimentacdo muito animali-
sada, bem como as substancias excitantes, o
vinho, a cerveja, ete., augmentam a quantida-
de de phosphatos exeret tadas ; pelo contrario,
um jejum prolongado faz b oo consideravel-
mente a quantidade de phosphatos eliminada,
sem que comtudo o seu valor passe além d'um
certo limite !

A influencia dos estados pathologicos so-
bre a ecliminagdo dos phosphatos urinarios
consiste na modificagdo da sua quantidade e
da sua qualidade.

Augmentam na diabetes (Robin), rheuma-
tismo (,]unmcu (Engel), cancro (’]fu/fﬂ r), OXa-
luria (Vieillard), leucocythemia (Labadie-La-
grave), ostecomalacia (Barruel ¢ Solly), rachi-
tismo (Hugounenq), diabetes phosphaties (TBS—
sier), atrophia aguda do figado (£ngel), menin-
gite aguda (Labru/w—erJz'm ¢), no periodo de
d(‘ﬁ"(‘l\(‘hbt‘]l(}l% das doencas infecciosas (Vieil-
lard), nos dois primeiros periodos da tubercu-
lose pubmonar chronica (Kobin) e nos tumores
do cerebro (Leyrie e Jacquin).

Diminuem em todas as doengas infeccio-
sas, com exeepeio do periodo de deffervescen-

1 Jeanselme in Traité de medecine de Brouardel.
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cia (Vieillard), na hydrocephalia aguda (Gau-
trelet), na atrophia muscular progressiva (Gau-
trelet), na anemia perniciosa (Zessier), na got-
ta (Lécorché), nas nephrites (Lécochér e Tala-
mon), no rheumatismo articular agudo (Engel)
e na chlorose (fobin).

As modificacdes na qualidade tém sido
menos estudadas; foram principalmente assi-
gnaladas em doengas nervosas, como a epile-
psia e a hysteria.

As variagdes pathologicas, d’este modo es-
tudadas em relacio com as quantidades abso-
lutas eliminadas no periodo de 24 horas, sio
consideradas em s d'um valor pouco impor-
tante em semiologia nrimaria.

Ag numerosas contestagdes e divergencias
entre os auctores, que se dedicaram ao seu es-
tudo, assim no-lo demonstram d’'uin modo pe-
remptorio.

Sémente as relagdes dos elementos analy-
ticos, conjugados entre si,podem dar uma ideia
nitida das modificagdes que os estados morbi-
dos imprimem & composi¢io urinaria.

E’, principalmente, da relacio phospho-
ureica’ que se tiram elementos capazes de nos
guiarem na semiotica dos phosphatos.

Assim, quando o valor d'esta relagiio se en-

1 In Urina Normal Portugueza do prof. Aguiar (Gazeta
medica do Porto n.° 11 — 1g02).
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contra diminuido ¢ ao mesmo tempo existe
uma diminuicio da cifra d’'urea exeretada em
24 horas, diremos que ha uwma hypophospha-
turia, se a estas condigdes se plllhu uma hd—
queza d’eliminagiio dos phosphatos relative
mente aos demais componentes urinarios.
Quando, pelo contrario, o valor darelagiio phos-
pho-ureica estd augmentado, diremos que existe
uma phosphaturia.

Esta phosphaturia ainda poderd ser rela-
tiva ou abgoluta. No primeiro ¢aso, a cifra dos
phosphatos eliminados em 24 horag estd di-
minuida, comquanto exista um certo exaggero
d’esta cmd relativamente 4 dos outros compo-
nentes urinarios; no segundo easo, o valor dos
phosphatos olumn ados em 24 Ilﬂlelh estd au-
gmentado, em relagdo ao seu valor normal e
tambem eni ulm?.m ao dog outros componen-
tes urinarios. As hypophosphaturias existem
l)l'i]]('-i]Hl-‘l”ll“]lf(‘]HIS d()l"“(;?lh‘ nervosas ¢ l]l(,“.‘l‘]tél(,‘.‘g
depressivas ¢ tambem em estados geraes, em
que a depressio organica seja accentuada.

As phosphaturiag relativas sdo em geral
caracteristicas do inicio dag azoturias ¢ das
phosphaturias verdadeiras. :

As phosphaturias absolutas sio caracte-
risticas de certas perturbacdes nervosas, da
diabetes }}hthlﬂhlfl(“ 1, de determinadas altera-
¢des osseas, da ostcomalacia, de dyscrasias
acidasg, ete.


http://gera.es

Quarta parte

Variac¢des do phosphoro nalguns casos
de alienacdo mental

O systema nervoso , pelas suas nnportantes
fum(ucs e vspcu(ﬂ]mntv como regulador ge-
ral da nutriciio, deixa manifestainente presu-
mir que asg doengas, que o possam saltear, se
devam repercutir, imprimindo modificacdes na
composicio do liquido excrementicial por ex-
cellencia — a urina.

I’ com effeito o que a observacio e a ex-
periencia nos demonstram; comtudo o proble-
ma, apezar dos numerosos trabalhos realisa-
dos no sentido de o esclarecer, nio estd sufhi-
cientemente clucidado, de maneira a poder,
p(hl analyse 11101001(,1 contribuir d’'uma ma-
neira efficaz para a dmn nose das doencas men-
taes.
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Faremos aqui, resumidamente, uma deseri-
pedo das generalidades melhor adquiridas, pois
que esta questio comporta tantos casos parti-
culares ¢ discutiveis, que seria baldado empe-
nho apresentar todas as opinides.

QuaNTIDADE. — D'um modo geral péde
obgervar-ge polyuria on oliguria.

A polyuria encontra-se particularmente
nas lesdes do encephalo * e da medulla espi-
‘nal, nas nevroses e nas psycho-nevroses. O
excitamento nervoso da hysteria acontece ser
seguido de polyuria; depois de cada ataque
epileptico ¢ frequente tambem haver augmen-
to na quantidade da urina excretada em 24
horas.

Nos primeiros estados da paralysia geral
e nos estados d’anciedade mental, a quantida-
de da urina ¢ algumas vezes muito augmen-
tada.

A oliguria, segundo Lombroso, observa-se
especialmente nos casos de mania aguda, epi-
lepsia %, idiotia ¢ demencia.

Nos melancholicos a diminui¢io nas quan-
tidades de urina chega a attingir proporcdes
notaveis (Rabow).

Durante os grandes ataques de loucura, a

I Sabe-s¢ que a polyuria péde ser determinada experi-
mentalmente pela picada do quarto ventriculo (C. Bernard).
2 No intervallo dos accessos.
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diminui¢io parece ter uma relacio inversa com
a ra.plde/, do desenvolvimento e com a inten-
sidade do paroxysmo (Addison).

Dexsipape.—Varia consideravelmente se-
gundo as differentes condi¢des mentacs. Su-
ther land e Jm)ql y dizem que a densidade da
urina na mania e na melancholia oscilla ordi-
nariamente entre 1021 e 1030 para a primeira
e excede frequentes vezes 1030 na ultima; na
demencia assignala-lhe nm valor médio com-
prehendido entre 1011 e 1020.

D’am modo geral parece que, nos periodos
d’excitacdo nervosa, a quantidade relativa dos
solidos estd augmentada, mas nos periodos
d’acalmia, tanto da mania como da melan-
cholia, a densidade ¢ sempre diminuida.

Na demencia, attendendo 4 grande quan-
tidade d’alimentos consumidos, a diminui¢io
deve ser considerada como uma consequencia
do retardamento das trocas nutritivas.

Lombroso encontrou a densidade diminui-
da na melancholia, quasi normal na mania ¢
bagtante augmentada na demencia antes dos
ataques d’excitagio.

Rabow, por seu lado, encontrou a densi-
dade augmentada na melancholia; mais au-
Umc'ntath ainda nos estados avancados de pa-
alysm geral. Nos casos de polyuria a urina
apresenta-se muito diluida ¢ copiosa, tendo
uma densidade média de 1001.

10
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DBethlem apresenta uma serie d’observagdes,
formadas por 194 casos, em que determinou
cuidadosamente a densidade mdédia das se-
guintes doencas:

66 casos de mania aguda — ) =1026
60 » de paralysia geral— ) =1021
68 » de melancholia — D=1025

Cor.—Na po]ym‘in onsecutiva aos ata-
ques d’hysteria, a urina apresenta-se sempre
muito c]dm, dbOIlT(‘-bC 0 mesmo nog periodos
agudos de mania ¢ de melancholia e na de-
meneia.

A urina dos epilepticos &, segundo Ebstein,
de eor clara, principalmente depois dos ata-
ques; pela nossa parte verificamos que, nas
urinas d’ Lpﬂq)t]ms por nds analysadas, as
cores variavam do amarello- lnumcl‘nu[o a0
vermelho-amarellado.

Reaccio.-— Todos os auctores estio con-
formes em que a reacedo ¢ acida; todavia de-
vemos mencionar ue, nas nossas analyses, en-
contramos a maior parte das vezes nma acidez
muito fraca.

ArpumiNa. — Nog casos de paralysia geral
¢ ’r'n-quvnh' encontrar-se albumina nas urinas,
moérmente depoig dos ataques.

Grucose.— K’ frequente nos estados men-
taes graves e nag lesbes cerebraes; encontra-
mo-la em dois cagos d’epilepsia, como adiante
8¢ verd.




URres. — Rabow achou num caso de me-
lancholia nma exerecio diaria d'urea de 6 a

20 grammas ¢ num caso de mania aguda,

respectivamente, 14,559 no periodo d’excita-
¢do ¢ 23,25 no periodo d’acalmia.

Addison, em 60 casos de mania, encontrou
sempre nma diminui¢io netavel da excreciio
urcica; os resultados das suag analyses podem
resumir-s¢ do seguinte modo: diminuicfio de
quantidade, alta densidade, reac¢iio intensa-
mente acida e diminuicio das quantidades
d'urea e de acido phosphorico excretadas em
24 horas.

Affirma Mairet que, na mesma doenca, a
quantidade de urea é modificada para mais
nos periodos d'agitaciio e para menos nos pe-
riodos dep1~ec<sivos

Na paralysia treml, Sander assignala que
a quantidade d'urea ¢ sempre menor que no
estado normal, mas Merson affirma, pelo con-
trario, que nag suas observacdes notou sempre
um augmento d’excrecio. Estas duas opinides
contrarias parecem ser harmonisadas pelos re-
sultados das analyses de Rabow ¢ Turmer;
tendo estes anctores observado numerosos ca-
sog de P aralysia geral, em que sempre atten-
deram 4 influencia da cl.]l].ll(‘-lltdl,rl(), concluem
que a quantidade d'urea exceretada em 24 ho-
ras varia com o estado da doenca

Asgim, nos primeiros periodos encontra-



ram um augmento sensivelmente maior que
no estado normal, emquanto nos estados avan-
gados viram que existia sempre uma diminui-
cio accentuada.

Na epilepsia Gibson encontrou sempre a
eliminacfio da urea abaixo do normal.

Mairet, pelo contrario, diz-nos que, excepto
nos periodos convulsivos em que a quantidade
d’urea se encontra notavelmente augmentada,
as variacdes da urea oscillam em volta do
normal, ,

Na neurasthenia a urea nio attinge o nor-
mal ou apenas o ultrapassa muito exeepcio-
nalmente.

Na hysteria ha uma diminuicio das ma-
terias solidas especialmente da urea.

SUBSTANCIAS MINERAES. —— Addison ¢ de opi-
nidio que as quantidades de substancias mine-
raes (H2SO* Na’CI?, II'PhO") excretadas duran-
te um paroxysmo maniaco (mania aguda, epi-
lepsia, paralysia geral, melancholia, demencia)
sdo menores do que as excretadas em egual
periodo no estado normal.

Das substancias mineraes, existentes nas
urinas, sdo os phosphatos os elementos mais
importantes, em consequencia do papel que se
lhes tem querido attribuir no diagnostico de
certas doencas nervosas.

Gilles de lo Tourette ¢ Cathelineaw annun-
claram que, no paroxysmo hysterico, a relagho
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normal entre os phosphatos alcalinos e os terro-
gos podia ser destruida e até invertida, isto ¢,
que a proporc¢io dos phosphatos terrosos che-
gava a tornar-se igual ¢ até superior 4 dos
phosphatos alcalinos.

Esta relacio era, segundo estes auctores,
pmth()nnomomc a do paroxysmo hysterico, po-
dendo servir, em casos de duvida, para estabe-
lecer o diagnostico differencial entre a hyste-
ria ¢ a epllepsm.

Os resultados dos seus trabalhos sio que,
na doenga precitada, a’nutricdo se encontra
alterada d’'um modo singular, podendo resu-
mirem-se estas alteragdes da seguinte ma-
neira:

1. O residuo fixo da urina estd diminui~
do, assim como a propor¢io da urea e dos phos-
phatos; 2.° a relagio dos phosphatos terrosos,
que ¢ normalmente igual a '/, péde tornar-se
igual a '/, on até a '/, (inversio phosphatica).
Num trabalho posterior, Voulgre confirma
os resultados apresentados por Gilles de la
Tourette ¢ Cathelinean, mas ndo lhes liga a
mesma importaneia como signal pathognomo-
nico do ataque de hysteria.

Ieré e Herbert contestam que a inverso
dos phosphatos seja caracteristica do ataque
hysterico, pois que pode ser tambem encontra-
da na epilepsia.

~ Em communicagio 4 Sociedade de Biologia
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francesa, deduz Jules Voisin as seguintes con-
clusbes, baseadas na analyse rigorosa das uri-
nas de 40 hystericos e 60 epilepticos.

1.* a inversio dos phosphatos ¢ muito rara;
2. encontra-se, nio s6 em alguns casos de hys-
teria, mas tambem na epilepsia, quer no perio-
do dos accessos, quer no periodo de acalmia;
3.% esta inversio pode ser tambem encontrada
nos individuos sios, depois da ingestio de cer-
tas substancias ou alimentos; 4." o methodo
empregado na geparagiio dos phosphatos alea-
linos ¢ terrosos nio ¢ rigoroso.

Parece serem estas conclusdes as que de-
vem ser adoptadas ; com quanto nio pudesse-
mos fazer observagdes coneludentes a este res-
peito, verificamos, apds um ataque de hysteria
nitidamente caracterisado, que a analyse urolo-
gica nio reveloun, como adiante se verd, per-
turbacio sensivel na relagio phosphoterroso-
acida.

Na epilepsia, segundo Mairet, a climinacio
dos phosphatos ndo ¢ sensivelmente modifi-
cada, 4 excepeio dos periodos de paroxys-
ticos.

Os ataques d'epilepsia augmentam a eli-
minacio do azoto e.do acido phosphorico unido
4s terras e aos alcalis.

O augmento do acido phosphorico unido
4s terrag ¢ proporcionalmente mais considera-
vel que o do acido phosphorico unido aos alca-
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lis e que o do azoto ;além d'isto, 0 augmento dos
phosphatos terrosos encontra-se fora do perio-
do d’excita¢iio sob a influencia das vertigens
epilepticas, sem que, nestes casos, 0 azoto e 08
phosphatos alealinos estejam augmentados.
Por consequencia o accrescimo do acido phos-
phorico combinado com as terras, que o auctor
diz verificar-se sob a influencia dos ataques,
deve ger attribuido a um residuo d’acido phos-
phorico cansado pela hyperactividade das tro-
cas d’este acido que se passam no seio da subs-
taneia nervosa. Inversamente, o acerescimo do
azoto ¢ do acido phosphorico combinado com
os alealis deve ser attribuido, ndo ao funccio-
namento do systema nervoso, mas sim 4 maior
actividade do systema muscular produzida pe-
los ataques,

O periodo d’estado do mal epileptico pro-
voca, na eliminacio do azoto e do acido phos-
phorico, modificages da mesma ordem que as
produzidas nos paroxismos.

Em vista d’estes diversos factos, podem
resumir-se do seguinte modo asrelagdes, que se-
gundo Mairef, existem entre a epilepsia e o
acido phosphorico urinario: 1.° na epilepsia,
& excepcio dos periodos convulsivos e de es-
tado, a eliminaciio do azoto e do acido phos-
phorico nfio ¢ modificada; 2.° os ataques e o
periodo d’estado da epilepsia angmentam a eli-
mina¢io do azoto e do acido phosphorico, em
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congequencia da hyperactividade do systema,
NErvoso.

K’ ainda Mairet que estudou, d'nm modo
mais completo, a influencia da mania aguda
sobre a eliminaciio do acido phosphorico,

Ag suag investicacles mogtram-nos que a
mania aguda pode ser dividida, relativamente
& influencia que exerce sobre a eliminacdo do
azoto ¢ do acido phosphorico, em dois perio-
dos principaes: agita¢io e depressio.

Para que a agitacio influencie a climina-
¢io dos p]msp]xa’ros ¢ necessario que tenham
uma certa intengidade; do contrario ndo pro-
duz modifica¢iio alguma.

Além d'isto, a agitagdes exteriorisadas, na
apparencia similhantes, podem corresponder
modificacdes um pouco differentes na elimina-
cio do ac ido phosphorico, segundo se considera
o periodo d’estado ou o per rodo de deelinagdo
da doenca.

No I)Ll‘l()(]_o d’estado a cifra do acido phos-
phorico combinado com as terras ¢ mais ele-
vada que no periodo de declinagio, em quanto
a do acido phogphorico unido aos alcalis fica
a mesma nos dois casos.

Ora, como no periodo d’estado ag pertur-
bacdes intellectuaes sio mais notaveis que no
periodo de declinagfio, parece que a estas se
devem attribuir os augmentos verificados no
rendimento dog )hnsphd’mb terrosos ; o accres-
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cimo dos phosphatos alcalinos serd antes con-
sequencia da agitagio physica.

Esta maneira de vér accentua-se quando
se comparam os periodos d’agitaciio e de de-
pressio. Nestes ultimos, com effeito, em que
as perturbacdes psychicas persistem, o valor
elevado do acido phosphorico combinado com
as terras persiste tambem; se a agitagio des-
apparecer, 0 numero que exprime a guanti-
dade de phosphatos alcalinos diminue nota-
velmente.

Péde pois dizer-se, segundo Mairet, que
a mania nos periodos d’agitacio e depressio
augmenta as trocas nutritivas que se passam
no seio da substancia nervosa. Como o au-
gmento dos phosphatos alcalinos e do azoto é
inteiramente devido 4 agitagio physica, deve-
se naturalmente attribui-lo em parte 4 activi-
dade muscular que existe durante o periodo
d’excitacio maniaca, pois que o restante pren-
de-se com a nutricio geral.

Assim resumindo: 1.° A mania modifica
diversamente, segundo os periodos, a climina-
¢io do azoto e do acido phosphorico; 2.° A
mesma doenca modifica tambem as trocasnu-
tritivas que se passam no seio da substancia
nervosa, augmentando-as; 3.° A mania reper-
cute-se em a nutri¢gio geral; nos periodos
d’agitacdo activa-a e nos periodos depressivos
enfraquece-a.
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Na neurasthenia Vigowrouwx, adoptando as
analyses de Gautrelet, estabelece os caracte-
res seguintes como proprios das urinas d’esta
doenga :

Acidez muito superior 4 normal ¢ a. cara-
cteristica mais constante e mais nitida da uri-
na neurasthenica. A urea ndo attinge a quan-
tidade eliminada normalmente, s6 como exce-
peio ¢ que péde ultrapassa-la. O acido urico
¢ tambem egualmente diminuido, acontecendo
o mesmo com o acido phosphorico. Em resu-
mo, haveria exeesso d’acidez ¢ diminuigio de
todos os outros elementos normaes.

As observacdes de Vieillard, d’accordo com
as de outros analystas, indicam pelo contra-
rio um augmento dos phosphatos. Gilles de la
Tourette descreve agsim a urina neurastheni-
ca: «Par moment, les urines, claires, limpides,
véritables urines nerveuses, sont abondamment
exerétées, mais dans les intervalles variables
de cette polyurie, le liquide urinaire est peun
abondant, chargé, riche en couleur. Le taux
de Turde est généralement faible, bien qu’il
se fasse aussi de véritables décharges azotées;
par contre, il existe pregque constamment
une phosphaturie trés marquée qui indigue
une ¢limination exagérée des éléments dont le
systtme nerveux a besoin pour assurer son
fonctionnement régulier. En dehors de ces
particularités, dans les cas compliqués, il



n'existe ni sucre ni albumine dans les uri-
nes '».

Na melancholia e nas férmas depressivas
d’alienag¢iio mental, a urina ¢ em pequena
quantidade e bastante densa; a urea, os phos-
phatos e os ehloretos diminuem, o acido urico e
os uratos augmentam. D'um modo geral, a nu-
tricdo estd notavelmente enfraquecida.

Como era nosso intuito estundar a variabi-
lidade que soffre a eliminacdo dos phosphatos
nas doencas mentaes, reunimos um certo nu-
mero d’observac¢des em que predominam so-
bretudo casos d’epilepsia.

D’estas observacdes apenas mencionamos
as que se nos afiguraram mais interessantes,
deixando para a parte documental a sua apre-
sentaciio em globo.

1 Gilles de la Tourette, Les états neurastheniguers, p 2o.




OBSERVAQAO I

DraeNosTico. — Idiotia com ataques con-
vulsivos de grande mal epileptico.

J. G. de 17 annos d’'idade, filho de paes
alcoolicos ainda vivos, entrou para o hospital
em consequencia de se lhe terem manifestado
ataques convulsivos.

O desenvolvimento physico € normal, ha-
vendo apenas uma viciosa implantagio dos
dentes.

E’ raro o mez em que ndo tem ataques
epilepticos, apresentando durante os interval-
los uma apathia profunda; ndo trabalha e ali-
menta-se regularmente.

B cis KOt l Numeros

2 Ph. Ph. |Ph.t.
Dias E al:i}:i.o tef::). ol alca- " Ph, neutro - |'= Notas
£ 50! lino U | Ph
20/44 | 1220 | 0,8540| 0,1830| 0,671 | vestigios accentuados | 8.2 |21,567|Uring d’ataque
21/ | 1500 | 1,092 | 0,212 088 leves vestigios 18,6 |28,57
99/40 | 1080 | 1,08 | 0,2376 0,8424 vestigios 82 (22,0
28]y | 1600 | 1,2792| 0,6396 | 0,6396 vestigios 6,13(50,0




D’estas analyses, resulta que o ataque epi-
leptico foi seguido d'uma eliminacio mais ac-
centuada do phosphoro neutro ¢ d'um au-
gmento pouco notavel do phosphoro acido.

A relagio plmspho ureica goffre um au-
gmento notavel no dia /o devido a certo grau
de phosphaturia.

As relagdes phosphoterrogo-acidas apre-
sentam-ge consideravelmente dimimuidas.

OBSERVACAO 11

DracyosTico— Demencia epileptic:

J. 8. de 23 annos, filho de pae alcoolico
e syphilitico e de méile saudavel. Teve dois ir-
mios que morreram tuberculogos. :

O motivo da admissio hospitalar foi a ma-
nifestacio d’ataques convulsivos muito repe-
tidos.

O desenvolvimento physico ¢ regular e o

estado mental, no intervallo dos aceessog, ¢
relativamente satisfatorio.

Desde julho que tem experimentado me-
Thoras <rm~1(1(1(|\(1~., sendo os ataques muito
menos intengos ¢ raros.

No periodo por nds observado nio apre-
gentou nenhum atague. O ultimo tinha sue-
cedido ha dois dias.
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3 )

° SEglE Ph. Ph. [Ph.t.
E Dias | = alci}:io tei}:).uu alea- | Ph. neutro — —
é’ | i i = lino U

|

5| 13/1 | 1830 | 24888 1,6653| 0,825 0,041175 88 66,9
6| 14/, | 1300 | 2.821 | 0,685 | 2,246 | 0,091 8.2 (20,7
7 15/,0| 9370 | 2,5833| 0,8769| 1,7064|  leves vestigios | 9,06|33.9
8| 16/, | 2230 | 3,2969| 8262 | 0.0349] vestigios 9.8 9838
9| 17/, | 1900 [2.413 | 0,988 | 1425 | vestigios 79 (409
10 18/,0i 1430 | 2,812 1,(1()82l{1,6938f vestigios 11,9 (38,9

Da inspecgio dos resultados d’estas analy-
ses, vé-se que o elemento mais notavel ¢ a
quantldddo de phosphoro neutro eliminada
durante os dois primeiros dias. As relacdes
phospho-ureicas denotam um certo grau de
phosphaturia. As rela¢des phosphoterroso-aci-
das apresentam-ge sempre menores que o nor-
mal, & excepedo dos dias 13 ¢ 16 em que o
seu valor soffre wma alta subita e considera-
vel.

OBSERVACAO TII

Disexostico — Epilepsia (grande mal).

0. C. de 38 annos d’ 1(1(1(1(1 filho de pae
sadio e mie nervosa 1.

O desenvolvimento physico ¢ regular, sen-

! Por ser d’origem estrangeira ndo pudemos colher mais
esclarecimentos com respeito a antecedentes hereditarios.
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do comiudo muito magro. 1 muito nervoso e
suggestionavel, deixando-se facilmente hypno-

tigar. Tem uma certa difficuldade em fallar.

Apresenta accessos epilepticos repetidos,

mas ndo intervallados regularmente.

Alimenta-se sufficientemente.

b @ Ph Ph. | Ph

= 2 ] 3 ' .

& | Dias = P_l:i- t'l h alea- Ph. neutro — | Notas

=] .? aciao |[terroso “TIO U Pll |

7 ~ |

o \

11| 18/, | 630 | 0,6536 0,166 | 0,4929 vestigios 70 (245 |

12 | 19/, | 600 | 0,768 | 0195 | 0.673 leves vestigios 9.5 (958

13 | 20/, 680 | 0.7548| 0.204 | 0.bB08|  vestigios accent. 7.6 (27,0 ‘

14| 22/, | 910 |091 | 0,2275] 06825 0.0273 6.9 250 Urina d’ataqee
15| 237, | 420 [063 |0.1638] 04662 00042 (2 | 66 260

16| 24/, | 710 [0999 | 0,2886| 0,7107 vestigios 11 28,9 |

17| 25/, | 650 |0.7475| 0,2275| 0,52 vestigios 7.7 1304

18| 26/, | 560 |0.4088| 0.1736( 02152  leves vestigios 69 [424 |

19| 27/, | 560 |05544| 0.168 | 03861  leves vestigios 7,5 30,3 |Urind d'ataque
20 | 29/, | 1070 | 0.6955| 0,8103) 0,3852  lev.mos vestigios 8,2 |44.6

21 | 30/ 740 | 0,9694| 0,25616) 0,7178 leves vestigios 8,1 25,9

No dia em que se manifestou o primeiro
ataque epileptico, e no dia seguinte houve
angmento na eliminaciio do phosphoro neutro;
pelo contrario, o segundo ataque nio causou
acerescimo algum na excregio deste elemento.

As relacdes phospho-ureicas estdo um tanto
augmentadas, indicando phosphaturia. As re-
lagdes phosphoterroso-acidas sio menores que

a normal.
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OBSERVACAO IV

Draexostico — Epilepsia (grande mal).
A. M. de 30 annos d’idade, filho de mie

.alcoolica e hysterica e de pae saudavel.

O desenvolvimento physico ¢ notavelmen-
te atrophiado. Tem ataques quasi diarios con-
vulsivos, inconscientes, sem delirio e com im-
pulsos suicidas.

B0 b faen
] lNumews

2 Ph, Ph. |[Ph.t.
Dias ,_.E ai_)il&'o tef-)h. o alea- Ph, neutro —_ | = Notas
2 030! Hino U | Ph
24/1, | 1480 | 1.036 | 0.3304| 0,6756 leves vestigios 6,4 (52,8 |Urina d'ataque
25[4 | 2440 | 2,318 | 0,9028 1,4152 vestigios 6,2 38,9 [Urina d'ataque

Este doente, que seria interessante seguir
durante um periodo mais longo, se as circuns-
tancias o tivessem permittido ', niio apresenta
modificacdes sensiveis dos componentes urina-
rios.

As relagdes phospho-ureicas estio um tan-
to diminuidas, assim como as relacdes phos-
photerroso-acidas.

1 Recusou deixar colher as urinas.
11




OBSERVACAO V

DracNosTrco. — Epilepsia (grande mal).

A. 8. de 15 annos d’idade, filho de paes
saudaveis, mas tendo na familia um tio ma-
terno epileptico.

Apresenta ataques espacados, mas muito
intensos com delirio violento.

O seu desenvolvimento ¢ regular; tem ta-
chyeardia (134 pulsagdes por minuto).

g‘ i e e PIn|PhE | -
“8’ Dias = AT tm'r(l).so alca- Ph. neutro — | —
= ‘ = i ¢ lino 18] Ph
o
24 | 16/9 | 2400 | 3144 ! 0,004 | 2.64 leves vestigios 7,9 |16,03
95 | 17/ | 1630 | 0,815 ‘ 0,4075) 0,4075| leves vestigios | 7,7 |60.0
|

Og resultados analyticos dio conta d'uma
particularidade interessante. A relagio phos-
pl101‘(-.1'1'0550-31.@tl:L do dia Y/, soffre uma alta
subita relativamente 4 do dia anterior, haven-
do guasi uma inversio dos phiosphatos.
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OBSERVACAO VII

Disgnosrico —Paralysia geral.

A. A, de 50 annos dldade, filho de paes
incognitos.

O desenvolvimento ¢ um tanto atrophiado;
apresenta numerosos vicios de conformagio,
fronte estreita ¢ baixa, olhos profundamente
incovados, dentes mal implantados. A intelli-
gencia acha-gse muito obscurecida. Estd tran-
quillo e ndo trabalha.

e | ph. | Phb, | b t.
Dias E Ph. | Pho | oyos \ Ph. neutro —_ | —

= acido  terroso o d U Ph

=

! \

20/, | 1150 |0,7245| 0,184 |0,7721 vestigios 12711 25,3
I/1p | 1860 | 1,150 |0,2856|0,8704| vestigios accent, 10,8 | 241
99/ | 1170 |0.8775| 0,585 |1,2925|  leves vestigios 71| 66,6
23/1p | 2100 | 1,4175| 0,546 1()8i’l")| leves vestigios 10,2 | 38,8

| | |

Da comparacio dos resultados analyticos
verifica-se que existe um certo grau de l)hoa—
phaturia. As relagbes 1}11:)-1)]1<;T(110-0 acidas
encontram-se d]]llll]lllll:lhl 4 excepeio do dia
*/,» em que attinge o valor de 66,6




OBSERVAGAO XI

Disaxosrico — Psychose hysterica de fér-
ma melancholica.

A. €. de 29 annos d'idade, filho de mae
hysterica, Tem uma irmd atacada igualmente
d’hysteria.

Estado actual—Apresenta-se muito emma-
orecido, com a face edemeciada, os olhos en-
covados e brilhantes, a lingua suja e maun ha-
lito.

Conserva-se num estado de mutismo quasi
absoluto, e apparentemente em apathia pro-
funda; nio obstante ¢ agitado por um delirio
intensigsimo exteriorisado por gritos inarticu-
lados e por uma expressiio angustiosa de ter-
ror que se Ihe desenha no semblante. Julga-se
o causador d'um grande desastre, no qual
perccen toda a sua familia. Recusa alimentar-
se, bebendo apenas alguns tragos de leite.

lNumeroe

g Ph. Ph. |Ph.t
S .
Diag ,_g l.-}c‘{' tef}(’)‘ o| Blea- Ph. neutro — | — Notas
LA i i 501 lino r Ph | Ph
24/, | 2600 | 6,942 | 442 | 2522 0,130 127 1682
29/y, | 2040 | 4,7328 1,2978| 3,435 vestigios accent. 10,8 27.2 | 28/5, deixon
30/, | 1500 | 3,226 [1.215 | 201 0.045 13,7 (876 | Qurinar
81/, | 970 [2,0467 0.6645 1,3522 0,3208 7,9 (325
1)y, | 1020 | 1,7748| 06936 1,0512 008312 42 15391 ;
3/, | 1200 1,98 | 0.756 | 1,224 0,2268 86 (382 | 2/y deixon
4/ | 1100 |1,771 | 0,561 | 1,21 01221 94 816 | d'Qrinar
6y, | 1100 | 1,881 | 0,726 | 1,1156 0,099 7.8 (38,5
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Este caso, um dos mais notaveis que tive-
mos occasifio d’ observar, revela-nos que ¢ prin-
cipalmente na excrecio do phosphoro neutro
que se faz sentir o exaggero da actividade cere-
bral. Como se vé, as quantidades eliminadas
no periodo de 24 horas estdo excessivamente
augmentadas, attingindo, d’onde a onde, cifras
consideraveis.

E’ tambem neste doente que se encontram
maiores phosphaturias absolutas (analyses n.”
35, 86 e 37) indicando uma desassimilaciio in-
tensa.

As relagdes phosphoterroso-acidas apre-
sentam varia¢des relativamente pequenas com-
paradas entre si, excepto a da analyse n.’ 35
em que o seu valor ¢ quasi duplo da media
das restantes.

Resumindo d’um modo geral as conclusdes
a que chegamos, vé-se que a caracteristica uro-
logica dos estados nervosos, por nés estundados,
reside na variabilidade da composicio uri-
naria.

Esta variabilidade pdde resultar, ou de
exacerbagodes evidentes da doenga (ataques epi-
lepticos, etc.), ou entiio de elaboracdes men-



tacs ndo apparentemente exteriorigadas, como
no-lo demonstra o cago de psychose hysterica
notavel a todos os respeitos.

A congideravel actividade cerchral d’este
doente (obs. x1), a qual nos foi revelada por
um exame minucioso, manifesta-se d’'um modo
evidente na exereciio do phosphoro meutro.
D’igto se infere que nos outros casos, em que
se observa ignalmente uma hyperexeregio
d’esta variedade de phosphoro urinario, sem
que na apparencia causa algnma a justifique,
devemos do mesmo modo attribuir esta hyper-
excrecio ao trabalho cerebral ndo exteriori-
sado.

A pretendida inversiio dos phosphatos nao
se confirma na epilepsia.

Nas nossas observacdes vémos, pelo con-
trario, que a formula normal dos phosphatos
ge accentua. Os phosphatos terrosos apresen-
tam-s¢ geralmente diminuidos. E’ certo que,
de longe a longe, se encontram, como excepeio,
uns angmentos notaveis da relagio phospho-
terroso-acida, como nos n.”* 5 e 8 da observa-
¢io 11, Os valores attingidos aqui por esta re-
lacio (98,8 e 66,9) ndo se mantém nos outros
dias em que sio normaes ou apenas ligeira-
mente augmentados. Convem fazer notar que
este doente ¢ filho de syphilitico ¢ irmao de
tuberculosos, nos quaes as phosphaturias sio
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aceentuadas. Este facto poder-nos-4, talvez, ex-
plicar esta excepgio pela influencia d'um vicio
nutritivo hereditario.

Demais, eram de prever todos estes resulta-
dos, se attendessemos unicamente ao que fi-
con exposto na segunda parte do nosso traba-
lho.

Nio ¢ o cerebro o orgiio mais rico em phos-
phatos terrosos, antes este elemento se encon-
tra distribuido d'um modo geral, em relagio
com a fixidez estructural dos elementos ana-
tomicos.

E’ notavel tambem que a eliminaciio dos
phosphatos estd na grande maioria dos casos
diminuida. Nos easos excepeionaes, as phos-
phaturias podem ser attribuidas, quer a um
vieio nutritivo, quer,num ou noutro doente, a
uma eliminag¢io critica devida talvez 4 activi-
dade cerebral ou provocada por manifesta¢des
somaticas causadas pelo desarranjo mental.

1’ esta ultima explicacio a que se nos afti-
gura mais conforme com os factos.

Assim, as phosphaturias absolutas mais no-
taveis apresentam-se nas analyses, em que o
phosphoro neutro é normal ou apenas ligeira-
mente duoment‘xdo (analyses n.” 8 da obser- .
vat;e“io 1L, n.° 24 da observacdo V e n.” 35 e

36 da obser vacdo XI).

E’ preciso notar que estas phosphaturma.

sdo absolutas e ndo relativas, o que vem con-
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firmar a nossa opinidio —mnas doencas nervo-
sas as phosphaturias sio provenientes da des-
assimilagiio geral, niio se podendo, portanto,
attribuir a mma desassimilagiio propria do ce-
rebro.



PROCESSOS TECHNICOS

RESULTADOS GERAES



Dosagens do phosphoro nos tecidos

Phosphoro total. — As substancias, previamente prepa-
radas, foram pesadas e misturadas intimamente, por tritura-
cio, com azotato de potassa.

Seguidamente deitadas em capsulas de platina foram cui-
dadosamente aquecidas, deflagradas e fundidas.

Os residuos resfriados foram dissolvidos em agua aci-
dulada pelo acido chlorydrico, 4 temperatura da ebullicéo.

Os liquidos obtidos foram filtrados e precipitados por
10 c.c. de licor citro-magnesiano de Jungfleisch.

Os precipitados recolhidos em filtros Bergelius foram cal-
cinados ao macarico, com as precaucoes exigidas, até com-
pleta transformacio em pyrophosphato de magnesia.

Pesados os cadinhos e diminuidas as taras obtivemos os
pesos de pyrophosphato de magnesia que, multiplicados pelo
factor d’analyse 0,6396, nos deram os seus valores expressos
em Ph205.

Nestes ensaios procedemos, como ja dissemos, a duas
series d'investigacoes: umas, empregando directamente a sub-
stancia no estado humido, isto e, fresca; outras, empregando
as substancias apds dissecacdo completa a banho-maria.

Phosphoro dos solutos acidos. — As substancias, apos
prévia pesagem, foram maceradas a banho-maria numa solu-
cdo chlorydrica por espaco de 48 horas.

Os liquidos obtidos foram filtrados e precipitados pelo
licér citro-magnesiano, seguindo-se depois a technica, ja in-
dicada na primeira série de dosagens.
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Phosphoro dos solutos aquosos. — As substancias fo-
ram do mesmo modo maceradas em agua distilladas os li-
quidos obtidos foram filtrados 4 trompa aspiradora e, como
nao se apresentassem com a limpidez necessaria ao prosegui-
mento da technica indicada, foram evaporados a banho-ma-
ria em capsula de platina. Os residuos foram cautelosamente
incinerados, dissolvidos em agua distillada 4 ebullicdo e pre-
cipitados pelo licor citro-magnesiano. O resto da technica se-
guiu a dos outros processos.

Phosphoro das ocinzas.— As substancias, ap6s pesa-
gem rigorosa, foram desde logo calcinadas cautelosamente
em capsula de platina,

As cinzas obtidas foram dissolvidas em um soluto chlo-
rydrico, filtradas e precipitadas pelo licér citro-magnesiano.
A continuacfio da technica é commum & das outras dosagens.
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Processos urologicos :
| .
|
Densidade. — Foi obtida com densimetros de Vogel e
corrigida para 159 com o auxilio das taboas de Bouchardat.
" Acidez. — Foi obtida pela neutralisacdo a frio de 50.c. c.

; . SN
d’urina por um soluto titulado de soda caustica —- em pre-

senga d'um soluto alcoolico de phenolphtaleina ; os resulta- |
dos so expressos, como ¢ corrente, em Ph205, '

Phosphatos acidos. — Foram doseados volumetrica- ;
mente pelo processo de Lecomte : 50 c. c. d'urina addiciona- !
dos de 5 c. c¢. d’acetato de soda e algumas gottas d’acido ace-
tico diluido sfo levados 4 cbullicio. A seguir junta se-lhes
gotta a gotta um soluto d’azotato d'uranio normal (1ee = |
0,005 de Ph205; até que as gottas do reagente indicador ;
(ferro-cyancto de potassio), previamente depostas numa su-
perficie branca, tomem a cor de vermelho-chocolate pouco
carregado, quando tocadas successivamente com uma vareta
de vidro molhada no liquido fervente.

Phosphatos terrosos. — A 5o c. ¢. d’urina junta-se-lhes
um excesso d’ammoniaco, a fim de fazer precipitar todos os
phosphatos terrosos que possam existic em soluc@io 4 custa

i da acidez urinaria,

Deixa-se repousar durante 12 horas, filtra-se e lava-se
rapidamente o prezipitado recolhido com agua ammoniacal
a 4/, Dissolve-se o precipitado existente no filtro por meio
do acido azotico fervente ao !/,.
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O liquido assim obtido ¢ evaporado 4 seccura a banho -
maria. Ao residuo junta-se-lhe 50 c. c. d’agua distillada, 5 c. c.
de acetato de soda e duas ou tres gottas d'acido acetico
concentrado. Segue-se depois o processo de Lecomte jd aci-
ma indicado. ;

Este processo, ndo obstante sabermos da sua condem-

nacdo pela maioria dos chimicos, foi empregado com o fim

de dar uma ideia approximada das quantidades de phospha-
tos terrosos existentes nas diversas urinas analysadas.

Além d’isso, todos ou quasi todos os urologistas o teem
empregado, admittindo, como Yyon, que o limite dos erros
devidos ao processo chimico é muito inferior ao limite das
variacoes clinicas da relagiio phosphoterroso-acida.

Phosphoro neutro.—A 100 c. ¢. de urina addicionam-
se 20 ¢. ¢. da mistura magnesiana de Jungfleisch e deixam-
se repousar durante 24 horas,

Filtra-se ¢ o liquido da filtragio ¢ deitado numa capsula
de platina com cerca de 6 grammas de azotato de potassio.

Evapora-se a banho d’areia até 4 seccura.

O residuo da evaporaciio é cautelosamente aquecido,
deflagrado e fundido; apds arrefecimento, é dissolvido em
agua quente e filtrado.

A parte liquida ! assim obtida é addicionada d’ammo-
niaco, o que produz uma precipitacao. # Filtra-se.

O precipitado recolbido é dissolvido em 10c. ¢. d'um
soluto fervente d’acido azotico ao 1/;.

Do liquido por este modo obtido colhe-se 0,5 ¢. ¢. que
se deita num tubo d’ensaio, contendo jd 2 ¢. ¢. de reagente
nitro-molybdico ¢ aquece-se a cerca de 6oo.

Conforme a coloracdo ¢ a precipitagido eram mais ou
menos intensas (comparacdo com uma escala chromatica)
assim procedemos ou niio 4 dosagem quantitativa do phos-
phoro neutro (transformado ji em phosphatos pelas opera-
coes anteriores), pelo processo de Lecomte modificado. Esta
modificacado consistiu em adapta-lo s exiguas quantidades
de phosphatos que se pretendiam dosear.

O reagente (azotato d’uranio) era deitado numa bureta
graduada em centesimas de centimetro cubico. As correc-
coes de coracio foram feitas para o volume de 25 c. ¢.

i No precipitado recolhido mo fltro averignamos a nio existen-
cia de phosphatos.
Este precipitado & constituido principalmente por carbonato de
magnesia.
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Urea. — Foi doseada pelo processo de Hiifner ¢ Yvon
(processo do hypobromito) em ureometro de mercurio, se-
gundo o modelo do Prof A. Aguiar, quando concomitante-
mente liOSL.'ﬂVHl’l‘lOS 0 azoto total.

25 ¢. ¢. d'urina sdo deitados num balda graduado da ca-
pacidade de 50 c. ¢ junta-se-lhes 1 ¢, ¢. de soda caustica
de densidade 1.15 e 2 c. c. d'uma mistura de chloreto de
zinco ¢ chloreto de baryo em soluto concentrado. Agita-se
muito bem e acaba-se de encher o balio até ao waco de
graduaciio com agua distillada; torna-se a agitar e deixa-se
repousar por espaco de seis horas. ao fim das quaes se filtra
a secco o liquido contido no balao

Introduz-se no ureometro um volume determinado, que
deve conter a mesma quantidade de urina que a empregada
no ensaio do azoto total, para facihirar os calculos finaes.

Junta-se uma a duas gottas de um soluto de glucose a
30/100, {az-se passar o liquido para o tubo graduado do ureo:
melro, lava-se cuidadosamente com agua distillada, addicio-
na-se um pouco de soda caustica. faz-se passar egualmenty
para a parte graduada do urcometro e finalmente deita-se
hypobromito de soda em quantidade sufliciente de mado u
corar d’amarello toda a massa liquida. Agita-se ¢ deixa-se
repousar de maneira a obter um completo desenvolvimento
de gaz. O volume de gaz ¢ medido sobre agua, tomando-se
conta na temperatura € na pressio barometrica.

Nas nossas analyses, todas as vezes gue nio doseamos
juntamente o azoto total, nio fizemos defecacio prévia.

Azoto total. — Nestas dosagens empregamos sempre o
_processo de Henninger, moditicado pelo Prof. A Aguiar; 5

a 15 ¢. ¢ de urina sao introduzidos num baldo de fundo re-
dondo e addicionados de 10 c. c. d’acido phospho-sulfurico
e um pequeno globulo de mercurio.

Feito isto, colloca:-se o baldo, um pouco inclinado e con-
venientemente munido d’uma rolha especial, num banho
d'areia. Deixi-se ferver durante o tempo necessario para
que o liquido fique limpido e claro. !

Apds o arrefecimento, passa-se o liquido assim obtido

ara um baldo graduado da capacidade de 1co c. c. e addi-
ciona-se-lhe cautelosamente soda caustica de densidade .53
em presenca da phenolphtaleina, afim de ndo attingir com-
pleta neutralisacdo. Acaba de encher-se com agua distillada
até ao traco de graduaciio do balao e agita-se muito bem.
Filtra-se a secco e introduz-se num ureometro de grande ca-
pacidade uma quantidade de liquido que contenha um volu-

12
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me d'urina correspondente ao empregado na dosagem da
urea.

O resto do processo segue a marcha que j4 ficou indi-
cada para a urea.

Aocido urico. — Foi doseado pelo processo de Haycraft,
substituinde-se o filtro d’amianthe por um filtro de’ papel
commum.

Precipita-se o acido urico pelo azotato de prata ammo-
niacal em presenca de bicarbonato de soda e de ammoniaco,
junta-se um grande excesso d’agun ammoniacal a 4100, 981
ta-se repetidas vezes e deixa-se repousar em sitio eseuro. de
modo que o precipitado se agglomere no fundo do gobelet.
Decanta-se cautelosamente a parte limpida do liquida, fii-
trando se em seguida o restante, Lava-se muito hem o pre-
cipitado com agua ammoniacal, dissolvendo-o em seguida cont
um soluto fervente d'acido azotico #o /5. No hiquido chtido
nlnseir:.-—se o acido urico por meio do sulto-cyaneto d'anmo-

RN : B :
nio — servindo de reagente indicador o alumen ferrico.
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1,100 {1,9030 Vestigios |24,5514142 4750(27,6142/47,7726/0,6048 (10465 |1, 1176 !1,‘.]336 6,31 12908 (70,96 | 72,06 | 40,34 (4,11 | 2,44 “38,9 J. 8, F.—Paralysia geral.
0.720 |1,7064 |Leves vestigios 12,0188 28,4845 — — — — |os579 |1,3222 | 9,06 (33,9 (66,06 |BL,1B|663 | — | — | — |.S
1,100 0,695375) Vestigios  [15,098 21,5829 — o — — |1,1902 (1,7019 (11,9 88,9 (60,7 65,7 | 59,2 — — by
0,450 10,8235 [0,0225 (0,04118(15,3862(28,1567| — - | - —  |n,5905 [1,0806 | 8,8 |66,9 (33,08 | 48,3 (1542 | — | — - s
2,120 |1,9710 [0,0015 |0,0014 (29,729 (27,648 | — — |0,168 |[0,156 (1774 1,649 |88 [19,08 (80,9 |67,7 [281 |94 |05 — |A. R. S—Myelite.
0,750 [1,425 Vestigios  [16.0448/80,4842) -- — — | — lo7830 11,3097 | 7,9 ‘|40,9 [59.06 | 57,7 | 709 | — | — N
0,895 [1,6465 | Vestigios [16,3467(80,0779| — — - — 10,7806 |1,4863 | 8,01 |31,6 |68,3 | 59,6 |03,2 [ — | — — |H. M.—Grande hysteria.
LO45 [3,9892 | Vestigios [17,5540(80.8950 — | — | — | — '[1,3528 [2,9€09 | 7,6 (226 [174 (1000 |225 | — | — | — F.éi.y ’éf;;ﬁ’é’fi“ aguda. [l_iil
0580 [1,4152 | Vestigios (15,1998[370708f — | — | — | — (02021 [0,7127 [ 6,2 38,9 (61,06 | 805 [1275 | — | — | — A.(l:}r.il;.: gzﬂ;‘gzlfep}f'epsm-
1,660 [1,992 Vestigios  [14,608 [17.5176(14,8951/17,8741(0,04166(0,0499 04435 '0,5322 [13,08 [12,6 (87,36 | 28,15 | 59,09 | 949 |0,27T 97,9 |LS.F.
1106 (16575 005 (075 [1sd05rge0r] — | — | — | — [u1185 %1,67{]3 8,27 (26,0 (73,38 | 74,00[355 | — | — | — A-ﬂgéﬂ’f-—mmencia apa-
2,335 |L9147 (0,034 |0,0278834,6815/28,4388 — — - — |16216 [1,3207 | 7,7 (135 |86t | 40,0 |219 | — | — | — |M. C.—Melancholia.
2,300 |LB6T0 | Veslig. aéﬁﬁnluaﬂss 34,3872|27,8586)] — — — — 2,089 |1,6921 | 7,7 (18,6 |86,3 78,2 | 17,4 —_ - — M. C.
078 L5600 |Leves vestigior14324 98648 | — | — | — | — [L0b4 21280 |T2 20 B0 1028 | A4 T |30 | — b g Monchilm 128
1425 |1,3822 |0,064 ‘lo,ueaos 26,565 [57,7680(27,4852(26,6606/0,6384 0,6192 12,4401 [2,3669 | 7,9 [32,46 [67,6 |115,6 | 28,07 126,16 | 24 96,64 (A. C.
0,8108 |1,5405 |Leves vestigios 18,8161/25.2770] — | — | — — [0,9952 [1,8909 | 7,7 (24,2 [i6,7 |935 [26,26| — | — | — |F.EM
1,21 [1,5867 | yestiz, accentuades [17,1288(21,7536] — — — —  |1,3618 |1,6295 9,1 (22,43 (77,66 | 87,17 | 26,47 | — o — |F. F:M.
1,02 11,2240 |p,189 :‘0;2268 19,0792[22,8950| 22,191/26,6292] — — o288 03457 | 8,6 [38,18 [s1,8 |61,8 |2180( — —  85;9° {ANC,
0,105 |0,1155 (0,09 ;0,0990 22914 (14,2441 — — — — (27123 [2,8251 | 7,8 |48, | 5,26 | 15,0 | 25,7 | — — — A G
106 [1,0812 |0,0815 0,08312[41115141,9374| — - - — |2,1896 |2,7665 | 4,23 (39,08 160,9 [155,7 | 25,09 | — — - |AC
11 [1210 o111 }0;1221' 17,1493(18,8642/18,2243/20,0467| — — L9451 (2,1806 | 938 [31,6 (68,3 |1204 | 829 | — | — '94,1 A. G,
2,065 (1,383 |  Vestigios [21,8307/14,640 | — - | - — |1,5151 [1,0151 11,4 |[17,4 [826 |60 [ 288 | — | — | — M.C
0,95 1,217 Vestigios  [14,2170(18,4821| — - — — |L044 (13572 | 9,0 (25,7 |42 | P15 | BLE | — [ R R
101 [1,0807 |0,0246 0,02622(25,2002/26,9642| — — — —  |1,5415 (1,6494 | 6,15 |34,8 65,16 | 99,3 :‘35,06 — ! — — [AAF
0415 [0,8715 |Leves vestigivs| 6,6254/13,9133] — — — —  |0,48567 (1,0200 [10,19 (38,8 61,9 | 72,4 | 03,06 | — = — |A. A—Imbecilidade.
05T (06900 | Vestigios |16,1957 19,4855(16,8369(20,2043(0,4368 [0,5241 |1,1698 [14081 | 6,9 [186 [513 |t043 | 466 [378 |26 960 |* ‘5‘EIﬁifﬂgﬁﬁiﬁgggigf;HSFei“Sﬂ wn
0.79 108559 |Leves vestigios|13,7354/16,6198) — — — —  |1,2036 |1,5658 | 8,08 28,8 |TL,1T (1162 | 248 | — = SR,
0,69 [0,8319 |Leves vestigios|14,9753 21,1162 — — = — |L,2431 [1,7528 | 6,2 |36,6 (62,3 (1836 | 20,4 | — — | = [F F. M.
0,96 10,912 |yegtig, accentuados (16,7957 16,9669 — — | — | — [2,069 [19656 |81 [20,41 70,08 [162,13 | 19,88 | — e M.
041 [0,6396 | Vestigios 13,377 20,8681 — — — —  [|1,0325 [1,6107 | 6,13 (50,0 [50,0 (1256 | 398 | — — — |[J. G. P.—Epilepsia.
055 0,930 |Levissimos vestigios 7,5801&2,3562 — — | — | — |0,8507 [1,4547 | 9,89 [26,66 (73,33 (1149 | 2337| — e — |[FEM
0,706 10,7596 Vestigiﬁs 13,263651-1,8664 — — — — |0,9978 (1,0498 | 7,9 [84,06 (66,0 | 88,80 | 37,8 [ — =W F. F. M.
0,46 10,800 Vestigios  |10,293126,7629/15,6903(27,458 |0,2852 (04116 [0,4612 0,8072 | 4,38 31,3 |68,66 | 68,9 [100,0 (50,0 | 4,67 (97,46 |A.S.—Epilepsia.
049 10,7252 |Leves vestigios|11,9969(17,7664 — — —_ — [1,0128 (1,4989 | 6,5 (87,9 [62,02 (1282 | 296 | — = — |F, F. M,
0,64 |08T0L | vestig, accentuades | 7,877 (10,7114 — - — — (0879 (1,1954 (10,8 |24,7 [75,2 [108,4 | 238 | — - o | ALZAT
0,680 10,6050 |Leves vestigios| 9,4878/12,3341) — — - — |0968 1,245 | 9,06 [37,79 |62,2 (111,30 | 88,92 | — — — |[F.F, M,
05 |88 |Leves vestigios| 3,7611| 58149 — | — | — | — |[05208 [0,821 18,6 [28,57 (714 [75,4(877 | — | — | — N.GP
078 (08424 | Vestigios [12,1414)18,1127 — | — |.— | — |18%8 [1,4529 |82 |220 |80 1820 |1656 | — | — | — .G, P.
0,995 0,6766 |0,04 :0,03.14 18,5391 12,6066(19,2151(15,0649, — — [1,61838(1,1005 | 8,3 (86,2 (64,4 [1047 | 33,9 | — =GR ST ALY
047  0,6756 |Leves vestigios|10,9686/16,2335 — — — — [0,4015 [0,5942 | 6,87 (82,8 6714 | 57,14 o7,0 — — |A, M.—(Urina d'ataque), -
0.96 %o,'nm Vestigios  |17,3634/12,8480| — | — | — | — [1,7072 [1,2638 | 7,77 (28,88 (71,11 [126,44 | 22,84 | — - — |0. C.—Epilepsia.
L11 [0,7216 | Vestigios [16,7271]10,2226] — | — o — [2,1465 [1,3952 [ 9,6 26,6 [74,0 (143,06 | 18,1 | — == e T
0,97  0,1178 |Leves vestigios|16,1768/11,9708] — - — —  |0,256G57|0,18981| 8,09 259 (74,04 | 19,6 (132,65 — — — 0. C
0.76  |0,6825 0,03  [0,0278 |14,4825/18,1791] — = = —  |1,1454 [1,0428 | 6,9 (25,0 (75,0 |114,5 | 21,88 — = — |0, C.—(Urina d'ataque).
0,20 |1,2925 |Leves vestigios|10,5095[12,4014[ — = — — [L,0268 [1,2008 | 7,07 66,6 (83,5 |[137,3 | 485 [ — ok Lo
0.65 (0671 |Veslig. accentuades | 8,4924]10,3607) — — _ - |07971 (09724 | 8,2 (21,67 [18,57 [1138 | 188 | — - — |1 G. P.—(Urina d'ataque)
0,645 (0,607 (0,067 |0,04104[17,692 [12,7382] — — | — |1,381 |0,9939 | 6,6 (28,8 [71,6 (1169 | 2427 — = R AT
025  [04075 |Leves vestigios|6,5153 [10,6264| 10,174[16,5836/0,2016 0,3286 [0,57254/0,60724| 7,66 (50,0 (30,0 | 74,0 | 67,5 (54,06 ' 5,06 (64,11 A. S L
0,64 (004 |Levissimos vestigios| 9.2844] 9,2844] — . = — |059775/0,59776] 8,7 38,3 (66,6 | 78,7 [4561 | — e e Tl
04565 (0573 | Leves vestigios|15,8192| 82015 — -3 oL — |1,4698 [0,8816 | 9,8 (258 (76,1 (1146 (221 | — | — | — [O.C.
081 |0,5508 | Vesli, accentuadss (14,6553 9,9656| — = - — [1,2255 |0,8888 | 7,67 (27,0 (72,97 [110,3 |2448| - | — | — 0. C.
08 (0,520 Vestigios  [14,8714| 9,6664] — | — et (154888 10,084 |77 sla0denigoni e (24l — | — | = |o.C
04T |0TT21 | Vestigios | 4,961 | 5,7061| — - g — |o8814 [0,9561 (12,7 25,3 (14,6 (131,09 |192 | — | — S G e
0,36 [0,3852 |Leyissimos vestigios| 7,8983| 84512 — | — o — o741 [0,7929| 82 |44,6 (55,88 {118,8 | 39,18 — ‘ — | =i]oic
0,5125 (04929 |  Vestigios |14,8103 9,3305(15,1035( 9,6162/0 8121 (0,1976 (1,169 [0,7365 | 7,00 (24,6 (78,1 [112,7 | 22,6 268 84 (981 |O.C.
1,11 |04662 0,01 {'?]!0,0-12{?) 29.7896( 9,6716] — — — — |Lb08 (0,834 6,68 26,0 14,0 100,55 | B8k — | — — 0.0,
0,36  [0.3348 |Leves Jeatigius o008 T4488 — |.— | = | — |po0 [000 [%6 M09 [91 | — [— | — | = | — |AM
0,69 |U.8864 |Leves vestigios|12,9846 72486 — | — | — | — |[1,1827 [0,6623 | 7,8 30,3 69,6 [183,8 | 164 | — ‘ — | — |0. C.—(Urina d'ataque).
042 02352 |Leves vestigios 10628 | 589571 — | — — — [1,0408 (0,6868 | 6,9 424 [57,6 i1‘12,4 208 | — l — — |0.0,




Anatomia.— A nomenclatura das extremidades distaes

‘dos membros do spr. professor Serrano € a mais clara e

propria.
Physiologia — Nio existem alimentos de poupadura.

Materic medice — As inhalacdes d'oxygenio nas
doengas, em que haja ameaca d'asphyxia sdo d’um valor
therapeutico nullo.

Pathologia externa — A predileccio da necrose
phosphorada, pelo maxillar inferior, tem relacées intimas com
a mobilidade e a posicio d’este osso.

Medicine operatoria — Novos recursos therapeuti-
cos permittem a administracio do chloroformio, durante
todo o decorrer da resecciio do maxillar superior.

Partos — A versio sem forceps, como meio preven-
tivo, € imprudente e perigosa.

Pathologia intesne — O vesicatorio é um meio de
diagnose.

Anatomia pathologica — Existem relacées intimas
entre a inflammacao e os tumores.

Medicina legal — A existencia, post mortem, de glu-
cose no figado ¢ indicio seguro de morte subita.

Lathologia geral— A inflammagio nem sempre é util
4 defesa organica.

Hygiene — As substancias alimentares d'origem vege-
tal devem preponderar nas nossas refeicdes.

Visto. Pode imprimir-se.

Luiz Viegas, Moraes "Caldas,

PRESIDENTE. DIRECTCR,
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