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PREAMBULO

Muito embora eu tivesse pensado jd, nas férias
grandes do meu 4.° anno, sobre qual deveria ser o
objecto da minha these, a verdade é que, infeliz-
mente, entrei no 5.° anno sem ter ainda escolhido
definitivamente assumpto.

Foi no correr d’este que me fixei num assumpto,
julgo eu, dos mais bellos de Biologia — Photobiologia.

Escolhia-o por julgar que satisfaria perfeitamente
a4 obrigagdo que a Escola nos impde de fazer um
trabalho escripto, e, a0 mesmo tempo, permitta-se-me
a franqueza, porque me traria melhor valorizagio se
fosse cuidadosamente tratado, como eu tencionava. -

Tive de interromper o estudo do referido assum-
pto, a fim de me preparar para concurso ao magiste-




rio secundario, até que o actual ministro do reino,
homem da lei, segundo se intitula, entendeu que to-
dos os candidatos que, como eu, requereram na pro-
rogagdo de praso concedida pelo sr. Abel d'Andra-
de, ao tempo director geral d’instrucgdo publica, néo
deviam ser admittidos.

Vi-me, nesta altura, escorragado do concurso,
fatigado pelo enorme trabalho que tinha tido em
preparar-me, com as finangas algo abaladas, e, so-
bre tudo isto, sem these para poder como medico-
cirurgido exercer legalmente a minha actividade em
qualquer parte.

Apparece-me agora uma modesta collocagéo, e,

como me seja impossivel completar decentemente,




dentro do praso que me marcam, a these que tinha
comegado, vejo-me obrigado a renunciar a ella, sub-
stituindo-a pela que apresento & Escola sob a deno-
minagdo de — Propaganda da Hygiene pela Impren-
sa Politica.

Nio tenho em vista fazer o estudo completo da
vulgarizagiio da hygiene pela imprensa.

Este trabalho ndo seria sem interesse para mim,
mas, além do pouco tempo de que disponho, reco-
nhego que estd acima das minhas forgas, e, por con-
sequencia, limito-me 4 defeza d’uma ideia: utiliza-
¢do dos jornaes politicos, que todos léem, para a
educacdo hygienica do publico.

A ideia nfio ¢ nova; ella foi ha muito tempo dis-




cutida, approvada e posta em pratica; mas quer-me
parecer que ndo é geralmente costume ligar-se-lhe
a grande importancia que merece, e, por isso, pro-
curarei mostrar todas as vantagens, todo o proveito
que a humanidade podera tirar d’ella para bem da
sua saude publica e privada.

Depois de ter referido os perigos da divulgagiio
das questdes de medicina propriamente dita, consi-
derarei a utilidade da vulgarizagdo da hygiene e a
necessidade da educagio hygienica do publico.

Um outro capitulo serd consagrado a um exame
rapido dos differentes meios de vulgarizar a hygiene.

Examinarei em seguida as vantagens do ensino
da hygiene pelos jornaes politicos.




Farei tambem um estudo succinto do papel que
representa actualmente a imprensa sob o ponto de
vista da hygiene, e direi, emfim, sob que forma po-
dera fazer-se, na minha opinido, o ensino da hygiene
pelos jornaes.

Antes de entrar no assumpto, pego ao jury, que
houver de julgar-me, que receba com benevolencia
este trabatho, que apresento em substituigdo do ou-
tro, para mais promptamente acudir aos meus inte-
resses, '



Perigos da divulgagdo de certas

partes da medicina.

«Ha, diz Bordeu, uma medicina popular, nascida
por assim dizer com os homens; estes usaram-na
sempre em toda a parte, e em toda a parte com um
cuidado egual; a necessidade dictou-lh'a, como thes
impoz a preparagdo dos diversos alimentos e das
differentes bebidas».

E a medicina popular, que permitte ao povo
aconselhar os primeiros cuidados aos doentes, pres-
tar os primeiros soccorros aos feridos; é muitas ve-
zes um precioso auxiliar do medico. Facilita e sim-
plifica a sua tarefa.

A medicina popular nascida do instincto e do

empirismo limitava-se outr’ora a alguns principios

de dietetica e a uma therapeutica inoffensiva e, por




vezes racional; ndio estorvava nem conlrariava as
prescripgbes do medico.

Mas, em nossos dias, complicou-se de nogdes
scientificas que apprendeu, incontestavelmente, nas
obras de vulgarizagio medica, na litteratura realista,
nas revistas periodicas e sobretudo nos jornaes.

De posse d’estas nogdes scientificas, forgosamente
incompletas ¢ portanto erronecas, a medicina popular
tornou-se, em muitas circumstancias, a inimiga do
medico. Diagnostica as doengas, procura impor ao
medico a therapeutica que julga ser melhor ¢ critica
as suas receitas.

Ha nesta transformagiio da medicina popular um
verdadeiro perigo. Faz o jogo d'aquelles que se en-
tregam, sob as formas mais variadas, ao exercicio
illegal da medicina, e embaraga o medico, constan-
temente obrigado a luctar — e muitas vezes sem
successo — contra as ideias preconcebidas dos seus
doentes e da sua familia.

Se a medicina popular se transformou num sen-
tido tdo desfavoravel, é porque a sua vulgarizagdo
incidiu principalmente sobre a symptomatologia, a
therapetitica e a pathogenia das doengas. _

A medicina, hoje, ndo tem segredos para o pu-

blico e toda a gente quer ser mais ou menos medico;
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Como estamos longe das velhas tradicgdes da
Escola de Salerno, que, num poema, formulara leis
severas, prohibindo o medico de divulgar os segre-

" dos da sua arte!

Evitai sobretudo, evitai que um profano vulgar
Descubra o mysterio da vossa arte respeitada;
Desvelado o seu esplendor perderia a sua dignidade ;
Decresce a majestade d’um mysterio conhecido.

Nio obstante estes principios serem uma velha-
ria, parece-me comtudo que ha interesse ainda hoje
como outr'ora em nédo divulgar certos ramos da me-
dicina, como a pathologia e a therapeutica.

A vulgarizagdo d’estas sciencias é creadora de
doengas imaginarias, de doengas por imitagdo, por
nosophobia, que vémos tio frequentes hoje; é ella
ainda que leva o homem a medicar-se por sua propria
conta para debellar doengas cujos symptomas sio,
as vezes, um verdadeiro producto da sua phantasia.

Mas se a vulgarizagdo d’estas sciencias apresenta
para o publico mais perigos do que vantagens, acon-
tecera o mesmo com esta outra sciencia que deno-
minamos hygiene? v

E esta questdo que vamos examinar nas paginas
seguintes.
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Utilidade da vulgarizagdo da hy-

giene.

A hygiene no comégo do seculo passado, mal se
podia considerar uma sciencia; comprehendia um
certo numero de nogdes theoricas e formulava al-
guns preceitos, em grande parte, muito contesta-
veis.

Completamente differente € a hygiene dos nossos
dias; apoia-se em dados scientificos d'uima exacti-
déo rigorosa, e o seu dominio tem augmentado con-
sideravelmente.

<A hygiene, diz Rochard, ja ndo é um annexo
da physiologia, nem tdo pouco a clinica do homem
sao.

Ultrapassou a algada da medicina pratica, e os

hygienistas ja ndo sdo simplesmente os praticos d’ou-




t'ora. K uma sciencia que tem a sawde publica
por objecto, todos os terrenos em que evolue a acti-
vidade humana por theatro, e como representantes,
todos os homens que podem auxilial-a na realiza-
gao da sua missdo.

E tanto do seu papel prevenir as populagdes dos
estragos da syphilis, da onda invasora do alcoolismo
e da alienagdo mental, como occupar-se do sanea-
mento das cidades e dos edificios publicos.

Pertence egualmente tanto 4 sua esphera de acgéo
demover os povos das suas proprias paixdes e dis-
suadil-os do flagello da guerra, como protegel-os da
invasdo das epidemias.

Tudo que interessa a saude e a vida humana,
é da sua competencia; mas a sua acgdo para no
limiar da doenga uma vez declarada. E absoluta-
mente preciso que ella se separe da therapeutica.
Prevenir e curar sdo duas coisas distinctas».

A hygiene, tal como hoje a concebemos, consti-
tue uma sciencia muito especial; ja ndo é, propria-
mente fallando, um annexo da medicina. «Saiu do
quadro das sciencias medicas, accrescenta Rochart,
para occupar um logar aparte; alistou sob a sua

bandeira pessoas extranhas 4 arte de curar e inte-

ressa-se por augmentar ainda o seu numero. Os me-




dicos abriram-lhes as suas fileiras com acolhimento
verdadeiramente cordial, e fizeram bem, porque teem
tudo a ganhar e nada a perder.

Com effeito, ndo ¢ para recear que a hygiene
safa jamais das suas maos. Serd sempre ensinada
nos nossos amphitheatros, somente sera preciso alar-
gal-0s.

Os seus tratados seréio sempre escriptos por nds,
mas sera conveniente cerceal-os nas suas redundan-
cias, amputar as suas extensas dissertagdes physio-
logicas, bem como as consideragdes que sejam ex-
clusivamente da esphera da pathologia. Convem que
tornemos a nossa linguagem intelligivel para os nos-
sos collaboradores. Quando a hygiene tiver compre-
hendido a sua autonomia e cuidar de recrutar o seu
pessoal, € ainda ao corpo medico que ira buscal-os.

A hygiene assim comprehendida e nitidamente
separada da therapeutica e da pathologia, apparece
como uma sciencia, cuja vulgarizagdo ndo traz pe-
rigo algum; demais, a sua vulgarizagio é uma con-
digdo indispensavel aos’ seus progressos.

Nao deve ser reservada ao corpo. medico; tem
necessidade do concurso de todos, visto que o seu

fim € augmentar o bem-estar da humanidade.

«Para Bertin-Sans, a hygiene, excedendo os limi-




tes estreitos da prophylaxia etiologica e da gymnas-
tica corporal, interessa-se, a justo titulo, por tudo
que diz respeito 4 vida humana na sua intensidade
como na sua quantidade. Tudo que tende a augmen-
tar o numero, o poder e 0 bem-estar da humanida-
de, tudo que augmenta o seu valor physico e a sua
forga moral, tudo que desenvolve a sua actividade
somatica e a sua radiagio intellectual, e realmente,
como ha solidariedade entre os diversos attributos ¢
as differentes manifestagdes do pensamento humano,
tudo que toca no homem, de perto ou de longe,
cée assim no dominio da hygiene e liga-se-lhe quer
como fim, quer, pelo menos, como meio».

A hygiene, sciencia civilisadora, tende a apetfei-
goar 0 homem physica e moralmente, a armal-o for-
temente contra os perigos que ameagam a sua saude,
a sua intelligencia e a sua vida, a melhorar a sua
descendencia e a preparar assim geragBes mais vigo-
rosas e mais perfeitas.

E convem .nfdo esquecer que a hygiene ndo se
limita 4 protecgdo da saude do homem, deve velar
tambem pela saude dos animaes domesticos tdo in-
timamente misturados com a vida da sociedade hu-
mana.

«No ponto de vista do contagio e da infecgo,




bem como no ponto de vista da prophylaxia, ha es-
treita solidariedade entre o homem e o0s animaes,
podendo estes receber, vehicular, guardar, fazer fru-
ctificar, metamorphosear, revivificar e transmittir os
elementos-contagioss.

Por este motivo, os veterinarios, os creadores e
todos aquelles, emfim, que teem de occupar-se'dos
animaes ou dos seus productos, devem ter logar en=-
tre os hygienistas.

Nao ha idade, nem profissio, nem condigfio so-
cial, nem meio, onde a hygiene nio tenha de inter-
vir, onde ndo tenha de fazer respeitar os seus direi-
tos e de impor deveres; e ndo saberiamos dar, da
hygiene, uma definicio mais exacta e ao mesmo
tempo mais concisa, que a de Landouzy que, na sua
licgdo inaugural do curso de hygiene de 1885, defi-
nia esta sciencia — o estudo do homem e do animal
nas suas relagdes com os meios, com o fim da con-
servagio e do aperfeigoamento da vitalidade do indi-
viduo e da especie.

Uma sciencia, cujo campo d'acgiio é tdo vasto,
nio pdéde continuar a ser apanagio exclusivo do
corpo medico. A hygiene completamente differente

da medicina pura ndo offerece inconveniente algum

em ser vulgarizada; ndo tem sendo a ganhar em ser
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conhecida do publico, bem como este néio tem sendo
a ganhar com o seu conhecimento.

Esta sciencia, como diz Billaudeau, ndo deve ser
a sciencia de alguns, mas sim a sciencia de todos.
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Necessidade da educagdo hygie-
nica do publico.

Ndo somente a vulgarizagio da hygiene ¢ util e
isenta de perigos, mas tambem podemos dizer que
ella se impde aos medicos como um dever.

Com effeito, na opinido d’'um grande numero, a
lucta contra o perigo alcoolico, contra o perigo ve-
nereo, contra o perigo tuberculoso, em summa a
lucta contra as doengas evitaveis ndo sera efficaz
sendo quando tivermos feito a educagdo hygienica
do publico.

No congresso de hygiene de 1880, Billaudeau,
constatando a ignorancia do publico em saber luctar
contra as epidemias, dizia—se a hygiene nos tivesse
sido ensinada nas escolas, se fizesse parte da nossa
educagfio e estivesse implantada nos nossos habitos,




nflo acreditarieis que este estado de coisas fosse de
natureza a impedir a marcha d’'uma epidemia?

Quem sabe mesmo se ndo bastaria de per si a
ser-lhe uma barreira instransponivel ?

Depois de 1880, a ideia proseguiu, e ndo é ja
sémente na lucta contra as epidemias que preconi-
zamos a educagdo do publico, é tambem na lucta
contra todo o vasto grupo das doengas populares.

E quaes sao as doengas populares? «Sdo, diz Ré-
non, as doengas que resultam da agglomeragfo, das
mas condigdes de hygiene, dos habitos insalubres
desenvolvidos nas multiddes de povo: a tuberculose,
o alcoolismo e a syphilis, tres flagellos da actuali-
dade.

Sdo as contaminagbes das multiddes ignorantes
dos cuidados de limpeza muitas vezes elementares,
por exemplo, a sarna, a tinha e a phthiriase.

Sdo, na nossa época de intenso industrialismo,
os ataques dos toxicos que servem para as diversas
fabricagdes, determinando o saturnismo, o hydragy-
rismo, o phosphorismo, etc.

E visto que somos uma nagao colonizadora, est,
numa outra ordem de ideias, a nossa grande doenga

colonial, o impaludismos.

D'esta clara e precisa enumeragdo, resulta que




as doengas populares sio em grande parte devidas 4
ignorancia das regras da hygiene na massa do povo.
E d'esta constatagdo devia nascer necessariamente
a ideia de que a educagdo hygienica do povo seria
a melhor medida prophylactica a oppdr 4 extensiio
d’estas doengas.

Landouzy tem repetido innumeras vezes que, «na
lucta anti-tuberculosa, o pgrimeiro dos metos sociaes ¢
a educagiio».

Na sessdo plenaria de encerramento do congresso
da tuberculose de 1905, a IV secgdo presidida por
Landouzy e Paul Strauss fez votos para que a edu-
cagio hygienica geral, anti-tuberculosa e anti-al-
coolica se espalhasse por toda a parte.

Ha muito tempo que esperamos dos Governos,
dos Estados, dos Poderes publicos, remedio contra
os flagellos que dizimam o povo.

«A este proposito, diz Rénon, que faz o Estado
contra a syphilis?

Em todos os paizes, o Estado embaragado pelo
respeito da liberdade individual, collocado entre as
disputas dos abolicionistas e dos regulamentaristas,
mostra uma grande indifferenga pelo perigo syphi-
litico.

Contra a tuberculose, que faz o estado? Reco-
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nhego que a questdo é difficil e complexa; mas até
estes ultimos tempos, o Estado limitava-se a consta-
tar, a deplorar, a repetir o velho adagio: Muitas pa-
lavras e poucas obras!

Relativamente ao alcoolismo, diz um pouco mais
longe Rénon, as coisas passam-se d’outra maneira.

E o Estado que da ao alcool um valor ficticio
impondo-o.

Tambem elle vive do alcoolismo que ¢ uma das
suas maiores fontes de receita.

Com os costumes actuaes, nada fez nem pdde
fazers. '

Comtudo os Governos ndo poderam ficar indiffe-
rentes aos estragos crescentes d'estes flagellos da so-
ciedade moderna. De efficaz nada fizeram talvez,
mas tentaram fazer alguma coisa.

As incessantes reclamagdes dos hygienistas con-
seguiram commover os poderes publicos, e hoje
quasi todas as nagles sdo dotadas de leis sanitarias,
Estas leis infelizmente ddo poucos resultados.

As medidas hygienicas ndo sdo como as medidas
fiscaes; para serem efficazes, carecem do concurso
das populagdes. Mas emquanto estas nio compre-
henderem a importancia das medidas de hygiene,
ndo se prestardo benevolamente 4 execugdo dos re-
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gulamentos sanitarios; oppordo a sua inercia ou
mesmo a sua ma vontade & applicagdo d'uma lei
que lhes parece trazer unicamente embaragos & li-
berdade individual.

<A coacgdo, diz Duclaux, é impossivel, emquanto
a opinido publica n@o estiver esclarecida; ¢ inutil
que uma lei sanitaria ordene, quando ndo sabe fa-
zer-se obedecers. Demais, ha uma multiddo de pre-
ceitos attinentes 4 vida intima dos individuos, para
a observancia dos quaes os poderes publicos nio
poderdo intervir; prescripgbes d’esta natureza ndo
podem ser impostas pelos regulamentos administra-
tivos. Resalta nitidamente de todas as consideragdes
precedentes que € preciso, em primeiro logar, escla-
recer a opinido publica sobre a importancia da hy-
giene.

E preciso vilgarizar a hygiene em todas as clas-
ses da sociedade; € preciso que todos saibam que a
nossa saude depende, como diz o professor Lan-
douzy:

«da salubridade das pessoas, dos animaes, das
plantas, das coisas que nos rodeiam, do ar que res-
piramos, da agua e do leite que bebemos, da carne
e dos fructos que comemos;

da limpésa do corpo, dos vestidos e do aposento,
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que, protegendo-nos contra os parasitas visiveis e
invisiveis, nos defende de todas as inquinagoes;

da sobriedade, pela qual o homem robusto, sa-
bendo dirigir os seus appetites, conserva a integri-
dade organica e funccional do seu corpo» exacta-
mente como fuzem os bons machinistas que, alimen-
tando as suas machinas a vapor s6 com o combus-
tivel e agua indispensaveis ao seu bom funcciona-
mento, evitam assim que estas se deteriorem antes
de terem produzido para o homem a grande quan-
tidade de beneficios para que foram construidas.

I preciso repetit a todos que a conservagiio da
saude deve ser a principal preoccupagdo da vida,
a fimr de que cada um diga para comsigo 0 que ex-
prime com energia o professor Landouzy: «La lutte
pour la santé, partout, pour tous, toujours, a tous
les instants de la vie, voila & quoi il est urgent de
travailler.s Quaes sdo 0s meios de propaganda pre-
conizados para attingir este fim? E o que nos pro-

pomos examinar agora.
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Exame rapido dos differentes
meios de vulgarizagdo da

h Iygiene,

Ao Estado incumbe o dever de ensinar a hygiene
nas escolas, nos asylos, nos quarteis, etc.

Se este ensino official fosse sériamente realizado,
contribuiria poderosamente para vulgarizar a hy-
grene. Mas o Estado s6 organizard, de modo pro-
veitoso, o ensino da hygiene, quando este for recla~
mado pela opinidio publica.

Se a acgiio dos poderes publicos sobre a educa-
¢do hygienica das creangas e dos adolescentes, na
escola, e dos soldados, no quartel, é mais preponde-
rante que a acgdo das iniciativas particulares, o con-
trario parece positivamente um facto relativamente a
educagio da massa do publico adulto.

SO a iniciativa particular pode emprehender a




‘ educagio hygienica dos adultos, completamente ‘in-

! dispensavel dos ensinos da escola. v

i Abundam os meios empregados pela iniciativa

| particular para diffundir os preceitos da hygiene.

A educagio hygienica do publico foi emprehen- |
dida pelos dispensarios. ‘

Assim é que os dispensarios anti-tuberculosos |
do typo Léon Bonnet teem, no seu programma, fa-
zer a educagdo anti-tuberculosa individual.

Sdo verdadeiras escolas de hygiene.

Os dispensarios do typo Calmette, cujo modelo
¢ o dispensario Emile Roux, inaugurado em Lille,
em 1901, fazem mais, prodigalizam, no domicilio dos
doentes, conselhos de hygiene, cuja observancia exi-
gem em troca das vantagens materiaes que podem
proporcionar. .

Mas a acgdo dos dispensarios, tdo efficaz real-
mente, s péde exercer-se sobre pessoas ja doentes
e privadas de recursos e sobre a sua familia.

Ella ndo pdde estender-se a todas as classes nem
a todus os meios socianes. Além d’isso ndo podere-
mos installar dispensarios nas terras de provincia.

Ao lado dos dispensarios, cujo papel é muito li-
mitado, existem multiplos meios de vulgarizagdo da

hygiene, meios de valor e de genero muito differente.
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Numerosos livros cheéios de conselhos hygienicos
foram escriptos com o fim manifesto de vulgarizar a
hygiene. Por exemplo o livro de Cazalis, La science
et le Mariage, que appareceu em 1900.

Os seus auctores tentaram tornar estes livros
attrahentes dando-lhes uma férma mais litteraria que
scientifica,

Nido obstante o attificio empregado e o talento
dos seus auctores, estes livros sdo em geral pouco
lidos e muitas vezes mal comprehendidos.

S6 serdo lidos pelas pessoas desoccupadas, que
tenham o amor da leitura ou por dquellas que se
interessam, por gosto ou profissdo, pelas questdes
de hygiene.

As pessoas muito occupadas, os commerciantes
e 0s operarios, ndo léem taes livros.

Alguns romancistas introduziram nas suas obras
nogdes de hygiene e, por vezes, com muita habilidade.

Nestes ultimos tempos, litteratos houve que ex-
pozeram sob a forma de romance algumas das gran-
des questdes que preoccupam os hygienistas,

Auctores muito corajosos, como Couvreur, Mi-
chel Corday e Paul Bru, ousaram mesmo fallar da
syphilis nas suas obras, Les Mancinilles, Venus ou

Les denxy Risques ¢ L'insexude.
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Podemos citar ainda Zola no seu livro Fecondilé,
onde pdz na bocca d'um dos seus personagens, o dr.
Boutau, as palavras seguintes, que resumem admira-
velmente toda a protecgio das criangas da primeira
infancia: «Toda a mie que ndo aleita seu filtho, po-
dendo fazel-o, é uma grande criminosa. Quanto a
ama de longe, € a morte quasi certa do filho, e
QUanto a ama da terra, € uma transacgio vergo-
nhosa, uma fonte incalculavel de males, muitas ve-
zes mesmo um duplo crime: duplo sacrificio consen-
tido do filho da mde ¢ do filho da amany.

Mas quantos leram o romance de Zola, sem re-
flectir nestas linhas?

Quantos procuraram aproveitar com a sua lei-
tura ?

Muitos e precisamente aquelles que mais carecem
de instruir-se, ndo léem n'um romance sendo as pa-
ginas agradaveis, saltando sem reflexdo aquellas que
sdo uteis, mas cuja leitura lhes é fastidiosa.

Além d'isso, 0s romances sio livros muito caros,
e portanto s6 podem ser obtidos pelas pessoas ricas
ou por aquellas que vivem em localidades onde haja
bibliothecas gratuitas.

O proprio theatro podde servir 4 diffusdo no pu-
blico dos preceitos de hygiene social e privada.




Brieux ¢ auctor de tres obras de tendencia edu-
cadora, onde expde problemas de hygiene social da
mais alta importancia.

Nestas obras, a questdo hygienica é o fundo do
assumpto tratado.

Na obra Les Remplagantes, a these de Brieux
versa sobre a discussdo da lei Roussel, isto é, sobre
a protecgdio das criangas da primeira infancia.

Na obra intitulada Maternité, o auctor expde a
questdo da protecgiio das mées de familia.

Brieux, que é membro da sociedade franceza de
prophylaxia sanitaria e moral, ainda escreveu Les
Avariés, obra cujo assumpto é o perigo venerco.

O theatro é positivamente excellente para defen-
der e espalhar ideias, e tem a vantagem de apresen-
tar os seus ensinamentos debaixo d'uma forma agra-
davel e facil de comprehender. Mas nao esta aberto
a todas as Dbolsas nem existe em toda a parte; as
terras de provincia sdo absolutamente e forgosamen-
te privadas de theatro.

As ligas e as sociedades, para a defésa da saude
publica, utilizam sobretudo as conferencias, os edi-
taes e as brochuras.

Assim, a Sociedade franceza de prophylaxia sa-

nitaria e moral organizou conferencias anti-venereas
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com projecgdes de photographias, mostrando d’uma
maneira frisante, empregando pegas do museu do
Hospital Saint-Louis, as consequencias das doengas
venereas.

Espalhou com profusic brochuras como a do
professor Fournier: « Pour nos fils quand ils auront
dix-huit ans, quelques conseils d'un médecis.

As ligas contra o alcoolismo mandam sobretudo

affixar editaes, lembrando de mil maneiras os-male-
ficios do alcool.

A exemplo das ligas, o director da Assistencia
publica de Paris mandou collocar nas paredes, nos
quadros reservados 4s communicages officiaes e
nas salas dos hospitaes, editaes que referem, segundo
uma deliberagio do Conselho de inspec¢do da As-
sistencia publica, os perigos do alcoolismo.

Infelizmente as despésas que acarreta a affixagéo
de editaes, sdo ainda muito grandes para que pos-
samos multiplicar sufficientemente este meio de pro-
paganda.

As conferencias teem a vantagem, que se nota
em todo o ensino pela palavra, de ferir mais viva-
mente o espirito € de prender mais a attengfio que

um ensino escripto; e, se & palavra ajuntarmos a

imagem, as projec¢des luminosas, conseguimos uma




forma perfeita de ensino, porque, como diz o pro-
fessor Landouzy «rien ne vaut, pour toucher l'en-
tendement, que d’avoir vu, de ses yeux vu, les cho-
ses dont il est parlér». .

Mas as conferencias, por mais multiplicadas que
sejam, s aproveitam a um numero limitado de pes-
soas. Pagas, ndo teem a ouvil-as seniio aquelies que,
d’antemao, se interessam pelas questdes de hygiene;
gratuitas, custam caro aos organisadores para que
possam multiplical-as tanto quanto seria necessario.
As brochuras tambem s3o caras; e quantas sdo es-
quecidas no bolso e nunca lidas?

Resta, emfini, um ultimo meio de espalhar no-
g()és de hygiene no publico; quero referir-me ao po-
deroso agente de vulgarizagdo, 4 imprensa. E sobre
este meio de propaganda que quero insistir, nio que
0 julgue capaz de substituir os outros, mas porque,
ao lado d'elles, parece-me poder representar um pa-

pel primacial na educagio hygienica do publico.
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Vantagens da utilizacdo dos jor-
naes politicos para a vulgari-

zagdo da hygiene.

Ponho de parte as revistas hebdomadarias ou
mensaes, os jornaes illustrados, as diversas publica-
¢Oes especiaes de pequena tiragem, para me occu-
par somente dos grandes diarios, dos jornaes poli-
ticos.

Os nossos jornaes quotidianos, de grande tira-
gem, sfo hoje levados até aos logarejos mais afas-
tados. Néo ha casa, por mais pobre e isolada que
seja, onde ndo encontremos, sendo todos os dias, ao
menos de tempos a tempos, alguns exemplares d'es-
tes jornaes.

Nao somente o jornal politico passa por todas as

maos, mas posso affirmar que é lido por todos que

sabem 1ér, quando ndo seja por outro motivo, ao




menos a titulo de passatempo, nos momentos de
descango e de inacgdo forgada.

Basta attentar na influencia enorme que exercem
0s jornaes sobre a opinido publica, no ponto de
vista politico, para se comprehender o que poderiam
fazer relativamente 4 hygiene. Os leitores mais assi-
duos dos jornaes sdo os chefes de familia, os elei-
Zores. '

E sobretudo pelo jornal que os eleitores formam
as suas opinides politicas. »

Seria tambem pelo jornal que formariam a sua
opinido sobre as questdes de hygiene social, se o
jornal publicasse artigos de hygiene, como publica
artigos politicos

Nao sera indifferente educar assim a opinido em
materia de hvgiene. «Quando os cidaddos, dizia Mo-
nod, no seu discurso de abertura do primeiro Con-
gresso de hygiene e de salubridade de Paris, estive-
rem esclarecidos sobre esta questdo, quando tiverem
comprehendido que as prescripgdes da hygiene sdo
a applicagdo de leis scientificas, que € o seu mais di-
recto interesse, o da sua vida, o da vida dos seus fi-
lhos que as medidas de sanidade salvaguardam, elles
intervirdo com energia.

Dirao que é absurdo morrer mais cedo € em maior
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numero que os habitantes d'outros paizes. Entao se-
rdo os eleitores que, antes de darem os seus suffra-
gios aos conselheiros municipaes, lhes perguntardo:

Se fordes eleitos, que contaes fazer para sanear
a communa’» Quando os eleitores comprehenderem
a necessidade da salubridade domestica, do sanea-
mento publico e da prophylaxia das doencgas trans-
missiveis, pedirdo ao Governo, por intermedio dos
seus deputados, a applicagio e o aperfeicoamento
das leis relativas 4 protecgdo da saude publica.

<Em hygiene como em politica, diz Mosny, os
povos teem as leis que merecems. Quanto mais es-
clarecida, em materia de hygiene, estiver a opinido
publica, tanto mais facil sera instituir uma boa le-
gislagio sanitaria.

«Uma das verdades politicas mais famiiiares, diz
Herbert Spencer, é que no curso da evolugio social,
o costume precede a lei: e que o costume, uma vez
solidamente -estabelecido, torna-se lei recebendo a
consagragdo official e uma férma definida».

Convem pois ndo contar com a efficacia de leis
sanitarias emquanto nédo se fizer a educagdo da opi-
nido publica.

Ora a imprensa politica nio estda naturalmente

indicada para realizar a educagfio hygienica da po-




pulagio d'um paiz, como realiza a sua educagdo
politica? Muitas pessoas teem o costume de ligar
um grande valor 4s opinides e aos conselhos que
encontram no seu jornal predilecto. Observardo es-
crupulosamente as medidas hygienicas que o seu
jornal lhes recommendar; e, se o leitor do jornal for
chefe de familia, empregara a sua auctoridade em
fazel-as observar aos seus.

As medidas de hygiene prescriptas pelas auctori-
dades sdo muitas vezes consideradas como preceitos
vexatorios, importunos e onerosos, de maneira que
todos que ndo comprehendem o alcance da sua im-
portancia, sdo inclinados a nfo os observar.

As mesmas regras de hygiene, recommendadas
pelo jornal, serdo recebidas com sympathia pelos
mesmos individuos; s6 poderdo consideral-as, como
bons e desinteressados conselhos, que € util seguir.

Os preceitos de hygiene apprendidos pela crianga
na escola, sob forma de licgdes obrigatorias, serdo
depressa esquecidos pelo adulto, se, depois da infan-
cia, ndo ouvir mais fallar nelles.

O ensino da escola serd infinitamente mais pro-
veitoso, se for seguido do ensino do adolescente.
Para conseguir este fim ainda os jornaes podem ter

um papel util.




O pae, que apprendeu hygiene no seu jornal, terd
interesse que os seus filhos apprendam tambem esta
sciencia na escola; fallara-lhes nella, e as criangas
comprehenderio que a hygiene nido € uma coisa
cujo estudo sé tem importancia na escola, e que €
util recordar sempre os seus preceitos.

O publico acceita, em geral e facilmente, os con-
selhos dados por um jornal, porque sdo, por assim
dizer, impessoaes e portanto ndo se impdem.

Cada um sente-se perfeitamente livre para os se-
guir ou ndo, e eis ahi uma razdo para que nio se-
jam repellidos com opinido antecipada, como suc-
cede muitas vezes com os consethos d'um superior,
d’'um mestre ou d'uma auctoridade publica.

A acceitagdo e a observancia d’'uma medida de

" hygiene dependem, em grande parte, da maneira
como ¢ apresentada ao publico. Landouzy emittiu
uma ideia analoga a proposito da declaragdo obri-
gatoria da tuberculose, em fevereiro de 1006, na
Academia de Medicina: «Declarar a tuberculose, di-
zia elle, que outr’ora repugnava 4 generalidade dos
medicos, como ao publico, parece-me ter probabili-
dade de reunir no dia seguinte a maior parte dos

suffragios: se a coisa é apresentada — com um curto

relatorio — como indispensavel para tornar a desin-




fecgiio obrigatoria: se a desinfecgfio, em toda a parte
organizada por regulamentos de administragio pu-
blica ou communal (estes ultimos nas mios dos maz-
res, visto que a lei de 1902 faz d'elles outros tantos
officiaes de policia sanitaria) é apresentada as popu-
lagdes como tdo tutelar, como ainda mais necessa-
ria que a defésa dos campos contra os gatunos e os
viajantes e que a defésa das cidades contra os incen-
dios e os ladroes».

Ora ndo é a imprensa politica muito mais facil
que as auctoridades publicas, apresentar a4 popula-
¢do, com esta férma, a declaragdo obrigatoria e a
desinfecgéio?

Parece-me, pois, que a imprensa politica, pode-
roso meio de vulgarizaglo, poéde contribuir, grande-
mente, para a educagdo hygienica do povo, e, junta °
aos outros meios de propagagdo das regras de hy-
giene, assegurar grande e rapido successo aos hy-
gienistas, na sua cruzada contra as doengas evita-
veis. Convem notar que, longe de trazer grande des-
- pésa, a vulgarizagdo da hygiene, pela imprensa,
pode ser realizada com pouco gasto, se attentarmos
que os jornaes, concorrendo para a defésa da saude

publica, fardo um efficaz e legitimo reclamo.
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Estudo succinto do papel repre-
sentado actualmente pela im-
prensa no ponto de vista da

hygiene.

Actualmente a maior parte dos jornaes publicam
uma chronica medica, cujo auctor é um medico.
Entre nods esta chronica é quasi sempre uma trans-
cripgdo de jornaes estrangeiros.

Infelizmente, as questdes tratadas referem-se fre-
quentemente 4 symptomatologia, 4 therapeutica, 4
pathogenia das doengas.

Nos vimos que esta divulgagdo da medicina pode
prejudicar o publico.

Os artigos de hygiene sdo relativamente bastante
raros. E nos jornaes de modas que encontramos o
maior numero; mas estas publicagdes — hebdoma-
darias em geral — tratam de hygiene individual, de

hygiene domestica, de hygiene do lar, e isto é natu-



ral, porquanto estes jornaes especiaes s6 se dirigem
as mulheres, as governantas, as donas de casa. Os
grandes periodicos ddo preferencia as questdes de
hygiene social.

Mas os seus artigos ndo s@o, na grande maioria
dos casos, escriptos com o fim de educar os leito-
res. Sdo artigos de actualidade, commentando as
discussdes das academias de medicina, das socieda-
des de hygiene e dos congressos. Sao interessantes
para os medicos, para as pessoas ja conhecedoras
das questdes de hygiene, mas ndo teem tendencia
élguma educadora para a massa do publico.

Comtudo estes artigos sfo uteis, porque chamam
a attengdo para a importancia da hygiene; porque
fazem conhecer as ligas e obras diversas que teem
por fim a defésa da saude publica.

Na discussdo sobre a estatistica e a prophylaxia
da tuberculose, em fevereiro de 1906, na tribuna da
Academia de Medicina, o professor Pinard excla-
mava: «Croyez-vous que tout ce qui se dit & cette
tribune n'a pas d’écho? Croyez-vous que l'unani-

mité avec laquelle I'Académic affirme la contagiosité

de la tuberculose ne va pas frapper le monde extra-

medical?s O echo da tribuna da Academia, de que

fallava Pinard, ndo se encontra nos grandes periodi-
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cos que publicam o extracto das sessdes da Acade-
mia de medicina? E por estes jornaes que toda a
gente estranha 4 medicina € posta ao corrente dos
problemas de hygiene que preoccupam os medi-
cos.

Os jornaes politicos representam ainda um papel
consideravel em assumptos de hygiene social pelas
campanhas que emprehendem contra os perigos que
ameagam a saude publica. Haja vista, por exemplo,
a campanha feita pela imprensa franceza contra o
absintho e contra o emprego do carbonato de chum-
bo nas pinturas. A defésa da saude publica fornece
a imprensa politica multiplos ensejos de fazer-se um
bom reclamo; somos felizes em que o interesse dos
jornaes se confunda neste ponto com o interesse do
publico; porque na época presente em que o reclamo
se desenvolve em proporgdes inauditas, em que se
torna uma forga indiscutivel, é de prevér que a im-
prensa procurara cada vez mais assumpto de re-
clamo, nas questdes de hygiene, para maior bem da
saude de todos.

Uma grande parte da imprensa politica franceza
estd orientada no sentido de auxiliar a salubridade
publica.

Em outubro de 1903, no dia segliinte a uma




sessio da Academia de medicina, onde o professor
Chantemesse declarara, na occasido da epidemia da
cholera que grassava na Allemanha, que o agente
maijs activo da sua propagagfio era a mosca. Um
jornal da manhd creava um premio de 10.000 fran-
cos destinado a recompensar aquelle que descobrisse
o meio mais simples e efficaz de destruir as moscas.
O mesmo jornal, na occasido d'uma recrudescencia
de febre typhoide, em Paris, mandou affixar nas pa-
redes cartazes reclamos formulados nos seguintes ter-
mos: «Parisiens, faites bouillir votre can.»

A imprensa politica presta ainda servigo a4 hy-
giene fazendo conhecer a todos a creagiio, o func-
cionamento e o fim das ligas e das obras protecto-
ras da saude publica, e indicando os seus esforgos e
os seus resultados obtidos. As ligas utilizam os jor-
naes para auxiliar a sua propaganda. Assim, a So-
ciedade de preservagdo contra a tuberculose pela
educagio popular, fundada em 1900 por Peyrot, tem
por objecto espalhar e vulgarizar no publico as me-
didas de hygiene preventiva, individual e collectiva
que cada um tem interesse em seguir para evitar o
contagio tuberculoso, e para attingir este fim, pro-
pGe-se empregar, entre outros meios, as communica-

¢oes aos jornacs.
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A Liga Corsega manda publicar a respeito do
impaludism» artigos nos jornaes para iniciar a po-
pulagio nos dados novos da sciencia, relativos 4
prophylaxia do impaludismo.

O papel representado actualmente pela imprensa
politica, em materia de hygiene, é evidentemente con-
sideravel e util; mas parece-nos que os jornaes po-
liticos poderiam fazer obra mais util ainda, apresen-
tando ao publico a hygiene sob todas as suas faces:
creagdo de animaes, alimentagéo, habitagdo, exerci-
cios, limpéza corporal, sobriedade, etc., etc., reali-
zando, emfim, um verdadeiro ensino popular da hy-

giene.
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Formas sob as quaes péde fa-
zer-se 0 ensino popular da

hygiene pela imprensa politica.

Este ensino, ja esbogado com o auxilio dos pro-
cessos que acabamos de passar em revista, serd aper-
feicoado, completado e tornado mais efficaz, se os
jornaes trabalharem com mais espirito de sequencia
e methodo. Os artigos de fundo, relativos a hygiene,
que publicam, em nossos dias, a intervallos mais ou
menos longos, os jornaes quotidianos, s6 convem
para fazer ao publico a exposicdo das grandes ques-
tdes de hygiene social, como a questdo das habita-
¢Oes baratas, a demolicdo das casas insalubres e a

sua substituicdo por casas hygienicas, a declaragéo

obrigatoria da tuberculose, a limitagdo do nuimero
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dos estabelecimentos de bebidas alcoolicas, a sup-
pressdo do privilegio dos fabricantes particulares de
alcool, a regulamentagdo das industrias insalubres,
dos commercios perigosos, etc.

Os artigos de imprensa d'este genero, provoca-
dos muitas vezes por discussdes nas Academias de
medicina ou nos Parlamentos, tecem probabilidade de
chamar a attengdo do publico por versarem assum-
pto de actualidade e por se encontrarem, ao mesmo
tempo na maior parte dos jornaes. Artigos mais nu-
merosos, mais regularmente publicados, escriptos por
medicos especializados neste genero de jornalismo e
redigidos em estylo tdo pouco technico quanto pos-
sivel, faccis de comprehender mesmo pelos indivi-
duos de instrucgdo rudimentar, passando em silencio
as questdes ainda em litigio, os pontos obscuros e dis-
cutiveis, para s6 expdr as ideias precisas e geralmente
acceitas pela maioria dos hygienistas, parecem-nos
capazes de fazer, nos meios populares, um ensino suf-
ficiente das verdades e das regras salutares da hy-
giene social. Mas como ¢ que os jornaes quotidianos
podem ensinar a hygiene individual, a hygiene do-
mestica? Esta parte da hygiene nido é capaz de apai-
xonatr como a hygiene publica; nio suscita polemi-

cas; ndo inspira palavras vibrantes nem enthusiasma




o0 escriptor; ndo pode fazer objecto de brilhantes ar-
tigos de imprensa prendendo a attengdo do leitor e
ferindo vivamente o seu espirito. Longos artigos, ar-
tigos de fundo, dizendo respeito a4 hygiene indivi-
dual, serdo, na maioria das casos, d'uma leitura
potico attrahente e correrdo o risco de serem potico
lidos.

Aléem d'isso, seria difficil encontrar um jornal que
consentisse, mesmo em beneticio da causa da saudes
nacional, em comprometter a sua popularidade con-
sagrando as columnas da sua primeira pagina a ar-
tigos de intercsse mediocre para a generalidade dos
seus leitores.

O processo de artigos da primeira pagina é ex-
cellente para o ensino da hygiene social, mas ndo
pode ser utilizado facilmente para a diffusdo da hy-
giene domestica.

Pensamos que esta ultima poderd ser ensinada
pelos jornaes debaixo da forma de artigos bastante
curtos, sob uma rubrica collocada na terceira pagina,
se quizermos, mas apparecendo todos os dias, no
mesmo logar, repetindo cada anno, por exemplo, os
mesmos conselhos.

Como amostra d’este genero de artigos, podemos

citar o seguinte, que respigamos, nio num grande



diario, como o desejariamos, mas num jornal de
modas:

«I.'HYGIENE DU FOYER.-— L& LiT,
«QU'UN AMI VERITABLE EST UNE DOUCE CHOSE!»

a dit La Fontaine. En connaissez-vous un qui
soit meilleur qu'un bon lit. Etes-vous fatiguée, chére
lectrice, la bise fait-elle rage dehors et le froid givre-
t-il les vitres, quels tendres regards vous lui adres-
sez en songeant & la douce chaleur qu'il sait vous
communiquer tout en réparant vos forces. Enfin, si
la paresse est votre péché mignon, ou pourrez-vous
mieux donner libre cours & votre réverie que molle-
ment étendue sur votre lit. ‘

A cet ami, il faut donner une place d’honneur
dans une pigce vaste et bien éclairée.

Malheuresement nos modernes architectes, dans
les constructions «dernier style» sacrifient trop vo-
lontiers la chambre a coucher.

Les salons, la salle & manger, 'inévitable galerie,
tout ce qui est consacré & la réception est spacieux:
les chambres, au contraire, sont le plus souvent de
dimensions beaucoup trop réduites.

Et vous les restreignez encore comme a plaisir,




Mesdames, en les encombrant d’une foule de meu-
bles et en y amoncelant les bibelots, qui, s'ils font
honneur & votre gout, ne laissent plus de place pour
lair si nécessaire & vos poumons ct font le déses-
poir des hygiénistes. N'oublions pas qu'il faut respi-
rer un air pur et bien renouvelé dans une piéce ou
nous passons au moins la moitie de notre vie.

Tous les bibelots sont des nids & microbes: il en
est de méme des rideaux dans lesquels on empri-
sonne le lit; si dans le jour, pour la parfaite harmonie
de la picce, vous les tenez fermés, ouvrez-les large-
ment, au contraire, quand a sonné I'heure du coucher.

Que votre chambre, Madame, soit, si possible,
exposée au soleil: laissez-le pénétrer par les fenétres
qu’on devra ouvrir les plus longtemps qu'on pourra,
chaque jour. Par Iui, elle sera assainie, car il brile
tous les principes nuisibles & la sante et empéche
I'humidité e la moisissure des murs, ces deux enne-
mis de la santé. Lorsqu’il n'y a pas de feu dans la
cheminée, ne la fermez jamais, son role est d'entrai-
ner au dehors lair qui a servi & la respiration et
qui devient nuisible s'il reste dans la chambre.

N'y laissez pas non plus séjourner des eaux de
toilette ou des parfums: ils encrvent e sont autant
d’obstacles au sommeil réparateur.




Le lit ne devra jamais étre placé dans une alcove,
I'air ne peut s’y renouveler avec facilité; installez-le,
si faire se peut, au milieu de la piece: le lit de bout
est srement mieux placer, car il permet & l'air de
circuler autour de lui et I'on peut de cette fagon
éviter le contact avec la fraicheur des murs, cause
‘fréquente des rhumatismes.

Qu'il soit en noyer ciré, en palissandre ou en
bois laqué, peu importe, et cependant le lit le plus
rigoureusement sain est le lit de fer. Les Anglais,
toujours pratiques, I'ont compris bien avant nous, et
il y a longtemps que chez eux les lits, méme dans
des intérieurs trés luxueux sont en métal doeoré.

Nous avons fini par prendre leur modect je dois
avouer que les grands lits de cuivre doré ont un ca-
chet particulier et ne déparent pas une jolie cham-
bre.

Je ne suis pas seul de cet avis, car il me sou-
vient d'avoir entendu une jeune élégante demander
ingénument dans un de nos grands magasins: un
bois de lit de fer en cuivre doré!

Ne mettez qu'un matelas sur le sommier ou, si
vous tenez &4 en avoir deux, que celui de dessous
soit plus dur. Bien loin de procurer un meilleur
sommeil, c'est, au contraire, une cause fréquente




d'insomnie habituelle. — Docteur Nargel, Zu La Vraie

Mode, 7 octobre 1900.»

E certo que estes artigos, cheios de conselhos
praticos e precisos, entrando nos detalhes mais pe-
quenos e apparentemente futeis, um pouco aridos e
sem brilho, ndo obstante os adornos do estylo e ta-
lento do jornalista, ndo serdo lidos pelas pessoas
muito occupadas, que ndo fazem sendo percorrer ra-
pidamente o seu jornal, demorando-se sémente nos
grossos titulos, nas informagdes importantes.

Mas a quem ndo succede, e mais d’'uma vez no
anno, durante uma viagem, numa sala de espera,
numa carruagem, etc., lér o jornal da primeira 4 ul-
tima linha, até aos mais indifferentes annuncios? Os
conselhos de hygiene domestica, publicados quoti-
dianamente pelos jornaes e mesmo repetidos a inter-
vallos bastante approximados, teem, pois, grande pro-
babilidade de serem lidos por toda a gente.

Em tempo de epidemia ndo serd extremamente
facil & imprensa espalhar pelo publico conselhos de
prophylaxia individual? Os jornaes poderdo publicar
quasi todos os dias ou mesmo todos os dias, duran-
te o tempo de epidemias, breves instrucgdes, mas
precisas, do genero da que foi dirigida aos barquei-
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ros allemies, na occasiio da epidemia da cholera
que grassou na Allemanha em 1903,

Eis a instrucgo «redigida, dizem Chantemesse e
Borel, com a forga ¢ precisdo dos preceitos religio-
SOS» :

«Tu peux te protéger, toi et ta famille contre le
choléra.

Le poison cholérique est contenu dans I'eau avec
laquelle ta profession te met en contact.

Ne bois pas 'eau des riviéres; ne t'en sers pas
pour te nettoyer, ni toi ni les objects dont tu fais
usage.

Ne puise de l'eau qu'aux fontaines munies d'un
écriteau favorable.

Avant de prendre tes repas, lave-toi les mains
avec de l'eau et du savon.

Ne mange que des aliments cuits.

Ne souille pas l'eau des rividres avec des déje-
ctions et fais cette défense a ceux qui dépendent de toi.

Emploie pour tes besoins des vases spéciaux qui
te seront remis et qui contiennent du lait de chaux.

En cas d’indisposition, va trouver le médecin le
plus proche.»

E mesmo fora dos periodos de epidemias, os jor-

naes ndo poderdo, sem despésas especiaes ¢ sem




prejudicar o resto do szu texto, consagrar algumas
linhas a maximas de hygiene breves, frisantes e rela-
tivas 4 prophylaxia das dosngas em geral ou espe-
cialmente do alcoolismo, da tuberculose, €tc.?

Os mestres da sciencia escreveram uma multiddo

d’aphorismos que a imprensa poderia reproduzir. Por

exemplo:

L’alcoolisme fait le lit de la tuberculose (Lan-
douzy). .

La phtisie se prend sur le zinc. (Hayem).

Le cabaret engendre la phtisie. (Brouardel).

Os cartazes, as brochuras espalhadas pelas ligas
anti-alcoolicas e pelas sociedades de lucta contra a tu-
berculose, as doengas venereas e o impaludismo, sdo
uma fonte inesgotavel, onde os redactores dos jor-
naes poderdo encontrar uteis maximas, preciosos
conselhos, resumindo em poucas palavras as mais
indispensaveis medidas de prophylaxia.

Mas para conseguir fixar a attengdo do publico
em consethos d’esta natureza, para os gravar na me-
moria, é preciso repetil-os muitas vezes e sob as
mais variadas formas.

E insistimos sobre a importancia d’esta repeti¢io

de breves consellios de hygiene, ensinamentos dados

sob a férma de aphorismos.




Este processo de continua repeticio ¢ o que em-
pregam, com tanto exito, os industriaes, nos jornaes,
para fazer conhecer os seus productos.

Este processo imaginado pelo seculo xix, de tio
larga applicagdo e de influencia tdo positiva, ¢ o an-
nuncio mil vezes reproduzido, é o reclamo.

A applicagdo d’este methodo 4 lucta contra o al-
coolismo foi preconizada pelo professor Folet, de
Lille, numa conferencia feita, em 1001, na Sociedade
Industrial do Norte.

Folet fez notar que o verdadeiro mechanismo
psychologico do reclamo é a repetigio até 4 sacie-
dade, a obsessdio dos cerebros por affirmagdes niti-
das, categoricas e ininterruptamente repetidas,

Niao basta a publicidade dada &s verdades da
hygiene. O que é preciso, é 0 reclamo «et la réclame
intense, insiste M. Folet, attirant de force I'ceil du
passant, oufranciére, agressive, obsédante, raccro-
cheuse, si j'ose dire, qui fait qu'un citoyen ne peut
sortir dans la rue, monter en tramway, ouvrir un
journal, sans que 1'idée simple qu'on veut lui incul-
quer s'impose & son esprit».

Folet comegou por mandar afﬁxm;, no seu servigo
do hospital, um impresso que resumia, sob o titulo
Verités & repandre, os maleficios do alcool.




Depois mandou imprimir cartazes de cores vivas
e de formato variado, contendo algumas maximas
como as seguintes: «L’alcool engendre beaucoup de
maladies et les aggrave toutes.

Sur 100 phtisiques, 71 doivent leur phtisie a
I'alcool.

Blessures légeéres sont graves chez l'alcoolique.

En buvant tous les jours de I'alcool on devient
alcoolique sans s’étre jaimais grisé.

Tous les apéritifs sont des poisons, surtout I'ab-
sinthe e les amers.

La France boit & elle seule autant d’absinthe que
le reste du monde.

C’est pourquoi en vingt ans, crimes et delits, fo-
lies, suicides y ont & peu prés doublé.

Les enfants d’alcooliques sont chétifs, difformes,
idiots».

Folet desejava vér estas divisas anti-alcoolicas
reproduzidas por toda a parte: nos saccos, nas cti-
quétas, nos cartdes commerciaes, nas costas dos bi-
lhetes de tramivays, etc. Emfim, accrescenta, muitas
vezes por semana, durante dois, tres, quatro annos,
inser¢do do mesnio texto nos jornaes de grandes tira-
gens de todas as opiniges.

O emprego dos annuncios-reclamos, na imprensa



quotidiana, fol tambem proposto como meio de propa-
ganda cfficaz na lucta anti-tuberculosa. E, a este pro-
posito, citaremos o referendum-questionario sobre a
tuberculose e os sanatorios, proposto por Helme aos
medicos, na Revue moderne de Medecine et de Chirur-
gie. O resultado d’este referendum appareceu na Revue
moderne de Midecine ot de Chirurgie, em abril, de
1904. 760 medicos responderam ao appello de Helme.

& pergunta: Quaes sio os meios mais efficazes
de propaganda para luctar contra a tuberculose, con-
ferencias, cartazes, artigos de vulgarizagio, instruc-
¢Oes da Academia, ensinamento nas escolas, ete.?
186 medicos responderam declarando-se partidarios
dos cartazes, das conferencias, dos annuicios «coin—
merciacss na imprensa quolidiana, dos artigos de
vulgarizagdo, dos livros analogos 4s Biblias- distri-
buidas em certos paizes.

Estou convencido de que os conselhos de hy-
gienc repetidos infatigavelmente como os annuncios
commerciaes, na imprensa politica, serdo de notavel
efficacia nao sé para a educagio antialcoolica ou
antituberculosa do publico, mas tambem para a sua
educacdo hygienica geral; francamente, attribuo-lhes

mesmo tanta importancia como aos artigos de vul-

garizagdo de que fallei precedentemente.




CONCLUSOES

1.2 — A imprensa politica publica actualmente,
de tempos a tempos, uma chronica medica. As ques-
toes tratadas referem-se quasi sempre a symptoma-
tologia, a therapeutica e a pathogenia das doencas.
Esta divulgagio da medicina tem para o publico
mais inconvenientes que vantagens.

Os jornaes politicos fardo obra mais util espa-
lhando nog¢des de hygiene, que seria apresentada sob
todas as suas faces: criagdo de animaes, alimenta-
¢do, habitagdo, exercicios, limpéza. corporal, sobrie-
dade, etc., etc. _

2.*— A cducagdo hygienica do publico ¢ necces-

saria para que a lucta contra as doengas evitaveis

seja efficaz.




3.5 — A imprensa politica ¢ um auxiliar podero-
sissimo da educagdo hygienica emprehendida pelo
Estado nas escolas, nos asylos, nos quarteis, etc., e
pela iniciativa particular nos dispensarios, nas obras
de vulgarizagéo, romances, theatro, conferencias, car-
tazes e brochuras.

4. -— A imprensa politica, s6 por si, € um meio
de vulgarizagdo da hygiene, mais geral que todos os
outros, porque os jornaes politicos siio lidos por to-
das as classes da sociedade.

5. — Os jornaes politicos poderfio realizar, com
pouca despéza, um verdadeiro ensino popular da hy-
giene.

6. — Este ensino faria-se sob as formas seguin-
tes:

a) Frequentes artigos da primeira pagina consa-
grados & exposicdo, em termos comprehensiveis para
todos, das grandes qucstdes de hygiene social.

&) Publicagdo quotidiana de conselhos de hy-
giene individual e domestica, e de avisos em tempo
de epidemia.

¢) Aphorismos e breves maximas de hygiene, re-
petidas até 4 saciedade, como annuncios commer-

ciaes.




PRCOPOSICOES

Anatomia. — E’ incorrecta a denominacido de hexagono
de Willis, consagrada pela anatomia ao polygono arterial da
base do cerebro.

Physiologia. — O epithelio de revestimento possue em
alto grau a faculdade d’adaptacdo physiologica 4s variadas
funcg¢bes que desempenha.

Pathologia geral.— As doencas sfio indispensaveis 4 exis-
tencia da humanidade.

Anatomia pathologica. — Os medicos deviam dar o exem-
plo legando os scus cadaveres aos institutos d’anatomia pa-
thologica.

Materia medica. —Sempre que seja possivel prefiro a
agua esterilizada aos desinfectantes,

Pathologia externa.—Nos traumatismos abdominaes p6de
haver lesGes graves dos orgéos profundos com integridade
da pelle.

Medicina operatoria.— Na escolha dos methodos opera-
torios applicaveis a lesGes articulares, deve sobretudo, ter-se
em vista, assegurar d articulacao lesada o melhor resultado
JSunccional possivel.

Pathologia interna.— A thoracentese é o melhor trata-
mento da pleurisia fibrinosa.

Partes. —E’ preferivel hysterectomisar toda a mulher
que, por conformaciio da bacia, ndo péde ter filhos viaveis.

Hygiene.— A educagio hygienica deve preceder sempre
a promulgu¢do de leis sanitarias.

Medicina legal. — A legislacao relativa 4 interdiccdo por
demencia deve ser modificada integralmente.

Visto, Pode imprimir-se.

S Lberto S’ac‘fu/iaz, Nozacs Catdas,

Presidente. Director.
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