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No decorrer da minhs longa carreira
tive occasifio de avaliar gquanto vale a
sua amizade.
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4 " * da prenna, como prova da mais viva gra-
tiddo. '
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Depois do nosso espirito ter vagueado, indeciso,
pelo vasto numero de assumptos que durante a vida aca-
demica féram objecto da nossa applicacio, resolvemos
escolher definitivamente para titulo do nosso ultimo tra-
balho, Asepsia Operatoria. Nao foi sem uma grande hesitacao,
originada pela longa serie de modalidades morbidas e
pelos variadissimos assumptos nio menos importantes
que enriquecem os tratados da sciencia medica, que lan-
¢amos mio d’este thema. Ao escolhel-o, nio nos moveu a
ridicula ostentacio de conhecimentos que nio possuimos,
newm a pretensio de produzir alguma coisa que aproveitas-
se d sciencia, j4 tio enriquecida pela immensa cépia de
conhecimentos, derramados por homens cujo saber e com-
petencia o mundo medico respeita e admira. Moveu-nos
sim o desejo de cumprir a lei organica daescéla. Se nao
fora isto, com certeza, nao nos abalancariamos a commetti-
mento d’esta natureza, superior aos nossos minguados
recursos, incompativel com a lide escolar do 5.° anno e
com que a sciencia nada tem a lucrar. Que estes motivos,
a0 menos, relevem as lacunas que, por certo, hio-de exis-
tir n’este modesto e despretencioso trabalho e para as
quaes eu pe¢o a benevolencia do illustre jury.

Porto, Julho de 902, s



INTRODUCCA O

Desde que se descobriu que os micro-orga-
nismos eram a origem das complicagdes das fe-
ridas, nasceu desde logo a ideia de os com-
bater.

Foi entdo que appareceu a antisepsia pro-
clamada por Lister. A antisepsia (de ov=i, con-
tra e 7w, putrefaccdo) é um methodo que con-
siste em destruir os germens infecciosos ja
existentes na economia, ou impedir o seu des-
envolvimento. »

Este methodo, além de deixar vestigios do
seu emprego, tem o gravissimo defeito de al-
terar as cellulas do nosso organismo que, mui-
to longe de succumbirem sem lucta contra os
micro-organismos, sio capazes de reagir con-
tra elles, destruindo-os. i

A asepsia (de z, sem e =i, putrefacgio)
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6 um methodo que consiste em affastar da eco-
nomia todos os agentes microbianos capazes
de a infectar, sem deixar vestigios do seu em-
prego. A primeira combate a infeccdo ja exis-
tente, emquanto que a segunda permitte reme-
dial-a.

A antisepsia e asepsia néo se devem con-
siderar como dois methodos oppostos.

“Baseiam-se no mesmo principio e servem-
se dos mesmos meios. '

Podemos até dizer que um é o comple-
mento do outro.

Effectivamente, a preparacio do material
da operagfio: como instrumentos, fios de la-
queacdio, objectos de penso, faz-se ordinaria-
mente por processos antisepticos.

Séo ainda agentes antisepticos os meios
de que servem os cirurgides para lavar as
mios e a pelle dos doentes no local operatorio.

Até ao primeiro golpe de bisturi faz-se an-
tisepsia.

86 depois é que as differencas principiam.
Emquanto que o cirurgido adepto da asepsia,
tendo em conta o poder reaccional das cellulas
do nosso organismo, ndo pde uma unica gotta
de solucio antibacteriana em contacto com o0s
tecidos, o cirurgido antiseptico leva solutos an-
tisepticos a todos os recantos da ferida.
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Esta differenga ndo é tdo insignificante
como parece 4 primeira vista. Assim, a asepsia,
permitte- a suppressdo da drenagem necessaria
4 evacuacdo das exudagdes, determinadas pe-
los antisepticos e supprime os accidentes ge-
raes e locaes de intoxicacdo medicamentosa.



Processos de realisar a asepsia

S@o duas, as ordens de meios que nos
permittem realisar a asepsia: meios chimicos e
physicos, '

Sem duvida alguma, estes ultimos tem in-
contestaveis vantagens sobre os primeiros e,
por isso mesmo, sdo os mais geralmente em-
pregados. Os meios chimicos, comquanto ndo
tenham o rigor dos physicos, podem no em-
tanto realisar uma boa asepsia.

FEsterilisagcdo pelos processos physicos

Se, em algumas condigdes, os antisepticos
chimicos permittem realisar a asepsia, é pre-
ciso dizer que a maior parte das vezes sdo de
incompleta applicagdo. E’ por isso que deve-
mos recorrer, sempre que nos seja possivel, 4

N



25

esterilisagio pelos processos physicos, princi-
palmente para os instrumentos e materiaes de
penso a pdr em contacto com uma ferida.

Os processos physicos, usados para .obter
a asepsia, sdo todos baseados no emprego do
calor que péde ser humido, ou secco.

,  CALOR SEcCco.— Este processo é menos
efficaz e principalmente menos rapido do que
o calor humido e exige o emprego d’uma tem-
peratura mais elevada do que com as estufas a
vapor; o calor secco penetra difficilmente as par-
tes centraes dos objectos volumosos. Os mate-
riaes de penso supportam mal um calor secco
superior a 150 graus.

E’ por isso que, este methodo ndo é muito

variado nos seus empregos, apresentando to-
davia algumas applica¢des uteis. A mais sim-
ples consiste em passar os instrumentos pela
chamma d’uma lampada d’alcool, de maneira
que se ndo destemperem: é o que os francezes
chamam flambage.

Repetida, altera a tempera dos bisturis.
Um grande numero de cirurgides colloca os ins-
trumentos n'uma capsula na qual deitam uma
pequena quantidade d’alcool que accendem.
Comquanto este methodo offereca algumas

garantias para esterilisar as capsulas de por-
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celana, instrumentos rombos e caixas metal-

licas sem soldadura, todavia nfo offerece o ri- -

gor que seria para desejar para os instrumen-
tos de superficie irregular, além de que dete-
riora o gume aos bisturis e a ponta das agu-
lhas. Por outro lado nfo temos o meio de sa-
ber, quando o calor attinge o grau sufficiente
de temperatura para realisar uma boa ase-
psia, succedendo, umas vezes destemperar o ago
por excesso, e outras vezes ser insufficiente.

ESTUFA D’AR QUENTE. — A mais emprega-
da é o esterilisador Poupinel, modelo recente
que permitte esterilisar ao mesmo tempo ins-
trumentos e objectos de penso. Vimos jd, que
oinconveniente dos meios precedentes era attin-
gir, a temperatura, enormes propore¢des, ou ser
insufficiente. Com a estufa a verifica¢fo é possi-
vel, podendo a temperatura manter-se entre
140 e 180 graus, com tanto que néo exceda
este limite, alids alteraria a tempera dos ins-
trumentos. Este esterilisador exige uma vigi-
lancia constante.

Terrier ¢ Morax demonstraram que o ca-
lor secco a 150 graus, actuando durante tres
quartos d’hora, esterilisa d’'uma maneira per-
feita os instrumentos e rolos d’algoddo hydro-
philo, sem alteragdo sensivel d’estes ultimos.
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Assim esterilisados, podem ser conserva-

dos indefinidamente em caixas adequadas, fe-

chadas hermeticamente. Porém, ao lado d’es-
tas vantagens de incontestavel valor pratico,
ha inconvenientes que impediram o calor secco
de j)assar ao primeiro plano dos methodos de

esterilisa¢do. Os mais importantes de todos
elles sdo: a lentiddo da sua accdo e a morosa
penetracdo do calor secco no interior dos obje-
ctos porosos e volumosos.

Alguns esporos, por exemplo a bacteridia
carbunculosa, supportam uma permanencia
de duas a tres horas no ar secco 4 temperatu-
ra de 140 graus, emquanto que morrem em 10
minutos na agua a ferver.

Além d’estes inconvenientes que acabo de
apontar, outros ha que, comquanto tenham
uma importancia secundaria, ndo sdo todavia
para desprezar: sdo a oxidag¢do dos instru-
mentos pelo vapor d’agua em excesso e as ir-
regularidades de temperatura, quando o appa-
relho funceiona.

O, calor humido parece ter uma acg¢io mais
rapida e efficaz, do que o calor secco.

CALOR HUMIDO. — Emprega-se sob a for-
ma de liquidos levados ao seu ponto de ebul-



licAo, ou sob a férma de vapor d’agua.com ou

»

sem pressao.

EBuLLigXo. — A ebulligio é o processo
mais simples e mais pratico de realisar a ase-
psia de alguns objectos, taes como instrumen-
tos, fios metallicos, fios de séda, ete. Infeliz-
mente ndo nos d4 uma garantia absoluta. Na
Allemanha, nos Estados Unidos e mesmo en-
tre nés, ha uma grande confianca n’este pro-
cesso. Tem um grave inconveniente que o fez
abandonar nos meios hospitalares: é a lentiddo
da sua acgdo. Assim Repin collocou 500 gram-
mas de compressas e 30 mechas d’algoddo hy-
drophilo em 500 grammas d’agua que sub-
metteu 4 ebullicio durante 65 minutos. No
fim d’este tempo verificou que as mechas néo
estavam ainda esterilisadas. Terrier e Morax
demonstraram que era preciso uma hora de
ebulliio para esterilisar a agua ji passada
pelo filtro Chamberland. Em summa a ebulli-
¢do em agua simples deve ser prolongada du-
rante muito tempo para nos dar uma garantia
absoluta.

Quando, 4 falta d’outro processo, formos
obrigados a servir-nos d’este, é preciso nio
esquecer, que os instrumentos enegrecem quan-
do se aquecem em aguas calcareas. E’ por isso
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que s6 os devemos immergir depois de se dar
a ebullicdo. Além d’este, tem ainda o inconve-
niente de oxidar fortemente os instrumentos.

AGUA ADDICIONADA DE SAES — AGUA SAL-
GADA. — Fritsch preconisou o emprego d’agua
salgada na proporcio de 6 para 1:000.0 pbn-
to de ebullicdo eleva-se a 101 graus. Tavel
(de Berne) verificou que a agua salgada, le-
vada 4 ebullicio, destroe em 5 minutos espo-
ros que resistiam duas horas 4 ebulli¢gdo em
agua ordinaria. ‘

AGUA ADDICIONADA DE CARBONATO DE SO-
DA.-— A addicio de 1 a 2 grammas de carbo-
nato de soda a 100 grammas d’agua eleva o
seu ponto de ebullicio a 104 graus e augmen-
ta o seu poder antiseptico, despojando os ger-
mens das materias gordas que os protegem.

Esta solucfio néo altera os instrumentos e,
pela sua simplicidade, constitue conjunctamen-
to com a flambage o meio mais expedito e se-
guro de realisar a esterilisacdo dos instrumen-
tos. Este processo de asepsia deve-se a Ber-
gmann. Segundo Schimmelbusch as bacterias
da suppuracio sfio destruidas em alguns se-
gundos por esta solucio levada 4 ebulli¢do, e



5 minutos de immersdo bastam para esterilisar
os instrumentos.

Ainda outros saes sfo utilisados por al-
guns cirurgides: o borax, o nitrato de soda
em solugdo concentrada de 80 para 100, 0
carbonato de potassa na proporg¢do de 2 para
100, etc. O seu emprego ndo se tem vulgari-
sado.

LiQuipos DE PONTO DE EBULLICAO ELEVA-
DA.-—Ddo toda a certeza sobre a efficacia da
esterilisa¢io, em virtude da elevada tempera-
tura que pédem attingir. |

Applicam-se principalmente 4 esterilisacdo
dos instrumentos.

»

Tripier aquece o azeite a 130 graus du-
rante 10 minutos. Depois de esterilisados, col-
loca os instrumentos n’uma solu¢fo phenica a
5 por 100, ou em agua esterilisada a uma
temperatura de 70 a 80 graus, afim de lhes
ndo alterar a tempera. ‘

Sdo dois os inconvenientes d’este proces-
so: 1.2 o azeite oxida-se facilmente, espalhan-
do um aroma pouco agradavel 2. torna os
instrumentos escorregadios.

O mesmo se pdéde dizer da vaselina li-
quida,
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GLYCERINA. — Tem a vantagem de se mis-
turar com a agua. Quando se aquece, espalha
um aroma desagradavel que se péde evitar,
usando glycerina bem preparada e renovan-
do-a frequentes vezes. O apparelho de Mally
permitte levar a glycerina 4 temperatura de
120 graus, temperatura que é conservada por
um regulador. Os instrumentos, fios de séda,
fios de prata, crinas, podem ser perfeitamente
esterilisados por uma permanencia de 5 a 10
minutos no banho, sem que se altere o poli-
do do nickelado, nem a tempera dos instru-
mentos. ' ‘

Em resumo: dos numerosos processos de
esterilisagio por immersdo, diz Terrier, o
mais simples é o emprego da agua a ferver.
Infelizmente a accdo da agua a ferver é lenta
e muitas vezes inefficaz. Ao emprego da agua
a ferver simples, evidentemente, é preferivel o
da agua addicionada de saes e particularmen-
te o carbonato de soda na propor¢ido de 2 pa-
ra 100.

Todavia, quando por qualquer circumstan-
cia ndo podermos recorrer a este processo,
nio devemos hesitar em recorrer 4 agua sim-
ples bem certos e seguros de que, pela sua
longa ebullicio (meia hora), obteremos uma
asepsia perfeita.



Relativamente 4s estufas de azeite, vase-
lina liquida, glycerina, muito uteis nos hospi-
taes, ndo podem ser empregadas na clinica
rural.

Gracas 4 addi¢fio de chloreto desodio pa-
ra a esterilisacio das compressas, fios, ete., de
carbonato de soda para os instrumentos, po-
demos obter uma esterilisagdio completa dis-
pendendo, claro estd, o tempo necessario.

VAPOR D'AGUA.—O vapor d’agua, dizem
.Forgue e Reclus, tem consideraveis vantagens.
Possue, ‘como ella, a propriedade physica de
molhar a membrana de envolucro dos espo- ‘
ros, atravessal-a por osmose e coagular o pro-
toplasma pelo calor. Partilha com o ar so-
breaquecido a qualidade de insinuagio, de dif-
fusdo que lhe permitte actuar sobre grandes
massas de material. Além d’isso, ndo altera os
objectos - submettidos 4 esterilisa¢do, como a
agua a ferver e apresenta, em rela¢io ao ar
aquecido nas estufas seccas, a vantagem de
permittir uma reparticio uniforme, uma acedio
prompta e uma graduacgdo rigorosa do calor:
o vapor d’agua, diz Straus, activa o aqueci-
mento d’'um corpo frio com o qual se pde em
contacto e leva este aquecimento até ao com-
pleto equilibrio de temperatura; é uma conse-
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quencia do phenomeno da condensa¢do do va-
por sobre as paredes frias e do desenvolvi-
mento do calor latente da vaporisagdo que,
para a agua, é muito grande. O vapor d’agua
utilisa-se sob duas férmas: com, ou sem pres-
sdo.

VAPOR SEM PRESSX0.—O vapor d’agua
circulante a 100 graus e 4 pressdo ordinaria
foi préconisado pelos sabios allem#es. Schim-
melbusch defendeu este methodo no seu livro.
intitulado asepsia, mostrando as grandes van-
tagens que d’elle advém. Da simples marmita
de Koch, passou-se a apparelhos cada vez
mais aperfeicoados que sdo os de Schimmel-
busch, Collin, Kallmeyer. '

Estes apparelhos permittem esterilisar si-
multaneamente instrumentos e materiaes de
penso. Para que se obtenha uma boa esterili-.. -
sa¢do, € necessario que o vapor d’agua pene-
tre na estufa pela sua parte superior, que o
material a esterilisar seja préviamente aque-
cido e principalmente uma boa tensio de va-
por para facilitar a penetracio dos objectos e
evitar condensacdes ulteriores.

Pouco importa que os objectos estejam
mais ou menos molhados; o que é necessario,
¢ que a esterilisacdo seja segura, o que nem

3
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sempre succede. Assim, segundo Loffler, For-
gue, Esmarch, o vapor sem pressio destroe 0s
germens, pathogenicos em um tempo que varia
de 10 minutos a uma hora. Se os objectos a
esterilisar sio muito volumosos, ha necessi-
dade de mais tempo, tres horas pelo menos.

Com certeza podemos obter, por este pro-
cesso, uma boa asepsia 4 custa d’'uma grande
perda de tempo que se ndo péde determinar
scientificamente.

Tal o motivo porque, este processo, nio
tem a vulgarisagfo que seria para desejar. E’
preciso pois, diz Terrier, ter uma confianca
muito limitada no vapor d’agua sem presséo,
ou mesmo com uma ligeira pressdo e, sem du-
vida, é preciso preferir-lhe a esterilisagio pelo
vapor sob pressdo que dd excellentes resul-
tados. '

VAPOR D'AGUA SOB PRESSA0.—O vapor
d’agua sob pressdo utilisa-se por meio de ap-
parelhos chamados autoclaves, verdadeiras
marmitas de Papin. A sua acc¢éo microbicida é
muito efficaz poisque, segundo Redard, o va-
por sob pressdo a 110 graus, durante meia
hora, destroe absolutamente todo o micro-or-
ganismo.

Este processo d4 uma seguranga absoluta,
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desde que seja bem applicado. Ndo é corren-
temente empregado para instrumentos que al-
tera e enferruja, mas sim para esterilisar ma-
teriaes de penso: esponjas, compressas, me-
chas, fios de laqueagdio, drenos. O apparelho
typo é o autoclave de Chamberland.

Além d’este, ha outros que apresentam
vantagens peculiares a determinados casos:
s80 o de Mariaud, Genest, Herscher. A pressio
que se péde obter com estes apparethos é de
duas, tres, ou quatro atmospheras, correspon-
dendo a temperaturas de 120, 180, e 140
graus. E’ necessario manter a pressio maxi-
ma durante um quarto d’hora, meia hora e
mesmo uma hora, segundo o material a este-
rilisar. Estes instrumentos devem ser bem
manejados, porque ha causas d’erro que con-
vém evitar.

Assim acontece, muitas vezes, que sémos
levados a crér que a temperatura é muito ele-
vada, quando na realidade n#o o é. E’ por is-
so que, devemos evitar a possivel mistura de
ar contido no autoclave com o vapor d’agua.
Este resultado obtem-se, abrindo a torneira
do autoclave, até que o ar seja todo expulso,
0 que se conhece pelo abundante jacto de
vapor. .

Apesar de todas estas precaugdes, uma
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duvida subsiste ainda: a temperatura serd uni-
forme no interior do autoclave? Quando a ca-
mada superficial d’um volumoso agglomerado
de compressas tiver a temperatura indicada
pelo manometro, tel-a-ha tambem a central?

Afim de verificar isto, Quent, colloca na
parte central, ligas de estanho que fundem de
125 a 140 graus. Terrier serve-se de peque-
nos tubos de vidro fechados 4 lampada nas
suas extremidades que contém uma substancia
pulvurulenta que funde a uma determinada
temperatura. Collocam-se, estes tubos, no meio
dos objectos a esterilisar e, se verificarmos
que fundiu a substancia que elles contém, néo
nos resta a minina duvida de que a tempera-
_tura foi attingida. '

Estas substancias sfo: ecrystaes d’acido
phtalico que fundem a 129 graus, crystaes
ou p6 de enxofre que funde a 117 graus. Ter-
rier e Latham introduziram um aperfei¢oamen-
to n’este modo de verificar a uniformidade de
temperatura: consiste em misturar com a sub-
stancia a fundir uma materia cérante que to-
ma uma c¢Or vivissima sob a influencia da
fuzdo. |

Eis a sua composicio:

Acido phtalico. . . . 25 grammas
» pierico . . . . b decigrammas
Helianthina. . . . . = 5 centigrammas
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A cor amarella do estado pulvurulento
transforma-se em vermelho intenso.

Mikulicz condemna estes processos por
ndo nos darem uma nogio exacta da duracdo
durante a qual a temperatura foi mantida no
necessario grau de fusiio e por ndo nos indi-
carem qual o modo de esterilisacgio empre-
gado—calor secco ou humido.

Afim de remediar estes inconvenientes,
serve-se d’'uma tira de papel despolida sobre
a qual faz imprimir a palavra esterilisada.
Esta tira é copiosamente pincelada com gom-
ma d’amido a 8 por 100; deixa-a seccar al-
guma coisa e mergulha-a n’um soluto compos-
to de 1 gr. deiodo, 2 gr. de iodeto de potassio
e 100 gr. d’agua.

Esta preparac¢do ennegrece bastante a ti-
fa, a ponto de fazer desapparecer os caracte-
res da impresséo.

O papel assim preparado, exposto ao va-
por quente, descora-se mais ou menos; a pala-
vra «esterilisada> reapparece e fica apparente,
mesmo depois de baixar a temperatura. O ca-
lor secco, pelo contrario, ainda que levado a
uma alta temperatura (200 graus) nio conse-.
gue descoral-o, como o calor humido. A tira
de papel, exposta livremente ao vapor n’um
autoclave a 106 e 107 graus, descéra em 10
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minutos; descéra em 20 minufos, se estd no
meio d’um montio de compressas. Se a tem-
peratura do vapor ndo attinge 100 graus, é
preciso prolongar a acedo mais d’'uma hora
para se obter uma descoracéo sufficiente. Eis
pois um meio pratico que permitte reconhecer,
se os materiaes de penso foram esterilisados
a vapor, se o vapor attingiu um minimo de
temperatura determinada, e se a ac¢do foi pro-
longada durante um tempo sufficiente.

O vapor d’agua sob pressdo ndo é o unico
que aproveitamos na esterilisa¢fio; emprega-se
tambem o vapor d’alcool anhydro sob presséo.
Comtudo este processo nfio se generalisou.

Quando nos autoclaves precedentes esteri-
lisamos compressas, rolos de algodio, etec.,
nio ha duvida alguma, que a esterelisagdo 6
bem feita a 130 graus, mas estas pegas ficam

humidas. Por consequencia torna-se necessario’

seccal-as. Eis como Tripier procede 4 exsicca-
¢do, conservando todavia as qualidades de
esterilisacdo. Serve-se d’um apparelho analo-
go ao autoclave de Fournier, fal-o funccionar
primeiro como um autoclave esterilisador e
depois como uma estufa de deseccacio.

Quando se quer proceder 4 exsiccacdo, im-

pede-se que o vapor chegue 4 caldeira aon-
de estdo os objectos esterilisados e deixa-se

-
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actuar este vapor sémente pelo seu calor. Os
apparelhos mais actualmente em voga para es-
te fim s@o o do Sorel simplificado e o de Wie-
snegg. O esterilisador a vapor apresenta gran-
des vantagens. Se aseccura ndo fica completa
com os apparelhos de Wiesnegg, Genest, etc,;
é no emtanto suffieiente para se empregar
sem inconveniente na esterilisagdo das pecas
de penso. v

O estudo do calor debaixo do ponto de
vista da esterilisacdo deve fazer-nos conven-
cer d'este principio: devemos preferir os pro-
cessos rigorosamente scientificos, todas as ve-
Zes que nos seja possivel.

s

Esterilisacd@o por processos chimicos

Evidentemente, a esterilisacdo das mios e
do campo operatorio ndo se pdéde fazer, em-
pregando 0s processos physicos. '

E’ portanto necessario servirmo-nos de
outros processos que permittam approximar-
nos da esterilisacio perfeita, ou realisal-a. A
asepsia poder-se-ha obter pelos meios chimicos
—os antisepticos ¢ Personne, ndo julga suffi-
ciente mergulhar as suas mfos no germicida,
reconhece a necessidade de as submetter a

meios mechanicos que as desembaracem da
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maior parte das immundicies. Alguns cirur-
gides vio mais longe e affirmam prescindir
dos antisepticos. Apesar de ndo empregarem o
acido phenico, sublimado corrosivo e produ-
ctos similares niio se conclue que nio utilisem
0s aﬁtisepticos, porque recorrem ao alcool, sa-
bdo, que contem soda e potassa, excellentes an-
tisepticos. »

Pouco importa que empreguemos antise-
pticos, comtanto que nio ponhamos em conta-
cto com os tecidos substancias capazes de lhes
alterar a vitalidade. '
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Technica da asepsia operatoria

*

Néo ha duvida, em que podemos fazer uma
boa cirurgia com uma installa¢cio muito rudi-
mentar. E’ geralmente sabido, que os resulta-
dos obtidos ndo estdo na rasio directa do
aperfeicoamento das installagdes.

Nao quer isto dizer, que devemos despre-
zar a questdo da installacido.

Sem duvida, tem uma grande importancia.
O cirurgido que operar n’um bom meio, evi-
dentemente, tem mais probabilidades de bom
exito, do que aquelle que operar n’um mau
meio. ‘

Sala d’operacies

A construc¢dio d’uma sala d’operacdes de-
ve obedecer a estes dois requisitos importan-
tissimos: poder limpar-se facilmente e ser bem
illuminada. '



42

O sélo deve ser recoberto de cimento e in-
clinado, afim de assegurar a evacuac¢fo rapida
dos liquidos para uma abertura munida de si-
phdo. As paredes devem ser pintadas a olco,
de cor branco azulado, ou com cipolino que
lhe dd o aspecto d’um verniz.

A sala d’operacdes nunca se deve varrer
a secco. A limpeza deve ser tacilitada por uma
boa illuminacio. A luz solar directa vem refle-
ctir-se nos instrumentos e fatiga a vista, moti-
vo porque nos devemos servir de cortinas.
Para as interven¢des d’urgencia deve ser illu-
minada, de noute, a luz electrica, bico Auer,
ou acetylene.

MovEels.—Para a limpeza ser facil e effi-
caz, é necessario que a sala de operagdes con-
tenha objectos que nido receiem uma boa irri-
gac¢do e apparelhos que se desloquem facil-
mente. Os moveis devem reduzir-se 4 expres-
sdo mais simples e todo o material de esteri-
lisacio deve permanecer n’uma sala annexa.
Os muros da sala d’operagbes devem estar
completamente despidos, tendo apenas os ori-
ficios necessarios para deixar passar as cana-
lisacdes d’agua e gaz. As mezas grandes que
supportam frascos, bacias etc. devem estar na
sala annexa. Na sala d’operagdes apenas deve
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existir um leito d’operacoes, dois ou tres mo-
Xxos com passo de parafuso, uma ou duas me-
zas pequenas destinadas a instrumentos, éa-
psulas, compressas e objectos indispensaveis
4 operacgdio. A sala d’operagdes deve conter re-
cipientes para receber compressas, pensos si-
jos, liquidos e pecas anatomicas que de férma
nenhuma se devem pdr em contacto com o
sélo. .

A sala deve ser conservada com o mais
rigoroso asseio. Deve fazer-se, antes de cada
operac¢do, uma grande lavagem do pavimento
e dos muros, quer com um jacto d’agua, quer
com uma esponja. Algum tempo antes da ope-
racdo devemos fazer uma pulverisacdo antise-
ptica; as poeiras immobilisam-se mais na
atmosphera saturada de humidade.

VERIFICAGAO DO VALOR ASEPTICO DA SALA
D'OPERACOES. —O papel do ar nas infeccdes
operatorias foi exagerado no comeco por Lis-
ter; hoje resentimo-nos, com razio, do excesso
contrario. O perigo que d’ahi advem ndo 6
muito grande, mas augmenta com a duracio
das operagdes, motivo porque nio devemos
por completamente de parte este factor.

Moor, Lafolie, Capman, Miiller etc., proce-
dendo a investigac¢des, descobriram a presenca




de numerosos micro-organismos pathogenicos
que sobrevivem nas poeiras do ar. Estas ba-
cterias encontram-se em suspensdo, quer sec-
cas sob a férma de poeiras, quer humidas e
contidas entdo em particulas d’agua.

As bacterias seccas sdo: sarcinas, staphi-
lococco branco e dourado, streptococcos e ba-
cillus subtilis. Em virtude das experiencias a
que procedeu Gottstein, de Breslau, resulta
que os microbios do ar, sob a fé6rma de poei-
ras sfio infinitamente mais numerosos nas sa-
las de conferencias do que nas de operacgoes
asepticas; mas, tanto n’umas como nas outras, -
a quantidade de micro-organismos era notavel-
mente superior, quando alguem entrava n’el-
las. Na sala d’operagdes o numero de micro-
organismos contidos nas poeiras do ar era ma-
Ximo no come¢o da operagdo, provavelmente
por causa do vae-vem que exigem o0s prepa-
rativos. ’

Das analyses do ar feitas por Lafolie, re-
sulta que a sala d’operagdes & infectada por
micro-organismos e que estes sio em maior
numero junto do algoddo, quer elle esteja os-
terilisado, ou nao.

E’ portanto conveniente adoptar algumas
medidas que nos permittam prevenir a infe-
cedo. Bm primeiro logar devemos fazer pul-



45

verisac¢des antisepticas que actuam mechanica-
mente fazendo baixar as poeiras em suspen-
sfio, e chimicamente transformando os germens
seccos em germens humidos, menos resistentes.

Com esse fim emprega-se actualmente o
aldeyde formico, tendo o cuidado de humede-
cer anteriormente o local que se deseja desin-
fectar. Em segundo logar nio devemos permit-
tir a entrada senfo a um limitado numero de
pessoas que vestem uma blusa esterilisada.

Mikulicz obriga os assistentes a cal¢arem
sapatos de cautchuec para nfo introduzirem
microbios na sala. (%)

Afim de desinfectar o ar d’'uma sala d’ope-
ragOes, Lafolie, serviu-se d’'um processo muito
simples qué lhe deu bons resultados.

Na vespera d’uma operacdo, colloca n’um
recipiente 200 capsulas com formol que sub-
mette 4 combustdo durante hora e meia; fe-

cha as portas e, na manhi seguinte, ventila a

sala que por este meio fica desembaracada dos

(') Eu, pela minha parte, limito-me apenas a regis-
tar estas precaugdes, usadas 14 féra por cirurgioes dis-
tinctissimos, sem todavia lthes ligar grande importancia.
Tenho assistido a innumeras operacées na sala de clinica
cirurgica, sem que ninguem se lembrasse de adoptar, a
meu vér, tio ridiculas como desnecesearias precaugoes,
sendo todas ellas coroadas do melhor exito.
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vestigios de formol. Fournier aconselha a pro-
jecgdo de vapores ammoniacaes que neutrali-
sam os aldeydes e os seus compostos; o cheiro
é sufficientemente attenuado, permittindo-nos
uma installacdo quasi immediata.
Empregando este processo, Lafolie, verifi-
cou experimentalmente que os colonias micro-
bianas diminuiam ecinco sextas partes e apre-
senta as seguintes conclusdes: 1.* A formolisacio
d’'uma sala d’operacdes, feita na vespera da
operacdo, desembaraga a atmosphera d’um
grande numero de microbios (§); 2.2 Esta dimi-
nui¢do é muito sensivel ao nivel do campo
operatorio e do cirurgido (’s); 3.* Na parte da
sala reservada aos assistentes, esta diminuicéo
é de (4/;). E’ preciso metter aqui a parte dos
microbios introduzida e removida por cada es-
pectador; 4.2 Podendo o campo operatorio in-
fectar-se pelas poeiras d’algoddo em suspen-
sdo no ar, nio se deve fazer nenhum penso na
sala d’opera(}(”)es; 5.2 O cirurgido deve exigir a
desinfeccdo da sua sala um dia antes de cada
operagdo. Até aqui temos fallado dos micro-
bios contidos no ar e seccos sob a férma de
poeiras; resta-nos estudar os microbios em
suspensdo nas gottas d’agua. ‘
Fligge demonstrou que no meio d’ellas,
existem microbios pathogenices. Os germens

.




+ véem principalmente da bocca ¢ das vias res-
piratorias do operador e dos assistentes, quan-
do fallam.

Mieczkowski, examinando a cavidade boe-
cal de 48 pessoas saudaveis, encontrou 22 ve-
zes o staphylococco dourado, 29 vezes o stre-
ptococeo longo e 4 vezes o streptococco cur-
to. O staphylococco era virulento 9 vezes pa-
ra 13. Foi este o motivo, porque alguns cirur-
gides adoptaram a mascara. O seu uso nfo
tem tendencia a generalisar-se, tanto mais que
nés podemos, até cerfo ponto, remediar os in-
convenientes que a fizeram adoptar, absten-
do-nos de fallar, ou fallando o menos possivel.

ANNEXOS DA SALA D’OPERACOES—Os an-
nexos d’uma sala d’operac¢des estdo subordi-
nados ao logar de que se dispde e 4s despezas
que se podem fazer. Podemos dizer, d'uma
maneira geral, que a asepsia mais perfeita é
realisavel com meios simples e pouco dispen-
diosos.

A difficuldade provém da multiplicidade
das intervencdes e do material que necessi-
tam. Evidentemente, a sala que servir para fa-
zer varias operagdes n'um dia, tem mais neces-
sidade de material, do que aquella aonde se
opera apenas duas ou tres vezes por semana,
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Os apparelhos de mais necessidade sdo:
um autoclave de vapor d’agua sob pressio,
um apparelho de Mally e uma capsula para o
soluto de carbonato de soda. A agua destina-
da 4 lavagem das feridas, méios e 4 prepara-
cdo dos solutos antisepticos, deve ser esterili-
sada. Para isso servimo-nos de agua passétda
pelo filtro Chamberland que se faz ferver du-
rante um quarto d’hora. A repeticio da ebulli-
¢do é uma medida excellente, principalmente
se a agua nao foi filtrada; os esporos que so-
brevivem a esta .operacdo sfo inoffensivos.
N’estes ultimos annos descobriram-se appare-
lThos especiaes para realisar a esterilisacdo da
agua, quer pela ebullicdo, quer pelo calor a
120 graus sob presséo. ’

Os principaes sdo os de Rouart-Geneste,
Herscher e Wiesnegg.

Material

INSTRUMENTOS.—Os instrumentos devem
ser inteiramente metallicos, d’aco polido ou
nickelado, com cabos absolutamente polidos
sem gravuras, nem ornamentos; as laminas
ndo devem estar unidas ao cabo por cimento,
afim de permittirem a esterilisacio pelo calor.
A esterilisacdo obtem-se, quer pelos antisepti-
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cos chimicos, quer pelo calor. Qualquer que
seja o processo empregado, é preciso proceder
a uma longa e minuciosa lavagem com agua
quente esterilisada e sabdo de potassa, afim
de os desembaracar das immundicies. As la-
minas dos bisturis e das facas basta friccio-
nal-as com um tampdo d’algodio hydrophilo,
ou um pouco de linho embebido em alcool,
ether ou chloroformio. Quer nés empreguemos
o carbonato de soda em solugiio, a estufa sec-
ca, ou o vapor sob pressdo, temos a certeza de
realisar uma asepsia absoluta. Depois de cada
operacio devemos proceder a uma cuidadosa
lavagem dos instrumentos.

FRASCOS, BACIAS, APARADEIRAS.—Os fras-
cos de vidro podem ser esterilisados pela sua
passagem n’uma estufa d’ar quente, ou pela
lavagem com acido sulfurico, chlorydrico, agua
régia e ainda enxaguando-os com agua esteri-
lisada muito quente.

As Dbacias, aparadeiras e recipientes de
metal podem ser esterilisados na estufa secca,
ou entdo derramando-lhes uma pequena por-
¢do de alcool que se accende; no primeiro ca-
so as caixas que contem os instrumentos ser-
vem-lhes de pratos.



COMPRESSAS, ALGODX0.—Para que a ebul-
licho das compressas em agua simples nos dée
garantias sufficientes, é necessarioprolongal-fx
durante tres horas, motivo porque é preferi-
vel addicionar-lhe 6 a 7 grammas de chloreto
de sodio para 1:000 grammas d’agua. Nos
meios hospitalares o algoddo, empregado nas
operac¢des e no penso, costuma ser préviamente
esterilisado pela estufa secca ou autoclave.

Esponsas.—Schimmelbusch esterilisa as
esponjas, envolvendo-as n’uma toalha que
mergulha n’uma solu¢do fervente de soda a 1
por cento. Retira-as depois de meia hora d’im-
mersdo e lava-as com agua esterilisada quen-
te para lhe tirar a soda que contem. Depois
conservam-se em soluc¢des antisepticas.

Benkisser submette-as durante algumas
horas a uma temperatura de 150 graus, ten-
do-as seccado antes de as collocar na estufa,
afim de se ndo alterarem. . ”

Bilroth e Paupinel obtinham a esterilisa-
cdo das esponjas, sem as alterar, submetten-
do-as’ por varias vezes a uma temperatura de
60 graus em autoclave durante 45 minutos. E’
uma applicagdo do aquecimento descontinuo,
processo muito logico, que da excellentes re-
sultados debaixo do ponto de vista scientifico,




mas quasi inutil na pratica por ser longo e
complicado.

F108 DE LAQUEAGXO E SUTURA.—A esteri-
lisacéo dos fios de sutura e laqueacdo é uma
das questdes que mais tem preoccupado a
attencdo dos cirurgides. Tem-se observado,
com effeito, eliminacdes tardias dos fios de
sutura profundas, suppuracdes parciaes, limi-
tadas ao trajecto dos fios superficiaes e 4s vezes,
accidentes mais graves consecutivos a opera-
¢Oes feitas nas melhores condi¢des de asepsia.
E’ principalmente depois das operacdes da
cura radical das hernias que estes accidentes
se tem manifestado com mais frequencia.

Uns attribuiram-nos 4 difficuldade de es-
terilisar os fios, ou a uma inquinac¢io acciden-
tal dos fios pelas mios do cirurgido ou dos
ajudantes.

Hoegler verificou que os fios esterilisados
a vapor e depois postos em contacto com as
méos ficam septicos, ndo succedendo outro-
tanto se as mios foram préviamente desinfe-
ctadas com sublimado; os microbios encon-
tram-se entre as fibras dos fios de séda. Outros
admittiram que nas suturas superficiaes, a in-
fecciio se fazia pelos microbios que penetravam
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nas glandulas da pelle, escapando assim 4 de-
sinfeccéio habitual do campo operatorio.

Pelo que diz respeito ao catgut, invocou-se
a sua preparagdio, muitas vezes feita com in-
testinos doentes.

Poppert e Orlandi attribuiram a infec¢do
consecutiva ao emprego do catgut a productos
bacterianos chimicos que contém antes da sua
‘preparacdo, refractarios 4 esterilisacdo e com-
municando-lhes, 4s vezes, um poder chimioto-
xico intenso. O catgut e a séda sdo enrolados
sobre bobinas, afim de facilitar a esterilisacao.

SEpA.-—A sdda entrancada solida e flaci-
" da, dizem Forgue e Reclus, € 0 material mais
adequado para laqueagdes e suturas, mas deve
obedecer 4s condi¢gdes d’uma boa asepsia.

A esterilisaciio rigorosa, que devemos ter
sempre em vista, péde ser obtida para a séda,
mas mais difficilmente que para crinas e fios
metallicos.

O seu fabrico, pelas variadissimas mani-
pulacdes que exige, expde-na a toda a casta
de inquinagbes e a menor falta de asepsia se-
rd revelada pela infeccdo. A textura do fio cria
um outro perigo que vem da sua permeabili-
dade. Os liquidos infiltram-se atravéz das ma-
lhas dos fios componentes, em particular das

o

e B
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lacadas, ¢ os micro-organismos podem desen-
volver-se mais ou menos tardiamente. Além
das difficuldades de esterilisacdo primitivas, -
as sédas expdem-se a inquina¢des secundarias:
as suas irregularidades e a sua estructura
permittem uma imbibi¢fo, uma aspiracdo por
capillaridade, comparavel 4 accio d’uma me-
cha capaz de inocular por filtracio um ponto
primitivamente aseptico, creando assim um
verdadeiro féco de infeccdo. A séda esterili-
sa-se, quer pela ac¢do dos antisepticos, quer
pela ac¢do do vapor sob pressio.

Actualmente ha uma grande tendencia a
abandonar este ultimo modo de esterilisacao,
substituindo-se pelus solucoes antise’pticas cuja
impregnacio pde os fios ao abrigo de infe-
c¢des accidentaes durante a operacdo. O meio
mais simples consiste em desgordurar a séda
e fazel-a ferver depois, durante tres quartos
d’hora, n'um soluto de sublimado a 2 por
1:000. S S

Podemos tambem esterilisal-a, mergulhan-
do-a 8 dias na mesma solucdo. Conserva-se
depois em alcool absoluto, ou no soluto feito
de 1 parte de sublimado, 200 de glycerina, e
1:000 de alcool a 90 graus, comtanto que esta
preparacdo ndo seja demasiado antiga. Kocher




esterilisa a séda, fazendo-a ferver n’uma solu-
¢do d’acido arsenioso. '

Mikulicz serve-se de séda iodoformada
para as suturas superficiaes. A ebullicio tem,
o inconveniente de tornar a séda quebradica
e a accdo do vapor sob pressdo altera a sua
solidez.
~~ Como é bom ter sempre em reserva bobi-
nas de séda esterilisada, vamos descrever o
processo empregado por Tarnier. Os fios séo
enrolados em quadros de nickel puro de Om,10
de comprido por 2 de largo; segundo a espes-
sura do fio, podemos enrolar 1 a 3 metros.

O todo é introduzido em tubos de ensaio
de vidro, analogos aos que servem para a ana-
lyse das urinas, mas de diametro um pouco
superior; depois obtura-se o tubo com um tam-
pido d’algoddo. Estes tubos sdo mettidos n’um
autoclave, durante meia hora, com uma tem-
peratura de 120 graus. Depois de resfriados
recobre-se o algoddo com uma capsula de caut-
chue. Se a duraciio da conservagdo dos fios
for indeterminada, é melhor fechal-os & lam-
pada.

CATGUT.—O grande numero de processos
aconselhados para a esterilisacio do catgut
mostra a difficuldade d’esta operagdo. Muitos



[ ]
513

cirurgioés  renunciaram ao seu emprego, em
virtude da grande difficuldade que havia em
aseptisar o catgut, difficuldade que vem da sua
pouca resistencia aos agentes thermicos e da
sua origem septica (intestino de carneiro). Eis
como Hofmeister procede 4 esterilisacdo do
catgut: enrola-o em placas de vidro ou de fer-
ro nickelado, tendo o cuidado de espacar um
pouco as circulares e de nio collocar mais do
que uma camada; mergulha estas placas, du-
rante 12 a 48 horas, n’uma solucdo de forma-
lina de 2 a 4 por cento, segundo a espessura
dos fios. A formalina tem a propriedade de
endurecer os fios e tornal-os mais indissolu-
veis; submette-os, durante 12 horas, 4 accéo
da agua corrente, afim de lhe tirar o excesso
de formalina; depois fal-os ferver em agua du-
rante um quario d’'hora.

Ao fim de 2 ou 4 dias temos um catgut
absolutamente esteril.

Conserva-se em alcool absoluto, addicio-
nado de 5 por cento de glycerina e de 4 por
cento de acido phenico, ou de 1 para mil de
sublimado. ) ’

Este processo, além de ser muito simples,
nio exige apparelhos, motivo porque é bas-
tante usado. :

Brunner desgordura o catgut por meio de



sabdo ou de lixivia de soda; mergulha-o em
ether por espaco de meia hora e depois du-
rante 24 horas na solugdo seguinte: sublimado
1 gramma, alcool absoluto 700 grammas, gly-
cerina 100 grammas, aonde se conserva ou
em alcool absoluto.

Heinatz enrola o catgut sobre uma bobina,
ou sobre uma lamina de vidro; tira-lhe a gor-
dura pelo ether e mergulha-o em seguida, du-
rante 24 horas, n’um frasco colorido, contendo
uma solu¢do de nitrato de prata a 5 por cento,
frescamente preparada. Para esterilisar o ca-
tgut, Repin, serviu-se do vapor d’alcool anhy-
dro levado a uma temperatura de 120 graus,
depois de lhe ter préviamente extrahido a gor-

dura por meio do ether e deshydratadono va-

sio sobre acido sulfurico.

Barthe aperfeicoou este processo, obtendo
assim um catgut absolutamente aseptico e sem
Ihe alterar a resistencia: o catgut é desgordu-
rado por lixivia¢do com ether quente, renova-
do muitas vezes n’um apparelho especial. En-
rola-se em seguida em tubos ou bobinas de
vidro. ' ' o
As bobinas sdo submettidas 4 exsiceacido
n’uma estufa aonde circula uma corrente d’ar
aquecido 4 temperatura de 90 graus. Operada
a deseccagdo, as bobinas sdo infroduzidas, iso-

D U
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ladamente, em recipientes de vidro de férma
cylindrica, rolhados com um tamp#o d’algodio
hydrophilo; o todo é submettido em autoclave,
durante uma hora, ao vapor d’alcool anhydro
a 120 graus. Depois deixa-se resfriar levemen-
te o apparelho e recobrem-se os tubos com ca-
psulas de cautchuc esterilisado, sem os ter
destapado.

CrINA DE FLORENGA.—A esterilisacdio da
crina de Florenca obtem-se pela immersio, du-
rante 15 a 20 dias, n’'uma solucfo de agua
phenica a 5 por cento ou de sublimado a 1
por mil. Péde esterilisar-se tambem por meio
do autoclave ou da ebulli¢do.

Fros METALLICOS.— Esterilisam-se facil-
mente pela flambage, ebulli¢do, estufa secca

».e pelo vapor sob pressdo. Conservam-se depois

em alcool absoluto ou glycerina phenica a 10
por cento.

DRENOS, SONDAS VELAS E SERINGAS.—Os
drenos, sondas e embolos de cautchue asepti-
sam-se por meio da agua simples .a ferver,
agua addicionada de carbonato de soda, gly-
cerina sobreaquecida, vaselina liquida. O ca-
lor secco e humido sob pressio, péde tambem



ser empregado com este fim. Se empregarmos
a agua simples, devemos prolongar a ebulli-
¢#o durante uma hora para realisar uma boa
asepsia. Sc empregarmos a agua addicionada
de carbonato de soda ou liquidos de ponto dc
ebullicio elevada, como vazelina, glycerina
etc., bastar-nos-ha apenas um quarto d’hora.
Empregando o calor secco, uma permanencia
de meia hora n'uma estufa a 120 graus é suf-
ficiente para obter uma boa asepsia. Asserin-
gas devem poder desmontar-se e supportar a
temperatura dos ditferentes banhos, levados
4 ebullicio. R '

Para isso ‘as embolos devem:ser feitos de
substancias que ndo sealterem pela ebulli¢do,
nem pelo calor humido. O amianto e o cau-
tchue satisfazem a esta condicdo.

A desinfeccdo das sondas metallicas péde
fazer-se por todos os processos gue conhece?
mos. O formol trioxymethyleno, que desen-
volve vapores de formol, emprega-se na este-
rilisagiio das sondas.

]
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Asepsia das mdos ¢ do campo operatorio

As mios podem tornar-se asepticas mesmo
depois do contacto com agentes infecciosos e
podem ser conservadas assim no decorrer da
intervencio operatoria, na certeza de que a con-
taminacdo, se a houver, ndo provem dos mi-
crobios que poderiam existir nas camadas
glandulares, mas antes do coefficiente micro-
biano da sala de operacdes.

Diremos o mesmo da desinfec¢ao do cam-
po operatorio.

Actualmente ndo ha ninguem que, antes de
proceder a uma operacdo, nido friccione as
maos com uma escova impregnada de um so-
luto de sab8io. O resto d’esta operacgdo preli-
minar varia para cada cirurgio, porque a rea-
cedo das epidermes em presenca dos differentes

-

antisepticos é puramente individual. Pouco
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importa os antisepticos empregados, comtan-
to que se realise a asepsia das mios,

Pierre Delbet provou que ella era ex-
perimentalmente realisavel. Eis a sua maneira
de proceder:

E’ preciso, diz elle, agua muito quente. O
calor tem dois effeitos realmente importantes:
funde as gorduras, favorece a sua emulsio e
produz uma certa transpira¢io que limpa me-
canicamente os orificios glandulares.

«8irvo-me de sabdo ordinario, mas eis
um ponto importante.

«Julgo ser difficil realisar uma béa lava-
gem com agua corrente, como se faz a maior
parte das vezes. Com uma agua que se reno-
va, ndo se pdéde obter uma solugdio de sabdo
bastante concentrada para dissolver todas as
gorduras da epiderme. Lavo-me n’uma peque-
na quantidade d’agua e dissolvo uma boa
quantidade de sabdo de férma que a agua fi-
que unctuosz}. Mudo uma vez a agua durante a
lavagem que dura 5 minutos pelo menos, es-
covando energicamente e de preferencia as
partes mais difficeis de limpar: espacos sub-
ungueaes, commissuras interdigitaes. Depois,
lavo-me n’uma corrente d’agua quente, afim de
tirar o sabdo. Em seguida esfrego as mdos
com uma escova embebida em alcool a 90
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graus, durante uma quantidade de tempo va-

riavel. E’ este o tempo que julgo mais impor-

tante. Ao lado da bacia d’alcool ha uma bacia

de licor de Van Swieten, onde introduzo as

mios de tempos a tempos, tendo o cuidado de
as observar na occaziio em que as retiro.

«Quando o sublimado adherir por toda a
parte 4 epiderme, considero sufficiente a lava-
gem com alcool e termino pela immersdo das
mios em - sublimado durante um minuto.
E’, fazendo assim, que consigo tornar as méos
asepticas». . ’

E’ preciso dizer que nem todos os cirur-
gides adoptam este processo, sem que as suas
maos deixem de obedecer a uma asepsia bas-
tante satisfactoria. Assim alguns, depois de
ter lavado as méos com alcool, introduzem-as
n’'um soluto de permanganato de potassa a 1
por 100 e a seguir em bisulfito a 10 por 100,
para descérar. Uns empregam sublimado, ou-
tros acido phenico.

Landerer obtem uma bda esterilisa¢éio
com o formol. Estas differencas tem uma im-
portancia relativa na pratica. O que é neces-
sario, é que cada cirurgido faga verificar por
um bactereologista o estado das suas mios,
depois que se serviu do methodo de esterili-
sa¢do que dezeja adoptar.
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Isto comprehende-se bem, se attendermos
a que certas epidermes se deixam esterilisar
mais facilmente do que outras. A esterilisacéio
das mios sem antisepticos é insuffiente. Tudo
o que fica dito a'pplica--se egualmente 4 desinfe-
cgdo do campo operatorio. Para maior segu-
ranca, a maior parte dos cirurgites, adopta o
seguinte systhema: na vespora da operacio, a
regifio a operar é barbeada, escovada com um
soluto de sabio, alcool e sublimado e em se-
guida recoberta d’um penso humido de subli-
mado até a0 momento da operagio. Chlorofor-
misado o doente, tira-se o penso e comega-se
a escovagem com o soluto de sabdo, agua e
sublimado.




Proposicées

Anatomia— As disposi¢bes anatomicas da
articula¢do escapulo humeral explicam a maior
frequencia das deslocagdes n’esta regido.

Physiologia-——O estomago intervem n’um
grande numero das nossas manifestacdes psy-
chicas.

Pathologia geral—A esterilisagdo das méos
sem antisepticos é insufficiente.

Anatomia pathologica—Ha sempre a forma-
¢do de dois callos na consolida¢do d’uma fra-
ctura: provisorio e definitivo.

Materia medica—Sem um bom diagnostico
ndo admitto therapeutica racional.

Pathologia interna—A gastrite é a causa
mais frequente da dilata¢io d’estomago.

Pathologia externa—No tratamento da blen-
norrhagia aguda reprovo o uso de medlcamen-
tos internos.

Medicina operatoria—O bom exito d’uma
operacdo depende muitas vezes da opportuni-
dade. '

Obstetricia—E’ indifferente a escolha da
mio para levar a effeito a versdo.

Hygiene—A hygiene entre nés existe ape-
nas nas reparti¢des de saude.

Medicina legal — A putrefacgio é o unico si-

-gnal positivo de morte real.

Visto. . Péde imprimir-se.
0 Presidente, 0 Director,

Ctlerte o Rguiar. Hloraes Cutilas.

¥
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