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Prologo.

O vegetarismo e o monobromismo
vegetal. Escolas vegetarianas., Defi-
nigdo de vegetariemo. O Yegetarismo
na historia. Alimentacéo vegetariana.
Os alimentos vegetarianos: composi-
GHo, digestibilidade. A dieta vegeta-
riana e 08 artriticos.




E velho, e ainda hoje frequente, supor-se que
todos os vegetarisias se alimentam exclusivamente
de vegetaes.

Nao é, porém, assim; e o erro deriva da con-
fusdo facil da palavra vegetarismo com a palavra
vegelalismo — the subject is better than the title 1.

Nem sempre os vegelaristas reduzem a sua
alimentacao apenas aos produtos do reino vege-
tal. Ha vegetaristas exaltados que se alimentam
exclusivamente de frutos ; vegetaristas avancados,
em coja alimenlagdo entram todos os vegetaes ;
vegelaristas moderados, que admilem, ao lado
de produtos vegetaes (legumes, cereaes, fratos),
produatos animaes (ovos, leite, manteiga, qaeijo).

0O velho vegetarismo religioso, cujas raises se
lancam nas mais remolas civilisacdes orientaes,

1 Godfrey — Against killing customs.
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foi sempre um regimen ausiero exclusivamente
vegetal. Tal ¢ o vegelarismo dos Fakirs, dos Ma-
gos, dos Bramanes, dos Boudistas, dos adeplos
de Zoroastro, e, na Europa moderna, o vegela—-
rismo dos monges da Ordem de Trapa.

Mas o vegelarismo moderno nao é um regi-
men de penitencia. Nao lem por ideal salvar a
alma, debilitando o corpo e duros sacrificios.
Nao; muilo a0 contrario d’isso.

0Os vegelarislas modernos, pelas rasdes prin-
cipaes que 08 condusem ao vegelarismo, podem
Jividir-se em duas escolas: a escola sentimental
e a escola racional.

A escola senlimental é a escola de Menard, o
autor de « L’ami des beles», de Isaac Pitman,
o ilusire vegetarista inglez recem-falecido, de
Godfrey, o aulor do «Againsiv, de Gleizes, o
renovador do vegelarismo no seculo desenove, de
Oldfield, o autdr do « Butchery» e do «Claims
of common life», de todos, emlim, que comegam
por pergunlar a Si MESMOS:

Tem o homem o dircito de matar e devorar
animacs?

E respondem com Howard Williams: *

Ndo, porque a siencia moderna estabeleceu
a unidade de organisacdo enlre humanas e nao
humanas racas. Ndo, porque um sem Dumero
de altamente organisados, e portanto altamente
sensiveis, companheiros do trabalho diario do .
homem — only by. the most inveterate adherents

1 Howard Williams— The ethics of diet.

'
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of the old orthodoxies will the subterfuge of the
non possession of soul — morreriam para manter
a vida da parte ociosa da especie.

Nao, disem com Menard, porque o homem,
rei da creagdo, ndo serd entdo o pae do seu povo,
mas anles o seu lirano, o sen assassino.

Nao, exclamam com o dr. Cheyne, porque,
para assislir aos safrimenlos e 4 agonia d’um po-
bre ser que morre para satisfaser o luxo e estimn-
lar um apelile grosseiro, é necessario ter um cora-
¢ao de pedra e um carater barbaro e feroz. Nao,
porque ¢ impossivel, sob um ponto de vista lo-
gico ¢ moral, estabelecer diferenca entre o habito
de comer carne e os costumes dos antropofagos.

Take not away the life you cannot give,
For all things have an equal rigat to live.

Na Inglaterra, foco principal do moderno
vegelarismo, esta escola conta grande numero
d’adeptos. Nas snas numerosas revistas, nos
meelings das sociedades vegelarianas, nos inu-
meros livros da sua ja rica literatura, é esta nota
sentimental que se fere preferentemente. Abun-
dam os adeplos inlransigentes, faddists senlimen-
talistas, passando a vida a clamar contra os hor-
rores do matadoiro, as crueldades da caca e da
pesca — horrible sport — , a moderna pratica
das vivisecgdes, a falta deploravel de humanita-
rismo. '

Matar um animal afigura-se-lhes o crime hor-
rendo verberado por Gleizés:

En tmmolant les animaux, I'homme est pres—

'
.
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que aussi coupable, aux yeuw de la nature, que
il immolait ses propes enfants.

Especie de bramanes, em eterno exame de
consciencia, sobre cuja pleiade piedosa, Lamar-
tine espalhou as flores da sua eloquencia

Du metier de tuer ils ont fail un grand art
Le meurtre par milliers s'appelle une victoire
C’est en lettres de sang que ’on ecril la gloire.

veem, atravez dos seculos, insensiveis 4 zomba-
ria, constituir, emfim, na Inglaterra d’hoje, a ala
principal do seu grande exercilo vegetariano.

Tal & o vegetarismo de Godfrey, proclaman-
do-o gospel of no killing to the world; lal o ve-
gelarismo de Florence Dixie, trainada em diver-
sos generos de sport, especie de Nenrod arrepen
dida ; tal o vegetarismo de Oldfield, desenrolando,
num calefrio d’horror, as crueldades da carnice-
ria; tal o vegetarismo de Kingsford, esligmati-
sando a maldade dos sabios viviseccionistas.

Para todos a questdo principal ndo é precisa-
mente o alimento; & antes a morle do animal:
The henroost, the milk-pail, the churn, the hice,
do mot brutalise, do not offend our instincis of
mercy as do the shambles, caltle transport, the
pork industry of Chicago, the pigeon-shooting of
Hurlingham, the wholesale slanghter of game, the
deer foresi supplanting our native peasantry. *

Por vezes surgem dificuldades estranhas.

Usardo botas feitas de peles d’animaes?

Nio; seria uma traicdo ao seu credo.

L Whot is vegelarianism —by —J. Mayor.

.
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Por felicidade Kingsford achou uma solugdo
feliz do dificil problema — fez fabricar e usou bo-
tas de caulchu.

Como lavarem-se? Os sabonetes mais delica-
dos causam-lhes horror —sao feitos de gorduras.

Felizmente, um industrial benemerito teve
esla ideia santa—fabricou sabonetes d’oleos ve-
getaes. E os vegelaristas passaram a lavar-se em
plena paz de consciencia.

Tal é o vegelarismo sentimental — especie de
sociedade protetora dos ammaes, a unica auten-
tica, diga-se a verdade.

Tal é a escola que, como diz Fousagrives 1, fez
esquecer 0 que haviade bom no velho pitagoricismo.

Tal & a escola que, em Franca, fez cair o ve-
gelarismo, a golpes de ridiculo, com a « Thalisia»
de Gleisés.

Muito oulra é a escola racional.

Nao é nos requintes do sentimento, mas an-
les na rasdo sientifica que assenta o vegetarismo
racional. Nao é empolgado por um altruismo
quintessenciado que o vegetarista se alista nesta
escola. A sua crenca vem do estudo; apoia-se na
chimica, na fisiologia, na bacteriologia, na ana-
tomia comparada, na historia, na observacio; o
seu substralum & a siencia. Sao friamente vege-
laristas, como diz o vegetarista Phelps; e, é
claro que, como elle, nio hesilam

in killing caterpillars when they iry to steal my cabbages. 2

1 Fonsagrives — Hygiene alimentaire,
2 Thes Vegetarian — 1896 — Christm as Number.
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' £ a escola de Bonnejoy, o simpatico vegeta-
rista francez, de John Smith, o talenloso vegeta-
rista inglez; & a escola em que se inscreveria o
vegelarista portuguez Magalhdes Lima 1; é a es-
cola de todos os modernos terapeutas que aplau-
dem o vegetarismo. Para estes ndo interessa o
lado higienico ou economico da questio, como
para Bonnejoy, Smilh, Magalhdes Lima; veem
no vegetarismo apenas as vantagens curalivas ou
profilaticas ; consideram-no um meio terapeutico.

Nao eslao, porem, convencidos de que a saude
do homem sdo perigue com o regimen carneo; e
muito menos creem, como diz Dujardin-Beau-
metz, que a saude da alma seja incompativel com
0 kreofagismo.

E deste vegetarismo que Dujardin-Beaumelz
se fez em Kranca o defensor; ¢ o vegelarismo
para que ja o sabio professor Fousagrives cha-
mdra a alengdo; & emfim o vegetarismo aconse-
Ihado por Bardet, Mathieu e muitos outros tera-
peutas modernos.

Ora os adeptos d’estas duas escolas sdo na
sua grande maioria vegetaristas moderados. Na
bandeira do seu exercito, cujas legides veem en-
grossando dia a dia desde a fondagdo da Vegeta-
rian Society of Manchester, destacam-se as letras
do brasdo das sociedades vegetarianas inglezas:
V. E. M. (vegetables, eggs, milk). Sdo vegetaris-
tas da V. E. M. persuasion, como lhes chamou
Jarrelt, que adotam a defini¢do corrente desde a

1 0 Seculo-—5 d'outubro de 1896.




fondacdo da sociedade de Manchester: Vegeta-
rismo & a pratica de viver dos produtos do reino
vegetal, com ou sem a adicio de ovos e leite e os
seus produtos (manleiga e queijo), com exclusao
de todas as variedades de carnpe.

E é carioso registar que, ao passo que a pra-
tica do vegetarismo tem tradicdes secualares, a
palavra pela qual esle regimen hoje se designa
nao tem ainda meio seculo 1.

Longe de derivar da palavra vegelalismo, a
sua elimologia é bem diversa:

Do latim vegetns derivon a palavra vegetarius ;
e d'esta, pela transformacao frequente da termi-
na¢do lalina arius na lerminagao ingleza arian,
nasceu a palavra vegetarian.

Ora vegetos significou sempre forle, sdo, per-
feito: vegeta libertas— completa liberdade; homo
vegelus —homem vigoroso; mens vegeta — alma
perfeita.

E assim a palavra vegetariano significa vigo-
roso, sdo, perfeito; e vegetarismo designa um
regimen que condaz & saude e robustez.

-z

E nas velhas civilisacoes orientaes que a ar-
vore gencalogica do vegetarismo lanca as suas
raises.

O Oriente, o berco de todas as crencas, &, e

1+ Mayor —Whot is vegetarianism ?




10

foi de sempre, um dos grandes fécos do vegela-
rismo ; & a patria do vegelarismo religioso.

0 Egipto, que afirma nas suas ciclopicas pi-
ramides de Giseh, quarenia veses seculares, nos
seus obeliscos e nos seus hipogeos recamados de
hieroglifos, a sua bela civilisagdo d’uma antligoi-
dade fabulosa, foi, nesse misterioso Oriente tao
rico de tradicdes vegetarianas, um dos grandes
mananciaes do vegelarismo. ‘

Os papirus e pinturas dos monumentos egi-
pcios, onde se estuda a vida intima d’esle eni-
gmalico povo, nao relatam habitos kreofagicos
predominantes; as senas de agricullura, os fes-
lins, as colheitas, as senas familiares, elc., indi-
cam anles que os habitos alimentares do povo
egipcio eram acenluadamenle vegelarianos. A
casta sacerdolal, em que se focolisava essa siencia
egipcia 130 allamente reputada na antiguidade,
era, como todas as classes dominantes do Oriente,
como o mais genial dos sens discipulos— o0 co-
lossal Pithagoras — verosimilmente vegelariana.

O cenobilismo nasceu no Egipto ¢ nelie re-
cratou grande numero de setarios. E esles mon-
ges ausleros, arrastando uma vida ascetica e con-
templaliva, longe dos rios e dos mares, enilregues
a trabalhos agricolas, foram, sem duvida, adeptos
do vegelarismo.

Em toda essa estranha Asia, terra de contras-
{es flagranles, paiz de deslumbramentos e de mi-
serias, desde a Asia Menor, terra do passado, até
ao Japio, terra do futuro, desde as planicies de-
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soladas do Mar Morto, até aos vales ridentes re-
gados pelo Ganges, florescen, desde a mais alta
anliguidade o vegetlarismo religioso.

Os Magos e os Caldeus, membros de castas
sacerdotaes, de sempre numerosos na velha Asia
Menor, foram adeptos do vegetarismo.

A seita celebre dos Essenios, que chegou a
constituir uma comunidade consideravel, compu-
nha-se de grande numero de laboriosos setarios,
todos vegelaristas,

Os Fakirs nasceram na Asia e nunca d’ella
se apartaram. Monges mendicantes, sem asilo,
sem familia, sem lar, arrastando na soliddo uma
vida de sofrimentos, os Fakirs foram sempre ve-
gelaristas.

A India, poelica e belicosa, cujos deslumbra-
mentos naturaes se espelham nos hinos do Rig-
Yeda, e cojo passado epico ecda nas estrofes do
Mahabarata, foi, na Asia, mae de todas as dou-
trinas, o 2brigo de lodas as crencas. Desde o
velho panteismo, até 4s misticas concepcdes mo-
noteislas, desde o bramanismo, a religido das
castas, alé ao boudismo, a religido da egual-
dade, e ao cristianismo, a religido do amor, no
Jardim magico da India floresceram todas as re-
ligides. Mas, naquelle solo uberrimo, sob um
ceu azul, onde refulge um sol ardente, a indole
dos indios tenden sempre para o misticismo, para
0 quielismo d’anacoretas, para o ascelismo de
monges penitentes. Por isso o bramanismo se
enraisou fortemente, e o Boudha genial morreu

‘venerado, sem a aureola do martirio, no triunfo
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pleno da sua obra simpatica. Mas a dontrina de
Cakia-Mouni, rapidamente triunfante, nao pode
manter a suna supremacia, perante a violencia das
perseguicdes bramanicas; refogiou-se alem Gan-
ges, desde a Indo-China alé ao Japdo. E esta
doutrina, que faz da metempsicose uma das suas
quatro verdades sublimes, prende ainda hoje ao
vegefarismo cenlenas de milhdes de crenles.

O bramanismo & a religido principal da In-
dia. Dos seus cento e quinse milhdes de seta-
rios, todos os membros das castas superiores sdo
adeptos do vegelarismo.

Todos os dwidja (bramanes, ksalrias e vai-
cias), desde que sdo investidos do corddo sagra-
do, ndo comem carne sendo oferecida em sacri-
ficio. :
Os bramanes, que impoem a sua supremacia
4 cusla dos mais duros sacrificios, sdo vegetaris-
tas austeros na maxima parte da vida.

Comegam, feila a sna iniciagdo, por mendigar
os alimentos, contanlo que nao prejudiguem qual-
quer ser vivo.

Depois, findo o seu longo noviciado, o bra-
mane procura malher da sua casta e conslitue
familia. Torna-se g¢rihastha. Nao deve entdo,
segundo ordena Manou (Livro 8) aumentar a
sun carne a custa da carne d’outros seres; e sO
Jhe ¢ permitido matar um animal em oferla aos
denses.

Corre o tempo; o grihastha constituiu familia
e envelhecen. Tem emfim de abandonar os filhos
e entregar-se 4 meditacdo e estudo dos Vedas.
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Torna-se entdo habilanie das florestas — vano-
prastha. Tem por leito a terra, por abrigo as ar-
vores, por alimentacdo apenas vegelaes.

E assim o bramane transita para o ullimo
periodo da sua vida: o periodo ascetico. O bra-
mane faz-se sannyosi. Marcha olhando para o
solo para ndo malar algum animal; filira a agua
para ndo dar a morte aos animalculos que ella
conlem; renunciou a tudo e vive dominado por
um pensamento unico — unir-se com a alma su-
prema, identificar-se com Brahma.

*

- A Grecia gloricsa, o berco bemdito da liber-
dade, o templo immortal da belesa plastica, con-
tinvou na Euaropa o ciclo das tradicdes do vege-
tarismo.

Nao faltam lendas vegelarianas entre as poc-
ticas tradigdes dos seus tempos mitologicos. Tal
¢ a lenda de Pelasgas organisando na Arcadia
um povo de pastores e ensinando-lhes a alimen-
lacao de glandes em vez da de folhas d’arvores.
Tal é a velha fabula de Promoteo, amarrado ao
Caucaso, um abutre roendo-lhe o figado, sempre
a reproduzir-se, por ousar devorar, preparando-a
com o fogo celeste, a carne dos animaes sacrifi-
cados aos denses.

Nos lempos heroicos a alimenlacao dos gre-
gos foi sempre sobria e quasi sempre vegetariana.
Alguns juntavam-lhe peixe; mas a carne era ape-




nas usada em dias festivos e ceremonias reli-
giosas.

Depois, quando a opulencia acarretou habitos
luxuosos, quando a Grecia nas suas bacanaes in-
frenes exibia as suas bacantes devassas, em al-
coolicos delirios grotescos, devorando carnes pal-
pilantes e hebendo-lhes o sangue espumante,
vio-se perdendo os velhos habitos singelos, e re-
quinla-se a arte calinaria. :

Mas nem por isso o vegelarismo se aniquilou
na Grecia; desde entio os seus amigos sdo al-
guns dos membros mais geniaes da sua imortal
aristocracia inlelectual.

Eschilo, filho d’um sacerdote d'Eleusis, ini-
ciado e educado nos principios da escola de Pitha-
goras, deveu em parte ds suas primeiras impres-
soes de creanca, as suas caracleristicas intele-
cluaes e moraes,

Plularco, o sabio filosofo para quem a siencia
nio leve segredos, deixou, entre avalanches de
trabalhos, um tratado sobre o uso das carnes em
que afirma as suas simpalias pelo vegetarismo.

Platdo, o sabio filosofo, Epaminondas, o gran-
de general, Timeo de Licres, um dos mestres de
Plaldo, Socrates, Empedocles e muitos outros fo-
ram adeptos do vegetarismo.

Mas, entre todos os sabios gregos apontados
como vegetaristas, avulta o celebre filosofo Piltha-
goras—o creador da primeira escola vegetariana
da Earops.

Nascido em Samos no ano de 570 antes de
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Chrislo, o grande filosofo, depois d'uma larga via-
gem pelo Egipto, onde foi iniciado na misteriosa
siencia dos sacerdoles, e pela Asia Menor, onde
se familiarison com a sabedoria dos Magos, es-
tabelecen-se em Crotona, na [talia. Ahi fandou
um inslituto semelhante a uma ordem religiosa,
em que os discipulos s6 eram admitidos a ouvir
as revelagdes do Mestre depois d’um noviciado
de (res anos.

A sua siencia, mescla de teorias gregas e
orienlaes, tornou-o quasi um ser sobrenatural,
sobre o qual lrabalhon a lenda em sucessivas ge-
racoes, alribuindo-lhe faculdades divinas.

Foi matematico profundo, fisico, astronomo,
naturalista, teologo e medico. Nenhum outro fi-
losofo do sen lempo possuiu tantas nocdes de
medicina. Pouco amigo da farmacia, os seus
meios terapeuticos principaes eram a hidrotera-
pia, o exercicio, o repouso, a higiene, o regimen
alimentar.

Proibia aos seus discipulos o uso da carne,
preferindo os alimentos vegelaes, preparados com
simplicidade.

O seu instituto, que, pela dedicacdo e disci-
plina dos seus discipulos, vein a dar uma teocra-
cia aristocratica, morreu, afinal, numa incompa-
tibilidade completa com a indole do povo grego.
Mas os adeptos da sua doutrina continuaram a
ser os medicos mais considerados, e a sua escola
jamais deixou de ter discipulos. Ainda hoje as
doutrinas vegetarianas se dd o nome de pilago-
rianas.




Roma, a herdeira da Grecia, foi pouco amiga
da sobriedade vegelariana.

Todavia, Ovidio, o cantor do amor, Quintius
Sextius, o grande filosofo, vegetarisla sentimen-
tal, Porfiro, aulor d'um lratado d’abslinencia das
carnes, Solion, discipulo de Pithagoras, foram,
entre oulros, defensores do vegelarisino. ,

Na decadencia do imperio romano e e€m todo
‘o longo periodo, a0 profundamente religioso, da
edade media, nao faltam adeptos do vegelarismo.

Os setarios judeus—os primeiros cristaos —
que apareceram no imperio a pregar a nova dou-
trina, preconisavam a abstinencia sob lodas as
suas formas. Depois o3 Paes da Egreja e funda-
dores d’ordens religiosas foram vegetaristas aus-
teros. Foi vegelarista S. Benoit, o creador ¢a or-
dem religiosa dos Beneditinos, cuja regra (regra
de S. Benoil) ordena o silencio, o trabalho e a
abstinencia de. earnes. S. Basilio, um dos mais
celebres Paes da Egreja, viven apenas de pdo e
agua ; ¢ a sua regra, de todas a mais anliga, or-
denava a mais dura sobriedade vegelariana. S.
Bernardo, uma das mais altas e simpaticas figu-
ras da edade media, cloquenle, austero, tipo com-
pleto de monge, creou uma regra rigorosa que foi
aplicada a sclenla ¢ dois mosleiros de Hespanha,
Specia e Dinamarca, conslituindo, como a ordem
dos Cislercianos, um ramo dos Benedilinos, to-
dos vegetaristas. S. Gregorio de Nusianse, S.
Agostinho, S. Jeronimo, e, emn geral, todos o0s
fundadores d’ordens religiosas foram adeplos do
vegetarismo.
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Mas os rigores primitivos das regras monas-
licas nao se mantiveram por muito tempo ; e so-
bretudo a parlir do seculo desesete, a relaxacéo
foi geral.

E ver em que deram as ausleridades dos Car-
melitas,

Esles monges, cuja vida austera decorria no
convenlo alcandorado was rochas bisarras do
monle Carmel, foram trasidos para Franca por
Luis nono.

E, afinal, no que se transformou a sua antiga
vida de cenobitas solitarios viu-o0 o quaresma de
1658. Num logar secreto d’um convento de Paris
reuniam-se 4 noite 0s monges em grande nume-
ro. Numa bela mesa aglomeravam-se as carnes,
cacas, iguarias varias, preciosos vinhos. Ora, no
melhor d'uma d’estas encantadoras festas, abrem-
se de repente as portas, os monges sao presos em
flagrante e obrigados a sair de Paris.

E ver o que diz a historia dos conventos em
Porlugal.

As Claristas do mosteiro de Villa do Conde
linham tambem uma racio d’'uma rigorosa auste-
ridade anliga. Mas a partir do momento em que
a primitiva frogalidade passou a ser uma velharia
em desuso, as diversas abadessas para pouco
mais teriam tempo do que para aumentar suces-
sivamente a racdo das freiras. E, afinal, por tal
forma se modificou nesle ponlo a regra dos regios
fundadores que a tabela alimentar estabelecida em
1804 chega a alingir proporgdes inverosimeis.

O que tiveram de virtuoso e auslero as domi-

2
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nicanas de Vila Nova de Gaia dil-o bem a perse-
guicdo tenaz, o odio intenso votado & anacronica
madre Vitoriana, cuja virtude e austeridades fo-
ram excepgdo rarissima a registrar nas cronicas
do mosteiro.

No que deram os primitivos rigores monasti-
cos afirma-o bem o nosso mosteiro de Santa Ma-
‘ria d'Alcobaca. A cosinha d’essa esplendida cro-
nica de marmore era celebrada em toda a Estre-
madura. Passava-lhe dentro um braco do Alcoa,
enchendo reservalorios onde havia grandes quan-
tidades de peixe; e, entre as colunas da sua mo-
numental chaminé, havia um engenho especial
para assar um bot inteiro.

Os monges da ordem de Trapa, por muilo
celebres pelas suas virtudes, chegaram tambem &
corrucao dos oulros mosleiros. Mas o abade Ar-
mand de Roncé tenton e consegniun emfim repor
em vigor as anligas praticas rigorosas. E os cis-
tercianos da Ordem de Trapa vollaram a ser e
sdo ainda hoje vegetaristas ausleros. As suas
abadias permilem hoje ao vegetarista uma visila
interessante e util. Penetremos com Edgar Pem-
berton na Abadia do Monte S. Bernardo erguida
na floresta Charnwood 1.

Um profundo silencio—uma das regras fun-
damentaes dos Cistercianos —reina 1a dentro.
Apenas, de quando em quando, se ouvird, ao
encontro de dois monges: Irmao, é necessario
morrer.

1 Pearson — X.m Number — 1896.
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Uma larga sala bem iluminada serve de refei-
torio. Ao longo d’ella, em pequenas mesas, os
monges, nos seus habitos brancos, comem silen—
ciosamente ; ao fundo, numa mesa mais alta, sob
am crucifixo, senta-se o abade.

Reparamos entdo que temos diante de noés,
nao fisionomias maceradas por duros sofrimen-
1os, mas antes rostos simpaticos, homens em ge-
ral saudaveis, em regra robustos. E fere-nos logo
a frugalidade d’estes laboriosos monges, cujo
apetite & forlemente estimulado por pesados tra-
balhos agricolas. No verdo teem duas refeicoes,
no inverno apenas uma, havendo depois, ds
cinco horas, uma pequena refeicao composta de
um pao e fruta. A refeicio principal, s onze ho-
ra8, compde-se de dois pratos de sopa feita de
leite e vegetaes, saladas, vegelaes, leite e, algu-
mas vezes, queijo. Sdo proibidas todas as carnes
e ovos; e durante a quaresma & tambem proibido
o leite.

Ora, apesar d’esla pobre alimentacao, os tra-
pistas teem uma vida muito iliva. A uma hora
da noite toca o sino da egreja chamando os
monges s suas devo¢des. Coméca entio um longo
oficio noturno seguido de malinas e meditacoes.
Depois os monges procedem 4s suas ablucoes
diarias, e comegam os trabalhos agricolas por
meio dos quaes obteem a sua propria subsistencia.

Pareceria que, com tdo laboriosa vida e lao
fraca alimentacio, os trapistas se condenam a
uma vida curta e valetudinaria.

Pois bem; é precisamente o contrario d’isso
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gue aconlece. Sdo frequenies 08 exemplos de
longevidade, raras as doencas, e, em regra, es-
tes monges sio homens robustos.

O vegetzrismo moderno conta grande numero
de selarios em toda a Earopa e sobretudo na In-
glaterra. A Vegetarian Society of Manchester,
fundada ha cerca de meio seculo, foi a pri-
meira sociedade vegelariana creada em Ingla-
terra. Sustenta um periodico mensal—Vegeta-
rian Messenger —e lem publicado até hoje mais
de cem trabalhos vegelarianos.

Depois foram apparecendo oulras sociedades
vegelarianas, atingindo hoje 0 naumero de qua-
renta e duas so em Inglaterra. Mais de trinta
casas vegetarianas e egual numero de restauran-
tes, dos quaes s6 em Londres exislem lrese, s€
oferecem aos vegelaristas *, ‘ :

Emfim, enlre as namerosissimas publicacdes,
grande numero de periodicos semanaecs ¢ men-
saes dao conta do notavel movimento vegetariano
moderno.

x

Comment dirais-je micux que mes ainés? diz
o Dr. Bonnejay 2. ‘

Vin-se que a historia ensina que 0 homem
pode perfeitamente viver eliminando por com-
pleto da sua alimenlacdo lodas as variedades
de carne.

1 Vegetarian year book —1897.
2 Bonnezoy — Le Vegefarisme.
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Mas, peranle esle faclo inegavel, os inimigos
do vegetarismo teem sempre pronta uma resposia
muito da sna simpatia: K, dizem, que esses ade-
plos do vegelarismo passam uma vida ascelica,
uma vida de penilencia; e a alma, pelas suas
meditacdes e pela sua paz inalteravel, pode re-
duzir consideravelmente a despeza organica.

Ora vé-se bem que tal argumentagio nio re-
siste & critica mais superficial.

Os vegetaristas modernos, cada vez mais no-
merosos, nao vivem como monges em ascelismos
d’anacoretas. Muito longe d’isso; trabalham e sio
robustos, como os que mais forlemente animali-
sam a sua alimentacdo; e teem muitos uma vida
1ao laboriosa que ndo se lhes avantajam de cerlo
0s kreofagos mais enragés. Lembro Pitman, ha
pouco falecido, vegetarista durante cincoenta e
sele anos, que aos selenta e oilo anos arcava
com o seguinle trabalho: Levantando-se cerca
das cinco horas, punha-se a caminho para o seu
emprego a uma milha de distancia. Ahi, desde
as seis horas da manha, comecava a trabalhar,
interrompendo-se apenas para almocar e lunchar,
alé as cinco horas da tarde. E este homem, o
inventor da fonografia, que nao era de constilai-
¢ao robuosta, tendo sido mesmo em creanca muito
doente, longe de ficar extenuado por lio violento
trabalho, ainda, nessa edade avangada, podia
passar parle das noiles em meetings e concer-
tos 1,

1 The Vegetarian —6 de fevereiro de 1897.
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Lembro que Cornaro, um dos mais extraordi-
parios exemplos conhecidos de sobriedade, ape-
sar de estar condenado pela medicina aos trinta
anos, quando alias se alimentava principesca-
mente, ainda aos oitenta anos, longe de ser um
asceta, tinha antes nma vida extremameunte aliva.
Escrevia oito horas por dia sobre architetura,
agricullura, higiene, etc.; e orgulhava-se de, aos
oilenta e tres anos, ainda ter composto uma co-
media. Morreu, emfim, verdadeiramente feliz, en-
tre os seus onze filhos, aos novenla e nove anos 1.

Nio &, porem, necessario acumular exemplos
historicos para comprovar um faclo que é d’obser-
vacao vulgar.

Ninguewn ignora que, em todos os climas, nas
mais diversas latitudes, os homens a quem se
pede maior esforgo de trabalho lisico sdo, na sua
grande maioria, exclusivamenle, ou quasi exclu-
sivamenle vegelaristas. Os lrabalhadores ruraes,
e, em geral, o operariado de lodos os paises esld
longe de ingerir a dose de carne reputada neces-
saria. E entre elles alguns dos que mais se des-
tacam pela sua colossal capacidade de trabatho,
€OMO 0S operarios russos e japoneses, sao exclu-
sivamenle vegelaristas. William Fairbairn, na sua
viagem a Constantinopla, foi impressionado pela
extraordinaria robustes dos remadores tarcos. Ora
esles homens bebem apenas agua ¢ alimentam-se
de pdo e frulo *.

1 Cornaro — La sobrielé.
2 Kingsford — The perfect way in diet.
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Os operarios japoneses alimenlam-se quasi s6
d’arroz. E comtodo realisam um trabalho verda-
deiramente prodigioso. Os cinco mil e oito centos
operarios da fabrica de Kanegafuchi trabalham
doze horas por dia. E noutras fabricas de fiacdo
cenlenares de mulheres trabalham dia e noite,
apenas com um intervalo pequeno. O seu colos-
sal trabalho e a sua sobriedade, comportando
uma miseravel remuneragao, sao taes que, como
observa o visconde de Ouguela 1, o operariado
do Oriente constitue um serio perigo para o pro-
letariado europeu.

E’ porlanto evidente que o homem possue
nma adaptabilidade facil a amplas modificacoes
de regimen alimentar.

E, j& que eslamos numa epoca tao amiga da

experimentagdo, vem a proposilo registrar que a

alimentacdo dos animaes, lambem pode, como a
do homem, ser modificada dentro de largos limi-
tes. Assim, os cavalos, em cerlos logares da No-
ruega e da Arabia, pobres de pastagens, alimen-
lam-se de peixe; cdes, galos e oulros carnivoros
teem sido alimentados exclusivamente de vege-
laes; carneiros e ouiros herhivoros teem-se habi-
tuado a uma alimentacdo apenas animal. 2

X

O professor Gautier, nnma memoria recente-

1 Visconde de Ouguela— A queslio social,
2 John Smith — Fruits and Farinacea.
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mente apresentada 2, fornece-me elementos para
comprovar o que acima deixo dito.

Do quadro do consumo diario da populacao
de Paris resulta que cada parisiense ingere cerca
de dusentas e cincoenta gramas de carne por dia.

Considerando esta dose como uma hoa_media,
por isso que ¢é extraida d’ama grande populagdo,
onde ao lado da miseria se oslenta o luxo, con-
clue que dusenlas e cincoenta a dusentas e ses-
senta gramas de carne «sdo necessarias, por dia
e por individuo, para assegurar a uma popula¢io
europeia, nos nossos climas temperados, uma
alimentacdo racional e si e convenientey.

Ora, se compararmos esla cifra com o con-
sumo de carnes em diversos pontos, vemos o se-
guinte :

A media, por ano e habitante, em Franca foi
em 1896 de quarenta e tres kilos de carne (cerca
de cento e dezesele gramas. por dia); na Ingla-
terra, no mesmo ano, foi de cincoenta e um Kilos
(Gerca de cenlo e quarenta gramas por dia); em
Paris foi de noventa e cinco kilos (cerca de dusen-
tas e cincoenta gramas por dia); em Lyon de cin~-
coenta e oito kilos (cerca de cenlo e cincoenta e
oito gramas por dia); em Bordeaux oitenta e dois
kilos (cerca de dusentas e vinte gramas por dia),
elc. o : o
Assim ¢ for¢coso concluir que a alimentag¢ao
carnea em Franca, como em Inglalerra, 6, em
geral, inferior ao que Gaulier considera a racdo

2 Revue d'Hygiene et de Police Sanitaire — 20 — abril — 1897,
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desejavel. A alimentacio das classes mais favore-
cidas aproxima-se da media de Paris; mas a das
oulras afasla-se consideravelmente no sentido da
restricio das carnes. «Ainda que, diz Gaulier, a
corne seja o regimen que melhor repara a usura
dos orgdos, nao é o camponez que d’ella sobre-
tudo se nutre. Nao ha davida, porem, que seria
vanlajoso que toda a populacdo [raucesa se ali-
meunlasse 130 bem como a media dos habitantes
das cidades.»

A populagdo francesa poderia pois dividir-se
em duas partes, uma conslituida pelo povo rural,
com uma alimenlacdo pobre de carnes, ouira
constituida pela populacdo urbana, suficiente-
mente alimentada de carnes.

Ora, ¢ digno de registrar que nao & nas cida-
des que a raca se afina e se exibem os melhores
specimens do homem robusto. Precisamente o
contrario se observa. O camponez &, em regra,
saudavel; afronta com a alegria sensunal da forca
e da saude lodas as daresas do seu penoso labor.
E, todavia, toda a sua usura de protoplasma e de
energia dinamica, exagerada pelo trabalho rude,
tudo isso se repara com uma alimentacao vegeta-
riana. Pelo contrario, em lodos os centros, onde
se focalise a civilisacio moderna, vemos, a des-
peito da alimentacdo fortemente animalisada, fra-
quejar o individuo pa lata pela vida e a raca en-
trar no caminho da degenerescencia.

E & de nolar que sdo precisamente as classes
cuja alimentagdo é bewm dolada de carnes que
fornecem o principal conlingente de vitimas da
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hereditariedade morbida. Sdo de tal forma mais
frequentes as doengas cronicas nas classes supe-
riores que 0 |'eumal?smo, a gola, € todas as ou-
tras doencas dialesicas leem sido descrilas com
o nome de doencas dos ricos. E precisamente
nessas classes que Nordau ! vé desenhar-se a
sombra inquietante d’'um crepusculo dos povos,
em que o homem morre, no desespero impolenie
do doente cronico, que sente fugir-lhe a vida no
meio da naturesa exuberante.

Nao quero d’aqui concluir que, conlra as afir-
macdes do prolessor Gaulier, e d’acordo com a
opinido d'oulros sabios egualmente eminentes,
lodo o homem deva preferir a alimenta¢ao vege-
tariana 4 normal.

Apenas desejo registrar que, féra das condi-
c¢oes arlificiaes da exisleneia moderna das cida-
des, em que nem mesmo a mais rica alimenta-
¢do conseguird amparar o homem que fragueja
no iremendo conflito da vida, procurando falaz
apoio em mortiferas excilagdes incessantes, em
condicdes normaes, como s3o, sem duvida, as da
vida raral, a alimentacio vegetariana satisfaz to-
das as necessidades da nutricdio da mesma forma
gue o faz uma alimentacdo normalmente animali-
sada. Ndo compreendo porque seria preferivel
que a alimentagdo do camponez fosse egual a do
habilanle das cidades. Se lhe basta a sua alimen-
tacao essencialmenle vegelariana para se manter

1 Nordau — Degenerescence — Trad. [ranceza.
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robusto e saudavel, porque aconselhar-lhe modi-
ficacdo de regimen? Registro que, na mesma bri-
lhante escola que o professor Gaulier sobremodo
honra, dizia, numa das suas magisiraes licoes,
oulro mestre ndo menos ilustre 1: «Je ne veuz
pas qu'on fasse du travail musculaire avec de la
viande; le travail musculaire doit se fuire avec
du pain et de la graisse.»

Custa a conceber que a forca d’um precon-
ceito velho seja tal que leve um sabio, como
Gautier a afirmar que da alimentacao vegetariana
depende a decadencia de muitos povos ¢ do re-
gimen animalisado — fat-il exagéré —a prepon-
derancia d’outros. Nio é verdade que nao faltam
na Antligaidade povos vegetarianos que ergueram
bem allo o facho da civilisacdo e bem forlemente
fiseram senlir o jugo da sua forga dominadora?
Serd necessario citar exemplos de povos, numca
adeplos do vegetarismo, que cairam em profunda
decadencia?

E que as nacBes sdo como os individuos.
Teem a sua infancia e a sua virilidade, a sua
decadencia e a sua velhice.

Penso que no estado normal a alimentacdo
vegetariana poderd convir da mesma forma que
0 regimen ordinario, sob o ponto de vista da
conservacdo da saunde e da resistencia ao traba-
lho; e que, no estado fisiologico, 0 homem pode
passar do regimen animal para o vegetariano e
vice-versa, adaptando-se facil e prontamente a

1 Bouchard — Les maladies par raientissement de la nutrition.
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qualquer d’elles. Lembro um exemplo historico
— Seneca.

Seneca, o ilustre f(ilosofo lfalino, era d’uma
constiluicao tao debil que Caligula, tendo resol-
vido mandar matal-o, porque o ingunietava a sua
superioridade intelectual, decidiu-se alinal a dei-
xal-0 em paz, pois a tisica em breve o eliminaria.

Ora esle sabin, arrastado pelas doulrinas de
Sotion, cuja escola com ardor frequentira, vo-
tou-se a todas as prescricoes da abstinencia pi-
togoriciana, privando-se de todas as delicias da
mesa e vivendo durante um ano apenas de legu-
mes ¢ frotos,

E todavia em todo esse tempo nem vencido
foi pela doenga, nem deixou de ser uma das mais
puras glorias da sua epoca.

Depois, como o pae o indusisse a deixar essa
vida que o confundiria com os selarios judeus
que comegavam a aparecer no imperio, Seneca
volton 4 sua anliga alimentlacdo. E conlinuou a
viver como até ali *.

Entron ji na penumbra a epoca em que o le-
rapeula resolvia todos os problemas de louifica-
¢ao de doentes deprimidos segundo a velha equa-
¢ao:

ferro --- quina + heef = forca.

Casos ha, e numerosos, em que lal equagdo

se volve nestoatra: ‘

ferro 4~ quina - beef = fraquesa.

(!) Larousse — Dict.
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E que, se no estado fisiologico o vegetarismo
e o kreofagismo podem indiferentemente convir,
salvando, é claro, disposi¢cdes individuaes, ndo
assim acontece no estado patologico. Doentes
ha para quem a alimentacdo carnea estd longe
de ser notil. Alguns melhor se tonificam com o
regimen vegetariano do que com a alimenlacdo
ordinaria. « K mesmo, diz o Dr. Dreyfus-Brisac 1,
uma das melhores conquistas da siencia contem-
poranea ter substiluido 4 medicacdo reconstituinte
empregada outrora indiferenlemente procedimen-
tos diferentes em que as prescricdes higienicas
teem sempre o primeiro logar. »

Permita-se-me figurar um caso pedido 4 obser-
vacdo do eminente professor Bouchard:

Suponhamos um individuo que, num dado
momento do seu periodo de crescimento, entra a
enfraquecer consideravelmente. 0 exame semio-
tico mais rigoroso nada revela. E todavia elle con-
linuard a emagrecer, lornando-se palido e fatigan-
do-se facilmente.

Para a terapeutica classica tal doente esld a
pedir abundancia de quina e ferro e uma alimen-
tagdo rica de carnes. Ora é vulgar que, a despeito
de toda esta estrategia de tonificacdo, o estado do
doente nao melhora. Aconselhe-se-lhe, porem,
repouso fisico e intelectual, mudanca d’ar, um
regimen composto de leite, ovos, pdo, legumes e
uma pequena quantidade de carne, ou uma ali-
mentacao complelamente vegelariana, e vel-o-he-

(1) Dreylus-Brisac — Therapeutique du diabeto':.




30

mos melhorar, por veses, sem outra intervencao
terapeutica.

*

A vida, em tlodos os seres, quer animaes,
quer vegetaes, tem sempre a mesma base fisica
— 0 protoplasma.
~ Formado de quatro elementos (carbone, hi-
drogeneo, oxigenio e asote) a que se juntam ou-
tros menos importanies (fosforo, ferro, enxofre,
potassio, sodio, calcio, magnesio, cloro) consti-
tuindo combinag¢des diversas (agua, saes mine-
raes, gorduras, hidrocarbonetos, albuminoides),
o proloplasma &, mercé da sua composi¢do chi-
mica i, dotado d’nma extrema instabilidade. Re-
sulta de tal propriedade um movimento incessante
de destruicio e simullaneamente uma usura de
energia dinamica ; e, sob pena de destruir o equi-
librio instavel que é a vida, impde-se a necessi-
dade de renovar a materia destruida e a energia
dispendida. Tal é a nutricio, com os seus dois
atos : assimila¢do e desassimilacdo.

A renovacdo da materia faz-se 4 custa dos
principios constitutivos dos alimentos (albuminoi-
des, gorduras, hidratos de carbone, agua e saes);
a renovacdo da energia dinamica depende de atos
internos fisico-chimicos (oxidacdes, imbibicao,
evaporacdo, difusdo) e de forgas externas que o
organismo recebe por intermedio dos alimentos —
reservatorios da energia cosmica.

1 Gautier — La chimie de la cellule vivante,
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Necessario serd para conservar a composicdo
do protoplasma que a quantidade e qualidade dos
alimentos assimilados (ingesta) sejam eguaes 4s
dos elementos desassimilados (excreta). Ora o
quadro dos excreta levantado por Vierordst t in-
dica que a racdo alimentar que permite estabele-
cer aquela egnaldade (racdo d’equilibrio) se deve
compor de cenlo e vinte gramas de albuminoides,
noventa gramas de gordura, tresentas e trinta de
hidrocarbonelos, tres litros d’agua e trinta e duas
gramas de saes. Modernamente, porem, a tenden-
cia é antes para diminuir a quantidade d’albumi-
na ®. Para Pfluger, Bohland, Bleibtren bastaria
para um homer adulto e vigoroso noventa gra-
mas de albuminoides. Nakahama redus esta quan-
lidade a setenta gramas; Scheube e Eykmann a
oilenta e tres gramas; Hirschfeld, Kumawaga e
outros a cincoenta gramas. Munk e Uffelmann es-
tabeleceram, porem, recentemente uma racio me-
dia para um adulto de peso medio, que & hoje
geralmente admitida :

Albuminoides, . . . . . . 110 gramas
Gordura . . . . . . ., . 56 —
Hydratos de carbone . . . . 500 —

Posto isto, e em face das tabelas de composi-
¢ao0 das principaes substancias alimentares facil é
provar que todas as racdes vegetarianas bem or-
ganisadas conteem as doses de principios nutriti-

1 Laumonier— Hygiene de I'alimentation.
2 Mathien — Le regime alimentaire dans le traitement des
dyspepsies,




vos primordiaes indicados pela ragdo d’equilibrio.
Basta, porem, mostral-o para uma ragio vegeta-
riana muito simples indicada por Pivion:

S —— T S
| Hidratos
Albuminoides 1 Gorduras de carbone

i

500 gr. de pdo.. 35 gr.( 7 °/,,) 5gr.(1 °/,) 260 gr.(52°/0)
500 gr.delentiih., 1]0 gr(22°/°) 10gr.(2 °/°) 265 gr.(53°/¢)
(ouerv, oufeij.);

500 gv. de leite..' 17 ,98r.(3, 50/0) 17,58r.(3,5°/ ) 24 gr.(4,8%,)

30gr. dequeijo.’ 6 gr.(20 °/°) 9gr.(3) °/0) 0,75 gr. (2,5%)
1530 gramas.. 168 5 gramas 1 ! gramimas 549,'75 gramas
N ‘ !

Como se vé, a racdo vegetariana de Pivion
conlem, sob um volume menor do que o da ali-
mentacdo normal segundo o calenlo de Gautier
(1630 gr.), quantidades suficientes de principios
notritivos.,

E necessario, porem, saber que uma parle
consideravel dos alimentos atravessa o tubo di-
gestivo semn ser absorvida. Penson-se por isso
em tornar o calculo mais exato aferindo-o pela
equivalencia calorica dos alimentos.

Os alimentos sdo como o0 carvao que se langa
numa machina a vapor. Levam em si, no estado
latente, a energia calorifica emanada do sol. A
celula recebe-a sob a forma de plasma nulritivo
e afinal transforma-a em trabalho. D’onde resulta
gue o organizmo perde uma certa quantidade de
calor por dia que lhe deve ser fornecida pelos ali-
mentos.

Ora a media de calor perdido pelo corpo em
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vinte e quatro horas & de daas mil calorias; e a
racdo d’equilibrio acima apontada fornece real-
mente esta soma de calorias, ,

Admilindo a equivalencia seguinte :

1 grama d’albumina. , , , . 4 calorias
1 grama de hidratos de carbone. 41 —

1 grama de gorduras . 93 —
a ragdo d’equilibrio d4:
Albamina ., . . , ., . . 410 calorias
Hidratos de carbone . . . . 1640 —
Gorduras. . ., . . , , . 229 —
279 —

Mas o numero de calorias fornecidas pelos di-
versos alimentos ndo é para todos egual.

E, se consultarmos os quadros levantados por
Koenig e Jurgensen do valor em calorias das di-
versas subslancias alimentares, vemos que a ra-
¢ao vegelariana de Pivion poderd fornecer uma
quantidade de calorias superior 4 de qualquer ra-
¢ao animalisada.

500 gr. de pio . . . 1291 calorias (258,8 °/.)

500 gr. de ervilhas , , 1590 — (318 9/,)

500 gr, de leite , . , 3376 — (67,5 %)
3221,5

E portanto evidenle que uma ragdo vegeta-
riana bem organisada—o que se consegue bem
mercé dos numerosos quadros de composi¢ao
d’alimenlos — pode perfeitamente satisfazer to-
das as necessidades da nulricio.
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Todo o alimento deve obedecer a duas condi—
¢oes essenciaes:

a) conter a quantidade necessaria dos ftres
principios primordiaes. ,

b) ser de digeslao facil.

As carnes conteem gorduras e sobretudo al-

buminoides.

Os alimentos vegetarianos conieem, em geral,
todos os elementos nutritivos em propor¢des va-
riaveis.

0 leite contem 3,5 °/, d’albuminoides, 3,5 de
gordura, 4,8 de hidratos de carbone. O pdo 5 a
T d’albuminoides, 1 de gordura, 52 de hidra-
tos. As pastas alimentares 9 °/, de albuminoides,
0,5 de gorduras, 77 de hidralos. As lentilhas
95 °f, de albuminoides, 2 °/, de gorduras, 55 de
hidratos. As ervilhas 22 °/, de albuminoides, 1.5
de gorduras, 53 de hidratos. Os feijoes 24,5 °f,
de albuminoides, @ de gorduaras, 51 de hidralos.
A avea 15 °/, de albuminaides, 6 de gorduras,
64 de hidratos. O arroz 8 °f, de albuminoides,
0.5 de gorduras, 76 de hidratos. As batatas 1,5 °
de albuminoides, 0,2 de gorduras, 20 de hidra-
tos. Os feijoes verdes 3 °/, de albuminoides, 0,2
de gorduras, 7 de hidratos. Os queijos de 17 a
35 °/, de albuminoides, & a 30 de gorduras, 2 a
& de hidratos. Os fratos 0,5 a 2 °/, de albumi-
noides, 8 a 62 de hidralos.

Ora de todos os principios nutritivos que en-
tram na composicado dos alimentos apenas 08 al-

buminoides sdo indispensaveis. Sem principios

asolados serd impossivel a renovacdo do proto-




plasma que o organismo incessanlemente des—

-troe. Ha fisiologistas que admitem mesmo que

os albuminoides podem suprir a falta de todos
0s outros elementos.

Mas em 1892 Pfluger conteslou qoe assim
fosse, ndo julgando demonstrado que a gordura
se formasse 4 custa d’albuminoides. O que, po-
rem, nao admite duvida é que se pode viver com
uma alimentagdo composta de albuminoides e
gorduras, ou albuminoides e hidratos de carbone
0s povos do Norte, cuja alimentacie é exclasiva-
menie animal, estdo no primeiro caso: os alimen-
tos vegelarianos sdo, como é facil de verificar nos
quadros, sobretudo ricos em hidratos de carbone.
Mas em todos elles existe asote em quantidades
variaveis. As carnes de todas de qualidades sdo
alimentos altamente asotados: & facil todavia de
constatar que, de ltodas as substancias alimenta-
res, as mais ricas em albuminoides sio os quei-
jos e os legumes feculentos. Compreende-se por
iss0 que se possa conseguir uma racio vegeta-
riana mais rica em asote do que uma ragio ani-
mal de egual peso. E’ certo, porem, que, exce-
tuando os legumes feculentos, os queijcs, os ovos
¢ 0s cereaes, os outros alimenlos vegetarianos
540 pobres em asote. De maneira que o regimen
vegetariano nanca constitue uma alimentacao ex-
cessivamente rica d’albuminoides, como frequen-
temente acontece no regimen normal. O regimen
carneo 8, em regra, caraterisado por um excesso
d’asote; o vegetariano & um regimen nio exces-
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sivamente, mas suficientemente asotado, quando
seja inteligentemente organisado. :

Um dos carateres dos alimentos vegetaes &
conlerem quantidades variaveis de substancias
nao absorbiveis, representadas sobretudo pela
celulose. E diz-se que é precisamenie este um
dos defeitos da alimentacdo vegelariana, por isso
que se sobrecarrega o tubo digestivo com sub-
stancias inuteis, que irdo perlurbar as funcdes
digestivas.

Ora a verdade & que a celalose dos vegelaes
ndo & uma subslancia completamente inutil. Nao
tera, como pretende Neiske 1, valor nutritivo. ,
porem, um poderoso auxiliar da digestdo, di-
lnindo o succo gaslrico, ahsorvendo os acidos
no estomago, estimulando o peristallismo e faci-
litando a expulsdo das feses 2.

Nomerosas experiencias feitas em animaes e
observacoes frequentes no homem demonsiram a
necessidade de se juntar & parte assimilavel dos
alimentlos uma parte que nao possa ser absorvida.

E a0 prelenso crime de perlurbacdes gastro-
intestinaes respondem lodos os vegetaristas, cujo
eslomago ndo é inferior ao de qualquer kreofago,
¢ mesmo, por vezes, melhorou depois da adocao
do novo regimen. Lembro a preferencia dada por
Dujardin-Beaomelz, o sabio terapeuta, ao regi-
men vegelariano no tratamento das dispepsias.

t PBrevans — Le pain et la viande.
2 gaucher e Gallois — Therapeutique du rein.
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Bouveret, no seu belo Tratado das doencas do
estomago, indica os efeitos deploraveis d'um re-
gimen baslante animalisado nas dispepsias ner-
vosas: «J'ai vu souvent les dyspeptiques nerveus
anst trailés perdre leurs forces et maigrir d'une
facon fort inquietante *. » Hayem 2 e Luzet ® no-
taram o agravamenio das dispepsias dos cloroti-
cos pelo regimen muilo animalisado que frequente-
menle se aconselha a estes doentes. Emfim, regis-
tro este trecho d’uma das primorosas ligoes do
professor Bouchard: « Véde nos colegios creancas
fortemente alimentadas de carnes, educadas, em-
fim, & inglesa. Reconhecereis que a aparencia é
bela, mas que as dejecdes sdo irregulares e feti-
das, as perturba¢des gaslro-intestinaes frequen-
tes, habituaes as afécdes culaneas, as exaquecas,
a obsidade, etc. '

Sob um ponto de vista se avantaja o vegela-
rismo ao regimen normal; e vem a ser na rignesa
€m saes mineraes.

Em todos os alimentos, quer animaes, quer
vegetaes, existem sempre saes mineraes em quan-
lidade suficiente para que no calculo da racao
d’equilibrio este elemenlo possa ser despresado.

Mas os alimentos vegetaes sao particularmente
ricos em alguns saes, cujas propriedades a lera-
peulica pode aproveitar. Exislem nelles saes mi-
neraes em grande numero ({osfatos, cloretos, sul-

1 Bouveret— Traité des maladies de 'estomac.
2 Hayem — Lecons de therapeutique.
3 Luzet—-La chlorose.



fatos, carbonatos) e diversos acidos organicos
(bensoalos, acelatos, tartratos, laclalos, malatos)
que se eliminam sob a forma de carbonatos alca-
linos pela urina. As lentilhas, as ervilhas, o cen-
teio, os espinafres, etc., teem uma quanlidade
nolavel de ferro. As favas, as ervilhas, os cereaes,
elc., sdo ricos em foslatos.

Ora o conhecimento d’esta abundancia de saes
uleis em terapeulica parece ter mesmo mais im-
porlancia do que desde logo resalta.

E que, segundo diz Boussingault e recente-
mente Weber * a absorcdo d’estes saes é mais fa-
¢il quando se incorporam nos vegetaes. Por isso
esle aulor aconselha combaler a clorose utilisando
o ferro passado alravez dos vegelaes.

Por isso Springer aconselha os decoctos de
cereaes em cerlas doengas de creangas .

Falta, emfim, examinar a ultima condi¢do a
que deve subordinar-se o bom alimento —a di-
gestibilidade.

E forcoso confessar, como diz Mathieu ¢, que
sobre este ponto carecemos -de nogdes rigorosas.

Alé hoje apenas se tem averiguado mais ou
menos a demora dos diversos alimentos no esto-
mago; e lem-se concluido que a digesldo d'um
alimento é tanto mais facil quanlo menos lempo
levar a passar ao inteslino. Ora a parle mais im-
porlante da digestdo ndo se passa no eslomago,

1 Semaine Medicale — 21 — abril—1897.
2 Robin—-Traité de Therapeulique.
3 Mathieu — Therapeutique des maladies de I'estomac.
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mas anfes no intestino. De maneira que nao se
pode, em rigor, afirmar a indigestibilidade d’om
alimento so pela sua dificuldade de digestao no
eslomago *. Assim a albumina endurecida (elara
d’ovo coagulada), as gorduras, certas carnes, ete.,
que o suco gastrico muito dificilmente alaca sdo
todavia digeridas no intestino sob a influencia
dos sucos pancrealico-intestinaes. Mas ha ainda
outra causa d’erro na apreciacdo da digestibili-
dade dos alimentos. E que se consultarmos as
diversas listas levantadas por autéres diferentes
sobre o tempo de demora dos alimentos no esto-
mago vemos logo que neste ponlo ndo ha perfeito
acordo entre os autdres. Assim se consultarmos
os quadros de Leube e Penzold vemos aparecer
em primeiro logar os ovos, o leile, o caldo de
carne, o frango, elc., e em ultimo o pdo, as ba-

‘fatas, o beef, o arroz, elc.

Se percorrermos o quadro de Beaumoni ve-
mos que logo na primeira linha (demora de 1
hora no estomago) aparece o arroz, seguindo-se
depois as sopas de farinhas (1 hora e 30), leile
(2 horas), legumes, batatas, elc. (2 horas e 30),
beef (3 horas), peises fritos, queijos, etc. (3 ho-
ras e 30), salmio, pato, etc. (4 horas), vitela (%
horas e 30), porco (5 horas e 15), ele.

Como se vé estamos longe de possuir dados
precisos para avaliar a digestibilidade d’um ali-
mento; e as divergencias dos autores derivarao,

1 Laumonier— Hygiene de I'alimentatior,
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¥

de certo, das disposicdes e idiosincrasias de cada
um, e sobretudo, como observa John Smilh, dos
habitos adquiridos *.

No seu novo e primoroso livro observam os
Drs. Gaucher ¢ Galldis: « As albuminas contidas
nos vegelaes aproximam-se da fibrina do sangue
e da caseina do leite. Ora sdo precisamente estas:
as albuminas de mais facil digestdo. Os alimenlos
vegelaes devem por isso ser melhor digeridos do
que a carne.» :

O sabio professor Fonsagrives ao terminar o

seu belo estudo sobre dieta vegetal disia: « Tudo

estd ainda por faser sobre dieta vegetal. Mas &
precisamenle porque a mina esld inexplorada que
a cremos fecunda e a designamos 4 atencdo dos
trabalhadores. » '

E cerlo que depois do trabalho d’este emi-
nenle mestre numerosos trabalhos vegetarianos
teem sido publicados. Mas, na sua grande maio-
ria, encaram o vegetarismo pelo lado higienico,
economico, sentimental e religioso.

Estamos muito longe de saber quaes 0s casos
em que as vantagens terapeaticas da dieta vege-
tariana podem ser utilisadas.

Fonsagrives notou a influencia favoravel d’este
regimen sobretado na gota, litiase, dsma ¢ escor-
bato.

1 John Smith— Fruik and Farinacea.
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Dujardin — Beaumelz, o eminente terapeuta
que em Franca se fez o defensor do vegetarismo,
Julga-o indicado em todas as doencas que se acom-
panham de putrefacdes inlestinaes, em todas as
perturbacdes do estomago e tubo digeslivo gue
produsem [ermentacdes anormaes, nas doencas do
figado e na insuficiencia renal.

Bonnejoy, o ardente vegetarista francés, indica
as vantagens do vegelarismo numa longa serie de
doengas, em que, ao lado de todas as doencas ar-
triticas figaram muilas oulras.

Este livro reune os dados clinicos e teoricos
que permitem considerar a dieta vegetariana um
excelente meio de tratamento do artritismo.

Convird a dieta vegetariana a todos os artriti-
cos ? Nao, de certo; longe de mim afirmar tal.

Ja ¢é impertinente repetir que ndo ha doencas,
mas sim doentes. E portanto ndo ha tratamentos
de doencas, mas tratamentos adaptados a cada
doente. Da mesma forma, ndo ha tralamento d’ar-
tritismo, mas tratamentos d’artriticos.

Sydenham aconselhava o regimen vegetariano
aos gotosos. Mas, diz Fonsagrives, era muito me-
dico para formular am preceilo absoluto.

Sigamos o exemplo do glorioso clinico.

Digamos: A dicla vegetariana 6 um bom tra-
tamento do artritismo. Conserval-a no seu rigor,
ou atenual-a um tanlo, segundo o caso clinico,
tal serd o tratamento do artritico.




14 PARTE

O Artritismeo.

A diatese atravez dos tempos. A
sifilis, a tuberculose e o carcinoma.
A moderna nogéo de diatese. As dia-
tezes escrofulosa e artritica. A degene-
rescencia. Doengas da nutricdo. O ar-
tritismo de Bouchard e o herpetismo
de Lancereaux. Caracteres do artri-
tico. Elementos do artritismo.




A nocdo de diatese & tdo velha como a Medi-
c¢ina.

Representando um facto da mais alta impor-
tancia clinica, chamado a elucidar etiologias obs-
curas e sintomatologias anomalas, e a orientar a
intervencdo terapeutica, a palavra diatese mante-
ve-se atravez dos tempos, resistindo sempre ao
embate de todos os dogmatismos que revolucio-
naram a siencia. _

Mas, nem por isso, a sua significacdo tem dei-
xado de fluluar mais ou menos & mercé das teo-
rias reinantes.

Usada primitivamente na sua acep¢do etimo-
logica, diatese significou, durante todo o longo
reinado das teorias hipocraticas e galenicas, uma
disposicdo para a doenca. Para Hippocrales, se-
gundo diz Racle, havia diateses de saude e dia-
teses de doenca, significando as primeiras o pre-
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dominio de tal ou tal humor. Galeno, porem,
empregava de preferencia a palavra para designar
uma simples disposi¢do para doengas.

Mas, na noite da Edade Media, desponta em-
fim a aurora radiante da Renascenca. As discus-
soes pedantes da Escolastica esteril, Roger Bacon
opoe o fecundo metodo experimental.

A analomia, tio descurada até enldo, lorna-se
um estudo predliéto. E, na luta gigante contra
todo o passado, as fantasias extravagantes de
Paracelso e os devaneios de Van-Helmont abrem
a campanha conlra o velho humorismo de Galeno.
Sylvius, apaixonado pela anatomia e pela chimi-
ca, exibe a sua iatrochimica materialista. Ao lado
de Stahl, quintessenciando o vetho animismo,
Hoffman desenrola a sua doutrina inspirada no
iatro-mecanicismo de Borelli; e, com 0 mesmo
fundo solidista, Baglidi e Boerhaave architetam os
seus ecletismos. As investiga¢des anatomo-patolo-
gicas ipauguradas por Bonnet e Morgagni, a que
depois se ligou genialmente o nome imortal de
Bichat, e a fecunda descoberta fisiologica de Hal-
ler, inspiraram os solidismos de Cullen ¢ Brown,
¢ deram a Broussais os elementos do seu organi-
cismo. E com a doulrina do famoso professor de
Val-de-Grace, calorosamente defendida ao lado
das multiplas cambiantes do vitalismo de Mont-
pellier, requintado por Barthez, vem, emfim, o
descredito de todos os sistemas, e 0 amor ao ecle-
tismo, que caracterisa os tempos modernos.

Compreende-se que, nesta sucessdo de siste-
mas diversos, em que se entrechocavam as ideias




~ mais opostas, a palavra diatese ndo mantivesse a

sua acepgao primitiva.

Foi esquecida por uns, despresada por outros,
por uns considerada como simples oportunidade,
por outros como a propria essencia da doenca.

E, todavia, a nocdo predominante, surgindo
frequentemente, alé ser, nos tempos modernos,
definilivamente estabelecida pela Escola de Paris,
foi sempre a de predisposicdo hereditaria ou ad-
quirida para a doenca.

Ao lado da questao de significacio da palavra,
outra desde sempre se ergueun : a da classificacao
das diateses. .

Em alguns sistemas medicos eram apenas
admitidas duas diateses. Assim foi para Brown,
¢ em seguida para Rasori. Havia a diatese esle-
nica ¢ a astenica, a diatese do estimulo e do con-
tra-eslimulo.

Depois, no naufragio da veltha Medicina, Brous-
sais nada respeitou. Perdida a anliga nogao de ge-
neralidade morbida, diatese passou a designar a
predisposicdo d’este ou d’aquelle tecido para se
irritar por simpatia. E, para ser coerente, a escola
organica nao se esquivou a crear tantas diateses
quantas os orgdos que poderiam influenciar o or-.
ganismo. Ora, se esta tendencia 4 localisacio das
diateses ndo estava destinada a longo reinado, o
numero de diateses foi todavia incessantemente.
crescendo. Assim, Baumés, no seu Estudo teorico
e pratico das diateses, apresenta tres grupcs:
diateses de tecido, de regidio e de conjunto; e
distribue nestes grupos vinte e duas diateses. Ba-
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zin admite deseseis diateses, dividindo-as em:
diateses inflamatorias, homeemorfas e heteromor-
fas. Moynac, na edicdo de 1880 da sua Patologia ge-
ral, estuda desesete diateses, classificadas em duas
grandes familias: dialeses geraes e dialeses par-
ciaes. E assim ndo admira que Bouachut, perdido
numa avalanche de diateses — diateses vermino-
sa, urica, calculosa, ulcerosa, escorbulica, con-
droide, furnnculosa, elc., — exclame na sua Pato-
logia geral (edigdo de 1882) : On a beaucoup ecrit
sur les diatheses, depuis Aristote et Galien jus-
qu’'aux lemps ol nous sommes, et cependant, sur
ce poinl, comme sur tant d’aulres en medicine, la

lumiére ne s'est pas faile pour tout le monde. Les

diatheses sont irés nombreuses et tous les jours on
en decouvre de nouvelles.

*

Nos tempos modernos uma profunda transfor-
macdo se tem operado neste capitulo de patol-gia
geral. A antiga e valiosa nogdo clinica adquiria
um alto valor sientifico. ‘

Algumas das antigas diateses desapareceram
sem protesto ; outras resistiram mais a sucessivos
ataques. A esle ultimo grupo pertencen a sifilis,

o carcinoma e a taberculose. A sifilis era conside- -

rada por muitos um tipo de doenga diatesica. He-
reditaria, generalisada, com periodos de latencia,
néo foi facil arrancal-a do quadro das. diateses.

A hereditariedade da sifilis é uma questao sé-
riamente debatida. O sabio professor Fournier
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entende que a palavra hereditariedade deve ter em
Medicina uma acepcio mais resirita do que na
linguagem ordinaria : Hereditario nio & tudo que
passa de paes a filhos, mas apenas o que se trans-
mite no momento da fecundacao. Tudo que for
levado ao embriao alem do momento da fecunda-
¢do, d'outra forma que nao seja por espermato-
soide ou ovulo, nao deve diser—se hereditario. E
— observa o ilustre professor — esia disling¢ao nao
¢ uma suoblilesa inutil, por isso que as doencas
verdadeiramente hereditarias terio um prognostico
muito mais grave.

Aplicando esta nocdo 4 sifilis, diz-nos 0 no-
lavel sifiligrapho que a sua hereditariedade nao
pode hoje ser negada. Mas as manifestacdes da
sifilis heredilaria sao polimorfas, umas sifiliticas
propriamente ditas, outras apenas de origem, mas
ndo de nalturesa sifilitica.

Paterna, materna, ou mixta, a sifilis heredi-
taria atenua-se 4 medida que vao decorrendo os
anos. A hereditariedade da sifilis nao ests mesmo
demonstrada para alem da segunda geracao.

Vé-se, pois, que a hereditariedade da sifilis
ndo se realisa nas mesmas condi¢des em que se
conslituem as diateses, estados perfeita e essen-
cialmente hereditarios.

E, na grande maioria dos casos, a sifilis her-
da-se por conlagio e nao por verdadeira heredi-
tariedade. - -

A generalisacdo da sifilis parece ser de curla
duragao, havendo depois localisactes em diversos
focos, que nada influem na evolugdo d’outras

4
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doencas; as dialeses, pelo contrario, sdo sempre
eslados generalisados, imprimindo as reagdes
morbidas uma fisionomia clinica parlicalar.

Juntando a isto a sna naluresa virulenta, com
a presenca constanie de organismos vivos nos
tecidos, cuja sonolencia corresponde aos periodos
latenles, e cuja pulolacdo provoca as diversas

manifeslacdes, tenho exposto o libelo em que as-
sentou a expulsao da sifilis do quadro das doen-
cas dialesicas.

A diatese cancerosa ndo & tambem admitida
hoje. Exislem, na verdade, casos hem estudados
de predisposi¢do hereditaria favoravel ao desen-
volvimento de neoplasias. Mas a frequencia da
hereditariedade ¢ muito menor do que a da
doenca. As estatisticas dao cifras diversas; pode
todavia dizer-se que esld mais ou menos averi-
guado que a percenlagem de casos hereditarios &
cerca de dez. '

Hallopean pensa que esta predisposicao é
apenas local, sem o caracler de generalisacdo que
pertence 4 diatese.

Verneunil quer que a predisposicio para 0
carcinoma seja o artritismo. Mas estd hoje reco-
nhecido que nem tout neoplasie est arthritique,
como disia o ilustre professor.

0 que a observagao demonstra é que 0 carci-
noma aparece frequentemente em todas as fami-
lias em via de degenerescencia. E uma das for-
mas d’eliminacao das familias degeneradas.

A tuberculose tambem ndo & hoje conlada no
numero das diateses. ‘




E certo que se afirma desde a origem da Me-
dicina a hereditariedade da tubercalose. Mas esla
hereditariedade 6 apenas de terreno. O individao
nasce lubercuolisavel; e, para gque a bacilose se
manifesle, é necessario que o microbio nelle ve-
nha implantar-se.

Fora, porem, de toda a intervencao de heredo-
conlagio e hereditariedade de terreno, a tnbercu-
lose pode aparecer numa familia. Nao & s6 a es-
crofula que predispde para a tuberculose, como é
geralmente reconhecido. Nas familias artriticas
ella ¢ tambem frequente; assim o diabetico & um
excelente meio de coltura bacterial. Com as doen-
¢as nervosas tambem a taberculose se alia fre—
quentemente. Esquirol e Dopouy notaram a fre-
quencia da tuberculose nos alienados; Grasset
refere a coincidencia vulgar da tuberculose nos
histericos; Portal observon o aparecimento na
mesma familia de epilepsia e tuberculose.

Numa palavra, toda a hereditariedade mor-
bida predispoe para a tuberculose. E, em geral,
as doencas infeludsas atacam de preferencia os
individuos tocados de degenerescencia.

A tuberculose, como o cancro, como as doen-
¢as da nulricdo, persegue preferentemente os de-
generados; & uma d'essas doencas, que Bennet
considera necessarias para a eliminacdo fatal das
familias improprias para a reproducio. E que as
familias degeneradas, votadas a tantas doengas
eliminadoras, e, emfim, 4 esterilidade, estao des-
tinadas a desaparecer. Assim se faz a selécao
natural,
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*

O esludo moderno das diateses, de tdo alto
valor clinico e sientifico, deve-se 4 Escola de
Paris. E & um dever, a que todo o homem d’es-
tudo com praser se presta, registar que, no mo-
vimenlo de renovacio d'esta parte da ctiologia,
se destacam brilhantemente os sabios professores
Bouchard e Féré.

¥ sobretudo a estes dois eminentes mesires
que se deve a nocdo capilal de heteromorfismo
diatesico. Ninguem hoje, ao embrenhar-se nos
misterios da hereditariedade morbida, tem o di-
reito de esquecel-a um momento. Desaparecida
por completo a velha ideia de homoemorfismo,
ndo ha hoje quem hesite em chamar artrilico ao
descendente d’um reumatico, que apenas sofra
de litiase. E compreende-se que de isl orienta-
¢ao resullasse um largo trabalho de sinlese, que,
aproximando dcengas outrora isoladas, redusisse
copsideravelmenle 0 numero de diateses.

Desde os primorosos trabalhos de Bouchard,
descrevem-se apenas duas diateses: a escrofala,
com as suas localisacdes cnlaneas, mucosas, etc.,
e o arlrilismo, com as suas manifestagoes diver—
sas (reumalismo, gota, litiases, ele.) -

Ora, entre estes dois estados constitucionaes
e as doencas nervosas, existem afinidades estrei-
tas, hoje bem estabelecidas. A escrofula ¢ (re-
quente nos epiléticos, idiotas, imbecis, elc. 0
reumatismo alia-se frequentemente com a histe-
ria, epilepsia, coréa, paralisia agilante, elc. Na
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gota sdo vulgares perturbacdes nervosas variadas
(nevralgias, epilepsia, histeria, hipocondria, vis-
ceralgias). A diabete alterna por veses com ne-
vroses e diversas perturbacoes (hemiplegias, anes-
tesias, ambilopia, etc.) Sao, emfim, tio intimas
as relagdes que ligam as doencas nervosas s ar-
triticas, que ao artritismo alguns auatores preferem
chamar nearo-artrilismo.

Na mesma familia e alé no mesmo individuo
podem aparecer manifestacdes d’estes ires gru-
pos. Assim, péde aparecer um individuo escro-
fuloso, e artritico, dando quatro filhos; um ra-
chilico, oulro escrofuloso (blefarite, adeniles, ea-
tarros, eic.), outro atacado de gola e liliase 1,

Mas se acontece que por veses a hereditarie-
dade se faz por transformacio patologica, encon-
trando-se, quer no mesmo individuo, quer na sua
descendencia, taras organicas diversas, nem sem-
pre todavia os quadros e confundem.

As predisposi¢des morbidas diversas, diz Féré,
nao excluem as analogias de familia. Os degene-
rados dissemelhantes d’uma familia parecem-se
com os degenerados dissemelhantes d’outra, d’on-
de resulta que os degenerados sdo como monstros
suscetiveis de classificacdo.

O parentesco enlre estes (res biovicios nao si-
gnifica que elles se confundem. Diz apenas que
elles se implantam no mesmo fundo; sdo ramos
distintos d’'um mesmo tronco.

E esse tronco é a degenerescencia.

(1) Dechambre — Dictionnaire.
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A hereditariedade das doen¢as nervosas, posta
em evidencia por Morel, e o parenlesco enire
psicoses e nevroses, desde enlao bem estudado,
530 hoje geralmente admitidos. ‘

Natoral é gue se pensasse que todos esles es-
tados morbidos constituiam uma mesma familia,
enxerlando-se todos no mesmo fundo. A esse
fundo morbido chamou-se degenerescencia. E a
palavra ficou mais ou menos enfeadada 4 psichia-
tria, ainda pela definicdo de Morel: «a degene-
rescencia é um desvio morbido do tipo fisiologico,
contendo elementos de transmissibilidade taes,
gue o individuo se torna cada vez mais incapaz
de preencher a sua fungdo na humanidade, e o
progresso intelectual, jd estorvado na sna pessoa,
ainda mais ameacado esta nos descendentes.»

Assim, o degenerado seria sempre um indivi-
duo inferior, e os seus descendeutes, incapazes
de seguirem a evolugdo social, viriam a dar casos
d’atavismo. E, desde enldo, em trabalhos poste-
riores, a nocaode degenerescencia conjugou-se com
a de regressdo. Degenerado passon aser um indi-
viduojregressado a uma fase filogenelica anterior.

Mas esta defini¢do, exlremamente resirita, es-
tava a pedir modificagdo. Percebeu-se que a de-
generescencia, em vez de conduzir fatalmente a
inferioridade, poderia levar antes ao aperfeigoa-
mento, ainda gue, em regra, apenas parcial, e,
nao raro, coincidindo com atraso egoalmente
parcial. - '
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Nem sempre, diz o professor Sousa Marlins 2,
o irregular gera o irregolar. A ordem pode brotar
da desordem, qual do eslerquilinio a flor.

Ao lado dos degenerados inferiores, vieram,
pois, enfileirar-se os degenerados superiores. R,
para que a definicdo de degenerescencia abranja
esles dois grupos, um tzlentoso medico portuguez
propoe a seguinte: «degenerado nao é propria-
mente min atavico, é rigorosamente um heterocro-
nico. E simplesmente nma interessante entidade
desarmonica que vive—ao mesmo lempo — em
diversas epocas, passadas ou fuluras, da sua es-
pecie ou'da serie animal. 2»

A noc¢do de regressao a um tipo ancestral foi,
porem, modernamente combatida, com nolavel
talento, por Feéré, sobretudo.

Nao ha davida que se conhecem faclos de re-
gressao a tlipos primitivos. Mas todos elles per-
tencem ao0s dominios da horlicultura e da zoote-
cnia 3, As flores degeneram, quando perdem as
qualidades especiaes que a cultara Thes fornecéra.
O mesmo fenomeno de relorno se tem observado
nas racas artificiaes de animaes domeslicos.

Mas esta nocdo, transporlada para a psichia-
fria deu um erro. As racas humanas nunca re-
gressam a tipos primitivos ¢ Os estigmas da de-
generescencia, desde a aluvido de esligmas fisi-
cos, (3o pacientemente enriquecida por Lombroso,

Dr. Sousa Martins: Prologo d’0s Neurastenicos.
Dr. José de Lacerda: Os Neurastenicos.
Dechambre -~ Dictionnaire,

Féré— La famille nevropathique.

w8 -
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até & final esterilidade, que vem, como que afir-
mando o velho dogma hipocralico—natura me-
dicatrix — anular a familia degenerada, nao sao
formas ancestraes. Os estigmas fisicos da dege-
nerescencia sdo apenas fenomenos leratologicos.
Tradusem a atenna¢do da energia embriogenica;
objétivam a falta de coesdo da hereditariedade.

No estado normal, a hereditariedade é essen-
cialmente homoemorfa, Semelhanca entre ascen-
dentes e descendentes, eis o que caracterisa a
heredilariedade. « L heredité physiologique, diz
Legendre , c’est le triomphe de Uheredité similai-
re. » As variagdes individuaes devem manter-se
dentro dos limites compaliveis com as adaplacdes
ao ambiente social.

Quando a heredilariedade perde a sua energia
de conservagao das qualidades ancestraes, vem a
dessemethanca nos caracleres da descendencia, as.
variedades fisicas, biologicas, inlelectuaes e mo-
raes, a inadaptibilidade do individuo ao meio em
que vive.

Ao contrario da hereditariedade fisiologica, no
estado patologico, a dessemelhanca é a lei; a he-
reditariedade morhida & essencialmente hetero-
morfa. O poder embriogenico, que assegura a fi-
xacdo dos caracteres especificos d’uma raca, vae-se
alenuando nas familias degeneradas alé chegar &
esterilidade. As perturbac¢des de embriogenese, a
que o degenerado da origem, nao sdo sempre as
mesmas ; variam consideravelmente; nao leem a

1 Bouchard — Pathologie generale.




87

fixidez que caracterisa a hereditariedade normal.
D’ahi predisposicdes diversas nos produtos crea-
dos.

Cortado o laco de solidariedade normal, as fa-
milias degeneram ; e a degenerescencia aparece-
nos como a dissolu¢do da heredilariedade, justifi-
cando a definicdo de Féré: «degencrescencia é a
perda das qualidades hereditarias, que teem de-
terminado e fixado as adaptacdes da raca.»

Definida assim, a palavra loma ama acepgao
mais lata; pdo pertence apenas a psichiatria, mas
aplica-se a todos os casos em que o homem tenda
a perder a adaplibilidade ao seu meio.

Esta concepgao larga da degenerescencia ndo é,
porém, ja nova; ndo é d’hoje ligar-se-lhe a nogio
d’um tipo perfeito e d’'uma decadencia ulterior 1.
As diversas ragas humanas no seu estado normal
ndo se compoem de individuos degenerados. A
degenerescencia vem da dc¢ao lenta dos meios; é
a. impoteucia do homem que fraqueja na luta as-
pera da vida.
> 0 progresso da Humanidade é constante, por-
que o homem progride como ser intelectual. O
cerebro aperfeicoa-se, nao manifesta lendencia 4
degenerescencia. Mas a organisacdo humana, es-
tudada em globo, sobretudo nos f6:os de mais in-

tensa civilisacao, decde manifestamente.

A degenerescencia & o estado fim de seculo,
tao primorosamente estudado por Nordan ?; é o

1 Dechambre.
2 Nordau — Degenerescence — Trad. [rancesa.
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verdadeiro morbus dominorum, manante das con-
dicdoes da vida moderna, acidentada, verliginosa,
febril, sem barreiras para a ambicao, luta inces-
sante d’esfor¢os giganles, em que os peor dotados
vao sucumbindo.

*

Diatese significa hoje uma perlurba¢io per-
manente, em geral hereditaria, da nutricdo. E ndo
é lalvez possivel dar d’ella ideia mais precisa do
que disendo com o empolganle mestre da Escola
de Paris: a dialese é um temperamento morbido.

No estado higido, o que diz respeilo 4 estatica
do organismo chama-se conslilui¢do; o que se
refere ao seu estado dinamico lem o nome de
temperamento. Como o temperamento, a dialese
nao tem substratum anatomico; é o dinamismo
d’am organismo viciado nas snas mula¢Bes notri-
tivas,

Ha, sem duvida, individuos cujo ciclo vital
se realisa fisiologicamente alé & morle.

Mas este tipo da saude perfeita, se ndo é um
mito, & hoje, pelo menos, uma raridade.

O homem tem, em geral, uma historia pato-
logica, uma anamnese que interessa ao palolo-
gista. E, entre os incidentes patologicos da sua
vida e os episodios morbidos da sua ascendencia,
relaghes mais ca menos conhecidas se eslabele-
cem. Ha familias patologicas, quadros nosografi-
cos, que se repetem com reconhecida uniformi-
dade. «Bem que ndo conhecamos, diz Féré, as
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modificacoes dos elemenlos anatomicos que cons-
titnem diateses e lemperamentos, registra-se lo-
davia um grande facto d’observacdo: Fora d’um
certo numero de doeuncas acidentaes e sobretudo
das eminentemente epidemicas e contagiosas, as
doencas conslitucionaes dividem-se em duas clas-
ses: linfalismo e artrilismo. »

Ora, se nenhuma causa exterior ao organismo,
pode ser incriminada, e, em regra, as perlurba-
coes morbidas que se desenrolam numa familia

" dependem d’uma misteriosa perturbacdo embrio-

genica, & for¢oso admilir a existencia d’uma causa
interna que domine lodas estas manifestacoes
patologicas. Esta causa dominanle é uma allera-
¢ao permanente da natricdo; é ewfim a diatese.
E as doencas que d’ella derivam lomam o nome
de doencas da nutriclo.

Quaes sao as doencas da natricio?

E claro que, se tal nome fosse dado a todas
as doengas que se acompanham de aileracoes:
morbidas das mulacdes nutrilivas, nao haveria

- sendo doencas da nutricio.

Assim, toda a palologia do rim, resltringindo
mais ou menos as fung¢des d’este precioso emun-

ctorio da economia, e, consequentemenle, acumu-

lando no organismo prodatos toxicos capazes de
perturbarem os dtos putrilivos; lodas as doengas
do aparelho digestivo que prejudicam a elabora-
cao e absorcao dos alimenlos; em resumo, lodas
as lesdes e perturbacdes funcionaes, influindo
sempre sobre a nulricdo normal, seriam doengas
da nuatricdo.

'
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Mas a todas eslas doencas que se acompa-
nham de desvios secundarios das mutacoes nulri-
tivas nio se da o nome de doencas da nutricao.

Doenca da naolricdo supde uma perturbacio
primiliva da nalricio, causa e nao efeito das di-
versas manifestacdes morbidas. E a unidade da
causa da a estas doencgas caracleres especiaes. A
sua fisionomia clinica, a sua anatomia patologica,
caralerisada essencialmente pela generalisacao
morbida, o chimismo dos liquidos do organismo,
a evolucdo da doenca, e os anlecedentes patologi-
cos pessoaes e hereditarios, laes sdo os dados
em (ue deverd repousar a categorisagio d’uma
determinada manifestacio no qunadro das doencas
da nuairigio.

E, todavia, a despeito d’esta restricdo, e dos
estudos magistraes, que fiseram da doulrina da
natricdo uma das mais brilhantes da nossa era
sientifica, ainda hoje, na propria Franca, onde
tao belamente se suastenta a velha nocao de dia-
tese, algumas dissidencias existem, quer quanto
ao numero, quer quanto a concepcio dé diatese.

Ainda que consideravelmenle restringidas,
Grasset admite, em relacio ao numero e a conce-
pcao de diateses, as ideias que a Escola de Mont- -
pellier nunca abandonou.

Bouchard e Lancereaux defendem brithante-
mente que o numero de diateses deve ser redu-
zido.

Mas o que vem agravar ainda a complicacdo
d’esta quesido & que estas duas diateses ndo sdo
as mesmas para aquelles dois sabios.
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O professor Bouchard chama-lhes artritismo
e escrofnla; Lancereaux reserva o nome de artri-
tismo para o reamatismo arlicular agudo e as
suas localisacdes diversas nas sinoviaes, pleara,
pericardo, endocardo, elc., e descreve uma diatese
a que da o nome de herpelismo . Sob esle nome
agrupa um grande numero de manifestacdes,
umas d’ordem vaso-motora, aparecendo na pri-
meira metade da vida, e consistindo em exante-
mas diversos acompanhados de prurido, enante-
mas com espasmos, e, mais tarde, hemorragias,
flaxdes articulares, nevralgias, enxaqueca, dispe-
psia; depois, na segunda melade da vida, apare-
cem lesdes lroficas, sem todavia desaparecerem
as vasomotoras, traduzindo-se por retracdo d’apo-
nevroses, formacdo d’osteofilas, destruicdo de
carlilagens, enfisema, calvicie, modificacdes das
unhas, e emfim a arterio-esclerose, com as con-
secutivas desordens em diversas visceras, como
0 rim, o coracdo e o encéfalo. E, com eslas per-
turbagoes, diz Lancereaux, coexistem por vezes
outras manifestacdes de viciacdo da nutricdo, taes
como obesidade, glicosuria, litiases, gola, reuma-
tismo cronico.

Para Lancereaux o laco que nne lodas eslas
afécdes é o sislema nervoso; e o herpelismo é
assim definido: nevrose vasotrofica, conslitucio-
nal e hereditaria, caracterisada por duas ordens
de manifestacdes sucessivas, umas vaso-motoras,
outras troficas.

1 Lancereaux — L'Herpetisme,




O professor Bouchard agrupa, sob o nome de
artrilismo, uma serie de doencas, de que as prin-
cipaes sdo: as litiases biliar e renal, a obesidade,
a diabete, a gota e os reumalismos. E nesla
grande familia admile pequenas familias, sendo
a principal a familia reumatismal. Esta com-
preende manifesia¢des articulares agudas e croni-
cas, e manilestacdes abarticulares, umas paroxis-
ticas (hemorroidas, epistaxis, calarros nasal e
bronehico, esantemas e enanlemas, enxagueca e
asma), oulras cronicas (dermatoses, nevralgias,
reumatismo muscular) 1.

Em todas estas doencas, o cminenle Mestre
reconhece 0 mesmo laco causal—o alraso da
natri¢cao.

('ra, & inconteslavel que, & parte o que possa
haver de demasiado teorice n’esta brithante don-
trina, com tanto talenlo suslentada, factos de in-
teligentissima observacdo ficardo inabalaveis. O
parenlesco intimo, que Bouchard pdéz em eviden-
cia, justificando a aproximacdo das doengas artri-
licas, ¢ geralmenle reconhecido. Assim, em cem
casos de gota, Bouchard encontra nos ascenden-
tes: a obesidade, o reumalismo, as litiases, a
diabele, a dsma, o eczema, as hemorroidas, as
nevralgias; nas anlecedentes pessoaes encontra:
obesidade, dispepsia, liliase, enxaqueca, eczema,
nevralgias, reamatismo articular agudo, lombago,
asma, reumatismo cronico, hemerragias, uorlica-
ria, diabete.

1 Bouchard —Lecons sur les maladies par ralentissement
de la nuttilion.
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Ora a estatistica de Rendu t apresenta preci-
samente 08 mesmos antecedentes nos casos de
gola observados.

O parentesco do reumatismo com as outras
doencas artriticas revela-se na seguninte estatistica
de antecedentes pessnaes:

Em cem casos de litiase biliar, o reumatismo
articular notcu-se vinte e oilo veses, o muscular
trinta e oito, o cronico vinte e oito. Em cem dia-
beticos havia dezesseis veses reamatismo articu-
lar agudo, vinte e duas muscular ¢ oito cronico.
Em cem obesos havia trinta e nove veses reuma-
lismo muscular, frinta e tres agudo, e dose cro-
nico. Em cem golosos apareceu nove veses o
reamatismo muscular, seis o cronico, nove o ar-
ticular agudo. -

A estafistica de anlecedentes hereditarios d4

0 seguinie:
Em cem casos de liliase biliar encontrou-se
trinta e nove veses reumalismo na familia. Em
i cem obesos frinta e tres veses. Em cem diabe-
| ticos cincoenta ¢ gnatro veses. Em cem gotosos
; vinte e cinco veses.
|
|
\

E, se estudarmos todas as oulras eslatisticas
levantadas para antecedentes pessoaes e heredi-
tarios das outras doencas artriticas, vemos que
em todas ellas aparecem as mesmas doencas. E
portanto licito concluir que as doencas reunidas
por Bouchard constituem realmente uma familia
patologica.

1 Dechambre —



E cerlo que modernamente o reumalismo ar-
ticular agudo foi arrancado do grupo das doencas
da nutricao e colocado no das doencas infétuosas.
Mas o seu parentesco com as doengas arlrilicas -
nem por isso pode negar-se. E realmente admi-
te-se hoje que o arfritismo constilue o meio cul-
tural por excelencia para o microbio do reuma-
tismo articular agudo.

A quem aproximar o herpetismo de Lance-
reaux do artrilismo de Bouchard ndo escapard
que as doas diateses podem na verdade ser con-
fundidas.

As formas nosologicas, que os dois grandes
Mestres aproximam sob titulos de sintese dife-
rentes, sdo proximamente as mesmas. E as con-
cepces ndo sao na realidade absolutamente diver-
sas; anles podem perfeilamente ser aproximadas.
A influencia preponderanle do sistema nervoso,
que, segundo Lancereaux, se afirma sobretudo
na primeira metade da vida do herpetico, & tam-
bem reconhecida por Bouchard. E precisamente
um dos pontos em que a vetha concepcao singela
da nutricio foi modernamente modificada. Nin-
guem ignora hoje que o sistetna nervoso exerce
uma dc¢ao preponderante sobre a nulri¢do normal,
E de como elle pode modificar a nutrigdo, quan-
do doente, mostram-no, 4 evidencia, as lesoes
troficas observadas em muitas doencas nervosas.
As poussées congeslivas, cuja frequencia nos ar-




triticos, bem observada por Huchard e Casalis,
sugeriu a este ullimo aulér a denominacio de
dialese congestiva, podem bem equiparar-se ds
desordens d’ordem vaso motora que Lancereaux
reconhece no herpetico. As lesdes troficas, que,
segundo Lancereaux, caracterisam o segundo pe-
riodo da vida do herpelico, encontram-se tambem
no arlritismo. Segundo afirmam alguns antores,
a tendencia a transformacoes fibrosas é um dos
melhores caracteres do artritismo. E, se a arte-
rio-esclerose, com as lesdes importantes que pro-
voca no rim, coracdo e encefalo, lermina, em ge-
ral, a existencia do herpetico, tambem Huchard
vé no artrilismo «une tendance aux poussées con-
gestives et o Uarteriosclerose)y.

Podemos portanto aproximar as duas diateses
disendo com o professor Halloppeau :

Nous avons pu nous convaincre que celle dif-
ferenciation ne repose que sur des bases tout ar-
tificielles; nous sommes ainsi conduils ¢ admettre
que Uarthritisme et ['herpetisme me constiluent
qu'une seule et meme diathese, peu importe qu’on
lui donne l'un ou l'autre nom 1.

*

0 que nao & geralmente admitido, e é mesmo
por alguns auldres categoricamenle negado, ¢ que
todas estas doencas derivem, como pretende Bou-
chard, d’um atraso das mutacoes nulritivas.

! Hallopeau — Palhiologie generale,
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\

Nao deixa realmente de ser logico perguntar-
se, estando os dtos nulritivos sob a dependencia
do sistema nervoso, nio serd nelle, e 1130 na per-
turbacao nutritiva, que residird a causa inicial da
dialese.

Mas nés ndo podemos nunca levar a nossa
pesquisa alé & delerminagdo da essencia dos fe-
nomenos observados.

A opalureza intima do arlrilismo escapa-nos
por completo. O que, no estado atnal da siencia,
poderemos lentar, serd, gquando muilo, deslacar
os seus elementos morbidos. E, entre elles, o
atraso da nutricdo terd o direito de ser cilado.

O artritico tem uma fisionomia clinica mais on
menos conhecida; e pode diser-se que o seu vicio
conslitucional tem uma caracleristica dinawmica,
uma caracleristica chimica e uma caracterislica es-
tatica.

\ *

O artrilico &, em regra, filho d’'uma familia de
gotosos, diabeticos, obesos, asmalicos, ele. Nao
apresenta ordinariamente, emquanto creanga,
qualquer das doencas a que esld predisposto por
hereditariedade. Tem geralmente as aparencias de
boa saude, ainda que seja irritavel e impressiona-
vel. E atreito a ecsemas, e outras dermaloses pru-
riginosas, suores faceis, localisados sobretudo na
cabega, fluxdes das mucosas ocular e nasal, epis-
taxis, faringites, laringites, bronchites, tosses es-
pasmodicas, pertarbagoes diversas da digesltao
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(anorexia, bolimia, flatulencia, constipacao, diar-
rea, elc.), convalsoes, ete, :
Frequentemente duorante a infancia aparece o
reumatismo articular agudo, seguido por veses de
lesoes valvulares. Na adolescencia sao valgares as
dispepsias, a enxaqueca, a dsma, as epistaxis. As
oretrites no homem sdo d’oma duracao longa, e
recidivam facilmente; certas manifestacoes sifili-
ticas tornam-se por veses muito dolorosas. A cal-
vocie & vulgar e precoce. Ha por veses — o para
Titlot é um sinal d’importzncia — uma sensacio
de fadiga, muito comum nas mulheres, sobretudo
de manha, ao levantar. O lambago, as plenrodi-

‘nias, o torcicolis sio vulgares.

Mais tarde emfim aparecem as diversas doen-
¢as arlriticas e as lesdes variadas do lado das vis.
ceras,

*

A nutri¢do atrasada, em que o professor Bou-
chard vé a essencia do arlritismo — Je ne dis pas
seulement comment elle est dans ses effets, je dis ce
qu’elle est en elle-méme — & a nutrigao preguicosa,
a dialese braditrofica de Laudouzy ; ¢ a nutricao
que transforma menos materia num tempo deter-
minado, a diatese oligotrofica. Segundo Bouchard
0 atraso da nulrigao existe todas as veses que iso-
lada ou simultaneamente se encontrem os seguin-
tes caracteres : '

1.°—Quando, depois da ingestio d’uma qoan-
tidade determinada d’alimento, o organismo pre-
cisa d’um tempo mais consideravel do que no
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eslado normal para vollar ao seu peso primi-
livo

2.°—Quando a ra¢do alimenlar pode ser infe-
rior 4 normal

3.°— Quando o peso do corpo aumenta com
esta racao

k.°—Quando, com a racdo normal, a quanti-
dade dos excreta ¢ menor do que normalmente

5.°— Quando, durante a abstinencia, o peso
do corpo diminue menos

6.°— Quando, duranle a abstinencia, a quan-
lidade dos excreta é menor

7.°—Quando aparecem com 0s excrela pro-
dutos incompletamente elaborados, o acido urico,
o acido oxalico, os oulros acidos organicos, 0s
acidos gordos

8°——Quand0 se acumaola no corpo um ou
mais pnnmpno% imediatos, sendo todavia a all—
menlagio normal

9. — Quando ha, mais do que no estado nor-
mal, um abaixamento da temperatlura do corpo
duranle o repouso e a abstinencia e parlicular-
menle durante o sono.

*

Se o atraso das mutacdes nutritivas pode con-
siderar-se como a carateristica dinamica do artri-
lismo, a sua fei¢do chimica é a hiperacidés de
meio organico.

A desassimilacdo da maleria asotada da logar
a win grande numero d’acidos: acido urico, hipu-
rc,0 oxalurico, lactico, acidos gordos volateis




o
{caprilico, caproico, valerico, butirico, oxalico,
ete.), ele.
~ As materias gordas ddo origem a acidos es-
tearico, palmitico e oleico, que darao ulterior-
menle acidos caproico, formico, oxalico e va-
lerico. o .

Os amidos fornecem tambem diversos produ-
tos acidos (acidos lactico, acetico, butirico e oxa-
lico).

Ora, se no estado normal o organismo pode
destruir todos estes acidos, em certos estados pa-
tologicos a sua oxidacdo atrasa-se; d’ahi resulta
que elles se acumulam no organismo, produsindo
a hiperacidés dos tecidos e humores e a diminui-
¢ao da alcalinidade dos liquidos organicos que
nao podem tornar-se acidos, como o sangue.

No reumatismo e na gota tem-se encontrado
acumulacdo d’acidos na medula ossea.

O suor no reumatismo é fortemente acido,
corando o papel de tornesol. A acidez da urina
d’estes doentes foi imputada por Henry ao acido
acelico; Lepine demonsirou que nestes doentes a
alcalinidade do sangue diminuia; Charcot notou
a acidés d'um derrame pericardico; Bouchard
verificou a acidés d’'um derrame do joetho. Em
certas fases da diabete existe acido laclico nas
urinas; Gerhardt, pelo estudo das urinas do dia-
betico, reconhece nelle uma intoxicacio acida; a
saliva parotidiana do diabetico & acida ou neutra.
E a acidés dos tecidos e humores (ue provoca a
precipitacdo da coleslrina. Nos gotosos existe
acido urico no sangue; ¢ a acidés foi tambem
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verificada nas serosidades do peritoneo e pericar-
do, no liquido cefalo-rachidiano, no suoor; etc.

Em resumo, a acidés do suor e das urinas, a
excilabilidade e sensagdo de fadiga, produsidas
pela acumulacdo d’acidos, encontram-se no artri-
tico. E, segundo Vigouroux, a formula chimica
do artritismo revela-se sempre nas urinas pela
segoinle forma: hiperacidés, com diminuicao de
produtos excremenlicios normaes, e aumento de
produlos de oxidacdo incomplela, leucomainas,
solfocianetos e toxidez urinaria.

Estudos modernos estabelecem que a caracte-
ristica estatica do artritismo & uma volnerabili-
dade especial do tecido conjuntivo, predispondo-o
para flegmasias, hiperplasias, transformagbes e
relracoes fibrosas.

Esta teoria morfologica do artritismo foi re-
centemente formulada nitidamente por Casalis * e
Hanot 2. Numa bela licdo dcerca de cirroses diz
o professor Hanot: «Je laisse de coté, bien en-
tendu, les conditions chimiques nerveuses, elc.,

que acompagnent Létat, je dirav plus directement
objectif que jai pris comme caractemsque de ar-
thritisme. Je me chercherai pas & savoir si les mo-
difications des liquides precedenl ow produisent
les transformations analomiques; je ne chercherar

1 Cazalis — Contribution & la pathogénie de larthritisme.
% Semaine Medicale, 29 d’abril de 1893.
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pas non plus & vous expliquer que cette deviation
d’evolution du tissu conjonclif peut étre eqalement
acquise. Pour le moment, vetenez simplement
qu'un des éléments certains de Uarthritisme, ¢ est
la. moindre resistence, la vulnerabilité plus facile
du tissu conjontif et de ses dérivés. » :
Esta maneira de ver é accita por Legendre
no seu belo estudo da hereditariedade morbida:
«Le goutteux arthropathe, qui a procrée un
goullcux arthropathe par heredité homoemorphe,
ow un migraineur par heredité heteromorphe,
peul procréer un enfant qui ne presentera plus
aucune empreinle specifique, mais seulement une
hypotrophie, une moindre resistence des (tissues
conjonctifs. fibreur, osseuz, en un mot, tous les
tissus amanés du feuillet moyen du blastoderme.
L'enfant ne comptera plus parmi les goutteu,
mais parme les arthritiques. L'arthritique w'a
gardé de linfluence hereditaire qu’ une vulnera-
bilsté plus grand du tissu conjonctif et de ses ho-
mologues qui seule a persisté du trouble nulrmf
embryonaire. » 1
Mas tal hipolese, que, como diz o sabio pro-
fessor Renaull «on pourra sans cesse legitime-
menl pro[ercr », ndo exclue, mas antes completa
a concepeao de Bouchard. Explica a tendencia dos
artriticos a diversas ptoses, dilatacdo gastrica,
hernias, doengas valvulares, hemorragias, arterio
e flebo-esclerose, escleroses do figado e rins, elec.
De resto, uma decadencia congenita, locali-

1 Bouchard — Palhologie generale.




72

sada num tecido, nao é, como diz Hanot, um fa-
clo raro em palologia geral. Os linfalicos e escro-
fulosos apresentam uma astenia congenita do sis-
lema linfatico; na clorose ha -uma debilidade
inata do sistema cardio-vascualar; ha, emfim, fra-
quesas congenitas localisadas no sistema nervoso,
nos vasos, no aparelho pulmonar.

¥

Ao lado das caracteristicas citadas, e por ven-
tura mesmo dominando-as, outra deve emfim ser
notada. '

Uma excitabilidade particular, uma perturba-
cao desconhecida do dinamismo nervozo, &, sem
duvida, um dos elementos capitaes do artritismo.

Da mesma forma que Lancereaux chama ao
herpetismo uma nevrose vaso-trofica, o artritis-
mo, que com elle se confunde, é considerado por
muitos como dependente d’'uma parlicular seasi-
bilidade vaso-motora que explicaria as fluxdes
bruscas do artritico.

O sabio professor Renault, inclinando-se para
a 4cdo preponderanie do sistema nervoso na pa-
togenia d’este vicio nutritivo, desenrola uma ori-
ginal teoria de que, com praser, registro o se-
guinte fragmento :

«Je dirai que le siege des operations aberran-
tes qui, dans leur complexité, realisent Parthri-
tisme en general, me parait bien resider dans le
tissu conjonctif liche. Jajouterai que cetle loca-
lisatvon m’apparait comme un effet second ef non
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comme un phénoméne primitif. Le primum movens
de Uarthritisme est certainement & mes yeux la
rupture du parallelisme entre le deploiement de
force newrale et le de deploiement de force muscu-
lavre. Ce m'est pas un ralentissement de la nutri-
tion qui commande la mise en train des complezus
arthritiques, c'est Uexageration, la surproduction
de force neurale qui, faute de trouver & s'uliliser
en suscilant des mouvements correlatifs, se depense
en actes inlestitiels aberrants. L’energie potenticlie
developpée use les centres nerveux encephaliques
en acles psychiques, se deploie en combustions in-
ler-organiques non molivées (asoturie, ozalurie,
phosphaturie, mouvements congestifs). L homme
wmoderne paie sa superiorité cerebrale; il paie
aust Uaide qu'il se fait donner par les animoux et
par les machines ; il paie son absence de sobrieté. »




2A PARTE

A alimentacao do artritico.

A alimentacdo em terapeutica. De-
vemos tratar as doengas cronicas ?

Indicagfes do tratamento do artri-
tico. O vegetarismo e o atraso da nu-
trigdo. O vegetarismo e a hiperacidés.
Observacdes clinicas. O vegetarismo
e a vulnerabilidade do tecido conjun-
tivo. O vegetarismo e o dinamismo
nervoso do artritico.




A alimentacao do artritico.

No tratamento de qualquer doenca, a higiene
alimentar ocupa sempre um logar importante.
Na terapeutica das doencas cronicas, porem, a
importancia da alimentacdo sobe de ponto, até se
impor como o principal recurso da arle.

Que medicacdes aproveilariam a um brightico,
ou a um cardiaco em hiposisiolia, sem o concur-
so do regimen lacteo? Qual &, num caso grave de
hipercloridria, o principal recurso para que apela
o clinico? E, sem duvida, o regimen alimentar.
Que faser a um dispeptico, a um dilatado, a um
gotoso, etc., sem modificar convenientemente a
alimentacao? Como tratar um diabetico, sem pres-
crever o regimen de Bouchard, ou, em casos
raros, o regimen de Donkin? 1 Quando o melodo
de Valsalva eslava em honra no tralamento dos
aneurismas, como alingir o desideralum em vis-

1 La Semaine Modicale — 17 de fevereiro de 1897.
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ta, sem o concurso da abslinencia aconselhada?
Hoje, que este metodo estd abandonado, &, po-
rem, sobretudo na Suissa, muoilo empregada a
ampeloterapia, que Herpin considera um suceda-
neo da cura famis.

Certos cardiacos, persegunidos por uma dis-
pnea intensa, encontram-se bem com uma sim-
ples mudanca de regimen. Basta suprimir a car-
ne e aconselhar um regimen lacteo seguido de
vegetariano para que elles melhorem considera-
velmente 1. '

Na Allemanha e na Suissa estdo em grande
favor as curas de petit-lait, favorecidas por um
regimen composto sobretudo de vegetaes, para a
cura de diversas doencas enire as quaes {igura a
tuberculose 2.

Mas poderd, na realidade, a lerapeutica pres-
tar servicos nos casos de doencas cronicas?

Sem duvida; serd precisamente neste grupo

de doencas (ue mais real serd o proveito dos -

conselhos medicos. « Com efeito, diz o eminente
professor Bouchard, emquanio que as doencas
agqudas podem curar de per si, as doencas croni-
cas, estas doencas que veem dos homens, como
diz Sydenham, podem ser impedidas pelo homem
e nao podem ser curadas sendo pelo homem.
Porque as doencas cronicas ndo lendem esponla-
neamente ¢ cura. A erpelacdo é muilas vezes a
regra no iratomento das doengas agudas; a dcdo
impde-se no tratamento das cronicasy.

1 Barié — Therapeutique des maladies du coeur.
2 Herard, Cornil, Hanot— La phtisie pulmonaire.
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~ Mas ¢ evidente que a terapeutica ndo poders
entdo ser essencialmente farmacologica. As doen-
¢as cronicas opde-se tratamento longo. Nao serd
nas crises agudas, mas principalmente nos inter-
valos, quando a doen¢a dormile, ou apenas se
deixe adivinhar, que a interven¢do terapeutica
podera ser mais util.

Quaes serdo os principaes recursos de que
lancaremos mao? Serdo cerlamente os meios hi-

~ gienicos. E claro que a hidroterapia, o exercicio,

o bom ar, a lus, o sol, elc., teem nma importan-
cia que ninguem contesta. Mas de todos os meios
terapeuticos o mais poderoso & o regimen alimen-
tar. A dcdo dos medicamentos, sempre destinados
a uma destruicdo e eliminacao rapidas, ndo pode
equiparar-se 4 a¢ao dos alimentos sobre a economia
da nutricdo. A alimentagio pode de per si cons-
tituir um tralamento cnergico; os$ oulros meios
higienicos nao dispensam o concurso da higiene
alimentar. «Os alimentos, usados segundo cerlas
regras, dis o professor Fonsagrives !, podem le-
vanlar-se 4 altura de medicacoes energicas. Quando
se pensa que o sangue lem a sua origem na ali-
menlacdo e das suas modificacdes de composicao
derivam as maneiras de ser funcional ou estatica
dos orgdos, faz-se uma ideia do poder d’este meio
terapeutico, quando manejado com energia. »

Se dos vicios d’alimentacdo derivam doencas,
tambem um regimen alimentar bem orientado sera
para muitas a principal base do tratamento.

1 Fonsagrives — Hygiene alimentaire.
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Se o artritismo ¢ entretido e mesmo produsido
por defeitos d’alimentacdo— a alimentacao é uma
das causas do atraso da nulricgo *—racional &
faser do regimen alimentar o principal recurso da
sua terapeulica.

Ora, qualquer que seja a terapeatica a dirigir
contra o artritismo, ella deve sempre preencher
as indicacoes que derivam do conhecimento dos
elementos d’este vicio constitucional. E o estudo
que {is do artritismo permite-me estabelecer qua-
tro indicacoes :

1.» — Eslimular as mntacoes nutrilivas.

2.* — Combater a hiperacidés.

3.* — Evitar lodas as irritacoes do tecido con-
juntivo. '

&.* — Modificar o dinamismo nervoso.

Sem dispensar o auxilio dos outros meios hi-
gienicos, podera o vegetarismo prestar servicos no
preenchimento d’estas indicaches?

Julgo que sim; e passo a discatil-as uma a
uma.

*

Como estimular as mulacdes nutritivas?

Pondo de parte os medicamentos aconselha-
dos, é racional admitir que a nulricdo sera esti-
mulada por cauasas inversas das que provocam o
seu atraso.

Ora, é geralmenie admitido, como cré o sabio

1 Bouchard —Les maladies par ralentissement de la nulri-
tion.
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professor Bouchard que uma das mais fortes causas
de nutricdo atrasada é uma alimentacao excessiva, e
sobretudoum regimen alimentar mujto animalisado,
~ Em todas as doencas artrilicas a intemperanca
e 0 ahuso das carnes teem sido sempre incrimi-
nadas cowno causas de importancia capital.

A Hollanda, a Alemanha e 2 Inglaterra, pai-
ses onde o consumo de carnes alinge o sen ma-
Ximo, sdo lamhem os paises predilélos da gota.
Na Roma anliga, em que eram regra os excessos
d’alimentacdo, abundava a gola; pelo contrario
na Italia moderna, mais amiga da sobriedade, a
gola & mais rara.

Na etiologia da liliase renal, esia irma da
gota, como disia Erasmo, sio tambem geralmente
incriminados os abusos d’alimentacio animal.

O cancro, cujas afinidades com o artritismo
n&o podem negar-se, aumenla de frequencia nas
Dacbes civilisadas, parecendo seguir um desen-
volvimento paralelo ao da civilisagdo. K, pelo con-
trario, raro nos paises do Oriente, cuja alimen-
tacdo € geralmente vegetariana. Marc d’Espine
afirma que os ricos morrem duas veses mais de
canero do que os pobres. :

No ecsema e na arlicaria, afé¢Bes cutaneas muito
frequentles nos artriticos, a intemperanca e o regi-
men muito azotado exercem uma 4¢30 nociva. « A
pele, disia Bayle, & o espelho do sangue. Se aque-
ceis 0 vosso sangue, irritaes a vossa pele. »

Com relagdo 4 enxaqueca dis o Dr. Monin 1:

1 Monin — Hygiene des Riches.




«0 abuso da alimentacdo carnea, tio nocivo ao
funcionamento normal da digestdo, ¢ uma causa
determinante incontestavel da enxaqueca, sobxe—
tudo nos individuos predispostos. »

A diabete & muilo mais frequente nas classes
elevadas, cuja alimentacdo & fortemente animali-
sada. Segundo Bouchardat, em vinte homens de
quarenla a sessenla anos, perlencentes a socieda-
des sabias, posi¢oes elevadas do comercio, finan-
ca, ele., encontra-se um diabetico.

O regimen de Cantani, composlo quasi exclu-
sivamente de carnes, ainda que seja util para com-
bater a hiperglicemia, estd hoje abandonado. Im-
puta-se-lhe o crime de alterar profundamente as
fungdes digestivas e dar logar a diversos acidentes
de intoxicacdo. Ebstein publicon um caso de coma
diabetico, que desaparecen sob a influencia d’'um
regimen menos azotado. Diversas observacoes d’a-
celonemia leem sido publicadas por Joenicke e ou-
tros. «Tem-se tambem notado, dis Dreyfus-Brisac ?,
que este regimen produs azoturia, oxalaria, areias
uricas, acidentes gotosos, albuminuria, ete. Quan-
do se pensa como a diabete se desenvolve por
veses nos aririticos, compreende-se quanlo este
regimen é irracional, por favorecer lodas as mo-
dalidades d’esta discrasia. »

Assim, ndo é so da gota, mas de qualquer das
doencas que se agrupam sob o titulo de artrilismo
que se pode diser com Sydenham:

1 Dreifus — Brisac — Therapeutique du diabete.




«Mata mais ricos do que pobres e mais allos
espirilos do que estupidos. »

Nao é s6 ao goloso, mas a todo o artritico que
se pode diser com Petrarcha :

«Se queres viver ao abrigo de taes doencas,
€ necessario seres pobre ou viveres pobremente.»

E que a economia & impotente para assimilar
uma mailo forte qnantidade d’albuminoides. A
alimentagdo muilo asolada ndo pode, pois, senio
condosir & formacdo em excesso e relencao no
sangi e de principios excrementicios, como acido
orico, xantina, creatina, etc., susceliveis de pro-
dusirem acidentes de auto-intoxicacio ou lesdes
organicas.

Ora, se todas aquelas doencas constituem
uma grande familia, logico é concluir que a mes-
a causa que entretem ou provoca as diversas
doencas artriticas deve ser incriminada na eliolo-
gia do vicio constitucional que as domina. E, da
mesma forma, tado que constituir um bom meio
profilalico ou curalivo contra manifestacoes artri-
ticas deve ser considerado bom modificador do
fundo diatesico. Se o atraso da natricio é a sua
€ausa comum, como pretende o professor Bou-
chard, ou, pelo menos, um dos seus elementos
fundamentaes; e se os abusos da alimentacao
carnea devem considerar-se uma das suas causas
principaes, como cré aquele eminente Mestre, &
evidente que tal vicio da nutricdo sera favoravel-
mente modificado por um regimen alimentar em
condicbes inversas.

Tomando cada uma das doengas artriticas em
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particular, vé-se que, se a alimenta¢do forlemente
animalisada e excilanle favorece o seu desenvol-
vimenlo, pelo contrario, a sobriedade e a alimen-
lacdo pouco asolada feem para muitos uma dgao
curaliva e para lodos nm allo valor profilalico.
Niao fallam observacdes e exemplos celebres.

Cornaro !, o apostolo venesiano da sobriedade,
horrivelmente perseguido aos trinla e cinco anos
pela gola, conseguiu viver, livre de doencas, alé
a0s noventa e nove anos, redusindo a sua ali-
mentacdo a dose ongas de alimentos solidos e
qualorse ong¢as de vinho. Jackson, oulro martir
da gota, enconlrou a cura no seguinte regimen 2:

8. . da manha: 300 gr. d’agua quente.

9. . da m.: 500 gr. de café com leite; 200
gr. de pao; 25 gr. de manleiga.

4. h. da tarde: Meia racio de carne; batalas;
350 gr. d’agua.

5. h. da t.: 350 gr. d’agua quente.

6. h. da t.: 500 gr. de cha com bicarbonato
de soda; 400 gr. de leite; 25 gr. de manteiga;
pao, um pouco de queijo.

9. h. da noite: 350 gr. d’agna quenle.

O Dr. Haig citou uma observacao de enxa-
guecas alroses nnm homem de trinta anos, repe.
tindo-se tres veses por semana, curados pela ado-
pcao d'um regimen vegelal absoluto.

O cancro, pouco vulgar, como ji disse, nos
paises vegelarianos do Oriente, é lambem uma

¢+ Cornaro — La Sobrieté —Trad, franceza.
. 2 Qcliin ger — Therapeutique du rhumatisme et de la goutte




excepcdo nas communidades religiosas, ecuja or-
dem proibe a carne.

A 4cao benefica que exerce o regimen vegeta-
riano nas hemorroidas é demasiado conhecida.

«Nas fluxdes rebeldes (ecsema, acne, enza-
queca de repeticao) diz o dr. Monin, nada nos
tem dado melhor resultado do que o regimen ve-
getal absoluto, com chd quente como bebidar.

Entre as doencas cuja ausencia o Dr. Fonsa-
grives constatou na Ordem de Trapa figuram a
litiase biliar e a dsma. Ora é sabido que estes
monges sdo vegetaristas austeros.

Tem-se notado que a litiase renal & muito
pouco frequenle nos Arabes, cuja alimentacgio é
pouco animalisada.

E’ portanto conhecido que uma alimentagdo
sobria e ponco asotada é allamente vantajosa em
lodas as doencas artriticas. Logico é concluir que
este regimen alimentar é o melhor meio profila-
tico ou curativo a opor ao fundo morbido em que
se implantam todas aquellas doencas-—o artri-
© tismo.

O professor Vigouroux entende que a ragio
alimentar do artritico deve mesmo ser inferior &
normal. _

Mas, se a alguns artriticos isto se pode apli-
car, outros havera que tal ndo suportem. ()

O que convird a todos serd um regimen so-
brio e apenas saficientemente asotado.

1 Malbieu — Le regim2 alimentaire dous le traitement des
dyspepsies.
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Ora a alimenlagdo vegelariana salisfaz perfei-
lamente a eslas duas condicoes. -

A cosinha simples e a sobriedade, ces deux
choses qui n’ont jamais fait de mal qu’aux me-
decins, sao0 regras que nunca o vegelarisla ilude.
A menor riquesa d’asolados & precisamente um
dos caracleres do vegelarismo mais fortemente
combaltido pelos seus numerosos inimigos.

O regimen vegelariano realisa porlanto condi-
¢oes d’alimenlacdo inversas das que, segundo o
professor Bouchard, produsem o atraso da nulri-
cdo. Serd por isso o melhor meio terapeulico para
corrigir esie vicio das mulag¢des nutritivas.

E, seja ou nao verdadeira a brilhante conce-
pcao do eminente Mestre, & cerlo que a clinica
afirma que a alimenlacdo puramente vegetariana,
ou muito pouco animalisada é a que mais con-
vem ao artritico.

A necessidade de alcalinisar os tecidos e hu-
mores do artritico é geralmente reconhecida. A
pratica, como diz Malhieu, precedeu neste ponio
a leoria ().

O professor Yigouroux, no seu excelente es-
tudo recente, (*) procurando estabelecer, pela ve-
rificacdo da hiperacidés urinaria, que os neoras-

1 Mathieu — Therapeutique des maladies de I'estomac.
2 Yigouroux — Neuroslhenie et atrhritisme.
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.

tenicos sdo arlriticos, propde a seguinte formula
de tralamento: :

a) Alimenla¢do redusida

b) Alcalinos em propor¢do da acidés

¢) Franklinisacdo metodica

d) Exclasao d’ouiros medicamentos

Ora, o regimen vegetariano é um excelente meio
de alcalinisar os tecidos e humores do organismo.

A urina do carnivoro é acida; a do herbivoro
é, pelo conlrario, alcalina. No homem sujeito ao
regimen ordinario a reacdo da urina é acida; com
o regimen vegetariano a acidés da urina diminue
consideravelmente. John Smith, no seu primo-
roso livro. 1, apresenta a seguinte experiencia com-
provativa :

Analisaram-se as urinas de duas pessoas (A

e B). A era vegelarista havia varios anos ; B ado-

tava o ordinario regimen mixto. Ambos absti-
nham-se, desde muitos anos, de bebidas alcooli-
cas. A analise das urinas deu o seguinie (urina
de 24 horas :)
A—1. 3 grains de Acido urico e 131.29 grains de Urea ¢
R—8. 3 » » » » e 323.6 » »  »
Nove mezes depois, repeliram-se as experien-
cias, tendo A tomado pequenas doses de estimu-
lantes e B diminuido um pouco a quantidade de
alimentos animaes. A analise da urina deu:
A—1.69 grains de Acido Urico e 137.53 grains de Urea
B—2.69 » » » »> e 285.16 » »  »

~

1 John Smith—Fruits and Farinacea.
2 15 1/9 grains=1 grama.
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Em seguida, A viveu durante sete dias num
regimen mixto; B passou a viver exclusivamente
de alimenlos vegetarianos. A analise das urinas
deu entao o seguinte:

A—3.14 grains de Acido Urico e 252 16 grains de Urea

B—1.259 » » » » e 157.67 »  »  »

Em dois casos que tive occasiio de observar
pude tambem conslatar uma diminuicdo conside-
ravel da acidez da urina:

OBSERVACAO I

A, de 33 anos, foi sempre fraca ¢ valetudi-

naria.
~ 0 pae, muito nervoso, teve.durante muitos

anos, ulceras nas pernas, e morreu paralitico, es-
tando quatorse anos sem sair da cama.

A mae, vinte anos mais nova do que o pae,
foi sempre bastante saudavel.

Os irmaos sofrem quasi todos de doencas her-
peticas e nervosas.

Desde creanga, A sofreu muito de enxaqueca
e nevralgias. Era muito sujeita a amigdalites e
tosses convalsivas muito tenases. Uma d’essas
tosses, extremamenle intensa, fez-se acompanhar
d’uma rougnidao que durou anos, ¢ d’uma fra-
quesa tal que diversos medicos a declararam ti-
sica. ‘

Noutra occasido, A sentin, durante longo tem-
po, opressdo cardiaca, dispnea, fadiga facil. Jul-
garam-na entdo cardiaca.
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Por vezes havia acessos inexplicaveis d’'uma
febre inlensa, que a prostravam no leito.

Sofren muito do estomago, tendo anorexia, lin-
gua saburrosa, asia e vomitando quasi diariamente.

Muito nervosa, d’uma grande impressionabi-
lidade, tinha acessos de riso ou lagrimas & mais
pequena provocacao.

Cerea dos vinte anos, comecou a sentir micedes
dolorosas e frequentes ; teve enldo uma colica ne-
fretica e expulson um calcslo.

Desde entdo ficou sempre a arinar com fre-
quencia e com dores.

Depois de casada, apareceram-lhe, maniendo-
se durante bastantes meses, dermatoses em di-
versos pontos (ectima? furunculos?).

Teve uma anemia tenaz, fartando-se de tomar
ferro, quina e outros tonicos.

Ultimamente importonavam-na os alaques
histericos, as enxaquecas e nevralgias,

Mas o que sobreiudo a afligia eram as miccoes
dificeis, dolorosas e frequenles, sempre acompa-
nhadas de emissio d’areias.

Deixava muilas veses de sair, porgne o exer-
cicio a encomodava, aumentando-lhe a frequencia
das micgdes. ’

Neste estado, quiz entao experimenlar o regi-
men vegetariano. Mas a carne que outrora comia
sem praser e alé por veses com repugnancia ape-
tecia-lhe entdo d’'uma maneira estranha. E foi
necessario travar consigo mesma uma grande
luta para emfim se resolver a abandonar definiti-
vamente o regimen carneo.
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Afinal decidiu-se, e, em pouco, eslava salis-
feita. As suas enxaquecas numca mais voltaram,
na pele numca mais apareceram quaesquer ma-
nifesla¢des, as nevralgias nio reapareceram até
hoje, e, desde pouco tempo depois que se fornou
definitivamente vegelarista (abril de 1895), as
suas micgdes lornaram-se perfeitamente normaes,
nao lornando a haver expulsdo d’areias.

A analise d'urinas de vinle ¢ qualro horas
deu o seguinte: '

1 Numeros | [
Nmmaes Normaes
forneo}dos em 24 1 emn
Elemenlos doseados } amhsF h(nas por. 24 horas |Relagdo o,
de 24 unidade | para o
‘horag | urologica | ‘ individuo
o o :

: c. C. ‘
Volume......o..wu.| 1.065 | 24 | 1536 69
Acidés ....... N 1,079 0.030 S 1.920 56

i
Acido urico..,...... ] 0.285 0,10 i 0.640 40
Ured...cunvees veeo.r 18,389 0.450 ’ 28.800 65
ClOretoS. veurnu.ven., 15.064 0.164 | 10.496 143
Acido fosforico....,.| 3.546 0.050 ‘ 3.200 110
Acido sulfurico.,....| 1.732 0.048 | 8.072 58
- ] i |
Peso ...... e trerebeeeianse s PPN ‘ 58 kilos
Allura ..o viiiveiiniiainninns e [ 17,60
Coeficiente urologico.......... tererberiania 1 61
ReACAO .. vuiarvrinconenss eeerereene Ceeeriaes "levemente acida
Densidade ... .... tee eaienns PN ‘ 1.0219

|




OBSERVACAO IT

M. F., 42 anos, tem uma hisloria patologica
bastante ¢ auegnd.,l.

O pae, ainda vivo, sofre de reamatismo.

A made e avé materna morreram alienadas.

Dos tios maternos, um morreua de liliase renal
e oulro de carcinoma do eslomago.

Dos vivos, um é herpetico, outro cardiaco.

M., em creanca teve impetigo (?), corisas fre-
quentes, e foi muito sujeito a amigdaliles, alé so-
frer uma amigdalolomia.

Ewbarcou para o Brasil, onde o atacou a fe-
bre amarela e, por diversas veses, doencas vene-
reas. Teve caucro duro, seguido de dores vagas,
que se fasiam sentir sobretudo de manha. Tomou
durante muoilo tempo xaropes antisifiliticos e io-
delo, nao aparecendo até ho;c outras manifesta-
¢oes sifiliticas. ' :

A ultima blenorragia, muito inlensa, compli-,
cou-se de cislite, e manteve-se durante anos, zom-
baundo de todos os tratamentos.

" Sofreu no Brasil do eslomago, tendo lingua
saburrosa, anorexia, por veses vomilos.

Em 88 regresson a Portugal, passando rela-
tivamente bem, apenas imporlanado por diversas
manifestacdes herpeticas, ndo muito pruriginosas,
quasi constantes, mas mudando de logar.

Qualro anos depois, reapareceu-lhe o corri-
mento urelral, ainda que pequeno, com mic¢des
dolorosas e frequentes. '
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Tinha sudacoes frequentes e abundantes, com
um cheiro intenso que impregnava fortemente a
roupa.

Mas o que entdo sobretndo o encomodava era
uma conslipacio exlremamenlte tenaz, com deje-
coes dolorosas e dificeis. Tomoun muitos banhos,
aguas mineraes, pargantes, etc., sem tlirar resol-
tado nolavel.

Este estado irritava-o sobremodo ; senlia or-
dinariamente oma fraquesa estranha e um mal-
estar inexplicavel que per veses o lornava bastante
irascivel.

Em consequencia d’este estado, resolven-se,
em fevereiro de 95, ainda que com poucas espe-
rancas, a experimentar o vegetarismo.

Eliminou entio bruscamente a carne da sua
alimentacdo e adotou a cosinha vegetariana, cin-
gindo-se aos conselhos dos liveos alemaes e fran-
ceses (Baltser, Weilshauser, Bonnejoy, elc.) Pas-
sou a ter apenas duas refei¢des por dia compostas
de tres on quatro pratos, sendo sempre um ou
dois de legumes fecalentos.

A principio emagreceu um pouco, ndo tardan-
do, porem, a vollar ao seu embonpownt anterior.

As manifesta¢des herpeticas desapareceram ;
e a sna teimosa conslipagdo ndo tornou a enco-
modal-o. Hoje as snas dejecdes sdo extremamente
regulares e faceis, sente-se mais forte do que an-
teriormente ; trabatlha ativamente todo o dia, re-
sistindo melhor 4 fadiga ; o seu suor jd pdo tem
o desagradavel cheiro d’oulrora; e, apesar de sa-
crificar por veses a sobriedade, porque tem um
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excelente apetile, como ndo se lembra de seniir
desde creanca, o sen estomago funciona admira-
velmenie.

Nao pensa em regressar ao regimen carneo,
senlindo alé por vezes repugnancia pelos seus an-
ligos alimentos.

A analise d’orinas deu o seguinte: !

‘1 Numeros

LfO"?):‘f;dos Ng{l}':n;fs Noglrr;]aes )
Elementos doseados | 4. .1ica Dboras por, 24 horas Relagdo °/s

no lolal ge UMidade . para o .

) l 94 horas | Urologica mdlvxduoi
c.c.

Volume ............. ; 1.200 24 1.5 8
Acides .....o...u. . 0.811 0.030 1.905 42
Acido urico......... ©0.134 0.010 | 0.635 921
Ured ses vcaeeeennens 13,769 0.450 28.57 48
Cloretos. ............ ‘ 8.487 0.16¢ . 10.414 81
Acido fosforico...... ©2.238 0.050 3.175 70
Acido sulrurico......i1 1.201 0.048 3.048 39
Altura. oo it i e ee e 1».52
PeSO real.e v ieiiieiiiiiaininioncine iiinnae 56 kilos
Edade .oooivivnivnniannniininnns 52 anos
Coeficiente urologico......................... 63,5
REACAD .uiuviivareriiinroniassnesasancannns.s levemente acida
Densidade .......o0vuenen ceveerinns [N 1.0157
Nio contem albumina nem glucose ..........

1 As duas analises apresenlades n’este trabalho foram
obsequiosamente [eilas pelo distintissimo colega Luiz Abranches.

A este meu amigo agradeco mais uma vez o valioso auxi-
lio que me prestou.
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A que deverd airibuir-se a accdo do regimen
vegetariano sobre a acidez organica?

Sem davida que a riquesa dos vegetaes em
saes alcalinos deve ser incriminada.

Lembro ainda que, segundo afirma o profes-
sor Bouchard, os saes de polassio realisam mais
facil e poderosamenle a alcalinisagdo dos lecidos
e humores do que os saes de sodio. Bouchard
aconselha aos artrilicos o carbonato de potassio,
e diz tler assistido a verdadeiras resurreicdes pelo
emprego durante mezes d’este sal na dose diaria
de tres gramas.

Ora o regimen vegetariano tem sido acusado
precisamente de introduzir no organismo grandes
doses de saes de potassio.

*

No sen estudo recente, Cazalis, aplicando 4
higiene alimentar a sua teoria morfologica sobre
a patogenia d'esle vicio constitucional, estabelece: o
« E necessario que o artritico produsa e absor-
va o menos possivel de productos loxicos, que,
irritando o tecido conjuntivo, criam certas mani-
festaches do artritismo. » ‘
Seja, ou ndo, admilida tal hipotese, é certo
que uma das condi¢des capitaes da alimentacdo
do artritico deve ser a reducio ao minimo da in-
toxicacdo do organismo.
E’ sabido, desde os trabalhos modernos em
que se teem salienlado os professores Gaulier e
Charrin, que o organismo contem sempre grande
quantidade de produclos toxicos.




No estado fisiologico, a nuiricdo, e sobretudo
a desassimitacio dos albuminoides, é uma das
mais importantes fontes de anto-intoxicagdo. Des-
de as sabstancias profeicas do protoplasma até 4
urea, termo final d’uma longa serie de transfor-
macdes, a desassimilacdo dos principios quater-
narios produz um numero consideravel de produ-
tos toxicos (derivados proleicos dos albuminoides
constitulivos dos tecidos; corpos amidados; len-
comainas; ptomainas; ureides) . Todas eslas
substancias, absolulamenie' inevilaveis, estao, no
estado normal, destinados a uma eliminacao ra-
pida. Mas, no estado patologico, ndo aconlece
assim. O arlritico ndo se desfaz com egual facili-
dade d’esses produtos nocivos; & um auto-intoxi-
cado permanente: La diathese arthritique, diz o
professor Charrin, ? se reduit & Uacumulation
dans les plasmas de principes normauz presents
en quanliité anormale, ou de substances anoma-
les, le suere, les acides, les urates, parfois Uace-
tone.

Mas, ao lado d’esta, ha outra poderosa ori-
gem de auto-intoxicacdes — o canal digestivo.

O contendo do tubo digestivo contem sempre
produtos toxicos derivados quer dos sucos diges-
tivos (suco gastrico, suco pancreatico, bile, snco
enterico, elc.) ® em que a analise tem descober-
to grande numero de substancias toxicas, quer
das fermentacdes microbianas, quer emfim dos

. 1 Gautier—Chimie de la cellule vivante.
2 Charrin—Poisons des tissus.
3 Charrin—Poisons du tube digestif.
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alimenlos, seja pelos produatos toxicos que elles
introdusem (lencomainas, plomainas), svja pelos
transformacdes que sofrem, sobreludo os albu-
minoides (peptonas, hemi-albuminas dos dis-
peplicos, etc.) ‘

A primeira fonte de intoxicacdo do artritico
pode ser consideraveimente restringida.

Convird evidenlemente eslimular as mutagoes
nulrilivas e dtivar o funcionamento dos emuncto-
rios da economia por onde se eliminam os pro-
ductos de desassimilagio.

Mas para a obtencdo d’aquelle resullado in-
fluird muito a qualidade e guantidade dos ali-
menlos. :

Sob o ponto de vista de toxidez as albuminas
animaes nao sdo semelhanles ds albuminas ve-
getaes !; as primeiras sao mais loxicas do
que as segundas; as albuminas animaes alteram-
se com notavel rapidez; as albuminas vegetaes,
pelo contrario, manieem-se longo tempe — como
atestam as semenles encontradas nas piramides
do Egipto—num eslado perfeilo de inalterabili-
dade, nesse eslado particular, intermediario en-
tre a vida e a morte, a que o Dr. Bonnejoy cha-
mou crisalidal. ?

Juntando a isto o conhecimenlo de que a dose
d’albuminoides pode restringir-se, porque elles
em parle podem ser substituidos pelos compostos
ternarios, resalla a vantagem que, sob esle

4 Gaucher et Gallois — Therapeutiques de maladies du rein.
2 Bonnejoy — Le Vegetarisme.
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ponto de vista, lem a alimentacdo vegetariana
sobre a animal.

O regimen vegetariano permite lambem re-
duzir consideravelmente a infoxicagao d’origem
digestiva. As carnes alleram-se com extrema ra-
pidez. As carnes mais frescas, quando provenham
d’animaes surmenés, conteem grandes quantida-
des de leucomainas toxicas (xanlina, taurina, ade-
nima, ele.), e podem, segundo Richardiere 1,
dar logar a acidentes rapidamente letaes.

Os fenomenos de putrefagdo iniciam-se pron-

tamente depois da morte; e, num periodo muito
pouco avang¢ado, um grande numero de produtos
loxicos (parvolina, nervina, mygdaleina, elc.) se
enconlram nas carnes. As carnes de conserva
sobretudo, em que o exame chimico tem desco-
berto grande quantidade d’alcaloides de putrefa-
¢do, e 0 exame microscopico grandes quantidades
de vegetaes criptogamicos, sdo altamente toxicos.

Os peixes decompoem-se, pelo menos, com a
mesma rapidez, fornecendo grande numero de
subslancias nocivas (ganidina, milotoxima, ete.) 2.

De todos os alimentos os que teem menor po-
der toxico sao : o leile, 0s ovos e os vegelaes.

(J regimen vegetariano, compondo-se precisa-
mente d’estas substancias, é portanio um pode-
roso meio de redusir ao minimo possivel a pro-
ducdo ¢ absorcao de produtos loxicos :

~ Le regime vegetarien, diz Dujardin Beaumetz,

1 A. Figue— Intozications alimentaires d’origéne carnde.
2 Buletin de therapeutique — 15 de fevereiro de 1890.
' 7
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est devenu une des hases essentielles de Vantisepsie
inlestinale,

*

Falla, emfim, examinar a ultima indicacao a
que deve subordinar-se a terapeulica do artrilismo.

Poderd o regimen vegelariano modificar favo-
ravelmente o dinamismo nervoso do artrilico?

Um dos caracteres da alimentacdo carnea é ser,
quer pela carne em si, quer pelos excilanles que,
por habils ou por necessidade a acompanham 1,
essencialmente excitante. « Il est bien certain, diz
o Dr. Monin, que la viande de boeuf est un exci-

1 T muilo disculida peios vegelarislas a relagdo entre o
uso das bebidas alcoolicas e a alimenla¢do carnea.

James Clark, num comicio da Vegelarian Society of Man-
chester, defendeu calorosamente a afinidade estreila entre kreo-
fagismo e alcoolismo — the parallel lines of a railroad:

Sobre um ponto estarfio, de certo, todos com elle d'acordo:
It seems Lo me to be a greater dificully to make Vegeturian
than @ tcetotaler.

E portanio logico ¢ que o homem de bastante forte deler-
minagio para tornar-se vegelarista terd resolucdo egual para °
abster-se de bebidas.

Lembro, a proposito, que o vegetarista bebe muito menos
do que o kreofago; por vezes mesmo, a falta de necessidade de
beber atinge proporgdes inverosimeis para quem de vegetaristas
nao tenha conhecimento.

Ha, sobretudo na Inglaterra e EstadossUnidos, casas de
saude em que o alcoolismo é tratado com sucesso pela supres-
sio da carne. Assim, o alienista Jakson, no seu asilo de Dans-
ville, trata os alcoolicos pelo uso exclusivo de banhos, passeios,
regimen vegetariano, etc., sem interven¢do de medicamentos.

Sem querer alongar-me sobre este assumlo, citarei todavia
as palavras de Dujardin-Beaumetz a tal proposito: «Je recon-
nais qu'il y a un len elroil enlre le regimne curné et la con-
somanation des alcools, et que la logique veut que les vegela-
riens fassent partie des liques de temperance.»
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tant cerebral dangereux pour des sujets dont cha-
que cellule nerveuse est sans ireve en vibration.»

O professor Gautier admile a exislencia na
carne de diversos fermenlos excitanles, ao mais
importante dos quaes dd o nome de oxidase.

Em geral, o vegetarista, nos primeiros tem-
pos que se seguem 4 addécdo d’este regimen,
sente-se consideravelmente abatido.

Sucede, porem, que, semn nada modificar na
sua alimentag¢do, o vegelarista senle em breve
voltarem-lhe as forcas; e o mesmo vegelarismo,
que principiou por deprimil-o, passa entdo a lo-
nilical-o a0 bem (e por veses melhor) como o an-
ligo regimen carpeo. Este resullado deriva de
que, deixando o regimen carneo, o vegetarista
abandona um regimen estimulante, e assim sen-
te-se enfraquecido, como o alcoolico a quem hrus-
camenle se suprimisse o alcool. Depois, perdido
0 habito de incessantes estimula¢des, o vegela-
rista sente-se toniticado, porque, no seu novo re-
gimen, exislem, como no anligo, as reservas.
d’energia gue suprirdo a que elle incessantemente
perde.

O regimen vegetariano, pelo contrario, tem
sido sempre chamado uma alimentacao doce ; ndo
é um regimen estimulante, ¢ anles uma alimen-
tacao tonica.

Sabido & como em farmacologia se distinguem
os estimulantes dos lonicos.

O tom, ou vigor normal, precisa de ser cons-
tantemente sustentado. Tudo que restitna aos te-
cidos a acdo organica enfraquecida no trabatho




100

incessante tem o nome de tonico; tudo que eleve
o tonus acima do normal chama-se estimulante.

Convird ao artrilico am regimen d’excita¢do
conlinua, ou aproveitar-the-ha antes uma alimen-
tacdo lonica mas suave?

Nio sera, de cerlo, a primeira que mais ulil
The serd.

Precisamente, o arlrilismo traduz, como to-
das as formas de degenerescencia, a fadiga da
humanidade que nao teve tempo d’adaplar-se ds
novas condicoes de vida, ao numero prodigiosa-
mente aumentado de sensacdes e reacdes organi-
cas da civilisacdo contemporanea.

Desejar-se-ha para o artritico essa existencia
arlificial, em que na montanha da vida, sabida
vertiginosamente, se¢ vao calcando as vilimas da
degenerescia?

Afastal-o d’essa vida febril seria, de cerlo, um
dos ideas do clinico.

Evital-a, quanto possivel, & uma necessidade
impreterivel. ’ '

Proibir-lhe o uso imoderado, incessante, de
estimulantes, é um dever. ‘

Aconselhar-lhe uma alimenlagao tonica mas
nio estimulante, serd um dos primeiros arliges
do programa terapeutico e uma das condigdes es-
senciaes do triunfo.

[FORUE Sy




Proposicoes

Anatomia —Diz a anatomia que o homem primitivo
foi frugivoro.

Fisiologia — Contrariamente 4 opinido Hayem-Winter,
admito, com Bouveret e outros, que as glandulas do esto~
mago segregam acido cloridrico.

Materia medica — Prefiro, em geral, administrar os
medicamentos com os alimentos.

Patologia geral — Na investigacdo semiotica ndo deve
despresar-se o concurso da osfreseologia.

Anatomia patologica—Nio ¢ das granulacées, mas
sobretudo das lesdes bronco-pulmonares concomitantes que
derivam os sinaes fisicos da tuberculose.

Patologia interna — A diagnose rigorosa da dilatagio
gastrica ndo pode faser-se sem a exploracdo da estase ali-
mentar.

Patologla externa — Em regra, o diagnostico de cis-
tite tuberculosa faz-se por exclusio.

Operagdes — Esgotados os meios medicos, aconselharei,
em casos d'ulcera simples, uma gastro-enterostomia precoce.

Partos — O emprego dos emenagogous nas amenorreas
deve ser extremamente restrito.

Higiene — No bom alimento deve haver uma grande
parte nio absorbivel. '

VISTO PODE IMPRIMIR-SE
O Presidente, - O Director,

‘eA. ‘Branddo. W. de Lima.
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