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INTRODUCGGAO

Logicamente, uma sabia investigaciio physio-
logica requer sempre, como condiciio essencial,
o conhecimento exacto do substratum anatomico
cujo dynamismo ella perscruta.

E se ha funccionamento physiologico, cujo
conhecimento das condicfes anatomicas menos
tenha progredido, ¢, sem duvida, o dos centros
nervosos cuja histologia, apesar do formidando
avanco dos ultimos dez annos, tem ainda nume-
rosas lacunas. As ideias em physiologia transfor-
mam-s¢ 4 medida que as nogdes anatomicas mais
se esclarecem,

Todo o progresso no campo da physiologia ¢
correlativo de novos conhecimentos estructuraes,
quer sc trate de plastides, quer se considerem
0s séres polyplastidarios.

D’este modo, as modernas nocées histologicas
do systema nervoso deviam fatalmente tornar-se
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o ponto de partida de novas hypotheses physio-
logicas.

# Com a nociio de neurone ¢ destruida a conce-
peio da unidade do systema nervoso.

_ A palavra continuidade foi preciso substituir
a expressiio contiguidade.

I sendo assim, concebe-se facilmente que era
forgoso encontrar uma physiologia nova, que ex-
plicasse satisfactoriamente o funccionamento de
elementos nervosos dotados de individualidade
propria, contiguos e nfio continuos, constituindo
uma multidio de centros nervosos bem definidos.

E certamente Tanzi, o physiologista, a quem
se deve a primeira theoria, inspirada pelas no-
vas nocdes anatomicas sobre o systema nervoso.

Antes da concepciio da independencia dos
neurones admittia-se que, aos diversos graus de
capacidade mental, correspondiam diversos esta-
dos d’equilibrio da estructura molecular ou da
composiciio chimica.

Néo era, todavia, possivel ligar um attributo
concreto & esta serie tfio longa de orientacdes
moleculares ou chimicas, '

Mas, sendo o systema nervoso formado de
neurones distinctos, a explicaciio da maior parte
dos phenomenos nervosos pade simplificar-se,
admittindo que a onda nervosa se propaga por
contiguidade, isto &, transpondo o intervallo mi-
croscopico que separa um neurone d’outro.

A onda nervosa pdde provocar, cada vez que
passe, uma actividade particular dos processos
nutritivos e originar assim uma hypernutrigéio



nas partes atravessadas, analoga & bypertrophia
do musculo que trabalhou.

Se o augmento de volume resultante se fa¥,
como é mais que provavel, no sentido do com-
primento, o exercicio funccional diminuira gra-
dualmente a distancia entre neurones solidarios
e contiguos.

Os neurones simultaneamente interessados
tenderiio assim a approximar-se uns dos outros,
de manecira a formarem um todo coherente. O
exercicio contribuindo para encurtar distancias
_augmenta, portanto, a conductibilidade dos neu-
rones na sua capacidade funccional.

Tal era, nas suas linhas geraes, a hypothese
psycho-physiologica de Tanzi, Elle explicava j4,

| por lentos movimentos d’alongamento dos neu-

| rodendritos, o estabelecimento de relactes mais
intimas e mais constantes.

| E por assim dizer o precursor da hypothese

| do amiboidismo nervoso, posteriormente emittida

| por M. Duval e recentemente clevada & cathe-
goria de facto pelos trabalhos experimentaes
d’alguns -auctores.

Mas a necessidade, sob o ponto de vista phy-
siologico, da existencia de movimentos nas rami-
ficagbes nervosas, impunha-se de tal maneira ao
espirito que tinha ji sido concebida, quando lhe
fazia falta a base anatomica.

E isto que se exprime na hypothese de Rabl-
Riickhardt sobre o funccionamento dos centros
nervosos nos actos psychicos.

Com effeito, este auctor quebrava hypotheti-
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camente as connex8es de continuidade que cons-
tituiam, entflo, a base dos conhecimentos anato-
micos sobre a histologia do systema nerveso.

‘Sabe-se que, admittida ainda a existencia
d’'uma réde fixa e continua, Rabl-Riickhardt tinha
emittido a hypothese de possiveis modificacdes,
segundo os differentes estados funccionaes d’esta
réde, com o fim de explicar a multiplicidade de
associacfes e a transformacfio continua da acti-
vidade mental.

Esta questfio do amiboidismo das ramificagtes
nervosas toma, posteriormente, uma férma nova
e bem precisa.

A constataciio de movimentos, feita por Wie-
dersheim, nas cellulas do cerebro da Leptodera
hyalina e a existencia de movimentos nos prolon-
gamentos protoplasmaticos do neurone olfactivo,
constituem as bases sobre que assenta a hypo-
these do amiboidismo.

Fundando-se sobre estes factos d'observagio,
M. Duval admitte que as modificacées rapidas da
actividade dos elementos nervosos, nos processos
psychicos, sfio acompanhadas tambem de movi-
mentos amiboides, o que tornaria mais ou menos
intima a relacfio de contiguidade entre as ditfe-
rentes ramificac6es nervosas.

Esta concepgiio, que torna reductiveis todos
0s actos nervosos de dynamogenese e de inhibi-
¢lio a processos elementares, semelhantzs aos
que se observam nos leucocytos ou nas amibas,
encontra a sua applicagiio na analyse do pheno-




meno somno e determina a chamada theoria his-
tologica.

E

O fim essencial d’esta theoria é determinar o

que se passa no elemento anatomico durante o
phenomeno somno. SE

O estado da circulagiio cerebral, a intensidade
das combust8es, da produeciio de calor, o estado
electrico das massas cerebraes, sfio condic8es que
merecem ser investigadas. Mas, como em ultima
analyse, os centros nervosos siio formados de cel-
lulas, a investigaciio histologica encontra aqui a
sua plena justificaciio.

Qual o estado d’estas cellulas, quaes as mo-
dificagdes de forma, d’aspeeto, que podem apre-
sentar no estado de somno comparativamente ao
estado de vigilin, eis o intuito de semelhante
theoria.

O phenomeno histologico demonstrado nfio
tira importancia aos phenomenos physicos e chi-
micos anteriormente estudados; estes siio corre-
lativos das modificagées cellulares; constituem
duas faces d'um mesmo problema, duas solugdes
que se completam sem se exeluir.

Usta theoria nilo vira derribar outras ji pro-
postas, mas sim enfileirar-se a seu lado, conser-
vando logar independente.

As theorias anteriores apenas alludiram a phe-
nomenos geraes, emquanto que a theoria histo-
logica, pondo de parte estes phenomenos, niio
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visa senfio as modificagtes de forma, d’aspecto
e das relacdes das cellulas nervosas.

Até ha bem pouco nfio se possuia a constata-
clio d'uma modificacfio incontestavel da cellula
nervosa do cortex.

Era, pois, unicamente por hypotheses que se
podia abordar o problema.

Primitivamente, a theoria nasce da genera-
lisagio a todas as cellulas do cortex, das modi-
ficagGes constadas no neurone olfactivo e ainda
dos resultados da observacgiio de Wiedersheim,

So mais tarde as provas directas foram for-
necidas pelos memoraveis trabalhos de Demoor
e Stefanowska.

S6 entfio se possue a constataciio directa d’'uma
modificacfio incontestavel da cellula nervosa do
cortex,

A hypothese que durante tempos explicava,
com verosimilhanga, as modificaces cellnlares
que se passavam durante o phenomeno somno,
subiu assim & cathegoria de facto demonstrado.

A theoria histologica do somno tem hoje bem
firmadas as suas bases anatomica e physiologica;
exprime niio 86 a realidade do phenomeno intimo,
cellular, histologico, mas adapta-se ainda a todos
os phenomenos exteriores do somno.

Era meu primitive projecto terminar este tra-
balho por um capitulo, onde se demonstrasse g



importancia do amiboidismo nervoso, sob o ponto
de vista da nevro-pathologia,

Levar & pathologia nervosa ou & psychiatria
todas as conclusdes da theoria histologica do
somno normal, era cmpresa que ultrapassaria os
modestos limites d'uma these inaugural.

De resto, devo confessal-o, a minha incom-
petencia em pathologia nervosa era, de sobejo, mo-
tivo para me obrigar a desistir do primitivo intento,

De prompto reconheci que a tarefa, aggra-
vada ainda pela absoluta carencia de tempo, era
superior aos meus minguados recursos n’este vasto
e complexo ramo da pathologia.

Entretanto, convencido de que a moderna
histo-physiologia poderd contribuir immenso para
a explicacfio de muitos estados pathologicos, nfio
quero deixar de registar, n'este logar, algumas
das suas namerosas applicagdes. I o que farei
de mancira resumida, a proposito das manifesta-
¢Ges d'alguns estados morbidos, como a hysteria,
o esgotamento nervoso, a paralysia geral, etc.

Assim, por exemplo, as anesthesias sensoriacs
e sensitivas, bem como as paralysias motoras na
hysteria, resultariam da falta de contiguidade
perfeita entre as ramificagdes das cellulas ner-
VOSas.

Do mesmo modo que, excitagdes muito fortes
ou de natureza particular, obrigam um leucocyto
a retrair os seus prolongamentos ¢ a tomar a
forma espherica, assim tambem excitacbes vio-
lentas ou especiaes podem provocar bruscamente




a desarticulagfio dos neurones e originar as anes-
thesias e paralysias hystericas.

O neurone, que se isolou debaixo d’estas in-
fluencias pdde, sob outra acgfio, mobilisar brus-
camente as suas expansées, e a anesthesia ou
a paralysia desapparecerda tfo inopinadamente
como surgiu,

O amiboidismo nervoso offerece ainda inter-
pretaciio verosimil a todas as manifestactes do
esgotamento nmervoso, e com esta expressio quero
significar, & maneira de Fleury, todos os estados
morbidos desde a simples fadiga até & melan-
cholia depressiva.

No somno, o neurone retrae os seus prolon-
gamentos; o cerebro nfio fancciona pois que cessa-
ram os contactos entre neurones, a tonicidade &
abolida e os musculos ficam em resoluciio,

No esgotamento nervoso, dd-se uma détente
analoga, mas incompleta, das cellulas nervosas
do cortex sob a influencia da predisposiciio he-
reditaria e da fadiga.

0Os musculos adquirem logo um estado de
menor tonicidade, as glandulas diminuem as suas
secregbes, a nutri¢fio retarda-se e denuncia-se
ignalmente a insufficiencia mental caracteristica
de todos estes estados.

Vejamos agora como as alteraces da cellula
do cortex cerebral, na paralysia geral, explicam
todas as perturbagdes psychicas e somaticas pro-
prias d’esta doenca,
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A cellula nervosa no paralytico geral dege-
nera lenta e progressivamente, quebra as suas
connexdes pouco a pouco até se isolar totalmente.

As alteragées comecam na ramificaciio ter-
minal do prolongamento protoplasmatico, inva-
dem o proprio prolongamento e seus ramusculos
lateraes e d’aqui passam as expansdes protoplas-
maticas basilares até attingirem o corpo cellu-
lar.

A decadencia progressiva de todas as fun-
cches physicas e mentaes, que constitue toda a
evolucfio da paralysia geral, & bem a exteriori-
saciio d’esta degenerescencia que se inicia sempre
pelo topo d'um prolongamento até attingir pro-
gressivamente o corpo cellular.

A cada -uma das étapes, na marcha degenc-
rativa da cellula, corresponderi um grupo de
manifestacdes symptomaticas componentes d’'um
periodo da evolugiio da paralysia geral.

A incoherencia de ideias, caracteristica das
differentes féormas de delirio, teria, como expres-
sfio anatomica, um amiboidismo imperfeito e vi-
cioso dos prolongamentos da cellula nervosa;
assim se romperia a solidariedade de todas as
actividades cellulares productoras do pensamento.
As relagdes de contiguidade e o amiboidismo da
cellula nervosa, poderiam igualmente esclarecer
o mechanismo intimo das anomalias da vontade,
as alteragbes da memoria e da attenciio e os
erros da associaciio d’ideias, stygmas psychicos
da alienagfio mental.
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Os phenomenos de transfert serfio talvez re-
ductiveis a factos de amiboidismo. Os neurones ‘
d’'um centro seriam capazes de immobilisar os
seus homologos do lado opposto e, reciprocamente,
estes influenciariam aquelles.
Até os phenomenos de inhibicfio seriam da
mesma natureza.
E verosimil que alguns estimulos actuem, exci-
tando uma certa ordem de neuroncs, ao passo
que inhibem outra. A expressiio anatomica do
phenomeno seria a expansfio d’'uns contraposta
4 retraccéo d'outros.
1

# %

Mas, ¢ tempo de terminar esta serie de con-
sideracdes.

As ligeiras notas que precedem, outro intuito
niio possuem senfio o de mostrar um pallido re-
flexo do valioso subsidio da moderna histo-phy-
siologia, para a interpretacfio de muitos factos
obscuros da nevro-pathologia.

Ahi fica o incentivo a algum vindouro, que
com mais competencia, capaz seja de encetar
semelhante tarefa, alids tfio interessante.

S0 me resta dizer, por nltimo, que o presente
trabalho ¢ muito imperfeito.

Nem tempo nem competencia eu tinha para
apresentar dissertacfio mais completa.

Quanto a significacfio, nem documento ¢ de
erudiccéo.
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Quando muito, exprime a minha especial sym-
pathia por um tfo interessante ramo das sciencias
medicas.

Espero, todavia, que os numerosos defeitos
d’esta prova final hiio-de merecer, do illustrado
jury que vae julgal-a, a generosa indulgencia que
sempre me dispensou durante todo o meu curso.




CAPITULO I

Breves nogdes sobre a estructura intima
do eixo nervoso cerebro-espinhal

a) Substancia branca e substancia cinzenta. Sua distribuigio
no nevraxe. Caracteristiva differencial entre as duas es-
peeies de substancia, Elementos nervosos: fibra nervosa e
cellula nervosa. Partes constituintes da fibra nervosa:
eylindro eixo, myelina e membrana de Schwann. ) A ne-
vroglia. llypotheses sohre a sua significagio physiologica.

Todo o eixo nervoso cerebro-espinhal se com-
poe de duas substancias que, macroscopica e mi-
croscopicamente, se distinguem uma da outra.
Uma caracterisa-se pela sua cor branca e foi por
isso designada substancia branca, a outra offerece
uma cor cinzenta e d’este modo se denominou
substancia cinzenta.

Apparecem as duas substancias differente-
mente distribuidas no eixo nervoso que cousti-
tuem.

A substancia cinzenta é central e a substan-




cia branca & peripherica, em toda a porcfo do
eixo nervoso que vae desde o cerebro interme-
diario até ao topo terminal da medulla,

O cerebro terminal e o cerebello apresentam
disposiciio inversa.

Nio se julgue, porém, que o facto assignalado
¢ destituido de importancia.

Esta diversa disposiciio esta ligada a funcgdes
hierarchicamente differentes.

Cerebro e cerebello constituem, com effeito,
08 centros mervosos superiores. A substancia
cinzenta cortical chegam as impressées nascidas
tanto na profundeza das visceras, como nos te-
gumentos externos; ¢ d'esta substancia tambem
que partem as incitagfes motoras com que o or-
ganismo responde de maneira consciente ou in-
consciente, as excitagées internas ou externas.

Os centros nervosos secundarios representados
pela parte inferior do eixo nervoso, esto n'uma
forte dependencia dos elementos nervosos do
cortex cerebral e do cerebello.

A substancia cinzenta é formada essencial-
mente de cellulas nervosas.

D’estas cellulas, as de cylindro-eixo longo en-
viam os seus prolongamentos para a substancia
branca que constituem, exclusivamente, depois
de cercados pela bainha de myelina,

As investigacoes de Flechsig mostraram que
0 eixo nervoso cerebro-espinhal ¢ formado exclu-
sivamente de substancia cinzenta, até ao quinto
mez da vida intra-uterina; a substancia branca
comeca & apparecer somente na segunda metade
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do quinto mez da vida embryonaria, mercé da
myelinisacfio progressiva das suas fibras.

A caracteristica differencial entre as duas
especies de substancia, é a presenca da myelina
na substancia branca e a sua ausencia na sub-
stancia cinzenta.

Na substancia cinzenta sé se encontram cel-
lulas nervosas com os seus curtos prolongamen-
tos.

A substancia branca sé fibras possue, resul-
tantes de longos cylindros-eixos.

A primeira é um centro genetico; a segunda
serve para a conducciio nervosa.

A investigacio histologica dos centros ner-
vosos revela-nos a existencia de fibras nervosas
e cellulas nervosas.

A fibra nervosa ¢ constituida essencialmente
pelo cylindro-eixo e, accessoriamente, pela mem-
brana de Schwaiin ¢ bainha de myelina.

Existem dois grandes grupos de fibras: amye-
linicas e myelinicas. As amyelinicas podem estar
reduzidas simplesmente ao cylindro-eixo; outras
possuem, independentemente do cylindro-eixo,
uma membrana envolvente, denominada mem-
brana de Schwann.

As fibras myelinicas, caracterisadas pela sua
bainha de myelina, podem tambem apresentar-se,
ou néo, vestidas com a membrana de Schwann.
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De todos os elementos constituintes d'uma
fibra nervosa, o principal é o cylindro-eixo,

Esta hoje definitivamente demonstrado que o
cylindro-eixo possue uma estructura fibrillar.
Para alguns auctores estas fibrillas sfio indepen-
dentes umas das outras.

Caminham até & extremidade peripherica do
nervo de que fazem parte com autonomia com-
pleta; afastam-se em seguida e podem continuar
a viver como fibrillas isoladas.

Cajal e Held, contrarinmente & opinifio d’ou-
iros auctores, estio convencidos de que estas
fibrillas estfio ligadas por finas trabeculas trans- -
versaes; esta disposicio daria ao cylindro-eixo
o aspecto da estructura reticulada do proto-
plasma cellular.

A cellula nervosa constitue o clemento pri-
macial de todo o systema nervoso.

E morphologicamente caracterisada na sua
forma definitiva por um ou varios prolongamen-
tos que irradiam do seu corpo protoplasmatico.

Cellulas destituidas de prolongamentos ou
apolares, 6 se observam durante a primeir:
phase da vida embryonaria.

Sio estas denominadas cellulas germinativas,
precursoras das cellulas adultas, e que passam
ainda pelo estado de neuroblastas, antes de adqui-
rirem a férma definitiva.

Os prolongamentos d'uma cellula differem
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pelos seus caracteres exteriores; um sé d'elles
se continia com o cylindro-eixo d'uma fibra ner-
vosa e foi por iSso denominado prolongamento
cylindro-axil. 12 de calibre egual, liso e regular
nos seus contornos.

Os prolongamentos protoplasmaticos d’aspecto
granuloso e contornos irregulares, diminuem de
volume, dividem-se e subdividem-se em numero-
50§ ramos que se anastomosam uns com os outros,
formando emmaranhado plexo. .

Julgava Gerlach que este plexo, formado pelas
ultimas ramificagdes dos prolongamentos proto-
plasmaticos, constituia uma verdadeira réde pon-
do em continuidade directa todas as cellulas do
eixo cerebro-espinhal.

A réde mervosa de Gerlach permanece in-
abalavel em neurologia durante longo tempo, sem
contestagiio dos histologistas da epocha.

Posteriormente, Golgi fornece o incomparavel
methodo que langa uma luz nova sobre a es-
tructura intima do systema nervoso.

Com o seu methodo, Golgi faz o primeiro ata-
que’ & réde nervosa de Gerlach, revelando que
os prolongamentos protoplasmaticos terminam
sempre livremente. Mas se Golgi nega a existen-
cia da réde nervosa de Gerlach, substitue-lhe, em
compensagiio, a sua réde nervosa diffusa que, con-
trariamente & opiniio de Gerlach, resultaria das
anastomoses de todas as fibrillas de natureza
cylindro-axil.

O primitivo dogma da fixidez estructural do
systema nervoso contintia assim a gosar foros

2
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de facto demonstrado contra o qual ninguem
investia.

Cabe ao sabio espanhol Ramon y Cajal a gloria
de ter destruido tio nocivo preconceito.

Applicando ao estudo da histologia nervosa
o fecundo methodo de Golgi, Cajal verifica que
o emmaranhamento de finas fibrillas nervosas,
assignalado por Gerlach ¢ por Golgi, existe de
facto em toda a extensfio da substancia cinzenta.

Mas estas fibrillas entrelacando-se umas com
as outras nunca se anastomosam; a terminagio
do prolongamento cylindro-axil ou dos ramos
collateraes, faz-se sempre por ramificages livres
e independentes, quer n'um orgiio peripherico,
quer no cixo cerebro-espinhal.

Tal foi a fecunda revelagéio do eminente sabio
hespanhol que veio esclarecer tantos factos obscu-
ros do funccionamento dos elementos nervosos.

a W@

A estructura fibrillar do protoplasma cellular
constitue hoje um facto nitidamente averiguado.

O cylindro-eixo, bem como os prolongamentos.
protoplasmaticos, sfio constituidos por fibrillas
dispostas parallelamente; as arborisa¢des termi-
naes consistem simplesmente na scparagio suc-.
cessiva d’estas fibrillas em feixes que se adelga-
cam cada vez mais.

Por outro lado, ao nivel do corpo cellular, as
fibrillas d’estes prolongamentos entrecruzam-se
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formando uma réde de malhas de férma va-
riavel. :

Nas malhas d’este reticulo fibrillar estd dis-
posta a substancia chromatophila, posta em evi-
dencia pelo methodo de Nissl ou pelo azul de
methylene.

As granulagdes chromatophilas estiio dispos-
tas concentricamente em volta do nucleo e
affectam geralmente a forma polygonal. A medi-
da que se afastam dov nucleo tornam-se mais
alongadas, apresentando nos prolongamentos pro-
toplasmaticos o aspecto fusiforme; o cylindro-
eixo ¢ formado unicamente de substancia achro-
matica, nfio contendo sequer vestigios de substan-
cia chromatophila. i

A cellula possue um nucleo nitidamente sepa-*
rado do cytoplasma e pobre em substancia chro-
matica ou nucleina. O seu centro ¢ occupado
por um nucleolo volumoso, fixando energicamente
as materias corantes d’anilina.

Da peripheria do nucleolo partem trabeculas
irregulares para a face profunda da membrana
nuclear.

Na formag¢io do tecido nervoso entra ainda o
elemento nevroglico, representado por duas es-
pecies cellulares: as ccllulas ependymarias e os
astrocytos ou cellulas de Deiters,

As cellulas ependymarias descendem das cel-
lulas epitheliaes primitivas que, juntamente com
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as cellulas germinativas, formam o canal neural
primitivo,

Estio dispostas em volta das cavidades cen-
traes do eixo cerebro-espinhal ¢ possuem uma
forma extremamente simples.

Compoem-se do corpo cellular e um s6 pro-
longamento peripherico, bastante longo durante
o primeiro periodo do desenvolvimento embryo-
nario. Esta disposiciio embryonaria ¢ conserva-
da apenas n’alguns logares do eixo nervoso do
adulto, notadamente adiante e atraz das cavida-
des ventriculares, em toda a extensfio do plano
medio.

As modificacies que estas cellulas experi-

mentam, a partir do ultimo periodo da vida em-

bryonaria, consistem na atrophia e desappariciio
quasi completa do prolongamento peripherico.

Em toda a extensfio da substancia branca e
da substancia cinzenta encontram-se as cellulas
de Deiters; sfo variaveis de volume e munidas de
numerosos prolongamentos delgados, rigidos e
raramente bifurcados, terminando sempre livre-
mente. O seu aspecto especial, proveniente dos
innumeros prolongamentos, fél-as designar ainda
por cellulas em aranha.

Relativamente & origem d’estas cellulas, a
opinido geralmente partilhada, é a que consiste
em fazél-as derivar das cellulas ependymarias, de-
pois de perderem toda a connexio com a cavi-
dade ventricular.

O papel physiologico da nevroglia constitue

.
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ainda assumpto de controversia sobre o qual nfio
esto d’accordo varios auctores.

Abstrahindo da velha theoria que fazia da
substancia nevroglica um apparelho de sustento,
especie de armacfo onde se edificava o tecido
nervoso, existem actualmente duas concepgbes
sobre o valor funccional da nevroglia,

Baseando-se n’alguns factos relativos 4 dis-
posiciio da nevroglia na retina ¢ centros nervosos,
“ajal e P. Ramon defendem a hypothese de que
os elementos nevroglicos desempenham a funccfio
de isoladores das fibras e cellulas nervosas, op-
pondo-se¢ ao contacto de elementos proximos mas
dynamicamente independentes. Esta interposiciio
de nevroglia destinava-se a impedir os contactos
nocivos sob o ponto de vista da transmissfio do
influxo nervoso.

10 curioso registar o facto que levou Cajal
a conceder aos elementos da nevroglia, pro-
priedades de expansiio e refracgiio que negon
aos elementos nervosos, quando M. Duval lancou
a primeira hypothese sobre o amiboidismo.

Por este motivo, Cajal attribue preponderancia
notavel & nevroglia, no mechanismo geral dos
phenomenos psychicos.

O estado de repouso ou d’actividade das cel-
lulas cerebraes estaria sob a dependencia da
nevroglia que, retrahindo-se ou expandindo-se,
facilitaria on impediria as relactes de contigni-
dade das cellulas nervosas. Na organisagiio in-
terna do systema nervoso o papel activo e pre-
ponderante ¢ distribuido 4 nevroglia,




O elemento nervoso, até agora considerado
como elemento nobre, de tal maneira se subal-
ternisa que pouco acceitavel se torna a enge-
nhosa theoria do sabio hespanhol que, de resto,
elle mesmo parece ter abandonado ultimamente.

Weigert, com um novo methodo de coloragfio,
apura certos factos d’onde conclue que uma das
funcgbes da nevroglia seria a de occupar pas-
sivamente os vazios deixados pelos elementos
nervosos.

A nevroglia seria exhuberante onde os plexos
Nervosos escasseassem.

Pelo contrario, existiria em pequena quanti-
dade nos logares em que a trama nervosa fosse
densa ¢ apertada.

Quando condigdes pathologicas provocam a
desappari¢iio de fibras ou cellulas nervosas, os
elementos nevroglicos vegetam exhuberante-
mente, para vir occupar o espaco livre deixado
pela necrose das partes nervosas.

Este facto de observaciio constitue certa-
mente o principal esteio da theoria, que attribue
& nevroglia a missfio d’'um elemento de substi-''
tuicdo.

Averiguando Andriezen e Weigert que as
cellnlas de nevroglia siio muito abundantes em
volta dos vasos sanguineos, concluiram estes
auctores que a nevroglia estaria encarregada
ainda de proteger os elementos nervosos contra
a dilatacfio brusca d’egtes vasos.

Estes pontos de vista, a proposito do valor
funccional da nevroglia, nfio passam de meras
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hypotheses derivadas, quasi que dos mesmos
factos d’observacfio, mas differentemente inter-
pretados pelos investigadores que estudaram a
questio.

O problema da significacio physiologica da
nevroglia ¢, portanto, assumpto gque niio tera a
sua definitiva soluciio, emquanto nfio surgir a
uniformidade de induccges tiradas dos mesmos
factos d'observacio.




CAPITULO II

0 neurone

«) A .independencia anatomica dos neurones; provas em seu
favor. Os seus detractores; improficuidade das suas theo-
riag, b) Conducgiio nervesa no eylindro-eixo e dendritos.
Theoria da polarisagiio dynamica: Sua primitiva formula,
Modifieagio introduzida por Ramon y Cajal. ¢) Morpho-
logia da cellula nervosa em relagiio com os seus diversos
astados funccionaes,

Derribada a velha e nociva convieciio da con-
tinuidade nervosa, estabelecida pela .supposta
réde de Gerlach nasce, como consequencia logica,
o conceito de neurone.

Ao antigo dogma da fixidez estructural do
systema nervoso, succede a doutrina da indepen-
dencia anatomica dos elementos nervosos, mas
physiologicamente solidarios.

O neurone é a cellula nervosa com todos os
prolongamentos que d’ella dependem. O elemento
cellular nervoso, assim comprehendido, constitue
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uma especie de unidade nervosa, parte funda-
mental de todo.o systema nervoso.

O corpo ceilular emitte duas cathegorias de
prolongamentos: os prolongamentos protoplas-
maticos que se comportam semelhantemente ao
tronco d’'uma arvore com as suas numerosas ra-
mificagbes; o prolongamento cylindro-axil ou
axone, que durante o seu trajecto da alguns ra-
musculos lateraes 4 maneira d’'uma longa raiz,
divide-se por sua vez, no topo terminal, em um
pequeno feixe de ramificagtes livres.

O prolongamento cylindro-axil vae constituir
o cylindro-eixo d’'uma fibra nervosa; a fibra ner-
vosa e a sua arborisacfio terminal vém, portanto,
a ser o prolongamento da cellula nervosa, levado
muitas vezes a distancia enorme.

Corpo cellular, prolongamentos protoplasma-
ticos, cylindro-eixo e suas ramificagtes formam,
como hem se comprehende, um todo inseparavel,
que Waldeyer denominoun neurone.

Anteriormente dissemos que Ramon y Cajal
foi o primeiro a demonstrar que os prolongamen.
tos das cellulas nervosas, tanto protoplasmaticos
como cylindro-axis, terminavam sempre por ra-
mificacGes livres; nunca estas ramificacbes se
continuavam com as d’outras cellulas para for-
mar anastomoses entre si.




Pr. prot.:
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0 NEURONE

Prolongamentos protoplasmaticos.

Prolongamentos cylindro-axis com collaterses, coll,,-

(VAN GEHUCHTEN),
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As connex8es entre neurones consistem em
simples contactos, phenomeno que Ramon y Cajal
denominou, n‘'uma phrase expressiva, a articula-
¢do dos neurones. :

0 influxo nervoso i)assarizy, portanto, de neu-
rone a neurone ao nivel das suas respectivas ar-
ticulagdes.

Estas observaces de Ramon y Cajal foram,
em seguida, confirmadas .por Van Gehuchten,
Kélliker, Lenhossek e bem recebidas por quasi to-
dos os auctores que se occupavam da estructura
interna do systema nervoso.

Em apoio dos resultados obtidos por Cajal,
com o auxilio do methodo de Golgi, apparecem,
em breve, as valiosas investigactes de Retzius
sobre o systema nervoso dos animaes inferiores,
feitas com o methodo de Ehrlich.

welzins eonstata, com o novoe methodo, que o

systema nervoso dos animaes inferiores ¢ egual.
mente construido de neurones independentes,

Ramon y Cajal verifica ainda que os resultados,
obtidos por este methodo nos mammiferos adul-
tos, estiio em absoluta concordancia com os for-
necidos pelo methodo de Golgi.

O cstudo do modo de desenvolvimento das
cellulas nervosas, fornece tambem preciosas pro-
vas em prol da doutrina da independencia dos
neurones, :

Sabe-se, com effeito, que durante o primeiro
periodo da vida embryonaria, todos os elementos
nervosos, representados pelas cellulas germina-
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tivas e neuroblastas, gosam de integral indepen-
dencia.

Contra a prova directa, fornecida pelo metho-
dos de Golgi e Ehrlich, investiram alguns sabios,
affirmando que os seus resultados eram imper-
feitos e enganadores, por isso que os citados
methodos nfio impregnavam completamente os
elementos nervosos.

A prova embryologica, por si s6, era insuffi-
ciente para fundamentar a prodigiosa e fecunda
theoria pois que, na opinifio d’alguns auctores, a
continuidade anatomica dos elementos nervosos
s0 se estabelece no final do desenvolvimento.

Porém, a mais poderosa prova em defeza da
independencia dos neurones, reside n'um facto
anatomo-pathologico que simultaneamente affir-
ma a veracidade dos resultados fornecidos pelos
methodos do chromato de prata e do azul de
methylene,

A demonstragio esclarece de tal maneira a
concepegio do neurone que, em face d’ella, a inde-
pendencia dos neurones constitue doutrina incon-
testavel, de que nflo é licito duvidar. :

Bem conhecida é, em anatomia pathologica,
a degenerescenciawalleriana que sobrevem todas
as vezes que o cylindro-eixo d’'um neurone se
encontra interrompido n'um ponto qualquer do
seu trajecto. Mas, as alteragbes que apparecem,
em scguida 4 secciio do cylindro-cixo, nfio se
limitam ao seu topo peripherico; vé-se surgir na
cellula o phenomeno da chromatolyse ou reaceéo
de Nissl e até n’alguns casos a atrophia e desap-
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paricio da cellula com os scus prolongamentos
protoplasmaticos e topo central de cylindro-
eixo.

Succede, porém, que estas modificagdes des-
apparecem precisamente nos pontos que os me-
thodos Golgi e Ehrlich marcam como limites
do neurcne; e n'isto reside o valor do facto
anatomo-pathologico, como prova emincntemente
demonstrativa.

Ora se existissem, na realidade, anastomoses,
quer entre as ramifica¢des terminaes dos cylin-
dros-eixos, quer entre os prolongamentos proto-
plasmaticos, seria inconcebivel que a degeneres-
cencia e a atrophia nfio invadissem os elementos
nervosos visinhos.

Eu accrescento ainda, a defeza feita em prol
da discontinuidade nervosa, a brilhante demons-
tragio que o amiboidismo nervoso offerece, na
minha opinifio.

0O amiboidismo nervoso, que ulteriormente sera
exposto, foi primitivamente formulado como hy- |
pothese; so posteriormente ¢ elevado 4 cathe-
goria d?e facto, gracas a certa ordem de trabalhos
experimentaes. : ;

E a primeira concepciio, sobre o funcciona-
mento nervoso, que deriva directamente da inde-
pendencia anatomica dos neurones.

Eu creio que o amiboidismo, actualmente pro-
rado, deve militar tambem em ajuda da debatida
independencia dos neurounes.

Elle que, na sua primitiva formula, encontrava
forte apoio na independencia dos neurones, re-
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ciprocamente lhe deve agora prestar valioso
auxilio,

Com effeito, para que a mobilidade seja pos-
sivel ao nivel das ramificagbes terminaes, por
meio das quaes se articulam os neurones, ¢ for-
¢oso que estas articulacdes nflo sejam fixas, que
nfo exista a réde contintia como a havia conce-
bido Gerlach,

O facto da independencia dos neurones, que
acaba de ser demonstrado, tem, apesar das con-
vincentes provas em seu favor, alguns contra-
dictores.

I de Justica, pois, analysar o valor das suas
affirmacées e averiguar se, realmente, constituem
ataque serio & bem firmada nog¢io da articulagio
dos neurones.

O professor Dogiel ¢, com certeza, o mais
convicto partidario da existencia de anastomoses
entre os elementos nervosos; e a sua crenca,
quasi obsediante, leva-o até a inconcebivel ideia
da resurreiciio das rédes de Gerlach e de Golgi
brevemente modificadas.

Das suas investigagtes concluiu Dogiel que
todas as cellulas da retina, pertencentes a um
mesmo typo, se agrupam em colonias indepen-
dentes d’outras, formadas por elementos nervosoes
de typo differente. A uniio entre cellulas d’'uma
colonia far-se-hia simultaneamente pelos prolon-
gameﬁtos protoplasmaticos e cylindro-eixos.
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Haveria, pois, dupla connexfo entre elemen-
tos nervosos da mesma colonia, resultante, por
um lado, das anastomoses das ramificagées proto-
plasmaticas, por outro, das anastomoses das fi-
brillas terminaes do cylindro-eixo.

Assim, Dogiel descreve na retina anastomoses
intercellulares, tanto no sentido das de Golgi
como de Gerlach,

Néo se constata a existencia de cellulas inde-
pendentes mas somente colonias de cellulas go-
zando d’essa independencia,

Estas colonias cellulares reagem reciproca-
mente pelo contacto que se estabelece entre a réde
nervosa, formada pelas ramificagdes cylindro-axis
d’'uma, e a réde nervosa formada pelas ramifi-
cagdes protoplasmaticas d’outra,

Depois dos trabalhos de Dogicl a retina tem
sido objecto de importantes memorias, que negam,
por completo, os resultados a que chegou este
auctor.

Bouin, estudando a retina d’alguns mammi-
feros, constatou que as anastomoses entre fibril-
las nunca existiam,

Muitas vezes parece veér-se, entre duas cellu-
las, uma continuidade de substancia; mas se se
fizer um estudo cuidadoso das anastomoses den-
driticas, reconhcce-se que a continuidade sub-
stancial é puramente ficticia, :

Ha sempre, n'estes pontos, justaposiciio ou
sobreposiciio de fibrillas nervosas que, com fracos
augmentos, revestem o aspecto de anastomoses.
Muitas vezes toma-se por uma volumosa e mani-




festa anastomose a imagem fornecida por varios
dendritos entrelacados ou sobrepostos.

A interpretaciio dada por Bouin as prepara-
¢oes da retina fazem, como bem se deprehende,
o desmentido das affirmagdes de Dogiel.

/ E, em seguida, Cajal que n'um grande numero
de trabalhos publicados sobre a retina se occupa
da quebtao das pretendidas anastomoses de Do-
giel.

Das investigacées do eminente sabio resalta
a evidente convicciio de que as anastomoses de
Dogiel sdo simples producgées artificiaes; prove-
nientes, algumas vezes, d’'um exame feito com
objectivas insufficientes, dependiam n’outros casos;
da alteraciio das cellulas retinianas e seus pro—'
longamentos, provocada pela demorada exposi-
¢ilo ao ar, necessaria para a fixaciio, quando se.
trata do methodo de Ehrlich.

As suppostas anastomoses afﬁtmadas por Do—
giel podem, portanto, explicar-se quer por erros
d’exame, quer por alteracées post-mortem das
fibrillas nervosas. ¥

Para terminar, nés diremos com Cajal que
a questiio das anastomoses nfio pode ser resolvida
somente pelo estudo da retina.

E forcoso levar em conta o conjuncto d’ob%cr j
vacdes existentes sobre a morphologia ¢ as conne-
x6es de todos os elementos nervosos. Portanto,
se n'alguns casos se podesse observar a existencia
real d’anastomoses nos corpusculos retinianos,
dever-se-ia reputar este facto como excepcional
e nunca invalidando a longa serie de razdes que

o
o
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nos forcam a admittir, nos centros nervosos, a
presenca de terminacdes livres,

Mais algumas excepgdes & lei geral da dis-
continuidade nervosa foram assignaladas por ou-
tros auctores,

Mas, os factos invocados, destituidos d'impor-
tancia, nflo teem valor decisivo e quasi todos
podem ser imputados a erros d’observaciiao.

A importancia das investigacSes de Dogiel
determinou a nossa especial preferencia; eis o
motivo porque s6 a este auctor alludimos, pondo
de parte outros que, sob o ponto de vista da
debatida questfio de anastomoses, apresentam
interesse minimo.

Mas, mui posteriormente a Dogiel e a alguns
auctores que omittimos, surgem quatro sabios,
alids eminentes, a contestar a resolvida ¢ defini-
tiva questiio dos neuroncs.

Apathy, Held, Bethe e Nissl siio os auctores
que pretendem ter derribado todo o bello edificio
nervoso, formado de neurones, com os resultados
das suas investigacdes.

Estes investigadores, nas suas estranhas theo-
rias, nfio se limitam sémente a reivindicar para
o systema nervoso a sua primitiva fixidez estru-
ctural, rompendo abertamente com a positiva
nocio da articulacio dos neurones; viio até ao
extremo de transformar todas as ideias sobre a
constituigéio do systema nervoso, adquiridas pelos
notaveis methodos de Golgi-Cajal e Ehrlich.

Detalhar aqui as engenhosas mas infructiferas
theorias d’estes auctores, seria alongar dema-




siadamente este trabalho, sem luerarmos sob o
ponto de vista do nosso principal intuito.

3 Diremos apenas que as affirmacées de Apathy,
Held e Bethe, resultantes de methodos novos
nilo divulgados, esperam ainda o contrile d’outros
auctores; algumas d’ellas, ji desmentidas pelos
desdenhados methodos de Golgi e Ehrlich, bas-
tam a invalidar o presumido valor decisivo de
taes theorias.

Nissl, apoiando-se nas observacdes de Apathy,
Held e Bethe, declara terminantemente e sem
outra justificaciio que a doutrina dos neurones
é completamente falsa.

O systema nervoso central ¢ formado, sc-
guntlo Nissl, de cellulas nervosas e d'uma sub-
stancia nervosa especitica, cuja origem e estru-
ctura o proprio auctor confessa ignorar.

As affirmagées de Nissl nfio repousam sobre
factos decisivos; e ¢, esteiando-se em meras hy-
potheses, que este sabio assevera ter posto termo
4 doutrina dos neurones.

Apesar das investidas e mau grado d’alguns
auctores, a individualidade anatomica do neu-
rone persiste inabalavel, affirmando a mais fe-
cunda descoberta da moderna histologia ner-
vosa.

Assim, a cellula nervosa, com o seu axone e
os seus dendritos, forma uma individualidade
anatomica, um todo isolado e independente, o
neurone de Waldeyer. O systema nervoso ¢, na
realidade, um aggregado de neurones sem anas-
tomoses entre si. A onda nervosa percorre a
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serie dos neurones, transmittindo-se por conti-
guidade e niio por continuidade.

Contrariamente & opiniflo de Golgi, os pro-
longamentos protoplasmaticos possuem, como o
cylindro-eixo, a propriedade de conduzir o abalo
nervoso,

Esta propriedade foi posta em evidencia por
certos factos relativos 4 disposiciio dos elementos
nervosos no nevraxe. Van Gehuchten e Ramon
y Cajal demonstraram que no bolbo olfactivo dos
mammiferos, as cellulas mitraes se péem cm con-
tacto com os filetes olfactivos, por intermedio
dos seus prolongamentos protoplasmaticos. D’esta
maneira, as cellulas mitraes s6 poderiio receber
a corrente nervosa, conduzida pelos filetes, por
intermedio dos seus dendritos. A mesma disposi-
cfio se observa nos lobulos opticos das aves: as
cellulas opticas s6 pelos seus prolongamentos
protoplasmaticos communicam com as fibras do
nervo optico.

E, portanto, ainda pelos dendritos que o abalo
nervoso, conduzido pelo nervo optico, conseguc
abordar as cellulas opticas.

Seria superfluo accrescentar mais factos aos
precedentes que, por si s6, sio sufficientes para
demonstrar a natureza nervosa dos prolonga-
mentos protoplasmaticos.



‘Estabelecida a identidade de funcc¢fio nas duas
ordens de prolongamentos d'uma cellula, a diffe-
ren¢a physiologica dos conductores nervosos fica
reduzida ao diverso sentido, que o abalo nervoso
segue nos dendritos e eylindro-eixo, i

Com effeito, numerosas observagoes demons-
traram que, nos prolongamentos protoplasmati-
~ cos, a corrente nervosa vae das arborisagdes

‘terminaes para a cellula; a conducciio é, pois,
cellulipeta nos dendritos.

O inverso succede no cylindro-eixo que estd
encarregado da conducgfio cellulifuga; o abalo
nervoso parte da cellula para se dirigir as
llllﬁCd(}OCS terminaes.

E preciso recorrer ao estudo dos neurones
periphericos para se saber em que sentido se faz
a conducciio nervosa, nas duas ordens de pro-
longamentos.

Analysemos, pois, 0 que se passa nos neurones
periphericos, quer motores, quer sensitivos, e elles
darfio a prova evidente de que a conducgiio é
cellulipeta nos dendritos e cellulifuga no cylmdro—
eixo.

Os neuroncs motores periphericos siio forma-
dos de cellulas residentes nos cornos anteriores
da medulla; os seus prolongamentos eylindro-axis;
depois de abandonarem a medula, constituem as
raizes anteriores que vio terminar pelas suas
arborisagées terminaes nos musculos, :

Para que um musculo se contréia é forgoso
que lhe chegue o excitante nervoso das cellulas
do corno anterjor. Ora, este abalo nervoso s¢
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péde ser conduzido pelos cylindro-cixos que go-
_sam, portanto, de conducegiio cellulifuga.

O neurone sensitivo peripherico mostra egual-
mente, a funcefio cellulipeta dos dendritos e cel-
lulifuga do eylindro-eixo.

“Babe-se que a fibra sensitiva peripherica é
representada pelo proloiigamento peripherico da
cellula d'um ganglio espinhal. As ramificactes

terminacs d’esta fibra colhem as excitagGes pori-

phericas que transmittem & cellula d’origem; o
prolongamento protoplasmatico ¢, pois, um cen-
ductor cellulipeto.

Os cylindro-cixos das cellulas ganglionares
formam as fibras das raizes posteriores. Recebem
das cellulas’ d’origem o excitante nervoso quo
transmittem ds cellulas da medulla, com as quaes
estiio articuladas; o eylindro-eixo é, portanto, um
conductor cellulifugo.

O neurone olfactivo ¢, sem duvida, o mais no-
tavel exemplo que péde ser invocado para affir-
mar o differente sentido da conducgiio nervosa,
nas duas especies de prolongamentos. O neurone
olfactivo ¢ constituido por uma cellula bipolar
residente na mucosa olfactiva. O seu prolonga-
mento peripherico perde-se na camada epithe-
lial da mucosa e representa o prolongamento
protoplasmatico. O prolongamento central, que
vae ao bolbo olfactive articular-se com os den-
dritos das cellulas mitraes, constitue o cylindro-
eixo.

"A impressiio das particulas odoriferas, appre-
hendida pelos dendritos, s6 poderda chegar & cel-
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lula por intermedio d’estes, para, em seguida, ser
levado 4s cellulas mitraes do bolbo olfactivo pelo
cylindro-eixo.

Aqui, ainda, os dendritos siio cellulipetos ¢ 0s
cylindro-eixos cellulifugos.

Esta lei geral da conducgiio nervosa foi egual-
mente constatada nos neurones centraes ou re-
sidentes no eixo cerebro-espinhal.

Os factos poderiam ainda multiplicar-se, mas
os citados provam sufficientemente que o sentido,
segundo o qual se faz a conducgiio, varia nas
duas especies de prolongamentos d'uma cellula
nervosa, Indicam simultaneamente o modo de
encadeamento dos clementos nervosos, deixando
vér de que mancira o movimento nervoso é trans-
mittido de ncuronc a neurone. O contacto ou ar-
ticulagiio de neuroncs faz-se exclusivamente en-
tre a arborisacfio terminal do prolongamento
cylindro-axil d’'um neurone e as ramificagbes ter-
minaes dos dendritos e corpo cellular d’outro
neurone,

A theoria da polarisagfio dynamica resume-se,
pois, na formula seguinte: a corrente nervosa
caminha sempre das expansies protoplasmaticas
para o corpo da cellula e d’aqui para o cylindro-
eixo e sua arborisaciio terminal. As ramificagbes
terminaes dos dendritos constituem um apparelho
de recepc¢iio de correntes; o eylindro-eixo e ar-
borisagiio terminal um apparelho de distribuigéio.

A theoria da polarisag¢fio dynamica, tal como
acaba de ser formulada, tem franca applicagéio
a todos os elementos nervosos cujo cylindro-eixo
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nasce directamente do corpo cellular; todas as
vezes, porém, que o axone brota do tronco d’um
prolongamento protoplasmatico, a citada lei en-
contra difficil applicacfio.

Van Gehuchten, para vencer o obstaculo &
lei geral, quer comprehender no corpo cellular,
além da massa central de protoplasma carregado
de granulactes chromaticas, toda a parte visinha
dos tromcos protoplasmaticos que conteem sub-
stancia ‘chromatophila. Mas as granulagGes de
Nissl ném $empre existern no tronco dos prolon-
@ameritos protoplasmaticos; Cajal propde, ento,
um névo enunciado da theoria da polarisagio dy-
namica, que convenha indistinctamente a todos
08 eleméentos nervosos.

O corpo cellular e expansSes protoplasmati-
cas representam um apparelho de recepefio de
correntés, que se diricem sempre ao eylindro-
eixo, encarregado de fazer a sua distribuiciio por
intermedio da arborisacfio terminal e ramusculos
collateraes.

A corrente nervosa niio ¢, pois, sempre ‘cel-
lulipeta nios dendritos, nem cellulifuga no axone,
mas sim axipeta nos dendritos, dendrlf‘um e cel-
lalifuga no cylindro-cixo.

Accrescenta ainda Cajal, que o corpo cellular,
pdde, mas ndo deve necessariamente intervir na
funcgiio de conduecgfio, por isso que a corrente
nervosa pode passar directamente dos dendritos
ao axone,

A cellula poderd intervir, sémente, quando
intercalada entre os seus prolongamentos, isto ¢,



Schema mostrando o trajecto dos filetes olfactivos e a sua articulaciio, nos
glomernlos do hilbo, com um prolongamento protoplasmatico d'nma cel-

lula mitral nos mammiferos. (VAN GEHUCHTEN),

As flechas indicam o sentide do conducpdo neryosa.

\

i

cp.: Epithelio da mucosa olfactiva,
e, bip.: Cellulas bipolares olfactivas,
f. olp.: Tiletes olfactivos (eylindro-eixos),
gl.:  Glomerulog do bitbo olfactivo.
e. anitr.:  Cellulas mitraes,
pr. prot.: Prolongamentos protoplasmaticos.

prol. cyl.: Prolongamentos cylindro-axis com col, os seus ramos collateraes.




quando a primitiva formula da polarisaciio dy-
namica tiver franca applicagfio.

Em abono d’esta nova interpretagiio da theo-
ria da polarisacfio dynamica allega o seu auctor
alguns factos d’observagiio relativos a disposiciio
tomada pelos elementos nervosos no lobulo opti-
co, na retina, no systema nervoso dos inverte-
brados e nos ganglios rachidianos. A especial
disposi¢fio tomada pelos elementos nervosos es-
taria, segundo Cajal, sob o imperio de quatro leis
que dominam toda a morphologia e dynamismo
das cellulas nervosas, a saber: leis de economia
de tempo, de espaco, de substancia e prolarisa-
¢llo axipeta do protoplasma.

A cellula unipolar dos ganglios rachidianos,
offerece sem duvida, o exemplo mais typico que
péde aprescntar-se a proposito da polarisagiio
dynamica; ¢ ainda deveras interessante sob o
ponto de vista da controversia que originou.

Todas as cellulas sensitivas dos ganglios ra-
chidianos affectam férma bipolar nos embrydes de
todos os vertebrados e na phase adulta d’alguns
peixes. O seu prolongamento peripherico, homo-
logo d’'um prolongamento protoplasmatico, ¢ cel-
lulipeto, emquanto que o prolongamento central
ou cylindro-eixo ¢é cellulifugo; durante este esta-
do embryonario tem, pois, facil applicacgiio a pri-
mitiva formula da theoria da polarisagiio dyna-
mica. Mas, quando a cellula se torna unipolar
n‘um periodo adiantado do desenvolvimento em-
bryonario, a interpretacfio da marcha do movi-
mento nervoso nfio corresponde, segundo Cajal,
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& formula primeira da theoria da polarisaciio
dynamica,

No estado adulto da cellula sensitiva cujo
prolongamento unico se bifurca em um prolon-
gamento peripherico e outro central, Ramon y
Cajal nfio admitte a intervenciio do corpo cellular
na funcgio de conducgiio, para as excitacbes
conduzidas pelo prolongamento peripherico.

A excitaciio sensitiva iria directamente 4 me-
dulla, sem passar pelo corpo cellular, dirigindo-se
directamente do prolongamento peripherico ao
central; o movimento nervoso seria, portanto,
axipeto no prolongamento peripherico ou proto-
plasmatico, e dentrifugo no prolongamento cen-
tral on axone.

Esta convicciio estava tanto mais arraigada
na mente de Cajal, quanto era verdade que nfo
havia experiencia alzuma positiva comprovativa
da intervencfio real da cellula na transmissfo
do movimento nervoso.

A experiencia positiva que reivindica para a
cellula a faculdade de intervir na funcgfo de
-conducgio ¢ em breve fornecida por Van Ge-
huchten.

A nicotina exerce uma acgiio paralysante
sobre as ccllulas nervosas, respeitando a condu-
ctibilidade das fibras nervosas.

Van Gehuchten, aproveitando esta circum-
stancia, poz a nu uma das raizes posteriores da
medulla sagrada d'um cfio, de maneira a poder
excital-a alternadamente dentro e fora do ganglio
rachidiano, '
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Submettendo, em seguida, o ganglio &4 acgéo
da nicotina verificon que, no fim de 2 a 3 minutos,
qualquer excitaciio do nervo feita para dentro
do ganglio era sempre seguida de movimentos
reflexos generalisados, ao passo que a excitagiio
feita fora apenas provocava leves abalos da pata
correspondente.

Se, em vez de paralysarmos as cellulas gan-
glionares pela nicotina, fizermos a excisfio do
ganglio, respeitando a continuidade das fibras
nervosas, obtemos resultado analogo ao prece-
dente, todas ag vezes que se excite o nervo alter-
nadamente dentro e fora do ganglio.

Os resultados d’estas experiencias concordam,
de resto, com outros factos d’observagiio, verifi-
cados por Lugaro e Van Gehuchten.

I} que nunca se observa ao nivel da bifur-
cagiio do prolongamento unico da cellula ganglio-
nar a continuidade das fibrillas do ramo peri-
pherico com as do prolongamento central, como

* deveria succeder, a ser verdadeira a hypothese
de Cajal,

As mencionadas experiencias dizem portanto,
contrariamente & opinifio de Cajal, que a excita-
¢fio conduzida pelo nervo peripherico attinge a
medulla sé depois de ter atravessado as cellulas
do ganglio espinhal,

Acabamos de vér de que forma os histologis-
tas modernos comprehendem a cellula nervosa:
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Esta ¢ hoje considerada como fazendo parte d’'uma
unidade perfeitamente differenciada, o newrone,
elemento livre que constitue uma verdadeira en-
tidade anatomica.

Investigar a maneira como se comporta esta
individualidade, sob o ponto de vista funccional,
eis a tarefa que vamos encetar.

Proclama a physiologia geral que todo o es-
tado de funccéio ou de repouso das cellulas d’um
organismo se traduz por disposicSes differentes
das suas partes’constituintes. A esta lei se sub-
mette, egualmente, o elemento cellular nervoso.
Bem legitima ¢, portanto, a inducgiio de que a
cada estado de actividade d'um clemento ner-
voso deva corresponder especial modalidade da
sua estructura.

Ensaiemos, pois, conhecer as modifica¢ies que
correspondem & complexa e variada actividade
da cellula nervosa,.

E certo que as observagoes feitas até agora
com o fim de constatar as modificagées morpho-
logicas que se passam no seio dos elementos ner-
vo0sos nio sio muito numerosas, nem por vezes
muito precisas; mas os resultados ohtidos na
maioria das observacdes siio, pelo menos, con-
cordantes, raramente contradictorios.

As investigactes feitas n'este sentido dizem
respeito tanto & coloraciio do protoplasma cellu-
lar como & alteragdo de volume do corpo cellu-
lar, nucleo e nucleolos.

Max Flesch submettendo a varias reaccées
as cellulas dos ganglios espinhaes e do ganglio
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de Gasser encontrou nitidas differencas de colo-
ragiio, que attribuiu a diversas propriedades chi-
micas da cellula, relacionadas com differentes
estados funccionaes, Segundo Nissl, os diversos
graus de coloragiio devem attribuir-se, mui pro-
vavelmente, aos dous estados de actividade e de
repouso. A differenga na coloragfio do proto-
plasma cellular nfio significa que elle se com-
porte differentemente sob o ponto de vista chi-
mico, como julgava Flesch. As varia¢des na
coloraciio do protoplasma cellulat estfio em rela-
¢ilo com a maior ou menor riqueza de substancia
chromatophila que varia, em quantidade, com o
estado de repouso e de fadiga. Quer-me parecer
que as conclusées de Flesch e Nissl se nflo con-
trariam, como este ultimo auctor pretende. A
maior ou menor riqueza da substancia chroma-
tophila depende em ultima analyse d'um pheno-
meno chimico. As differencas de coloraciio do
protoplasma derivam, portanto, sempre d’activi-
dades chimicas, como era convicciio de Flesch.

Este facto, como outros, que dizem respeito as
modifica¢Ses de volume do corpo cellular e as
alteragdes do nucleo, siio bem patenteados n'al-
gumas observagdes que vamos narrar.

D’entre as investigagdes, feitas no intuito de
cstabelecer correlagdes entre as modificacoes
cellulares e os differentes estados funccionaes,
cscolheremos as que julgarmos mais elucidativas
a tal proposito.

Fxperimentando sobre cellulas nervosas gan-



glionares do gato e da rf, chegou Hodge a conclu-
sdes bem interessantes, relativamente 4 phase
d’actividade e ao estado de fadiga da cellula. No-
tou que afadiga é sempre acompanhada d’'uma di-
minui¢io do volume da cellula e d'uma contracciio
irregular do nucleo, com desapparicio dos nu-
cleolos. Simultaneamente com estas modificaces
se constatava um vacuolisa¢iio do protoplasma
e uma affinidade menor d’esta substancia para
as materias corantes. '

Este estado, expressfio anatomica da fadiga, é
precedido d'um estado morphologico, correspon-
dente & actividade do clemento, caracterisado
pelo augmento das dimensdes do corpo cellular.

Vas experimentoun sobre coelhos, excitando o
sympathico tres centimetros abaixo do ganglio
cervical superior, com uma corrente faradica
durante quinze minutos. Dissecando o ganglio
excitado e o do lado opposto, fez o seu estudo
comparativo, observando os factos seguintes:

O nucleo das cellulas excitadas era mais volu-
moso; havia abandonado o seu logar no interior
da cellula dirigindo-se para a peripheria. N'algu-
mas cellulas esta tendencia era tfio pronunciada
que o nucleo fazia saliencia no contorno da cellula.

O corpo cellular mostrava-se augmentado de
volume. A substancia chromatophila, mais abun-
dante, dispunha-se em montdes na peripheria da
cellula ao passo que escasseava na visinhanca
do nucleo. Considera Vas estas modificacées como
expressio morphologica da cellula nervosa no
estado de excitagiio.
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Estes resultados sio confirmados pelas inves-
tigacées de Lambert, feitas sobre o ganglio cer-
vical do coelho e do gato; simplesmente Lambert
niio constatou modificagies de volume da cellula.

Qutras observacdes sio-nos fornecidas. por
Mann, sobre as modificages histologicas, pro-
duzidas nas cellulas nervosas sympathicas, nas
motoras e sensoriaes.

Este auctor verificou que a substancia chro-
matica se accumula na cellula nervosa durante
o repouso, para scr consumida durante a activi-
dade funccional. Ha augmento de volume dos
corpos cellulares, nucleo ¢ nucleolos durante a
actividade funccional das cellulas ganglionares
sympathicas, das motoras e sensoriacs.

A fadiga nervosa faz-se acompanhar d’uma
retracgfio do nucleo e provavelmente da cellula,
bem como da formaciio da substancia chromatica
diffusa no nucleo.

N’esta experiencia de Mann ¢ ja notavel o
contraste entre os caracteres morphologicos na
actividade e na fadiga; a caracteristica differen-
cial resalta mais nitida e completa dos resultados
das investigacdes de Lugaro.

Partindo do principio de que entre o estado
d’actividade d’'um elemento em condicgées nor-
maes ¢ o d'um elemento fatigado deve haver
differenga consideravel, este sabio retomou, va-
riando as, as experiencias de Mann e Vas.

N#o parece a Lugaro que da experiencia de
Vas se possa concluir qual seja a expressio ana-
tomica do estado de actividade comparativamente
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4 do estado de repouso. Quando muito, da a
differenca entre cellulas tomadas no estado de
actividade normal, superexcitadas durante ‘um
curto espacgo de tempo, e outras que foram sub-
mettidas  a uma excitacio normal, prolongada:
durante muito tempoe. -

Lugaro ensaiou realisar a condi¢io de repou-
so normal, matando o animal rapidamente pelo
chloroformio ¢ extirpando o ganglio 860 algumas:
horas depois.

Operando d’esta férma, tinha em vista evitar
o estado de actividade, a excitagiio mechanica
pela excisfio do ganglio e a excitaciio chimica
preduzida pelo aleool sobre a cellula.

Pelo que toca ao estado de actividade, Lugaro
excisou rapidamente um ganglio por meio da
vivisecciio.

Outras experiencias foram ainda instituidas
para estabelecer o parallelo entre ganglios to-
mados - no estado normal e ganglios submetti-
dos & acegiio indirecta d’uma corrente faradica
fraca.

Estas notaveis observacdes, admiravelmente
conduzidas pelo sabio italiano, deram as seguintes
conclusdes:

l.o A actividade da cellula: nervosa é acom-
panhada d’'um estado de turgeseencia do ptoto-
plasma do corpo cellular.

2,0 A fadiga produz uma diminuicfio progres-
siva do volume do corpo cellular.

3.0 Nos graus moderados d’actividade, em-
quanto que o protoplasma do corpo eellular se

4
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torna turgescente, o nucleo nfio experimenta mo-
dificagGes de volume.

4.0 Quando a actividade ¢ continua e se pro-
longa durante algum tempo, o nucleo soffre mo-
dificagbes analogas 4s do corpo cellular, mas
menos intensas e mais tardias,

b.o A quantidade de substancia chromatica no
corpo cellular, varia como caracter individual,
em relagiio ao volume. E provavel comtudo, que
as primeiras phases d’actividade determinem um
leve augmento da substancia chromatica, e as
phases ulteriores, acompanhadas de fadiga, uma
diminui¢io e uma distribuiciio mais diftusa.

6.0 A actividade da cellula determina nos nu-
cleolos um augmento de volume que cede lenta-
mente & acciio reductiva da fadiga.

Uma nova serie de experiencias foi emprehen-
dida ainda por Hodge, Mann, Demoor e Pergens,
em condi¢des experimentaes differentes das an-
teriores.

Para provocar a actividade e a fadiga ner-
vosas nilo foi empregado o excitante eclectrico,
mas s6 o excitante normal resultante do trabalho
regular e physiologico dos orgiios dos sentidos,

Sob o ponto de vista das modificages gue
acompanham a actividade normal, fornecem estas
experiencias ensinamentos mais demonstrativos.

De resto, devemos dizel-o, apezar de realisa-
das em condi¢bes experimentaes mais perfeitas,
vieram confirmar os resultados j4 fornecidos
pelas investigagBes anteriores,

Mann fez o estudo comparativo dos elementos
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nervosos, provenientes de dois cfies sacrificados,
um depois de dez horas de trabalho muscular
coniinuo, outro em seguida a repouso prolongado.

Hodge experimentou com aves; sacrificou
umas de manhf, apés uma noite de repouso,
outras & tarde, antes de recolherem ao ninho.

Pergens comparou os elementos nervosos,
provenientes da retina de peixes que residiram
vinte e quatro horas na obscuridade, com outros
prevenientes de peixes, depois de exposiciio & luz.

Os resultados d’estas investigacées foram con-
cordantes e vieram confirmar as conclusées das
primeiras experiencias,

Demoor fez ainda uma serie de experiencias
com o fim de determinar a influencia d’alguns
factores sobre o funccionamento cellular.

Constatou este auctor que . os movimentos
do protoplasma nfo se manifestam nas cellulas
submettidas 4 acciio do hydrogenio e que a
actividade d’este mesmo protoplasma se extingue
rapidamente nas cellulas influenciadas pelo acido
carbonico.

Resulta ainda das investigagtes de Demoor
que a actividade protoplasmatica desapparece
no vacuo. O minimo de pressiio atmospherica,
compativel com a vida do proloplasma, varia
d’'uma cellula a outra e corresponde pouco mais
ou menos a oito centimetros de mercurio.

0 oxvgenio exaggera a actividade protoplas-
matica. O chloroformio extingue a actividade do
protoplasma depois de a ter exaggerado durante
um periodo de tempo relativamente curto.
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O ammoniaco é um excitante energico do
protoplasma. Produz, depois de longa applicacho,
a anesthesia da materia viva,

O frio intenso suspende rapidamente os mo-
vimentos do protoplasma.

Taes sfio os factos, reunidos por differentes
investigadores, relativamente s modificag6es que
a cellula nervosa experimenta no estado de acti-
vidade, de repouso e de fadiga.

Tratcmos agora de tirar algumas induccbes
dos factos acima expostos.

O corpo cellular do neurone é séde d’'um certo
numero de phenomenos que se¢ conhecem mal
ainda, é verdade, mas que de facto existem. O
conteudo cellular varia de composi¢iio debaixo
da influencia de causas insufficientemente deter-
minadas & hora actual; todavia parece certo que
o estado de repouso ou d’actividade do neurone
desempenha papel preponderante, sob o ponto de
vista das modificages de que ¢ séde o seu corpo
cellular.

I assim que o estado de actividade ou de
repouso faz variar a riqueza em substancia chro-
matophila da cellula nervosa.

Os auctores, aos quaes anteriormente alludi-
mes, constataram tambem variagdes no volume do
corpo cellular, do nucleo, dos nucleolos, na orienta-
¢éo do nucleo e na distribuigiio das granulacies.

Os movimentos cellulares nfio se executam
de maneira continua e constante; ha factores
que os activam, pelo contrario, outros existem
que os suspendem.
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A turgescencia cellular e nuclear estd em
relagfio directa com a actividade funccional, como
facilmente se deprehende das observacses ante-
riormente enumeradas. Pelo contrario, o repouso
deixa o corpo cellular e nucleo em proporc¢tes
normaes,

A existencia de movimentos no corpo cellular
¢ um facto d’observaciio claramente patenteado,
I3 licito suppor que os movimentos do protoplasma
cellular se fagam sentir tambem nos prolonga-
mentos dendriticos, que tanta analogia de estru-
ctura teem com o corpo cellular.




0 amihoidismo nervoso

a) O amiboidismo e a materia viva. b) O amiboidismo ner-
voso como hypothese. Factos que fundamentam a conee-
peilo theorica: movimentos constatados no epithelio senso-
rial da retina; movimentos constatados na parte cerebral
da retina; movimentos constatados no neurone olfactivo.
O amiboidismo ncrvoso como facto demonstrado. Provas
directas: trabalhos experimentaes de Demoor e Stepha-
nowski,

CAPITULO 11T

A expressfio movimento amiboide emprega-se
para designar o movimento de certos plastides
— as amibas.

O espirito de generalisacfio scientifica, quando
muito, estendeu o concepto de movimento ami-
boide até 4s propriedades das cellulas lympha-
ticas.

Apenas um ou outro biologista tem visto, nos
movimentos das celhas vibrateis de certas cel-
lulas epitheliaes e dos prolongamentos protoplas-
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maticos das cellulas nervosas formas derivadas
do movimento amiboide.

Estes biologistas véem o problema unicamente
sob o ponto de vista morphologico. Ao que parece,
pretendem definir o movimento amiboide sémente
pela emissfio de pseudopodes ou estados seme-
lhantes, como acontece na phase moniliforme dos
dendritos,

Este ponto de vista ¢ ainda um resto caduco
da theoria que s6 via na cellula differengas mor-
phologicas, ¢ que considerava a morphologia
como a base fundamental do problema da vida.
Semelhante criterio ¢ devéras restricto e nada
d’accordo com os factos.

Duas céllulas de fune¢des quasi identicas po-
dem, por condi¢des mechanicas, ser dissemelhan-
tes na férma, por e,\j.é:npld:_duns cellulas de as-
sentadas differentes do mesmo epithelio estratifi-
cadoj ao passo que cellulas de funccbes diversas
podenn apresentar-se quasi identicas na férma,
como as cellulas em aranha da nevroglia e as
cellulas multipolares do cortex cerebral. A férma
da -cellula estd n'uma forte dependencia da sua
topographia.

O movimento amiboide ¢ o movimento de
toda a materia viva, ou entflo, considerado como
movimento especial, nfio ‘tem razfio de existir
porque constitue mera superfluidade que coisa
alguma define. I pura questiio de termo.

Se - éstudarmos attentamente o movimento
d’'uma amiba, reconheceremos que o processo
chimico que gerou esse movimento ¢ o mesmo




que preside 4 contracc¢fio da fibra museular, ao
movimento da cellula vibratil ou 4 secrecfio da
cellula glandular. Nota-se sempre o mesmo mo-
vimento d’expansfio e de contraccfio, proveniente
d’'uma excitacgio.

A analyse do movimento d’'um neurone faz
vér simultaneamente um movimento de retraccfio
ou expansfio dos prolongamentos, semelhante ao
movimento pseudopodico amiboide, um movi-
mento de correntes granulares em rosario (estado
moniliforme) semelhante ao movimento de certos
rhizopodes e um movimento de oscillagiio desar-
ticulativa nos dendritos perfeitamente semelhante
& trepidaciio das celhas vibrateis.

Iim face d’isto, en nfio vejo motivo para um
termo nove, que somente signifique o processo
que se dd na amiba, quando esse processo é per-
feitamente analogo ao que se d& na fibra do
musculo, na cellula nervosa, ete. E se tal termo
se creou, nada impede que se estenda a sua si-
gnificagfio a todos os casos.

Acceital-o-hemos, portanto, concedendo-lhe
todavia a sua verdadeira significacfio, uma signi-
ficagiio nova se quizerem, mais vasta, abrangendo
todos os casos.

A par do incessante metabolismo material,
em que estd a materia viva, existe correlativa-
mente um metabolismo dynamico, que levou os
primitivos interpretadores da natureza a consi-
derar o movimento como o symbolo da propria
vida, '




Os investigadores modernos demonstraram
que esse movimento é a expressfio d’um complexo
de processos chimicos de que o protoplasma ¢ a
séde, e como tal a vida passon a ser um caso
especial do movimento universal.

De facto a vida sem o movimento nfio se con-
cebe., Mesmo os casos de vida latente implicam
ainda a existencia do movimento de energia de
tensdo. I o caso d’uma semente ou d’um esporo
projectados n'um meio onde possam manifestar
a vida. Se na realidade a vida se manifesta é
porque essas substancias estiio dynamisando toda
a sua energia de tensfio; se assim nfio fosse essas
substancias estariam mortas,

Mas ¢ preciso fazer uma restricgfio 4s consi-
deracgtes precedentes.

Niio se julgue por isso que todo o movimento
implica a existencia de vida.

O globulo rubro, despenhado na torrente cir-
culatoria, move-se passivamente. A causa, nos
movimentos passivos, esti fora da parte des-
locada.

Niio sfio pois a manifestaciio vital dos elemen-
tos da substancia viva. O lendario milagre das
rosas de Jeriché nfio passa d’'um caso banal de
tumefacciio.

As sementes de geranios apresentam d’estes
movimentos de tumefacgiio dependentes do grau
de humidade atmospherica.

Estes movimentos niio presuppdem a existen-
cia da materia viva,

Q seu movimento especifico é o movimento




amiboide, o vulgarmente chamado movimento de
contraccéio e expanséo. .

A amiba emitte psendopodes em todos os senti-
dos porque a sua membrana cellular nfo é rigida.

A sua tensfio superficial tem grande valor na
genese dos movimentos pseudopodicos. A forma
do movimento ¢ sempre regida por condices
mechanicas. i
- 0 movimento amiboide d’'um leucocyto, o mo-
vimento longitudinal do myoide e o movimento de
oscillaciio d’'uma celha vibratil nfio sfio mais que
étapes do mesmo movimento de expansfio e con-
tracciio que nos designamos amiboide, Sfo ape-
nas diversos graus de differenciaciio do mesmo
movimento. E a prova é que estes movimentos
podem conjugar-se, fundir-se e dar logar a férmas
variadissimas de movimento.

A este proposito offerecem os rhisopodes um
exemplo feliz. Da massa central protoplasmatica
irradia uma corda de prolongamentos que apre-
sentam simultaneamente o movimento pseudopo-
dico, muscular e ciliar e ainda correntes granu-
lares como acontece nos dendritos nervosos.

Seria interessante detalhar o mechanismo
intimo do movimento amiboide ou de contraccfio
ou expansio.

Viria mais uma vez affirmar que as differen-
tes modalidades de movimento sfio todas reducti-
veis ao movimento amiboide.

D’essa interessante excursfio, viriamos arma-
dos para affirmar, paraphraseando Huxley, que
se o protoplasma constitue a base physica da
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vida, o movimento amiboide constitue a sua base
dynamica.

Mas a nossa dissertaciio ¢ um estudo de ca-
racter essencialmente morphologico. Con as ligei-
ras considerag¢ées precedentes apenas preten-
diamos significar que o movimento amiboide, no
sentido largo em que nds o entendemos, era um
phenomeno pertencente a toda a materia viva,

Nfo seria, pois, estranho concluir d. priori
que o mesmo movimento se observasse nos ele-
mentos nervosos.

Mas, se o raciocinio precedente justifica ji a
existencia d'um amiboidismo nervoso, este impde-
se d posteriori pelos resultados das investigactes
que viio ser cxpostos.

Por amiboidismo nervoso deve entender-se a
propriedade que os neurones possuem de modi-
ficar mais ou menos as relagbes de contiguidade,
por via de movimentos de expansfic e de re-
tracgfio dos seus prolongamentos.

Mui posteriormente & communicagfio de Ma-
thias Duval, ¢ que a hypothese do amiboidismo
nervoso, sébe 4 cathegoria de facto demonstrado
pelos decisivos trabalhos de Demoor e Stepha-
noswka,

Antes das provas directas fornecidas por estes
auctores, ¢ pura concepciio theorica derivada de




Lieberkiihnia, rhizopode do qual sahem corddos pseudopodicos ramificados.

(VERWORN),
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certa ordem de factos que poderfio chamar-se
provas por analogia.

Estas provas nasceram da constatagio de
movimentos nos prolongamentos de cellulas ana-
logas 4s cellulas nervosas, nos elementos cel-
lulares da camada profunda da retina e nas cel-
lulas hipolares do epithelio olfactivo.

Observagbes precisas e demonstrativas a pro-
posito do epithelio sensorial da retina, como dos
elementos cellulares da sua parte cerebral, fo-
am emprehendidas especialmente por Pergens.

As experiencias d’este auctor, superiormente
conduzidas, foram feitas sobre retinas de peixes,
conservados alguns durante quarenta e oito
horas na obscuridade completa, emguanto que
outros permaneceram 4 luz do dia.

Pergens constatou modificagoes importantes
nas differentes camadas da retina.

A emigracgiio do pigmento e a retracgio da
cellula sdo os phenomenos mais apparentes que
se produzem na camada pigmentar epithelial.

O pigmento nfio ¢ a unica parte a mover-se
no protoplasma cellular.

Nota-se tambem o deslocamento do nucleo
das cellulas epitheliaes sob a wcglio da luz.

Na camada dos cones e dos bastonétes verifi-
cou egualmente Pergens movimentos cellulares.
No tocante aos bastonétes, apenas poude con-
statar este auctor, o alongamento do nucleo e a
passagem d'uma parte do protoplasma atravez
da membrana limitante cxterna, na obscuri-
dade.



63’

Quanto aos cones viu que elles se contraiam
sob a influencia da luz.

Na camada granulosa externa ou das cellulas
visuaes, verificou Pergens, que os nucleos se
alongam na obscuridade e que a chromatina ahi
reside em excesso, tornando-as bem visiveis. O
protoplasma que cerca estes nucleos estende-se
tambem ao mesmo tempo que os cones e basto-
nétes se alongam.

Sabe-se hoje que, na retina, os verdadeiros
elementos nervosos residem na camada granu-
losa interna, constituida por cellulas bipolares e
na camada ganglionar, composta de cellulas mul-
tipolares.

Nos elementos constituintes d’estas camadas,
modificagGes importantes foram igualmente con-
statadas.

Em rigor, os movimentos que se observam
n'esta parte da retina, poderiam, na verdade,
constituir provas directas, pois que n’este caso se
trata ja de verdadeiros elementos nervosos.

Antes de Pergens, ji alguns experimentado-
res tinham verificado modificacées na camada
granulosa interna.

Os resultados a que chegaram, apesar de um
tanto contradictorios, nem porisso deixam de
demonstrar a existencia de movimentos nos ele-
mentos constituintes d'estas camadas.

Aqui narraremos somente os resultados a que
chegou Pergens, certamente os mais completos
que se tem obtido sobre as modificages da retina.

Na camada das cellulas bipolares constatou
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Pergens o empobrecimento da chromatina e a
diminuicio do volume dos nucleos ao mesmo
tempo que estes conservavam a sua forma arre-
dondada.

Na camada ganglionar ou das cellulas multi-
polares d’'uma retina, préviamente submettida a
luz, verificou o mesmo auctor que o protoplasma
das cellulas se apresenta retraido, menos volu-
moso; os prolongamentos protoplasmaticos siio
mais espessos.

Alguns observadores, como Denissenko e An-
gelueei, tinham notado que os espagos, em que
se alojam as cellulas multipolares, augmentam
de volume sob a influencia da luz.

Pergens estd convencido de que o facto assi-
gnalado por estes auctores ¢ susceptivel d’outrs
interpretaciio. Segundo este observador os espa-
cos diminuem de volume sob a influencia da luz.

Mas, o protoplasma que occupa cstes espagos
retraindo-se faz com que o espago existente em
volta da cellula se torne mais apparente.

Na realidade, ¢, portanto, o protoplasma que
diminuiu de volume no espaco onde se aloja.

Em resumo ¢ do exposto se conclue que as
cellulas visuaes da retina (cones e bastonétes),
elementos muito proximos das cellulas nervosas,
apresentam movimentos de expansiio e retracgio
na sua porcio protoplasmatica.

As cellulas bipolares ¢ as cellulas ganglio-
nares, verdadeiros e legitimos elementos nervo-
sos, apresentam movimentos tanto nos seus pro-
longamentos como no seu corpo cellular,




O que acabamos de dizer das cellulas bipo-
lares e das cellulas ganglionares da retina, deve
ser repetido a proposito das cellulas olfactivas.

Segundo as modernas coneepedes sobre a com-
posiciio do systema nervoso, as cellulas olfactivas
" gfio verdadeiros neurones cujo ¢corpo cellular von-
servou a sua situaciio primitiva intra-epithelial.

A cellula olfactiva ¢ uma cellula bipolar ho-
mologa das cellulas bipolares dos ganglios espi-
"nhaes.

O seu prolongamento peripherico representa
um prolongamento protoplasmatico, o seu pro-
longamento central um cylindro-eixo. e

Portanto, a constatagio de movimentos no
primeiro d’estes prolongamentos nfio constitue
uma prova por analogia, mas antes uma demons-
tragio directa do amiboidismo nervoso.

IS certamente Ranvier o histologista que mais
clara descripcfio nos offerece do neurone olfactivo
¢ dos movimentos de que ¢ séde o seu prolonga-
mento cellulipeto.

Niio deixaremos de reproduzir-a explicita
observagiio d’este sabio.

« 0 prolongamento peripherico parte sempre
exactamente do polo superior do nucleo, onde o
protoplasma se encontra accumulado em quan-
tidade maior do que no pélo iiferior. L regular-
mente cylindrico e mais largo que o prolonga-
mento central. 86 excepeionalmente mostra, ‘sob
a accllo dos reagentes, irregularidades que de
resto nunca sio comparaveis ds varicosidades do
prolongamento central.

5
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Possue na sua extremidade um pequeno bas-
tonéte formado d’'uma substancia clara, homo-
geneo e refringente que, nos batrachios, serve
de supporte a uma ou varias celhas.

Estas cellulas siio extremamente finas e depois
da applicagio dos reagentes dissociadores sio
geralmente destruidas. Comtudo, depois da appli-
cagiio successiva do alcool e acido osmico, podem
encontrar-se ainda n'um grande numero de cel-
lulas olfactivas.

Sdo longas e de tal maneira finas que, para
as distinguir, ¢ preciso empregar uma objectiva
forte e uma illuminacfio favoravel. Algumas,
porém, mais volumosas do que outras observam-
se mais facilmente.

Podem ser examinadas no estado vivo, veri-
ficando-se assim os seus movimentos.

Para isso, é preciso, depois de ter destacado
a mucosa que cobre a eminencia olfactiva da ré,
collocal-a sobre uma lamina de vidro, n’'uma
gotta de humor aquoso e dobral-a de maneira
que ella mostre a sua superficie livre no bordo
da prega.

Cobre-se agora a preparacgiio com uma lamella
e examina-se com forte ampliagéio,

Distinguem-se primeiro as celhas volumosas
e em breve se observam igualmente as mais finas,

(Os movimentos que apresentam umas e outras
sdo differentes dos que se observam nas celhas
vibrateis ordinarias.

Emquanto que estas se movem todas rapida-
mente na mesma direc¢io, de maneira a com-
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municar aos liquidos ou 4s particulas solidas
um movimento que se produz sempre no mesmo
sentido, as cellulas olfactivas movem-se muito
lentamente, ora n’'um sentido, ora n’outro.

Niio é raro ver duas volumosas celhas, situa-
das na visinhanca uma da outra, flectirem-se e
levantarem-se em sentido inverso como duas pes-
soas que se satidam. O papel das celhas olfacti-
vas parece ser pois, nio imprimir um movimento
n‘uma direccéio determinada ao fluido que cobre
a mucosa, mas simplesmente agital-o para con-
duzir as particulas odoriferas ao contacto dos
elementos que devem impressionar.»

Depois d’esta descripciio ¢ logico concluir
que as cellulas olfactivas sfio realmente neuro-
nes sensitivos periphericos; e de facto é esta,
actualmente, a opinifio corrente.

Os prolongamentos cellulipetos d’estes neu-
rones sio capazes de leves oscillagdes por meio
das quaes viio em busca de impressies exteriores.

A hypothese, de que os prolongamentos cellu-
lipetos dos outros neurones podiam ser suscepti-
veis de movimentos destinados a recolher as exci-
tagGes transmittidas pelos prolongamentos cellu-
lifagos d'outras cellulas, ¢ pois bem verosimil
em face dos factos observados no neurone olfa-
ctivo,

A constatacfio das modificacdes, referentes 4
produccéio de movimentos nos neurones dos cen-
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tros nervosos, ¢ o que constitue o grupo das
provas directas do amiboidismo nervoso, até agora
considerado como hypothesc.

Antes de expormos as investigagées feitas no
intuito de demonstrar a existencia de movimentos
nas cellulas pyramidaes do cortex cerchral, é
conveniente dar ideia do que sejam os appen-
dices que se observam nos prolongamentos pro-
toplasmaticos das cellulas cerebraes.

I: hoje do dominio de todos que, no cerebro
e cerebello preparados pelo methodo de Golgi,
pédem vér-se, em volta das expansdes dendriticas
das cellulas, uma grande quantidade de pequenos
appendices descobertos por Ramon y Cajal e
designados por elle com o nome de espinhas.

Este sabio descreve assim os citados appen-
dices: «As ramificages protoplasmaticas das
cellulas pyramidaes nfo sfio lisas de contornos
como varios auctores pretendem represental-as;
apresentam-se erigadas de dentes que nascem
em angulo recto, ou quasi recto, ¢ terminam por
um topo redondo e um pouco espesso. Notam-se
tambem espinhas collateraes, ainda que menos
numerosas, nos grossos ramos ascendentes das
médias e grandes cellulas pyramidaes, desde o
momento que comegam a emittir ramusculos nas
camadas profundas do cortex».

Outros auctores vieram mais tarde confirmar
as observacdes de Ramon y Cajal.

Hoje, nfio ¢ licito por em duvida a existencia
d’estes appendices terminaes dos prolongamen-




Cellula pyramidal do cortex cerebral d'um gato de 14 dias. Os pralonzamen-
tos protoplasmaticos apresentam os appendicos piriformes de Stefanowska
ou estado espinicular de Cajal. (VAN GEHUCHTEN).

a: Axone ou cylindro-eixo,
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tos protoplasmaticos e todos consideram, como
definitivamente estabelecida, a presenca d'es-
tas espinhas nos dendritos dos: neurones cere-
braes.

Apoz estas ligeiras no¢Ges d’anatomia micros-
copica podemos passar a fazer a exposi¢iio das
investigacdes de Demoor e Stéfanowska.

Para elucidar a questiio da plasticidade dos
prolongamentos da cellula nervosa, praticou De-
moor tres ordens d'cxperiencias.

N'uma primeira serie fez o estudo das cellulas
do centro psycho-optico de cfies, cuja visiio tinha
sido abolida d’'um s6 lado.

A segunda serie d’experiencias tinha em vista
o estudo das cellulas nervosas corticaes d’animaes
submettidos 4 ac¢iio da morphina, do chloral e
do chloroformio.

Finalmente, a terceira destinava-se ao estudo
das eellulas nervosas do centro psycho-motor de
cfies que tinham supportado préviamente a electri-
sa¢fio prolongada do centro cortical do movi-
mento.

Niio alludiremos aos resultados da primeirs
serio d’experiencias, pois que se nfio referem
essencialmente ao objecto que femos em vista,

Na segunda serie d’experiencias, submettendo
os ciies a ac¢iio da morphina, Demoor prepara
os animaes de tres modos differentes.

Um primeiro grupo de cfies ¢ morto por inje-
cgdes subcutaneas de morphina, feitas de cinco em
cinco minutos; logo depois da morte, que é tar-
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dia, extirpa-se rapidamente o cerebro onde se fa-
zem os cortes para estudo. '

N’outros cies, injectados com morphina, a
morte foi provocada pela destrui¢iio do bolbo,

Finalmente, um céio depois de trepanado dos
dois lados, ao nivel do sulco crucial, ¢ posto em
repouso até se refuzer do traumatismo soffrido.
No dia seguinte retira-se rapidamente com a cu-
retta uma pequena parte do hemispherio esquer-
do posto a nu e fixa-se immediatamente.

Depois, 0 animal profundamente morphinisado,
toma-se uma parte da camada cortical direita e
fixa-se immediatamente como a primeira.

Demoor encontrou modificagbes cellulares
identicas nos tres casos.

Verificou que as cellulas pyramidaes d’ani-
maes, antes da morphinisaciio, tinham as rami-
ficagBes guarnecidas de pequenas asperezas regu-
larmente distribuidas, que nfio sflo outra coisa
senfio as espinhas de Cajal.

Porém, nas cellulas dos animaes morphi-
nisados, o aspecto com que se apresentam as
ramificacées cellulares é absolutamente diffe-
rente,

«Quasi todos os prolongamentos tém um as-
pecto moniliforme muito regular. Com um exame
superficial, parecem estes prolongamentos ser for-
mados d’'uma successfio regular de granulagdes
arredondadas de dimensdes variaveis, totalmente
separadas umas das outras.

Estudando-as com a ajuda de objectivas fortes,
constata-se que entre as granulagSes existe sem-
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pre um filamento, algumas vezes muito tenue,
que faz unifo. -

O prolongamento cellular moniliforme termina
quasi sempre por uma granulacfio relativamente
volumosa ».

:Este estado moniliforme, granuloso, dos pro-
longamentos nfio existe habitualmente até ao
nivel das cellulas; a uma certa distancia do corpo
d’estas, os prolongamentos protoplasmaticos ficam
continuos, normaes,

Demoor observou ainda que ‘alguns prolonga-
mentos pérdiam o seu aspecto moniliforme e se
apresentavam mais volumosos, que normalmente,
em toda o porgio que vae do corpo da cellula
ao ponto em que comega o estado moniliforme;
havia outros prolongamentos que ficavam nor-
maes n’esta primeira poreiio. ;

Parcceu-lhe, finalmente, que o volume da cel-
lula- morphinisada era fortemente reduzido com-
parativamente ao da cellula d’'um cerebro normal.

12 nads cellulas pyramidaes que estas altera-
¢des sfio rhais notaveis.

O prolongamento cylindro-axil ¢ tambem
muitas vezes attingido ¢ apresenta, n’estés casos,
uma serie de granulacfes continua ¢ regular,

Se em vez de morphinisar profundamente ‘o
animal, se emprega uma {raca dése de narcotico,
as mesmas modificagdes, mas n'um grau menos
accentuado, se podem constatar.

N’esta serie d’experiericias, Demoor empre-
gou ainda, como narcoticos, o hydrato de chloral
e o chloroformio. As mesmas modificaces d’estru-




ctura, produzidas pela morphina, foram observa-
das com estes dois agentes.

A terceira serie d’experiencias apresenta tam-
bem especial interesse sob o ponto de vista da
plasticidade (segundo a expressfio de Demoor)

Pequenn cellula pyramidal do eortex corobral. Os prolongamentos protoplas-
maticos apresentam o estado moniliforme com desapparigiio dos appen-
dices, (VAN GEHUCHTEN).

do protoplasma dos prolongamentos das cellulas
do cortex cerebral.

Trepanou dos dois lados um cfio adormecido
pela morphina e deiXou-o em repouso durante
trinta e seis horas.

Decorrido este tempo, arrancou um fragmento




da camada cortical d’'um lado e sobre o outro appli-
con uma forte excitagiio electrica, depois da qual
retirou rapidamente wm fragmento de cerebro.

A analyse dos cdrtes mostrou a Demoor que
as cellulas do primeiro fragmento estavam nor-
maes, destituidas de prolongamentos monili-
formes.

Parece, pois, que a morphina, injectada trinta
e seis horas antes, apenas tinha provocado uma
ligeira modificag¢iio dos prolongamentos que des-
appareceu completamente, durante o repouso do
animal,

No fragmento arrancado depois da electrisa-
¢do, as cellulas nervosas apparecem com cara-
clteres novos.

Tornaram-se mais globulosas e malis irregu-
lares, o prolongamento do vertice apresenta-se
mais volumoso que normalmente ¢ muitas vezes
moniliforme desde a sua sahida da cellula.

As ramificagGes terminaes, basilares e o cy-
lindro-eixo tomam a:pecto granuloso.

Sob a influencia da morphina, do chloroformio,
do chloral ou d’'uma longa excitagiio, os nume-
rosos prolongamentos do neurone tomam aspecto
moniliforme que desapparece quando a pertur-
bagfio niio foi muito consideravel.

A cellula nervosa é, portanto, capaz de trans-
formar-se sob a influencia de modificagtes, que
facam variar a actividade do seu protoplasma.

A transformaciio d'um prolongamento nervoso
em um filamento moniliforme, deve necessaria-




mente produzir modificagdes consideraveis nos
contactos multiplos que as cellulas realisam
entre si.

Ter4d naturalmente como consequencia, uma
relativa retraccfio dos prolongamentos que jun-
tamente com a contraccfio geral do corpo da cel-
lula, deve como resultante final, levar a uma
diminuicio das actividades collectivas cellulares.

As investigacGes de Stefanowska incidiram
sobre a morphologia das espinhas dos dendritos
que, em virtude da sua especial disposi¢iio, se de-
nominaram appendices piriformes, e sobre as
modificacGes que podem apresentar sob a acgiio
de excitantes diversos.

O cavii e o rato branco foram os sujets de
estudo.

Em todas as experiencias, Stefanowska com-
parou as preparacdes provenientes de regides
symetricas dos dois hemispherios e comparou-as
egualmente com preparacg8es correspondentes,
provenientes d’animaes testemunhas.

Stefanowska, empregando successivamente a
acciio dos vapores d'ether, a inhalagiio do gaz
d'illuminacfo ¢ o excitante electrico, constatou
sobre as cellulas do cortex as mesmes modifi-
cacdes que Domoor tinha encontrado, formulando
as conclusées seguintes:

O estado moniliforme dos dendrites tem como
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significagfio physiologica, uma suspensfio momen-
tanea da sua funccio.

A desapparigiio dos appendices piriformes
poderia receber a mesma interpretaciio, consti-
tuiria um primeiro grau na suppressiio dos con-
tactos entre neurones. :

Estas diversas modificacGes traduzem portanto,
uma retracgfio dos prolongamentos protoplasma-
ticos.

A sua substancia espessando-se, toma o aspecto

ESTADO MONILIFORME

Ramificagdes protoplasmaticas d'uma cellula pyramidal d'um rato adulto
esgotado peln fadign,  (MANOUFRELIAN).

de perolas sobre o trajecto das ramifica¢Ses, 4 me-
dida que sc retraem as extremidades livres.

Succede, porém, que os dendritos moniliformes
podem existir tambem em cerebros normaes.

Sem duvida este facto parece exprimir que,
no animal despertado, nem todos os elementos
se encontram no mesmo grau d’actividade.

Do mesmo modo, em condigles experimentaes,
nem todos os elementos sfio egualmente modifi-
cados.

I3 assim que na electrocuciio que pde os appen-
dices protoplasmaticos n'uma especie de retra-




=1
-1

ccfio tetanica, ao lado de regides cellulares cujos
prolongamentos sfo profundamente alterados,
existem grupos mais ou menos importantes d’aspe-
cto normal.

Este effeito parcial e limitado dos excitantes
violentos teria a sua explica¢fio admittindo, nos

Cellula do bolbo olfactivo do rato adulto esgotado pela fadign. Desarticula-
¢ao entre as suas ramificagdes protoplasmalicas e a arborisacio terminal
eylindro-axil do neurome olfactivo. (MANOUELIAN).

1, filete olfactivo. — 2, sua arborisagito terminal. — 3, cellula mitral, com:
4, sou prolongamonto protoplasmatico. — 4, suas ramificagoes terminaes.

differentes territorios corticaes, uma divisfio de
trabalho ou uma especie de sensibilidade electiva.
Devemos accrescentar ainda que Manouclian,
submettendo ratos & simples fadiga, obteve sobre
as ramificacbes protoplasmaticas das cellulas
pyramidaes do cortex cerebral as mesmas mo-
dificagGes que os anesthesicos produzem.
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Verificou em absoluto todos os resultados dos
dois auctores precedentes.

Mais constatou ainda, pois que surprehendeu,
de forma bem nitida, a desarticulagio dos glome-
rulos do bélbo olfactivo, pontos em que normal-
mente se articulam as arborisaces protoplas-
maticas das cellulas mitraes com as arborisagtes
cylindro-axis dos neurones olfactivos,

Nas cellulas pyramidaes do cerebro as obser-
vagoes de Demoor e Stefanowska revelam-nos,
debaixo da influencia de condigdes diversas, alte-
ragbes que, designadas com o nome de plastici-
dade dos neurones, nfio sfio outra coisa senfio a
contracciio e o alongamento dos prolongamentos
protoplasmaticos.

As conclustes d’estes ‘tuctmes terminam pois
por estabelecer o amiboidismo das cellulas ner-

Vosas,




CAPITULO IV

Mecanismo histologico do somno normal

No estado de actividade, o neurone que recebe
uma excitacio, recolhe-a aproximando as suas
ramificacGes protoplasmaticas das ramificacoes
cylindro-axis do neurone que lh’a transmitte.

O estado de repouso consiste na immobilidade
ou retracgfio d’estes prolongamentos protoplas-
maticos, destinados & recepgfio das excitacdes.
I este estado de immobilidade que constitue o
somno.

O somno total, de conjuncto, consiste n'um
repouso dos centros nervosos superiores pelo
facto da nfo recepcéio ou da difficil recepcio
das impressbes exteriores.

Em face das modernas aquisicGes histologi-
cas, € ao nivel das articulagGes dos neurones que
deve passar-se a modificagio histologica, proto-
plasmatica que constitue o sommo. Ora, sabe-se
que estas articula¢des se fazem, nfio por conti-
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nuidade, mas por simples contiguidade das rami-
ficacGes terminaes d'um prolengamento cylindro-
axil d'wm nearone, com as ramificagdes dos pro-
longamentos protoplasmaticos d’outro neunrone,

Se no estado de vigilia a transmissfio do pri-
meiro neurone ao segundo deve fazer-se, trans-

~pondo a fraca distancia que separa estas duas

ordens de ramificactes, ¢ bem legitimo acreditar
que, quando esta transmissfio se nfo faz ou se
torna difficil, ¢ porque esta distancia sc tornou
consideravel.

No somno a néo recepcio ou difficil recepcio
das impressoes exteriores surge todas as vezes
que a contiguidade seja menos intima nas arti-
culagdes dos neurones intercommunicantes,

As noces bem estabelecidas sobre a histologia
dos centros nervosos e admiravelmente esche-
matisadas por Van Gehuchten, dizem-nos que
existe no eixo cerebro-espinhal uma serie de
regides onde os neurones sensitivos periphericos
se articulam com os neurones sensitivos centraes.

Os nucleos de Burdach (pyramides posterio-
res do bolbo) representam uma das mais impor-
tantes d’estas regies; abaixo d’'esta regifio reside
o mundo dos neurones dos phenomenos reflexos;
acima, o mundo dos phenomenos psychicos on
cerebraes,

No somno os reflexos niio sio abolidos; nfio
ha pois interrupeiio ou difficuldade de passagem
nas articulages de neurone a neurone, no do-
minio dos phenomenos reflexos.

Os actos cerebraes ndo sfo completamente
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supprimidos, como os sonhos demonstram; aqui
ainda néo ha interrupcio de neurone a neurone.

E, portanto, especialmeute nas articulacées
dos neurones sensitivos periphericos com os neu-
rones sensitivos centraes, que a passagem ¢ sup-
primida ou mais difficil; ¢ ao nivel d’estas arti-.
culagbes que a contiguidade se tornou menos
intima. ' ; : i

Visto que as articulagdes sdio formadas por
ramificagdes de duas cellulas differentes visinhas,
este estado menos intimo de contiguidade, sé
pdde ser produzido pela retracciio ou pelo deslo-
camento lateral das ramificagbes terminaes que
formam a articulacio.

Semelhantemente ao que se passa no neurone
olfactivo, era justo suppor que os prolongamentos
protoplasmaticos d’outros neurones seriam dota-
dos de movimentos de lateralidade. E foi esta,
na verdade, a primeira hypothese que surgiu,
reinando até que as provas directas appareceram,
proclamando o verdadeiro mecanismo das desar-
ticulactes.

Hoje néio sfo permittidas duvidas sobre o
processo intimo d’esta desarticulaciio. Os factos
assignalados no precedente capitulo esclarecem
com nitidez o mecanismo d’este afastamento das
ramificagdes terminaes. Com effeito, as brilhantes
provas fornecidas por Demoor e Stefanowska
claramente disseram que a retracgfio dos prolon-
gamentos protoplasmaticos era a verdadeira
causa da discontiguidade.

E muito provavel que, no estado de vigilia, as
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ramificactes protoplasmaticas dos neurones sen-
sitivos centraes oscillem ao contacto immediato
das terminagbes do cylindro-eixo dos neurones
sensitivos periphericos, para recolherem as im-
presstes trazidas por estes.

No estado de somno ¢ positivamente certo
que estas ramificagfes protoplasmaticas se re-
traem das terminacbes do cylindro-eixo, perma-
necendo immoveis e nfio recolhendo ou recebendo
apenas poucas impressées conduzidas por este
ultimo. Tal & a theoria histologica do somno.

Mas vejamos se esta concepgiio alem de dar
a clara explicagiio dos phenomenos intimos, histo-
logicos, ¢ de molde a convir até a alguns phe-
nomenos exteriores do somno.

No somno ordinario, a nfo recepcfio ou &
difficil recepciio das impressdes exteriores, nio ¢
absoluta.,

Algumas excitagBes externas chegam ate ao
cerebro e ahi determinam sonhos.

Estes phenomenos explicam-se, por isso que
a distancia entre algumas ramificagées néo se
tornou tio grande que uma excitagiio intensa
nfo possa transpol-a.

A articulagio dos neurones periphericos e
centraes tornou-se, pois, somente difficil de trans-
por n'alguns pontos, facto que depende ainda de
condigbes variaveis, d'este ou d'aquelle orgdo
dos sentidos ou do estado do individuo.

Sem duvida, é essencialmente ao nivel das
articulagdes dos neurones periphericos e dos neu-
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rones centraes que se faz a desarticulagho ou
semi-desarticulacio.

Mas nio significa isto que durante o sommno
néo haja desarticulaces semelhantes entre outros
neurones. A incoherencia dos sonhos, a maneira
brusca, desusada, como ahi se fazem as associa-
goes d’imagens, mostram que evidentemente as
vias intercommunicantes das cellulas cerebraes
nio sdo todas largamente abertas como no estado
de vigilia. j

Nem 86 os neurones que estabelecem as com-
municacdes entre o mundo cerebral e os neuro-
nes periphericos, retrairam os seus prolongamen-
tos, para se isolarem do exterior e repousarem
pela cessacdo de toda a actividade, mas nos
centros cerebraes numerosos elementos se retrai-
ram para seu repouso e consequente reparacio.

Assim € que as actividades locaes que cons-
tituem o sonho, néo encontram abertas deante
de si sendio vias incompletas, segundo as quaes
se fazem as bizarras associacdes do pensamento
sonhado.

No mundo dos neurones destinados aos refle-
Xo0s, nio ¢ de crér tambem que todas as commu-
nicagdes persistam no estado de somno como no
estado de vigilia. Se alguns reflexos persistem,
outros, pelo contrario, parccem abolidos. A me-
dulla tem tambem o seu estado de somno.

Tomemos, para excmplo, o caso da chlorofor-
misaciio e vejamos o que ahi se passa. Esta pro-
duz primeiramente o somno do cerebro, supprime
. sensibilidade; mas quando o reflexo da cornea
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desapparece, j4 ha ameaga de aboligfio dos refle-
xos essenciaes a4 vida do organismo. Se a chloro-
formisagiio vae mais longe ainda, todos os refie-
xo0s essenciaes & vida serfio suspensos, entre ou-
tros o da respiragfo, pelo somno dos seus cen-
tros.
‘ Para desviar o perigo da morte imminente pro-
veniente d’este somno da medulla e balbo, sera
preciso encontrar uma excitaciio capaz de des-
pertar estes centros inferiores.

0 somno da medulla ¢ de todo evidente na
celebre e bem conhecida experiencia de Goltz.

Fste physiologista conseguiu manter, durante
quasi dois annos, um cfio ao qual tinha extirpado
os hemispherios cerebraes.

O c#io privado dos seus dois hemispherios apre-
sentava alternativas de vigilia e de somno. N'este
caso, o somno da medulla, bélbo, protuberancia
e mesmo cerebello, era bem patente em virtude
do seu isolamento de todo o somno cerebral por
meio do qual é mascarado ordinariamente no
animal normal.

E, pois, logico concluir que o somno n#o é
funcgfto exclusiva do cerebro; todos ou quasi
todos os neurones dormem retraindo os seus pro-
longamentos protoplasmaticos para fugirem as
excitagfes exteriores e gosarem assim de repouso
reparador.

Mas, certamente, as mais importantes d’'estas
interrupces sfio as que se manifestam entre
neurones sensitivos centraes e neurones sensitivos
periphericos.




Ao exposto. accrescentaremos ainda que as
particularidades do despertar se conciliam per-
feitamente com a theoria histologica.

Se o despertar ¢ brusco, debaixo da in-
fluencia da energica excitagiio d’'um orgfo dos
sentidos, é primeiramente no dominio d’este sen-
tido que as communicagdes entre cellulas se
restabelecem; depois, mas mui rapidamente, as
articulagbes de todos os neurones se restabelecem
tambem e o estado de vigilia é completo.

Mais lento e hesitante ¢ o despertar expon-
taneo que succede a uma reparaciio sufficiente.

I como se alguns neurones, sémente saissem
primeiro .do seu estado de immobilidade ou de
retracciio; alongam n’este momento com hesitagiio
os seus prolongamentos protoplasmaticos; esta-
belecem communicages muitas vezes logo inter-
rompidas mas que de novo restabelecem.

As cellalas parecem despertar cada uma isola-
damente. :

O funccionamento total e synergico das cel-
lnlas nervosas restabelece-se pouco a pouco de
modo intermittente e mui disperso. Parece pois
nfio haver um somno, mas sim tantos somnos
parciaes quantas as especies de neurones.

Resta agora determinar a maneira, segundo
a qual se estabelece o isolamento, a retracgio
dos prolongamentos protoplasmaticos.
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. O estado moniliforme, expressfio anatomica
da retraccfio dos prolongamentos, é provocado
pela fadiga dos elementos nervosos, da qual
resulta. a accumulagio de productos de desas-
similagfio, factores essenciaes das alteracdes que
se observam nas ramificagGes protoplasmati-
cas, s DLEEDIGIUE
A cellula nervosa, depois de muito ter produ-
zido, necessita reparar as perdas de substancia e
eliminar os productos de desassimilacfio.

Esta tarefa ¢ favorecida pela cessaciio de toda
a actividade; d’ahi estas alternativas de trabalho
e de repouso, nfio exclusivas da cellula nervosa,
mas que a physiologia geral reivindicon para
todos os clementos cellulares. :

E verdade que, por excitacdes intensas e pro-
longadas, podemos forcar as cellulas cerebraes
fatigadas a permanccer em actividade, a despeito
mesmo da sua necessidade de repouso.

Muitas vezes, em presenga d'um trabalho
urgente, se multiplicam as excitagées externas e
internas.

I o caso, por exemplo, de recorrer 4s bebi-
das excitantes que outro fim nfio tém seniio exei-
tar o amiboidismo das cellulas nervosas.

Mas, dentro em pouco, apesar de todos o8
esforgos alguns neurones se desarticulam; o pen-
samento perde a sua coordenag¢iio normal e o
somno acaba finalmente por estabelecer-se de
maneira irremediavel. ‘

Se os neurones nflo -estio muito fatigados, é
circumstancia favoravel & producgéo do somno




81

por estes elementos nervosos em condigbes de
repouso.

Uma posi¢gfo, que exclua todo o esforgo, a
occlusfio das palpebras, o silencio, a ausencia de
todo o excitante externo fazem com que, os eylin-
dro-eixos dos neurones sensitivos periphericos,
impressfio alguma conduzam aos prolongamentos
protoplasmaticos dos neurones sensitivos centraes.

No estado de vigilia os prolongamentos proto-
plasmaticos dos neurones sensitivos centraes silo,
sem cessar, sollicitados pelas excitacGes que lhes
levam os neurones periphericos.

Realisadas as condi¢bes de repouso, estas ra-
mificagdes protoplasmaticas néio sollicitadas iso-
lam-se, acabam por retrair-se, as desarticulacdes
produzem se gradualmente e o somno vem final-
mente.




PROPOSICOES

Anatomia
Existe um systema de nervi-nervorumni,
Physiologia

A contracgiio muscular faz-se essencialmente 4 custa dos

albuminoides.
Materia medica

0s agentes convulsivantes actuam exeitando o amiboidismo
dos neurones medullares.

Pathologia geral

A hereditariedade é o conjuneto de propriedades chimicas

do ovo.
Anatomia pathologica

O estado moniliforme dos dendritos nfio é um phenomeno
anatomo-pathologico,

Pathologia cirurgica

Rejeito a theoria dos parasitas exogenicos na etiologiu
dos tumdres, '
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Pathologia medica

Na forma delirante da paralysia geral a mag;tlomania é

asystematica.
Medicina operatoria

A opportunidade d’uma intervengiio cirurgica é que con-
sagra 0 melhor operador,

Obstetricia

Admitto o neo-malthusianismo de Robin a despeito mesmo
da sua pretendida nocividade organica.

Medicina legal

Niio ha estygmas de eriminalidade.
Hygiene

Condemno o criterio dos legisladores que veem no Codigo
a prophylaxia da prostituigiio,

VISTO. PODE IMPRIMIR-SE.

O presidente, O director,

Lz %iyao. Nioraer Cotitos.
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