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~Sei que se ndo grangea perdio, se ha de
que o pedir, como sempre ha. Sei que ninguem
levanta a lanca, se acha que calumniar. E se o
Prologo ndo he mui apontado, quem quer se faz
Juiz pera condenar por elle toda a obra.»

FR. LUIS DE SOUSA.

As pdginas que se scguent — devemos esta explica-
¢do ao leitor ingénuo, que levado pela curiosidade, ins-
pirada no titulo, tente folhed-las— ndo representam uma
obra de folego, nem um estudo profundo e detalhado
como a magnitude do assunto o exigia.

De hd muito que a higiene escolar nos vinha atrain-
do, e como seguissemos com interésse algo do seu evolu-
tir, soube ela despertar-nos pouco a pouco uma tam
arraigada paixdo, que ao nosso espirito prometéramos
versd-la, em momento oportuno, sob qualquer dos seus
miiltiplos aspectos, dando-lhe, porém, uma feicio de
utilidade pritica.

Proporcionou-se, agora, ésse ensejo. E pena é, que,
durante o exiguo espaco de fempo, que destindmos o
execu¢do desta farefa, estivéssemos preocupados com ou- |
tros afazeres escolares, desviando constantemente a nossa |
atengdo, e consumindo néles parte da energia, que de-
viainos aproveitar na sua feitura.

Por éstes motivos ficou o trabalho reduzido a um
amontoado de consideracies sucintas, feitas sobre umas
esquemdticas observacoes, fugitivamente cerzidas em face
das nofas, que colhemos nas nossas visitas escolares,
realizadas nos meses de funho e Julho de 1912: Essas
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observacoes, que formam a segunda parte do presente
estudo, traduzem resumidamente o que de mais impor-
fante havia a consignar nas diversas escolas, com res-
peito & sua higiene, ¢ tam fielmente, quanto o permitia
a rapidez dessas visitas, visto ndo irmos investidos duma
missdo oficial, de maneira a podermos interromper &
nossa vontade os exercicios escolares, observando-as de-
morada e minuciosamente.

Daqui resultam em parte as deficiéncias desta li-
geira dissertacdo, porquanto Somos 0s primeiros a reco-
nhecer, que cada um dos capitulos, que a constituem,
deveria ser tratado com muita mais profundidade e lar-
gueza de vistas, dando-se-lhe maior desenvolvimento.
Mas, apesar disso, ndo ficam, no entanto, prejudicadas,
de modo algum, as intengdes com que a escrevemos, vi-
sando ao duplo fim de trazer a piblico, conveniente-
mente documentada, a miséria dos escolas primdrias do
Porto, sob o ponto de vista higiénico, apresentando ao
mesmo tempo as solucdes, que julgamos mais adequa-
das para resolver os problemas da higiene e da pedago-
gia, de que elas andam tam afastadas.

Carecem as escoles primdrias do Porto, bem como
todas as do pais, duma especializada inspeccdo médica,




assidua e permanente. A obrigatoriedade do ensino, im-
posta por lei, sem que se proporcionem aos milhares de
criangas, que fregiientam as nossas escolas, dptimas
condicdes higiénicas, para que a sua saiide ndo perigue,
a¥inge as proporcoes dum crime, pois estd mais que de-
monstrada a poderosa influéncia, que exerce a escola
sobre a saiide dos alunos.

Ao frisarmos tal necessidade, fazemos vofos para
que, dentro em breve, a nossa legislagio sanitdria seja
enriquecida com um diploma dessa natureza, honrando
a mdo que o firmar, e podendo assim Portugal ioua-
lar-se aos demais paises, onde a higiene das escolas tem
merecido a atencdo, que a sua importincia reclama, e
cujos expléndidos resultados sdo flagrantemente postos
em evidéncia pelas estatisticas nosogrdficas escolares.

Feita a apresentacdo do nosso trabalho, alids cheio
de defeitos e incorreccies, que esperamos ver relevadas
pelos bons intuitos que o nortearam, visto versarmos
um assunto de interésse para todo o pais, e muito prin-
cipalmente para a terra onde nascemos, resta-nos agra-
decer aos snrs. Joaquim José da Trindade e Torqualo
Fernandes, ilustres inspectores escolares, respectivamente
do bairro oriental e ocidental da cidade do Pérto, o en-
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tusiasmo com que acolheram a nossa ideia, autorisan-
do-nos imediatamente a visitar as escolas primdrias da
sua superintendéncia, e também a fodos os professores,
com quem tivemos ocasido de tratar, e que tam prodigos
foram em provas de deferéncia para connosco, prestan-
do-nos tedos os informes de que necessitdvamos,. com
uma amabilidade tal, que por vezes de-veras nos suscep-
tibilizou, ¢ que jamais esqueceremos.

A essas entidades ¢ a todos os que contribuiram
com as suas proveifosas licdes e doufos ensinamentos,
auxiliando-nos na elaboracdo e orientacdo déste modesto
estido, os nossos agradecimentos.

Finalmente, aqueles que compartilham carinhosa-
mente dos destinos déste livro no dia em que éle € lan-
cado ao piblico, nos ltho dedicamos, ndo pelo seu mere-
cimento, que o ndo tem- obra humilde, fallia ¢ sem
engenho-—mas porque assim lhes testemunlhamos a sin-
ceridade da nossa gratiddo, que é o preito mais va-
lioso, que podemos tributar-lhes ao cscrevermos estas
linhas.

Pérto - Julho de 1913.




PRIMEIRA PARTE

«Le pzuple qui a les meillcurs éeoles
est le premier peuple: s’il ne ’est pas au-

jourd’hui, il le sera demain.»

JULES SIMOX.

CONSIDERACOES GERAIS




CAPITULO 1

EDIFICIOS

«Até hoje as nossas escolas primarias
nio vao além de cacifros infectos, ou insta-
ladas em .prédios que primitivamente te-
riam outros destinos, ou se possuindo cons-
trucedes proprias, entremostrando na férma
de cazernas e fabricas de moagens, a falta
de hygienc e a falta d'imagina¢io dos ar-
chitetos salobros que as crearams.

FIALHO D'ALMEIDA.

Prédios de aluguer e construcdes proprias

Poucas sio as escolas primdrias do Porto que estdo

instaladas em edificios préprios. (') A grande
maioria espalha-se por prédios de aluguer, na sua
qudsi totalidade mais que detestdveis como instala-
¢Oes escolares.

Dir-se hd que ¢ dificil dotar uma cidade com es-
colas dignas déste nome, em vista da carestia dos ter-
renos. Ndo colhe actualmente éste argumento para o
Porto, que dentro em breves meses verd demolidos,
pelo camartelo saneador, os bairros medievos, que sio
a sua vergonha, para darem logar as bem alinhadas
avenidas, onde o ar possa circular livremente e varrer
as fachadas das modernas habitagdes, que irdo substi-

(1) Obs. nos 11, 12, 15, 16, 23, 24, 27, 28, 29, 31, 32, 34 e 30.




tuir os lobregos casebres, nos quais as medidas da
higiene mais rudimentar nunca foram respeitadas.

Serd essa a ocasiio propicia, para que o Porto
seja dotado de edificios escolares condignos da pri-
meira cidade do pais, respeitando-se assim as ideias
mais recentes sobre a higiene escolar, de que nos pro-
pomos dizer algumas palavras.

Situacio

Um dos problemas de mais dificil resolugdo,
quando se trata de edificar uma escola, é certamente
a escolha do local, no que ha a atender a intmeros
factores de variada ordem.

Assim torna-se necessdrio, construir o edificio
suficientemente afastado das construgdes vizinhas,
para que a futura escola seja o mais ventilada possi-
vel, e se possam aproveitar as melhores condigdes de
iluminacdo. E para que a casa da escola obedeca a
éstes dois requisitos, duma tdo alta importancia sob o
ponto de vista da higiene pedagdgica, julgamos que a
distancia minima a que deve estar a escola das cons-
trucdes vizinhas serd o ddbro da altura destas, apro-
ximando-se bastante déste desideratum algumas das
escolas do Porto, (*) que visitdmos.

Se o afastamento de outros edificios constitue,
por assim dizer, o principio basilar talvez, sébre que
deve assentar a construgcdo duma escola, temos logo
em seguida a considerar, que ela ndo fique muito dis-
tante dos locais, onde a populagio, que dessa escola
se tenha de servir, seja mais densa, afim de se evitarem

() Obs. n.os 15, 16, 23, 24, 27, 28, 31, 32 e 34.
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longas caminhadas as criangas, de tam funestos resul-
tados em dias de chuva, e dando origem a que, sendo
grande o trajecto a percorrer, estejam por mais tempo
e numa larga drea fora das vistas da respectivas fami-
lias e professores.

Ha uma escola no Porto, (}) que muito deixa a
desecjar sb6bre este ponto, porquanto estd situada mes-
mo no extremo da freguesia a que pertence, ficando o
prédio contiguo jd na freguesia visinha. Se possuisse
quaisquer predicados, que a recomendassem higiénica-
mente, compreendia-se, e talvez se chegaria até a des-
culpar a sua descentralizacio. Mas, exactamente ao
contrdrio, ¢ uma das casas que encontrdmos mais im-
prépria para escola. Basta ler a respectiva observagio,

. para se formar um juizo seguro do que acabamos de
afirmar.

Deve também evitar-se a construcio de escolas
nas proximidades de fdbricas, (%) de igrejas, (%) de
ilhas, (%) tabernas, (7) etc., sobretudo nas cidades, onde
essas vizinhangas incémodas mais abundam e mais
espalhadas se encontram.

O Porto, ndo fazendo excepgdo a esta regra, pos-
sue muitas das suas escolas com vizinhancas dessa
natureza, e, além disso, grande ntimero dos seus edi-
ficios escolares teem anexo as reparti¢des, onde se
instalam a junta de paréquia, a regedoria, o pdsto do
registo civil e o juizo de paz. (%)

Parece-nos éste facto digno de reparo, porque
muitas das salas ocupadas por essas entidades fazem

(*) Obs. n.o 36.

(") Obs.nos 2 37,8, 15,16, 17, 36, 38 e 39.
(*y Obs. n.es 3, 4, 15, 16, 27 e 28.

(") Obs. n.es 9, 10, 15, 16 e 36.

(") Obs. n.° 40.

(®) Obs. n.os 7, 11, 23, 24, 26, 27, 28 e 38.
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falta as escolas, onde poderiam ser aplicadas em refei-
térios, vestidrios e gindsios de que elas tanto carecem;
e também é para fazer acentuar que as juntas de paré-
quia, e as regedorias acodem sempre criaturas de todas
as classes, que ali buscam documentos de que neces-
sitam, e que com o bulicio prejudicam o sosségo das
aulas, assim como sio uma fonte de desmoralizacio
para as criancas que ouvirem as suas discussdes, nem
sempre primando pela linguagem escolhida.

Argumentar-nos hio, que na sua maioria os edifi-
cios, onde estdo em comum as escolas e as juntas, sdo
pertenca destas ou cujo aluguer pagam, sendo tirdnico
desalojd-las dali. De facto assim é; mas quando a
higiene escolar no nosso pais deixar de ser uma ficgio
com aspectos grandiosos nas massudas pdginas do
«Didrio do Govérno», para se tornar numa realidade,
serd éste um dos pontos para que o médico-inspector
deve voltar desde logo a sua atencio, tanto mais que
o facto jd mereceu reparo numa das escolas, {?) por
parte do professor respectivo, que conseguiu que a
junta abandonasse o edificio escolar. '

Nio julgue, quem lér estas dltimas linhas, vér nelas
uma diatribe, fulminando as juntas de paréquia. Antes
pelo contrdrio. Tais corporacdes sio dignas dos nos-
sos elogios, pois ndo desconhecemos que muitos pro-
blemas de assisténcia escolar teem sido por elas tra-
tados, zelosamente, com carinho e proficiéncia, embora
ainda disso desobrigadas. Queremos referir-nos a cria-
¢do de cantinas, e aos banhos do mar dados as crian-
cas pobres das suas freguesias e que deles necessitam,
pura e simples iniciativa das juntas de pardquia, a
quem dora avante estdo entregues algumas questdes
de assisténcia puablica.

(® Obs. n.031.
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Continuando na andlise dos edificios escolares
primdrios do Porto, merecem reparo da nossa parte as
escolas, que funcionam em ruas muito movimentadas
ou préximas delas. (*°) Compreende-se bem que o facto
tem grande importancia, ndo sé pelo sussurro que o
transito nessas ruas provoca, prejudicando os trabalhos
escolares, e obrigando os professores a elevar mais a
voz para serem ouvidos, o que por vezes acarreta afec-
¢Oes laringeas, conforme se tem verificado em escolas
estrangeiras que estdo em idénticas circunstincias, e
pedindo da parte dos alunos um maior esforgo de aten-
¢do, o que vem sobrecarregar mais o trabalho intelec-
tual a que estdo sujeitos.

Conforme nos foi dito pelos respectivos professo-
res dessas diversas escolas, hd momentos em que é
necessdrio suspender os exercicios escolares, porque
impossivel se torna ao professor fazer-se ouvir pelos
alunos e vice-versa. Precisa-se no Porto, para evitar isto,
uma sociedade idéntica as interessantes agremiacbes
americanas, cujo fim exclusivo é promover, na vizi-
nhanca das escolas e dos hospitais, uma certa drea de
relativo siléncio, a que chamam <zonas calmas>.

Mas nido é somente como dizfamos, no que res-
peita a barulho, que as escolas devem ser edificadas
longe das ruas de grande movimento; hd a atender
também ao perigo iminente e constante em que se en-
contram as criancas que as frequentam, e que, por um
pequeno descuido, podem ser atropeladas pelas viatu-
ras, que circulam nessas ruas.

Bem sabemos que éste problema é de dificil reso-
lucdo numa cidade movimentada como o Porto e atra-
vessada por intmeras linhas de eléctricos, que dio
uma quota parte muito importante com referéncia a

() Obs. n.os 11, 12, 15, 16, 21, 22, 23, 24, 25,27, 28, 29 € 30-
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barulho e a atropelamento; mas a primeira parte, talvez
podesse ser um pouco atenuada, fazendo com que o0s
recreios ou a habitacBo dos professores faceassem
com a rua, emquanto os locais destinados as aulas
ocupam o fundo do edificio escolar, ficando assim as
salas de aula mais distantes da rua, o que jd poderia
ter sido feito nalgumas escolas. (')

Deve também tér-se sempre em vista quando se
pretenda construir uma escola, a constituicdo do solo,
no local escolhido, que serd o mais séco possivel, e no
caso contrario, ndo se lancario os alicerces sem que
préviamente tenha sido dreinado, afim de se evitar
futuras humidades, ('2) prejudicialissimas a quaisquer
habitacbes quanto mais a uma escola.

Serdo rejeitados, como impréprios, os locais muito
freqlientemente fustigados por ventos predominan-
tes, (") ou onde se evolem emanagdes incémodas (')
para a futura populacdo infantil, que mais tarde ird uti-
lizar-se dessa escola.

Orientacdo

E emprésa laboriosa dar, aos edificios escolares
das cidades, uma orientacio bem conforme com os
principios da higiene.

No Pérto a exposic¢do norte (1) tem o defeito de
tornar as salas, que para ésse lado estdo orientadas,
muito frias e por vezes fustigadas por um vento trai-

(*Y) "Obs. n.cs 15, 16, 23, 24, 27, 28, 29, 31 e 34.
(") Obs. n.os 7,8, 11, 12, 15, 16 e 27.

(**) Obs. n.o 27,

() Obs. n.os 6,11, 12 e 26.

(**) Obs. n.os 11, 12, 16, 24, 27, 31 e 39.
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coeiro, embora as qualidades da luz, vinda désse qua-
drante, sejam muito para elogiar, dada a constancia da
sua intensidade durante o dia.

A orientagdo para o nascente (1) é essencialmente
desvantajosa, muito principalmente tal como estd orga-
nizado o hordrio das nossas escolas primdrias, porque
as salas com essa disposicio sdo banhadas durante
qudsi toda a manhd — periodo mdximo do funciona-
mento das aulas —pelos raios solares, que incidindo
sObre elas as torna excessivamente quentes.

Quanto a exposigdo sul (V") tem ela o inconveniente
de tornar muito quentes as salas de aula nos meses
«de verdo, emquanto no inverno sio agoutadas pelas
chuvas.

Finalmente a orientagdo para o poente (‘%) tem os
mesmos defeitos que a exposicdo a nascente, embora
um pouco mais atenuados, no que diz respeito a incli-
nagdo dos raios solares, agravados, porém, pelo bater
da chuva.

Pelas razdes que vimos apresentando, no que se
refere a orientagdo dos edificios escolares, entendemos
-que para o Porto a disposicio que mais convem é a
de noroeste-sudeste, (*¥) orientagdo intermedidria, que
vird atenuar todos os inconvenientes de qualquer da-
quelas a que nos acabamos de referir.

As citagdes, que fizemos no decorrer da parte déste
«capitulo, referente a orientagdo da casa de escola, inci-
dem sémente, como se vé consultando as respectivas
observacdes, sébre os edificios expressamente cons-
truidos para o fim a que hoje se destinam.

(**) Obs. n.os 11, 12, 15, 16, 23, 24, 29, 31, 32 e 39.
(*) Obs. n.es 15,23, 28 e 31.

('%) -Obs. n.os 27, 28, 29, 31, 32 e 39.

(**) Obs. n.o 34,

o



Conservacao e limpeza

Depois de construida a escola, segundo os precei-
tos que acabamos de esbocar, convem olhar pela sua
conservacido e limpeza, tanto interna como externa-
mente, nio sé a bem da higiene, mas também como
ensinamento 2s criancas que a freqilentam, pois assim
se habituardo a viver numa atmosfera de aceio, ao
mesmo tempo que se provoca da sua parte um inci-
tamento assds proveitoso para que nas suas casas
obriguem pelo seu exemplo os pais, por vezes duma
rudeza inqualificdvel, a respeitar os principios basilares
da mais elementar higiene.

E para lastimar, que nalgumas das escolas (*) por
nés visitadas ndo se tenham observado tais preceitos,
em contraposicio com outras, onde, por ocasido dessa
nossa visita, tivemos ensejo de fazer ver aos respecti-
vos professores, quanto nos era grato registar o estado
de aceio, limpeza e conservagdo em que apresentavam
os seus edificios escolares.

Como dissemos no principio déste capitulo, espe-
ramos que muito brevemente o Porto seja dotado com
construgdes escolares, tracadas sdbre os modernos
moldes da higiene e da pedagogia, para o que ndo serd
bastante a aprovacio das respectivas plantas pelo ins-
pector de circulo. (*!)

Em nosso parecer terio de ser ouvidas as enti-
dades médicas escolares, que estamos convencidos as

(*) Obs. n.os 1, 8, 15, 16, 18, 25 e 26.
(*) Decreto de 29 de Margo de 1911—Arte 57, § 1.°
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haverd, muito especialmente destinadas s escolas pri-
mdrias e cuja falta tanto se vem sentindo.

Se assim ndo for, podemos afirmi-lo desde j4, "
nunca esta cidade se poderd orgulhar de possuir es-
colas oficiais, onde os filhos dos seus habitantes se
instruam sem pdr em risco a sua satide.

Z(Ch



CAPITULO 11

SALAS DE AULA

Depors de termos lancado um golpe de vista sébre

os edificios das escolas primdrias do Pérto, muito
principalmente sébre aqueles que para isso foram cons-
truidos expressamente, fagamos agora neste capitulo,
tam importante ou mais que o anterior, a andlise das
diferentes salas de aula, que nessa nossa peregrinacio
visitdmos.

E ficil de compreender a importancia que tem o
estudo das salas de aula, pois que é nelas que as
criangas das escolas consomem a maior soma de horas
da sua fugitiva mocidade. Por ésse motivo sObre a sala
de aula devem recair todos os nossos cuidados e aten-
¢Oes, fazendo com que sejam observadas rigorosamente
as regras, que a moderna higiene nos impde, de modo
que a crianca ndo venha mais tarde a ressentir-se, e a
experimentar as funestas conseqliéncias de ter habitado
uma sala de aula em péssimas condicdes de func10na-
mento para o fim a que a destinaram.

Ha vdrios factores em jégo, quando queremos
fazer o estudo detalhado e metédico dos requisitos a
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que deve obedecer uma boa sala de aula. A sua forma,
as suas dimensdes, a cOr das suas paredes, a natureza
do pavimento, as condicGes de iluminagfo, ventilagio,
etc., tudo um amontoado de problemas, que o médico
tem de estudar e de resolver. ‘

Se os edificios das escolas primdrias do Pérto sdo,
como acabamos de ver, olhados no seu conjunto, mais
que impréprios para deles nos utilisarmos, as suas salas
de aula estdo muite longe de como tais ser consideradas.

Forma e dimensdes

Uma sala de aula primdria deve ter a forma rectan-
gular, com um comprimento mdximo de oito metros,
visto ser éste o limite também mdéximo da visdo dis-
tinta, assim como a sua largura ndo poderd exceder
seis metros, muito principalmente se a iluminagio é
unilateral, e que serd a adoptada; com respeito a altura
julgamos que ela n3o atingird menos de quatro metros
€ meio.

As escolas, que o assombroso legado do benemé-
rito Conde de Ferreira espalhou por todo o pafs, e que
o Porto contra quatro (') no seu seio, eram primitiva-
mente constituidas por uma sé sala excessivamente
comprida; posteriormente, mais por exigéncias doutra

ordem do que obedecendo a principios higiénicos, re-

conhecendo-se ésse defeito, foram as salas divididas,
aumentando-se assim o seu ntimero em cada escola. (%)
Além destas, outras escolas (?) encontrimos com

(*) Obs. n.os 27, 28, 31 e 34.
() Obs, n.es 31 e 34,
(®) Obs. n.os 8, 11, 15, 16, 19, 23 e 24.
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salas de comprimento exagerado, embora nalgumas
delas (*) como tal ndo possamos considerd-lo, visto a
mesa dos respectivos professores estar colocada a
meio dessa dimensdo, de forma que os alunos mais
afastados dela conservavam-se ainda dentro dos limites
da distincia mdxima, que acima preconisémos como
mais prépria.

Visitdmos ainda outras salas (°) que, além do seu
comprimento ser superior a oito metros, teem ainda a
condend-las a ilumina¢do uni-lateral ser feita no sentido
dessa dimensdo, excedendo portanto os seis metros,
distancia mdxima a que devem estar das janelas os
pontos mais afastados; outras, (°) com comprimento
menor que o preceituado, ndo estdo em condicdes de
funcionar, exactamente por esta uitima parte que diz
respeito a iluminagdo.

Se vimos salas de aula bastante compridas, tam-
bém em relagio com é&sse comprimento tivemos oca-
siio de as encontrar com largura demasiada umas, (%)
o que as tornava impréprias para o seu funcionamento,
olhado o problema pelo lado da iluminagio, emquanto
a outras (}) ésse excesso em nada as vinha prejudicar.

Com referéncia a altura, tivemos ensejo de vér sa-
las (°) excedendo ou igualando os quatro metros e
meio, que reputamos necessdrios, emquanto outras (*)
ficavam abaixo dessa dimensdo.

(*) Obs. n.os 5,7, 11, 14, 23, 24, 29, 37 e 38.

(®) Obs. n.os 5, 6,7, 11, 14, 29 e 38.

(®) Obs, n.os 17, 22 e 35.

(") Obs. n.os 4,15, 16 e 24.

(*) Obs. n.os 23, 24, 28, 31, 32 e 34.

(") Obs. n.os 3, 11, 12, 15, 16, 19, 23, 24, 27 e 28.

(%) Obs.n.os 1,2, 3,4,5,6,1,8,9, 10, 13, 14, 17, 18, 19, 20,
21, 22, 25, 26, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41 e 42.
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Te_ti)

0O teto das salas de aula, assim como o das res-
tantes dependéncias da escola, refeitérios, vestidrios,
corredores, etc., deve ser liso, desprovido de qualquer
ornato, caiado, ou melhor, pintado de branco de forma
a poder fazer-se dele uma boa limpeza; evitar-se hio
os angulos, que as paredes costumam fazer com o
teto e umas com as outras, substituindo-os por su-
perficies arredondadas.

Nalgumas das escolas (') primérias do Pérto, e re-
ferimo-nos apenas as instaladas em edificios préprios,
no que diz respeito as salas de aula, éste tiltimo pre-
ceito vem-se observando, embora morosamente, pois
que essa modificacdo ndo se introduz nas salas, que
actualmente dela necessitem, emquanto o tempo ndo se
encarregar de fazer esboroar os respectivos estuques,
conforme nos informaram numa delas, () que da nossa
parte mereceu reparo a desigualdade que havia sob
éste ponto de vista, dumas salas para outras, todas
pertencentes ao mesmo edificio.

Temos a frisar, que em nenhuma das escolas que
visitdmos encontrdmos os tetos pintados, nem os an-
gulos verticais das suas salas substituidos por superfi-
cies arredondadas.

(1) Obs. nos 11, 12, 15, 16, 23, 24, 28, 29, 31, 37 e 38.
(") Obs. n.° 15,
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Paredes

As paredes da sala da aula também se tornario
impermedveis com a pintura a 6leo, para da mesma
forma poderem ser lavadas, escolhendo-se a cor branca
com o fim de aumentar a ilumina¢io da sala; nas pa-
redes haverd uma faixa de metro e meio a dois metros
de aitura, a contar do pavimento da sala, de cor cin-
zenta-clara, amarela-clara ou esverdeada, faixa que tem
por fim substituir o revestimento de azulejo, que vimos
nalgumas escolas (**) e que, além de ser prejudicial a
vista dos alunos pelo seu brilho e as vezes pelo tom
escuro (**) do seu colorido, dd as aulas o aspecto frio
dum balnedrio ou nauseante dum agougue.

O papel deve ser completamente banido da parede
das aulas, e ndo acreditariamos, se nio vissemos, que
nalgumas escolas (%) éle existia, e duma cor tal, que
por vezes ainda diminuia a pouca luz que essas sa-
las (') tinham. Embora algumas destas dltimas facam
parte de prédios de aluguer, ndo julgamos exorbitante
a despeza que se faria em mandar arrancar-lhe o papel,
obra que a humidade em certas salas (17) notdmos vir
fazendo.

Verificimos em vdrias escolas (18) a existéncia da
faixa nas paredes, com as cores mais caprichosas, sem

%) Obs. n.os 7, 8, 10, 15, 23, 24, 28, 31 e 38.
) Obs. n.* 6.
) Obs. n.os 5, 6, 26, 41 e 42.
1% Obs. n.os 14 e 17. :
Obs. n.os 13 e 25. '

)
%) Qbs. n.os 1, 4, 11, 12, 16, 20, 26, 27 e 37.
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uniformidade ou critério na escolha, e aplicadas por di-
ferentes processos, na ignorancia completa do fim a
que ela deve visar e das regras a que tem de obedecer
a sua feitura.

Pavimento

Quanto ao pavimento da sala de aula preferimos
a madeira pintada e envernizada, apesar de alguns
higienistas aconselharem o mosaico nas escolas, cujo
mobilidrio tem a prancha para os alunos descangarem
os pés; os motivos que nos levam a dar preferéncia
ao pavimento de madeira, embora ndo dispensemos no
mobilidrio aquele dispositivo, é porque a madeira nio
é tam fria como o mosaico, nem como éste tam escor-
regadio e tam propicio a provocar quedas as criangas.

Devem as tdbuas do pavimento ser embutidas
umas nas outras, o mais fortemente que seja possivel,
diminuindo-se assim a largura das fendas, e por isso
mesmo tornando menor a calafetacfio, pelo betume,
afim de que com as variagdes de temperatura ndo
abram, dando logar a que se permeabilizem e se trans-
formem em repositérios de detritos de toda a ordem,
que o pano molhado por ocasido da limpeza ndo
arrastara,

Nalgumas escolas (%) éste sistema de pavimentagao
foi adoptado, mas devido numas a md qualidade dos
materiais empregados, noutras devido aos processos de
limpeza, que de forma nenhuma podem dar condicdes
de resisténcia e duracio a ésses pavimentos, encon-

(") Obs. n.os 3, 4, 7, 8, 9, 11, 12, 15, 16, 19, 20, 23, 24, 37,
38 e 42. v
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tram-se éles completamente modificados e muito longe
do estado em que era preciso que se encontrassem.
Pelo que vimos nestas escolas, € ouvimos dos
respectivos professores, os pavimentos tornaram-se
impermedveis em tempo, mas como decorridos alguns
anos éles se apresentassem tais quais os encontrdmos,
assim se deixaram e deixardo permanecer no indife-
rentismo vergonhoso a que se tem votado as questdes
de higiene escolar no nosso pais.

Hluminacdo natural

Deve merecer toda a nossa atencdo, quando ins-
peccionamos uma sala de aula, o problema da luz. A
miopia, que se observa em muitos adultos, ndo foi
sendo causada por uma deficiéncia, ou por uma distri-
bui¢do defeituosa da luz nas salas da aula, que &les
frequentaram quando criancas.

Mas ndo s6 como factor importante na fungio
visual, devemos encarar a luz; como poderoso antisé-
ptico que é, deve entrar largamente em todos os apo-
sentos, sejam quais férem os fins a que se destinem, e
muito principalmente naqueles, como as salas de aula,
que sio habitadas durante uma grande parte do dia
por um maior niimero de pessoas.

Neste modo de vér teem os higienistas preconi-
zado varias relagbes numéricas em que deve estar a
superficie da sala da aula com a superficie iluminante.
Em nossa opinido, a parede, onde se abrirem as jane-
las, serd na sua qudsi totalidade ocupada por estas,
deixando-se apenas da parede o suficiente para a se-
guranga do prédio, e ndo nos devendo preocupar nesse
sentido mais nada a nido ser dar entrada @ maior quan-
tidade de luz que seja possivel.
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Nalgumas escolas do Pérto, () atendendo-se mais

a simetria, e ao aspecto exterior do edificio do que ao

problema da iluminagfo natural das aulas, apesar de
para isso construidas expressamente, a luz é deficien-
tissima. A

Isto no que diz respeito a quantidade de luz, que
deve banhar uma sala de aula. ¢ Mas de que lado de-
verd ela entrar? Nido é isso indiferente, como vai
ver-se.

A iluminagdo preferida é a uni-lateral esquerda, ()
e compreende-se bem que assim deva ser, porque
desta forma, na ocasiio em que as criancas escrevem,
a sombra do brago e da pena ou ldpis ndo se ird pro-
jectar sobre o papel, tornando-thes déste modo a escrita
mais dificil e obrigando-as a um maior esforco de aten-
630, a0 mesmo tempo que o seu érgio visual é preju-
dicado, o que acontece quando a luz entra pela di-
reita. (%)

Querem outros que se adopte a iluminagio bi-late-
ral, (*) que para nés tem o defeito de provocar a apa-
ricdo, sObre a carteira dos alunos, de luzes contririas,
originando duplas sombras e produzindo uma falsa
iluminacdo; éste processo, ainda pode admitir condi-
¢Oes de possibilidade, desde que a luz vinda pelo lado
direito das criangas seja em menor quantidade que a
que elas hajam de receber pela sua esquerda. (%)

Quanto a iluminagdo pela frente, () pela recta-

(*) Obs. n.os 11, 12, 15, 16, 23, 24, 27, 28, 29, 31, 32, 34 € 39.
(*) Obs. n.os 2, 5, 6,9, 14, 19, 21 e 29.

(*» Obs. n.os 1, 11, 12, 13, 25, 26, 36, 38, 39 ¢ 40.

(**) Obs. n.os 8, 23, 24, 26, 31 e 36.

(#*) Obs. n.os 28, 32, e 34.

(*) Obs. n.os 1, 4,8, 12, 16, 26, 30, 31, 33, 34, 39 e 40.
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guarda (*), ou pelo teto () também estdo de hd mui-

"to condenadas; a primeira, pela incidéncia directa sdbre

©0 6rgdo da visdo, cega momentaneamente as criancas,
que se esfor¢am mais para poder ver melhor; a segunda
projecta sobre as carteiras as sombras do tronco e
cabega dos alunos; finalmente a terceira, alem de apre-
sentar os inconvenientes desta tiltima, traz-nos nos
meses de verdo uma considerdvel elevacio de tempe-
ratura, que muito prejudica o funcionamento dos tra-
balhos escolares. .

Todas estas modalidades de iluminacio encontré-
mos em abundédncia nas escolas do Porto. Seria um
estudo curioso aquele que incidisse sébre os olhos
das criangas, comparando a agudeza visual dos alunos
que frequientam salas higiénicamente iluminadas com a
dos das outras salas.

Tirar-se-iam désse trabalho 6ptimos ensinamen-
tos, e exemplos bem demonstrativos para os préprios
professores, da importancia que tem para a satide da
crianga o problema da iluminagio, porque é bom dizer-
mos nesta altura, que muitas salas que visitdmos, e
cujo mobilidrio estava mal disposto em relacio as jane-
las, isso era devido ao desprezo que os respectivos
professores lancam a questdo da luz, uns por ignoran-
cia no assunto, éstes em maior niimero, outros porque
as suas comodidades sdo prejudicadas, se as carteiras
tomarem uma orientacio diversa daquela, que por

- €les vem sendo adoptada, conforme tiveram a ingenui-

dade de no-lo confessar.
A excessiva acumula¢do de alunos, que se vé nas

escolas do Porto e a que nos referiremos mais adiante,

(%) Obs. n.os 3,7, 8, 10, 11, 18, 24, 26, 30, 31, 32, 35, 36, 37,
39 e 42.
(*") Obs. n.os 12, 27, 33 e 36.
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vem também contribuir imenso para que as criangas
recebam a luz de forma prejudicial; em muitas salas,
embora com o seu mobilidrio bem disposto para a ilu-
minacdo lateral esquerda, tendo uma populagio supe-
rior ao niimero de lugares désse dito mobilidrio, véem-
se obrigados os professores a colocar carteiras e ban-
cos dos mais extravagantes feitios, em frente as jane-
las (%), encostados as paredes, recebendo luz pela direi-
ta (¥), pela rectaguarda (3°), ou entdo escondidos atrds
da sua mesa que, colocada num estrado (*'), é uma
barreira interposta aos raios luminosos.

Algumas escolas (*), afim de que quem passe nas
ruas nio veja o interior das salas de aula, ou para evi-
tar a ac¢do do sol sébre as mesmas, tinham os vidros
das janelas foscos. E um dispositivo que deve banir-se,
porque a luz, coada através de vidros nessas condicdes,
torna-se bastante indecisa e bruxuleante, sendo por
ésse facto nociva para a vista das criancas.

Em sua substituigdo, desempenhando o mesmo
papel velador e tamisante sem contudo se tornar pre-
judicial para os alunos, aconselhamos os transparentes
de pano amarelo-claro, sem quaisquer desenhos ou ris-
cas, diferentes dos que encontramos em diversas es-
colas (%)

(*) Obs. n.os 7, 11, 17, 18, 20, 26, 36, 38, 41 e 42.

(**) Obs. n.os 3, 15, 17, 18, 22, 25 e 26.

(*) Obs. n.os 3, 12, 15, 30 e 41.

(*)) Obs. n.os 4, 12, 15, 16 e 38.

(*) Obs n.es 9, 11, 12, 15, 16, 26, 27, 30, 37, 38, 30 e 42.
(*) Obs. nos 17, 18, 20, 22, 25, 31, 32, 33 e 35.



[luminacdo artificial

Para ultimar o assunto que vimos tratando acérca
da iluminacio das salas de aula, falta-nos falar da luz
artificial, que algumas escolas do Porto (**) utilizam nos
cursos nocturnos para adultos.

Nessas escolas faz-se uso do bico incandescente,
colocado em travessdes pendentes do teto, em niimero
muito reduzido. Este sistema de iluminacio tem in-
convenientes, apontando-se como principais o calor,
os produtos de combustio que se desenvolvem, e a
quantidade de oxigénio roubado as salas de aula.

No caso, porém, que tenhamos de servir-nos déle,
por falta de outros meios de iluminagdo melhor, a sua
colocagdo obedece a regras que nessas escolas nao vi-
mos observadas. Assim os bicos estardo colocados
1,m25 abaixo do teto e com um reflector cénico, de
vidro opalino-leitoso, que na parte inferior do bico
projectard a luz para o teto, sem produzir sombras
nas mesas dos alunos.

Isto é a disposigdo para cada bico, porque quanto
ao numero de bicos, deverd ter cada sala um por cada
4m2; sabendo nés que o bico Auer vale em intensidade
5 carcels, e adoptando-se um carcel por metro qua-
drado num recinto com 5m de altura, nas nossas salas,
com uma altura de 4m50 deve ser ésse o ntimero de
bicos em relacido a superficie da sala.

Mas o Porto dispde de iluminacdo eléctrica, e
nesse caso a iluminagdo artificial das suas escolas serd
daquela natureza, observando-se com cada lampada

(*) Obs.nos 3 7,12, 15,27 e 31.
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aquilo que aconsethamos para a manga de incandescén-
cia; o niimero de ladmpadas ird aumentando até que se
tenha chegado a obter uma intensidade luminosa de
vela e meia por metro ctibico.

Ventilacdo

Qualquer recinto necessita de ser bem ventilado,
mas muito principalmente, porém, quando nele esta-
ciona longas horas um ntimero considerdvel de indi-
viduos, como sucede nas salas da aula.

E preciso manter o ar sempre puro, o mais puro
que seja possivel, afim de se evitar todos os inconve-
nientes duma atmosfera viciada, tam prejudicial a adul-
tos, quanto mais as criangas, cujas condicdes de rece-
ptividade para as doencas sdo mais favordveis e em
maior nimero que naqueles.

Quem, como nés, entrou em tantas escolas sem-
pre em pleno funcionamento, ndo mais esquece ésse
cheiro desagraddvel, que nas salas de aula se desen-
volve, quando nio sdo suficientemente ventiladas.
Muitas das salas, que visitdmos, ndo eram arejadas,
qudsi na sua grande maioria por falta de disposi¢des
especiais para isso. Naquelas em que as janelas, des-
providas de bandeiras mdveis, eram fronteiras as por-
tas de entrada, qualquer tentativa de ventilagao, que
se fizesse, seria até certo ponto de resultados mais
funestos para a criangada, do que prépriamente o vi-

ciamento da atmosfera.
‘ Em vista disso se torna necessdrio estabelecer
um sistema de ventilacio a adoptar em todas as esco-
las, sem que a entrada do ar se faga por forma que
incomode as criangas e os professores.

Neste sentido preconisamos a existéncia de ban-

i
1
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deiras méveis na parte superior das janelas e das por-
tas, abrindo-se na parede oposta aquelas, junto ao
pavimento das salas, orificios que se obturem sempre
que sé queira e onde a entrada do ar pode ser regula-

rizada.
Como se vé € uma disposi¢do fdcil de obter,

mesmo para as actuais escolas primdrias, onde em
muitas delas (), apesar das suas janelas terem ban-
deiras moéveis, lhes faltavam as aberturas no lado
oposto, o que tornava qudsi improficuo tal processo
de ventilagdo, ndo falando jd naquelas salas (*%), cujas
bandeiras méveis ndo funcionavam por faita de cordel!

O que acabamos de dizer refere-se ao renova-
mento constante do ar durante os trabalhos escolares.
No intervalo déstes, porém, as portas e as janelas das
salas, depois dos alunos sairem para os recreios ou
para suas casas, devem ser amplamente abertas, afim
de que o beneficiamento daquela atmosfera se faca in-
tensamente.

Nalgumas escolas do Porto, sucede que isto ndo
se pode fazer, como tivemos ocasido de verificar, prin-
cipalmente no que diz respeito a primeira parte, porque
ndo possuindo essas escolas recreios, onde as criangas
possam reunir-se nas horas de descanco, sdo obrigadas
a brincar dentro das préprias salas, onde lhes é minis-
trado o ensino saturando o ar de produtos de intoxi-
cacdo— exalacBes pulmonares e cutaneas, e de poelras
que levantam com seus folguedos.

Como se vé ¢ também éste um dos assuntos para
que o higienista deve volitar um pouco da sua atengio,

(*) Obs. nos 1, 4, 6, 7, 8, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 19,
23, 24, 25, 27, 28, 29, 30, 33, 34, 35, 36, 37, 38 e 39.
(*) Obs. n.os 15, 28 e 37.
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e que vem sendo tam desprezado, embora a sua impor-
tincia para a satide das criangas e dos professores seja
enormissima.

Superficie e cubagem por aluno

Em relagdo com as dimensdes que estipuldmos
como mais convenientes para uma sala de aula primdria,
a superficie, que a cada aluno deve pertencer, serd de
1,m230 assim como 6w® exprimirdo a sua cubagem
minima,

As escolas primdrias do Porto teem a superficie e
a cubagem das suas salas, comparativamente ao nii-
mero de aluncs que as freqiientam, muito longe désses
valores, e basta percorrer as observagdes das diferentes
escolas, que visitdmos, e onde a superficie e a cubagem
das salas, bem como o niimero dos alunos se encon-
tram apontados, para verificar que assim €.

Mas aqueles que, além dessa vista de olhos, fize-
rem como nds o cdlculo, chegardo finalmente a con-
cluir que a superficie média por aluno é de setenta e
cinco centimetros quadrados, e a cubagem média de
dois metros e novecentos decimetros ctibicos.

Os resultados désse cilculo definem flagrantemente
o pouco que até agora se tem olhado para a higiene
das* nossas escolas primdrias, e dizem muito mais do
que as numerosas consideragdes que sobre éles bor-
dédssemos, comparando-os com aqueles, que esperamos
de ora avante ver adoptados.




CAPITULO 111

ANEXQOS

Recreios

O QUE 10s ia pouco a pouco impressionando, 2 me-

dida que visitdvamos as diferentes escolas prim4-
rias do Porto, eram as exiguas dimensdes (1), e por
vezes a auséncia (*), de locais préprios, para as crian-
¢as nos intervalos das aulas poderem brincar, e tam-
bém, onde lhe fossem ministrados os rudimentos de
educacdo fisica.

Alguns dos edificios (%), construidos expressamente
para escolas, ndo tém recreios, nem espago para actual-
mente se remediar essa falta; outros, porém, apesar de
possuirem recinto suficiente para os alunos o ocupa-

() Obs. nes 4, 5,6, 7,8,09, 10, 15, 16, 19, 21, 25, 29, 30,
32 e 39.

(%) Obs. n.os 2,3, 11, 18, 36, 37 e 38.

(*) Obs. n.os 11, 12 e 39.




30

rem nas horas de descango, como tais terrenos sdo
cultivados em proveito dos professores, é-lhes vedada
essa faculdade.

Com respeito as escolas instaladas em prédios de
aluguer, se teem quintais, éles, com algumas excep-
¢oes (4), sdo de superficie tam reduzida, que na sua
enorme maioria as criancas nem os utilizam.

Sob éste pontc de vista estdo, como se v, as es-
colas primarias do Pérto numa grande inferioridade
higiénica a alguns institutos de educacdo particular,
que conhecemos, onde hd vastos terrenos, mais ou
menos arborizados, que os alunos aproveitam para os
seus folguedus, jogos e exercicios gindsticos.

Isto no qiue se refere a recreios ao ar livre, porque
saldes de recreio para os dias de chuva, em vista da
falta qudsi geral de locais apropriados para isso, limi- ,
tavam-se as criangas a permanecer nas salas de aula, 1
nas horas do descanco, ou a vaguear aos encontroes
pelos corredores.

Era éste o quadro, que salvo muito restritas ex-
cepgdes, como atrds frisdmos, se nos apresentava du-
rante a nossa peregrinagio pelas escolas primdrias da
cidade.

Compreendemos perfeitamente que no Porto, onde
por vezes os terrenos atingem um prego fabuloso, nem
sempre serd possivel dotar um edificio escolar com
terreno anexo, suficicnte para a instalagio dum bom
recreio; no entanto julgamos, que, dado o niimero de
escolas, que uma cidade deve possuir, quanto maior
éle for, e isso se deve sempre ter em vista, olhando a
densidade da sua populagao, mais fdcil se torna adqui-
rir o terreno necessirio para o recreio, porque assim
cada vez menores serdo as suas dimensdes, notando

(*) Obs. n.os 17, 26, 33, 35 e 42,

|
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porém, que elas devem estar na seguinte relagfo: por.
cada aluno cinco metros quadrados de terreno.

Contra a impossibilidade que nalgumas cidades
estrangeiras se manifesta, de proporcionar as diversas.
escolas recreios descobertos, tem-se adoptado, e no-
meadamente na Inglaterra, o construir, no alto dos edi-
ficios, terragos para as criangas brincar. Nao concorda-
mos com &ste modo de proceder, quando mais nio
fosse, sendo pela razdo de nesses terragos nio se po-
derem plantar drvores, cuja sombra é de grande utili-
dade nos recreios ao ar livre, devendo portanto pos-
sui-las em niimero suficiente para ensombrarem o
local, sem prejudicar a iluminagio das salas de aula e
a circulacdo do ar no recreio. '

O pavimento déste serd em saibro, plano e des-
provido de pedras.

O recreio coberto é também indispensdvel nas
nossas escolas primdrias; algumas encontrdmos (%)
com salas de pequena superficie, destinadas a €sse
fim, emquanto vimos outras (°) com lojas escuras, hi-
midas e frigidissimas, apropriadas mais para adegas,
destino que com certeza tinham tido anteriormente, e
onde agora as criancas, em vez de beneficiarem com a
sua permanéncia 14, véem a cada passo abalada a sua
satide.

Nio é duma extrema dificuldade estabelecer nas
nossas escolas um recinto em condi¢des de poder ser-
vir para descanco ou exercicios fisicos, ao abrigo de
quaisquer perturbacdes atmosféricas; uma sala ao rés-
do-ch3o, bem ventilada, bem iluminada e com uma su-
perficie de um metro e vinte e cinco decimetros qua-

2

drados por aluno é o suficiente. E quando por qual-

() Obs. n.os 6, 8,9, 16, 17, 18, 20, 32, 35 € 40.
(") Obs. n.os 1,5, 13, 14, 19 e 41.
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quer circunstancia, uma escola ndo possa disp6r duma
sala com essas dimensdes, construindo-se um pavi-
lhdo (%), no recreio ao ar livre, aberto, de forma a fa-
zer-se uma boa ventilagdo, a0 mesmo tempo que abri-
gue as criancas dos ventos e das chuvas, ter-se hd
dotado a escola com um recreio coberto, em Gptimas
condi¢des de funcionamento.

Refeitorios

Apesar de nas escolas primdrias do Pobrto sér
muito diminuto, qudsi insignificante até, o niimero de
Cantinas, conforme se verd no capitulo dedicado a esta
parte da assisténcia escolar, é caso para estranharmos,
que muitas dessas escolas nido possuam refeitdrios, des-
tinados as criangas, que levam de casa os seus lunchs.
Se nalgumas (8) encontrdmos salas, destinadas para
isso, noutras, embora essas salas existam com ésse
fim, notdmos que se lhe vinham dando aplicacdes
muito diversas.

As dimens&es dum refeitério dependem do niimero
de criangas, que devem sentar-se as mesas, cujo com-
primento ndo excederd quatro metros, afim de que
cada lugar possa ser facilmente acessivel a vigilancia
do professor.

O pavimento, teto e paredes obedecerdo aos mes-
mos principios de higiene, que preconisdmos para as
salas de aula, assim como a ventilacdo; a luz também
deverd entrar em abundincia, bem como haverd o ni-
mero suficiente de lavatérios para que as criangas os
. utilizem sempre, e 0 mais rdpidamente possivel.

() Obs. n.os 29 e 33,
() Obs. n.os 6, 16, 17, 24, 38, 39 e 40.



Vestiarios

E nos vestidrios, 2 entrada das escolas, que os
alunos colocam os chapéus, casacos de agasalho,
guarda-chuvas, calcado e as cestas com o lunch.

Sdo poucas as escolas do Porto ()) que possuem
vestidrio. As criancas conduzem para as carteiras os
chapéus e os bonnets, ou penduram-nos, quando mui-
to, nuns cabides indistintos espalhados pelos corredo-
res (%), pelos patamares (') ou pelas préprias salas de
aula (*2).

Uma tal regra ndo estd de acérdo com o século
que vamos atravessando; amontoar nas salas de aula,
péssimamente ventiladas, como efectivamente sdo, rou-
pas de toda a ordem, cuja imundicie e humidade as
saturam de nauseantes odores, emquanto que o seu
escuro colorido vem absorver os escassos raios lumi-
nosos, que 14 entram, é facto que niao deve passar sem
0 nosso registo.

¢E a promiscuidade com os cabides?

Um aluno, cujo couro cabeludo seja. présa de
qualquer processo mérbido essencialmente contagioso,
ou cujo cabelo albergue parasitas, poderd transmitir a
sua doenga a um camarada higido ou povoar-lhe a ca-
beca limpa, desde que ambos se utilizem mdlstmta-
mente do mesmo cabide.

(") Obs. n.os 1, 5, 6, 8 9, 10, 15, 16, 17, 20, 21, 24, 32, 35,
37, 38, 39, 40 e 41.

(') Obs. nos7, 11, 29 e 30.

(*1) Obs. n.os 3, 20, 25 e 26.
(**) Obs. n.es 2, 8 23 e 32.
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E isto o que na sua singeleza resulta de nfio haver
nas escolas cabides unipessoais, devidamente numera-
dos, sistema que o professor imporia a crian¢a desde
a sua entrada na escola, e por cujo fiel cumprimento
com rigor vigiaria.

Um vestidrio instalado em boas condicdes ndo é
num corredor, dificultando a passagem, conforme vimos
alguns, mas numa sala ao rés-do-chio, especialmente
adaptada para isso, tendo, ao longo das paredes, duas
fileiras paralelas de cabides, a superior, destinada aos
chapeus, e a inferior aos casacos de agasalho, além
duma série de argolas horisontais em relagdio com os
cabides, onde as criangas introduzirdo os guarda-chu-
vas, cuja dgua correrd para uma tina de zinco, que
rodeia toda a sala; superiormente aos cabides é neces-
sdrio um prateleiro, com tantas divisdes quantos aque-
les, destinado aos alunos colocarem a cesta do lunch.

Os cabides nio deverdo ficar todos a uma mesma
altura, de forma que as criangas baixas possam chegar-
lhes, e que os agasalhos dos alunos mais crescidos ndo
venham tocar no pavimento. Serdo, como atrds disse-
mos, numerados, correspondendo cada cabide a seu
aluno.

O vestidrio serd provido de lavatérios, e, como
todas as dependéncias da escola, serd bem ventilado e
iluminado.

Mictorios

Tanto os mictdrios como as latrinas, de que adiante
falaremos, devem estar situados num extrémo do edi-
ficio e em comunicacdo directa com o recreio desco-
berto. 4 : ,
Desta forma satisfaremos as duas condi¢des, a
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que ha a atender, todas as vezes que tenhamos de ins-
talar numa escola, quer os mictérios quer as latrinas:
evitar que quaisquer emanagdes, que sempre existem
por mais providéncias que se adoptem, se espalhem
pelas demais dependéncias do interior do edificio, e que
as criangas, nas horas de recreio, tenham de entrar no
edificio escolar, quando queiram utilizar-se de qualquer
déles, o que nio permitird uma vigilancia tam proficua
da parte dos professores.

Se a escola tem dois pavimentos, rés-do-chio e
primeiro andar, além dos gabinetes existentes ao rés-
do-chio, contiguos, como acabdmos de dizer, ao recreio
descoberto, haverd també&m no primeiro andar, numa
varanda isolada do resto do edificio, igual nimero de
mictérios e latrinas. A. construcio déstes. tltimos tem
por fim evitar que a crianga durante as aulas, que
funcionam no primeiro andar, tenha de descer as es-
cadas para vir as latrinas e mictérios do pavimento
inferior, estando portanto mais tempo fora das vistas
dos professores, e sujeita a quedas durante a descida
e a subida dos degraus, que separam os dois pavi-
mentos.

O recinto, onde se fizer a instalacio dos mict6-
rios, deve ter o pavimento cimentado e as paredes re-
vestidas de azulejo, bem unido, de maneira a poderem
ser lavadas com facilidade todas as semanas, e a asse-
gurar o escoamento completo da urina, evitando-se
assim a sua estagnacio e conseqitente fermentacio,
que iria provocar a exalacdo de vapores amoniacais,
de cheiro muito desagraddvel.

Em algumas das escolas, que visitdmos, ndo havia
mictérios (%); as latrinas desempenhavam ao mesmo
tempo as duas fun¢bes, o que fazia com que nem

(*) Obs. n.os 5,12, 13, 18, 34 e 14.
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sempre se conservassem num estado de limpeza, como
seria para desejar em qualquer local, mas muito mais
numa escola. Naquelas, porém, que tinham mictérios,
éstes eram qudsi todos, com ligeiras excepgdes ('*), de
sistema de tina de porcelana, por vezes colocada a
uma altura desproporcional em relagdo as criangas, que
deles tinham de servir-se. ‘
Condenamos o uso de tal sistema, embora éle
seja provido de dgua em abundancia, porquanto esta
s6 banhard muito incompletamente a parte interna da
bacia, deixando que a urina estacione entre aquela e a
parede, ou mesmo aderente & prépria parede, e pelo
pavimento, locais onde a dgua, encanada directamente
para o mictério, ndo poderd chegar. ‘
Por estas razdes julgamos preferiveis as pecgas de
grés silicatado, semi-cilindricas, encaixadas na parede, e
que alguns mictérios piiblicos jd4 adoptam; cada uma
destas pegas constitue um mictério, devendo colocar-se
tantos quantos os necessdrios, tendo em vista que, |
por cada vinte alunos haverd um mictério. |
Estes mictérios serdo todas as semanas lavados
profusa e cuidadosamente, embora a dgua caia por
uma disposi¢do automdtica de quarto em quarto de ‘
hora durante o funcionamento das aulas, espalhando-se
de forma a percorrer toda a superficie do mictério.
Inferiormente a &stes haverd uma goteira, também da
mesma substancia, onde os liquidos vindos de todos
¢les se misturardo, para se esgotarem em conjunto ’
por um orificio, munido do respectivo sifio e comuni-
cando com a tubagem geral dos dejectos.
O gabinete, onde se instalarem os mictérios serd
o mais iluminado e ventilado possivel, devendo con-
servar-se sempre muito limpo.

(") Obs. n.os 1,7, 19, 23, 30, 31, 33 e 36.
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Latrinas

Contiguo ao gabinete dos mictérios encontrar-
se hd o das latrinas, observando-se nestas todas as
vegras da higiene que para aqueles foram apontadas,
nao sé no que diz respeito a ventilacio e iluminagio,
como também ao revestimento das paredes, e A natu-
reza do pavimento.

Ao contrdrio dos mictérios, que se dispGem em
conjunto dentro dum sé recinto, as latrinas serdo
isoladas umas das outras, em compartimentos separa-
dos, providas cada uma da sua porta, fechada sempre
automdticamente, e cuja parte inferior ficard distante
do *sélo trinta centimetros (*%), para que o professor
possa exercer a sua vigilancia.

O numero de latrinas para cada escola estard em
relagdo com a sua frequéncia, de forma que corres-
ponda uma latrina por grupo de quinze criangas, isto
para as escolas femininas, porque nas escolas do
sexo masculino o seu ntimero serd igual ao dos mi-
ctérios.

Esta diferenca compreende-se bem, desde que
atendamos a que nas escolas de rapazes h4, além das,
latrinas, os mictdrios, emquanto que nas escolas femini-
nas faltam éstes.

Nas escolas primdrias do Pdrto, é&ste ntimero,
tanto no que dizia respeito a mictérios como a latri-
nas, ndo era observado, e principalmente naquelas, que
estavam instaladas em prédios de aluguer, onde por ve-
zes os urindis ndo existiam e as latrinas estavam redu-

() Obs. n.os 11 e 12,
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zidas a uma ou duas para um considerdvel niimero de
criangas.

O sistema a adoptar nessas latrinas serd o de ba-
cia de porcelana, cuja forma se aproxima dum irre-
gular tronco de cone, com base eliptica. Na parte su-
perior e posterior, junto ao rebdrdo, tem essas bacias
um orificio, por onde chega a dgua destinada a arras-
tar as matérias fecais para a canalizagdo geral, através
dum sifdo convenientemente ventilado por uma aber-
tura superior, onde se adapta um {ubo, que estabele-
cendo comunicagdo entre o sifio e o ar exterior, ird
abrir-se a alguns metros acima do telhado do edificio.

Cada bacia estard em relagdo com a estatura das
criangas, havendo para isso, dentro da mesma escola,
vdrias latrinas de diversos tamanhos.

E um facto de relativa importancia e a que se ndo
tem atendido nas nossas escolas.

O anel mével de madeira ou de ebonite, que guar-
nece o rebordo da bacia serd, nas escolas femininas,
incompleto na sua parte anterior, tomando assim a
forma da ferradura, afim de evitarmos o contdgio das
vulvites, tam freqlientes nas criangas linfdticas e naque-
las cujos pais ndo olham convenientemente pela sua
limpeza.

Para a limpeza das latrinas haverd sempre afluxos
de dgua em abundincia, quer automdticos para as
classes inferiores, quer provocados pelos proprios
alunos, familiarizando-os com os sistemas modernos
de instalacfes desta ordem, de maneira a arrastar os
dejectos e a ier nos sifdes dgua sempre limpa.

Com respeito 4 saida do edificio escolar de todos
os produtos de sewage, proceder-se hd com a mdxima
cautela, no construir da canalizagdo, para ndo haver
extravasamentos, e os dejectos irdo directamente langar-
se no sistema de esgotos da cidade, de que estardo se-
parados pelo sifio respectivo.

-
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E nestas resumidas bases que deve assentar a
instalacdo de latrinas e mictérios nas nossas escolas
primdrias. As velhas latrinas em caixdo, com buraco
circular, sem bacia (‘%), ou com esta sem sifdo (*'), ou
com um rudimento de vdlvula (), que precedeu o
aparecimento daquele, e que tanto abundam nas escolas
do Porto, devem ser completamente substituidas.

Jd ndo se trata em especial duma questdo de hi-
giene escolar, é da higiene da habitacdo, pois que a
sua existéncia qudsi que se limitava as escolas instala-
das em prédios de aluguer.

(1% Obs. n.os 32, 34 e 39
(") Obs. nos4,7,8,16, 17, 18, 26, 31 e 40.
(*) Obs. n.os 5,9, 17, 19, 22, 23, 24,25 e 42.




CAPITULO 1V

O MOBILIARIO

«Ces attitudes vicieuses et précisément
la posture incorrecte, asymétrique du corps
dans les bancs lorsque les éléves lisent ou
écrivent, sont une cause puissante de pré-
disposition a la tuberculose du poumon et
contribuent beaucoup & sa diffusion, ainsi
que l'ont montré les recherches de Binet
et de moi-mémen».

G. BADALONI.

Modelos adoptados

ﬂ TRES tipos principais se reduz, duma maneira geral,
o mobilidrio usado nas escolas primdrias do Pérto: o
modélo portugués <Albino de Matos» (*), o modélo
francés «Lenoir> (}) e um terceiro também de origem
francesa (}), mas de cujo autor ndo nos foi possivel
saber o nome. '

(*) Obs. nos 1, 3, 4, 7, 8, 10, 11, 15, 16, 17, 22, 26, 29, 30,
31, 38 e 39.

(') Obs. n.os 1, 11, 13, 19, 22, 26, 30, 31, 34, 35, 38 e 41.

(®) Obs. n.os 2, 4, 6, 8, 9, 10, 14, 17, 20, 21, 24, 25, 28, 29,
35, 36, 37, 39, 40 e 42.
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Aparte ésses trés modelos tivemos ocasido de en-
contrar pelas diferentes salas de aula, que visitimos,
fongos bancos sem encdsto, carteiras-bancos com mais
de trés logares, todas do mesmo tamanho de tOsca
construgdo e desproporcionados com a estatura das
criangas, que neles tomavam atitudes variadissimas e
uitra-defeituosas. (4) )

O modélo que ultimamente vem substituindo ndo s6
essa heterogénea mobilia como os dois restantes modelos
ainda, tam largamente espalhados, é o do distinto profes-
sor snr. Albino de Matos, que hd muitos anos se de-
dica carinhosa e proficientemente a importante questdo
do mobilidrio escolar.

A sua carteira-banco, mais ou menos decalcada
sObre o banco Moss, adoptado nas escolas primdrias
de Inglaterra, apresenta-nos oito variedades, ligeiramente
modificadas umas das outras e compreendendo cada
uma delas seis tipos, harménicamente construidos em
relacdo 4 altura da crianga.

Nas suas linhas gerais essa carteira-banco, desti-
nada a dois alunos, compde-se da escrivaninha incli-
nada, que por um movimento de charneira pode ser
erguida isoladamente por cada aluno com o fim de-
arrumar os livros numa caixa ou numa p-ateleira que
the fica inferior, ou entio, quando apenas uma parte
dessa escrivaninha levanta, ficando com uma maior in-
clinag¢do, permite, pela disposicio em que fica, colocar-
lhe comodamente o livro durante os exercicios de lei-
tura. A parte horizontal da carteira tem dois tinteiros
destapados, duas ranhuras para as canetas e ldpis, e umas
simplificadas estantes de madeira e ferro, que a crianga
utiliza quando tem de fazer qualquer desenho ou cépia.

(%) Obs. n.s 5, 15, 16, 18, 19, 23, 24, 26, 27, 31, 32, 33, 34,
35, 36, 37, 38 e 42. '
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~

O banco, cuja distincia a carteira é fixa por um
estrado comum de madeira ou de ferro, é provido de
encOsto, sendo parte do assento mdvel de forma ao
aluno poder entrar e sair mais livremente.

Este mobilidrio é envernizado a cor da madeira
amarela-clara, ou entido a escuro.

O modélo «Lenoir», que recorda um pouco os
modelos americanos, é também para dois logares. A
carteira e o banco sdo ligados por uma pega de ferro,
que mantem inalterdvel a distancia entre uma e outro.
Tem uma barra de ferro destinada a crianga descancar
0s pés, mas que, tendo o defeito de ndo estar a uma
distancia do banco proporcional i estatura da crianga,
obriga esta a sentar-se na beira daquele se quizer co-
locar os pés, ou entdo, estando bem sentada, aqueles
ndo podem chegar a barra.

Finalmente o terceiro modélo de carteira-banco foi
o primeiro mobilidrio que veio para a Escola Normal
desta cidade, hd mais de trinta anos, servindo de tipo
para a mobilia das escolas primdrias, que pouco a
pouco se jam estabelecendo na cidade.

Este sistema para dois e trés alunos assenta numa
pesadissima armacio de ferro. O banco, demasiadamente
baixo, é uma caixa, onde os livros se guardam e cuja
tampa serve ao mesmo tempo de assento. Aderente as
costas do banco fica a carteira, que é utilizada pelos
alunos que estdo posteriormente. A parte inclinada da
carteira é mével em todo o seu comprimento, podendo
abaixar de forma a diminuir a distancia entre ela e o
banco, de grande utilidade nos trabalhos femininos.

O mecanismo desta disposi¢io, tendo dado origem
a que as criancas se magoem frequentes vezes, era
mais que suficiente para a condena¢io déste modélo,
ndo falando j4 na uniformidade das suas dimensdes, no
seu péso considerdvel, e nos mais defeitos que da sua
descricdo ressaltam.

[y

4
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Descritos muito sucintamente os trés tipos de mo-
bilia, que as escolas primdrias do Porto adoptam, dis-
pensamo-nos de apontar os contras que cada um déles
apresenta, pois terfamos de fazer repeti¢des, alongando
demasiado é&ste capitulo, preferindo antes dizermos
quais as bases em que, segundo o nosso parecer, deve
assentar a construcio dum bom mobilidrio, higiénica e
pedagégicamente considerado como ftal. .

Bases dum bom mobilidrio .

Entendemos que o sistema a adoptar nas nossas
escolas primdrias deve ser a carteira-banco de dois lo-
gares, porque, se comportar mais alunos do que aquele
ntimero, ndo podem as criangas, que se sentam no meio,
ser vigiadas nos seus trabalhos tam proficuamente pelos
professores como aquelas que estdo nas extremidades;
além disso quando um désses alunos houver de aban-
donar o seu logar terd fatalmente de fazer deslocar os
outros, o que prejudica o sosségo da aula e altera a
disciplina. }

Nio deverd é&sse mobilidrio ser todo das mesmas
dimensdes, construindo-se cinco tipos, em relagdo com
a estatura da crianca; o tipo A para as criangas, cuja
altura variar de um metro a um metro e dez centime-
tros; o tipo B, para as de um metro e onze a um metro
e vinte centimetros; o tipo G, para as de um metro e
vinte e um a um metro e trinta e cinco centimetros; o
tipo D, para as de um metro e trinta e seis a um metro
e cincoenta centimetros; finalmente o tipo E, para
aquelas, cuja altura exceder um metro e meio.

Se nido se estabelecer uma série de carteiras-bancos
para as diferentes alturas das crian¢as duma sala de
aula, sucede que numa carteira muito baixa para um
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aluno de estatura elevada, éste serd obrigado a inclinar
o tronco para diante, comprimindo fortemente as vis-
ceras abdominais, imobilizando a parte inferior do térax,
prejudicando desta forma a funcéo respiratéria ao mesmo
tempo que aproximando demais a cabega da escriva-
ninha, a crianca contraird o mau hdébito de olhar os
caracteres tipograficos muito de perto e depois os ou-
tros objectos.

Em consequiéncia das horas prolongadas a que as
nossas criangas sdo submetidas nesta péssima atitude,
repetida quotidianamente, mais cedo ou mais tarde as
perturbagdes visuais surgirdo como que por encanto,
sem que elas nem as préprias familias saibam a que
atribui-las.

Se o banco for alto, o aluno, ndo podendo apoiar
os pés na prancha, deixd-los hd pendentes, balougantes,
produzindo-lhe em breve um mal estar e despertando-
lhe uma sensacdo de cansago, como se tivesse percor-
rido a pé grandes distincias.

Quando a carteira ¢ alta, se o aluno quer escrever,
vé-se obrigado a curvar a coluna vertebral, afim de que
o brago direito possa assentar todo, a vontade, sdbre a
escrivaninha, produzindo-se desta maneira, ndo sé6 um
desvio na parte superior da coluna vertebral, como
também na regido lombar um outro, em sentido inverso,
para manter o tronco em equilibrio.

No modélo a adoptar a inclinagio da escrivaninha
serd de 159, e entre o bordo posterior desta e o bordo
anterior do banco haverd uma distancia negativa de
quatro centimetros, pois se esta distdncia for positiva
surgirdo os inconvenientes, que apontdmos, quando
faldmos nas carteiras demasiadamente baixas.

Ao contrdrio do que notdmos em alguns sistemas
de mobilidrio, as carteiras terdo uma prancha para as
criangas descansarem os pés e cuja largura se regulard
pelo comprimento daqueles.
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A sua altura acima do solo variard entre dez e
quinze ceniimetros, evitando-se por esta forma que os
pés arrefecam, provocando pequenas congestdes cere-
brais e nomeadamente do fundo do globo ocular.

Os bancos serdo providos de encosto, porgue sem
éle a crianga serd obrigada, para descansar, a apoiar-se
sdbre a carteira, originando-lhe uma excessiva fadiga na
regido renal e uma curvatura anémala na coluna dorsal.

Compreendemos que devem ser éstes os requisi-
tos primaciais a que tem de obedecer a construgdo dum
bom mobilidrio escolar, mas ndo temos a pretensdo de
apresentar um modélo especial a juntar as centenas
déles, que enchem todos os mercados. O problema é
de-veras embaragoso e complicado para que nos julgue-
mos autorizados a pretender dar-lhe uma solucio.

Agora, porém, que vai ser posta em vigor uma
nova lei sObre o ensino primdrio, pensamos que esta
questdo da mobilia das escolas deve preocupar imenso
os poderes ptiblicos, e como tal ndo deverd fazer-se
demorar a nomeacgio dum nticleo de entidades, de re-
conhecida competéncia em matéria de higiene escolar,
afim de proceder ao estudo dum plano de carteira-
-banco a adoptar nas nossas escolas, necessidade que
dia a dia se vem tornando cada vez mais urgente.

Apesar de recentes trabalhos sobre higiene escolar
ndo ligarem grande importancia ao mobilidrio, alegando
que os perniciosos efeitos da carteira e do banco desa-
parecem desde que se diminua o niimero de horas de
aula seguidas, nio tendo nésse caso influéncia de maior
na satide das criangas, nés ndo somos dessa opinido.

Reconhecemos que um defeituoso mobilidrio, coadju-
vado com uma iluminagdo insuficiente ou prejudicial,
ndo s6é é um dos principais elementos da miopia esco-
lar, como, pelas atitudes viciosas que determina, é tam-
bém um poderoso factor dos desvios, que se observam
na coluna vertebral das criangas que o utilizam.
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Um mau mobilidrio, provocando grandes desor-
dens nas fungdes respiratérias e circulatdrias, altera
profundamente a nutricdo geral do aluno numa idade
em que mais fdcilmente essas perturbagdes podem
assentar arraiais, eternizando-se, nunca mais o abando-
nando e diminuindo-lhe todas as probabilidades duma
vida longa, transformando assim as criangas, que se
servem désse mobilidrio, numa legido considerdvel de
cifoticos, escolidticos, miopes e tuberculosos.

Nimero de logares e nimero de alunos

No mobilidrio tipo, que esbogimos como mais
proprio para as nossas escolas primdrias, fixdmos que
cada carteira-banco teria apenas dois logares, e, em
conformidade com as dimensdes que arbitramos as salas
de aula, o ntimero dessas carteiras ndo excederd desoito,
de maneira a dar um total de 36 alunos—frequiéncia
maxima de cada sala.

Ora sucede que em todas as escolas primdrias do
Pérto, se ndo na totalidade das suas salas, pelo menos
em grande parte delas, havia sempre um excesso de
alunos sébre o nimero de logares cémodos, forneci-
dos por um mobilidrio regular.

Exactamente como fizemos quando tratimos da
superficie e da cubagem distribuidas a cada aluno, os
cdlculos, elaborados nésse sentido, veem-nos dizer,
que uma terca parfe das criancas dessas escolas estd
de pé e mal sentada, adquirindo viciosas atitudes, inu-
tilizando-se a pouco e pouco, dentro dum futuro bem
préoximo, & medida que vio passando por essas salas,
cujo mobilidrio além de anti-higiénico é deficiente.

Terminando éste capitulo, nds queremos mais uma
vez acentuar que uma das primeiras reformas a intro-
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duzir nas nossas escolas primdrias é a do mobilidrio,
actualmente talvez a mais importante das causas que
contribuem para definhar as criangas robustas, e ani-
quilar por completo aquelas a quem uma tara mérbida
qualquer vem minando surdamente o seu pequenino
organismo.




CAPITULO V

AGUA

ﬂ AGUA deve, também, merecer da parte do médico
escolar um notdvel cuidado.

Em todos os tratados da especialidade se encon-
tra, além dos requisitos a que tem de atender, quem
escolhe um local para a construgdo duma escola, uma
referéncia muito particular a fdcil captacio duma 4gua,
em condi¢Ges de abundincia e salubridade, de forma
a ser ufilizada, sem quaisquer inconvenientes, por to-
dos aqueles, que freqiientarem a futura escola.

Para as grandes cidades a escolha do local, aten-
dendo-se a éste ponto, é de somenos importincia, por-
quanto, qudsi sempre alimentadas por modernos siste-
mas de abastecimento, a dgua aparece em toda a parte,
embora nos seja restituida a mais das vezes por um
preco exorbitante.

O Pbérto tem a dgua do rio Sousa, que uma com-
panhia francesa contratou levar a casa do consumidor,
e cuja pureza sob o ponto de vista bacteriolégico deixa
muito a desejar. Ndo iremos repetir o que a tal respeito
se tem escrito, porque seria tarefa inttil a reprodugao
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das opinides dos distintos e abalisados higienistas, a
quem é&stes assuntos teem interessado, e que ainda nio
tiveram a ventura para éles, mas muito principalmente
para a cidade, que se utiliza da dgua, de ser ouvidos.

Além da 4gua do Sousa tem a cidade mananciais,
que, remontando de velhas eras, alimentam algumas
fontes, assim como também dispde da dgua, que lhe é
fornecida por numerosos pogos, abertos indistintamente
por todo o Porto.

As escolas primdrias, que visitdmos, utilizavam com
ligeiras excepcdes (*) a dgua da Companhia, embora
nalgumas (*) houvesse pocos, cuja 4dgua, segundo a
afirmacdo que nos foi feita pelos respectivos professo-
res, era apenas empregada nos servicos de limpeza.

Nao obstante ser ésse o desejo e intencio désses
professores, ndo era descabida uma rigorosa vigilancia
e fiscalizagdo, porque numa (}) dessas escolas, por
exemplo, a dgua do pogo era elevada por meio de
bomba até um reservatério, donde era depois distri-
buida por um sistema de canaliza¢iio, cujas torneiras
estavam ao alcance dos alunos, podendo-as abrir, e
servir-se dessa dgua para beber,

Muito fdcilmente ficaria tranqliila, em casos tais, a
consciéncia daqueles que superintendem em cada uma
dessas escolas, ordenando que, durante o periodo didrio
da actividade escolar, essa dgua se utilizasse apenas nas
latrinas e mictérios, tendo as torneiras, destinadas a
outros servigos de limpeza, um dispositivo especial, de
forma a ndo poderem ser abertas pelas criancas, nem
pelos préprios serventes,

Se incluimos no mesmo grupo, no assunto que vi-

(1) Obs. n.os 3,23, 24, 31, 32, 34,39 e 40. @
(2) Obs, n.os 7,9, 20,33 e 41,
(*) Obs. n. 33.
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mos versando, alunos e serventes, é que nalgumas esco-
las (*) aqueles ndo vdo buscar directamente as torneiras,
a 4gua de que precisam; os serventes enchem umas va-
silhas, donde as criancas a bebem.

¢ Quem poderd garantir neste caso que essa dgua
é da Companhia, havendo na mesma escola dgua do
pogo, também canalizada?

¢ Quem poderd evitar que uma crianga, por igno-
rancia ou por capricho, se vd utilizar da d4gua do pogo?

Com a disposi¢iio, que acima aconselhdmos, ndo
haverd mais receio de que uma ou outra coisa suceda;
é nesse sentido que nés aborddmos o assunto, pro-
pondo aquela solucdo, a que auguramos um bom éxito,
e imensamente fdcil de por em pratica.

Nas escolas, que vimos servirem-se da dgua dos
respectivos pocos, ndo sabemos se por estarem fora da
4drea onde chega a dgua da Companhia, se por qualquer
outro motivo, que ndo averigudmos, a dgua désses po-
cos estava sendo fornecida as criancas e ao pessoal
escolar sem ter sido préviamente submetida a uma
andlise,

Quantas doencas originadas pela ingestdo dessas
dguas, e quem sabe, até talvez quantos Obitos a regis-
tar. Se houvesse uma inspec¢io médica nas escolas,
era a quem competia velar por tal assunto, mandando
analisd-la antes de comegarem a servir-se dela. Mas,
embora nio haja essa inspeccdo, ninguém se preocupa
com ftal; as criangas continuam a beber a dgua impura,
pois como tal consideramos a dgua dos pogos do Porto,
onde as fontes de inquinacdo s3o abundantes e variadas.

Pode-nos um professor dizer, que a dgua é boa
«porque tem bom sabor, é limpida e muito leve»; pode

() Obs.n.os3,5,6,7,9,11, 17, 18, 20, 25, 26, 31, 32, 33, 34,
36, 39 e 42. -
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outro dizer-nos, que «ela nasce numa rocha e que tem
tam boas qualidades que até uma familia de Costa Ca-
bral (¥)) a mandava em tempos buscar para o chd»; pode
outro afirmar-nos, que n3o ¢ de forma nenhuma cons-
purcada a dgua do poco da sua escola «porque éle tem
a sua abertura, junto ao solo, bem vedada por gran-
des lages de granito, unidas a cimento», etc,, etc, que
nés retorqui-lhe hemos imediatamente, dizendo ao pri-
meiro, que a sua escola estd rodeada de casas, cujas
fossas sdo permedveis; ao segundo apontando as latri-
nas e mictérios da sua escola, colocados por cima do
pogo, assim como as suas canalizagdes, que mergulham
no solo junto a parede do mesmo; finalmente ao ter-
ceiro chamando a sua atengdo para a proximidade da
fossa, cujas excelentes condi¢cSes de permeabilidade
tanto me exaltou, pois que nunca se lembra dela ter
sido esvaziada, recebendo, além dos produtos de
sewage, todas as dguas das chuvas, que no inverno
encharcam o telhado da sua escola, e como se isto ndo
bastasse, nos lancaremos um golpe de vista pelos
vastos campos de cultura que cercam a escola, aduba-
dos por estrumes de todas as espécies, ricos em azo-
tatos e cloretos, e que serdo abundante manancial de
inquinagdo para dgua do seu pogo.

E o rol das consideracSes a respeito das boas dguas
dos pocos das escolas do Porto seguiria interminavel. . .

Mas voltemos 2 agua da Companhia. E esta que
na maior parte das escolas é utilizada para as criangas
beberem, e, apesar de ser considerada bacterioldgica-
mente uma dgua imprépria para o consumo, apenas
em duas escolas (°) nés vimos que ela era submetida
primeiro a uma filtraco, antes de ser ingerida. N

(%) Local distante da escola em questdo.
() Obs. n.os 18 e 41.
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Efectivameute seria essa a norma a adoptar em
todas as escolas. Deviam estas munir-se de filtros
Chamberland, em ntimero suficiente para o consunio, e
cujas velas se esterilizariam por meio da d4gua em ebuli-
¢do, durante meia hora, esterilizagdo que se repetiria de
oito em oito dias.

Julgamos ser éste o meio mais prético, e a0 mesmo
tempo mais econdmico, para dotarmos as criangas das
nossas escolas primdrias com uma dgua, que poderiam
beber sem receio de quaisquer futuras complicagGes.

Isto no que respeita & pureza das dguas, porque
a maneira como os alunos a aproveitam para seu uso,
também é uma questdo, que merece um pouco do nosso
cuidado e da nossa vigilancia.

Nio é bebendo todos pelo mesmo cops, regra
qudsi sem excepgio nas escolas do Pérto, e cujos in-
convenientes gravissimos desnecessdrio serd citar; ndo
¢ buscando-a em vasilhas, como ja atrds dissemos, e
onde a crianga para a tirar, mete o copo, que a todos
serve, nessa dgua, a0 mesmo tempo que 14 mergulha a
miao, nio é, repetimos, assim que se observam as nor-
mas e os preceitos da higiene em tal assunto.

A 4gua, depois de devidamente purificada pela
filtragdo, como acabdmos de preconizar, ou-por outro
qualquer preceito, caird num depdsito de vidro ou de
louga, convenientemente limpo e colocado a uma altura
tal, que permita, por meio dum dispositivo na canali-
zagdo, estabelecer uma fonte de jacto ascendente, que
a crianca fard funcionar, todas as vezes que queira,
premindo um pedal, Desta forma o contigio, que se d
com o sistema do copo comum, ndo se realisard, por-
que o aluno receberd o jacto nos ldbios a uma distan-
cia que ndo poderdo aqueles pOr-se em contacto com
qualquer parte da fonte.

Esta disposi¢io, duma simplicidade em extremo,
que j4 é adoptada nos liceus e na Escola Normal desta
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cidade, realiza perfeitamente o desideratum do médico
higienista a tal respeito, e custa-nos a acreditar como o
exemplo n3o tem sido seguido nas escolas primdrias,
apesar dalguns dos professores, que ora estio 2 frente
de muitas delas, se terem utilizado da dgua por ésse
sistema, na escola onde se habilitaram para exercer o
magistério.

Lavatorios

Nido ¢ somente para ser bebida que a dgua existe
numa escola; a sua fun¢do como meio de limpeza, tam-
bém é duma importincia capitalissima.

Devemos habituar as criangas, que andam nas es-
colas, a conservar sempre as suas mios e o rosto num
estado de irrepreensivel limpeza, ndo s6 como esplén-
dida regra de higiene a seguir, como também como meio
de educacdo e de estimulo, que aproveitardo nas suas
relacdes familiares e sociais.

Neste sentido uma escola terd o niimero suficiente
de lavatdrios para serem utilizados pelos alunos, e dis-
tribuidos pelos recreios, pelos refeitérios e pelas latrinas.

Esses lavatérios, cada um munido da sua toalha
sem fim, (") e do seu depésito de sabdo liquido, fun-
cionando automdticamente, serdio de porcelana, com
véilvula escoante e torneira respectiva, ambas abrindo e
fechando, por meio de pressdo, que a crianga exercerd
sObre os respectivos pedais, estando o esgdto munido
de sifdo.

Nas escolas do Porto nio tem sido olhada, como
deveria sé-lo, esta questdo da limpeza da crianga, pois
nalgumas delas (%) ndo encontrdmos lavatérios; naque-

() Obs. n.” 28.
(8) Obs.n.s5 8 0 26 e 41,
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las em que os havia, raras vezes tinham a competente
toalha, (%) ou estavam fechados, (°) ou partidos, () de
forma que a crianga comega desde a escola a habituar-
-se a ser imunda, quando exactamente era necessdrio
que o contrdrio acontecesse.

Como medida de higiene, cujo alcance ndo é pre-
ciso encarecer, o aluno, na ocasido em que chegasse a
escola, deveria ser obrigado a lavar as méos e o rosto,
porque a maior parte das criangas das nossas escolas
— torna-se indispensdvel dizé-lo nesta altura —sé pro-
cedem a essa limpeza aos domingos.

Nio pretendemos nés levar tam longe, como su-
cede nas escolas primdrias dalguns paises, o zélo pela
higiene, ndo consentindo que as criangas imundas, e
cujos pais ndo olham pela sua limpeza, freqlientem a
escola. Compreende-se, que é um tanto tirdnico recusar
a instruc¢do a um aluno, pelo simples facto de éle, ndo
por sua culpa mas por incdria familiar, se apresentar
com o rosto e as mdos sujas; é exactamente para isso
que ld estd a escola, que em nosso parecer ndo deve
apenas limitar-se a instruir, deve també&m educar, e bom
professor serd aquele que souber cumprir fiel e cari-
nhosamente esta dupla missao.

Mas ndo seria somente na ocasido em que entrasse
na sala de aula, que a crianga deveria proceder a essa
simples ablucio; nos intervalos das aulas, em seguida
aos recreios, antes e depois da refeicio na cantina, e
mesmo durante as aulas o professor vigiaria o estado
em que se encontram as maos dos seus alunos, cujos
dedos, quasi sempre manchados de tinta e com fre-
qliéncia levados a boca, constituem um perigo para a

(®) Obs. nwos 11, 18, 20 e 28.
(1% Obs.n.os6e 11.
(1) Obs. n.os 4, 12, 27 e 40.
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crianga, para, quando tal se desse, obrigar imediata-
mente o aluno a dirigir-se aos lavatdrios.

Balneario

‘ . . :

Por aqui se estdo deduzindo as vantagens duma
instalacio de lavatérios nos edificios escolares, apesar
da limpeza dos alunos se ndo limitar a5 mios e ao
rosto, devendo banhar-se pelo menos uma vez por se-
mana.

No estrangeiro, e muito principalmente na Ale-
manha, isto preocupa por tal forma os poderes pibli-
cos, que nenhuma escola é edificada, sem que na res-
pectiva planta, figure um local destinado ao balnedrio.
E ndo é uma ideia relativamente moderna a que essa
nagio nos apresenta. Data de 1886, e para se avaliar
como ela {frutificou, basta dizer, que j4& em 1907 se
elevava a cem o niimero das cidades, que instalaram
os servicos de banhos nas suas escolas.

A Suissa, os Estados-Unidos e a Suécia seguiram-
lhe o exemplo, e quando sucede, que nalgumas das
suas escolas, por qualquer motivo, ndo podem dar-se
banhos as criangas, estas vdo tomd-los aos balnedrios
ptiblicos, onde os alunos pobres sdo recebidos gratui-
tamente, e os outros mediante uma quantia insignifi-
cantissima obedecem a essa regra de limpeza.

Falar nas nossas escolas primédrias em banhar as
criancas é fazer uma revelagdo importante. E de facto
assim é. Pois se elas ndo tem lavatérios, nem toalhas,
como hdo dar-se ao luxo de ter um balneério, embora
modesto.

Mas esta situagdo, mais que vergonhosa para o
nosso interésse sobre higiene escolar, deverd um dia,
talvez ndo muito distante, ter o seu termo. Nesse mo-




mento os edificios escolares, expressamente construidos
para tal fim, terio o seu balnedrio, aqueles que para
isso sofrerem qualquer adaptagio te-lo hdo também,
embora de reduzidas proporg¢des, e quando impossivel
se torne dotar a escola com esta instalacio, as crian-
cas utilizar-se hdo do balnedrio, que mais proximo
lhe ficar, tendo apenas em vista, que de qualquer
forma aos alunos ndo poderd faltar o seu banho se-
manal.

A forma como se pode conseguir um balnedrio
razodvel, de maneira a satisfazer os mais exigentes, ¢
a preencher o fim, altamente higiénico, a que éle se des-
tina, vamos dizé-lo em poucas palavras.

Somente o banho-duche permite lavar ao mesmo
tempo um grande niimero de criangas, em muito pouco
tempo, com pequeno gasto, e sem que necessite uma
dispendiosa instalagdo.

Um banho-duche ndo é um banho nem um duche;
a palavra banho faz-nos lembrar banheira, e quando
falamos em duche logo se pensa num violento jacto
de dgua. Ora o banho-duche ndo é bem uma combi-
nacio dos dois processos de balneoterapia, como a pri-
meira vista poderia parecer. Chama-se banho-duche
quando a agua cai duma certa altura em forma de
chuva, espalhada e muito fina, queda que o banhista
pode parar a sua vontade,

E éste o melhor sistema, e que individualmente
convem as criancas das escolas. Para isso, numa sala,
serdo dispostas duas fileiras de pequenos comparti-
mentos, deixando, entre uma e outra, um corredor de
um metro e dez centimetros, destinado ao professor vi-
giar as criancas, ndo sé durante o banho, mas em-
quanto se despem-e vestem.

Cada compartimento é dividido em dois beliches,
de um metro quadrado cada um. O primeiro, cuja porta
dard para a parede do saldo, é destinado a crianga se
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vestir e despir, emquanto que o segundo é destinado
ao banho.

Este dltimo, além duma banheira circular com os
bordos duma altura de 0m12, terd na sua parte supe-
rior, a 2m50 do pavimento, uma espécie de mdo de re-
gador, com uma inclinagdo de 35° e por onde a dgua
se escoard a uma temperatura de 35° a 37°.

Depois da crianga se ter despido no primeiro be-
liche, passa ao segundo, onde receberd um jacto de
dgua, em quantidade suficiente apenas para molhar
todo o corpo. Em seguida ensaboar-se hd, e novo
jacto de dgua serd projectado sdbre o corpo, mais pro-
longado que o primeiro, ficando a crianga pronta para
se enxugar e vestir, dando logar a que outra vd ocu-
par o seu compartimento e assim sucessivamente.

Com éste sistema de balneagio, estd calculado em
20 minutos, o tempo gasto por cada crianga em des-
pir-se, tomar o banho e vestir-se novamente, sendo
aproximadamente de 10 litros a quantidade de 4gua
dispendida com cada banho.

O sabdo utilizado serd o sabfo negro, dissolvido
em dgua, e que a crianga colherd do respectivo reser-
vatorio, correspondente a cada beliche, por uma forma
automdtica.

Quanto aos lengdis, serdo fornecidos gratuitamente
aos alunos pobres, e aqueles, cujas familias tenham re-
cursos, pode permitir-se-lhes que os levem de suas ca-
sas, querendo; no caso contrdrio, pagardo uma modesta
importincia, pelo aluguer do lengol da escola, auxilian-
do um pouco a despesa do balnedrio.

A Dbalneagdo semanal deverd ser obrigatdria para
todos os alunos, com excep¢do daqueles que o médico-
inspector julgar ndo deverem fazé-la.

Nas suas linhas muito gerais julgamos ser éste o
tipo de balnedrios a adoptar nas escolas primdrias do
Pérto. A sua simplicidade, e a insignificancia da sua
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despesa, ndo virdo por entraves a que as ditas escolas
sejam dotadas com instala¢des destas, cujos beneficios
tanto se irdo reflectir nas criangas que as freqlientam.

Emquanto que isso ndo se realiza, como medida
proviséria, mas de necessidade urgente, poderiam apro-
veifar-se, para é&sse fim, os balnedrios publicos, que
nesta cidade existem, desde que éles retinam as condi-
¢Oes higiénicas indispensdveis.

Por turnos, formados entre as criancas mais imun-
das das diferentes escolas, quotidianamente funcionan-
do ésses balnedrios, assim conseguiriamos, até certo
ponto, alids muito restrito, satisfazer um dos capitulos
da higiene escolar.




CAPITULO VI

CANTINAS

«A ecrianca pobre, que freqiente uma
escola, tem direito a uma refeicfio; a refei-
¢cdo escolar nio s6 a atrai para a escola, e
portanto convida a aprender, mas, mais do
que isso, aumenta a capacidade de apren-
der.»

CosTA FERREIRA.

UMA falta, que notdmos nas escolas primdrias do Pér-
to, foi a de cantinas anexas a cada uma delas, nio s6
destinadas a alimentar as criangas pobres, que as fre-
quentam, como também a proporcionar aquelas que
possuam meios de subsisténcia a facil comodidade de
poderem tomar uma higiénica refeicdo, por um prégo
relativamente mesquinho, dispensando-as de vir a casa
a hora do descanso, ou entdo a aquecer-lhes os peque-
nos lunchs, que levam pela manhd, e que no momento
de serem ingeridos estardo frios.

Esta falta, que acabamos de assinalar, nio é con-
tudo geral. Umas escolas (') tinhamn, a data da nossa

(1) Obs.n.os5eb.
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visita, a sua cantina, tinica e exclusivamente destinada
aos alunos falhos de recursos, emquanto que noutras (°)
a ideia da instalacio de cantinas anexas comegava a
por-se em prética.

Nas primeiras, antes da publicagdo do decreto de
20 de Marco de 1911, houve uma cantina de iniciativa
dum grupo de alunos da Faculdade de Medicina, entdo
Escola Médica, e da Faculdade de Sciéncias, entdo ainda
Academia Politécnica, no que foram auxiliados por nu-
merosos subscritores, que logo abragaram a ideia com
o maior entusiasmo.

Teve a duragdo de alguns meses essa institui¢do,
pois quando o referido decreto, que organiza as canti-
nas, (*) se publicou, os corpos gerentes da «Cantina
Escolar do Porto»—assim se designava essa pequenina
obra de assisténcia infantil ——julgando terminada a sua
missdo, ingénuamente acreditando ainda na eficdcia e
rapidez da iniciativa oficial, entenderam dever dissol-
vé-la. E, entdo, que a Junta de Paréquia da respectiva
freguesia langa as bases da actual cantina, destinada as .
criancas dos dois sexos, tendo visto multiplicar suces-
sivamente o nidmero dos seus protegidos, e sendo au-
xiliada, cada vez mais, por donativos de elementos par-
ticulares.

E ficam por aqui as cantinas das escolas primdrias
do Porto. Esta cidade ndo tem sabido tirar bons ensi-
namentos da obra gigantesca, que a capital do pais
vem criando hd alguns anos para cd, com instalagdes
desta natureza.

O nosso <«burgo tripeiro» precisa dum pulso forte,
duma vontade tenaz e enérgica e dum educado espirito
de organizagio como é o médico Samuel Maia. Foi éle

(2) Obs. n.0s 10, 11 e 12,
(3) Artigo 74.°-2.,°
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que em Lisboa, por meio duma intensa campanha no
Século, conseguiu fazer despertar a atenc¢do do povo da
capital, para a resolu¢cdo do importante problema, que é
a alimentacdo da crianga a dentro da escola; pode o
" ilustre clinico considerar-se plenamente satisfeito, por-
que a populagdo lisbonense, acorrendo ao seu apélo,
espalhou a larga manu por toda a cidade nas escolas,
tanto oficiais como particulares, cantinas, onde as crian-
¢as ndo buscam sémente a alimentagio, mas também
pecas de vestudrio e calgado, de que tanto necessitam
por vezes para frequientar a escola.

Organizacao

Cada edificio escolar deve ter uma sala destinada
a refeitérios, jd atrds o dissemos. Terminadas as aulas
da primeira parte do dia, as criangas, depois de terem
préviamente lavado as maos, dirigir-se hdo ao refeitério,
onde nas mesas respectivas fardo a sua refeicio. '

Umas, as pobres, aquelas que pelas condigGes eco-
némicas e financeiras das familias nio possam levar de
casa os seus lunchs, utilizar-se hido gratuitamente dos
beneficios da cantina; outras, aquelas que pelo contra-
rio forem munidas dos seus pequenos farneis, servir-
-se hdo désses lunchs, depois de devidamente aqueci-
dos; finalmente a terceira categoria dos pequeninos
comensais, mediante uma quota reduzida, terd alimenta-
¢do idéntica as criangas pobres, auxiliando assim a ma-
nutencdo da cantina.

Emquanto as criangas sentadas tomam a sua refei-
¢do, os professores vigiardo todos os seus movimen-
tos, corrigi-los hdo no que éles tiverem de exagerados
ou defeituosos, ao mesmo tempo que, em sucessivas
palestras, lhes tornardo conhecidos alguns principios
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de higiene alimentar, que a crianca possa ficilmente
compreender e fixar, servindo-lhe de norma para dias
futuros. A

O médico escolar, umas vezes por outras, assis-
tird a estas refeicbes, chamando a atencdo dos profes-
sores para o modo como as criangas comem, se mas-
tigam bem os alimentos, e evitando que a sua ingestdo
se faca apressadamente.

Depois de finalizada a refeicdo, as criangas lava-
rdo novamente as mios, e a boca, fazendo uma meto-
dica escovagem dos dentes.

_Vantagens

As vantagens, que resultam da organizacdo das

cantinas, estdo a ver-se claramente. A crianga, que vai
pela manhd para a escola, chegado o meio dia necessita
de alimentar-se; uma por ser extremamente pobre nio
vird a casa, onde certamente ndo encontrard que comer;
outra, embora de familia remediada, em virtude da dis-
tancia a que mora da casa da escola, perdendo todo o
tempo em percorrer ésse caminho, ficard 14 tomando
uma refei¢do fria, que levou pela manha.
Compreende-se bem que, se a primeira se nao
alimenta, a segunda, apesar da ingestdo do seu lunch,
ndo tirard dela grandes proveitos, dado o estado em
que éle se lhe apresenta, frio, ressequido e por vezes
nauseante, o que obriga a crianga a arremessa-lo para
um canto ou a dé-lo a um companheiro mais voraz.
Como se isto ainda ni3o justificasse a criagdo de
cantinas, anexas a cada escola, sucede muitas vezes,
que a crianca, que abandona a escola ao meio dia para
ir a casa comer o seu lunch, por uma sugestdo espe-
cial, nio voltard de tarde, embora enganando a familia
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saia de casa, e vagueard pelas ruas ao acaso, sujeita a
todas as eventualidades.

A confirmacdo de factos desta natureza foi-nos
feita por diversos professores, que nos informaram que
a freqliéncia nas aulas do periodo da tarde era tanto
menor quanto maior era o nimero de alunos, que ao
meio-dia, a pretexto do lunch, abandonavam a escola.

Bases da refeicdo

Esbogada rdpidamente a organizacio das cantinas,
que mais convem as nossas escolas, falta-nos apenas,
para ultimar éste assunto, falar da refeicdo em separado,
dizendo como ela deverd ser coustituida.

E um problema que tem preocupado bastante to-
dos os que se tem dedicado a questdes de higiene es-
colar, e como tal, ndo seremos nds, modestos aprendi-
zes, que vamos propoOr-lhe uma solucdo; no entanto
ndo queremos que nestas pdginas deixe de ficar o
nosso parecer acérca da refeicio escolar.

O uso exclusivo do leite em refeicGes destas,
como temos visto preconizado por alguns, condena-
mo-lo, embora o leite seja um alimento de grande va-
lor nutritivo pela manteiga, pela lactose e pela caseina;
as criangas assim alimentadas ndo sé a breve trecho
se enfastiariam, como a pouco e pouco se notaria, que
nalgumas a anemia ia instalando os seus arraiais.

Na refeicio quotidiana dos alunos devem, pois,
entrar o pdo, a carne e os legumes, podendo, nos dias
em que nio haja caldo, éste ser substituido pelo leite.

Todos os géneros destinados a consumir-se na
cantina, antes de utilizados, deverdo ser analisados por
pessoa competente, afim de se investigar das suas condi-
¢Oes de pureza e do seu grau alimenticio. Desta forma
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observar-se hd uma elementar regra de higiene, ao
mesmo tempo que, combatendo as falsificaces ali-
mentares, tam espalhadas no nosso pais, iremos dando
as criancas das nossas escolas, uma proveitosa li¢do
de bromatologia.

N

g



CAPITULO VII

COLONIAS DE FERIAS

«Les colonies de vacances en méme
temps qu'un centre d'éducation morale,
qu'une exquise legon de solidarité et d'ini-
ciative, qu'une ingénieuse trouvaille pour
rapprocher de la vie simple les petits dés-
hérités prématurément dévayés par les exis-
tences fictices de nos agglomérations mal-
saines, constituent, en outre, une des meil-
leures thérapeutiques et des plus simples
pour régénérer une race qui s'étiole, une
activit¢ qui déeroitr.

CARLE ROEDERER.

Depors de se haver modificado as escolas e suas de-

pendéncias, e depois de bem ventilar as suas salas,
precisamos também de ter em vista, que o ar mais
puro e vivificante ndo é o da cidade, e que portanto é
conveniente tirar as criangas das nossas escolas dessa
atmosfera perniciosa, onde durante meses cangaram e
enfraqueceram os seus pequemnos organismos, jd mais
ou menos afectados.
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Foi nesse intuito que Bion, na Suissa, em 1876,
levou algumas criangas do cantio de Zurich para a
montanha, onde as manteve durante semanas sujeitas a
vigilancia de professores. Este salutar exemplo de pro-
teccdo as criangas das escolas foi-se alastrando a pouco
e pouco pelas nagdes da Europa, inclusivé Portugal,
onde devido a iniciativa particular alguma coisa se tem
feito nesse sentido.

Colénias portuguesas

Como homenagem aos organizadores destas cols-
nias, queremos, que, no presente estudo de higiene
escolar, fiquem arquivadas todas as belas iniciativas do
nosso pais, até hoje levadas a cabo.

A primeira coldnia de férias, que funcionou em
terra portuguesa, foi a da Figueira da Foz, em 1903,
organizada e mantida até hoje por uma sociedade filan-
tropica de Coimbra; desde ésse ano da sua fundagio
até 1908 tinham utlhzado dos seus beneficios mais de
450 criangas.

A seguir aparece a colénia de Carcavelos, fundada
€ sustentada pela Assisténcia Nacional aos Tuberculo-
$0s, a qual, segundo nos consta, tenciona, nos proxi-
mos meses de verdo, estabelecer outra numa das praias
vizinhas do Pérto.

Depois a do Mont’Estoril, mantida por subscricio
particular e organizada por iniciativa do distinto pia-
nista Rey Colaco.

Em Lisboa, desde os tempos de mais activa pro-
paganda republicana, que algumas agremiagGes partid4-
rias, e mais tarde as juntas de paréquia do mesmo
partido, vinham iniciando um esbdéco de coldnias de
férias, dando banhos na praia da Trafaria as criangas
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das escolas, onde, depois de lhes ser servida uma pe-
quena refei¢do, novamente regressavam a cidade.

No verdo passado, ndo sé continuaram com essa
utilissima obra de assisténcia infantil, como também,
com o auxilio do ministério da guerra, que lhes cedeu
umas dependéncias da cidadela de Cascais, as juntas
fundaram uma coldnia de férias nessa praia, onde du-
rante um més permaneceram dois turnos, compostos
de 75 criangas cada um.

Alguns colégios particulares do Porto teem também
colénias de férias, para aqueles alunos que sdo obriga-
dos a permanecer no colégio durante as férias grandes;
o colégio «Barbosa Gama» possue a sua colénia em
Vila do Conde, emquanto na praia de Espozende fica
a do colégio da Boavista.

Durante esta sucinta exposi¢do das colénias de
férias portuguesas, propositadamente deixamos para o
fim a «Colénia Figueirinhas», fundada por iniciativa do
antigo inspector escolar dr. Simdes Figueirinhas, auxi-
liado por pessoas das suas relagoes.

Esta colénia, que era destinada aos alunos das
escolas primdrias do Porto —e é ésse o motivo porque
a ela nos referimos em tltimo logar — inaugurou-se em
31 de Agdsto de 1908, com vinte criangas do sexo
masculino, e funcionou, durante quatro anos seguidos,
no edificio da escola de Nevogilde (') ‘com brilhantes
resultados.

Em cada uma das escolas do sexo masculino eram
escolhidos dois ou trés alunos, entre os que apresen-
tavam mais evidentes manifestacSes de escrofulismo,
organizando-se assim a populagdo da col6nia, que fun-
cionava durante o més de Setembro.

Embora a casa da escola em si ndo reunisse con-

(') Obs. ne 42,
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di¢des para o fim a que acidentalmente a destinavam,
a sua proximidade do oceano e o vasto quintal, onde
foi construido um pavilhdo para as criangas fazeremn a
sua cura durante o dia, tornavam-na até certo ponto
aceitdvel, nio se podendo exigir mais duma inicia-
tiva particular, que pela primeira vez se afirmava no
Pérto.

O que de-veras lastimamos, é que essa cruzada,
empreendida pelo Dr. Simdes Figueirinhas fraquejasse
ao fim de quatro anos, e até hoje nido ressurgisse, nem
o seu belo exemplo frutificasse.

Tipos de colénias e seleccdo dos alunos

Como se vé pelo que acabamos de expoOr, as co-
I6nias de férias portuguesas sdo todas estabelecidas a
beira-mar; o motivo desta preferéncia encontramo-lo
apenas na extensdo da nossa costa, mas convem dizer
desde j4, que ndo é indiferente mandar uma crianca para
uma coldénia maritima, ou para as montanhas. Para aquela
irdo os linfdticos, os raquiticos, os escrofulosos, e os
convalescentes, emquanto que ganhardo com a sua es-
tada numa colénia de montanha as criancas nervosas e
anémicas.

Preciso, por conseguinte, se torna fazer uma selecgo,
cuidada e rigorosa, dos alunos das nossas escolas, que
pelos seus padecimentos, ou pela sua constituicio, ne-
cessitam usofruir os beneficios duma estada nessas
col6nias. Essa seleccdo serd feita pelo médico-inspector,
que, durante os seus exames aos alunos, ird desde o
principio do ano, a medida que os vai observando, se-
parando aqueles que devem constituir a préxima col6-
nia maritima ou rural dessa escola.




Funcionamento

¢Qual deverd ser o regimen numa colénia maritima
e numa coldnia instalada na montanha?

Na sua estada a beira-mar, as criancas levantar-se
hio as seis horas e, abandonando o recinto da colénia,
irdio banhar-se em conjunto ao oceano, devidamente
vigiadas pelos professores e por banheiros profissio-
nais, que as adestrario nos exercicios natatérios, de
tam grande importancia sob o ponto de vista do desen-
volvimento fisico, como também no tirocinio para futu-
ras eventualidades, e muito principalmente na ocasiio
em que se incorporarem nas fileiras do exército, onde
se apresentario com mais um conhecimento a elogiar,
e de vantagens enormes na tdctica guerreira.

Depois de enxutas e vestidas, ainda na praia lhes
serdo distribuidas fatias de pdo com manteiga ou bis-
coitos, e uma chdvena de leite; terminada esta ligeira
refeicdo, passeardo ao longo da praia, ou terdo meia
hora de brinquedo na areia, finda a qual recolherdo a
colénia, que deve ficar o mais proxima que seja possi-
vel do mar, e onde cuidardo do arrumo e limpeza dos
diferentes compartimentos, iniciando-se assim as crian-
cas nas regras da higiene e de educacdo caseiras mais
vulgares, donde grandes ensinamentos terdo a colher.

Em seguida entregar-se hdo a trabalhos de leitura,
a confeccio do seu pequeno e interessante didrio e
da correspondéncia para as familias, que serd obriga-
téria, conseguindo-se do Estado a dispensa de fran-
quia.

No fim de jantar, que deve realizar-se ao meio dia,
0s pequenos colonos irdo para a praia descancar, sob
um pavilhdo construido para é&sse fim, caso a grande
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distincia do mar ao edificio da colénia nio permita o)
seu estabelecimento no terreno adjacente.

Ali permanecerdo até a tarde, depois de terem exe-
cutado alguns exercicios gindsticos, acompanhados de
canto coral e ouvindo dos professores preleccdes sobre
assuntos instrutivos, que devem prender a sua atengio,
e travando conversas familiares de grande alcance edu-
cativo.

Recolhidos a coldnia ser-lhes hd servida a ceia, pas-
sando, depois de meia hora de recreio, aos dormitérios,
onde as nove horas da noute reinard um completo
s0sségo.

O regimen da colénia rural assenta qudsi sdbre os
mesmos moldes. As seis horas da manhi toda a colé-
nia estard a pé, pronta a tomar o seu banho quotidiano
em qualquer rio ou regato, que haja nos arredores, em
seguida ao qual os alunos comerdo alguns biscoitos,
que levaram consigo.

Regressando a casa onde a coldénia se instalou,
depois dum copo de leite ou dum prato de sopa, re-
crear-se hdo nos terrenos circunvizinhos, organizando
exercicios gindsticos, elaborando também a sua corres-
pondéncia e o didrio da colénia, para depois irem jantar
ao meio dia.

Terminada esta refeicdo, fardo excursdes pedestres
pelos arredores, levando cada qual um pequeno lunch,
de que fard uso no local onde a colénia acampar por
volta das quatro da tarde. Fstes passeios serdo, nuns
dias por outros, intermeados de exercicios gindsticos
regulamentados.

As sete horas da noute terdo regressado a colénia,
onde depois da iiltima refeicdo, seguida de meia hora
de recreio, recolherdo ao dormitério por volta das nove
horas.

Tanto numa colénia maritima como rural devem
admitir-se em conjunto criancas de ambos os sexos,




79

escolhendo-se portanto para seus directores professo-
res casados, de forma as professoras juntamente com
rudimentos de culindria, que ensinardo s suas pupilas,
dirigirem os trabalhos de costura.

O tempo que as criangas permanecerdo nestas co-
I6nias ndo serd inferior a um més, e caso o médico
escolar, que alids deve visitd-las assiduamente, entenda
que para algumas serd de utilidade o prolongar-se a sua
estada, essas ficardo outro més, porque, segundo o
nosso parecer, as colénias de ferias funcionario nos
meses de Agdsto e Setembro, dividindo-se assim a
col6nia em dois turnos, de um més cada um.

Durante ésse més, o médico arquivard na caderneta
sanitdria de cada crianga, o seu péso, a estatura, o pe-
rimetro tordcico na inspiracio e na expiragio, assim
como todas as modificagdes, que o estado do aluno
sofrer, vindo sucessivamente comparando os elementos
colhidos, com aqueles que a crianga apresentava nas
vésperas da sua partida para a coldnia.

Pelo que vimos expondo néste capitulo, vé-se qual
deverd ser o sistema, que mais se apropria as colénias
de férias, destinadas as criancas das escolas do Pérto.

Preferimos o tipo colectivo, repudiando por com-
pleto o sistema familiar, que algumas cidades adoptam
e cujos beneficios para as criangas, que delas se utili-
zam, julgamos ser de niimero bastante reduzido, e nio
nos teremos na conta de pessimistas, se chegarmos a
afirmar que fal sistema é mais prejudicial que util.

Com relativa facilidade, poderdo os poderes puibli-
cos dotar as escolas primdrias do Porto com colénias
de iérias, em niimero suficiente para as suas necessi-
dades.

A proximidade do oceano para as colénias mariti-
mas, e os comodos meios de transporte para qualquer
regido montanhosa vizinha da linha férrea do Douro,
resolveriam até certo ponto a dificuldade na escolha
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dos locais; quanto a prépria instalacdo da colénia, se,
nos logares escolhidos, nio houvesse prédios em con-
dicdes de ser adaptados provisériamente para tal fim,
satisfazer-se hia a higiene com a cedéncia dalgumas
tendas de campanha do nosso exército, que alguns
paises, como a Alemanha e a Inglaterra, veem empre-
gando em instituicdes congéneres com expléndidos
resuitados.

Isto para a realizagdo imediata déste importante
capitulo de higiene escolar, porque, decorridos alguns
anos, essas instalacdes devem ir surgindo aqui e além,
com o aspecto definitivo e permanente.

6 W{%



" CAPITULO VIII

ESCOLAS AO AR LIVRE

.

«C’est un nouveau type d'école, ou les
enfants malades doivent &tre guéris et ins-
truits en méme temps. Si ces enfants res-
tent dans les écoles ordinaires, ils peuvent
s'instruire, mais leurs maladies ne seront
pas guéris. S'ils sont traités dans les mai-
sons de traitement uniquement, leur ins-
truction en souffrira. L'école de guérison
par le plein air résout la difficulté,

Fn résumé, c'est une coopération du
médecin et de 1'éducateur.»

FREDERICK ROSE.

~_ Vantagens

CONDUZIR as criangas das nossas escolas primdrias ao
campo, as florestas, ao sol, a0 bom e puro ar para lhes
ser proporcionada uma si e abundante alimentacfo,
procurando despertar-lhes a alegria de viver, a esperan-
¢a e a coragem de lutar, tal serd a missdo das futuras
escolas ao ar livre, criadas pelo decreto de 29 de Marco
de 1911.

Que néds saibamos, no nosso pais ainda nio existe
alguma, e é esta a primeira vez em que um documento,

6
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emanado das regides oficiais, nos fala nelas, embora a
ideia da sua criacdo tenha nascido em 1904 na Alema-
nha, que j& nesse ano possuia uma escola desta natu-
reza na floresta de Charlottembourg, no que foi logo
imitada pela Inglaterra, pela Franga, pela Dinamarca, pela
It4lia e pelos Estados-Unidos, onde a tendéncia actual é
de abrir aulas ao ar livre dentro das escolas ordindrias.

Sete anos foram necessdrios para que €ste novo
sistema de educagdo invadisse as nossas fronteiras, e
quem sabe quando se transformard em realidade a letra
do referido decreto, atenta a nossa caracteristica moro-
sidade em poOr em prética, tudo quanto é fitil e provei-
toso, para o revigoramento da raga portuguesa.

E principalmente nas cidades que a criagio destas
escolas se impde, e quando dizemos nas cidades nao
queremos de modo algum afirmar que elas deverdo ser
instaladas no seu seio, mas sim que se tornam de
grande utilidade para as criancas das cidades, muito
mais enfraquecidas e depauperadas, por causas varia-
dissimas e miiltiplas, do que os sadios filhos das ro-
bustas populagdes das nossas aldeias.

Urge, pois, quanto antes remediar esta falta, levan-
do as criancas doentes e fracas, que abundam nas
escolas do Porto, para os arredores, organizando-se
nticleos escolares ao ar livre, cm locais diversos, de
forma a poder-se até certo ponto promover um ataque
formiddvel e enérgico contra a crescente decadéncia
duma raca, que vemos definhar-se dia a dia.

Tipo adoptado e escolha do local

¢ Como devem ser essas escolas? ¢Qual a sua orien-
tacio? E isso que nos propomos dizer nas potcas
linhas que vamos dedicar a éste assunto.
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-Para o Porto o tipo de escola ao ar livre que mais
convem, e que por conseguinte deverd ser o adoptado,
€ o tipo alemdo; é a escola ao ar livre com externato;
as criangas irdo de manhd para o local da escola, onde
passardo o dia, regressando a noite a suas casas.

Para estas escolas escolher-se hdo de preferéncia
os locais ficilmente acessiveis por meios rdpidos de
comunicacdo; uns pinheirais para os lados de S. Ma-
mede de Infesta, de Aguas Santas, da Venda Nova, do
Carvalhido ou da Vilarinha seriam Gptimos para essas
instalagdes escolares, dada a rapidez e comodidade com
que as criangas ali poderiam ser conduzidas, em virtude
da existéncia de linhas de eléctricos para aqueles pontos.

Preferimos para escolas desta natureza que os ter-
renos sejam arborizados, por causa da constancia da
temperatura, que neles se observa, pela pureza da
atmosfera, que se respira, ndo s6 isenta de poeiras
como mais carregada de ozone, assim como também
pela sombra, que as drvores nos ddo, emquanto por
outro lado nos-abrigam do vento.

A nossa predilecgdo pelas matas de pinheiros
resulta déstes deixarem penetrar mais o sol, através da
sua folhagem, ao mesmo tempo que permitem uma
melhor circulacdo do ar.

Nestes pinheirais construir-se hdo barracdes de
madeira e zinco, ficilmente desmontdveis, e que servi-
rdo de abrigo as criangas nas ocasides de vento mais
forte ou de chuva, para instalar a cosinha, onde serdo
confeccionados os alimentos para as refei¢bes quoti-
dianas, e para as criangas guardarem as roupas e o
calgado, que didriamente trocardo pelo que levam da
cidade.

E importante também a proximidade de qualquer
rio ou regato, onde as criangas possam banhar se, mas,
quando isso ndo seja possivel conseguir-se, a0 menos
que no local da escola, ou muito perto, haja dgua em



abundancia, que nio deverd ser utilizada sem que tenha
sido préviamente submetida & andlise quimica e bacte-
riolégica.

Seleccao dos alunos

A escolha dos alunos, que devem gozar dos salu-
tares e benéficos resultados déste sistema educativo,
serd feita pelo médico escolar entre os pequenos car-
diopatas, escrofulosos, anémicos, raquiticos, nevropatas,
débeis e convalescentes.

Com a estada de alguns meses, usofruindo os
efeitos proveitosos destas escolas, regressardo de novo
a escola citadina, donde foram retirados, mais fortes,
completamente restabelecidos, e com mais intensas fa-
culdades de trabalho.

Funcionamento

O ntimero de alunos que freqiientard cada escola
depende da extensdo desta, ndo devendo no entanto
exceder trinta os sujeitos a vigilancia de cada professor.

Nestas escolas predominard o regimen mixto, isto
é, serdo admitidas criancas dos dois sexos, habituan-
do-as assim a lidar em comum e comecando-lhes a
fazer criar uma atmosfera de consideracio e respeito
miituos, como também seria dispendiosa a montagem
de duas escolas no mesmo local e destinadas a servir
a mesma zona, sem que em qualquer delas se preen-
chesse por completo o niimero de criangas.

O regimen, a que serdo submetidos os alunos
durante o dia, pode dividir-se em trés partes: uma diz
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respeito a alimentagdo, outra ao trabalho e outra ao
descanso.

A alimentacdo, sempre ao ar livre, todas as vezes
que o tempo o permita, constard de quatro refeicdes: a
primeira, as oito horas da manhd, hora da chegada a
escola, serd constituida por uma chdvena de leite e um
pao, barrado de manteiga, ou entdo por um prato duma
farinha alimentar e fatias de pdo torrado; ao meio dia
a refeicdo constard dum prato de sopa, seguido de dois
de peixe, carne, legumes, etc., havendo para sobremeza
fruta no seu tempo e na falta daquela doce de fruta;
as trés horas e meia um pequeno lunch de fruta ou
biscoitos; e as seis da tarde, hora do regresso as suas
casas, tomardo uma chdvena de leite, de chd com muito
leite, ou de cacau e as competentes torradas com man-
teiga.

Como se vé ndo pretendemos que as criangas te-
nham um regimen de super-alimentagio, tam preconi-
zado por Grancher, e que o Dr. Vignes adopta na
escola ao ar livre de Lyon; temos apenas em vista dar-
lhes uma alimentagio suficiente, e harménica com o
seu dispéndio de energia.

O trabalho educativo dos alunos estard repartido
pela parte pedagégica e fisica. Esta constard de jogos
regionais e tradicionais, cujas regras serdo fiscalizadas
pelos professores; de trabalhos de jardinagem, duma
tam grande variedade de exercicios aplicados as forcas,
as aptidoes e ao gdsto das criangas, como ndo existe
em nenhuma outra espécie de trabalho manual; de
trabalhos de modelagdo em barro, construgdes em ma-
deira, vérga e cartio; de trabalhos de costura e de cu-
lindria para as alunas; de exercicios de natacio; de
exercicios gindsticos, indicados pelo médico inspector
e algumas vezes execiitados sob a suas vistas; de cantos
patriGticos regionais acompanhados de movimentos;
e de passeios nos arredores da escola.




A parte pedagdgica limitar-se hd, o mais possivel,
a descriciio oral dos objectos préximos, a resolucgdo de
problemas, que se relacionem com a medi¢do do com-
primento dos arruados e das vedagdes, da superficie
de diferentes dreas da escola, da circunferéncia das
drvores; ao desenho de objectos, que existam na escola
ou daqueles que foram vistos nos passeios extra-esco-
lares e tenham impressionado mais a imaginacio das
criancas; rudimentos de histéria natural com exemplos
a vista; reduzidos exercicios de leitura; representagio
de pequeninos e interessantes episédios da nossa his-
téria; preleccdes sucintas de higiene rudimentar indi-
vidual e geral, etc,, etc, tudo quanto, emfim, represente
para a crianga qualquer parcela de instru¢do, a0 mesmo
tempo que distraia sem a fatigar, o que certamente de-
turparia o fim déste éxodo quotidiano. '

Finalmente o lapso de tempo, destinado ao des-
canso, serd de duas horas a seguir a refeicdo do meio
dia e em que as criangas se deitario nas cadeiras-
camas, obrigando-as a dormir.

Estas escolas deverdo funcionar desde Abril a Se-
tembro, sem que haja quaisquer dias de interrucdo, in-
clusivamente nos dias feriados e nos domingos.

No primeiro dia de entrada na escola a crianca
serd pesada e medida, assim como, durante a sua fre-
qliéincia, serd submetida a estas medicdes, de quinze
em quinze dias, para se poder avaliar dos bons resul-
tados colhidos com a sua estada, resultados que se
arquivardo na sua caderneta individual.

O professor se encarregard de fazer ésse servico,
apresentando as cadernetas ao meédico-inspector na sua
visita mensal a escola, onde também comparecerdo as
vezes necessdrias os médicos especialistas para fazerem
os exames das criangas.




CAPITULO IX

ESCOLAS DE ANORMAIS

«Le nombre des enfants anormaux —
&tres difformes, futurs criminels, aliénés,
prostituées, etc. — augmente de jour en
jour, compromettant I'avenir du pays, de la
société et de la race.»

RAiourL Durvuy.

Em Portugal

As criangas anormais nio podem colher proveito do

ensino, que é ministrado em conjunto nas nossas
escolas, e, ndo passando dum perpétuo estérvo para as
outras criangas suas companheiras de estudo, deman-
dam da parte dos professores uma considerdvel perda
de tempo.

Por éste motivo torna-se indispensdvel fazer a se-
leccdo entre umas e outras, afim de que as anormais
sejam enviadas as escolas, criadas expressamente para
ésse fim, e onde o ensino serd feito, segundo outros
moldes, muito diversamente orientados daqueles que se
adoptam para as criangas sis.

No nosso pais, que nés saibamos, exceptuando as
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tutorias para menores delinqitentes, até hoje sé existe
uma escola desta natureza, e essa mesma, muito recen-
temente fundada. Queremos referir-nos a Col6nia
Agricola de S. Bernardino, instalada pela Casa Pia de
Lisboa, na praia de Peniche, em Outubro do ano findo
e destinada a anormais fisicos e pedagégicos daquele
estabelecimento de instriicio.

No estrangeiro

Emquanto que Portugal se mantem com esta
escola, e outras em projecto, (*) no que alids, desde
muito tempo, vem sendo duma fecundidade assom-
brosa, a Inglaterra contava em 1911, noventa escolas
destas; a Alemanha que as tem desde 1863, possue
mil e quinhentas aulas, que recebem 35.000 alunos,
havendo s6 em Berlim 91 aulas, que acolhem mais de
1.600 criancas; a Franga cuja percentagem de atrazados
mentais é de 6 nas escolas primdrias, sé na cidade de
Lyon, em 1910, tinha seis escolas, ndo falando na Aus-
tria, que em Qratz, cidade de 150.000 habitantes, tem
quatro escolas de anormais, freqiientadas por 306 alu-
nos, cuja educagio é dirigida por vinte professores.

Algumas nac¢Ges hd que, dedicando a éste assunto
um tam grande inter@sse, e assim deve ser, tem até
médicos especialistas propositadamente para os exames
das criancas anormais, como sucede na Suissa,

('Y Decreto de 29 de Marco de 1911,
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Definicao e classificacao

¢Mas o que devemos nds entender por uma
crianga anormal ?

Vamos dizé-lo muito resumidamente, porque nio
o permite mais a indole déste nosso trabalho. Terfamos
assunto para escrever muitos capitulos, sobre esta
parte da higiene escolar, e s6 ela dar-nos hia logar a
uma longa dissertacdo. Para alguém, de mais largas
vistas do que nds, aqui deixamos a ideia, para que um
dia possa fazer um trabalho criterioso acérca dos anor-
mais, que freqlientam as nossas escolas primdrias.

No entanto, ja que abordamos o problema da cria-
¢do de escolas, apropriadas para ésses alunos, devemos.
fazer umas ligeiras consideragdes sobre as criangas
anormais.

Um anormal intelectual é, segundo a opinido do
dr. Abadie, de Bordeus, uma crianca que, sem ser
idiota ou imbecil no sentido que em medicina se dd a
estas palavras, apresenta contudo no desenvolvimento
das suas faculdades mentais, quer um atrazo relativo
aos seus companheiros da mesma idade, quer uma fra-
queza constitutiva das mesmas faculdades.

Nos anormais, assim definidos, temos a considerar
duas classes: os pedagégicos —falsos anormais e os
anormais fisicos e psiquicos — verdadeiros anormais.

Os primeiros sdo em grande niimero, pois que se
categorizam nesta classe todos os alunos fracos de
ouvido e de vista, os convalescentes, os anormais tem-
pordrios por crescimento rdpido ou por insuficiéncia
alimentar, os irregulares na fregiiéncia da escola e os
simuladores ndo nervosos. Os que pertencem a éste
grupo sdo de fdcil correccdo, sendo as mais das vezes




bastante o suprimir uma causa minima, para que a
crianga se torne um aluno aplicado, diligente e activo,
€ sem que sObre éle mais carregue a assidua e severa
vigilancia do professor. Como exemplo de anormais
desta espécie citam-se as criangas, que antes de vir
para a escola, nas primeiras horas da manh3, auxiliam
0s pais nos mais variados misteres; as que com éles
se entregam ao vicio do alcoolismo; as fracas de ou-
vido e de vista, etc.

Subtraindo os primeiros, quer ao trabalho extra-
-escolar, quer a companhia nefasta da familia, e os tl-
timos, desde que sejam convenientemente medicados e
a tempo, fazendo desaparecer essas afeccoes e colocan-
do-os nos logares mais préximos da mesa do profes-
sor e do quadro preto, éstes pequeninos seres ficil-
mente se corrigirdo, sem que seja preciso isold-los dos
seus companheiros de trabalho, instalando-os em esco-
las especiais, onde ocupariam logares, que com mais
razdo a oufros pertenceriam.

Quanto aos de segunda classe os anormais fisicos,
tais como cegos, surdos-mudos, aleijados, e os psiqui-
cos portadores de enormes taras mérbidas, pessoais ou
hereditdrias, ésses precisam dum minucioso e atento
exame feito pelo médico com a coadjuvagio do pro-
fessor.

Exame do anormal

Binet e Simon aconselham trés provas para éste
exame: uma  de leitura, outra de cdlculo e a terceira
ortogréfica. Toda a crianga, que nestas trés provas de-
monstrar um atraso de dois a quatro anos sobre a
média escolar das criancas da sua idade, deve ser con-
siderada como um anormal.
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Depois de feita esta grande selecgdo, vai o médico
proceder ao exame directo do aluno, durante vdrias
sessoes.

Investiga primeiramente os estigmas de degeneres-
céncia: deformag@es cranianas (microcefalia, hidrocefa-
lia, assimetria fronto-facial), deformag¢des dos ouvidos
(orelhas assimétricas, falta de l6bulo, 16bulo aderente),
deformagdes bocais (forma ogival do véu do paladar,
lingua desviada ou mordida, dentes d’'Hutchinson), al-
teracdes visuais (desigualdade pupilar, desigualdade de
cor, estrabismo, reflexos, extensdo do campo visual)
nariz achatado, desviado, etc., prognatismo. Em seguida
a atencdo do médico deve recair sObre outras anoma-
lias, como: insuficiéncia tiroideia, infantilismo, exagéro
de reflexos, perturbagbes de palavra, gaguez, acondro-
plasia, hipertrofias e atrofias, etc.

Por intermédio da familia da crianga tratara de
saber se ela é freqlientemente atacada de convulsdes,
se tem tics, paralisias, quaisquer perturbacdes de sono,
maus instintos, se é dotada de espirito imitativo e
qual o sistema e processos de educagdo a que ela vem
sendo submetida, assim como indagard os antecedentes
hereditdrios, pesquisando origens alcodlicas, sifiliticas,
tuberculosas, nevropatas, etc.

Fazendo a concatenagio de todos os dados, colhi-
dos nésse exame, e que serdo inscritos na ficha sanité-
ria da crianga, o médico estabelecerd o seu diagndstico,
classificando o anormal e promovendo a sua transfe-
réncia para a escola respectiva.

Encontrard o médico, da parte de algumas familias,
grande animosidade pela classificacdo que fez do aluno,
que thes pertence. Compreendemos que serd esta uma
das dificuldades a vencer nos primeiros tempos, em-
quanto entre nés nio houver conhecimento conscien-
cioso das vantagens de tal classificagdo.

E por ésse motivo que se torna de grande utili-
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dade fazer saber que, se uma tal crianca nio freqiien-
tasse a escola de anormais, ficaria totalmente despro-
vida de instrugdo. Poderia andar anos sucessivos na
escola, onde os pais a matricularam, vendo avangar os
companheiros mais novos, assistindo as suas provas
de aplicagdo no fim de cada periodo escolar, emquanto
ela permaneceria sempre madraga, pouco aplicada, in-
diferente as chufas e invectivas dos colegas, ouvindo
em casa os pais maldizendo da competéncia do mestre,
e resolvendo transferi-la de escola, onde a via-sacra
se repetiria, até que chegando a certa idade, indécil,
surda a conselhos e repreensdes, tentando orientar a
sua vida por si prépria, detestando os livros, as esco-
las, emfim tudo onde visse uma causa do seu estirado
martirio, iniciaria uma vida, que lhe abriria as portas
dum manicémio ou duma cadeia.

E éste quadro, profundamente triste, que é preciso
mostrar, em toda a sua nudez, a familia dum anormal,
e se isso ndo bastar, impdr-se hd, como reguladora
déste estado de coisas, a criagdo duma lei, tornando
obrigatério o internato das criangas anormais nas res-
pectivas escolas.

Mas depois do que ai fica dito, muito sumaria-
mente, sObre a educagio dos atrazados das nossas es-
colas, ocorre uma pergunta. ¢ Quem fard a selec¢io des-
sas criancas e procederd ao seu exame? Sem uma ins-
peccao médica dnica e exclusivamente destinada a
escola primdria, a criagio dessas escolas especiais re-
sultard infrutifera, sendo disparatada. E custa mesmo a
compreender-se como o decreto de 29 de Margo de
1911, que encerra numerosos capitulos de higiene esco-
lar, a criar e a desenvolver no nosso pais, nio fale
sequer ao de leve na institui¢do dum servico médico,
adstrito as escolas a que éle se refere,



CAPITULO X

INSPECCAO MEDICA

«Pédagogue et médecin doivent se préter
un mutuel concours. L'inspecteur médical
est le collaborateur assidu du pédagogue.
Tous deux concourent au méme but: I'un
en développant les aptitudes physiques, 1'au-
tre en cultivant les facultés intellectuelles.»

DUFESTEL.

[pesar de na ocasido em que visitdmos as escolas pri-

mdrias ainda estas estarem sob a alcada duma
lei, (') estatuindo a inspec¢io médica, desde hd muito
tempo que tal inspecgdo se ndo fazia, e mesmo du-
rante a época em que ela existiu, embora da parte dos
funciondrios que a executavam houvesse a maior soma
de energia, e uma enorme forca de vontade os seus
servicos qudsi resultavam improficuos.

Os motivos dos poucos beneficios, colhidos com
tal inspeccdo, provinham, até certo ponto, de haver
apenas dois médicos a frente désse servico, sobrecar-

(") Decreto de 24 de Dezembro de 1901, e seu Reg. de 19
de Setembro de 1902. Art. 369.° e seguintes.




regados ainda com inspecgdes a colégios particulares
e aos dois liceus da cidade. S6 éstes tltimos bastavam
para entreter as horas de trabalho, que cada inspector
devia dedicar por dia as obriga¢des do seu cargo.

Mas eis que decorridos seis anos, tantos foram
0s que essa inspeccido durou, uma tentativa de remo-
delacdo nos servicos de sanidade escolar vem pdr-ihe
termo, reduzindo a inspecgdo apenas aos estabeleci-
mentos de ensino dependentes da Direcgdo Geral da
Instrucdo Secunddria, Superior e Especial. (?)

O decreto, que reformou o ensino primdrio, (}) ndo
faz a menor referéncia a inspecgdo médica as escolas,
que éle reorganisa e reforma, de maneira que as esco-
las primdrias sdo actualmente em Portugal os tinicos
institutos de instrugdo ptiblica, que nao possuem ins-
peccdo médica, necessitando éles tanto, ou mais do
que aqueles, para os quais ela efectivamente existe.

Estamos convencidos de que isto ndo passa de
um lapso dos poderes publicos, em matéria legislativa,
e que, mal reconhecam essa deficiéncia, nio tardardo em
tornar extensiva a escola primdria a inspec¢do médica,
presentemente vigorando nos liceus, ainda que um pou-
co imperfeita no que se refere a sua organizagio legal.

No decorrer do trabalho, que viemos elaborando,
puzemos sempre em flagrante a falta, que notdmos nas
escolas primdrias, do Porto, duma inspec¢do médica.
E na parte que diz respeito aos edificios, cuja cons-
trucdo deve estar sob as vistas do médico; sdo as
salas de aula, cujas condigdes de iluminagéo, principal-
mente, devem merecer a atencdo do inspector sanitdrio;
sdo as carteiras-bancos, condenadas pela higiene, e que
o médico fard substituir por outras, com todos os re-

(®) Decreto de 26 de Maio de 1911,
(*) Decreto de 29 de Margo de 1911.
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quisitos dum bom mobilidrio; é a profilaxia das doen-
cas transmissiveis, que o sanitarista escolar superin-
tenderd; sdo os exercicios de educagdo fisica, que éle
aconselhard e fiscalizard; emfim, ndo s6 nos assuntos
que versdmos nos capitulos anteriores, como em muitos
outros, é sempre chamada a personalidade do médico
escolar para emitir um parecer, resolver uma dificuldade
ou para discutir uma questio.

Em tudo isso efectivamente éle tem de ser ouvido,
mas hd uma parte muito importante da sua missao a den-
tro da escola, e que agora vamos tocar muito levemente
nos seus pontos mais essenciais: é o exame do aluno.

Exame antropométrico

Este exame tem por fim verificar o desenvolvi-
mento fisico do aluno, que, quando nio se efectua em
circunstancias normais, previne-nos de que qualquer
coisa de irregular se vem passando na crianca, obri-
gando-nos a conservéd-la mais atentamente sob a nossa
vigilancia, a0 mesmo tempo que o professor, tendo
conhecimento disso pelo médico escolar, Ihe dispensard
um certo nimero de cuidados, que a sua precdria satide
exige.

Este exame consistird em pesar o aluno, medir a
sua altura, determinar o seu didmetro bi-acromal, a
amplitude tordcica, a capacidade respiratéria pelo espi-

rometro e avaliar da sua forca muscular,

Néste mesmo exame o médico tomard nota das.
deformagdes cranianas e dos membros, estas tltimas.
a maior parte das vezes a tempo de ser corrigidas, ve-
rificard se existem desvios da bacia ou da coluna ver-
tebral, praticard a percussio e a auscultagdo tordcicas
reparard no aspecto do couro cabeludo e da pele, inves-
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tigando da existéncia de cicatrizes, atentard na existén-
cia de hernias e de pleiades ganglionares, etc.; proce-
derd enfim, a pesquisa de todos aqueles elementos,
com que possa fundamentar a classificagdo do aluno
pelos variados estigmas de degenerescéncia, a que jd
aludimos, quando faldmos nas escolas de anormais.

Exame odontoldgico

A higiene dos dentes nos nossos estabelecimentos
«de instru¢do primdria tem sido completamente despre-
zada. No nosso pais, que nés saibamos, 0s exames
-odontoldgicos, até hoje feitos, teem-se limitado a dois
liceus de Lisboa, a uma escola primdria nio oficial e
ao extinto colégio de S. Fiel.

Nos liceus da capital e na Escola Primdria da
-Caixa de Socorros a Estudantes Pobres encarregaram-
se désse servico dois distintos médicos, os drs. Diogo
Marques e Costa Sacadura; éste dltimo, que hd muitos
anos vem dedicando grande parte da sua energia a
importantes trabalhos de higiene escolar referentes ao
nosso pafs, procedeu durante o ano de 1910 ao exame
odontolégico dos alunos do liceu «Camdes», e em 1911
.ao das criancas que freqlientavam a escola primdria, a
que acima nos referimos; o dr. Diogo Marques desem-
penhou uma missdo idéntica no ano lectivo de 1909-
1910, no liceu «Passos Manuel»,

Estes dois ilustres higienistas, em virtude dos re-
sultados obtidos com ésses exames, chegaram a con-
clusdo de que 46 °/, dos alunos inspeccionados tinham
os dentes cariados, havendo uma notdvel preferéncia
da cdrie para os primeiros molares do lado esquerdo
{(maxilar superior), emquanto que gozam duma relatlva
imunidade os incisivos e os caninos.
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Por esta ligeira referéncia, e que nos diz respeito,
pois- trata-se de criangas portuguesas, se vé quam
grande é a necessidade que hd em estabelecer uma
inspeccdo odontoldgica aos alunos das diferentes esco-
las, e muito principalmente das escolas primdrias, onde
por vezes o namero de criancas, que precisam de ur-
gentes cuidados dentdrios, atinge 85 ¢/,.

Tem-se atribuido, em parte, esta cifra considerdvel
ao trabalho prematuro a que a crianga se entrega,
quando vai para a escola, originando também, as vezes,
o aparecimento antecipado dos dentes definitivos, que
entdo saem de md qualidade.

O exame odontoldgico, feito por um médico es-
pecialista, tem por fim imediato combater, por todas as
formas, o desenvolvimento e a propagagido da cdrie,
evitando-se assim, muito a tempo, as conseqiténcias
funestas, que mais tarde hdo de surgir, devido a inctiria
a que se entregaram s dentes da crianca.

Mas além disso o dentista escolar exercerd a sua
accdo profildtica sébre todas as afecgdes da boca, tais
como estomatites, gengivites, alveolites, etc., preve-
nindo os pais dos alunos, e enviando-thes um boletim
com o esquema dentdrio, onde marcard as anomalias e
©0 tratamento a seguir.

Os pais serdo obrigados a mandé-los ao seu den-
tista ou, no caso de ndo terem recursos, as clinicas
dentdrias gratuitas, que as haverd em todas as cidades.

Nio é sémente, porém, no que respeita aos pade-
cimentos dos dentes, que o médico limitard a esfera
da sua missdo; nas conferéncias, que fizer as criangas
das escolas da sua circunscrigdo, tornard bem conhe-
cidas as regras de higiene dentdria, da forma mais com-
preensivel para alunos e professores, pois que € a éstes
tltimos a quem compete o vigiar, mais de perto, a
limpeza dos dentes dos seus discipulos. ,

Estes fario didriamente, quando chegarem 3 escola

7
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e no fim das refei¢Ges, uma escovagem com dgua e
greda pulverisada; é uma prdtica muito simples, deman-
dando uma reduzida despeza, e que habituard as crian-
cas, cujas familias ndo velem pela higiene bucal, a con-
servarem a sua boOca isenta de detritos alimentares, que
um freqiiente desleixo acumula, e cuja permanéncia
provoca o mau hdlito, origina a formagdo do tartaro e
produz a cdrie.

Para se avaliar da importancia que no estrangeiro
se liga a dentadura das criangas das escolas, basta
dizer que em Strasburgo o tratamento dos dentes €
obrigatério para as criancas, dos trés aos seis anos, e
que nenhuma péde fazer parte duma coldnia de férias,
sem que apresente um atestado da clinica dentdria es-
colar, em como prove ter a béca completamente sa.

Exame oftalmoldgico :

A ideia do exame oftalmoldgico das criancas das
escolas remonta sem diivida aos primeiros trabalhos de
higiene escolar. Ultimamente, porém, os estudos que
se teem feito sobre a miopia escolar, e as conseqliéncias
de higiene social que dai resultam teem contribuido
jmenso, para que éste capitulo de inspec¢do médica ndo
seja de forma a desprezar-se.

Nesse sentido deverdo as nossas escolas, e nomea-
damente aquelas onde se professa o ensino primdrio,
ter montados os seus servi¢os de forma a poderem ser
submetidas todas as criancas, que as frequientam, a um
exame oftalmolégico, que serd feito duas vezes por
ano, e cujos elementos colhidos fardo parte da cader-
neta escolar.

Esse exame consistird ndo sé em apreciar quaisquer
deformacdes ou lesdes externas do 6rgdo da visdo,

o
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tais como blefarites, conjuntivites, queratites, perturba-
¢Oes lacrimais, estrabismo, etc, como também em de-
terminar rigorosamente, por meio das escalas optomé-
tricas de Snellen ou de Monoyer, colocadas na sala da
aula ou no recreio, a agudeza visual de cada aluno.

A iluminacdo, quer do recreio, quer da sala da aula,
serd determinada antes de qualquer exame pelo foté-
metro, de maneira a poderem comparar-se os exames
feitos em dias diferentes, e a diversas horas do mesmo
dia. Medindo-se a agudeza visual, correspondente a
cada um dos olhos, e notando-se que ela é inferior a
normal a crianca serd submetida a um exame comple-
mentar, onde, além da rectificacdo do primeiro exame,
se fard a queratoscopia, a oftalmoscopia e a cromoto-
psia, completando-se, se preciso f6r, com os dados for-
necidos pela tonometria, pela medi¢gdo do campo vi-
sual e pela amplitude da acomodagio.

O médico oftalmologista chamard a atencio do
professor para aqueles alunos, cuja acuidade visual es-
teja comprometida, indicando-lhe os logares, que deve-
rdo ocupar na sala de aula de maneira a poderem se-
guir, tam proficuamente como os seus camaradas higi-
dos, as explicacdes e demonstracdes feitas na pedra.
Da mesma forma que para o exame odontolégico, par-
ticipar-se hd as familias as afec¢Ges de que as criancas
sdo atingidas, afim de providenciarem, iniciando o tra-
tamento respectivo, ou entdo enviando, directamente
as clinicas oftalmoldgicas gratuitas, quando as houver,
as criangas desprovidas de recursos.

Exame oto-rino-laringolégico

Este exame, feito de preferéncia por um médico
especialista, constard duma inspecgio as fungbes au-




ditivas, nasais e laringeas e serd dividido em duas
partes.

Na primeira medir-se hd o grau de audi¢do man-
dando colocar o aluno no fundo da sala, a uma distan-
cia do médico, préviamente determinada, e obrigando-o
a repetir as palavras que aquele tenha pronunciado em
voz baixa. Como éste processo nao seja muito rigo-
roso, modificando-se com vdrias circunsténcias, € pre-
ferivel fazer a sua correcgdo, substituindo a voz pelo
tic-tac dum relégio, que se vai afastando dos ouvidos,
até que a crianga o ndo ouga, marcando-se, entdo, a
distancia mdxima dessa audigdo.

Submetendo a estas duas operagdes, ou sé a tlti-
ma, o ouvido direito tendo obturado o esquerdo, e
éste tendo obturado aquele, seleccionaremos assim 0s
alunos disactsicos. v

Ao mesmo tempo que o médico procede a €ste
exame, anotard e separard as criangas, que tenham
dores de ouvidos, que sintam zumbidos, ou que atra-
vés dos seus canais auditivos deixem sair algum corri-
mento. v
Isto no que se refere & primeira parte do exame
otol6gico. Quanto as funcdes respiratérias e fonativas
marcar-se-hdo os alunos, que respirem habitualmente
pela boca, que tenham a voz enrouquecida ou nasalada,
que sejam sujeitos a freqiientes dores de cabega, que
facam hemoptises nasais ou cujas corizas sejam persis-
tentes, recidivando a miudo.

Aqueles que, com ecstas provas de verificagdo pré-
vias, forem considerados como anormais serao subme-
tidos, exactamente como no exame oftalmoldgico, a
uma nova inspecgdo complementar, muito mais minu-
ciosa, e que consistird em observar o timpano, o canal
auditivo, a oro-faringe, as fossas nasais pela rinoscopia
anterior e posterior, procedendo-se também ao toque
faringeo. ' e
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A respiracdo bucal, tam vulgar nas criangas ataca-
das de vegetacbes adenoides, coloca-as as vezes num
estado de equilibrio instdvel sob o ponto de vista hi-
gido; respirando-se pela b6ca, 0 muco, dessecado du-
rante a noite, altera os dentes; o ar ndo entra isento
de poeiras nos pulmdes, nem é aquecido e saturado
de vapor de 4gua; a crianga constipa-se com facilidade,
e é freqlientemente présa de bronquites, nio contando
jd& com as deformacgdes toricicas, que um tal tipo res-
piratério provoca. Tudo isto é uma soma de motivos,
mais que suficiente, para a inspec¢io rinoldgica se
fazer.

Na parte da caderneta sanitdria individual, corres-
pondente a0 exame oto-rino-laringoldgico, as diversas
observagdes colhidas serdo arquivadas, participando-se
igualmente as familias, as afecgdes que carecem de
tratamento urgente, assim como se indicardo aos res-
pectivos professores os alunos que ouvem mal.

As criangas, cuja acumetria nos vem revelar uma
diminuicdo auditiva, se ndo fosse éste exame, perde-
riam anos sucessivos pelas suas soi-disants faltas de
atencdo, e a medida que fossem crescendo e desenvol-
vendo-se, freqltentando sempre uma mesma sala, iriam
ocupar os Ultimos logares, donde cada vez ouviriam
menos. ldéntico facto se dd com os miopes, quando
€les ndo sejam reconhecidos pela inspec¢do médica.

Tanto uns como outros, desde que a sua disacu-
sia ou a sua miopia sejam completas, a sua transfe-
réncia para as escolas de anormais impde-se.

Muitas das criangas, que passam sucessivamente
por esta série de exames na escola, talvez a sua grande

-maioria, se ndo forem convenientemente tratadas, essas

diversas afec¢bes, que apresentam na idade escolar,
tornar-se hado crénicas, acarretando mais tarde graves
alteragdes nos 6rgdos atacados, e chegando por vezes
a inutilisd-los completamente.
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E por isso que vantajosa se torna a inspecgdo
médica nas escolas primdrias, pois que, tendo sido
submetidos os alunos a éstes diferentes exames, evi-
tar-se h4, que se aniquilem por completo muitos dos
futuros cidaddos, cuja higidez contribuird imenso para
o engrandecimento da Pdtria, que soube quando crian-
cas proporcionar-lhes todos os meios de que dispunha
para os robustecer, curando-os dum certo nimero de
afeccbes, e a0 mesmo tempo prevenindo que muitas
outras os atingissem.

E esta a sagrada e nobilissima miss3o dos médicos
escolares.




SEGUNDA PARTE

Isto escolas!... Que indecencia!
Escolas, esta fargada!

Sdo agougues de inocencia,

Sdo talhos d’anjos, mais nada!

GUERRA JUNQUEIRO.

OBSERVACOES

(Tunho—Julho de 1912




OBSERVACAO N.° 1

Freguesia da Sé — Sexo maseulino
R. do Sol n* 14

O prédio onde esta instalada esta escola pertence 3 Cimara
Municipal e foi em tempo moradia particular. Tem duas salas de
aula: uma destinada 4 1.2 e 2.a classe e outra a 3.5 e 42 cl. Na
ocasido da nossa visita, as quatro classes funcionavam todas
numa sala, o que alids acontecia hd mais de dois anos por falta
de professor.

Essa sala tem as seguintes dimensdes:

Comp. 7m30; larg. 6m,88; e alt. 3m25. A sua sup. é de
50m224 e a cub. 163m3,228. As paredes sdo caiadas, mas na parte
inferior teem uma faixa de 1m,30 de largura, pintada de cinzento
claro. O teto, com frisos e formando angulos com as paredes, €
abundante em ornatos.

H4 trés janelas voltadas ao sul, tendo a janela do centro
transformada a sua metade superior em bandeira mével; uma
janela ao norte projecta a luz de frente sébre as carteiras.

lluminagio lateral direita e de frente.

Porta em.frenie as janelas do sul. O mobiliirio é constituido-
por vinte carteiras-bancos de dois logares — sistema Lenoir —
todas das mesmas dimens@es. Trés criangas em cada carteira.

Estdo matriculados 101 alunos, sendo a freqiiéncia normal
de 65.

A sala onde deviam estar a 3* e 4.2 cl. tem de comp.
6m,35; larg. 5m80; e de alt. 3m20. Sup. 36m2,83; cub. 117=3,856.

Duas janelas voltadas ao sul iluminam a sala, tendo uma
delas o mesmo dispositivo para a ventilagdo que a da sala ante-
rior. Tetos e paredes idénticos aos da outra sala, assim como o
soalho.




O mobilidrio consta de doze carteiras-bancos duplos — siste-
ma A. de Matos.

Iluminacio lateral direita.

Na escola utiliza-se a dgua da Companhia. Copo comum
para todos os alunos. ’

O recreio é uma loja imunda, mal iluminada, hiimida e fria,
com o pavimento em pedra. O vestidrio fica numa outra loja, mais
pequena que aquela, mas nas mesmas condi¢es higiénicas. Pou-
cos cabides e indistintos. Os chapéus e as pegas de vestuirio dos
alunos espalham-se pelo chdo, ou acumulam-se sobrepostos nos
cabides.

A escola tem trés urinéis — tinas de porcelana, bastante altos
para a estatura das criangas A latrina—bacia cdénica de louca € de
autoclismo, embora também de dimensdes exageradas. Os com-
partimentos onde estio os mictdrios e a latrina sdo bem arejados;
as paredes revestidas de azulejo e o pavimento cimentado.

OBSERVAGCAO N.° 2
Freguesia da 86 — Sexo feminino
R. Duque de Loulé

Prédio nas mesmas circunstincias que o anterior, e tendo
duas salas também.

A da 1acl. com as seguintes dimensdes :

Comp. 5m38; larg. 4m,60 e alt. 2m,90, tem de sup. 24m*64 e
de cub. 71m3439,

Duas portas envidragadas e uma janela iluminam a sala pelo
lado esquerdo das alunas. No inverno, principalmente, nio é pos-
sivel ventila-la, porque existindo apenas janelas e portas numa
das paredes, caso se {ente abrir qualquer delas, a chuva entra até
a0 meio da sala.

Paredes caiadas. Teto formando angulos com estas. Pavi-
mento de madeira vulgar. Era freqiientada por 48 alunas.

Carteiras-bancos de quatro logares —sistema francés antiqiiis-
simo.

A sala, onde funcionavam as trés tltimas classes, tinha as
seguintes dimensdes:

Comp. 7m28; larg. 5m38 e alt. 2m88 donde uma sup.
39m2,16 e cub. 112m3,799,



Duas janelas e uma porta; do lado oposto a porta da en-
trada hd uma janela,

Iluminacdo bilateral, diferencial.

O mobilidrio constava de carteiras-bancos - sistema francés
antigo. Estavam na sala 52 alunas,

Paredes, teto e pavimentos iguais aos da outra sala. Ca-
bides nas paredes indistintos.

Agua da Companhia. Copo comum para todas as criangas
duma mesma sala.

H4 uma s6 latrina, imunda, de sifdo, mas excessivamente
alta para as alunas

Este prédio é bastante hlimido, e possue ao lado uma refina-
¢io de agiicar. '

Durante o inverno as criangas brincam nas salas de aula,
por falta de recreio coberto, e no verdo utilizam como recreio ac
ar livre um terreiro completamente desarborizado, a entrada da
escola e comunicando com a rua por um portio de ferro constan-
temente aberto.

OBSERVACAO N.» 3
Freguesia da S¢ — Sexo maseunlino

R. Trds da Sé
I .

Prédio de aluguer; casa apalagada com um pequeno jardim,
muito préxima da $é Catedral e duma torragio de café.

Tem quatro salas. A da 4.a cl. media de comp. 5m,8; larg.
5m6; e alt. 4m5. Sup. 32m2,48; e cub. 146m3,160. O pavimento foi
pintado em tempos; as paredes sio pintadas cor de rosa até ao
teto, que forma com elas Angulos e tem ornatos. Janelas viradas
ao sul e ao nascente com transparentes.

lluminacdo lateral esquerda deficiente. Uma carteira recebe
luz pela direila e por detras.

Carteiras-bancos de dois logares, onde se sentam 28 alunos.

A sala da 2.2 cl. com uma sé janela, a esquerda dos alunos,
tem de comp. 6m4; larg. 5m6; alt. 4m5; sup. 35m2,84; e cub.
161m3,280,

Huminacio lateral esquerda, muitissimo deficiente.

Porta de entrada em frente 2 janela. Paredes pintadas como
na sala antecedente, Teto e pavimento vulgares.




30 alunos sentavani-se em carteiras-bancos de dois logares.
A sala da 1.a cl. tem trés janelas do lado sul e duas do lado

nascente. As suas dimenses sdo: comp. Tm75; larg. 6m75; alt.

4m}5; sup. 52m2,31; e cub. 235m*406.

Iluminacdo pela esquerda e pela rectaguarda dos alunos.

O mobilidrio era constituido por carteiras-bancos de dois
logares, mas em pequena quantidade para os 60 alunos, que fre-
gtientavam esta classe. Por isso grande parte deles sentava-se no
chio, e no estrado do professor.

Estas trés salas ficavam no 1.0 andar, onde nos conduzira
uma escadaria de pedra bastante escura. No rés-do-chio ficava a
sala da 3.a cl. com o comp. Tm5; larg. 6m>5; alt. 3m2; sup.
48m275; e cub. 156m3, Sala himida, escassamente iluminada por
uma janela voltada ao sul e uma outra, de dimensdes mais peque-
na, virada ao nascente. Porta de entrada fronteira a esta iiltima.
Paredes e teto caiados e éste tltimo formando dngulo .com. aque-
las. O pavimento em madeira deixava muito a.desejar pelo seu
estado de conservagio, pois a um canto estava apodrecido. .

Huminagdo lateral esquerda e pela rectaguarda dos alunos.
Iluminacio artificial pelo bico de incandescéncia.

Carteiras-bancos de quatro logares suficientes para o niamero
de criancas.

Agua da Companhia e dum pogo. A déste filtimo ¢ tirada
por uma bomba de volante para um regador, donde a bebem, ou,
entdo, as vezes utilizam-na, bebendo-a directamente da torneira.
Copo ou regador comum,

Hd trés latrinas de bacia cdnica, de porcelana, com sifdo,
isoladas umas das outras. Nao sdo de autoclismo; teem canali-
zada a dgua da Companhia e do poco.

Os mictérios de tina de porcelana teem também agua, e a
sua altura esti em despropor¢io com a estatura dos alunos.
Aqueles e as latrinas estfio situados num pavilhdo expressamente
construido para isso no jardim, e completamente isolado do edi-
ficio escolar. O pavimento é de mosaico. e as.paredes até meia
altura sdo cobertas de azulejo. A ventilagio €:suficiente, e o es-
tado de limpeza em que se encontravam é para registar. .

O recreio dos alunos ou é nas escadas de. pedra do edificio,
ou nas salas de aula. Por vezes, emquanto pela manha esperam a
hora da escola abrir, € que brincam.no pequeno jardim anexo.

No patamar encontram-se os cabides, que ndo vimos utiliza-.
dos, mas que sdo indistintos, segundo nos informou o regente
desta escola. : . <




OBSERVACAO N.o 4
Freguesia da Sé — Sexo feminino
Largo do Corpo da Guarda

Prédio de aluguer, com a frontaria orientada para o sul, com
quatro salas de aula.

A sala da 1. cl. com um comp. 8,m3; larg. 6m3; alt 3m,65
tinha de sup. 51m346 e de cub. 187m¥829, e era dividida, se-
gunda a largura, por um arco, de forma que, duas janelas ficavam
para cd do arco, e outra para la, todas trés viradas ao sul. Em
frente a estas, duas portas davam ingresso na sala.

Paredes caiadas, tendo do soalho até quisi metade da altura
uma faixa, fingindo carvalho do norte. Teto com ornatos e for-
mando adngulos com as paredes. Pavimento de madeira pintada.

lluminacdo lateral esquerda. Mobilidrio A. de Matos. Fre-
quentavam esta classe cento e dez alunas.

A sala da 2.a cl. tinha janelas, com bandeiras méveis, em
frente 4 porta de entrada.

Iluminacio lateral esquerda.

Esta sala media de comp 6m,44; larg. 5m,20; alt. 3m,66; sup.
33m2,48; e cub. 122m3 536.

Estavam nesta sala 30 alunas. Paredes caiadas. Teto e pavi-
mento idénticos ao da sala anterior.

A sala da 3.2 cl. tinha as seguintes dimensdes: comp. 6m,4;
larg. 4m7; alt. 4m8; sup. 30m2,80; cub. 144m3284, Janelas, com
bandeiras méveis, em frente & porta. Teto e pavimento idén-
ticos ao das duas primeiras salas. Paredes iguais as da sala da
facl

As vinte e trés alunas desta sala recebiam a luz pela sua
esquerda. )

A sala da 4. cl., tendo uma sé janela em frente a porta, me-
dia de comp. 5m,27; larg. 3m,54; e alt. 4,m32; sup. 18m2,65; e cub.
78m3 727, Paredes caiadas; teto formando angulo com estas. Pa-
vimento pintado.

As 9 alunas, que constituiam esta classe, recebiam luz pela
frente.

Nesta escnla encontrdmos latrinas independentes para alunas
e prefessoras. O seu sistema é antiqiissimo, tendo sifio apenas
a que € destinada as professoras. S3o pouco ventiladas e metidas
dentro do edificio. As destinadas as alunas sdo em niimero de
duas. ’
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Agua da Companhia. Copo comuni. No quintal hd uma pe-
quena fonte, que as alunas nio utilizam (?), e cujo grau de salu-
bridade se desconhece. Alimenta um grande tanque em que no
momento da nossa visita as criancas lavavam as maos por o la-
vatério da escola estar partido.

O recreio € um quintal com arruamentos, ajardinado, e a
que algumas poucas drvores dio uma escassa sombra. E, porém,
pequeno para a populagdo escolar. Quando chove, as criangas
brincam nos estreitos corredores do edificio.

OBSERVACAQO N° 5
Freguesia da Vitéria — Sexo masenlino
R. da Picaria n. 103

Prédio de aluguer com a fachada para o nascente. No 1.0
andar, para a frente, estdi a sala da 3. e 4. cl. com as seguin-
tes dimensdes: comp. 8m,12; larg. 4m90; alt. 3m50; sup. 39m2,78;
e cub, 139m3 258,

Duas janelas, voltadas para o nascente, ficam em frente a
porta de entrada da sala, cujas paredes sio forradas a papel. O
teto, provido de ornatos, forma angulos com aquelas.

O pavimento, ja bastante usado, é de madeira e com largas
frestas dumas tdbuas as outras.

Hluminagdo lateral esquerda, deficiente ndo sé pelo compri-
mento da sala, como pela altura dos prédios fronteiros.

Carteiras-bancos de dois logares, onde se sentam quarenta '

e oito alunos.

Para as traseiras, neste mesmo pavimento, encontra-se a
sala de 1.2 ¢ 2.* cl. com o comp. 8m10; larg. 4m80; e alt. 3m,50;
sup. 38m288; e cub. 136m2,080.

Duas janelas ao poente, Porta de entrada em frente as jane-
las. Paredes caiadas. Teto com ornatos e formando dngulos com
aquelas. Pavimento vulgar de madeira.

[luminagfo lateral esquerda deficiente. Era frequentada por
75 alunos, que se distribuiam por vinte e quatro carteiras-bancos
de dois logares, Muitas criangas estavam sentadas no chio, em-
quanto que outras se sentavam em longos bancos sem encosto,
estendidos ao longo das paredes.
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No 2.° andar, para as traseiras também, havia uma sala, onde
se encontravam parte dos alunos da 1.2 cl., embora sem pro-
fessor, que hd mais de um ano o regente da escola vinha requisi-
tando.

Esta sala com o comp. 5m,35; larg. 5m; alt. 2m75; sup.
26,m2,75; e cub. 73,m%562 tinha duas pequenas janelas, voltadas para
o poente e fronteiras a porta de entrada. Paredes caiadas, Teto
formando angulos com aquelas. Pavimento de madeira.

Huminagdo lateral esquerda deficiente.

Dez carteiras-bancos de dois logares eram destinados a trinta
e seis alunos, que freqiientavam esta sala, de forma que se repar-
tiam em grupos de trés por cada carteira, emquanto o resto se
sentava em bancos encostados as paredes.

Tem esta escola trés latrinas, uma em cada uma das varan-
das das traseiras. Modélo antigo, sem sifdo e com sistema manual
de obturacio e esvasiamento da bacia. Como nfo havia mictérios,
encontravam-se as latrinas num estado de imundicie dificil de
descrever,

O recreio é um quintal pequeno com poucas irvores. Como
recreio coberto utiliza-se, nos dias de chuva, uma loja, que hd ao
rés-do-chdio e que comunica com o quintal ; outras vezes os alinos
brincam mesmo dentro das salas de aula.

Na tal loja, que serve de recreio coberto, hd cabides indis-
tintos e em nimero insuficiente.

Agua da Companhia. O regimen do copo comum nio é ge-
ral, porque muitos alunos utilizam copos de papel individuais. A
dgua da Companhia é langada pelo servente num caneco, onde as
criancas a vdo buscar. Vazio o caneco o servente volta a enché-lo
e assim sucessivamente,

Por iniciativa do prefessor hd nesta escola canto coral, assim
como uma pequena farmacia para casos de urgéncia e que ji tem
servido algumas vezes. Sio dois factos que assinalamos nesta
observacdo com o maior prazer, € que mereceram no momento da
visita os nossos elogios.

Esta escola tem anexa uma Cantina, mantida a expensas da
Junta de Paréquia da respectiva freguesia e dalguns donativos.
particulares. Comegou a funcionar em 21 de Janeiro de 1912, ¢ na
ocasidio da nossa visita distribuia um caldo e um pio ao meio-dia
a dezanove alunos desta escola e a dezassete da escola do sexo
feminino. Consta-nos, porém, que éste niimero tende a aumentar.

Os alunos vio desta escola, 4 sede da Cantina, na P. Carlos
Alberto, todos os dias A hora prépria, acompanhados pelo ser-
vente; a sua escolha ¢ feita entre os mais necessitados, dos quais
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'se organizam duas turmas, que em dias alternados se utilizam dos
beneficios da Cantina, o que sucede também com as criancas do
sexo feminino,

As alunas comem em sala separada dos alunos, sendo a re-
feigio servida numa tijela com o respectivo prato, que sio pei-
tenca da Cantina. v

OBSERVAGAO N.o 6
Freguesia da Vitéria —Sexo feminino
P. Carlos Alberto

Fsta esta escola instalada num antigo prédio de habitacio,
agora pertenca da Junta de Paréquia por legado do benemérito
Jodo Caetano de Carvalho, e cuja fachada olha para o sul.

No 1.° andar, para a frente, fica a sala da 1. cl. com as
seguintes dimensdes: comp. 6™,8; larg. 4m05; e alt. 3m23; sup.
33m266; e cub 108m3,721, Duas janelas com bandeira mével vol-
tadas para o sul; porta de entrada em frente a estas.

Numinacdo lateral esquerda.

Paredes forradas a papel; teto apresentando ornatos e for-
mando com aquelas angulos, Pavimento de madeira vulgar.

Trinta e seis alunas estavam nesta sala distribuidas por treze
carteiras-bancos de dois logares —antigo modéio francés; algumas
.delas, em diferente posicio do restante mobilidrio, recebendo luz
pela direita,

Para as traseiras, neste mesmo pavimento e com duas jane-
las, voltadas ao norte, que se abrem sobre uma varanda, ficava a
sala da 24, 3.4 e 4.4 cl. As janelas teem bandeiras moveis e fi-
.cam fronteiras a porta de entrada.

Numinago lateral esquerda muito deficiente devido ao com-
‘primento da sala, cujas dimensdes sdo: comp. 8m42; larg. 4m 80;
e alt. 3m20; sup. 40m3,41; e cub. 129m3 331, As paredes sdo caia-
.das, mas na sua metade inferior hi um revestimento de azulejo
escuro. Teto com ornatos e formando Angulo com as paredes. Pa-
viniento de madeira vulgar.

Em dezoito carteiras-bancos de dois lugares —~antigo modélo
francés — sentam-se cincoenta alunas, nas antes do desdobramento
da classe estavam nesta sala oitenta e uma.

Fsta casa é muito fria e por vezes atravessada de emanacSes
dlauseantes.
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Ha duas latrinas, uma na varanda do 1.” andar, outra ao rés-
do-chdo, com os competentes sifdes, embora sejam de sistema
muito antigo; a latrina do 1.2 andar ndo € utilizada pelas criangas,
que na ocasido das aulas teem de descer as escadas para se diri-
girem a do rés-do-chdo. '

Agua da Comipanhia. O sistema do copo comum ji niio est4
tain generalizado, porque algumas alunas trazem nas cestas dos
lunchs copos de vidro para seu uso exclusivo; as alunas tiram a
dgua de duas talhas de barro, mal cobertas por uma tampa de
madeira, colocadas a um canto do refeitério, e cuja dgua € reno-
vada de dois em dois dias!

O refeitdério fica no rés-do-chdo para as traseiras; € uma
loja, com pavimento de pedra, muito himida e fria, mal ilumina-
da e mal ventilada; a parede, até meia altura, é revestida de azu-
lejo e na parte superior tem cabides indistintos. Encostados as
paredes hd uns bancos-caixas e outros bancos de sistemas va-
riados.

Neste refeitrio, que acumula nos dias de chuva e de frio as
fungdes de recreio coberto, ha dois lavatdrios, sem toalha, e cujas
torneiras nio podem ser abertas pelas criangas, em virtude das
chaves estarem em poder das professoras.

Como recreio ao ar livre hd um quintal ndo muito espagoso,
com uns canteitos ao longo dos muros, tendo apenas duas ou
trés arvores.

Esta escola tem anexa a cantina a que nos referimos na
obs. antecedente.

OBSERVACAO N.o 7
Fregnesia do Bomflm —Sexo mascalino
R. do Bomfim

Antigo palacete, destinado a moradia e que foi adquirido
pela Junta de Paréquia para instalagdo das suas escolas, tem a
sua fachada voltada para o norte.

Um itrio vasto, mas escuro e hiimido, dando serventia a es-
querda para a regedoria e a direita para a Junta de Paréquia e bi-
blioteca popular, dd-nos passagem até umas. escadas de pedra,
que nos conduzem ao 1.0 andar, onde estio as salas de aula

A sala da 4.* cl. com as seguintes dimensdes: Comp.
10m,85; larg. 4m30; e alt. 4m55; sup. 46m2,65; e cub. 212m3, apre-

’ 8
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senta-nos uma janela ao norte com bandeira mdvel e trés viradas
ao poente; a sala tem duas portas, uma em frente & janela norte
e outra as janelas poente com bandeira mével. Paredes caiadas,
tendo uma faixa de azulejo branco, que ocupa aproximadamente
'/3 da sua altura. Teto com frisos ornamentais e formando angu-
los com as paredes. O pavimento de madeira foi pintado em tem-
pos idos, ndo restando hoje mais do que a calafetagio das juntas.

[lnminagdo lateral esquerda em pequena quantidade, sendo-
lhe muito superior a luz que os alunos recebiam pela rectaguarda.

Quinze carteiras-bancos, modélo A. de Matos, eram ocupa-
das justamente por trinta alunos.

A sala da 3.a cl. com as seguintes dinmensSes: Comp. 8m,75;
larg. 6m34; e alt. 4m55; sup. 55m247}; e cub. 252m3 411, tinha duas
janelas viradas ao norte com bandeira mdvel. Porta de entrada
com bandeira mével em frente as janelas. Paredes, teto e pavi-
mento iguais aos da sala antecedente.

lluminacdo lateral esquerda, excepto para os alunos que
ocupavam as carteiras, cuja iluminagio se fazia pela frente, e pela
direita, estando algumas colocadas atrds da mesa do professor de
forma que recebiam pouca luz. A iluminacéo artificial é feita por
quatro bicos de incandescéncia.

Havia vinte e cinco carteiras-bancos de dois logares desti-
nadas a cincoenta e trés alunos.

A sala da 2.a cl. com as seguintes dimens3es: Comip. 8m35;
larg. 5m75; alt., 4m,65; sup. 48m2; e cub. 223w% 258 tinha uma
janela, com bandeira mével, voltada para o norte. Porta de entrada
em frente a janela e também com bandeira mével. Paredes, teto e
pavimento iguais aos das salas antecedentes.

Iluminagfio lateral esquerda, muito deficiente devido do
comprimento excessivo da sala.

Em vinte carteiras-bancos de dois logares sentavam-se
sessenta e cinco alunos.

A sala da 3.3 cl. com as seguintes dimensdes: Comp. 8m,10;
larg. 6m,15; e alt. 4m55; sup. 49m281; e cub. 226m3 658, tinha duas
janelas voltadas para o norte, com bandeira mével. Porta de en-
trada em frente as janelas e também com bandeira mével. Pavi-
mento, paredes e teto idénticos aos das outras salas.

Iluminagio lateral esquerda, excepto para uma carteira, que
recebe a luz pela frente.

Em vista de grande freqiténcia nesta classe hd desdobramen-
to, vindo pela manhd noventa e cinco alunos e de tarde sessenta
e sete. O mobilidrio € constituido por vinte e quatro carteiras-ban-
cos de dois logares.
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Nesta escola hd trés mictérios, colocados num espaco muito
acanhado e providos de dgua. Tem também trés latrinas, de sistema
antigo, sem sifdo apesar de serem instaladas muito recentemente.
Sdo separadas umas das outras e estio bem venliladas. Tanto o
pavimento destas como o dos mictdrios é Je mosaico, e as pare-
des sdo revestidas de azulejo. No andar térreo ha também duas
latrinas do mesma sistema e um mictério de louza. Agua da Com-
panlia e de pogo. Esta iiltima, porém, é s6 utilizada para a lava-
gem da escola; os alunos com um copo comum vio tirar a dgua
a um regador, onde foi préviamente deitada pelo servente. Tem a
escola um lavatério sem toalha.

Para recreio hd um reduzido espago nio ajardinado, e a
que trés belas austrélias proporcionam bastante sombra. Quando
chove as criancas brincam pelas escadas de pedra e no dtrio, que
comunica com o quintal, com as reparticdes anexas a que ja
nos referimos e com a rua; nésses momentos as criancas mistu-
ram-se com os operdrios das fabricas vizinhas, que ali vio fazer
as suas refei¢Bes, ou abrigar-se da chuva, chegando por vezes
a servir-se dos mictdrios e latrinas dos préprios alunos.

O vestidrio reduz-se a uns indistintos cabides, espalhados
pelos corredores, e a um dispositivo de madeira e zinco colocado
num désses corredores e onde as criancas deixam ficar os guarda-
chuvas.

Esta escola tem como vizinhos uma serracio de madeiras,
uma serralharia e a fabrica dos tabacos, cujo cheiro nauseante em
certos dias se torna insuportavel.

OBSERVACAO N.o 8
Fregnesia do Bomfim — Sexo feminino
R. Dague de Saldanha

-Instalada no mesmo edificio que a escola a que nos referimos
na observagdo anterior, tem a sua entrada pela rua Duque de Sal-
danha. Umas escadas estreitas, de madeira j4 gasta, e muito sujas
conduzem-nos ao 1.0 andar, onde logo encontrimos a sala da 3.a
e 4.2 cl. com as seguintes dimensdes: Comp. 10m93; larg. 4m 42;
e alt. 4m35; sup. 48m231; cub. 210m* 151,

Trés janelas ao nascente e uma janela com bandeira mével
ao norte dio luz a sala. Porta de entrada em frente a janela do
norte, Paredes caiadas, tendo até um '/; da sua altura um revesti-
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mento de azulejo branco. Teto com frisos ornamentais formando
angulos com aquelas. Pavimento de madeira vulgar.

Iluminagio lateral esquerda e pela rectagnarda das alunas;
algumas criancas sentam-se de forma, que recebem luz pela frente.

Vinte carteiras-bancos de dois logares — modelo A. de Matos
sdo destinadas a sessenta alunas.

A sala da 2.2 cl. com as seguintes dimensdes: Comp. Tm,05;
larg. 6m,18; alt. 3m,57; sup. 4392,56; e cub. 155m3541, tem duas
janelas voliadas ao sul, uma das quais com bandeira movel; a
porta de entrada estd na parede cposta as janelas. Paredes e teto
idénticos ao da sala autecedente; quanto ao pavimento, que foi
pintado hd tres anos, ja nido tem disso sendo ligeiros vestigios.

Iuminagdo lateral esquerda.

Carteiras-bancos de dois logares —antigo modélo francés, em
niimero de quinze, destinavam-se a 50 alunas.

A sala da 1.2 cl. com as seguintes dimensdes: Comp. 10™,95;
larg, 6©,75; alt. 4,35; sup, 73m2,91; e cub. 321m%519 apresenta-nos
trés janelas ao nascente e trés ao poente. A porta ndo € frente as
janelas. Paredes mal caiadas, tetos esburacados, formando 4ngu-
los com aquelas. Pavimento vulgar.

Esta sala apresenta uma interessante disposi¢io no seu mo-
-bilidrio. Metade das carteiras estdo dispostas de maneira que a luz
incide pela frente (poente) e pela rectaguarda (nascente), emquanto
outra metade recebe luz pela direita e pela esquerda. Esta dispo-
sicio obedeceu a um desdobramento da classe. O mobilidrio ¢é
constituido por cincoenta e quatro carteiras-bancos de dois loga-
res —antigo modélo francés —algumas delas escangalhadas. Em
Dezembro de 1911 estiveram nesta sala com esta mesma mobilia
duzentas criangas; na ocasiio da nossa visita &sse niimero era
menor. Esta sala mostra-nos na sua parede sul alguns cabidos.

H4 oito latrinas de sistema antigo sem sifdo; quatro no an-
dar onde estio as salas de aula, e quatro no rés-do-chio, que as
criancas utilizam na ocasido de recreio; teem dgua canalizada, mas
que pouco lhes aproveita em vista da sua fraca pressdo.

A escola tem recreio coberto, de reduzidas dimensdes, no
rés-do-chdo e em comunicagdo com o recreio ao ar livre, também
pequeno e pouco arborizado. O recreio coberto tem o pavimento
cimentado; é bastante escuro e as paredes estio constantemente
hiimidas ; serve também de vestidrio porque tem alguns cabides
indistintos  que sé sdo utilizados nos dias de chuva.

Esta escola, além de ser hiimida, tem as mesmas vizinhan-
cas que a escola da observagio antecedente, indo também para o
portal as operdrias das fdbricas préximas, na refeicio do meio-dia.




OBSERVACAO N.o 9

Freguesia do Bomfim — Sexo feminino
R. §. Vitor nr 161

Prédio de aluguer. Numa sala ao rés-do-chio, dividida ao
meio por um arco, estavam as quatro classes desta escola. A sala
com as seguintes dimenses: Comp. 6m5; larg. 4m5; alt. 3m5;
sup. 29m2,25; e cub. 102m3,375, tinha trés janelas viradas ao poente,
com os vidros da parte inferior fdscos. Porta de entrada em frente
as janelas. Teto e paredes vulgares, formando ingulos entre si.

O pavimento foi pintado em tempo, mas com o uso a tinta
desapareceu.

lluminacio lateral esquerda muito deficiente.

O mobilidrio era constituido por vinte carteiras-bancos de
dois logares antigo modélo francés - e destinava-se a oitenta alu-
nas. As criangas em excesso espalhavam-se por bancos heterogé-
neos, colocados no meio da sala, ou sentavam-se no chio.

Na ocasido da nossa visita, quinze alunas davam licio de pé.

Para recreio coberto utiliza-se uma sala de pequenas dimen-
soes, situada para as traseiras e onde hd cabides indistintos, em
niimero muito reduzido. Tem a escola um pequeno quintal com
algumas plantas, onde as criangas brincam.

Ha uma latrina de sistema antigo, sem sifio, e em que obtu-
racdo e esvasiamento da bacia se faz manualmente.

Agua da Companhia e do pogo. Esta iltima ndo ¢é utilizada.
Regimen do copo comum, que as criangas vdo encher a uma bi-
lha, préviamente cheia pela servente na torneira da cosinha, tnica
torneira que existe na casa.

Esta escola estd situada numa das ruas que conta mais ilkas.

OBSERVACAO N.» 10
Freguesia do Bomfim —Sexo masculino
R. Heroismo n.o 102
‘Prédio de aluguer, construido recentemente, com a fachada
voltada para o sul. A sala da 3.» e 4.2 cl. situada no 1.° andar,

para as traseiras, tinha as seguintes dimensSes: Comp. 7%,25;
larg. 4m,9; e alt. 3m,4; sup. 352,60 ; e cub. 150m3 785, Trés janelas,
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com bandeiras méveis, voltadas para o norte, davam para uma va-
randa envidracada; a porta da entrada fica em frente as janelas,
Parede caiada, tendo ao pé do quadro preto um revestimento de
azulejo branco; o teto, provido de frisos, forma Angulos com as
paredes; pavimento vulgar de madeira,

Huminagdo pela rectaguarda dos alunos muito deficiente.

Dezoito carteiras-bancos de dois logares, — modélo A. de Ma-
tos, eram destinadas a 48 alunos; algumas delas tinham trés
alunos,

No pavimento superior, também para as traseiras, estava a
sala da 1.2 e 2.a cl. com as seguintes dimensdes: Comp. Tm,25;
larg. 4m,9; e alt. 3m,3; sup. 35m2,60; e cub. 117m*500. Trés janelas,
com bandeiras mdveis, olham para o norte; a porta de entrada
em frente aquelas. Paredes caiadas, e com uvma faixa de azulejo
branco na parede poente e parie da do sul. O teto e o pavimento
sdo idénticos aos da sala anterior.

lluminacdo pela rectaguarda dos alunos, deficiente, porém,
nio tanto como a da sala da 3. e 4.5 cl. '

Vinte e duas carteiras-bancos, de dois logares, destinavam-se
a sessenta e seis alunos.

Tanto na varanda do 1.0 andar, como na do pavimento
superior, hd uma latrina de sifio—bacia cénica de porcelana, e
cujo afluxo de dgua se regula por uma torneira, assim como um
mictdrio, em cantoneira, também com dgua. Latrina e mictério es-
tao no mesmo compartimento, que tem as suas paredes revestidas
de azulejo e o pavimento cimentado.

Na varanda do 1.° andar ha um lavatério sem toalha. Agua
da Companhia. Copo comum.

O recreio descoberto é um pequenino terraco sem vegeta-
cdo e um pateo cimentado. Quando chove brincam nas salas
de aula.

Ao rés-do-chdo ha uma sala com cabides indistintos.

Trata-se de criar uma cantina anexa a esta escola, havendo
ja alguns donativos.

Convém registar que ficamos desta escola com as melhores
impressdes no que respeita a limpeza.




OBSERVACAO N.o 11

Freguesia de Santo Ildefonso — Sexo feminino
R. Gongalo Cristévio

Edificio construido expressamente para esta escola em 1886.
O sexo feminino funciona no 2.0 andar e tem a sua entrada pela
rua Gongcalo Cristévio, lado norte, emquanto o masculino, que
ocupa o 1.0 andar e também uma parte do 2.0, tem a sua entrada
pela rua do Bomjardim, lado nascente.

Este edificio, encaixado entre outros prédios, é bastante hii-
mido, e por vezes hi nele umas exalacBes nauseantes, cuja ori-
gem os professores ignoram.

A sala da 3.a cl. com as seguintes dimensdes: Comp. 6m2;
larg. 6m,2; e alt. 4m5; sup. 38m2,44; e cub. 172m3080, tem duas
janelas, com bandeira mével, voltadas ao norte. Porta em frente
as janelas. Paredes caiadas; teto liso, ndo formando dngulo com
as paredes. Pavimento de madeira pintada, mas cuja tinta vem
desaparecendo.

lluminaciio lateral esquerda. Desasseis carteiras-bancos de
dois logares servem a frequiéncia desta classe, que € de trinta e
quatro alunas.

A sala da 4.2 cl. com as seguintes dimensdes: Comp. Tm4;
larg. 6m,2; e alt. 4m5; sup. 45m2,88; e cub. 206m3, tem duas jane-
las, com vidros foscos e bandeiras mdveis, voltadas para o nas-
cente. Porta na parede oposta as janelas. Paredes caiadas € pinta-
das até !/, da sua altura. Teto e pavimento idénticos aos da sala
anterior.

Iluminacfio lateral esquerda. Ha dez carteiras-bancos de dois
logares, destinadas a vinte e duas alunas.

A sala da 1.2 cl. (primeira turma) com as seguintes dimen-
sdes: Comp. 9m5; larg. 6m6; e alt. 4m5; sup. 62m270; cub.
282m8 150, tem duas janelas, com bandeira, voltadas para o norte.
Porta com bandeira, em frente as janelas. Paredes caiadas. Teto
e pavimento iguais aos das salas anteriormente descritas.

I'uminacio lateral esquerda, excepto para duas carteiras,
cujas alunas recebem a luz de frente.

H4 trinta e nove carteiras-bancos de dois logares—antigo
modélo francés, destinadas a cento e setenta e quatro alunas, que
freqlientam esta sala.

A sala da 1.* cl. (segunda turma) com as seguintes dimen-
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soes: Comp. 6m9; larg. 6m2; e alt, 4m5; sup. 42m272; cub.
192m3 510, tem duas janelas, com vidros foscos e bandeiras méveis,
voltadas para o nascente; porta em frente as janelas. Paredes
caiadas e pintadas até '/3 da altura. Teto e pavimento iguais aos
das salas anteriores.

luminacdo lateral direita, excepto duas carteiras (antigo
sistema francés), que recebem luz pela frente. O mobilidrio, além
dessas duas, € constituido por desasseis carteiras-bancos de dois
logares, todas do mesmo famanho. Freqlientam esta turma oitenla
e duas alunas.

A sala da 2.2 cl. com as seguintes dimensdes: Comp. 6m,8;
larg. 5m9; e alt. 4m5; sup. 40m2,12; cub. 180m3540, tem uma
janela com bandeira mével, ao norte, e duas ao nascente. Porta
em frente a estas 1iltimas. Paredes, teto e pavimento idénticos aos
da sala antecedente,

lluminagdo pela direita e pela rectaguarda das criangas,
muito deficiente. Desasseis carteiras-bancos de dois logares, das
das mesmas dimensdes, eram destinadas a cincoenta e trés alunas.

Os corredores desta escola sdo largos, com zs paredes caia-
das, um terco das quais apresenta um revestimento de azulejo
branco. O teto tem frisos e forma Angulos com as paredes.

As criangas brincam nas salas de aula, por nfo terem recreio,
nem coberto, nem ao ar livre; ao principio brincavam nos corre-
dores, mas temendo que elas partam umas vitrinas, onde se ex-
pbem aves embalsamadas, tomou-se a resolu¢io, que actualmente
ainda vigora.

Nao hd vestidrio. Os cabides indistintos espalham-se pelos
corredores.

Tratava-se de organizar uma cantina na ocasiio da nossa
visita.

A escola possue cinco latrinas—sistema moderno, de bacia
cénica de porcelana com autoclismo, e de sifio; cada latrina ocupa
o seu compartimento, cujas paredes sdo revestidas de azulejo,
sendo o pavimento cimentado e a porta incompleta na sua parte
inferior de forma a poder fazer-se a vigilancia. Sdo pouco venti-
ladas.

Agua da Companhia. Copo comum, por meio do qual as
criangas tiram a dgua duma talha, que é préviamente cheia pela
servente.

H4 dois lavatorios com toalha, destinados is criancas, mas
que estdo fechados na latrina das professoras; quando as criangas
precisam de lavar as mios formam wm grupo, e sob a vigilancia
da servente veem proceder a essa limpeza.
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OBSERVACAO N.° 12
Fregucsia de Santo Ildefonso — Sexo masculino
R. do Bomjardim

No mesmo edificio que a escola anterior, fica instalada a
escola que constitue esta observagido. A sala de 1.* cl. com as
seguintes dimensdes: Comp. 6m3; larg. 5m4; alt. 4m6; sup.
39m2,02; cub. 156™%,429, tem duas janelas, com bandeira mével, ao
norte, e outra janela ao nascente. Paredes caiadas, tendo uma
faixa pintada, fingindo carvalho do norte, e que ocupa 1’3 da sua
altura. Teto liso, ndo formando dngulo com as parédes. Pavimento
de madeira pintada, mas cuja tinta tende a desaparecer.

Iluminac@o pela direita (nascente) e pela frente (norte).

O mobildrio, constituido por carteiras-bancos de dois loga-
res — modélo A. de Matos — em numero de vinte, destinava-se a
quarenta e trés alunos, que freqiientavam esta sala.

A outra sala de 1.2 cl. com as seguintes dimensdes: Comp.
Tm7; larg, 6m3; e alt. 4m6; sup. 48m250; e cub. 223w9150, tem
duas janelas, com vidros fdscos e bandeiras mdveis, voltadas ao
nascente, duas portas, uma em frente as janelas e com bandeira;
outra, estabelecendo a comunicacdo com-a sala descrita anterior-
mente. Paredes, teto e pavimento idénticos aos da sala antecedente.

Iluminacdo lateral esquerda.

Para iluminacio artificial tem trés bicos de incandescéncia

H4 vinte e quatro carteiras-bancos de dois logares, mas
existem matriculados apenas quarenta e trés alunos.

A sala da 3.2 cl. com as seguintes dimensdes: Comp. 9m,00;
larg. 6m55; e alt. 4m,6; sup. 62m2,88; e cub. 289m3249, tem duas
janelas ao nascente, com vidros fdscos e bandeiras méveis. Porta
com bandeira em frente as janelas, Paredes, teto e pavimento
iguais aos da sala anterior.

Iluminacio lateral esquerda, para parte dos alunos; outra
parte recebe luz pela rectaguarda, emquanto finalmente outra, co-
locada atrds da mesa do professor, recebe luz pela frente. Humi-
nacio artificial feita por trés bicos de incandescéncia.

O mobilidrio é constituido por carteiras-bancos de dois lo-
gares — modélo A. de Matos, e por carteiras-bancos de trés loga-
res, estas tiltimas todas das mesmas dimensdes.

O total dos logares é de setenta e seis para noventa e quatro
ou cincoenta e cinco alunos, conforme funciona a turma da manh,
ou a da tarde.
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A outra sala de 3.2 cl. com as seguintes dimensdes: Comp.
10m; larg. 5m; e alt, 4n,6; sup, 50m2; e cub. 230w tem trés jane-
las, com bandeiras mdveis, voltadas para o piteo, onde estiio as
latrinas e os mictdrios. Porta ndo em frente as janelas. Paredes
caiadas; teto igual ao das outras salas, tendo ao centro uma clara-
boia. Pavimento vulgar de madeira.

Numinagdo lateral esquerda e superior.

Carteiras-bancos de dois logares, em nimero de vinte e sete,
€ um banco comprido encostado a parede constituiam o mobildrio.

Esta sala estava destinada a ser freqiientada por oitenta e
oito criangas, mas parte delas foram transferidas para outra sala,
nao se evitando ainda assim que houvesse acumulac¢io de alunos,
em relaciio ao nrimero de logares, pois que alguns estavam sen-
tados no estrado do professor e no tal banco junto i parede.

A sala de 4.4 cl. com as seguintes dimensdes: Comp. 8,m4;
larg. 6,m25; e alt. 4,m6; sup. 52m250; e cub. 241,m3500, tinha duas
janelas, com vidros foscos e com bandeiras méveis, voltadas para
o nascente. Porta com bandeira mdvel em frente as janelas. Pare-
des caiadas, com uma faixa pintada, fingindo carvalho do norte e
que ocupa '/y da sua altura. Teto nio formando dngulos com as
paredes. Pavimento de madeira pintado, mas cuja tinta vai desa-
parecendo.

[tuminagio lateral esquerda. Carteiras-bancos de dois e trés
logares—modélo Lenoir, davam um total de quarenta e nove loga-
res, sendo a freqliéncia de 42 alunos.

No pavimento superior, depois de se subirem umas escadas
estreitas de madeira, chega-se a sala de 2.2 cl,, que tem as seguin-
tes dimensdes: Comp. 8,m28; larg 6,m25; e alt. 4,m6; sup. 51,m250;
e cub. 287,m%200. Apresenta duas janelas, com vidros foscos e
bandeiras moéveis, voltadas para o nascente. Porta com bandeira
mével em frente as janelas. Paredes, teto e pavimento absoluta-
mente iguais aos da sala antecedente.

[luminacio lateral esquerda.

Carteiras-bancos de dois e trés logares —modélo Lenoir, da-
vam um total de quarenta nove logares, sendo a sala freqlientada
por 56 alunos,

Esta escola, que tem anexa no mesmo edificio a regedoria
e os gabinetes da Junta de Pardquia, ndo tem recreio nem coberto,
nem ao ar livre; existe de facto um pequeno pateo, lageado, ao
centro da escola, mas cuja superficie ndo ird muito além de 25,m2
se os tiver, ainda ocupado em parte por uma escada de pedra que
lhe dd acesso e por um tanque. Aproveiti-lo para recreio ao ar
livre seria um despropdsito. Em vista disso as criangas, limitam-se
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a brincar nas salas de aula, ou entdo nos corredores, embora este-
jam em certo perigo néstes iiltimos, em virtude duns bancos que
neles existem.

Estes corredores tém revestidas de azulejos brancos, até um
tergo da sua altura, as paredes, que de ali para cima sio caiadas.

Ha cinco latrinas modernas, com bacia cdnica de porcelana e
respectivo sifdo, e cujo afluxo de dgua se regula por meio duma
torneira; as latrinas sdo isoladas umas das outras, com as portas
incompletas na parte inferior, afim se fazer a vigilancia, e estio
num recinto, préximo ao piteo a que ji nos referimos; o pavi-
mento désse recinto é de mosaico e as paredes sdo revestidas de
azulejos.

As latrinas apresentavam-se num estado de imundicie dificil
de descrever, desenvolvendo mau cheiro; isto resulta, com certeza,
de ndo haver mictérios na escola.

Agua da Companhia. Copo comum. Em tempo houve trés
lavatdrios, mas como os serventes se encarregaram de partir dois,
&stes nunca mais foram substituidos, tendo-se até tirado as tornei-
ras que os serviam. Actualmente existe s6 um lavatério e sem
toalha.

Nio hd vestidrio. Antigamente ainda nos corredores houve
uns cabides indistintos, mas quando nas paredes se colocou a
faixa de azulejo, tiraram-se e nunca mais se colocaram.

Na ocasiio da nossa visita falava-se em fundar uma cantina
e consta-nos que foi inangurada em Outubro de 1912,

OBSERVACAO N.o 13
Fregnesia de Cedofeita— Sexo masculino
P. da Repitblica no 193

Num prédio de aluguer, com a fachada voltada para o poente,
estava instalada esta escola, que tinha uma sé sala de aula, onde
funcionavam conjuntamente as quatro classes.

Essa sala, cujas dimensdes eram: Comp. 6m,65; larg. 5,90,
e alt, 3m50; sup. 39M2,42; e cub. 13713325, tinha trés janelas
olhando para o poente. Porta de entrada em frente as janelas. Pa-
redes forradas a papel, que nalguns pontos ji estava roto; teto
com ornatos e formando angulos com as paredes; pavimento de
madeira bastante usada.
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Iluminacio lateral direita.

Vinte carteiras — bancos de dois logares, todas iguais —mo-
délo Lenoir—destinam-se a uma freqiiéncia de 60 alunos, o que
da em resultado algumas carteiras terem trés alunos.

H4 um quintal para recreio das criangas, bastante comprido
e muito arborizado, com canteiros; no inverno é muito himido.
Quando chove as crian¢as brincam numa sala das traseiras, ouw
entdo numa loja mal iluminada, mal ventilada e frigidissima.

A escola tem uma s6 latrina, na varanda das traseiras, ao
rés-do-chdo; apesar de ser de sistema antigo tem sifio e dgua
canalizada.

Nio hd mictérios. Agua da Companhia, Copo comum. Ha
um lavatério sem toalha.

OBSERVACAO N 14
Freguesia de Cedofeita —Sexo feminino
R. Mdrlires da Liberdade n.o 300

Prédio de aluguer, orientado ao poente. No 2.0 andar, para a
frente, fica a sala da 2.a, 3.2 e 4.a cl,, cujas dimens&es sdo: Comp.
9w 50; larg. 5m50; e alt. 3m30; sup. 52m2; e cub. 17223, Tem
trés janelas ao poente, com bandeiras mdveis e providas de trans-
parenies. Paredes forradas a papel bastante escuro. Teto com
ornatos, formando dngulos com as paredes. Pavimento vulgar de
madeira. Porta de entrada em frente as janelas, resguardando as
correntes de ar um reposteiro, visto a porta estar sempre aberta-

[luminacio lateral esquerda deficiente, nio sé pelo compri-
mento da sala, como pela altura dos prédios fronteiros, e pela cor
do papel que forra as paredes.

O mobilidrio € constituido por carteiras-bancos de dois loga-
res—antigo sistema francés. Na ocasido da nossa visita as crian-
cas sentavam-se indistintamente em cadeiras e bancos, porque parte
da mobilia tinha ido para envernizar. No entanto ésse mobilidrio
fornece quarenta logares para 50 alunas.

No 3.0 andar também para a frente fica a sala da 1.2 cl. com
as seguintes dimensdes: Comp. 5m,85; larg. 5m,60; e alt, 3m30;
sup. 33m2; e cub. 109m?,

Tinha trés janelas, voltadas ao poente com a porta da en-
trada fronteira. Paredes forradas a papel. Tetos com ornatos e for-
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mando angulos com as paredes. Pavimento coberto com um
oleado ja bastante usado.

lluminagdo lateral esquerda, ndo tam deficiente como a da
sala anterior, embora seja também. Vinte carteiras-bancos de
dois logares sdo destinados a 45 alunas.

A escola tem um quintal pequeno, bastante arborizado e em
_parte calcetado, sendo a vegetacdo muito diminuta. Para virem
para éste recreio, as criangas teem de descer muitas escadas, o
que traz sempre inconvenientes.

Quando chove brincam numa loja ao rés-do-chio, para o lado
das traseiras.

Agua da Companhia. Copo comum, nio muito generalizado,
porquanto grande nimero de alunas usam copos privativos.

H4 duas latrinas modernas, de bacia cénica de porcelana,
com sifio e autoclismo, uma em cada varanda, correspondentes
aos andares, onde estio as salas de aula; no 3.0 andar hd um la-
vatério sem toalha.

OBSERVAGCAO N.o 15
Freguesia de Cedofeita — Sexo masculino
R. da Carvaihosa n.o 247

Num edificio construido em 1885 expressamente e isolado
de outras habitacGes fica instalada esta escola assim como a do
sexo feminino, que fard parte da observacio seguinte.

A entrada para a escola do sexo masculino € pela rua da
Carvalhosa, através dum pequenino pdteo, algo imundo, e situado
ao lado sul do edificio. No 2.0 pavimento vamos encontrar a
sala da 1.a cl. (terceira turma) e a da 4.2 cl. Esta com as seguin-
tes dimensdes: Comp. 8m; larg. 7Tm; e alt. 5m; sup. 50m2; e cub.
280m3, tem duas janelas ao poente, com vidros foscos e bandeiras
moveis. Porta, com bandeira mdével. em frente as janelas. Paredes
caiadas, com uma faixa de azulejo branco, que vai até /5 da sua
altura. Teto com frisos, e formando dugulns com as paredes. O
pavimento de madeira; pintado ha oito anos, ndo tem vestigios
de tinta.

Hluminagdo lateral esquerda.

Vinte e nove carteiras-bancos de dois logares — modélo A-
de Matos constituem o mobilidrio para sessenta alunos.

A sala da 1.2 cl. (terceira turma) com as seguintes dimen-




120

soes: Comp. 9m; larg. Tml; e alt. 5m; sup. 64m2; e cub, 320m3, tem

duas janelas, com vidros foscos e bandeiras mdéveis, voltadas ao

nascente, Porta, com bandeira mdvel, em frente as janelas. Pa-

redes, teto e pavimento idénticos aos da sala anterior.
lluminacio lateral esquerda.

O mobilidrio é constituido por umas carteiras-bancos, todas
de madeira, para trés alunos cada uma, e com as mesmas dimen-
sdes. O niimero de logares, fornecidos por essas carteiras, é de
sessenta e dois, freqlientando a sala setenta e seis alunos,

No pavimento inferior a éste vamos encontrar as restantes
salas desta escola.

A sala da 1. cl. (segunda turma) com as seguintes dimen-
soes: Comp. Tm; farg. 5m5; e alt. 5m; sup. 38m2; e cub. 190m?,
tinha uma janela, com vidros foscos e bandeira mével, voltada
para o nascente. Porta fronteira, com bandeira mdvel. Paredes
caiadas, mas imundas. Teto com frisos ornamentais e formando
angulos com as paredes, Pavimento vulgar de madeira.

lluminacdo lateral esquerda, deficiente; iluminagio artificial
por meijo de trés bicos de incandescéncia.

Mobilidrio idéntico ao da sala anterior, para trés e dois alu-
nos; déste dltimo sistema havia sé uma fila. O niimero de loga-
res, fornecidos pela mobilia, era de quarenta e quatro, sendo a
aula frequientada por sessenta e oito alunos, donde algumas car-
teiras de trés logares com quatro criancas.

A sala da 1.* cl. (primeira turma) com as seguintes dimen-
sbes: Comp. 7Tw8; larg. 7m; e alt. 5m; sup, 55m2; e cub. 275m3,
ticha duas janelas, com vidros foscos e bandeiras mdveis, volta-
das para o nascente. Porta fronteira com bandeira mével. Paredes
caiadas, mas imundas. Teto com ornatos e formando Aangulos
com as paredes, Pavimento vulgar de madeira.

lluminacfio lateral esquerda.

O mobilidrio, constituido por carteiras-bancos de dois lo-
gares, de modélo idéntico ao da sala anterior, fornecia setenta
logares para oitenta e oito alunos, que freqiientavam a aula.

A sala da 3.» cl. com as seguintes dimensdes: Comp. 7m,5;
larg. 6m38; e alt. 5m; sup. 51m?; e cub. 255m3 tinha uma janela,
com vidros foscos e bandeira mdvel, a poente, além duma outra
janela com a mesma orientacdo e disposi¢do, mas de que se
aproveitara apenas metade, por causa dum tabique divisor que
tinha transformado um saldo nesta sala e noutra a que a seguir
nos referiremos. Porla, com bandeira mdvel, em frente as janelas-
Paredes caiadas. Teto liso, nio formando angulos com elas. Pa-
vimento de madeira pintada em tempo.
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Iluminacio lateral esquerda, excepto trés carteiras, que, ao
lado esquerdo da mesa do professor, recebiam pouca luz, pela
direita dos alunos, assim como outra carteira recebia luz pela
rectagnarda.

O mobilidrio era constituido por vinte e seis carteiras-ban-
cos — modélo A. de Matos, fornecendo um total de cincoenta e
dois logares para setenta e trés alunos.

A sala da 2.2 cl. com as seguintes dimensdes: comp. 7Tm5;
larg. 6m,8; e alt. 5m; sup. 51m2; e cub. 255m% tinha as duas jane-
las na mesma orientagio e disposi¢io, que as da sala antecedente.
Paredes cajadas. Teto liso nio formando &ngulos com as pare-
des. Pavimento de madeira pintado em tempo,

lluminagdo lateral esquerda, excepto uma carteira, que re-
cebe luz pela direita dos alunos. Vinte e quatro carteiras-bancos
de dois logares eram destinadas a sessenta e cinco alunos

Nesta sala, assim como em todas as outras desta escola,
havia a um canto um lavatério, cuja bacia de porcelana estava
fixa 2 parede, com dgua da Companhia canalizada, tendo todos
o competente copo comum. Estes lavatdrios, na forma do costume,
ndo tinham toalha.

Existe uma sala com cabides indistintos e que os alunos
raras vezes utilizam; até a altura dos cabides as paredes sio re-
vestidas de azulejo; dai para cima sio caiadas ou antes foram
caiadas in illo fempore; o teto desta sala estd esburacado nal-
guns pontos, e a humidade ameaca deiti-lo abaixo. Esta sala po-
deria servir de recreio coberto para as criangas, se nio estivesse
cheia de mobilidrio velho e doutros empecilhos.

Além dos lavatérios que vimos nas salas de aula, hi seis
lavatérios num recinto, cujas paredes sio revestidas de azulejos,
munidos das competentes torneiras, sem toalhas e que o profes-
sor utiliza quando as crianc¢as veem mais imundas.

Num pavilhdo, colocado fora do edificio e em continuidade
com o quintal, estdo instaladas sete latrinas de sifio, com dgua
canalizada; duas delas ndo teem portas, apesar de todas estarem
isoladas umas das outras. Neste mesmo pavilhdo h4 oito micts-
rios, a altura suficiente dos alunos, com afluxo de dgua, que nio
funciona. O pavilhdo tem o solo cimentado, as paredes cobertas
de azulejo e € bem ventilado.

O recreio destinado as criancas é um pequeno quintal, quési
todo ocupado com grandes canteiros, onde crescem vigosas cou-
ves; naquele espago € impossivel recrear-se a populacio infantil
duma sé sala, quanto mais da escola toda.

Esta escola tem corredores largos com as paredes caia-
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das, porém, onde as criancas chegam com as mios estdo
imundos.

O local, onde ela estd situada, é muito hiimido, e tem como
vizinhangas méas algumas //kas, a fibrica de tubos de chumbo e a
igreja de Cedofeita.

OBSERVACAO N.° 16
Freguesia de Cedofeita — Sexo feminino
Largo do Priorado n.o 16

Instalada no mesmo edificio que o sexo masculino, tem a
sua entrada pelo largo do Priorado. Uma escadaria de pedra, com
azulejos brancos nas paredes, conduz-nos até a um largo cor-
redor de paredes caiadas, onde uma faixa em aguada azul se eleva
até '/4 da sua altura,

No primeiro pavimento encontrimos as salas da 1.2 cl. e da
4.2 ¢, Esta com as seguintes dimensdes: Comp. 7Tm,81; larg 5m,74;
e alt. 4m59; sup. 44m?27; e cub. 203m* 209, tinha uma janela, com
vidros foscos e bandeira mdvel, virada ao poente, emyuanto que
ao norte tinha, com a mesma disposi¢do, duas. Porta em frente
a janela poente. Paredes caiadas, e num terco da sua altura uma
faixa pintada, fingindo carvalho do norte. Teto liso e nio for-
mando angulos com as paredes. Pavimento de madeira, pintada
em tempos.

[luminagfio pela esquerda (poente), e pela frente das alunas
{(norte).

Desoito carteiras-bancos de dois logares—modélo A, de
Matos destinam-ce as 21 alunas.

A sala de 1.= cl. (segunda turma) com as seguintes dimen-
sdes; Comp. 8m07; larg. Tm62; e alt. 4m59; sup. 61m2,49; e cub.
281n3.024, tem duas janelas, com vidros foscos e bandeira mével,
ao poente. Trés portas: duas em frente as janelas e uma atrds
das alunas, mas que se ndo utiliza. Paredes, teto e pavimento
iguais aos da sala antecedente.

lluminacéo lateral esquerda.

A um canto da sala hd um lavatério de porcelana, fixo a pa-
rede, com dgua da Companhia e sem toalha. Cépo comum.

A sala de 1.2 cl. (primeira turma) com as seguintes dimen-
sbes: Comp. 8m23; larg. 6m70; e alt. 4m59; sup, 55m214; e cub.
2533007, tinha dnas janelas, com vidros foscos e bandeiras mé-
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veis, voltadas para o nascente. Porta em frente, com bandeira mé-
vel, além doutras duas. Paredes caiadas. Teto com frisos, e for-
mando angulos com aquelas. Pavimento vulgar de madeira.

Iluminagao lateral esquerda.

O mobilidrio, constituido por carteiras-bancos de trés logares,
todas de madeira e dos mesmos tamanhos, prefaz um totai de
cincoenta e nove logares para 75 alunas.

A um canto da sala hd um lavatério, sem toalha; no sitio do
lavatdrio a parede tem um revestimento de azulejo.

A sala da 1.a cl. (terceira turma) com as seguintes dimensdes:
Comp. 6m,95; larg, 5m,35; e alt. 4m,59; sup. 37m%,18; e cub. 170m%,067,
tem uma janela, com vidros foscos e bandeira mdével, voltada a
nascente. Duas portas: uma em frente & janela (porta de entrada),
e outra por detrds da mesa da professora, mas que ndo € utilizada.
Ambas as portas teem bandeira. Convém no entanto dizer, que,
apesar de muitas destas portas das salas de aula terem bandeiras
mdveis, estas ndo funcionavam por falta de... corddo. Paredes
caiadas. Teto liso ndo formando angulos com aquelas. Pavimento
vulgar de madeira.

Iluminacéo lateral esquerda.

O mobilidrio é counstituido por carteiras-bancos de dois lo-
gares —modélo A. de Matos, e por duas carteiras-bancos de qua-
tro logares das mesmas dimensdes. Ao lado esquerdo da mesa da
professora ha uma mesa comprida e larga, que estava no refeité-
rio, e que em vista da acumulagio de alunos veio para esta sala;
recebe pouca luz, e essa mesma ainda vem pela direita das alunas.
A mobilia fornece trinta e seis logares, porém a freqiiéncia € de
sessenta e cinco alunas. Fsta sala tem lavatério com torneira e
sem toalha.

No segundo pavimento ficam as salas da 3.2 e da 2.3 cl. Esta
cujas dimensbes sdv: Comp. 8m84; larg. Tm68; e alt. 4m,69;
sup. 68m2,89; 317m3 064, tinha duas janelas, com vidros foscos e
bandeiras méveis, voltadas ao poente, e outras duas com as
mesmas disposi¢des, porém voltadas ao norte. Porta, com ban-
deira sem corddo, fronteira as janelas do poente. Paredes caia-
das. Teto liso e ndo formando dngulos com aquelas. Pavimento
vulgar de madeira.

Iluminacio pelo lado esquerdo e pela frente.

Vinte e cinco carteiras-bancos, iguais, de dois logares, des-
tinavam-se a quarenta e nove alunas. Lavatério sem toalha, com
o revestimento da parede, em voita, de azulejo.

A sala da 3.2 cl. com as seguintes dimensdes: Comp. 8n,30;
lag. 6m75; e alt. 4m73 ; sup. 56m2,63 ; e cub. 267m3 871, tinha duas

)
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janelas, com vidros foscos e bandeiras mdéveis, voltadas ao nas-
cente. Porta fronteira com bandeira mével. Paredes caiadas e com
uma faixa de /5 da sua altura em aguada azul, mas que deixa vér
¢ branco da cal. Teto com frisos e formando angulos com as pa-
redes. Pavimento de madeira pintado em tempos.

lluminagéio lateral esquerda.

O mobiliario é variado, predominando em nimero o antigo
modélo francés. Freqitentavam esta sala 39 alunas, que tinham a
sua disposi¢do quarenta e seis logares. Lavatério sem toalha.

Esta escola tem uma sala, que acumula as fun¢Bes de re-
creio coberto, refeitério e vestiario; é uma sala escura, mal ven-
tilada, com alguns cabides indistintos, e onde h4 trés lavatérios
sem toalha.

O quintal tem as mesmas dimensdes que o do sexo mascu-
lino, mas as criangas ndo o utilizam para recreio.

H4 cinco latrinas, uma das quais privativa das professoras ;
todas de sistema antigo, sem sifdo, e com agua canalizada, estdo
situadas no interior do edificio. O pavimento € lageado, mas pelas
juntas das pedras saem dejectos, que por vezes € preciso mandar
polvilhar com cloreto de cal, afim de evitar o mau cheiro; s3o
mal ventiladas, com os tetos a cair, chovendo-lhe dentro.

OBSERVACAO N.o 17
Freguesia de Massarelos — Sexo feminino
R. da Piedade n.o 61

Prédio de aluguer, com a fachada ao sul, em frente & fi-
brica de tecidos dos Marinhos.

No 1.° andar, para a frente, funcionavam as duas salas de
aula, uma para a 1.a cl. e outra para a 2.3, 3.» e 4.2 cl. Esta tiltima,
com as seguintes dimensdes: Comp. Tm4; larg. 5m; e alt. 3m,16;
sup. 37Tm2, e cub. 117m3, tinha duas janelas voltadas ao sul, com a
metade superior de cada uma disposta de maneira a conservi-la
a qualquer altura, permitindo fazer-se a ventilagio da sala. Estas
janelas tinham transparentes brancos. Porta de entrada em frente
as janelas. Paredes forradas a papel. Tetos com ornatos e for-
mando angulos com aquelas. Pavimento vulgar de madeira.

lluminacdo lateral esquerda, excepto para duas carteiras,
cujas alunas recebem luz pela sua direita, umas, e outras pela
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frente; a iluminagdo ¢ muito deficiente, nio s pelo compri-
mento da sala, como pela altura do prédio fronteiro.

Quinze carteiras-bancos de dois logares — modéio A. de Ma-
tos eram destinadas a 34 alunas.

Neste mesmo andar e contigua ficava a sala da 1.2 cl. com
as seguintes dimensdes: Comp. Tm4; larg. 5m.3; e alt. 3m,16; sup.
39m2, e cub. 123m3, e que tinha duas janelas, com o mesmo dis-
positivo para ventilagio que as da sala anterior, e também com
transparentes brancos. Paredes forradas a papel escuro. Teto, com
ornatos e pinturas, fazendo ingulos com aquelas Pavimento vul-
gar de madeira. '

Iluminacgio lateral esquerda muito deficiente.

O mobilidrio, constituido por carteiras-bancos de dois loga-
res - modelos A. de Matos e francés antigo, dava um total de qua-
renta e seis logares para setenta alunas.

Para as traseiras hd uma sala que serve de recreio, refeitd-
rio e vestidrio, pois tem alguns cabides indistintos. Numa sala
pequena, contigua a esta, hd um modesto lavatério de ferro, mas
sem toalha.

Agua da Companhia. Copo comum pelo qual as criancas
bebem, vindo buscar a d4gua a uma bilha, onde foi préviamente
langada pela servente,

A latrina é das de antigo sistema, sem sifio, e com obtura-
¢do e esvasiamento manual da bacia, sem dgua canalizada; junto
da latrina h4d um lavatério, também sem toalha.

Para recreio ao ar livre utilizam as alunas um vasto quintal
com frondosas drvores; é talvez o maior das escolas que visitimos.

OBSERVACAO N.° 18
Freguesia de Massarelos — Sexo mascenlino e feminino
Campo do Rou n.0o 25-B

Prédio de aluguer. Estavam os dois sexos néle instalados;
o masculino no 1.0 andar e o feminino no segundo. Aquele ocu-
pava duas salas: uma para a 1,2 cl. e outra para as trés restantes.

Esta dltima, com as seguintes dimensges: Comp. 5m,60;
larg. 5m,20; e alt. 2m 85; sup. 29m2/12; e cub. 84m3,992, tinha duas
janelas voltadas para sudoeste,com um dos vidros superiores
substituido por um ventilador de zinco, em forma de hélice. Porta
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em frente & janela, Paredes caiadas hd ji muito tempo. Teto com
frisos, e formando angulos com as paredes. Pavimento vulgar de
madeira.

[luminaciio lateral esquerda, excepto para duas carteiras,
que recebiam luz pela frente.

Carteiras-bancos de trés logares, todas do mesmo tamanho,
e algumas de dois logares—modélo A. de Matos constituiam o
mobilidrio da sala, cuja totalidade de logares ia até quarenta,
sendo sémente trinta e oito os alunos.

A sala da 1.3 cl, com as seguintes dimensdes: Comp. 7m,17;
larg. 4m,01; e alt. 2m,85; sup, 28m2,75; e cub. 81m%,942, tinha duas
janelas ao poente. Porta de entrada nio fronteira as janelas, mas
sim uma outra porta, que d4 para a latrina. Paredes caiadas, mas
sujas. Teto com frisos e formando Angulos com aquelas. Pavi-
mento vulgar de madeira, sujo.

Illuminacio lateral esquerda, excepto para os alunos da ex-
tremidade nascente da sala, que recebem luz de frente.

O mobilidrio consiste numas compridas carteiras-bancos, de

madeira, para quatro logares cada uma. Conseguem desta forma -

sentar-se 61 alunos em trinta e dois logares, que sdo os marca-
dos pela mobilia.

Ha uma latrina sem sifio, de sistema antigo, muita imunda,
apesar de ter dgua canalizada, e espalhando cheiro por toda a sala
da 1.2 cl,, que lhe fica contigua. .

Qs alunos brincam nas salas de aula, ¢ numa cosinha aban-
donada, que a casa possue.

Agua da Companhia. Copo comum. Ha um filtro Chamber-
land, de que as criangas certamente se nfo utilizam, porque um sé
¢é impossivel satisfazer as exigéncias da escola, visto &le servir
para os dois sexos.

No 2o andar fica a sala, onde funcionam as quatro classes
do sexo feminino, que com as seguintes dimensdes: Comp 5m4;
larg. 6m25; e alt 3m50; sup. 33m2,75; e cub. 118m%, tinha duas ja-
nelas, com bandeira mével, viradas a sudoesie, e com cortinas
brancas. Porta em frente as janelas. Paredes caiadas. Teto com
frisos e formando 4ngulos com aquelas. Pavimento vulgar de
madeira.

Iluminagdo pela rectaguarda das alunas, excepto uma car-
teira, que recebe luz pela frente, e outra pelo lado direito.

Vinte e seis carteiras-bancos, de madeira, todas iguais, e
para duas alunas cada uma, constituiam a mobilia desta sala, dando
uma totalidade de cincoenta e dois fogares para 78 alunas, do que
resultava estarem as carteiras com trés criancas.
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Para as traseiras ha uma sala rasodvelmente ventilada e ilu-
minada, onde as criancas brincam e fazem a sua refei¢io do meio-
dia. A agua filtrada, de que falimos quando tratamos do sexo mas-
culino, é deitada numa vazilha de folha, donde as criangas a tiram
com um cépo comum.

Ha um lavatério de ferro, servindo de toalha um farrapo de
riscado.

OBSERVACAO N.o 19
Freguesia de Massarelos — Sexo masculino
R. do Triunfo n.o 226

Prédio de aluguer com quatro salas de aula. A sala da 3.2
cl, com as seguintes dimensdes: Comp. 8m,30; larg. 5m,40; e alt.
4m,20; sup. 44m2,80; e cub. 184m3,200, tinha trés janelas, com ban-
deiras mdveis, viradas a sudoeste. Porta em frente as janelas. Pa-
redes caiadas; teto com ornatos e pinturas formando Angulos com
as paredes. Pavimento de madeira pintado em parte.

Iluminacio lateral esquerda.

Doze carteiras-bancos de dois logares para 20 alunos.

A sala da 1. cl. para as traseiras, com as seguintes dimen-
sbes: Comp. 9m20; larg. 4m85; e alt. 4m20; sup. 44m2,60; e cub.
187m3/400, tinha trés janelas, com bandeiras mdveis, voltadas para
nordeste. Porta de entrada em frente. Paredes caiadas. Teto com
frisos e formando angulos com aquelas. Pavimento de madeira
pintada em tempos.

Esta sala é dividida transversalmente por um arco, ficando
duas janelas para cd do arco, e uma para l4.

Huminacéo lateral esquerda.

O mobilidrio é constituido por carteiras-bancos de dois e
trés logares, por dois bancos sem escrivaninha e com encésto, e
ainda por outros dois, mas sem encdsto, colocados ao lado da
mesa do professor,

A frequiéncia era de 113 alunos, que dispunham de quarenta
¢ um logares.

A sala da 4.2 cl,, no 2.° andar, com as seguintes dimensdes:
‘Comp. 8m,30; larg. 5m35; e alt. 3m,70; sup. 44m240: e cub.
164'3,200, tinha trés janelas voltadas a sudoeste com dispositivo
para ventilagdo (Obs. n.c 17). Porta em frente as janclas. Paredes
caiadas. Teto com frisos e formando angulos com aquelas. Pavi-
mento de madeira pintada em parte.
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Iluminacio lateral esquerda. Dose carteiras-bancos de dois
logares — modélo Lenoir destinavam-se a 15 alunos.

Para as traseiras, neste mesmo andar, fica a sala da 2.2 cl.
com as seguintes dimensdes: Comp. 6m50; larg. 4m90; e alt.
3n,70; sup. 31m2,80; e cub 117n%,800 e que tem duas janelas, com
bandeira mdével, a nordeste. Porta de entrada em frente as jane-
las. Paredes caiadas. Teto com frisos e formando angulos com
aquelas. Pavimento de madeira pintado em parte.

lluminacio lateral esquerda.

Carteiras-bancos, de dois e trés logares cada um, dio um
totzt' de quinze logares para 21 alunos.

O recreio desta escola é um terreiro sem arvores; a pouca
sombra, que durante o dia 14 existe, é a que resulta da projec¢io
do edificio, que € bastante alto. Quando chove brincam numa
loja, ao rés-do-chdo, bastante himida e suja, com ma ventilagio e
iluminacio.

As latrinas sdo nas varandas das traseiras, nos andares onde
hi salas de aula; sistema antigo, sem sifio e com obturacio e
esvasiamento da bacia manuais.

Na varanda do 1.0 andar hd um lavatério, e outro no recreio
ao ar livre, porém ambos sem toalha.

Agua da Companhia. Como ainda se andasse fazendo a cana-
lizacAo para as diversas dependéncias da escola, falei ao professor
na fonte de jacto ascendente. Ignoro se ela cederia o seu logar
ao copo comum.

H4 no recreio ao ar livre mictérios, onde as laminas de
louza, que se costumam usar neste sistema, foram substituidas
por madeira!

Convém dizer, entretanto, que: éstes mictérios ja ali existiam
quando a escola se instalou, e pertenceram ao Recreatério do
Carmo.

OBSERVACAO N.o 20
Freguesia de Massarelos — Sexo feminino
R. do Triunfo n.° 214

Prédio de aluguer, com uma sé sala de aula, onde funcio-
nam as quatro classes. Essa sala com as seguintes dimensdes:
Comp. 6m 8 larg. 5m5; e alt. 3m,2; sup. 381234 ; e cub. 12512,240;
tinha trés janelas viradas a sudoeste, com transparentes amarela-
dos e as riscas. Paredes pintadas de branco,com uma faixa cor de
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rosa palido, ocupando metade da sua altura. Teto com frisos e
formando Angulos com as paredes. Pavimento de madeira pintado
em tempos. Porta em frente as janelas.

Iluminagio lateral esquerda, excepto para uma carteira, que
recebia luz pela frente.

Vinte carteiras-bancos, de dois logares—antigo modélo fran-
cés, eram destinadas a 61 alunas, de forma que muitas carteiras
tinham trés alunas e outras sentavam-se no estrado da professora.

Para as traseiras hd uma expléndida sala, que serve de re-
creio, emquanto nio ¢ transformada em sala de aula como estd
ha muito determinado.

H4 uma latrina na varanda—sistema moderno—bacia cdnica
de porcelana, com sifio e cujo afluxo de dgua é regulado por
uma torneira; a latrina ndo apresentava a coréa de madeira, que
costuma ter ésse sistema, porque havia muito tempo lhe tinha
caido e ainda ndo a tinham mandado concertar.

Na latrina ha um lavatério com toalha.

Agua da Companhia e de pogo, bebendo as criancas daque-
la pelo copo comum; a d4gua ndo € colhida directamente da tor-
neira; a aluna tira-a duma talha, coberta com uma tdboa, que €
precisamente cheia pela servente.

No patamar do 1.0 andar, a toda a sua largura, hd uma fila
de cabides indistintos, servindo para as crian¢as pousarem os
guarda-chuvas e o calgado nos dias de inverno um pequeno
quarto entre as escadas e a sala da aula.

OBSERVACAO N.° 21
Freguesia de Paranhos — Sexo feminino
R. Costa Cabral no 307

Prédio de aluguer, orientado ao sul, com duas salas de aula.
No 1.0 andar a sala das 3.2 e 4.2 cl. com 23m2 de sup. e 34m3 de
cub. tinha trés janelas voltadas ao sul. Porta em frente as janelas.
Paredes caiadas. Teto com ornatos e formando angulos com
aquelas. Pavimento vulgar de madeira.

Iluminacio lateral esquerda.

Doze carteiras-bancos, de dois logares—antigo modélo fran-
cés, eram destinadas exactamente a 24 alunas. Para as traseiras,
neste mesmo pavimento, fica a sala da 1.2 e 2.2 cl. com a sup. de
80m? e a cub. de 116m* e que tinha duas janelas voltadas ao
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norte. Porta em frente. Paredes, teto e pavimento iguais ao da
aula antecedente.

Iuminagio lateral esquerda muito deficiente.

Vinte carteiras-bancos, de dois logares—antigo modélo
francés, destinavam-se a setenta e duas alunas.

Na varanda das traseiras déste pavimento ficava a latrina;
sistema moderno—bacia ednica de porcelana, com sifio e cujo
afluxo de 4dgua era regulado por torneira. A latrina tem o pavi-
mento de madeira, e a parede por detris da bacia estd reves-
tida de azulejos. No recinto destinado 4 latrina hd um lavatério
de ferro, sem toalha.

A escola tem um pequeno quintal com duas arvores, mas
que as criancas nunca utilizam porque brincam nas salas de aula.

Agua da Companhia. Copo comum. No rés-do-chio hd
um pequeno quarto com cabides indistintos.

OBSERVACAO N. 22
Freguesia de Paranhos — Sexo masculino
R. Costa Cabral n.o 627

Prédio de aluguer com trés salas de aula, e cuja fachada
olha para o sul.

No 1.0 andar, para a frente, ficava a sala da 4.2 cl. com as
seguintes dimensdes: Comp. 6m,8; larg. 6m8; e alt. 3m,5; sup.
46m2,24; e cub. 161m%840; e que tinha trés janelas voltadas ao
sul, e com transparentes amarelados. Porta em frente das janelas.
Paredes caiadas. Teto com muitos ornatos e formando angulos
com aquelas.

Pavimento vulgar de madeira.

Iluminacdo lateral esquerda.

Quatorze carteiras-bancos, de dois logares — modélo A. de
Matos, destinavam-se a 30 alunos.

Neste mesmo andar, para as traseiras, ficava a sala da 1.2
cl. com as seguintes dimensdes : Comp. 7m; larg. 6m5; e alt, 3m5;
sup. 45m2,50; e cub. 159m3250 e que tinha duas janelas viradas ao
norte, e a porta em frente. Paredes caiadas. Teto com ornatos e
formando angulos com aquelas. Pavimento vulgar de madeira.

Um tapamento divide a sala, havendo comunicagiio entre as
duas divisGes por um arco e uma porta. ,

lluminagdo lateral esquerda deficiente, excepto para uma
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carteira colocada a esquerda da mesa do professor, que recebia
luz pela direita e em menos quantidade que as outras.

) O mobilidrio, formado de carteiras-bancos de dois logares —
modelos A. de Matos e Lenoir, fornecia trinta e oito logares para
cento e dezassete alunos, que estavam nesta sala, sentados aos
grupos de trés na mesma carteira, sentados no chio, e sentados
no estrado do professor,

Quando entrdmos nesta saia a atmosfera era irrespirdvel, e
quando nos aproximavamos da porta para entrarmos, tivemos a
impressdo de que nio estivesse 14 o professor, pelo ruido que os
alunos faziam, isto em vista do seu elevado ntimero.

No 2.0 andar, para as traseiras, fica a sala da 3.3 cl. com as
seguintes dimensdes: Comp. Tm; larg. 6m5; e alt. 3m5; sup.
45m250; e cub. 159m3250 e que tinha duas janelas viradas ao
norte, com a porta em frente. Paredes, teto e pavimento iguais
aos da sala antecedente.

Iluminaciio lateral esquerda.

Carteiras-bancos, de dois logares, algumas do modélo A. de
Matos, forneciam trinta e quatro logares para 43 alunos

H4 duas latrinas de sistema antigo, sem sifio, e cujas bacias
se obturam e esvasiam manualmente; uma em cada andar, nas
varandas das traseiras. Em cada latrina hd um mictério, com dgua
canalizada. '

Agua da Companhia. Copo comum,

Apesar de haver um pequeno piteo e um quintal bem cui-
dado, os poucos alunos, que ficam na escola nas horas de recreio,
limitam-se a brincar nas salas de aula, muito principalmente, por-
que para irem para aqueles recintos é necessirio atravessar a sala
de jantar do professor.

OBSERVACAO N.o 23
Freguesia de Paranhos — Sexo masculino
R. Aivaro Castelges

Num edificio, construido expressamente de 1887 a 1889, es-
tdo instaladas as escolas dos dois sexos e as reparticdes da Junta
de Paréquia, do Juiz de Paz, da regedoria e do Registo civil. Com
a fachada principal ao nascente encontra-se completamente isolado
de outros edificios.

Na escola do sexo masculino encontrimos duas salas: uma,
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que ndo funcionava por falta de professor e de mobilia, e outra,
onde se reuniam as quatro classes. Esta com as seguintes dimen-
soes: Comp. 10m,33; larg, 6m,90; e alt. 4m,10; sup. 71m2,72; e cub,
202m#235, tinha duas janelas e uma porta envidracada, esta com
bandeira mével, voltadas ao sul, e trés janelas voltadas ao norte,
tendo a janela do meio bandeira mdvel. Portas ndo em frente as
janelas. Paredes caiadas, tendo um revestimento de azulejo branco,
que ocupa !/; da sua altura, Teto liso ndo formando 4ngulos com
as paredes. Pavimento de madeira pintada.

lluminacdo bilateral.

Carteiras-bancos, de trés logares, todas de madeira e do
mesmo tamanho forneciam setenta e dois logares para 110 alunos.

A um canto da sala estava o lavatério, sem toalha, alimen-
tado com dgua do pogo, tendo ao lado o respectivo copo comum.

Ao lado da escola hd um pdteo e um quintal arborizado e
com vegetaciio abundante e cuidada, o que ndo permite que as
criancas possam utilizd-lo, limitando-se a brincar na sala da aula.
Possue também a escola uma sala destinada a refeitério e que
tem trés lavatérios, com dgua canalizada, mas na qual o professor
instaloun um museu.

Num pavilhdo, construido no quintal, estio instaladas as
latrinas e os mictdrios; éstes em niimero de trés, feitos de lousa,
apesar de terem dgua, desenvolviam mau cheiro, assim como
as latrinas de velho sistema de bacia sem sifio, obturando-se e
esvasiando-se manualmente, e cujos dejectos vio para uma fossa,
que nunca se despeja.

Agua do pogo, como atrds dissemos e copo comum, .

Na sala de aula por cima da faixa de azulejo h4 cabides in-
distintos.

OBSERVACAO N.° 24
Freguesia de Paranhos — Sexoe feminino
R. Alvaro Casteldes
No mesmo edificio que a escola da obs. anterior, mas para
o lado norte, fica esta escola, com duas salas de aula.

A da 3.2 e 45 cl. com as seguintes dimensdes: Comp.
10m33; larg. 6m,90; e alt. 4m,10; sup. 71m2,72; e cub. 292me 235,

tinha trés janelas ao sul—a do centro com bandeira mével, e duas-

janelas também com bandeira mével e uma porta envidracada,
voltadas ao norte. Portas ndo em frente as janelas. Paredes caia-




das, tendo um revestimento de azulejo branco num tergo da sua
altura. Tetos lisos ndo formando Angulos com as paredes. Pavi-
mento de madeira pintado.

lluminagio bilateral.

Carteiras para qualro logares, e respectivos bancos separa-
dos, também para quatro logares, tudo de madeira e com as mes-
mas dimensdes, forneciam quarenta e oito logares para 35 alunas.

Contigua a esta sala ficava a da 1.» e 2.2 cl. com as mesmas
dimensdes que a antecedente, e com trés janelas voltadas ao nas-
cente, fendo a do centro bandeira mével; uma porta envidracada
e duas janelas com bandeira mdvel, ao norte. Porta em frente as
janelas do nascente. Paredes, teto e pavimento iguais aos da sala
antecedente.

Huminacdo pela esquerda e pela rectaguarda das alunas.

O mobilidrio é constituido por vinte e quatro carteiras-bancos
de dois logares—antigo modélo francés, que se destinam a 90
alunas.

Num pavilhdo, construido no quintal, ficam trés latrinas,
sendo uma exclusiva das professoras. Sio do velho sistema de
bacia sem efeito sem sifdo, obrando-se aquela e esvasiando-se
manuaimente; apesar de terem dgua encanada, o seu estado de
limpeza deixa muito a desejar.

Cada sala de aula tem o seu lavatdrio, a um canto, sem
toalha e acompanhado de copo comum, mas além disso na sala
do refeitério, que tem um mével com muitas gavetas, destinadas
as alunas guardarem os lunchs, e onde hi tamb&m alguns cabides
indistintos, encontrdmos trés lavatérios, sem as respectivas toalhas.

Agua de pogo. Esta escala tem um quintal e um pateo arbo-
rizado, onde as criangas brincam.

OBSERVACAO N.o 25
Freguesia da Foz — Sexo feminino
R. Fonte da Luz n.o 145

Prédio de aluguer com duas salas de aula, uma para a 1.2
e 22 cl, e outra paraa 3.a e 4.2

Esta, com a sup. de 26m2, e a cub. de 91m* tem trés janelas
voltadas ao sul, com transparentes brancos e uma delas munida
de bandeira mével. Porta em frente as janelas. Paredes forradas a
papel escuro, que nalguns pontos a humidade vem despegando.




140

Tetos com ornatos e fazendo dngulos com as paredes. Pavi-
mento vulgar de madeira.

lluminacdo lateral esquerda, excepto para duas carteiras,
que, colocadas a esquerda da mesa da professora, recebem luz
pela direita e em pouca quantidade.

Desanove carteiras bancos, de dois e trés logares — antigo
modélo francés, eram destinadas a 48 alunas.

A sala da 1.a e 2. cl. neste mesmo andar para as traseiras,
com a sup. de 24m250 e a cub. de 80m? tinha duas janelas volta-
das ao sul, sdbre uma varanda envidragada, uma das quais com

bandeira mével. Porta em frente s janelas. Paredes forradas a .

papel, ji roto nalguns pontos. Teto com ornatos e formando
angulos com as paredes.

Pavimento vulgar de madeira.

lluminacgo lateral direita, excepto para uma carteira, colo-
cada ao lado da mesa da professora, e que recebe luz pela es-
querda, em pequena quantidade.

O mobilidrio, além dum comprido banco sem encésto, des-
tinado as criangas que nio escrevem, compunha-se de carteiras-
-bancos, de dois logares—antigo modélo francés, que davam uma
totalidade de trinta logares para 98 alunas.

Agua da Companhia. Copo comum, inclusivé para a profes-
sora-ajudante. A dgua € fornecida em canecos,

Ha duas latrinas sem sifdo; velho sistema de bacia, obtu-
rando-se e esvasiando-se manualmente. A fossa é no quintal,
tendo ocasides em que exala um cheiro insuportivel. Como rudi-
mento de vestiario alguns cabides indistintos no patamar.

Ha um pequeno quintal e um péteo, brincando as criancas
sé neste ultimo.

OBSERVACAO N.o 26
Freguesia da Foz - Sexo masenlino
R. do Paraiso

Num imundo prédio de aluguer, onde se instala também a
Junta de Paréquia, fomos encontrar esta escola.

A sala da 1,» cl. (primeira turma), com a sup. de 31m2 ¢ a
cub. de 80m? tem duas janelas voltadas ao sul e uma ao nascente.
Porta em frente as janelas do sul. Paredes forradas a papel, de
cbr cinzenta, Pavimento de madeira bastante carunchoso.,

]
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Iluminagio pela esquerda e pela rectaguarda dos alunos, ex-
cepto uma carteira, que recebe luz pela direita e pela frente.

O mobilidrio, constituido por carteiras-bancos de trés logares
e de dois—estas tltimas do modélo A. de Matos, fornecia um to-
tal de trinta e trés logares para 70 alunos, tendo por ésse facto,
algumas carteiras duplas, trés alunos.

No 2.0 andar estava a sala da 2.* cl. com uma sup. de 31m2
e uma cub. de Y2m?; tinha duas janelas voltadas ao sul e uma ao
nascente. Paredes caiadas, com uma faixa de pintura acastanhada,
que ocupa metade da sua altura. Teto liso, formando angulos com
as paredes. Pavimento de madeira hiimido, por ter sido pregado
em cima do soalho velho, que esti apodrecendo.

lluminagdo lateral esquerda, e pela rectaguarda dos alunos.

Quinze carteiras-bancos, de dois logares, destinavam-se a 27
alunos.

Nos meses de inverno esta sala tem um cheiro insuportavel.

Para as traseiras fica a sala da 3.* e 4.2 cl. com as seguintes
dimensdes: Comp. 7®; larg. 5m; e alt. 3m25; sup. 42m2; e cub.
101m3, tendo duas janelas ao nascente e uma voltada para o poente;
esta tiltima estd reduzida a metade, porque o caixilho da parte su-
perior apodreceu ha bastante tempo e ainda nao foi mandado co-
locar. Do lado do norte ha outra janela, que fica em frente & porta
de entrada. Paredes, teto e pavimento iguais aos da sala anterior.

Hluminacdo bilateral e pela rectaguarda dos alunos, havendo
duas carteiras, que recebem luz pela frente

Vinte e sete carteiras-bancos, de dois logares — modélo. Le-
noir, eram destinadas a 52 alunos.

A parede do poente desta sala ameacava ruina, mas nada se
tinha providenciado, apesar de hd tempos ter sido vistoriada a casa,
sendo, alids, até dada como prépria e em condices de ser habitada.

Em comunicagio directa com esta sala fica a latrina dos
professores, que estava num estado lastimoso, sob o ponto de
vista higiénico.

No 3.0 andar ficava a sala da 1.2 cl, (segunda turma) com
uma sup. de 31m2 e uma cub. de 80m? tendo duas janelas volta-
das ao sul, uma ao nascente e outra ao poente. Paredes, teto e
pavimento iguais aos da sala antecedente.

lluminagdo pela direita, pela esquerda, e pela frente dos
alunos.

O mobiliario era constituido por quinze carteiras-bancos de
madeira e destinava-se a 36 alunos.

Falamos ja da latrina dos professores. Os alunos servem-se
duma que hd no rés-do-chdo do edificio, exalando mau cheiro e
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sem 4igua, e cujos dejectos vdo para uma fossa, mal tapada com
uma chapa de ferro, toda cheia de buracos; a caminho da fossa
vai descoberta a canaliza¢io em gres, cujos tubos apresentam ori-
ficios de 2cm e 3cm de didmetro.

Nos patamares das escadas ha cabides indistintos, mas que
estavam vasios na ocasiio da nossa visita, apesar das aulas esta-~
rem funcionando.

Um grande recinto arborizado, e para onde as criancas vao
nas horas de recreio, é linico requisito que torna a casa recomen-
davel.

Agua da Companhia em cintaros. Copo comum.

OBSERVACAO N.o 27
Freguesia de Lordelo — Sexo maseulino
R. das Condominhas

Fronteiro a igreja de Lordelo estid éste edificio, expressa-
mente construido entre 1874 e 1875, e onde se instalaram as escolas
dos dois sexos, a Junta de Pardquia e uma biblioteca popular.
Completamente isolado, com a fachada principal para o poente,
tem do lado sul a escola do sexo feminino e do lado norte a es-
cola do sexo masculino, edificada a expensas do benemérito
Conde de Ferreira. :

Nesta dltima a sala da 2.2, 3.* e 4.2 cl., com as seguintes di-
mensdes: Comp. 9m20; larg. 77,15; e alt. 4m,70; sup. 65m2,78; e
cub. 309m3, tinha trés janelas voltadas ao norte —a do centro com
bandeira mével, e outras duas ao sul, também com bandeiras mé-
veis e vidros foscos. Como nestas faltassem alguns vidros as por-
tadas conservavani-se cerradas. Porta ndo colocada em frente as
janelas. Paredes caiadas, havendo uma faixa pintada de cinzento
escuro da largura de nm metro. Teto liso formando dngulo com as
paredes. Pavimento de madeira bastante carunchosa.

lluminacdo lateral esquerda, porque os vidros do lado direito
estdo quebrados; quando se colocarem a iluminagdo sera bilateral.

lluminagdo artificial por quatro bicos de incandescéncia.

O mobilidrio, constituido por velhas carteiras-bancos, todas
de madeira e do mesmo tamanho, tendo quatro logares cada uma,
fornecia cincoenta e dois logares, sendo a freqliéncia de 64 alunos,

Contigua a esta sala fica a da 1.2 cl. com as seguintes di-
mensdes: Comp. 5m,60; larg. 4m,30; e alt. 4™,70; sup. 28=2,80; e
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cub. 116m3,500. Tem uma janela ao poente e um pequeno postigo
envidracado no teto. Porta nio em frente 2 janela. Paredes caia-
das, e com uma faixa pintada de cinzento escuro, ocupando 1/; da
sua altura. Teto com frisos e formando 4ngulos com as paredes.
Pavimento vulgar de madeira.

lluminagfio, muito deficiente, pela esquerda, e pela parte
superior,

O mobilidrio, constituido por velhas carteiras-bancos, de
quatro logares, idénticas as da sala antecedente, e por dois ban-
cos sem encdsto, dava um total de vinte e quatro logares para
uma freqiiéncia de 60 alunos.

Comunicando com a sala primeiramente visitada estdo as la-
trinas e os mictdrios ; éstes em ntimero de dois —sistema de bacia
encostada a parede — teem dgua canalizada. Partido no pavimento,
onde estdo os mictérios, vé-se o lavatério, tendo ao lado um ca-
neco de madeira, destapado, com 4gua da Companhia, que as crian-
¢as bebem por um copo comum, também pousado no chio.

Havia duas latrinas de sifio, embora de sistema antigo, mas
como a dgua ndo tinha grande pressio encontravam-se completa-
mente imundas.

Do lado do norte da escola hd um pequeno péteo, a beira
da rua, da qual estd separado por um gradeamento, e que d4
acesso a um quintal. Nem um nem outro sdo utilizados como re-
creios, porque as criangas brincam nas salas de aula. Prédio bas-
tante hiimido e agoutado pelo vento norte.

OBSERVAGAO N.o 28

Freguesia de Lordelo— Sexo feminino

R. das Condominhas

No mesmo edificio da obs. antecedente, porém na ala sul,
estd instalada a escola do sexo feminino, com duas salas de aula.

A salada 1.2 cl. com as seguintes dimensdes: Comp. 5m 60;
larg. 4m30; e alt. 4m70; sup. 24m2,80; e cub. 116m3 500, tem
duas janelas ao poente, com bandeira mével, ao centro das quais
estd uma porta, com duas seteiras tapadas com vidro f6sco. Porta
nio em frente as janelas. Paredes caiadas; uma faixa de azulejo
branco ocupa '/; da sua altura. Teto Jiso com angulos rombos,
e ventiladores. Pavimento novo de madeira.




Iluminacio lateral esquerda.

Dez carteiras-bancos, de dois logares —antigo sistéma francés,
eram destinadas a 53 alunas. Destas carteiras s6 trés é que esta-
vam em perfeito estado de conservagio; as outras partidas, sem
escrivaninha, sem tampas as caixas que servem de banco, etc. A
mesa da professora também nZo tinha estrado. A sala da 2.3, 3.2 ¢
42 ¢l., com as seguintes dimensdes: Comp. 9m20; lary, Tm,15;
alt, 4m,70; sup. 65M%78; e cub. 309m3, tem trés janelas, com vidros
foscos e band-iras méveis, voltadas ao sul, e duas ao norte, tam-
bém com vidros foscos. Algumas bandeiras nio funcionam por
falta de corddo. Paredes, teto e pavimento idénticos aos da sala
antecedente.

Iluminag¢io bilateral.

Desanove carteiras-bancos, de dois logares — antigo modélo
francés, destinavam-se a 62 alunas, Muitas dessas carteiras esta-
vam também mais ou menos deterioradas.

As latrinas, reformadas muito recentemente, ficam em con-
tiguidade com esta sala. Sdo trés do mesmo tamanho, e isoladas
umas das outras. Sistema de bacia cénica de porcelana, com sifdo,
e cujo afluxo de dgua é regulado por meio de torneira.

Ao lado das latrinas estd um lavatério, tambem de porce-
Jana, fixo 4 parede e com duas toalhas sem fim. O pavimento
desta dependéncia é cimentado, e as paredes revestidas de azu-
lejo branco até uma certa altura. Bem iluminada e ventilada.

Agua da Companhia. Copo comum,

Piteo e quintal idénticos aos da escola da obs. anterior,
limitando-se as alunas a brincarem sé no pdteo, devido a vegeta-
¢io abundante do quintal.

OBSERVACAO N.c 29
Freguesia de Campanhi — Scexo feminino
P. das Flores n.o 85

Edificio expressamente construido para esta escola, com a
fachada voltada ao poente e metido entre os outros prédios.

A sala da 2a e 4.2 cl. com as seguintes dimensdes: Comp.
8m,6; larg. 5m; e alt. 3m; sup. 43m2 e cub. 129m3, tem trés janelas,
com vidros foscos e bandeiras méveis, voltada ao poente. Porta
de entrada ndo fronteira aquelas. Paredes caiadas. Teto liso e
nio formando angulos com as paredes. - o i
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Pavimento vulgar de madeira,

ltuminacio lateral esquerda.

Dezasete carteiras-bancos, de dois logares —modélo A. de
Matos, eram exactamente ocupadas por 34 alunas.

Para as traseiras, neste mesmo pavimento, ficava a sala da
1.2 e 3. cl. com as seguintes dimensges : Comp, 9 5; larg. 5m; e
alt. 3m; sup. 45m2 e cub. 135m3 e que tinha trés janelas; com ban-
deiras méveis, voltadas ao nascente. Porta niio fronteira a estas.
Paredes, teto e pavimento iguais aos da sala antecedente.

Huminagdo lateral esquerda.

Trinta e seis carteiras-bancos, de dois logares—antigo
modélo francés, e uma do modélo A, de Matos, o que prefazia o
nimero de setenta e seis logares, eram destinadas a 79 alunas.

No corredor, que vai da porta da rua ao recreio, e onde se
veem abrir as portas das salas de aula, havia duas filas de cabides
indistintos, na sua maior parte devolutos.

A escola tem um pequeno recinto ajardinado, onde as crian-
¢as brincam, havendo em volta um alpendre, formado de colunas
de ferro com cobertura de zinco, e que as alunas utilizam, quando
chove, ou quando o sol é mais intenso, visto o recreio nio ter 4r-
vores. Debaixo désse alpendre, no lado norte, h4 trés latrinas, de
antigo sistema com dgua canalizada, mas cuja pressdo é insufi-
ciente para arrastar os dejectos; as paredes das latrinas sio reves-
tidas de azulejo branco, e o pavimento é de madeira.

Fora das latrinas hd um lavatério sem toalha, alimentado por
dgua da Companhia, que é também utilizada para beber. Copo
comum.

OBSERVACAO N. 30
Freguesia de Campanhi — Sexo maseulino
P. das Flores n.° 83

Prédio de aluguer com duas fachadas, uma para a P. das
Flores (entrada) ¢ outra para a rua de S. Roque da Lameira. No
1.° andar, para a frente, fica a sala da 3.2 e 4.2 ¢, com as seguin-
tes dintensdes: Comp. 8mn,3; larg. 5m9; e alt, 3m,6; sup. 48m2.97;
e cub. 176m*2092, e que tem trés janelas viradas ao poente, e duas
ao norte Porta em frente as janelas do poente. Paredes caiadas.
Teto com ornatos e formando angulos com aquelas. Pavimento
vuigar de madeira.

10
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Huminagdo lateral esquerda e pela rectaguarda dos alunos.

Dezassete carteiras-bancos, de dois logares — modélo Lenoir,
destinavam-se a 59 alunos, do que resultava estarem algumas car-
teiras com trés criangas, e outras sentadas no estrado do professor.

Neste mesmo andar, para as traseiras, fica a sala da 1.a ck
com as seguintes dimensdes: Comp. Tm5; larg. 5m3; e alt. 3m,70;
sup. 39m275, e cub. 147m% 075, e que tinha duas janelas ao norte
e duas ao nascente. Porta defronte das janelas do norte. Paredes
mal caiadas e sujas. Teto liso formando ingulos com aquelas. Pa-
vimento vulgar de madeira.

lluminagdo lateral esquerda e pela rectaguarda dos alunos.

Dezassete carteiras-bancos, de dois logares, destinavam-se a
52 alunos, que constituiam cada uma das duas turmas, em que se
encontrava dividida esta classe.

No rés-do-chdo, para a frente, ficava a sala da 2.2 cl. com as
seguintes dimensdes: Comp. 7m20; larg. 3m8; alt. 3m4; sup.
27m2.60; e cub. 93m3%24, e que tinha duas janelas, com bandeira
mével, voltada ao poente, e outra ao norte, também com ban-
deira mével. Porta em frente 2 janela norte, com bandeira mével.
Os vidros da parte inferior da janela teem papel colado, para os
tornar foscos. Paredes caiadas. Teto com ornatos formando an-
gulos com aquelas. Pavimento vulgar de madeira.

Huminaciio lateral esquerda e pela rectaguarda dos alunos.

Dezasseis carteiras-bancos, de dois logares — modélo A. de
Matos, destinavam-se a 33 alunos.

Na varanda das traseiras do 1.0 andar ha trés mictérios de
lousa com o pavimento de madeira, e munidos de dgua. Ao lado
estio duas latrinas de sistema antigo, e nas quais é necessirio
a servente deitar regadores de dgua para arrastar os dejectos.
Nio teem ventilagdo; o pavimento € de madeira e exalam um
cheiro insuportdvel. No rés-do-chdo ha duas latrinas do mesmo
sistema e igualmente imundas.

Ao lado destas latrinas ha um comprido caixdo de lousa,
em forma de mangedoura, que estd sempre cheio de dgua e que
serve de lavatério as criuncas; nio tem toalha.

Agua da Companhia. Como nio hd copo, os alunos bebem
pela torneira. .

No corredor do 1.° andar, para o lado das traseiras, ha uns
cabides indistintos e em pequeno niimero.

Para recreio utiliza-se um pequeno terrago, saibrento, sem
vegetacio de espécie alguma; superiormente existe um quintal
comprido, onde crescem vigosas couves, cortado apenas por dois
estreitos carreiros e que dificilmente serd aproveitada como recreio.
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Como prolongamento da varanda do 1.° andar hd uma co-
bertura de zinco, cujas exiguas dimensdes nio lhe permitem ser
considerado como um rudimento para recreio coberto.

Nesta escola hd canto coral. Ass sti a alguns coros entoados
pelos alunos, e apesar do niimero reduzido de executantes, visto
ser meio dia, e alguns déles terem ido a casa, ndo pude dejxar
de manifestar o meu agrado, pelo prazer que as criangas me pro-
porcionaram, ao mesmo tempo que felicitei o professor por um
tam bela quam proficua iniciativa.

OBSERVACAO N.o 31
Fregnesia de Campanhi— Sexo maseulino
R. do Falcio

Edificio préprio, construido pelo legado Conde de Ferreira.
Completamente isolado, excepto para o poente, onde hi anos se
anda a construir a habitagdo do professor. Fachada principal vol-
tada ao norte.

A salada 12 cl, com as seguintes dimensdes: Comp. 7,20,
larg. Tm40; e alt. 3m,90; sup. 53m2,28; e cub. 207m*,792, tem duas
janelas ao poente, uma ao nascente com transparente de cor ama-
rela, e duas ao norte de dimensdes mais reduzidas. Porta em
frente is janelas do poente. Paredes caiadas, com uma faixa de
azulejo branco, de metro e meio de altura. Teto liso nio for-
mando 4ngulos com as paredes. Pavimento vulgar de madeira.
Dois ventiladores no teto.

lluminagio bilateral, mais intensa porém do lado direito, e
pela frente dos alunos.

Carteiras-bancos, de dois logares — modélos Lenoir e A. de
Matos e dois bancos compridos, com o respectivo encosto, consti-
tuiam o mobilidrio, que fornecia quarenta logares para 112 alunos.

Nesta sala hd um lavatério de ferro e com toalha para uso
exclusivo do professor.

A sala da 2 = cl., com as seguintes dimensdes: Comp, 7Tm 20;
larg. 7m40; e alt. 3m90; sup. 53m228; e cub. 207m3,792, tinha
uma janela e uma porta envidracada ao nascente, e ao poente
uma janela e uma porta. Duas portas ao norte estabelecem a co-
municagdo com a sala anterior, e outras duas ao sul ddo entrada
para a sala da3.» e 4.5 cl. Paredes cajadas. Teto liso nio for-
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mando angulos com aquelas. Pavimento vulgar de madeira. Dois
ventiladores no teto. 1

lluminagdo bilateral diferencial. lluminagdo arlificial devida
a cinco bicos de incandescéncia.

Vinte carteiras-bancos, de dois logares -- modélo Lenoir parte,
e outra parte todas de madeira e do mesmo tamanho eram desti-
nadas a 48 alunos.

Esta sala tem também um lavatério para uso do professor.

A sala da 3.a e 4.2 cl,, com as seguintes dimensdes: Comp.
m,50; larg. 4m; e alt. 3m,60; sup. 30m2; e cub. 108m?*, tinha duas
janelas ao sul com transparente, uma porta envidragada ao sul, e
outra ao nascente, com transparente. Duas portas estabelecem a
comunicagio com a sala anterior. A sala andava em obras, no que
dizia respeito as paredes e ao teto, Pavimento vulgar de madeira.

Huminagio lateral esquerda e pela rectaguarda dos alunos.

Vinte carteiras-bancos, de dois logares—modélo Lenoir, eram
destinadas a 39 alunos.

Esta escola é cercada dum terreno, sem vegetagiio e onde as
criancas brincam. H4 anos que aproveitando-se déste terrenno uma
parte, nas traseiras do edificio, se anda construindo a habitacio do
professor. No rés-do-chdo desse prédio, em construgio, instala-
ram-se as latrinas de sistema antigo, sem sifdo, sem 4gua e de
fossa. Ao lado estd um mictério de lousa e exalando tam mau
cheiro como as latrinas, ressentindo-se tudo da falta de 4guaede
ventilagio. Quando chove as criangas brincam nas salas de aula.

Agua de pogo; recolhida num caneco os alunos vio-a la
buscar com o copo comum. Antigamente, neste mesmo edificio,
estava a Junta de Paréquia, que o professor conseguiu dali desa-
lojar, fundando-se, com toda a razdo, nas exigéncias do ensino.

: OBSERVACAO N.o 32

Freguesia de Campanhd — Sexo feminine

R. do Falcdo

Num edificio, construido expressamente en1 1885, a expensas
do benemérito Cunha Lima, e completamente isolado de outros
quaisquer prédios, encontra-se esta escola com uma s6 sala de aula,
onde funcionam todas as classes. Fachada voltada ao sul. A salay
com as seguintes dimensdes: Comp, 7m,68; larg. 6m,55; e alt. 3m48;
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sup. 50m2; e cub. 175m3, tinha trés janelas a nascente, duas das
quais com transparente branco, duas janelas e uma porta envidra-
¢ada para o poente, e mais duas janelas e outra porta envidracada
para o sul; estas iiltimas janelas tinham também transparentes
brancos. Paredes caiadas. Teto com muitos ornatos e formando
angulos com as paredes. Pavimento vulgar de madeira.

lluminagdo bilateral e pela rectaguarda das alunas, com ex-
cepcio duma fila de carteiras, que recebe luz pela direita e pela
rectaguarda, e de mais trés, cuja iluminagio se faz pela recta-
guarda e pela esquerda.

Trinta e seis cdrteiras-bancos, de trés logares, todas de ma-
deira e do mesmo tamanho, destinavam-se a 121 alunas.

Na sala da aula hd um lavatério de ferro, sem toalha, e nas
paredes véem-se oito cabides.

Uma sala de pequenas dimensdes, para as traseiras e com
alguns cabides, serve para as criangas brmcarem quando chove.

Em volta do edificio ha uma tira de terreno, pouco ajardi-
nado e que serve de recreio.

Fora de casa, para o nascente, encontra-se uma latrina de
sistema extravagante uma tdboa com trés buracos, sem bacia,
colocada por cima da fossa eis a latrina da escola; o cheiro que
se nota, e a cor azulada provocada pelos gazes sulfidricos, acabam
de completar o quadro.

Agua de poco. Copo comum.

OBSERVACAO N.° 33
Freguesia de Aldoar — Sexo masenlino
R. da Vilarinha no 1150 -

Prédio de aluguer, com a fachada para o poente. A sala da
la e 2. cl, com as seguintes dimensdes: Comp. 7m90; larg.
5m,78; e alt. 3m47; sup. 45m2,16; e cub. 156m3,713, tinha duas ja-
nelas, com bandeira mdvel, voltadas ao poente e uma janela ao
sul. Porta de entrada em frente as janelas do poente. Paredes
caiadas. Teto liso e formando angulos com aquelas. Pavimento
vulgar de madeira.

Huminagao lateral esquerda e pela frente dos alunos.

O mobilidrio é constituido por carteiras-bancos, de cinco e
dois logares, havendo também duas unipessoais, e que forneciam
cincoenta logares para 64 alunos.
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A sala da 3.2 e 4. cl,, com as seguintes dimensdes: Comp.
6m,50; larg, 5m,75; e alt. 2m,90; sup. 37m2,37; e cub. 108m3,387,
tinha ao sul duas janelas, com transparentes amarelados e com
riscas, uma janela, com transparente idéntico, a nascente, e no teto
uma pequena clarabéia. Porta em frente a janela nascente. Pare-
des caiadas. Teto liso formando 4ngulos com aquelas. Pavimento
de madeira novo.

lNuminacio lateral esquerda, por cima e de {rente, havendo
apenas uma carteira que recebe luz pela rectaguarda e pela
direita.

Carteiras-bancos, de dois logares e outras umnipessoais.

Ao sul da casa da escola e contiguo hd um grande recreio,
com uma orla de arvores de fruta, que pouca sombra produzem;
ao nascente, em toda a sua largura, tem um alpendre coberto a
zinco, que desempenha as funcdes de recreio, quando chove, e
quando o sol é mais intenso.

Ao fundo déste alpendre, encostados a parede, estdo cinco
mictérios de lousa, com agua, e o pavimento cimentado. A seguir
encontram-se trés latrinas, uma das quais para os professores;
estas latrinas, de velho sistema, teem sifdo e dgua canalizada para
as bacias; o pavimento é cimentado e os dejectos veem por um
cano, que atravessa o recreio e que donde a onde tem umas
camaras de inspecgdo mal vedadas, até a uma fossa.

Agua da Companhia em canecos. Copo comum. A escola -

tem um pogo, cuja dgua estd canalizada para as latrinas, mictérios,
e para a torneira de limpeza, présa 2 qual vimos uma caneca de
folha. Tudo nos leva a crér que desta forma os alunos a utitizam
para beber.

OBSERVACAO N.o 34
Fregunesia de Ramalde — Sexo maseulino
. R. das Cruzes

Edificio préprio, construido a expensas do legado do bene-
mérito Conde de Ferreira, com a fachada para sudeste, e comple-
tamente isolado.

A sala da 3.2 e 4.2 cl. com as seguintes dimensdes : Comp.
Tm 80; larg. 51,83 ; alt. 4m,15; sup. 45m2,47 ; cub. 188m# 717, tinha
duas janelas, com bandeira mével, voltadas ao sul. Paredes caia-
das. Teto liso formando angulos com aquelas. Pavimento vulgar
de madeira. Dois ventiladores no teto.

O
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lluminacio lateral esquerda, e alguma luz difusa em pequena
quantidade vinda da direita pelas bandeiras das portas, que dio
para a sala contigua.

Quinze carteiras-bancos, de dois logares, todas do mesmo
tamanho, e de madeira, destinavam-se a 30 alunos.

Contigua a esta sala fica a da 1.» e 4.a ¢l,, que com as se-
guintes dimensdes: Comp. 9m 12; larg, 7m,80; e alt. 4m15; sup.
71m2,13; e cub. 295m%214, tinha duas janelas ao poente e trés ao
nascente. Paredes caiadas. Teto liso formando angulos com aque-
las. Pavimento vulgar de madeira. Trés ventiladores no teto.

lluminagio bilateral diferencial.

Carteiras-bancos, de dois logares: - modélo Lenoir, e outras
s6 de madeira, forneciam sessenta logares para 105 alunos.

Nesta sala havia um lavatério de ferro sem toalha.

Ao lado poente do edificio hd um terreiro, de pavimento
muito irregular, com trés drvores, que pouca sombra fazem e onde
as criangas brincam; quando chove o recreio é nas salas de aula.

Ne meio désse terreno fica uma casota, com duas latrinas de
sistema antigo, sem bacia; uma para os alun’os, com dois buracos,
e outra para os professores. A fossa fica imediatamente por baixo
¢ tem uma tampa, que se ajusta mal, pelo que o mau cheiro é
permanente.

A 4gua, que as criancas bebem, & dum pogo da vizinhanga,
que a servente acarreta com um caneco, donde as criangas a tiram
com o copo comum. Na ocasiio da nossa visita, a escola estava
ameagada de ficar sem 4gua, porque estando em débito de um
ano a pessoa, que a fornecia por 600 réis mensais, aquela resol-
vera ndo ceder mais dgua, sem que lhe pagassem a que j4 tinham
gasto.

OBSERVACAO N.» 35
Fregnesia de Miragaia — Sexo feminino
R. da Bandeirinha n.o 78

Prédio de aluguer, com duas salas de aula. A da 3.2 e 4.» ¢l.
no 2.0 andar, para a frente, com as seguintes dimensSes: Comp.
70.10; larg. 6m; e alt. 2m88; sup, 42m2; e cub. 123m3, tinha trés
janelas, com bandeira mdvel, ao norte, uma das quais com trans-
parente amarelado. Porta em frente s janelas. Paredes caiadas.
Teto com frisos e formando angulos com aquelas. Pavimento vul-
gar de madeira,
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Iluminagdo lateral esquerda, muito deficiente, devido ao comp.
da sala, excepto para um longo banco com encdsto, que recebe
luz pela rectaguarda.

Além déste, é constituido o mobiliario por carteiras-bancos,
de dois logares —modélo Lenoir, fornecendo um total de vinte e
quatro logares para 30 alunas.

No 1.0 andar també&m para a frente fica a sala da 1.2 e 2. cl,,
que com as seguintes dimensdes: Comp. 7m,10; iarg. 6m; e alt.
2m62; sup. 43m2; e cub, 122m3, tinha trés janelas voltadas ao
norte, com bandeira mdvel e transparentes amarelados. Poria de-
fronte das janelas. Paredes caiadas. Teto liso formando angulos
com aquelas, Pavimento vulgar de madeira.

Huminagio lateral esquerda, com excepcio de duas carteiras,
que recebem luz pela rectaguarda, e dum banco comprido que
recebe luz pela frente,

Além déste, o mobilidrio é constituido por carteiras-bancos,
de quatro logares—antigo modélo francés, prefazendo um total de
quarenta e oito logares para 61 alunas.

Neste mesmo andar, para as traseiras, fica uma pequena
sala, cujas paredes teem duas filas de cabides, e onde as criancas
brincam, quando chove. A um canto, présa a parede, estd uma
bacia de zinco, que serve de lavatério mas que ndo tem toalha.

Agua da Companhia. Copo comum.

A escola tem trés latrinas,, uma em cada andar, e colocada
nas varandas das traseiras.

Sio de sistema antigo, de sifio e com agua canalizada, mas
que tem pouca pressao.

Como as latrinas foram feitas para adultos, a do 1.° andar
tem um esirado, afim das criangas mais pequenas se poderem uti-
lizar delas com comodidade. E uma disposi¢io muito simples,
que poderia ser adoptada em todas as escolas, cujas latrinas sdo
de dimensdes excessivas em relacdo aos alunos, e que proposita-
damente registo nesta observagdo, como sendo finica nas escolas
primadrias, que visitimos.

O recreio da escola é um quintal, bastante extenso e divi-

dido em duas por¢des: uma cultivada, tendo numerosos arbustos

e flores, e outra com o pavimento em saibro, e devidamente som-
breado por uma ramada, que o cobre por completo.




‘ OBSERVACAO N.o 36

Fregucsia de Miragaia — Sexo masenlino
Calcada de Monchique n.o 17

Prédio de aluguer, metido entre uns armazéns de cortiga e
préximo dumas ilhas, tem trés salas de aula.

A sala da 2. cl,, a0 rés-do-chdo, com uma sup. de 56m2 e
e uma cub. de 179m3, tem ao nascente duas portas, cujas bandei-
ras ddo luz & sala. Paredes caiadas, tendo uma faixa de azulejo
branco, laivado de azul, ocupando 1/ da sua altura; na parede do
poente a faixa é de madeira. Teto liso formando angulos com as
paredes. Pavimento velho, de madeira em parte, porque outra parte
¢ de mosaico. A sala € dividida segundo a linha nascente-poente

-por um arco,

lluminagio lateral direita muito deficiente.

O mobilidrio é constituido por carteiras-bancos, de dois lo-
gares—modeélo Lenoir, e por carteiras e bancos isolados, sem en-
costo, de quatro logares.

Uma porta estabelece a comunicagio desta sala para as duas
latrinas, uma das quais é exclusiva dos professores. Estas latrinas,
de sistema antigo, sdio escurissimas, muito acanhadas, sem ventila-
¢do e metidas dentro de casa. Ao lado encontram-se dois mictd-
rios de lousa.

Nesta sala, a um canto, estd uma tatha com 4gua para os
alunos beber. Copo comum. Um lavatério para uso exclusivo do
professor.

Contigua a esta sala fica a da 3.2 € 4.2 cl. com uma sup. de
43m2.80 e uma cub, 131m% Tem uma janela a nascente, outra ao
poente, e duas ao sul. No teto uma pequena clarabéia. Porta em
frente as janelas sul. Paredes caiadas. Teto liso formando 4ngulos
com aquelas. Pavimento vulgar de madeira.

lluminagdo bilateral, pela rectaguarda das carteiras e um
pouco por cima.

O mobilidrio € formado de carteiras-bancos, de dois logares
--modélo Lenoir, e por duas carteiras de quatro logares, com os
respectivos bancos sem encosto.

A um canto da sala uma talha com 4gua para os alunos beber.

No 1.0 andar fica a sala da 1.2 cl, que, com uma sup. de
54m2 e uma cub. de 162™3, tinha trés janelas ao nascente, com um
dispositivo na parte superior para ventilagio (Obs n.° 17} e uma




ao sul. Porta em frente a esta janela. Paredes caiadas. Teto com
ornatos e formando dngulos com aquelas. Pavimento vulgar de
madeira. '

[uminagio lateral direita e pela rectaguarda, excepto para
trés bancos, dois dos quais recebem luz s pela rectaguarda, e o
outro pela frente.

O mobilidrio compunha-se de carteiras de quatro logares,
com os respectivos bancos separados, tudo de madeira, e dalguns
bancos compridos com encdsto. ,

Num canto da sala estd uma talha com dgua.

Uma porta faz comunicar esta sala com as latrinas, iguais as
do andar inferior, e com dois mictérios de lousa. Ao lado das la-
trinas fica, encostada & parede, uma bacia de zinco, que faz de
lavatério, mas que ndo tem toalha.

Agua da Companhia, que conforme se vé ¢ tirada para umas
tathas, .

Nio h4 recreios, nem ao ar livre, nem coberto.

OBSERVACAO N.o 37
Freguesia de S. Nicolau — Sexo feminino
R. «Comércio do Porto»

Prédio de aluguer com duas salas de aula. No 2.° andar,
para a frente, fica a sala da 3.* e 4.2 cl,, que, com as seguintes di-
mensdes: Comp. 9m60; larg. 6m40; e alt. 3m5; sup. 61m2,44; e
cub. 215m3,040, tinha trés janelas, com vidros foscos, voltadas ao
sul, e com bandeiras mdveis, mas que nio funcionavam, e outras
trés ao nascente. Porta em frente as janelas do sul. Paredes caia-
das, com uma faixa de um metro de altura pintada de castanho.
Teto liso ndo formando Angulos com as paredes. Pavimento de
madeira, pintado outrora.

Iluminacdo lateral esquerda e pela rectaguarda das alunas.

O mobilidrio, constituido por carteiras-bancos, de dois lo-
gares — antigo sistema francés, fornecia cincoenta logares para
57 alunas.

No 1.0 andar fica a sala da 1.2 e 2,2 cl,, que, com as seguin-
tes dimens&es: Comp. 9m55; larg, 6m,10; e alt. 3m42; sup. 5§m2,25;
e cub. 199m3232, tem trés janelas ao sul, com vidros foscos e
bandeiras mdveis, que nio funcionam e oufrag trés 20 nascente.
Porta em frente as janelas do sul. Paredes idénticas as da saia



155

anterior. Teto liso formando angulos com as paredes. Pavimento
de madeira pintada em tempos. ’

lluminagio lateral esquerda e pela rectaguarda das alunas,
excepto para um banco, em que a luz incidia de frente.

O mobilidrio consistia em carteiras-bancos, de dois logares
—antigo modélo francés, e modélo A. de Matos e num comprido
banco sem encdsto. Freqlientavam esta sala 122 alunas.

Para as traseiras, neste mesmo andar, ha uma pequena sala,
onde nas paredes estdo alguns cabides, e trés lavatérios de por-
celana, sem toalha.

Agua da Companhia. Copo comum.

Nessa sala foram hi pouco tempo instaladas seis latrinas,
isoladas umas das ouiras em compartimentos separados; o seu
sistema é de bacia cdnica de porcelana, com sifdo, e cujo afluxo
de 4dgua se regula por meio de torneira.

Nio hi nem recreio ao ar livre, nem recreio coberto.

OBSERVACAO N.o 38
Freguesia de S. Nicolan — Sexo masculino
R. de S. Francisco n.® 45

Num prédio, pertencente a Junta de Pardquia, e que outrora
foi casa de habitagio, estd instalada esta escola, assim como
aquela corporacio, e o gabinete do juiz de paz.

A sala da 2.2 e 3.2 cl. com as seguintes dimensdes: Comp.
11,905 larg. 5m,75; e alt. 3m,62; sup. 68m242; e cub. 249m* tem
trés janelas, com vidros foscos e bandeiras méveis, voltadas para
o sul. Porta em frente as janelas. Paredes caiadas e com um re-
vestimento de azulejo branco até a uma certa altura. Teto liso
niao formando Angulos com as paredes. Pavimento de madeira
pintada antigamente.

Iluminagdo lateral direita, com excepcio de quatro carteiras,
que recebem luz pela esquerda, uma das quais colocada a direita
da mesa do professor. lluminac¢io deficiente pelo grande compri-
mento da sala.

Vinte e oito carteiras-bancos, de dois logares—modélo A. de
Matos, destinavam-se a 82 alunos.

No 2.0 andar, para o lado da rua da Nova Alfandega, fica a
sala da 4.2 cl,, que, com as seguintes dimensdes: Comp. 9m 54;
larg. 5m75; e alt. 3m48; sup. 54m285; e cub. 190m3, tem trés_jane-
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las, com vidros foscos e bandeiras mdéveis, voltadas ao sul. Porta
em frente as janelas. Paredes caiadas e com uma faixa de azulejo
branco. Teto liso e ndo formaudo Angulos com as paredes. Pavi-.
mento de madeira pintada.

lluminagiio lateral direita, excepto para tiés carteiras, que
recebem luz pela esquerda, uma das quais colocada a direita da
mesa da professora. Huminacdo dificiente em vista do comp.
da sala.

O mobiliario € constituido por carteiras-bancos, de dois
logares —modelos A. de Matos e Lenoir e por carteiras unipes-
soais, dando um total de cincoenta e dois logares para 42 alunos.

Neste mesnio andar, porém, para o lado da rua de S. Fran-
cisco, fica a sala da 1.2 cl. com as seguintes dimensdes : Comp.
8m; larg. 3m68; alt. 3m48; sup. 29m2,40; e cub. 102m3 tendo duas
janelas ao norte com bandeira mével. Porta em frente as janelas.
Paredes caiadas, tendo uma faixa de azulejo branco. Teto liso
ndo formando angulos com as paredes. Pavimento de madeira
pintada.

[luminacio lateral direita, muito deficiente, devido a altura
dos prédios fronteiros. Ha duas carteiras, que recebem luz pela
esquerda dos alunos, e uns bancos compridos, sem encdsto, cuja
iluminagfo se faz pela frente.

Além déstes bancos, o mobilidrio era constituido por cartei-
ras-bancos, de dois logares —modélo A. de Matos, fornecendo tudo
um total de cincoenta e seis logares para 112 alunos.

Ao lado desta sala, num pequeno gabinete foram instaladas,
h4 pouco tempo, as latrinas e os mictérios. As latrinas, em niimero
de cinco, separadas umas das outras por compartimentos, sdo de
sistema moderno—bacia cénica de porcelana com sifdo, e cujo
afluxo de dgua é regulado por uma torneira; uma delas ndo fun-
ciona por falta de bacia, que nio foi colocada no momento da ins-
talagio e que assim ficou. O pavimento € de mosaico, e as pare-
des sio pintadas. Em frente, e aos lados dos compartimentos das
latrinas, ficam os cinco mictérios—bacias de porcelana encostadas
a parede e separadas por ldminas de lousa. Neste gabinete estdo
dois lavatérios sem toalha. Agua da Companhia. Copo comum,

No mesmo pavimento, no interior do edificio, ha um peque-
no quarto, com cabides, e para onde as criangas mais pequenas
vdo comer o seu lunch.

Nio ha recreio ao ar livre, nem coberto.

Nos baixos do prédio esti um armazém do adubos qmml-
cos, que em certas ocasides despr endem mau cheiro, que se espa-
lha por toda a casa.




OBSERVACAQ N.» 39
Freguesia de Ramalde — Sexo feminino

R. de Francos

Num edificio, construido expressamente, contiguo a outros
prédios, com afachada voltada para o poente, fica esta escola, que
tem duas salas de aula,

A sala da 2.3, 3.2 e 4.3 cl. com as seguintes dimensdes :
Comp. 7m; larg. 5m,60; e alt. 3m50; sup. 30m2,50; e cub, 137ms;
tinha trés janelas, com bandeira mével, voltadas ao poente, com
os vidros da parte inferior foscos, e outras duas ao norte, também
com bandeira mdvel. Porta de entrada defronte das janelas do
poente. Paredes caiadas. Teto liso formando angulos com aque-
las. Pavimento vulgar de madeira.

Huminagdo lateral esquerda e pela frente, excepto para algu-
mas carteiras, que recebem luz pela rectaguarda e pela esquerda,
pela rectaguarda e pela direita.

O mobilidrio, formado de carleiras-bancos, de dois logares—
modeélo "A. de Matos e antigo modélo francés, fornece quarenta e
oito logares para 57 alunas.

Neste mesmo pavimento, para as traseiras, fica a sala da 1.2
cl, que, com as seguintes dimensdes: Comp, 8m; larg. 5m 60; e alt,
3m,50; sup.41m2,8); e cub. 156m?,900, tem duas janelas, com ban-
deira mével, ao norte, e outra, também com bandeira mdével, a
nascente. Porta fronteira a esta iiltima. Paredes, teto e pavimento
iguais aos da sala antecedente.

Hluminagéo lateral direita e peia rectaguarda.

Dez carteiras-bancos, de dois logares—antigo modélo fran-
cés, destinavam-se a 70 alunas.

Esta sala nio tinha professora. A professora da sala anterior
€ que ensinava as alunas desta.

Para recreio utiliza-se um pateo cimentado, de pequenas di-
mensGes e sem qualquer resguardo para o sol. )

Neste pdteo, encostadas & parede norte, estio trés latrinas
de antigo sistema, sem dgua, uma das quais nio tem bacia.

Agua de pogo. Copo comum.

* Numa peqilena sala, colocada entre as duas aulas, hi uns ca-
bides indistintos nas paredes, e a um canto uma talha com agua
para as criangas beberem. Esta sala € também utilizada para as
alunas comerem o seu lunch.

Esta escola tem como vizinhanga perniciosa a fibrica de
Francos.




OBSERVACAO N.o 40

Freguesia de Aldoar — Sexo feminino
R. da Vilarinha

Velho prédio de aluguer. No 1.0 andar a sala de aula, no
rés-do-chio uma loja de mercearia, vendendo também vinhos e
outras bebidas alcodlicas.

Umas escadas de pedra, de construgdo imperfeita, condu-
zem-nos até a sala, onde funcionavam as quatro classes e que tinha
de alt. 2m70, de sup. 40m2, e de cub. 1073, Trés janelas estavam
voltadas ao poente e duas ao sul. Porta em frente a estas tiltimas.
Paredes caiadas. Teto com ornatos e formando angulos com aque-
las. Pavimento de madeira bastante carunchoso.

Huminacio lateral direita e pela frente.

O mobilidrio, constituido. por um longo banco e por cartei-
ras-bancos, de dois logares— antigo modélo francés, fornecia qua-
renta logares para 76 alunas.

Contigua a esta sala ficava a sala de recreio, e por sua vez
contigua a esta estava a sala de lunch, onde nas paredes se viam
alguns cabides indistintos. Nesta sala hd um lavatério... sem
bacia e sem toalha,

A escola tem quintal, mas como estd cultivado, as criancas
brincam num pequeno pateo que lhe estd junto.

Agua de mina, que as alunas vdo colher a uma bica, que ha
no quintal com canecas de louga individuais e que trazem de casa.

No péteo hd duas latrinas de sistema antigo, sem sifao, sem
4gua e cujos dejectos vio para uma fossa.

OBSERVACAO N.o 41
Freguesia de Nevogilde — Sexo masenlino
R. do Molhe

Prédio de aluguer com uma s6 sala de aula, que tinha as
seguintes dimensdes: Comp. 6m,10; larg. 4m,60; e alt 3m70; sup.
285206 ; e cub. 103m*822. Trés janelas estavam voltadas ao norte
e a porta de entrada defronte destas. Paredes forradas com um
papel acinzentado. Teto com ornatos e formando dngulos com as
paredes. Pavimento vulgar de madeira.
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Huminagdo lateral esquerda, excepto para duas ‘carteiras,
uma das quais recebia luz pela direita e outra pela rectaguarda.
Uma carteira de dois logares, colocada fora da sala’da aula, rece-
bia muito pouca luz, embora pela esquerda.

Dezassete carteiras-bancos, de dois logares—modélo Lenoir,
destinavam-se a 50 alunos.

Agua da Companhia, que nio se utiliza filtrada, apesar de
na escola haver filtro, mas que nio funciona. Agua de pogo. Copo
comum.

H4 uma latrina na varanda das traseiras. Sistema moderno
de bacia cdnica de porcelana, com sifio, e afluxo de dgua por au-
toclismo. O pavimento é de mosaico, e as paredes apresentam
uma faixa de azulejo de setenta centimetros de altura.

O prédio tem quintal, mas que se nio utiliza como recreio,
porque as criangas A hora prépria vio todas a casa; se, porém,
veem mais cedo entram para uma loja, situada por baixo da sala
da aula, com o pavimento cimentado, e onde nas paredes se véem
uns cabides indistintos. ‘

OBSERVACAO N.° 42
Freguesia de Nevogilde — Sexo feminino
R. Marechal Saldanha n.o 691

Prédio de aluguer, onde hd uma sé sala de aula, que, com as
seguintes dimensdes: Comp. 7m; larg. 4m50; e alt. 3m,50; sup.
31m250; e cub. 110m? 825, tem trés janelas, com vidros foscos, ao
nascente e uma ao sul, também com vidros foscos. Os vidros da
parte superior desta itltima janela foram substituidos por um ven-
tilador helicoidal, de zinco. Porta-em frente as janelas do sul. Pa-
redes forradas com papel azul. Teto com ornatos e formando
angulos com as paredes. Pavimento de madeira pintada.

[luminagfio lateral esquerda e pela rectaguarda, excepto para
trés carteiras unipessoais, que recebem luz pela frente e pela
esquerda, estando uma destas colocada a esquerda da mesa da
professora.

O mobilidrio, constituido por carteiras-bancos, de dois loga-
res—antigo modélo francés, e por carteiras-bancos, unipessoais,
fornecia trinta e sete logares para 40 alunas. A escola tem um
quintal, bastante extenso e ajardinado; ao centro tem um pavi-
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Thdo, coberto de zinco, que fazia parte da colonia de férias «Figuei-
rinhas», e que durante quatro anos funcionou no edificio desta
escoia.

Além désse quintal, onde as criancas brilléam, ha também
um pateo cimentado, que elas por vezes utilizam para recreio.

Agua da Companhia, Copo comum. As alunas vido tirar a
dgua a uma talha, onde é préviamente langada pela servente.

Uma bacia, colocada em cima duma cadeira, serve de lavaté-
rio. Ndo tem toalha.

Hai uma sé latrina destinada as criancas, e de velho sistema
—bacia sem sifdo com esvasiamento e obturagio manual; o pavi-
mento é cimentado, e as paredes caiadas, junto s quais passa a
descoberto a canalizagiio em grés, que vem das latrinas dos anda-
res superiores. '



PROPOSICOES

Anatomia descritiva.— A menor gravidade dos traumatismos
da cabeca na crianca que no adulto tem uma interpretacio ana-
témica.

Histologia.—As cartilagens da orelha e do nariz sdo fibro-
-cartilagens.

Fisiologia.—A fisiologia explica-nos as vantagens de asso-
ciar o canto aos exercicios ginasticos.

Patologia geral.—A crianga tem uma receptividade especial
para certas doengas.

Anatomia topogrifica.— A anatomia topografica é tam dtil
ao médico como ao cirurgido.

Terapéutica.—O mar e o sol sio os agentes terapéuticos
mais eficazes na tuberculose infantil.

Anatomia patolégica.—As neoplasias aparecem com mais
freqiiéncia nas regiGes em que a fungio organica é mais activa.

Patologia externa.- O prolongamento exagerado das horas
de aula e de estudo é uma causa de miopia.

Patologia inferna.—A maior parte das otites das criangas
teem a sua origem na amigdala faringea.

" Medicina operatéria. —Grande niimero das intervengbes or-
topédicas devem ser realisadas na idade escolar.

Higiene.— Reputo necessiria e urgente a inspec¢do médica
nas nossas escolas primarias.

Medicina legal.- Com as escolas de anormais a cifra da cri-
minalidade diminue.

Obstetricia.—As atitudes viciosas nas escolas femininas po-
dem conduzir a futuros casos de distécia.
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