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A MEU PAE

Talvez nio fiqueis satisfeito com a minha obra, mas. . .
o Destino assim o quiz. Perdoae!

A minha Béa e santa Méae

Boa e santa, sim, mais ainda do que todas as outras,
se ¢ possivel! Ninguem como vis sabe cuidar e educar 08
fithos. OQne enorme differenga entre vis e algumas que o
dever da nossa profissio apresenta G nossa observagdo !
Lembrar-me-hei sempre das oragdes que a vossa santa cren-
¢a sabia inspirar-vos pava nol-as ensinar. Como ndo po-
dieis pensar sendo em nds, todas ellas se dirigiam ao Deus
de nossos Avis pedindo-lhe que nos protegesse. Quanta sin-
ceridade, respeilo e innocencia havia em todas estas preces!
Desde muito creanga fui obrigado a separar-me do v0ssa
companhia, e comtudo as préces continuaram sempre, com
0 mesmo [ervor, sem vos esquecerdes um s6 dia de nos en-
commendar ao vosso Deus. Felizes aquelles que podem con-
servar tdo puras crengas! Basta jd, descangae agord, pois
que 0s v0ss0s rogos foram ouvidos, e a prova tendel-a n'este
modesto trabalho que vos dedico, e sobretudo n’esta pagina,
regada com lagrimas de infinda saudade e gratiddo.



A&’ saudosa memoriaz de meu tie

Braneisse Jffancel Fnnes

Devo-vos muito porque dirigistes os meus primeiros
passos, sem o que eu decerto nem sequer encetaria o car-
reira que agora termino.,

Seria ingrato se nio vos coOnsagrasse a0 MeNnos uma pa-
gina d’este modesto trabalho. Fostes bom, justo, generoso e
por fim martyr da vossa dedicagdo pelos oulros,

Descangae em paz no vosso tumulo, que eu saberei
cumprir o meu dever. Aqui vol-o juro!

A’ memeria de meu saudeso irmao

Fntonio

Néo pudeste vér o vesultado dos teus grandes saerifi-
cios, e talvez nem sequer te deixem dormir socegadamente
0 eterno somno dos justos n’esse sertio africano, onde tio
cedo e tio tragicamente acabaste os dias, victima do dever
militar,

Nem ao menos uma lousa ¢ cobriv o teu frio corpo !

Cruel e tragica sorte!

Uma lagrima de saudade pelo bello exemplo que me
déste.




H meus 1rPmaoss

Aceitae um fraternal amplexo do 10380

Manoel.

—e———

1 meu eunhado
Bernardino de Jfloraes

Admiro a tua bella alma e excellente caracter. A franca
¢ leal amisade que me dedicas, obriga-mne a consagrar-te
nesta paging o meu profundo reconhecimento.

Manoel,

Hl meus %ios

Agradego todas as vossas attengdes.
Manosl.

40 MET PARTICULAR AMIGO E COMPANHEIRO DB INFANCIA

Jodo JHanoel Pires Darges

Felizes aquelles que tem wm amigo! Sei o que vales e
0 que mereces, e qudn digno és da minha eterna amisade e
reconhecimento. As bellas qualidades que exornam o teu ca-
racter causam o admiracdo dos teus amigos e 03 odios mes-
quinhos dos invejosos. Iossax perseverar no teu nvejavel
procedimento e terds jus a todas as recompensas.

Recebe um abrago de verdadeira amisade do ten infi-
mo amigo

Manoel.
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A minha prima

Naria E. Vaz de Moraes

-

N&o era preciso tanto para teres
direito & minha inolvidavel gratiddo e
amisade. Ndo esquecerel nunca que, de
toda a familia, foste a unica que quiz
compartilhar dos regosijos inherentes
¢ concluséo do meu curso, feito & custa
de tantos sacrificios.

Ao consagrar-te estas linhas tenho
princivalmente em vista fazer-te saber
o guanto aprecio a tua grata recorda-
cdo. Os meus sinceros parabens e um
cordeal abrago de reconhecimento.




Ao .= e Ex.™ Snr,

José Augusto Simas Machado

A SUA EX.MA ESPOSA E FAMILIA

Nio julguem que esta insignificante offerta tem
o intuito de resgatar a enorme divida de gratidao e res~
peito que lhes devo, pois a considero insolvivel ; e por
850, Nao podendo pagar de outro modo, acceitem ao
menos os mais sinceros protestos do meu eterno reconhe-

cimento.

Manocel Suzannc.



Aos JiLmee ¢ Fxmos Sars.,

TJodo Eduardo Sotto-Maior Lencastre e Menezes.
Luciano .%’ego d' Almeida Gibrio.

Salustiano fl?ego d' Almeida Cibrao.

FErnesto Teixcira de Menezes ¢ Lencastre.
Alexandre Jos¢ Sarsfield.

David Ferreira da Rocha.

José Flumega.

Theophplo Leal de Jaria.

Se ndo fosse a ertrema benemerencia

e yenerosa protecgdo de V. Ewx.» nem se-

, quer teria encetado a carreira que hoje

termino. Permittam-me V. Ex.a5 que aqui

deize consiynadu o meu profundo reco-
nhecimento,



do &x.™ One.

<0 . . . . [ . . oy
Permitti que agui detxe con.szgnada a muz};a gra
tidao pclas attengoes, com que sempre me distinguistes.

Um abrago de saudosa despedida do

vosso ex-alummno

‘Manoel Suzanne.




Ao meu 111" Am? o Snr.

J oéquim Manoel de 5S4 Dias

E EXMA FAMILIA

Os relevantes servigos e as muitas attengdes que me
tendes dispensado, sdo mais wma grande manifestacio da
vessa muita bondade. Sei o que me sois dedicado, e, sendo-
me tmpossivel retribuir-vos tantos beneficios, permetti que
a0 menos vos manifeste n'esta pagine a minha eterna yra-
tidao ¢ profundo respeito.

A todus um abrago do vosso muito amigo

Mancel Suzannd.




A saudosa e grata memoria do meu infeliz amigo
Jodo Maria de Sa Dias

Partiste cheio de esperanga, e a terrivel febre amarella
ndo te deizou realisar as tuas justissimas aspiragdes, Des-
canga em paz, saudoso e incomparavel amizo, pois ndo es-
quecerei nunce as tuas declaragdes de despedida. Nunca
foste comprehendido e todavia eras digno de melhor sorte.
Os teus segredos irdo commigo para o tumulo, se bem que
sne custe ndo desabafar. Pediste-me quasi o impossivel, e
todavia procurarei cuwmprir a minha promessa. Adeus !

-




Aos wmous condiscipulos

PRINCIPALMENTE A '

Alberto Gomes de Moura,

Alberto Ribeiro de Faria.

Antonio Balbino Rego.

Antonio Gongalves d’Azevedo.

Antonio da Novon, !
David Ferreira dos Suntos.

Gongalo Guedes Pinto.

Guiltherme Joaquim d Almeida. +
Jodo Ferreira d’Almeida.

Jodo Trigo Moutinho.

José Antonio d&’Andrade Sequeira.

José Augusto Monteiro de Souza Machado.
Luiz da Gruz Ferveira.

Um abrago de despedida.

Kog meus companbeiros de estudo

Jodo Manoel de Sa Dias.
José Gardete Martins.,

Um saudoso abxago.




Aos meus amigos
ESPECIALMENTE A

Alberto Augusto Fervo de DBega.
Antonio Manoel Gongalves Rapazote,
Antonio Maria d’Ordaz Lhano.
Antonto Maria de Souza Sarmento.
Antonio Moreira.

Antonio Motta,

Antonio Augusto Geraldes de Mucedo,
Armando Chaves de Lemos.
Arnaldo Arthur Mendo.

Arthur Vinhas.

Carlos Maldonado.

Cesar Augusto Villa Verde.

- Firmino Ferreira Gomes.

Francisco Pires Varges.

Jodo Fvangelista Gomes Ribeiro,
Jodo Evangelista de Moraés.
Jos¢ Carlos de Moraes Fervaz.
José Joaquim Pereira.

José Pires Monteiro Carrapatoso.
Manoel Fiuza.

Manoel Joaguim Gongalves,

Um saudoso

abrago.




AO MEU PRESIDENTE

O ILL.M® [f EX,m0 gNR,

e, Candido Flugusfo Correia de Pinho
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Preliminares

A maioria da populagio portugueza ignora por
completo os salutares hencficios da hygiene, muitos
dos que os conhecem desprezam os seus conselhos,
e as estacOes officiaes s6 ha ponco tempo comegaram
a olhar para este assumpto com alguma attengio.

I’ verdade que, apesar d’esta arte existir desde
08 primeiros tempos da humanidade, so ha poucos
annos tomoun a importancia, a extensio e o interesse
que actualmente estd inspirando a todos os homens de
sciencia, visto que data de pouco tempo o conheci-
mento exacto dos meios de prevenir as dvencas, sup-
primindo ou, pelo menos, attenuando as suas causas
predisponentes e determinantes. Attenta a indole ou,
antes, a ignorancia do nosso povo, habituado a n3o se
preoccapar com a hygiene, cujos preceitos lhe impGe
certos cuidados, dos guaes nio vé resultados imme-




diatos, elle mostra a maxima repugnancia por laes
preceitos. De modo que, desprezando ou desconhecen-
do os consethos da hygiene geral, no se podem obter
todos os cffeitos salutares da hygiene especial.

Sobre hygiene geral pouco se tem feilo entre nos,
e em materia de hygiene especial ha quasi completa
ignorancia.

Um capitulo de hygiene especial, interessante pe-
los hons effeitos que pode prodnzir, ¢ inconvenientes
que pdde acarretar o sen desconhecimento, & sem du-
vida a hygiene da gravidez.

Por esta razio, ¢ em obediencia & lei, escolhemos
para these este assumplo, que bem merece ser tratado
com todo o desenvolvimento, pelas auctoridades com-
petentes.

Vulgarisados estes preceilos por quem tenha pro-
ficiencia e auctoridade medica, restaria ainda que o8 -
poderes publicos adoptassem as providencias necessa-.
rias, para que ds parturientes necessitadas fossem pre-
viamente prestados os soccorros medicos, que muitos
casos difficeis exigem, e que ellas ndo sabem ou ndo
podem procurar. ‘

N’alguns paizes estd legislada ha muito a protec-
¢do 4s mulheres gravidas, e tende-se constaniemente
a aperfeigoar essa legislacio, como o comprova o pro-
jecto de lei recentemente apresentado ao senado fran-
cez. Criam-se maternidades, por iniciativa publica e
particular, onde as mulheres sio vigiadas e cuidadas
nas ultimas semanas da gravidez, e obrigam-se os in-
dustriaes a fazer certas concessoes ds suas empregadas
n'este estado. Em Porlugal estd legislado que as ope-
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rarias ndo sejam admittidas nos estabelecimentos in-
dustriaes nas primeiras quatro semanas depois do
parto, (art. 22.° do decrcto de 14 de abril de 1891)
e nada se diz a respeito das mulheres gravidas; e to-
davia sabe-se o pesado tributo que paga & mortalidade
tanto a méae como o filho, o que, muitas vezes, seria
facilmente evitado.

Se é certo que, no puerperio, a mulher estd su-
jeita 4 acgio de numerosas causas morbificas, tam-
bem ndo & menos verdade que durante a gravidez, e
sobretudo no ultimo periodo, o seu estado & muito
melindroso e estd em constante perigo, nio so por ella
desconhecer os meios de o evitar, mas a maior parte
das vezes por falta de recursos; e todavia muilas ve-
zes a juslica vae pedir-lhe contas, seja qual for o mo-
tivo, porque a gravidez ndo foi levada a termo, ou o
foi em mds condigies para a vida do feto.

O trabalho dos menores nas fabricas estd regula-
do por lei; parece-nos que as mulheres gravidas nio
si0 menos dignas de proteccio, e julgamos justo que,
pelo menos nas ultimas duas semanas de gravidez, se-
jam dispensadas de todo o trabalho, on, pelo menos,
s0 lhes sejam distribuidos servigos pouco violentos e
de curta duracio.

Para justificar esta opinido lembra-me o seguinte
caso: No principio do anno lectivo, entrou para a en-
fermaria de clinica obstetrica uma operaria de uma
fabrica de tecidos, que principion a sentir dores de
parto na ante-vespera da enlrada. As dores continua-
ram de noule, mas muito espacadas.

De manhi cedo, 4s horas do costume, dirigin-se




para o trabalho, com receio de perder o logar, visto
ndo se ter effectuado ainda o parto e a direcgio da fa-
brica s6 a dispensar, & face da lei, depois d’elle rea-
lisado.

N'este dia, como em qnasi fodos os anteriores,
trabalhou quatorze horas, apesar de as dores a apo-
guentarem hastante, mas era necessario acabar a ta-
refa, e os patrGes nada lhe desculpavam.

A’ noute mal podia ter-se em pé, attribuindo as
dores, que sentia amiudadas vezes, ao muilo trabalho,
a0 cansago, pois era primipara e ndo conhecia as dores
da maternidade. Aquella noute passon-a muito mal,
e, no dia seguinte de manhd, recotheu ao hospilal,
onde, pouca horas depois, paria uma creanca robusta
e bem conformuda, mas merta. Parece-nos podermos
attribuir a morle d’esta creanca ao excessivo trahatho
da m3e, ndo 36 no dia anterior ao do parto, mas mes-
mo durante toda a gravidez, e o qual regulava por 12
a 14 horas por dia, e era feito quasi todo de pé.

Por aguni se pode avaliar a necessidade de alliviar
o trabalho das mulheres gravidas.

Numerosos sdo os agenles palhogenicos, que in-
cessanlemente nos ameagam, csperando opportunidade
para nos atacar, alterando assim o funccionamento re-
gular dos nossos orgdos e comprometlendo alé a nossa
debil existencia.

Aos constantes riscos e perigos exteriores jun-
tam-se ainda os inimigos internos, que niao sio menos
habeis e perigosos do que aquelles.

Todos os physiologistas e economistas dizem que
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a nossa raca vae definhando extraordinariamente, lor-
nando-nos por isso menos resistentes 4 accdo das cau-
sas morbificas, 0 que nos obriga a recorrer constante-
mente 4 hygiene, applicando cuidadosa e severamente
todos os meios de que ella dispde.

Variadissimas sio as causas qne depauperam o
nosso organismo, ¢ o estudo de muilas @’ellas ndo é
da nossa competencia, mas, sem duvida, uma das mais
importantes e que deixa vestigios mais duradouros,
reflectindo-se sobre todo o nosso organismo, deve ser,
incontestavelmente, procurada no modo como se pas-
sam os primeiros mezes da nossa vida, tanto intra
como extra-uterina. Quer-nos todavia parecer que a
principal influencia deleteria adyuirida durante a vida
intra-exterina, nio deixando comtudo de ligar grande
importaucia & hereditariedade, sobretudo materna, € a
maneira como se passam a infancia e a adolescencia;
' nossa conviegio, pois, que, facultando ds mulheres
gravidas os indispensaveis meios hygienicos, € uma
assistencia regular no aclo do parto, feremos assim
eliminado uma das principaes causas do 10sso depau-
peramento.




Nogles geraes

£ .

Gravidez & o estado da malher que comega no mo-
mento da fecundagdo, e termina no momento do parto.

Fecundagio ¢ a fusio intima do espermatozoide
com o ovulo, isto 6, o conjuncto de phenomenos inti-
mos, que se passam no interior do ovulo, desde a pe-
notracio do espermalozoide até & fusdo do pr onucleo

masculino com o pronucleo feminino.

0 parto consiste na expulsio ou extraceio do feto
e annexos pelos orgdos genitaes, wuma epocha em que
o felo é viavel. ‘

Se esta expulsdo ou extracgio se effectua nos pri-
meiros seis mezes de geslagio di-se o aborlo; se po-
rém se realisa durante o setimo, oitavo ou mesmo
nono mez, teremos um parto prematuro, de modo que,
o parto propriamente dilo, so so i depois de comple-
tado 0 nono mez.

#®
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A gravidez & um estado physiologico ou patholo-
gico? Nio se pode demarcar nitidamente o limite onde
termina o estado physiologico e onde comega o esta-
de pathologico de uwm orgio; todavia, se, no nosso
caso, attendermos unicamente s funcees dos orgios
genitaes, a gravidez serd um eslado physiologico; mas
se nolarmos que durante a gestacdo se produzem mais
materias extractivas e mais lencomainas do que no es-
tado normal (Repreff e Neugbauer), parcce-nos rasoa-
vel admitlir que a gravidez deverd antes ser conside-
rada como um estado pathologico; e, alem d’isso, sio
poucas as mulheres que passam todo este periodo
sem apresenlarem perturbagies morbidas, cuja.patho-
genia s0 podemos attribuir ao facto mesmo da gravi-
dez (ptyalismo, vomitos incoerciveis e oulras pertur-
bacdes digeslivas, nevroses, nevrites, etc).

PHYSIOLOGIA DA GRAVIDEZ NORMAL

Parece que desde o principio da gestacio os aclos
nutritivos soffrem uma impulsio mais energica, pelo
facto da formacio do embryao, e isto comprehende-se
pela activa proliferacio das cellulas embryonarias.

Havendo pois um augmento dos actos vutritivos
deve haver productos de desassimilacio mais abundan-
tes. Segundo Twedy ha na gravidez uma excessiva pro-
ducedo de toxinas, devida em grande parte ao cresci-
mento do feto, e & talvez por islo que a eclampsia niio
apparece geralmente antes do sexto mez de gestacio,
epocha em que o feto tem j4 uma organisacio bastan-
te complexa, e ¢ entiio que mais abundam os seus por-
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ductos excrementicios, impedindo ou pelo menos dif-
ficaltando a eliminagio de taes productos pelos orgdos
excrementicios maternos.

Estes accessos eclampticos sdo bem mais graves
com um feto grande do que com um pequeno, bem
mais ainda na prenhez gemellar do que na prenhez
simples.

Isto poréem nio envolve a affirmac¢io calhegorica
de que a eclampsia seja unicamente devida & gravidez;
parecendo todavia que a toxhemia de origem fetal re-
presenta o principal papel na producgdo dos phenome-
nos pathologicos especiaes & wulher gravida; ha no
entanto ontras consas que egualmente concorrem para
a sua producgdo, como & a suppressio das regras. A
retengio do sangne menstrual & considerada por mui-
los auctores como a causa da hypertoxidez urinaria,
gue se nota durante a gravidez, mesmo gqnando todos
os orgdos funccionam regularmente.

0 sangue das regras tem uma toxidez maxima,
como o demonstrou Charrin. Pinard admitte gne a
reteugio das secregbes do apparelho genilal, durante
a gravidez, pelo facto da suppressio menstrual, exige,
como compensag¢do, uma absoluta integridade das ou-
tras secrecoes. .

A retengio d’esles venenos da logar a phenome-
nos clinicos de intoxicaclo, caracteristicos da gravidez,
e ha mesmo um conjuncto symptomatico, manifestan-
do-se somente n’este periodo, como os vomilos in-
coerciveis, o ptyalismo, e talvez ainda a eclampsia.

Estes factos levam-nos a pensar que existem ma-
terias especiaes que podem dar logar a taes acciden-
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tes, e cuja diversidade nos faz crér que estes venenos
sdo mulliplos.

Alguns auctores notaram diminuigio da toxidez
urinaria W'estes casos morbidos, mas isto nio foi con-
firmado por outros.

Existam on ndo venenos especiaes & gravidez, o
que 6 certo & que exisle uma anto-intoxicagio mais
accentuada durante a gravidez do que w’outro qual-
quer periodo. O sangue contém menos globulos ver-
melhos, d’onde se segue uma anemia maunifesta desde
0 principio da geslacdo, e portanto ba um angmento
do coefficiente uro-toxico como succede nas anemias.

Em consequencia do desenvolvimento do feto ha
um augmento da massa sanguinea, ¢ por isso o cora-
¢do necessita desenvolver um trabalho mais conside-
ravel, chegando por vezes a hypertrophiar-se.

A capacidade respiratoria diminue, hem como o
poder respiratorio do sangue, e d’ahi nasce a necessi-
dade de augmentar o trabalho pulmonar.

As funcgdes digeslivas execulam-se mais lenta-
mente, ha constipagdo habilual, e, portanto, retencio e
estagnagio das materias putridas; a dyspepsia é fre-
quente e acompanhada de fermentagdes anormaes.

0 rim é obrigado a fornecer uma somma de tra-
balho enorme, o que muilas vezes traz o seu esfalfa-
mento, e d’ahi resultam enormes perigos, sobretudo
se o figado se torna insufficiente. ‘

A hexiga e os ureléres sio qnasi sempre com-
primidos, d’onde pode resaltar a inconlinencia ou re-
tengio urinaria; mas, o que mais frequentemente se
dd, é a dysuria acompanhada de pollakyiaria.
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Alguns auctores notaram a steatose hepatica, mas
parece que os estudos posteriores ndo conlirmaram
esla opinido, todavia todos sdo concordes em atiribuir
ao figado um papel preponderante, por isso que é obri-
gado a um oxcessivo trabalho, e a sua insufficiencia
pode occasionar uma toxhemia gravidica, cujo pro-
gnostico ¢ algumas vezes falal e mnilas outras bas-
tante sombrio.

De tudo isto se deprehende que a gravidez pre-
dispde para as intoxicagdes em geral, e muito prova-
velmente tambem para uma intoxicagdo especial, para
preveniv as quaes 6 indispensavel uma hygiene rigo-
rosa, muito principalmente quando algum dos org@os
de defeza ndo fanccionar regularmente, o que estd longe
de ser raro.

Variadas sio as manifestactes d’esta infoxicagio,
se bem que ndo sejam as unicas que pddem affectar
a mulber gravida. Pela apparente benignidade dos
seus symptomas, ndo se¢ faz caso d’ellas habitualmenle,
¢ todavia sio o preludio de manifestacdes graves, ¢ue
sobrevirdo guasi fatalmente nos ultimos mezes da gra-
videz, se niio se tralarem a tempo estas manifestagdes
morbidas. As principaes d’ellas, e que indicam ji um
principio de intoxicagio gravidica sio: o ptyalismo, per-
turbacdes  dyspepticas, vomitos incoerciveis, prarido
generalisado, edemas com ou sem albuminuria, nevri-
tes toxicas, colicas hepaticas, eclampsia, etc. :

Aquellas manifestagdes podem apparecer nos pri-
meiros tempos da gravidez; mas a ultima, a eclam-
psia, geralmente so sobrevem depois do sexto mez de.
gestagio, e & de todas a que aggrava mais o prognostico.




Todos estes estados morbidos sio hoje conside-
rados como dependentes da intoxicagio gravidica, fa-
vorecida pela insufficiencia renal ou hepalica, que al-
gumas vezes preexistem, e outras manifesta-se durante
o periodo gravidico.

Em virtude do que acabamos de expor julgamos
indispensavel que a mulher gravida tenha cuidados
hygieuicos rigorosos, para s¢ preservar nio so das
doengas proprias ao seu melindroso estado, mas lam-
bem para evitar qualyuer outra pertnrbagio morbida,
porque o seu estado colloca-a v'uma receptividade
maior para todos os agentes pathogenicos, cujas ma-
nifestagdes sdo, a maior parte das vezes, fataes para o
producto da concepcio.




ConsideracGes geraes

Durante a gravidez operam-se modificagdes consi-
deraveis, tanto nos orgios genitaes, como nos diffe-
renles apparelhos da economia.

Ndo nos occuparemos das primeiras para ndo
alongarmos muito o nosso trabalho, e resumiremos as
ultimas sobre as quaes faremos rapidas consideracoes.

Nem todas as mulheres conhecem ou apreciam o0
momento da concepgio, qne lhes passa despercebido,
e so suspeitam do seu estado, quando, chegada a epo-
cha da sua immediata menstruagio, cessa ou diminue
o corrimento menstrual.

Mulheres ha, porém, que, logo depois de fecunda-
das, reconhecem o sen estado por sensacdes especiaes,
que despertam a sua atfengdo para esie ponto, prin-
pipalmente s¢ ja & muliigesta, mas que ficariam inex-
cilcadas para a que gravida pela primeira vez. Nolam-se
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entdo deliquios, nauseas, tendencia ao somuo, am mal
eslar indefenido, nevralgias, uma salivagio abundante,
e, além d’isso, experimentam uma sensacdo de peso na
hacia, acompanhada de dores; algumas vezes ha cons-
tipago e pollakiuaria,

Estas perturbagfes sio pouco incommodas até &
epocha da menstruacdo que se segue a fecundacio;
mas n’este momento ellas accenluam-se algnmas ve-
zes consideravelmente. O menstruo falia (uasi sem-
pre, mas algumas vezes é subskituido por um corri-
mento branco, mais on menos abundante, o que de-
nota weste periodo uma congestdo mais pronunciada
dos orgdos genitaes, e, excepcionalmente, reapparece
0 corrimenlo sanguineo, embora modificado em quan-
tidade, em qualidade e em duragio; isto &, o sangue
¢ menos negro, mais fluido, menos abundante e dura
menos iempo. Os seios augmentam de volume, o ma-
millo torna-se Lurgescenle e mais sensivel, e por ve-
zes € doloroso.

Este conjuncto symptomatico diminue brevemente,
denlro de poucos dias, para reapparecer em (uasi to-
das as epochas menstruaes, mais ou menos accentua-
dameute. . :
No segundo mez, os phenomenos descriptos accen-
tuam-se, as nauseas sio mais continuas, e chegam alé
20 vomilo, o appelile diminue e torna-se caprichoso,
do que se resente bastante o sen estado geral, a tez
torna-se pallida, e apparecem muitas vezes os signaes
de anemia.

Mas, w’algumas mulheres, tudo se limita a peque-
nas pertarbagdes digestivas, vomitando de manhi 6
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voltando ‘a comer, pouco depois, com cerlo appetite;
woutras entio so ha repugnancia por certos alimentos,
principalmente pela carne e as gordaras, nio tolerando
o vinho; n'oulras ainda deprava-se o gosto a ponto
de ingerirem substancias ndo alimentares: greda, car-
vio, céra, elc.

Na segunda epocha menstrnal os phenomenos sio
pouco accentuados, passando gnasi sempre desperce-
hidos, e s0 excepcionalmenle se nota nm ligeiro au-
gmento das secregdes genitaes.

burante o terceiro mez os seios augmentam de
volume, notando-se n’elles numerosas veias e na areo-
Ia salientam-se os tuberculos de Montgomery.

Este augmento &, geralmente, pouco pronunciado
nas mulheres que normalmente os teem muilo desen-
volvidos ; mas, waguellas que tem ¢ peito retrahido,
esse augmento & consideravel. N'esta epocha e n’alguns
casos excepcionaes pode-se, pela pressio do mamillo,
fazer sahir d’elle algumas gotas de um liquido ¢nasi
incolor.

No quarto mez estes incommodos e perturbagdes
digestivas diminuem, o0s vomitos mesmo sio menos
frequentes, ou desapparecern completamente.

N’estas condicoes o eslado geral melhora consi-
deravelmente, as forgas voltam e, por vezes, a mn-
lher apresenta-se mais nutrida do que antes da gravi-
dez. Ponecas vezes succede que as perturbacdes diges-
tivas ultrapassem o terceiro mez, excepto em cerlos
estados pathologicos. Além d’isto, o venire augmenta
muito de volume, o gue algumas vezes nio é so devido
ao desenvolvimento do utero gravido, pois é exagera-

/



Ak

do pela constipacio habitual, que se nota n’esta epo-
cha da gravidez, e pela accumulagio de gazes, conse-
cativa a esla constipacio.

Como a circulagdo geral & mais activa, observa-
se muitas vezes lumefacgio do pescoco, inchamento da
face, dos pés e das mdos; conjuncto symptomatico
egualmente provocado pela albuminaria, bastante fre-
quente durante a gravidez.

No primeiro caso nio tem grande importancia e
desapparece muito rapidamente, sem deixar vestigios,
mas no segundo, quando nio for convenientemente
tratada, pode trazer sérias consequencias para a mu-
ther, pelo que, quando se nota esta tumefaceio, é con-
veuniente investigar a albumina nas urinas, e, se dér
resullados positivos, deve-se instituir immediatamente
um tratamento adequado.

Esta difficuldade circalatoria pode ainda provocar
entorpecimento dos membros e varizes, que, n’algu-
mas mulheres, sio frequentes no principio da gravidez
e permitte-lhes affirmarem o seu estado.

E durante o quinto mez que muitas mulheres
notam um signal certo da sna gravidez; sio os mo-
vimentos da creanga.

Isto ndo quer dizer que elles nunca existam antes
d’esta epocha; mas, nos primeiros mezes, teem elles
130 pequena excarsio e impressionam (o pouco as
paredes uterinas, que difficilmente sio por ellas per-
cebidos. Na maioria dos casos & nos meados do guinto
mez de geslagdo que as mies percebem os movimen-
los do felo, e este facto impressiona-as tanto que fi-
3am perfeilamente a data em que elles se principiaram
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a manifestar. Ha casos porém em que esles movimen-
tos sdo manifestos ji durante o quarto mez, e exce-
peionalmente pddem ser somenle percebidos depois
do quinto, ¢ ainda pode succeder que taes movimen-
tos ndo sejam sentidos durante a gestacdo, embora a
creanca esteja viva e chegue a fermo.

A principio s3o estes movimenios pouco percepli-
veis, prodnzindo apenas uma especie de comichio ou
cocegas, Mas a sua excursio vae augmentando pouco
e pouco, ¢ lermina por se dislinguir o deslocamenio
ou movimento de totalidade do feto. Segundo & cxe-
catado por uma parte on pela totalidade do feto, assim
se dizem movimentos de totalidede ou movimentos
parciaes.

Os movimentos de totalidade sio produzidos pelo
peslocamento de todo o feto, effectuando-se por escor-
regamento, e d’ahi lhes vem o nome mais commum
de movimentos de reptacdo.

Os movimentos parciaes consistem apenas em
deslocamentos rapidos dos membros, ou exiensdo brus-
ca da cabeca; todavia algumas vezes succede que tacs
movimentos sdo execulados vagarosa e lentamente, tor-
nando-se apreciaveis 4 vista, e melhor ainda a palpa-
cdo, podendo-se ainda, em certos casos muito excepeio-
naes, obhserval-os atravez dos veslidos.

Durante o quinto e sexto mez a séde d’esles mo-
vimentos & variavel; mas depois, e especialmente no
nono mez, sio mais vezes percebidos na regido do (i
gado, isto &, & direita e na parte superior do abdomen,
o que se explica facilmente se attendermos a que es-
tes movimenlos sio executados pelos membros infe-
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riores, que, na apresentagio mais commum (a de ver-
tice), estdo siluados 1’aquella regido.

Os movimentos activos ndo se produzem indiffe-
renlemente e com egual intensidade a qualquer lora
do dia; geralmente ¢ de mauhi que elles sio mais per-
cepliveis, o que todavia nao quer dizer que elles se
ndo manifesiem com certa intensidade a outra qual-
quer hora do dia.

Por vezes deixam de se manifesiar durante mui-
tas horas seguidas, doze e mesmo vinte e quairo ho-
ras, o0 que jd ¢ mau prognostico para o feto, princi-
palmente se isto coincide com uma diminuigio na in-
tensidade dos movimentos precedentes.

Ha, porém, casos em que o feto contintia a viver
depois de alguns dias de suspensio completa dos mo-
vimentos, e, n’estes casos, so pela auseullagio & que o
medico assistente pode reconhecer se o feto ainda vive
ot ndo.

Os movimentos aclivos do feto sdo um signal de
certeza da gravidez, mas para isso & preciso que elles
sejam percebidos pelo medico, porque ha muitas mu-
theres que, fora do estado de gravidez, allirmam ter por-
cebido taes movimentos. Isto succede priucipalmente
na edade critica a mulheres que sdo constantemente
assalladas pelo desejo ou receio de terem filhos.

A partir do sexto mez, como que por effeito da
habituagio ao seu estado, a gravidez, em geral, scgue
0 seu curso regularmente e sem incidente digno de
nota. ,

0 eslado geral da mulher melhora consideravel-
mente, o appetite reapparece, todas as outras fun-
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ccdes se executam com maior regulavidade e o corpo
vae-se fortalecendo pouco e pouco.

No setimo mez o ventre augmenta consideravel e
rapidamente de volame. Na mulher gravida pela pri-
meira vez o abdomen toma uma forma arredondada,
alargando-se lateralmente; mas na multipara torna-se
mais saliente para diante, o que & devido a um consi-
deravel adelgagamento da parte media da parede ab-
dominal anterior. Os muscnlos d’esta parede sdo for-
temente distendidos e repuxados para diante, e para
fora, o que, por vezes, occasiona grandes dores nas
suas insergdes costaes.

Como consequencia do desenvolvimento do ven-
tre a marcha & difficil, e, para conservar o equilibrio
na marcha e na estagio vertical, a mulher & obrigada
a recurvar-se fortemente para traz, o que lhe causa
grandes dores nos lombos.

No fim do setimo mez ou principio do oitavo a
pelle da regido infra-umbilical, excessivamente disten-
dida, cede algnmas vezes na sua camada mais super-
ficial, produzindo riscas, a que se dd o nome de ver-
gbes. Sio estrias superficiaes e fracamente deprimidas,
de cor rosea ou aznlada, as vezes avermelhada, fa-
zendo-se acompanhar de intensos pruridos; por fim
empallidecem e tornam-se esbranquicadas.

Quasi sempre dispostas com certa regularidade,
estio situadas de um e outro lado da linha media, to-
mando uma férma semi-circular de concavidade supe-
rior.

No curso do oitavo mez o fundo do utero atlinge
0 epigastro, em consequencia do gue se produzem di-
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versas perturbacdes respiratorias e digestivas; os ali-
mentos permanecem mais fempo no estomago, o qual
funcciona mais difficilmente, e nio poucas vezes vol-
tam a produzir-se 0s vomitos. As excursdes respira-
torias ndo atlingem a sua grandeza normal, pelo que
s3o mais curtas e mais rapidas, principalmente durante
‘a marcha, e difficultam gualquer esfor¢o, que, desde
esta epocha, 6 muilo penoso. Por egual molivo a cir-
culagio & difficnltada, o que provoca o inchamenlo
dos membros inferiores e favorece o desenvolvimento
de varizes. '

Durante 0 nono mez todos estes incommodos au-
gmentam consideravelmenle ; a marcha & muito fali-
gante, o equilibrio difficil e, por isso, a mulher & obri-
gada a passar a maior parte do tempo deitada ou as-
sentada. K frequente o entorpecimento dos membros -
e caimbras, e por vezes as mualheres gravidas so diffi-
cilmente conseguem encontrar uma posigio que lhes
permitia evitar ou, pelo menos, minorar estes in-
commodos. 7

Cerca de quinze dias antes do pario estes diffe-
rentes incommodos desapparecem ou diminuem; as
digeslbes fazem-se melhor, a respiracio & mais desem-
haragada, mas observa-se pollakiuria e a constipagio
¢ mais rebzlde, o que se explica pela descida do feto
para a excavacdo e pela sna accommodacio na apre-
sentagdo definitiva para o parto, depois do que tudo
tende a voltar ao seu estado normal.




NECESSIDADE DOS EXAMES MEDICOS
DURANTE A GRAVIDEZ '

As mulheres que se julguem gravidas, devem
fazer-se examinar por um medico, afim de se certifi-
carem do seu estado.

Muitas mulheres julgam-se gravidas algumas ve-
zes pelo facto de thes faltar uma ou mais regras
successivas, ou quando o corrimento menstrual dimi-
nue consideravelmente. Ora isto succede em muitas
alleracies pathologicas, de modo que, taes mulheres,
julgando-se gravidas, tomam apenas, e durante mezes
successivos, as precaugdes proprias 4 gravidez, as quaes
si0 por conseguinte inuteis, continuando a soffrer
d’aquelles estados morbidos; além d’isso pode haver
uma prenhez extra-uterina, que, diagnosticada a tem-
po, pdde ndo ter funestas consequencias, as quaes mais
tarde serdo inevitaveis.

Reconhecida a gravidez & necessario assegurar-se
do hom funccionamento das principaes visceras; figa- -
do, pulmdes, coragio e principalmente rins, etc., para
o que se deve proceder amiudadas vezes ao exame da
urina, investigando principalmente a albumina e a gly-
cose, tanto nas multiparas como nas primiparas.

E’ necessario tambem proceder-se ao exame da
bacia, afim de verificar se é ou nio bem conformada.

Pelo toque vaginal, feito com todos os cuidados
antisepticos, cerlificar-se-ha de qualquer anomalia ou
alteragio pathologica dos orgdos exploraveis por este
meio.
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Pela palpagio abdominal, praticada tantas vezes
quantas forem necessarias, verifica-se durante toda a
gravidez se o utero segue um desenvolvimento regu-
lar; e, no ultimo ou dois ultimos mezes, reconhece-se
aiém d’isso a apresenlacio, isto com o fim de, caso
seja necessaria, praticar a versio opportunamente.




Hygiene da Gravidez *

CONSIDERAGOES GERAES

Hygiene & a arte de conservar a saude. O conhe-
cimento mais profundo das doencas, dos seus elemen-
tos pathugenicos e das causas predisponentes, fizeram
com que nos ultimos anncs a hygiene tomasse enorme
desenvolvimento. Ensina-nos os meios de evilar as doen-
¢as, supprimindo ou, pelo menos, attenuando as causas
que as produzem. '

Entre nbs comega agora a ser tomada na devida
consideracio pelos poderes publicos ; todavia falta ainda
muito para satisfazer todas as necessidades do nosso
povo, adstricto ainda aos preconceitos antigos, eivados
de erros, que os esforgos da sciencia ainda nio conse-
guiram extinguir. '

A populagio raral ndo sabe que existem meios

de prevenir as doengas, e se alguem lhe faz sentir a
%
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necessidade de empregar alguns cuaidados hygienicos,
respondem que os sens antepassados tinham maior
longevidade e nunca empregaram taes processos,

Em obstetrica entdo & nma desgraca. Ainda ha
poucos mezes foi chamado um medico para tratar uma
parturienle com perto de trez semanas de infecgio
puerperal, sobrevinda pouco depois do parto, nio se
tendo mais levantado da cama, depois de elle effectuado.

0s lengoes ¢ 0 colchdo estavam ainda tinctos de
sangue, pois ndo tinham silo substituidos desde aguella
data. A defecagio ¢ micgo faziam-se na cama, sendo
depois relirados os excrementos, mas de modo a nio
se descobrir a doente n’esta occasido.

Quando o clinico observou esta falta de limpeza,
fez sentir a necessidade de relivar a doente d’aguelle
leito ¢ até d’aquelle quarto, recommeudando os maio-
res cuidados hygienicos, compaliveis com os poucos
recursos de que se podia dispor n’agnella povoacio
rural; encontrou porém grande reluctancia em ser obe-
decido, citando-se-lhe o preceito popular, observado
por aquella gente em tacs casos: «malher parida nem
farta nem limpa». _

Ora, n'estas condigdes, quantas mulheres niio effe-
tuardo o parto nas povoacdes ruraes ? !

Nas cidades as coisas nio correm muito melhor
relativamente & hygiene, bastando memorar a resislen-
cia que o povo portuense manifestou contra os precei-
tos hygienicos mandados adoptar conlra a epidemia
gque reinou westa cidade no fim de 1899 e principio
de 1900.

Nos grandes centros, o facto mesmo da agglome-




ra¢io de individuos na mesma habitacio e a pouca
pureza do ar athmospherico originam numerosas causas
de infecgdo, e d’ahi a necessidude de cuidados hygie-
nicos mais rigorosos. Por ouftro lado a gravidez deixa
a mulher, em geral, w’um estado de fraqueza tal que
a colloca em imminente perigo de ser infectada, e por
isso entendemos que & durante a gravidez, sobretudo
nas ultimas semanas, que ella deve preparar-se para
resistir aos numerosos agentes de infec¢lo

Nio temos a pretensdo de apresentar um manual
de bhygiene especial, onde se descrevam todns os cui-
dados que deve haver em laes casos; todavia len-
taremos apontar alguns dos que julgamos mais essen-
ciaes na gravidez normal, notando desde ja que, logo
que sobrevenha qualquer alteracio pathologica de al-
guma intensidade, & mister consultar immediatamente
um medico, se se quizer evilar a morte certa do feto e
um grave risco para a mae.

HABITAGAO

A hygiene da habilagio tem grande influencia so-
bre a marcha da gravidez, como, de resto, a tem em
qualyuer outro periodo, mas & durante a gestagio que
os scus effeitos sio mais sensiveis.

Depois da alimentag¢io é a habitacdo a mais impe-
riosa das necessidades da vida humana; é n’ella que
a mulher passa- habitualmente a maior parte do tem-
po, sobretudo duranle a geslagio, sendo por isso de
toda a conveniencia que possua sufficientes condigdes
hygienicas. '
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Nio podendo descrever todas as condi¢hes hygie-
nicas a que deve satizfazer qualquer habitacio, limitar-
nos-hemos a apresentar algnmas das que nos parecem
mais importanies sob o ponto de vista que nos occupa.

Em primeiro logar a habita¢do deve ser bem ven-
tilada, porque numerosas e graves doencas se originam
respirando o ar confinado e viciado, o gual geralmente
conlém menor propor¢io de oxigenio e maior quanti-
dade de gaz carbonico e outros gazes toxicos, e hem
assim numerosos micro-organismos, considerados agen-
tes pathogenicos de muitas doencas.

Ora, se esta condigio & indispensavel na habitagio
de (ualquer individuo, muito mais o deve ser na da
mulher gravida, que tem maior necessidade de ar puro, -
vislo respirar por dois, e toda a viciacdo do ar que ella
respira reflecte-se immediatamente no organismo do fe-
to; e lanto isto & assim que algumas prolissdes que obri-
gam a mulher a respirar um ar impuro fornecem grande
contingente & estatistica dos abortos e dos nado-mortos.

Deve permanecer o menos tempo possivel n’uma
athmosphera suspeita ou limitada, conservando-se em
casa unicamente o tempo indispensavel, ndo so com o
fim de fazer exercicio, mas tambem para respirar uam
ar mais puro.

Nio devem habilar casas muito altas para nio se
fatigarem na subida das escadas. J& Wirchow nolou
que a necessidade de subir muitas vezes por dia as es-
cadas de 4 ou 5 andares compromeltia a gravidez, e
Sommerbrodt verificou que o nnmero de nado-mortos
em Berlim augmentou a0 mesmo tempo que o nume-
ro das casas de % andares.
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As habitagdes baixas, pela proximidade do solo,
que niio ¢ sufficientemente saneado, sio eminentemente
nocivas 4 gravidez.

No Porto temos o mais triste exemplo d’estas in-
salubres habitagdes, nas ilhas, habitadas pelos operarios,
e, em geral, pelas classes menos abastadas. Felizmente
que hoje se procura construil-as em melhores condi-
¢oes de salubridade.

Mas ndo sio so as gravidas menos protegidas pela
fortuna que soffrem com as més condigbes hygienicas
da habitacﬁo tambem. as abastadas fornecem bom con-
tingente 4 estatistica das doengas duranie a gestacdo,
complicacdes da gravidez e consequencias pathologicas
do parto.

A principal causa d’isto sio o fuxo e a moda. O
ar das salas forradas de papeis pintados com verde de
Schweinfurt contém arsenio; o alvaiade, que se em-
prega correnlemente na pintura a oleo, & uma causa-
frequente de intoxicagio saturnina. Os fapetes e 0s pa-
peis pintados podem albergar numerosos micro-orga-
nismos pathogenicos.

Nas classes abastadas as mulheres passam, a maior
parte do tempo da sua gravidez, encerradas em casa.
Nio saem com receio de que se note o seu esta-
do; ndo passeiam por julgarem fer perdido a sua ele-
gancia, e mesmo a moda ainda nio inventou vestidos
proprios, que bem se adaptassem ao seu tronco um
pouco mais desenvolvido; e yuando, por imperiosas
circumstancias, sio obrigadas a sahir de casa, compri-
mem de tal modo o thorax e abdomen, que quasi pa-
recem metlidas n’um torno. Mas ao menos parece-lhes
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que assim conservam a sua anterior elegancia. D’esta
classe & raro lobrigar uma mulher nos passeios publi-
cos nos ullimos mezes de gravidez ; receia-se nm des-
mancho, a0 passo gue as das classes menos abastadas,
e sobretudo as das classes operarias, continnam em todo
0 tempo na sua faina diaria, trabalhando algumas nas
suas fabricas, em servigos ds vezes baslante pesados e
alé perigosos 4 gestagio.

0 guarto de dormir deve ser sufficientemente es-
pagoso e ventilado duas vezes por dia, pelo menos;
desgnarnecido de tapetes, quadros, moveis ou papeis
pintados, contendo apenas- os ulensilios estrictamente
indispensaveis ao fim a que se deslina.

Deve conservar-se n’elle uma temperatara media
de 15°, mantida no inverno por um fogio com chami-
né e nunca por meio de fogaveiros de combustio len-

la, que produzem a viciagio athmospherica pelos gazes .

carbonicos, cuja respiragio excila as fibras uterinas. E
a esla causa que se devem os frequentes abortos nas
cosinheiras. '

O barulho das fabricas e das ruas & muito in-
commodo, particularmente para as mulheres nervosas
e irritaveis, e por isso é conveniente ndo habitarem
proximo das fabricas, das linhas ferreas e nas ruas
de muito lransito.

PROFISSOES PREJUDICIAES A GRAVIDEZ

Algumas profissdes prejudicam a gravidez pelo
excessivo trabalho que exigem ; outras, porém, actuam
principalmente pela intoxicagio devida & absorcio de
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materias volateis ou gazes toxicos: chumbo, mercu-
vio, phosphoro, sulfureto de carbono, etc.

Intoxicagdo pelo chumbo. As profissdes que mais
prejudicam a gravidez sio sem duvida aquellas que
utilisam o chumbo e as suas preparagdes. Constantin
Paul, que estadon esta questio com todo o cuidado,
conclue que o manejo continuo do chumbo e seus
composlos, produz nas gravidas uma inloxicacdo, (ue
se oppde a0 desenvolvimento regular do feto, o qual,
a maior parte das vezes, morre duranle a gravidez e,
se porventura a creanga nasce viva, é geralmenle victi-
mada nos primeiros 2 ou 3 annos.

Mas ndo & s6 a intoxicagdo plumbica da mie que
difficulta on impede o desenvolvimento do producto
da concepcdo; isto acontece egnalmente quando s6 0
pae esli exposto & intoxicacdo satarnina. Foi ainda
Constantin Paul que verificou este facto; investiga-
¢des posteriores confirmaram esta opinido.

Portanto o salurnismo oppondo-se & gravidez, o
melhor meio de se obviar a este inconveniente é mu-
dar de profissdo. »

Intoxicacdo mercurial. A absor¢io do mercario
ndo é menos nociva do que a do chumbo, e isto seja
qual for o progenitor intoxicado. Aldinger e sobretudo
Lizé demonstraram evidentemente este facto.

Intoxicagdo pelo tabaco. Diversas opiniGes tem
sido emittidas acerca da acgdo do tabaco sobre a gra-
videz. Muitos auctores notaram maior numero de abor-
tos nas operarias das fabricas de labacos, do que nas
outras operarias. Jacquemart avalion em 45 Y, os
abortos, ou partos prematuros ; mas Thevenot nao jul-
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ga muito fundada esta opinido. Hygonin e Piasecki
dizem que o tabaco ndo tem a menor influencia pre-
judicial sobre a gravidez. Em vista de tio contradi-
ctorias opinides, alguns auctores procuram resolver a
questdo, notando que a intoxicagdo pelo tabaco varia
muito conforme o Lrabalho especial em que se occu-
pam as differentes classes de operarias.

No que todavia todos os auctores eslio de accor-
do & que a mortalidade dos recem-nascidos & maior do
que nos oulros mistéres. E' possivel que esla circum-
stancia seja devida &s mds condigbes hygienicas das fa-
bricas; lodavia parece que o leite d’estas operarias esli
nicotisado, tornando-se assim improprio para a alimen-
tagdo das creancas, sendo talvez esta a causa da major
mortalidade dos fithos. Em todo o caso, porém, ain-
da ndo foi demonstrada chimicamente a presenga da
nicolina no leite d’estas mulheres, Nola-se que estas
crean¢as sio muito difficeis de crear e morrem em
maior numero de gue as ontras, ndo adormecem de-
pois de ter mamado, estio mais sujeitas a colicas e
mesmo a convulstes; sdo mais pequenas e debeis, re-
sistindo menos &s doencas da infancia.

Intoxicagdo pelo sulfureto de carbonoe pelo phos-
phoro. Nas fabricas onde se manipulam estas substan-
cias, a gravidez & muitas vezes interrompida nos pri-
meiros mezes de gesta¢io, como o demonsiraram Del-
pech e Gaultier de Caulbry. Hoje porém lende-se a me-
lhorar as condigbes hygienicas d’essas fabricas e mesmo
a diminuir o tempo de trabalho das mulheres mais ex-
postas a taes intoxicagoes e, por isso, quasi se nio no-
tam os effeitos dos vapores de enxofre e do phosphoro.




REGIMEN ALIMENTAR

Nio & facil fixar de nm modo absoluto o regimen
alimentar das mulheres gravidas, purque, se muitas
d’ellas conservam durante a gestacio o appetite e a
saude, ha todavia muitas outras que padecem duranie
todo este tempo, pois o appetite diminue, torna-se ca-
prichoso, e ds vezes chegam & anorexia completa.

E’ claro que as que conservam a saude e 0 appe-
tite nio precisam observar um regimen dictetico (o
rigoroso, como as (que soffrem com a geslagio; toda-
via & conveniente que ndo abusem das comidas, por-
que, como ji acima notamos, 0 seu cstado nio lhes
permitte alfastamento e excesso de regimen, e esiio
mais sugeilas do que em gualquer outro periodo s
intoxicacOes alimentares.

Se bem gue a mulher gravida ndo necessite su-
jeitar-se a um regimen rigoroso, nio deve commeticr
excessos; precisa alimenlos tonicos, reparadores e suf-
ficientes, para dar ao novo organismo os elementos in-
dispensaveis ao seu desenvolvimento e, 20 mesmo tem-
po, para reparar as perdas que ella soffre por estc fa-
cto. Isto ndo quer dizer, porém, que ella tenha de co-
mer por duis, mas deve limitar-se a0 necessario, evi-
tando as comidas picantes e preferindo as de facil di-
gestao.

S3o consideradas pesadas e de difficil digestao: o
salmdo, a enguia, o pato e oulras aves aquaticas de
carne compacla, e tambem as carnes muito salgadas e
defumadas.
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Nio devem limitar-se a escolher alimentos de fa-
cil digestdo; é de toda a conveniencia variar de comi-
das, sem o que correm o risco de que os orgdos di-
gestivos se fatiguem, principaimente o estomago, que,
muitas vezes, chega a recusar qualquer alimento, por

mais leve que elle seja.

A mulher gravida ndo deve portanto cingir-se a
esta ou aquella especie de alimentos ; d’enire os que
normalmente usa, escolbe os que lhe convém e se
accommodam melhor ao seu goslo, agora um pouco
modificado, evitando aquelles pelos quaes sentir qual-
quer repugnancia, ndo indo lodavia até ao excesso de
exigir a satisfagio de todos os seus desejos, 4s vezes
exquisitos e irrealisaveis, por isso que ndo raro appe-
lecem coisas que lhes podem ser prejudiciaes.

Quando o appetite esti diminuido deve comer
amindadas vezes, e as refeicDes serdo portanto menos
copiosas, 0 que muitas vezes basta para augmentar
0 appelite e reparar as forgas.

Pelo que respeita as bebidas, a mulher gravida
deve ser muito sobria, evitando as bebidas muito al-
coolisadas e os lignidos excitantes.

O vinho mesmo s deve usal-o s refei¢hes, ser
muilo puro e addicionado de agua. Os vinhos muilo
alcoolicos devem ser proscriptos, bem como as bebidas
geladas.

As aguas alcalinas de qne se abusa tanto, nio
devem ser usadas continuamenie, podendo todavia to-
mal-as intermittentemente, mas ainda assim so por mo-
livo justificado e por conselho medico.
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PASSEIOS

Ja fizemos sentir a necessidade de ar puro gue,
sendo uma condicio’ essencial para todos, & ainda mais
importante para a mulher durante a gravidez. Deve ella
viver n’um meio tio salubre gnanto possivel, pois ne-
cessila respirar um ar isenlo de micro-organisinos pa-
thogenicos, de toda a emanagao deleteria; emfim o
ar deve ser em grande quantidade e facilmente ve-
novavel.

Estas condigdes sdo difficeis de realisar completa-
mente, sobretudo nas grandes cidades, porque depen-
dem em parte da fortuna, da posi¢io social e das obri-
gacdes profissionaes. Sob este ponto de vista as mulhe-
res do campo tem uma grande vantagem sobre as que
habitam as grandes cidades, mas pode-se supprir, em
parte, este inconvenieute, aconselhando as mulheres
gravidas a que saiam de casa todas as vezes que as
circumstancias athmosphericas WWo permittam, e vao
procurar esse ar salubre nos grandes passeios e nos
grandes jardins publicos. Gomo consequencia natural
d’isto devem ellas abster-se de ir aos theatros, festas
de egreja, grandes janlares muito prolongados, emfim
a todas as reunides numerosas, onde se respira um ar
viciado e sobreaguecido.

0s passeios sio portanto muilo uteis durante a
gestagdo, principalmente 08 passeinos pelo campo,
comfanto que ndo vdo até 4 fadiga. Devem pois
sahir todos os dias a passeiar, e a pé sempre que pos-
sam; todavia se a marcha thes é penosa, pbdem sahir
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de carro, ndo abusando, porém, deste meio de loco-
mocao.

No principio da gestacio nio estdn ellas muito
dispostas a caminhar, em consequencia das pertarba-
coes proprias d’este periodo da gravidez, e s6 a partir
do %.0 mez é que ellas se tornam mais desembaraga-
das ; apesar comtudo d’este estado devem esforcar-se
por dar passeios diarios, embora curtos.

O exercicio aunxilia as digestdes, facilita a assimj-
lagio, activa as funcedes excretorias, diminue a irri-
tabilidade do systema nervoso, reforga a saude da mie
e favorece o desenvolvimento do feto.

Algumas mulheres desde que se sentem gravidas
passam quasi todo o tempo em casa, sentadas o mais
commodamente que poédem. Isto porém & um mau
habito que ndo traz boas gestacdes, para o que basta
comparar, com as da cidade, as creancas de uma alde,
habituada a sahir todos os dias para o campo; além
d’isso a mulher do campo, geralmente, nio interrompe
os seus trabalhos habituaes, nio nola mesmo os in-
commodos do principio da gravidez, os quaes appare-
cem quasi falalmente nas mulheres da cidade. N’aguella
0 parto faz-se, em geral, com a maior facilidade, sen-
do muito benignas as suas sequencias, o que poucas
vezes succede n’estas,

Nas aldeias, a maior parte das vezes, é a propria
parturiente que procede aos primeiros cuidados de lim-
peza do recem-nascido, e nem por isso lhe sobrevem
qualquer accidente, tdo fortalecida se encontra ellz
no momento do parto; e na cidade o que succede?
Muitos dias e 4s vezes semanas antes do parto,.ao so-
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brevir a mais insignificante dor abdominal, por vezes
um movimento mais brasco do feto, 6 chamada a par-
teira a toda a pressa e até o medico, tanto & o medo
e o horror que as mulheres da cidade tém d&s dores
da maternidade e 4s consequencias do parto.

Nas aldeias ndo ha parteiras nem medicos, e to-
davia poucos sdo os partos distocicos e as infeccdes -
subsequentes, e as creancas nascem e geral mais ro-
bustas do que as da cidade.

Nos dias que correspondem ds regras supprimi-
das estdo mais expostas a perturbacbes morbidas, do
que em qualquer outro periodo, e por isso devem en-
tio evitar toda a fadiga e excessos, e, so ainda assim
sentem qualquer dor no ventre, procurardo logo o des-
can¢o ; se porém o mal estar for um pouco accentuado,
devem ficar de cama alguns dias até desapparecerem
todos os incommodos. ‘

Algumas mulheres predispostas ao aborto, desde
qué caminham sentem logo dores nos rins, no baixo
ventre, e as vezes verdadeiras contraccOes uterinas. E
claro que n’estes casos o0s passeios devem ser muilo
moderados, evitando todo o ahalo, quando porvenlura
tenham de ir em carruagem.

Nunca devem levantar os bragos, como para at-
tingir um objecto elevado, dependurar os veslidos
n’om cabide alto, ele.; sobretndo se para isso lhes
for preciso levantarem-se nas pontas dos pés. Alguns
ahortos se tem provoeado por este meio. Devem evi-
tar a ascensio de muitas escadas a pé e no mesmo
dia. Tambem lhes ndo & permitiida a danca, pelo pe-
rigo a que as expde, Em primeiro logar ella provoca



uma excitacio geral do organismo, que se traduz quasi
sempre pela congestdo uterina e hemorragia consecn-
tiva, além d’isso expde a mulher a choques violentos,
que podem ter fanestas consequencias, e por ultimo
expde-nas a quedas gne algumas vezes produzem imme-
diatamente o aborto,

E certo que as hailarinas de profissio exercem o
sen mister durante toda a gravidez, sem experimenta-
rem, em geral, qualquer incommodo além da fadiga ;
mas se 6 isto exacto, & que essas mulheres estdo ja
treinadas, e ainda assim, por mais precaugdes que to-
mem, ndo ficam totalmente isentas de perigo.

Egnalmente devem evitar a equitagio e o ciclis-
mo; os abalos a que expde a marcha a cavallo e a
compressdo abdominal a que o ciclismo obriga, justifi-
cam o receio de perturbactes da gravidez.

VIAGENS

Como acabamos de vér, os passeios, sobretudo
moderados, sdo permittidos e até aconselhados durante
a gestacdo, mas as longas viagens expdemn a mulher a
graves riscos. _

Em Portugal ha o pessimo e prejudicial costume
de se passar a lua de mel em localidades distantes da
residencia dos nubentes. Isto succede principalmente
nas classes mais privilegiadas, onde a moda impera
como soberana, desprezando os mais rudimentares pre-
ceitos hygienicos. Com effeito nada mais fanesto para
uma muather em pleno periodo sexual, do que ests
absurdo habito de viajar em caminho de ferro, logo
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no dia seguinte a0 da bengio nupcial, passando os pri-
meiros tempos da vida de casada, tio fecunda em emo-
¢oes de fodos os generos, no meio dos abalos insepa-
raveis de uma viagem em comboio, tanto mais fanes-
fos quanto a fecundagio tiver sido mais precoce.

As primigestas ndo serd permittido fazer longas
viagens, porque se ignora o grau de excitabilidade do
ulero, o gual pode, sob a mais leve influencia, entrar
em contracgio e determinar o aborto; todavia, em ca-
sos de necessidade absoluta, poderd ser-lhes permetti-
da a viagem com os cuidudos necessarios, pois sem
isso expdem-se a graves perigos. Quaunto as multiges-
tas, se as gravidezes anteriores se tém feilo em boas
condicoe+, e nio houve ahorto ou parto prematuro,
ndo correm Lo grave risco, e por isso poderd ser-lhes
permittida a viagem, mas ainda assim ndo desprezardo
certos cuidados, yue em laes casos todas deverdo ter,
como: um repouso bastante longo, lanto antes como
depois da viagem; ndo escolherdo para a partida os
dias que correspondem s epochas catamcniaes desap-
parecidas e, além d’isso, podendo ser, escolherio o
periodo menos perigoso, que vae desde o quarto até o
oitavo mez da gestacdo. ‘

E convenieute tomar um clyster tepido uma hora
ou duas antes da partida, com o fim de esvasiar o in-
testino, deixando o utero mais desembaracado, e mes-
mo diminuir-lhe um pouro a sensibilidade. Um quarto de
hora antes tomara um quarlo de clyster (para conser-
var), addicionando-lhe xx on xxx got. de laudano, e
duranle a viagem conservar-se-ha na posi¢gio mais com-
moda possivel, para evitar que a madre soffra 0 me-
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nor choque ou deslocagio. Se, apesar de todos 0s cui-
dados, durante ou no termo da viagem houver dores
ou alguma hemorragia, deve sugeilar-se ao repouso
absolulo durante bastante tempo, para que todos estes
phenomenos anormaes desapparegam por completo.

RELAGOES CONJUGAES

Antigamente admiltia-se que as mulberes que ti-
nham relaches sexuaes durante a gravidez eram mais
felizes no parlo; mas modernamente alguns auctores,
sobretudo Levret e Mauriceau, dizem gque muilos abor-
tos e partos prematuros sio devidos a esta causa. Pa-
jot chegou mesmo a notar que esles aclos eram tanlo
mais perigosos, quanto elles se realisavam mais proxi-
mos da epocha correspondente 4s regras desappareci-
das. Durante este periodo, e uns oito dias depois, o
repouso deve ser complefo.

Isto ndo quer dizer que haja necessidade absoluta
da ahstencdo, mas apenas que ha epochas mais peri-
gosas, fora das quaes a mulher podera ter relacies,
comtanto que o ndo faga excessiva e desregradamente.
Nas primeiras semanas, por exemplo, & vuolgar gne
isto provoque um desmancho e, se nio se nota mais
vezes, & porque as mulheres nem sempre conhecem o
momento da fecnndagio e juigam-se apenas em atraso
de menstruacio, passando 4s vezes cinco on seis se-
manas sem que ella apparega; mas, quando ella volta,
expellem nm coagnlo volumoso, e, se por ventura se
déssem ao cuidado de examinar este coagulo, ndo pou-
cas vezes enconlrariam n’elle o ovo inteiro, facto este




-~

que geralmente lhes passa despercebido, a ndo ser
que sobrevenha alguma hemorragia mais abundanle,
que as obrigue a consultar o medico, 0 qual 0 ja pode
suspeitar a verdade, visto ter desapparecido o corpo

de delicto.

E portanto nas primeiras scmanas € mesmo nos
dois ou tres primeiros mezes, que devem ter a maxi-
ma abstinencia. Eguaes perigos ha nos ultimos tem-
pos da gravidez, em consequencia do grande desenvol-
vimento do ventre; além d’'isso podem delerminar a
apparigio de contraccdes uterinas que provocardo quasi
inevitavelmente a expulsio prematura do fefo.

VESTUARIO .

Hygienicamente considerado, o vestuario {em por
fim proteger o corpo contra o frio, o vento, a neve e
a chava, abrigal-o do sol e evilar-lhe os attritos can-
sados pelos corpos exteriores. Durante a gestagio, este
fim deve ser prehenchido sem estorvar o desenvolvi-

mento da madre, o que & bem facil de satisfazer, bas-

tando que a mullier renuncie aos vestidos apertados,
para adoplar vestidos largos, que lhe permittam o re-
gular funccionamento dos orgdos thoracicos e abdomi-
naes.

Pelo que respeita @ prolecgdo que os vestidos de-
vem proporcionar ao corpo, é condigdo esta geralmente
muito mal prehenchida. ‘

%’ verdade que as mulheres usam vestidos quen-
tes no inverno e leves no estio, mas nio protegem, em

geral, sullicientemente a regido genital, e todavia é isto
*
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da maxima importancia, sobretudo nas mulleres gra-
- vidas. ‘ :

As mulheres do campo ndo usam qualquer prote-
¢, e o vestuario das da cidade ndo satisfaz, em ge-
ral, a todos os requisitos dg hygiene, por isso que dei-
Xa passar 0 ar e 0S Numerosos micro-organismos e
poeiras que elle contém, o que provoca o arrefecimen-
to e a infeecdo. Emmet chega a attribuir a esta causa
uma grande parte das affecches unterinas.

Portanto, para evitar estes inconvenientes, a mu-
Iher gravida deve cobrir cunidadosamente loda a regiio
do haixo ventre e os orgdos genitaes externos. Os arre-
fecimentos trazem durante a gestacio as mais funestas
consequencias : além da gravidade propria 4s affeccBes
thoracicas, podem determinar o aborto pelos accessos de
tosse, que em geral se acompanbam estas affeccdes, e
além d’isto podem provocar o apparecimento da albu-
minuria, sobretudo nas predispostas, o que as colloca
em grave perigo.

O espartilho é a parle do vestuario da mulher
que mais interessa a hygiene, muito principalmente
durante a gestacdo. A respeito d'elle diz Rochard :
«Ndo é anti-hygieuico sustentar o thorax e impedir a
columna vertebral de se vergar para deante; o que &
deploravel é a lendencia inexplicavel que tem muitas
mullieres de fazer d’esle supporte um jnstramento de
constricgio e de lorlura, com o fim de terem a cinta
delgada e assimilharem-se a vespas, em logar de se
approximarem da forma explendida, de que a arte
grega nos deixou tdo magnificos especimensy.

Comprehende-se facilmente que a compressio exa-
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gerada, exercida pelo espartilho, difficulte o regular
exercicio dos orgdos thoracicos e abdominaes, muito
principalmente durante a gravidez, por isso que a com-
pressiio effectuada por elle sobre o thorax e principal-
mente sobre as ullimas costellas, limitando a expan-
sio da base dos pulmdes, obriga-os a repellir o dia-
phragma, gue por sua vez comprime as visceras abdo-
minaes, impedindo o crescimento dos seios e difficul-
tando o desenvolvimento da madre para cima, o que
pode occasionar desvios uterinos e apresentacdes e
posiches viciosas, as quaes collocam em grave risco
tanto a mae como o feto. Além d’isso, segundo Bouffe
de S. Blaise, o espartilho facilita a estagnagio da bi-
lis e, portanto ,produz nma insufficiencia hepatica, o
que favorcce a hepato-toxemia, que tio graves conse-
quencias tem durante a gestacio.

A maior parte dos medicos aconselha as mulheles
a tirarem o seu espartilho desde que se sentem gra-
vidas até ao parto; mas consentem e aconselham mes-
mo um espartilho de gravidez, o qual nem sempre &
bem tolerado. Muitas mulheres ha, e nés conhecemos
algumas, que se insurgem tenazmente contra a sup-
pressdo, mesmo temporaria, do classico e prejudicial es-
partilho. Um bom expartilho de gravidez deve satisfazer
ds duas principaes condighes seguintes: 1. Sustentar
bem os seios sem lhes difficultar o desenvolvimento,
isto ¢, ndo deve comprimil-os a ponto de incommodar;
2.> deve ligar o ventre de tal modo que lhe permilta
o desenvolvimento para diante, para cima e para os
lados. Satisfazendo a estas condigdes, e sendo bem feito,
¢ perfeitamente tolerado, muito commodo e presta
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abdominal anterior foi grandemente distendida por gra-
videzes antecedentes ; por isso, ja ndo faculta ao utero
um apoio sufficientemente resistente, como succede nas
primigestas. .

Altenta a lassiddo da parede abdominal das mul-
tiparas, muitos medicos, sobretudo Charpentier, acon-
selham, no caso de intolerancia do espartilno de gra-
videz, 0 uso de cinto abdominal, cinto leve que se ada-
pta bem & forma do ventre e nfo incommoda coisa
alguma. Acontece muitas vezes que, proximo do fim
da gravidez, as mulheres sio atormentadas por um
sentimento de peso, de pressio do lado da bacia, com
sensacio de um corpo que quizesse passar; e este sen-
timento acompanha-se, ordinariamente, de necessidade
frequente de urinar, incommodos que se tornam (3o
insupportaveis para as pacientes, que ndo lhes permil-
te sahirem de casa.

Estas perturbagdes cedem quasi sempre ao re-
pouso, e applicagio consecutiva de um cinto abdomina,
bem feito, levemente apertado ao nivel da regiio hy-
pogastrica e supra-pubica. Estes cintos moldam-se per-
feitamente sobre o abdomen, onde tem uma altura de
15 a 20 centimelros e terminam estreitando-se para
traz, onde sO tem 8 a 10 centimetros. Por esle meio
mantem-se ¢ ventre, mas ecertamenle ndo endireita a
madre, e mesmo & difficil manter o cinto na posicio
conveniente, e & precisamente com este fim que se lhe
adaptam umas algas, com as quaes se evita o desen-
volvimento anormal do abdomen e a ante-versio do
ntero gravido. : ** - . '




JARRETEIRAS (ligas)

A circula¢io de retorno nos membros faz-se sem-
pre difficilmente, por isso que o sangne lem de vencer
a resistencia da gravidade. Durante a gestaclo esta dif-
ficuldade angmenta ndo sO pela compressio que o utero
gravido exerce sobre 0s troncos venosos iliacos, mas tam-
bem porque a massa sanguinea € maior. Em conse-
quencia d’isto & frequente nolar nos membros inferio-
res varicosidades, a principio, e logo em seguida
varizes, sobretudo nas mulheres que ji tem tido
filhos. :

Se por gualquer motivo se difficulta ainda mais
a circulagio venosa, como com o uso de ligas muito
apertadas, as varizes formam-se quasi inevilavelmente.
Estas ligas sdo geralmente usadas acima dos joe-
Ihos, comprimem os grandes troncos venosos sub-cu-
taneos, que se dirigem da parte inferior e interna da
coxa para a raiz do membro, e impeden consideravel-
mente o retorno do sangue.

E pois indispensavel evitar o uso de jarreteiras
circulares, desde que as mulheres gravidem, e alé se-
ria conveniente ndo as usar nunca, ou usal-as suffi-
cienlemente largas, para ndo comprimirem o0s mem-
bros. As meias serio n’este caso sustentadas por alcas
presas ao espartitho de gravidez, ou mesmo abotoadas
nas calcas,



BANHOS

~ Banhos quentes—Antigamente prohibia-se ds gra-
vidas. 0 uso de banhos quenies, sob pretexto de que
elles dilatavam o orificio do collo, e por conseguinte
provocavam o parto prematnro. Hoje alguns medicos
-permittom-nos, mas so nos ultimos tempos da gravi-
dez e ainda assim a uma temperalura tdo baixa, que
as mulheres nio os supportam facilmente; a maioria
@’elles, porém, consentem-nos em qualquer epocha da
gestacdo, exceptuando todavia d’esta permissio as mu-
lheres predispostas ao aborto.

O banho guente ndo favorece o aborto nas mulhe-
res bem constituidas, quando é tomado a uma tem-
peratura conveniente, excepto n’aquellas que sio pre-
dispostas pelos seus antecedentes ; além d’isso nio tem
elle influencia algnma sobre os orgiios genitaes exter-
nos ¢ muito menos sobre o utero.

A accdo do banho é muito differente : actua favo-
ravelmente provocando o bom funccionamento da pelle,
activando a respiragio cutanea, a qual, nio se fazendo
bem, o organismo resente-se immediatamenle d’essa
circumstancia.

Os banhos quentes nio podem portanto deixar de
ser favoraveis duranie a gravidez, principalmente os
alcalinos, que dissolvem o enducto sebaceo, que cobre
~a pelle e impede a sua funcgio de exercer-se regular-
mente.

Aquellas que estio habitvadas a tomar banhos
quentes frequentemente ndo devem interrompel-os pelo
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facto da gravidez, e as outras nio fazem mal em se
banharem uma ou duas vezes por mez, salvo se por
gestaches anteriores notarem ser por elles prejudicadas.

Estes banhos nio devem execeder 20 minulos e
a temperatura regulada pela do corpo, se nio estive-
rem habilnadas a tomal-os um pouco mais quentes ou
frios, porque n’estes casos a femperatura serd a habi-
tual; todavia & necessario que o banho nfo seja muito
frio, porque pode provocar uma congestdo dos orgdos
internos e conseguintemente o descollimento do ovo.

E’ conveniente que, antes de entrar no banho, a
mulher mergulhe n’elle o brago inteiro para ter a cer-
teza de que todas as camadas d’agua estio & mesma
temperatura, e, se esta lhe agrada, entrard entdo n'elle.

E lambem muito conveniente que, em seguida ao
banho, ella descance uma ou duas horas.

Os banhos de vapor, hanhos humidos de estufa,
devem ser proscriptos, assim como os banhos seccos
gazosos o os banhos guentes de estufa.

Pediluvios — Nio ha inconvenienie em que a mu-
lher gravida tome pediluvios, comfanto que a tempe-
ratura d’elles regule pela do corpo; mas os banhos
medicamentosos, como os synapisados, s3o mais preju-
diciaes do que uteis, porque determinam uma altera-
¢do brusca, e muitas vezes intensa, da circulagio geral
e podem provocar o aborlo.

Banhos frios, banhos de mar.— Os banhos frios
sio aquelles cuja temperatura oscilla entre 0° e 25°;
mas abaixo de 18° as mulheres gravidas nio os sup-
portam, e por isso so nos referiremos aos banhos en-

tre 180 ¢ 25°,
p



Segundo Bégin no momento em que se entra na
agua a 18 ou 20°, experimenta-se uma viva sensagio
de repulsdo dos liquidos para as grandes cavidades; a
respiragio torna-se offegante, entrecortada, muito acce-
lerada, como querendo suspender-se; a pelle torna-se
pallida, o pulso pequeno, duro, menos frequente, todos
os tecidos sio rigidos; ndo ha tremor, mas existe um
espasmo geral, em virtude do qual difficiimente se re-
concilia a regularidade dos movimentos, Depois de dois
ou tres minutos volla a serenidade ; a respiragio au-
gmenta, o thorax dilata-se, o calor espalha-se pela
pelle, uma vermelhidao intensa cobre immediatamente
toda a superficie do corpo; o pulso torna-se amplo,
forte, regular. Este estado dura 45 a 20 minutos ; de-
pois reapparece a sensacio de frio, e nio sahindo logo
do banho manifesta-se um calefrio, e em seguida um
tremor geral se apodera do individno.

Os principaes phenomenos que se nolam sio pois
o0s yue dizem respeilo & circulagio. A principio ha di-
minui¢do das puisactes e de temperatara, depois vem
a reacgdo com acceleragio do pulso e augmento de tem-
peratura. Estes phenomenos podem ser funestos 4 ges.
tacdo, principalmente nos primeiros mezes.

Como consequencia d’esta superactividade circnla-
toria, os vasos placentarios podem romper-se e provo-
car o aborto. Portanto s6 em condigdes excepcionaes e
mediantle consulla medica serd permittido o banho frio
durante a gravidez. — Estas consideragdes applicam-se
tanto aos banhos de mar como aos de rio, de piscina
ou de banheira.




Cuidados intimos de limpeza

INJECGCOES VAGINAES

E sempre conveniente proceder a lavagens amiu-
dadas dos orgdos genitaes externos, e esla pratica é
indispensavel durante a geslagio, porque n'esle perio-
do to.la a regido genilal, tanto externa como interna, &
a séde de uma hypersecregio tdo consideravel que va-
rias vezes chega a produzir-se uma verdeira leucor-
rhea; por isso convém moderar ou fazer desappa-
recer taes productos de excreglo, que se tornam pe-
rigosos para as creangas no momento do parto, prove-
cando-lhes ophlalmias purulentas, que algumas vezes
terminam pela ceguoeira.

Estes cuidados de limpeza devem pois dirigir-se
aos orgios genitaes externos e ao canal genital. Aquel-
les orgdos deverdo ser cuidadosamente lavados com
agua fervida, ainda tepida, aromatisada, ou melhor com
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uma solugio de sublimado a um ou dois por mil, de-
pois de ter lavado a regido com agna de sabdo,

A limpeza do canal vaginal faz-se com irrigagDes.
Eslas podem ser feitas com agua fervida até ao oitavo
mez, mas depois & indispensavel usar de uma agna an-
tiseptica, preferindo-se a agua phenica a 2 °/, ou 3 ¢/,,
ou melhor ainda, uma solugio de sublimado a 0,5 i
ou 1 °,.

Os utensilios precisos s3o: um irrigador ou injector
vaginal com tnbo de cautchut e uma canala de tor-
neira. Procede-se a esta operacio do segainte modo : De-
pois de ter lavado e desinfectado o irrigador, o tubo
e a canula, aquecido o liguido a 380 ou 40° ¢ em quan-
tidade sufliciente, deita-se no irrigador collocandu-o a
30 ou 60 centimetros acima da bacia da mulher, que
se mantém em decabito dorsal, com as espaduas e ca-
bega baixas, a pelve levantada, e repousando sobre
uma bacia destinada a recolher o liquido da irrigagios
gue sc escda dos orgdos genitaes.

Para introduzir a cannla affastam-se com douis de-
dos os grandes labios e faz-se penetrar snavemente a
canula na vagina, seguindo a commissura posterior, e
mantém-se a egual distancia da parede anterior e da
posterior, udo ficando muito profundamente introda-
zida, salvo quando se dirige para os fundos de sacco
vaginaes. A canula deve retirar-se anies de ter-se es-

coado fodo o liguido do irrigador, para nio deixar pe- .

netrar o ar na vagina. A injecgio & dada lentamente
para que o lignido se nio accumale na vagiva. Depois
de ter retirado a canula e antes de tivar a bacia é con-
venienle fazer levantar um pouco a mulher, como para
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se assentar, mas sem deslogar o assenlo; islo tem por
fim fazer sahir o liquido que ficaria em grande quan-
tidade na vagina. Immediatamente depois cobre-se a
vulva com uma compressa antiseplica ou algoddo este-
rilisado. :

CUIDADOS A DAR AOS SEIOS DURANTE A GRAVIDEZ

Ja notdmos que os seios ndo devem ser compri-
midos, para ndo difficaltar o seu desenvolvimento phy-
siologico durante a gravidez, devendo comtudo ser
convenientemente resguardados do frio. Desde o prin-
cipio da gravidez devem elles ser objecto de especiaes
cuidados, sobretudo nas mulheres que necessilam ama-
mentar,

Frequentes vezes sio a séde de contusbes, es-
coriacbes, algumas vezes de verdadeiras fendas, ou
ainda de eczema do mamillo e da areola, outras tan-
tas solngdes de continuidade, que permillem a pene-
tragio dos agentes de suppuragio, os yuaes ddo logar
a0s abcessos dos seios, muito incommodos e rebel-
des ao tralamenlo. E' para evital-os que se aconselha
o tratamento prevenlivo, (ue a ponco se reduz. Du-
ronte a gravidez, e muito principalmente nos ultimos
mezes, as glandulas mammarias segregam uma cerla
quantidade de liynido, gue se espalha & superficie do
mamillo e da areola, secca-se e forma croslas. Sao es-
tas crostas seccas depositadas na epiderme, que, na
sna queda, favorecem a formagdo de feridas, ou arra-
nhaduras, por onde penetram na mamma o estaphitoco-
cos o estreptococcos, quer pelos lymphaticos, quer pelos
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conductos galactophoros, ¢ uma. vez alli installados
provocam suppuragdes interminaveis. D’aqui se depre-
hende o tratamento prophylatico. A principio, isto é;
antes de haver qualquer solucio de continuidade, basta
lavar todos os dias os seios com agna e sabfo para
destacar as crostas que se vio formando, esponjando-os
depois com algoddo hydrophilo e humedecendo-os por
fim com glycerina neutra. Se honver fendas ou esco-
riagdes faz-se primeiro a lavagem com nm liquido an-
tiseptico, e cobrem-se depois com vaselina aristolada
a 2 por 10. Auvard aconselha logBes com aleool dn-
rante todo o nltimo mez de gestacio, friccionar mes-
mo com elle toda a superficie do mamillo e principal-
mente a baze, de modo a tirar-lhe os coagulos quer de
materia sebacea quer de colostro, ¢ a fortificar a pelle
por esta leve massagem.

PREPARAGAO DOS SEIOS

Nas mulheres que j& amamentaram & raro que os
mamillos necessitem qualquer preparagio durante a
gravidez. N'estas mulheres, com effeito, os mamillos
conservam um comprimento sufficiente para ndo ser
preciso alongal-os; mas ji ndo succede o mesmo com
as primigestas, ou com as que nunca amamentaram.
— Muilas vezes succede (que o mamillo mal se salienta
& superficie da mamma e, n’alguns casos mesmo, esta
elle de tal modo deprimido, que mais parece uma ci-
catriz umbilical.

L claro que a creanga nio pode mammar n'estes
seios, e por isso se ella nio for vigorosa, ou os seios
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$6 ni0 prepararem a tempo, a mie terd de vesignar-.
se a nio amamenlar o seu filho.

E pois indispensavel que os mamillos n’estas con-
digdes sejam preparados darante a gravidez, para que
jmmediatamente depois do pario se fornega & creanca
a alimentacio sufficiente.

Apesar todavia dos esfor¢os empregados nem sem-
pre se consegue preparar os mamillos de modo a que
a creanga possa mammar facilmente, e n’estes casos de
tentativas infructiferas ¢ indispensavel obter com a
precisa anlecedencia uma ama mercenaria.

Algamas mulheres conseguem salienlar 0s ma-
millos nnicamente titilando-os ou estirando-0s com 08
dedos, e por isso tem sido aconselhadas estas mano-
bras, as quaes (3o poucas vezes ddo resullado satisfa-
torio que quasi nio vale a pena tental-as; além d’isso
sio accusadas de, nas ultimas semanas da gravidez,
provocarem irritacdes e inflammaciodas glandulas mam-
marias, e mesmo por via reflexa contrac¢des do ntero
seguidas de parto prematuro. E para evitar isto que
s¢ construiram apparelhos bastante simples, deslina-
dos a salientar os mamillos, de modo a serem facil-
mente utilisados pela creanca.

Antigamente serviam-se de uma especie de ca-
chimbo de vidro, applicado pela parle mais larga so-
bre a areola, e pela ontra extremidade, correspondente
4 boguilba, fazia-se a succdo. Mais tarde nsaram-se
instrumentos com o feitio das ventosas isto &, uma
esphera de borracha ligada a uma campanula de
vidro. Esta campanula tem pa parte media nma ampo-
la, tamhem de vidro, destinada a receber o leite aspirado,
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Estes apparelhos sdo mais proprios para extrair
o leite, e poncas vezes conseguem formar o mamitlo ;
4 campanula adapton-se um tubo terminado n’uma es-
pecie de mamilly que se introduz na hocea da creanca,
e por onde ella aspira o leite; de modo que assim se
substitue algumas vezes o mamillo que ndo chega a
formar-se de’um modo persisteule.

Ora, para conseguir a formagio do mamillo e a
sua permanencia, seria necessario um apparelho, onde
se fizesse 0 vacuo ¢ o conservasse hastante tempo.

Para o conseguir servem-se d’um apparelho com-
posto de nma campanula de vidro em forma de cupula
n'uma das suas extremidades, cylindrica na parte mé-
dia e arredondada na outra extremidade, onde termina
por um tubo metallico com torneira, ¢ ao qual sc ada-.
pta uma bomba aspirante, com que se faz o vacuo na
campanula. Para o usar applica-se a cupula sobre a
parte meédia da areola, de modo que o vestigio do ma-
millo corresponda ao seu centro. Adaptando a bomba
e abrindo a torneira do tubo, faz-se a aspiracio com
a bomba, e porlanto o vacuo na campanula. Logo que
comega a aspiragio o mamillo penetra e alonga-se no cy-
lindro; fecha-se entdo a torneira e destaca-se a bomba.
E claro que a campanula fica presa ao seio, do mesmo
modo que uma venlosa, duranle mais oun menos lem-
po, convindo que na primeira sessio nio se conserve
mais de meio a um miouto, augmentando este tempo
successivamente nas sessbes seguintes, mas nio ultra-
passando lres minutos.

Geralmente a collocagio do apparelho ndo pro-
voca dobres, mas se por ventura a sua permanencia
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se tornar dolorosa deve retirar-se immediatamente do
seio.

No principio faz-se uma s0 sucgdo por dia, depois
podem fazer-se duas, uma de manhi e outra de tarde.
Ordinariamente bastam duas on tres semanas d’este
tratamento para formar um mamillo permanente ; e
por isso basta principiar o tratamento depois do 8 !/,
mez. Como n’esta occasifo ji a glandula mammaria co-
mec¢a a funccionar, e a succio determina a sahida de
uma certa quantidade de liquido (colosiro ou leite),
pelo mamillo, & convenienle usar de campanulas com
reservatorio lateral, que se deixa para a parte inferior
com o fim de o receber,

Se o cylindro da bomba tem pequena capacidade,
nem sempre basta nma so aspiragio para formar um
mamillo sufficientemente longo, e isto succede princi-
palmente quando se usa de campanulas de reservatorio.

N'este caso fazem-se novas aspiracbes, para o que
basta fechar a torneira, destacar a bomba, impellir o
embolo para a ponta do cylindro, adaptal-o outra vez,
e, abrindo previamente a lorneira, fazer nova aspiracio.
Esta manobra repete-se lantas vezes quantas se julgue
necessario para formar um mamillo sufficientemente
grande.

D’este modo pode obviar-se a muitos inconvenien-
tes que se succedem ao parto, o principal dos quaes é

- a amamentacdo da creanga artificialmente, ou por uma

ama mercenaria, o que se deve evilar sempre que seja
possivel.



PROPOSICOES

ANATOMIA — O meso-recto nio existe.

PHYSIOLOGIA—As glandulas de Lieberkiin sdo pan-

" ¢reas em miniatura.

ANATOMIA PATHOLOGICA —A associagio mi-
crobiana exalta em geral a virulencia dos micro-organis-
mos pathogenicos.

MATERIA-MEDICA — As especialidades pharma-
ceuticas s#o mais prejudiciaes do que uteis.

PATHOLOGIA GERAL —A hereditariedade paler-
na das doencas mierobianas nio péde admittir-se.

PATHOLOGIA INTERNA — O prognostico seguro
das doencas infecciosas nio pode fazer-se sem o auxilio
da bhacteriologia.

PATHOLOGIA EXTERNA —O melhor tratamento
dos apertos da urethra seria a dilatagiio progressiva.

MEDICINA OPERATORIA—No epitheliomo dos
labios é preferivel intervir cirurgicamente.

HYGIENE E MEDICINA LEGAL —Os epilepticos
nem sempre sio irresponsaveis. )

PARTOS — Nas auto-intoxicacdes gravidicas o me-
lhor tratamento & o regimen lacteo.

Visto. Péde imprimir-ge.

Sintho | O. MNlonteiro
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