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On ne peut aujourd’hui étre mé-
decin d’aliénés qu's la condition de
posséder la notion éxacte de touts
les moyens connus actuellement pour
'observation des malades en géné-
ral, et & la condition d’avoir appris
gérieugement la science du diagnos-
tic et de la thérapeutique dans le
gens de la médecine moderne.

GRIESBINGER.

Fazer vér que a psychiatria nfio ¢ uma excepgio-no-
sologica, uma especic ambigua, sem termo de eompara-
¢io, fluctuante nos dominios d'um metaphysismo esteril,
mas que apenas representa um capitulo de pathologia geral,
um complexo d'estados morbidos que reconhecem como
elemento constante a existencia de symptomas psychicos;
demonstrar que o alienista nio tem de buscar misticos
instrumentos para combater as doengas mentaes, nio de-
ve extraviar-se na contemplagio infructifera do seu lado
psychologico, mas recordar-se tambem de que as indicagdes
provenientes do organismo affectado teem mais legitimos
direitos ao sen estudo;—tal é o fim principal que preten-
demos conseguir na presente dissertagio.

A psychiatria contemporanea, aproveitando-se do le- -
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gado precioso que os alienistas classicos lhe transmitti-
ra, segue entretanto uma nova direcgfio, gira no circulo
d'um movimento muito diverso, movimento mais util;
ainda que de apparencia menos brilhante, que, realisan-
do-se em torno da observago clinica, busea no diagnos-
tico o seu ponto de partida e n’uma therapeutica racional
o termo do seu trajecto. Foi sob a inspiracfio dos sucees-
sos obtidos por tendencias tAo uteis que elaboramos este
modesto escripto. Insufficiente parecers elle por certo, so
0 comparamos com a profusdio dos trabalhos importantes
que sobretudo nos ultimos tempos se ha publicado so-
bre a materia, mas convem notar desde j4 qua nunea ti-

vemos aspiragdes a tragar a historia completa da loucura.

O nosso desejo foi tdo sémente delinear uma como que
introducgfio. Se um dia nos encontrarmos em condigBes
de poder langar mio dos reeursos indispensaveis da cli-
nica mental, faremos talvez entfo por completar estes es-
tudos preliminares.

Na consideragiio d’um assumpto que prende tio de per-
to com a psychologia, nio nos pudemos furtar 4 obriga-
¢do d'invadir wma ou outra vez um terreno tio pouco nos-
so conhecido como o da philosophia pura. Sirva esta ne-
cessidade para attenuar a culpa real da nossa indiserigho.

Muitas quest3es palpitantes da psychiatria actual fo-
ram omittidas ou deixaram de ser tratadas com o neces-
sario desenvolvimento, muitos pontos do maximo interes-
se nio foram ventilados com a devida proficiencia, gran-
des lacunas se encontram no corpo do nosso trabalho,—
80mos 08 primeiros a confessal-o,—que esta confissio actue
de modo favoravel sobre o animo do illustrado jury que
terd de aprociar a nossa prova final.




PRIMEIRA PARTE

O amor e o odio—eis as duas unicas paginas que
resumem o livro inteiro da vida humana, «os seus dous
elementos mais profundos, as duas manifestagies mais
necessarias da personalidade.» (*) Eis os estimulos cons-
tantes das mossas acgBes, o duplo aguilhfio com que a na-
tureza nos conduz aos seus fins, desde o instante em que
enviamos no bergo o mnosso primeiro sorriso ao rosto da
mie que nos contempla, até ao momento em que, no ter-
mo da nossa carreira, a custo sustemos entreaberta a lou-
sa do sepulero para recolhermos a derradeira lagrima d'um
ser amado. Qual ¢ dos actos humanos que niio conheca
por movel um sentimento apaixonado, qual a manifesta-

+ ¢do moral que nfio volteie em torno d’estes dois pélos da

(") Feuchterslebeu, Hygiéne de lame.
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sengibilidade psychica? — A existencia d’estas secretas
agitagbes ¢ uma prova da vida, ¢ uma demonstracio elo-
quente da nossa actividade,—emquanto que a sua ausen-
cia, é o tédio de si proprio, a prostracio completa das
: 5 forgas psychicas, a sua paralysia fatal. A paixfio em-
briaga por vezes o espirito, mas a indifferenga prostra-o;
uma serd talvez a doenga, mas a outra é certamente a
R morte. «As paixdos, dizia Voltaire, 3o os ventos que tur-
' gem as vélas do navio; algumas vezes submergem-no, mas
sem ellas elle ndio poderia vogar.» Nio sio pois excres-
cencias morbidas quo se possa extirpar com todo o hor-
ror que ellas ingpiravamao estoicismo antigo,—s%o elemen-
} tos indispensaveis da organisagio moral, sio as impres-
| ~sbes que os dedos do Creador deixaram no substratum
| animico do sér humano.—Mas que temerosos resultados
! niio podem ter para nds quando a nossa razio se deixa
| fluctuar 4 morcé das suas inspiragdes extremas?—O vicio,
i a immoralidade, o crime, a propria loucura esperam-nos -
no fundo d’este despenho por onde os seus impulsos nos
fazem resvalar. I que a paixfio ¢ a mie do crime, como
| : o estado de transigio entre a razio e a insensatez. Sem
| voltar de todo as costas 4 primeira, estende avidamente
‘ os bragos para a segunda. X uma loucura moral, uma
allucinagdo da alma.

Sem’ tentarmos proceder a uma historia completa
d’este estado psychologico, vejamos se estas expressies de-
vem ser consideradas pela psychiatria como comparagdes
gem importancia.

Na paixfio as faculdades affectivas sfo as primeiras

: alteradas, mas a alteraglo nio pdra aqui; de prompto se
. propaga aos outros elementos do espirito, 4s faculdades
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intellectuaes, 4 propria consciencia. Tudo gira n’este mo-
vimento desordenado, tudo se revolve arrebatado no mes-
mo turbilhdio. O apaixonado sé tem ouvidos para o que
lisongeia os seus intimos desejos, olhos para os defeitos
do sér que odeia ou para as boas qualidades do que ama,
E umas vezes o amor que o céga sobre imperfeigies pa-
tentes aos olhos de todos, é outras vezes o odio que mul-
tiplica vicios imaginarios, envenena expressdes innocentes
ou deturpa comportamentos leaes. Tudo o que nfio vibra
a unisono da tormenta que lhe estda na alma, tudo o que
nfo entra no cireulo em que os seus pensamentos se de-
batem,—tudo isso o irrita ou deixa indifferente. Circums-
cripto 4 contemplagiio egoista do mundo chimerico archi-
tectado pela paixfo, porfia em abandonar-se a este auto-
phagismo psychico, sem muitas vezes voltar os olhos
para os successos que em torno d'elle se passam. B s6
no momento em que estes acontecimentos, engrenando
com as rodagens das suas aspiragdes, lhes parecem interes-
sar por qualquer férma, dispensar-lhes uma protecglio
ainda que remota,—& 86 entllo que elle entra deveras na eir-
culacfio social, que se reconcilia com a vida commum. O
facto mais insignificante, desnaturado, n3o pelos sentidos
intactos, mas pelo sensorium que lhes apracia o trabalho,
o acto mais estranho talvez 4 sua individualidade, ¢ in-
terrogado com ancia, arrastado perante o juizo inquisi-
torial que se lhe funda no espirito. Tudo se relaciona
com o seu proprio interesse, tudo se lhe refere. Um vé
nos individuos do seu trato outros tantos inimigos seus,
descobre por toda a parte vestigios d'uma conspiragio
planeada contra elle,—como este alienado, victima do de-
lirio das perseguigdes, que julga encontrar a c‘a.daacanto




B P R o TNty RSP

uma pessoa apostada a assassinal-o, a cobril-o de toda a
casta d'ingultos ou a submettel-o 48 mais refihadas tor-
turag. Outro, por uma avaliagio extrema do mérito pro-
prio, vé desenhar-se na physionomia de todos os signaes
irrecusaveis d'uma inveja que Ihe lisongeia o orgulho,—
4 semelhanga do megalémano que explica a sua estada no
agylo pela inveja que as suas altas qualidades inspira-
vam dquelles que haviam sido a causa de tio injusta de-
tenglo. .

Todavia o apaixonado péde mostrar-se muito sensa-
to a respeito do que se nio refere aos sentimentos que
o dominam, da mesma férma que o morosopho pdde ra-
cioeginar com acerto sobre tude o que ndo prende com o
objecto especial do sou delivio. Mas a semelhanga vae
mais longe. Vé-se com frequencia um homem que é o jogue-
te d'uma paixfo criticar um comportamento alheio dita-
do por sentimentos analogos. It o ambicioso que estigma-
tisa a ambigilo dos outros, o avarento que se ri da ava-
roza do seu visinho, © ciumento que se diverte com as it
precaucdes ridiculas que os zélos inspiram a um amigo.
Estranha aberragfio moral que lhe venda os olhos do en-
tendimento para os seus erros e que Ih'os deixa abertos |
para os dos outros, que lhes nio permitte muitas vezes
avaliar o absurdo, a immoralidade dos seus descjos, e que
-entretanto conecede que se arvorem de boa fé em juizes
sensatos de acgdos da mesma especie! Pois bem, ndo se
chservard um facto semelhante no procedimento d’esta

theomana que, recolhida n'um asylo, affirmava ter sido
enviada por Deus no meio das pobres deudas, ecomo ella

dizia, para ser o geu anjo da guarda, para as proteger e
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consolar, impedindo que resvalassém no abysmo cavado
a seus pés (1)?

A paixiio affecta gradagdes insensiveis, desde a exa-
geragio d’'um sentimento puro, desde a simples accelera-
¢lo das pulsagdes d'uma das arterias da alma, até 4 ma-
nifestaciio violenta d'uma impulsiio perversa, ate 4 con-
summacio d'um acto criminoso, até 4 organisagio defini-
tiva da immoralidade transformada pelo habito como que
n'umsa segunda natureza. 18 nos derradeiros termos d’esta
série que surgem as difficuldades praticas de todos esses
problemas delicados com que o medico legista se encon-
tra tantas vezes a bragos; é n'elles que em tantos casos
debalde se reclama da psychologia o dynamometro com que
possamos apreciar a forga da responsabilidade moral. Quan-
do a paixio parece apoderar-se de todos os elementos do
espirito e os converte em fieis instrumentos dos seus de-
signios, impondo silencio 20s sentimentos antagonistas,
deixando & raziio e a consciencia como imtrusas nos pro-
prios dominiosy—esta funda perturbagio do livre arbitrio
ndio deverd ter antes o nome de loucura? Distanciaré mui-
to do maniaco furioso o homem que, n'um assémo de co-
lera, cova em si proprio a furia quoe o senhoreia, despe-
daga todos os objectos que o circumdam, ou fere indistin-
ctamente as pessoas que se lhe avisinham? B que dire-
mos nds dos fanaticos?

Quem poderd, a nio ser Deus, sondar com seguran-
¢a a consciencia d’esses homens que morrem hoje, con-
vietos de terem o direito d'ir Amanhd bater 4s portas do

() Calmeil, da lououra, T, 8¢




Rl

cen com as maos tihtas no sangue d'um irmio? Nio é
« um calculo egoista que os impelle, j4 que elles sdo os
primeiros a pregarem uma abnegacio completa, a fazerem
o sacrificio da propria vida,—como esses indios que se
precipitam aos milhares nas ondas sagradas do Ganges,
ou como estes infelizes maharatas que se deixam esma-
gar com alvorogo pelas rodas dos earros que transportam
os seus idolos monstruogos. Nio ¢ tambem 86 a falta de
educagio moral ou de cultura intellectual que lhes ino-
cula na alma paixdes d’esta potencia; como prova d’isso
bastar-nos-ha citar entre outros o nome de Bossuet que
vémos preencher um papel tio activo na revogagio do
edito de Nantes.—O que n’elles impera ¢ uma cegueira ;
moral contra quem véem naufragar tantas vezes as mais
golidas educagdos, as intelligencias mais esclarecidas, as
almas dotadas de sentimentos mais puros. Esta obceca~
¢io do senso intimo faz-lhes vér um commettimento lou-
4 vavel no que é o deve ser uma acglio monstruosa aos
olhos da higtoria e da justiga,—como o theomano que nio
duvida obedecer a vozes celestes, a visdes sobre naturaes
que lhe ordenam, como & um segundo Abrahio, o sacrificio
d’uma pessoa querida. Serd criminoso, serd doudo o dra-
be que, gob a influencia de prejuizos tornados tradicio-
naos no seu paiz, julga cumprir um dever ao conformar-
se com ag ordens de seu pac que lhe ordena o assassinio
damiie, surprehendida em flagrante delicto de adulterio (*)?

Nio deverd ger irresponsavel um homem como este que
permancce impassivel depois da perpetragio do crime,

(") Fissoty La folie, pag, 198, —
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sem que o espinho de remorso lhe venha pungir a cons-
ciencia?

A razio e a loucura, de facil distinegiio nos easos
extremos, fundem-se pois ¢ combinam-se nos intermedia-
rios em proporgdes tdo yariaveis, que difficil e muito se-
4 por vezes decidirmos se o examinado é um doudo com
restog de raziio, se um homem siio d’espirito com parcella
de loueura. Sio estados normaes comparaveis a esses tom-
peramentos delicados em que a sande e a doenga se con-
servam n'um equilibrio instavel. «lixiste wma escala de
factos, da mesma natureza no fundo que a loucura lucida,
que a preparam, que formam como que a rampa morbida
por onde se chega até ella, e que, sob a denominagio
commum d’insanidade, representam a meus olhos os inter-
mediarios evidentes entre a razio e a loucura» (*) Nag
mais elevadas classes da sociedade encontra-se a cada
passo estes séres um tanto ambiguos, que sob o pseudo-
nymo do originaes, excentricos ou estravagantes, oceul-
tam muitas vezes pretengdes de candidatura 4 denomi-
naglio talvez mais propria de insensatos. Mas & sobre-
tudo nas camadas inferiores dos grandes centros de
populagio que se observa exemplos frisantes d’esta al-
lianga instavel de dois estados tfio oppostos. K’ alli que
se rojam estes séres duvidosos, rachiticos, mal confor-
mados, que trazem gravado na physionomia um estigma
indelevel que j4 mais escapa aos elhos experientes da po-
licia. N3o é 86 a mio do vicio que lhe cavou na face as
rugas onde os signaes da dignidade humana se parecem

() Fournet, Doctrine organo—psychique; pg. 4 e d
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esconder um apds outro; a educagho perversa em que estes
| infolizes vegetaram desde o bergo nfio é a uniea delin-
| : quento na confecgiio d’esta monstruosidade moral onde a
| mediocridade da intelligencia e a falta d’energia da von-
tade se podem encontrar associadas a uma sagacidade
singular na pratica do erime; a falta de instrugfo, o es-
peotaculo frequente de maus exemplos, nfio foram os uni-
cos elementos productores d’este rebaixamento do nivel
psychico j — n'ostes factos o medico deve encontrar além
d'isso mais uma prova da potencia da hereditariedade
morbidas Se um dia procurassemos immergir n'este lo-
dagal humano, que nos momentos das grandes crises se vé
por vezos fluctuar 4 flor da sociedade, iriamos por certo
descobrir mais deshordados da natureza do que faccinoras
endurecidos no vicio.

Muitos de entre ellos, descendentes de epilepticos ou
alienados, victimas tambem de qualquer d’ostas doengas
on d'ontra da mesma especie, reunem & uma paralysia
mais ou menos completa dos sentimentos moraes uma de-
terioragfio quasi goral das visceras mais importantes. Ob-
gervadores que tiveram oceasifo de proceder a numero-
sas autopsiag mostram-se concordes em admittir a exis-
tencia de lesdes multiplas n’estes individuos. Bruee Thom-
son, medico da prisio geral da Escocia, publicou sobre
aggumpto um trabalho importante que foi trasladado em
resumo por Despine no seu tratado recente sobre a lou-
cura. «N&o havia um unico d’estes séres, diz elle, de quem
se podesse dizer ter succumbido a uma doenca determi-
nada, poisque quasi todos os seus orghos so encontravam
mais ou menos doentes, e, se alguma cousa me admira-

va, era que a vida podesge ser supportada por um orga-
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nismo tio alterado.» As faculdades mentaes jazem n'um
estado analogo. Incapazes do conceberem qualguer cousa -
wm potco superior 4 aréa em quo circumyaga a sua astucia,
propria do animal que foge porseguido ou que se aninha
espreitando wma préza; ineptos para toda a operaglo que
posisa depender da memoria ou d'uma attencio continua-
da,—quasi inteiramento surdos, como parccem, & voz do
remorso,—estes infelizes talvez se apresentem desarmados
como & féra perante a impulsio eriminosa que o8 assal-
teia. A influencia da transmissiio hereditaria, patente n'es-
tes casos, revela-se sinda mais claramente no facto se-
guinte: Muitas criangas arrancadas em tenra idade 4
mais infima classe de Londres, educadas nos melhores col-
legios, nio 86 se tornaram incapazes de seguir ao depois
“qualquer profissio, mas na maior parte denotaram ten-
dencias perversas mais ou menos analogas &s dos seus
progenitores.

Tudo tende, em ultima analme, a fazer-nos suppdr
que estes individuos nio sfio inteiramente regponsaveis,
e entretanto ainda hoje a acglio da justiga faz pesar so-
bre elles as condemnagdes mais rigorosas.

Niio sers da obrigagio do alienista demonstrar 4 ma-
gistratura que estes parias sociaes sdo mais dignos da
sua complacencia que d'uma severidade orucl?—Mas lon-
ge de nés o pensamento de generalisar em demasia este
beneficio, estendendo-o, como alguns authores fizeram, &
todos os criminosos. Eis uma doutrina contra que pro-
testo energicamente.

Vejamos de que maneira estes alienistas, mais phi-
losophos do que medicos prdticos, foram conduzidos #
supprimir esta zona média, como lhe chama Maudsley,
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que deve tdo sdments ser reservada para os casos duvi-
~dosos que paregam fluctuar entre os limites da loucura e
da sanidade de espirito.

Igualdade radical do louco e do eriminoso, falta
de imputabilidade nas suas acgles, — taes sio as pa-
lavras ingeriptas na bandeira do sen partido, tal & ‘
a interprotagio medica das theorias psychologicas pre-
| conisadas n'esta escéla. Tudo se deriva da maneira

eomo encaram o grande problema da liberdade moral.
| No seu modo de vér, & actividade humana, transfor-

mads n'uma balangs, obedece 4 pressiio dos motivos .
< que sobre ella pesam o lhe communicam uma direcgiio
i : - facil de se prever, caso se tivesse o conhecimento rigo-
x roso da capacidade potencial dos agentes. Esses motivos

8o forgas, d'intensidade muito diversa, que actuam sobre

& alma como um dos meus dedos sobre esta esphera.
‘ Propellida n'um unico sentido, ella movor-se-ha n’elle; co-

Ihida entre duas impulsdes contrarias, deslisard na direc-
| ¢do da maior. I’ uma questio do mecanica, bem mais
| simples do que os problémas de mathematica, de caleulo
| integral e differencizl, a que Herbart reduzia a metaphy-
‘ sica. A actividade d’'um homem, d’'um ser intelligente,
‘ d'uma entidade voluntaria, nfo péde determinar-ge 4 fal-
| ta de causas que a solicitem. Ora, quaes sio essas cau-
sas? SHo os descjos que lho brotam a cada instante no
espirito, sem que a sua vontade possa intervir no seu nas-
cimento ou modificar a sua intensidade. S3o elementos
instinetivos que se nos impoem, subtraindo-se no seu mo-
do de acgfio 4 alcada das faculdades intellectuaes.

O espirito humano & assim lacerado em dous fra-
gmentos por esta escola fatalista devéras. D'um lado fi-




cam ag faculdades intellectuaes, do outro as moraes ou
instinctivas, como elles dizem, faculdades que, radical-
mente distinetas nos seus fins e natureza, formam des-
de entdo os dous polos da alma. As primeiras teem por
destino fazer-nos conhocer os seres criados, e portanto
nio podem remontar até 4 cuusa das causas; as segundas
comprehendem as aspiracdes, as tendencias, os desejos,—
todas estas intimas impulsdes que accidentam a superfi-
cie do eu, todos estes estimulos secretos, instinctivos, ir«
racionaes da mossa actividade, Estas faculdades encon-
tram-se pois quasi divorciadas do intellecto; siio a mera
exprossiio do necessidades psychicas, como os instinctos
physicos a traducgio brutal das necessidades organicas.
As intelloctuaes, essas permanecem no segundo plano, ou
como espectadoras d'estas scenas em que as outras pre-
enchem o papol activo, ou como raras e pouco attendidas
conselh'ei'ras, que, uma ou ontra vez, se atrevem quando
muito.a dar a mio ao instineto, fornecendo-lhe os pou-
cos meios 20 seu aleance que podem servir-lhe para con-
seguir com mais certeza o seu fim. «A intelligencia, a
reflexio, podem por certo contribuir e auxiliar o instin-
+ cto, em certos casos, a desenvolver ¢ dar maior firmeza
4 sciencia instinetiva, mas sémente quando guiadas pelo
clemento instinetivo no seu trabalho investigador. Isola-
da a intelligencia nfo o pode conseguir.» ()
" Sdo faceis de prevor os corollarios que d’estas pre-
missas fundamentaes procedem para o nosso caso. Quan-

do um motivo qualquer, um instincto, um desejo immoral,

(1) Pr. Despine; De la folie, pg. 33
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surge de arrancada no seio da alma, a intelligencia, a ra-
zilo nio podem oppdr-lhe uma resistoncia effican,—todo o
sombate ficaria baldado, nem ellas o intentam. S¢ outre
olemento da mesma natureza, um sentimento contrario,
irracional, o amor do hem, o sentimento do dever, pode
libertar-nos das cadéas com que o primeiro havia escra-
visado a vontade, Tanto o alienado como o eriwminoso
podem possuir as nogBes abstractas do bem e do mal, do
Jjusto e do injusto, mas o que eertamente nio possuem &
esta paixdlo antagonista.que os induza a procurar e amar
uns, & repellir e aborrecer os outros. D'uma parte pesa
o impulso apaixonado, pela outra actua o sentimento cen-
trario; ou se dd o equilibric, ou entdio a vontade, que ¢
o fiel d'esta balanga, inclinar-se-ha fatalmente para qual-
quer dos lados. A culpabilidade ¢ pois uma palavra som
significaglo no foro intimo da conseiencia, nos bancos do
tribunal, na vida moral da sociedade.
Fis o modo de vér que, remontando ao systema
philesophico de Spinosa ou ainda mais longe, representa
‘ a palavra de ordem d'uma escila cada vez mais pujante,
| o positivismo, que tende a avassallar toda a sciencia mo-
! derna. 1’ Littré, um dos seus mais illustres corypheus,
| que nos diz o seguinte: «quand on se laisse ponétrer des
faits et des raisons, non seulemont on reconnait que le
libre arbitre n’est pas, mais encore qu'il parait inintelli-
gible et eontradictoire...» (*) Schoppenhauer, dando as
mios ao pantheismo de Hegel e Schelling, toda a psy-
chologia ingleza actusl, na pessoa de Bain, Herbert Spen-

() Philosophie positive, n,°* de setembro e-outubro de 1868.
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eer, Stuart Mill; seguem eom ligoiras variantes as mes-

mas idéas, entregande-se por vezes a uma reproducgdo

monotona d’estes mesmos argumentos que ha dous seeu- |
los ‘o8 theologos e philosophos desfechavam mutuamente

em discussdes eternas que os autos da fé quasi sempre
resolviam.

Estas doutrinas que por largo tempo se haviam
cireumscripto aos dominios da philosophia pura; ndo
tardaram a encontrar na psychiatria um acolhimento li-
sonjeiro. Um dos seus adeptos mais ferventes foi Dally
que em 1863, no seio da sociedade medico-psycologica
ndo duvidava dizer que «o livre arbitrio é apenas uma
concepgilo chimerica, a responsabilidade moral um prejui-
50, 6 que o motivo dog nossos actog, o motivo do crime,
por exemplo, impoem-se tdo irresistivelmente 4 accho, co- -
mo a evidencia ao espirito.» Pr. Despine, apesar das suas
apparencias conciliadoras, labora a final no mesmo terre-
no. Elle admitto a existeneia do sentimento do devér,
capaz de resistir 4 influencia dos instinetos immoraes;
define este sentimento a obrigagio sentida pela conscien-
cia de fazer o bem independentemente de toda a idéa do
recompensa; mas de que bem se trata n'este caso?—

Se é do nosso bem, este sentimento apparece-nos tio
egoista como os outros, nfio morece o valor especial que
se lhe concede, nfio péde possuir a potencia exeepcional
que se lhe assigna; se é do bem geral, o devér nio serd
um sentimento, serd uma abstraccio, uma idéa da razio,

o que s’encontrs em desacordo com a base instinetiva da
sua psychologia. Eis no fundo o mesmo fatalismo.

Vejamos rapidamente como se deve considerar estas
idéas.
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Que a actividade humana, intelligente como ¢, nfio
deixe do obedecer a certos motivos, admittimos nds, pois
que de outra forma’ ficariamos reduzidos 4 condigio de
machinas vivas, photographias de idiotas, verdadeiros au-
tomatos que nio reconheceriam um fim 4 sua vida, um
destino 4 sua actividade, aos seus actos inconscientss |
uma causa. A vontade para ser livre necessita om pri-
meiro logar de ser esclarecida. Mas uma cousa é dizer-
se que nos determinamos por motivos, e outra sustentar-
86 que 08 motivos nos determinam, pois que elles nio sio
caugas eofficientes, slo meras causas occasionaes das ac-
¢des humanas. Quando muitas d'ellas concorrem n'uma
dada occasifio, a consciencia do homem, o tribunal supe-
rior da sua razdo, aprecia-as devidamente, delibera com
madureza sobre o seu caracter moral, compara-as e pro-
cura aquilatal-as no seu valor. I’ de todo este trabalho,
por vezes tdo complexo, que se causa 2 final a determi-
naglo,—facto definitivo que nfio depende da mera verifi-
cagdo que a intelligencia faga da preponderancia inicial
d’esses motivos, pois que ¢ muitas vezes esta operagio
intellectual que faz nascer novos motivos, que assigna a
uns um valdr que sem isso contestariamos, que obriga a
descer outros do logar eminente que a principio lhe ha-
viamos conferido. Certamente que as cousas nem sempre .
se passam com esta limpidez. Ndo & gratuita para a al-
ma a sua hospedagem no corpo; ella tem de submetter-se
em parte 4s influencias organicas, 4s doengas, aos habi-
tos, aos modificadores externcs. Assim como a saude
perfeita ¢ quasi ‘um ideal inacessivel, da mesma for-

ma este equilibrio harmonice, esta simultaneidade rigo-
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rosa na acglio das faculdades mentaes raras vezes se pro-
duz. Felizes seriamos se o contrario succedesse.

Mas tudo isto em nada altera a essencia do livre
arbitrio.

Este nio ¢ caracterisado pela razio, pela vontade,
pelo combate des sentimentos, por todos estes elementos
isolados, ¢ o producto da sua relagio harmonica, o si-
gnal do maximo desenvolvimento da alma, o cunho da sua
virilidade. A consciencia é o primeiro degrau do seu thro-
no, a vontade ¢ o ultimo. Entre ambas seriam-se depois
as outras faculdades que todas conspiram para o mesmo
fim supremo, a organisagio definitiva da liberdade moral
que ndo é um factor independente, uma autocracia isola-
da, mas o conjuncto luminoso, a resultante dos elemen-
tos potencines d’esta actividade psychica. Que um d’elles
vacille ou fraqueie, e o livre arbitrio oscillard tambem.
A slma tem como o corpo um codigo de leis, ou para
melhor dizer-se, uma fundamental que encerra todas as
outras,—mas emquanto que o segundo as tem de seguir
rlecessaria, fatalmente, o Creador, ao passo que outorgou
a primeira a lei moral, concedeu-lhe o poder de a respei-
tar ou infringir. A liberdade ndo ¢é pois, como dizia Com-
te, «o cumprimento fatal d'uma lei imperturbavel,» pois
que na propria occasiio de cumprir as determinagdes d’es-
sa lei, o homem ndlo deixa por isso de se reconhecer ca-
paz de a violar se o tivesse querido ou se a razio lh'o
consentisse.

Nada ha pois aqui de fatalidade, o que apenas ¢ fa-
tal & a natureza, a substancia d’esta lei moral que o ho-
mem ndo pode alterar como ndo muda a lei que rege a
queda d'este grave que a minha mao abandona, Pode-lhe
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fazer tomar uma direcgiio differente, suspendel-o em meio
do seu descanso, mas os termos da lei continuario a fi-
car de pé. Quando mesmo a vontade, eseravisada por uma
paixio excessiva, parece fluctuar dentro do eirculo fatal
onde a libérdade nio entra,—uma oppesigiio interna, tal-
vez inutil e mesquinha, mas incontestavel, organisa-se de
prompto contra ella. Péde a impulsio vieiosa assober-
bal-a, mas esta victoria é 86 comprada 4 custa da coac-

giol do mais fraco,—coacglo que representa a prova mais

clara da existencia do livre arbitrio, que se revela no in-
timo combate émpenhado entre a paixfio e a consciencia,
que se evidenceia no remorso pungente que succede 4 per-
pétragio d'um’ erime.

Encaremos agora a questiio debaixo de outro ponto
de vista. Se nds por uma estranha aberraglo de prinei-
pios, supprimissemos a distincgflo que separa o crime da

loneura,—a que limites ficaria reduzida a missdo impor-

tante que pesa sobre o alienista em face da justiga?—
Que attengiio poderiam merecer aos olhos d'um magis-
trado theorias como estas que parecem ter por objecfo
especial das suas aspiragBes a dissoluglo das bases ina-
balaveis em que a sociedade se firma?—Qual poderia ser
0 seu comportamento perante um eriminoso que & medi-
cina lh'indigitasse em todos os casos como um louco?—
Ou inflingiria indistinctamente o castigo inseripto no co-
digo penal, o que, além de mjusto, seria cruel, ou, com-
prehendendo o alienado e o eriminoso na mesma benghio
patorna, sujeitaria o segundo a um tratamento tempora-
rio que, além de ser uma garantia illusoria do interesse
social, representaria um attentado manifesto contra o di-
yeito’ commum,
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O magistrado, encontrando n’estas  idéas farto
alimento  para ' as suas - duvidas, exclamaria  como. os
seus collegas de 1830: «Que necessidade temos nds da
medieina para apreciar as desordens da intelligencia?—
So a loucura ¢ evidente, qualquer a péde reconhecer pe-
los seus furores e extravagancias; se ha duvida, esta
subsiste igualmente para o medico». (1) O delirio seria
desde entdo o unico signal positivo da loucura, como em
épocas passadas em que os doudos, condemnados a to-
das as torturas que o mysticismo dominante lh'impunha
a titulo de expiagiio, uivavam como féras enjauladas d’en-
contro d4s grades dos seus carceres.—Tem ou niio a scien-
cia prestado servigos relevantes 4 causa da humanidade,
arrancando por mais d'uma vez das mios severas da jus-
. tiga desgragados que tinham por unico delito esse estig-
ma fatal que a natureza lhe gravara no espirite? — Pois
bem, se o livro da justiga humana ji ndo conta hoje tan-
tas maculas eomo outr'ora, dever-se-ha tal beneficio 4 iden-
tificagiio do erime com a loucura, ou 4 persistencia lou-
vavel dos principaes alienistas em proclamar a diversi-
dade essencial d’estes dous estados?—

Brunet, (2) entre outros authores, contestando a
qualidade benefica d’este servigo, pretende concluir que
no proprio interesge do louco deveriamos eonfundil-o com
o criminoso, submettendo o primeiro 4 sorte relativamen-
te mais suave que & lei reserva para o segundo. Em mui-
tos casos assim é. O doudo, condemnado a um sequestro

(1) Trélat, folie lucide,
(2) Brunet, Annales medico-psychologiques, T\ 89
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que 86 com a vida termina, encontra-se por certo em
peores condigdes do que este homem, encarcerado n'uma
prisdo temporaria, ou do que os regenerados de Cayenna
que vivem 4 custa do seu trabalho, em meio d'uma fa-
milia que os ama, sob a benevola vigilancia d’'uma au-
thoridade que os protege. Collocada a questio n'estas
condigdes, o destino d’um seria muito preferivel ao do
outro. Mas que dizer da pena capital, da prisio eellular
vitalicia, das mil provagdes que o degradado tantas ve-
#os oxperimenta n'uma terra inhospita, exposto aos mais
duros tratos, longe das consolagdes d'uma possoa quori-
da?—E ainda que tudo isto se nio désse, a conscien-
cia do alienista ficaria descangada ao accusar d'um eri-
me qualquer homem que a sciencia lhe indigitasse como
irresponsavel ?—Que so procure suavisar cada vez mais
o destino do alienado, eis o que nos aconselham a scien-
cia o a caridade; mas que o nfio maculemos com o mes-
mo labéu que sé deve recahir sobre o eriminoso, eis tam-
bem o dever que o amor da justiga nos impoem.
Apesar das analogias que a loucurs mantem com a
paixfio e portanto com o erime, reinam differengas que
Jjdmais devem ser menosprezadas em medicina legal, pois
que ellas so podem accentuar por tal firma que se con-
sogue descriminar a verdade em casos onde a psy-
chologia é quasi a unica origem dos nossos esclareci-
mentos. A ausencia do remorso no alienado, que perma-
nece impassivel em presenga da sua victima, ou que ape-
nas experimenta o desespéro do se nio poder forrar ds
suggostdes que o persoguem; o contraste que apresenta
o acto commettido com o seu caracter, comportamento
anterior, tendencias habituaes, gontraste que péde subir

.
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a ponto de o tornar moralmente desconhecido; a falta de
movel rasoavel das suas accles, quando levanta o brago
contra um ser que estima o do que nfio tem o minimo
aggravo, ou quando nenhuma satisfagio egoista, moral
ou material, recolhe de seu crime; a ausencia de prexﬁe-
ditago, o seu processo de defeza perante a justiga—to-
dos estes e outros caracteres que os livros enumeram de-
vem ser acatados pelos alienistas em questdes de tanta
delicadeza e responsabilidade como as de medicina legal.
Mas digamos desde j4 que estes symptomas psychicos es-
tio longe de poder aspirar aos foros d’um criterio geral. I’
no caracter pathologico da loucura, na sua natureza mor-
bida que nés devemos ir procurar os elementos differen-
ciaos mais importantes, pois que «il éxiste entre la pas-
sion et la folie une démarcation qui les divise de tout
Iintervallo tracé entre les deux états physiologique et
pathologique,» (*) Eis o que tentaremos demonstrar no
decorrer do nosso trabalho.

It

«O mais notavel e unico caracter da loucura, dizia
Maine de Biran, ¢ que o sentimento do eu cessa ou fica
SUSPENSO 80 MEesmo ‘tempo que a vontade ou a forga livre
activa que determina a locomogio do corpo e as opera-
gles propriamente ditas do espirito.»

(1) Delasisuve, Annales médico-psychologiques, T. f:i%.e
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«Na loucura o mecanismo das faculdades intellec-
tuaes e moraes marcha espontaneamente, como so o freio
que modera e dirige esta rodagem tio complicada estives-
se quebrador (*).—Taes sflo as expressies de Luys que,
em nome da medicina, quasi reproduz a idéa fundamen-
tal que Biran tinha exprimide como philosopho. O alie-
nado nélo se conhece e portanto niio se pertence. I a in-
separabilidade d’estes dois termos, a allianga indissolu-
vel do conscius sui e do compos sui, que forma a carac-
torisagio da loncura. O doudo ¢ wm machinismo vivo,
falto de determinagBes voluntarias, que trabalha sem com-
prehender o alcance das suas acgdos, sem as reforir a
um motivo de certa consideragio peranto a sua intelli-
gencia. O en e o ndo eu sfio palavras para elle sem sen-
tido, A sua actividade, circumseripta a um circulo fatal,
80 encontra um termo de comparagiio no movimento uni-
forme do planeta em torno do centro da attracedo solar.
Eis o automatismo, exprossio mendigada ao mundo phy-
sico, recebida ma biologia com uma aceitagio cada vez
maior. Os actos dos alienados, as suas idéas, todos os
phenomenos psychicos, todas as operagdes do seu espiri-
to, sho comparados com os movimentos involuntarios do
corpo que outro phenomeno physico origina por acglo re-
flexa. O homicidio praticado pelo megalomano que julga
satisfazer por oste meio a sua ambiglio insensata é col-
locado a0 mesmo nivel que o vomito provecado pela ti-
tillagdio da uvula.—Vejamos so os factos corroboram es-
tas idéas.

(") Luys, Anatomie et physiologie ¢éréhrales,
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Nos ultimos degraus da escala da alienagiio, nds en-
contramos por certo este rebaixamento do sentimento
da personalidade, esta privagiio complota da eonsciencia,
este verdadeiro automatismo que Maine de Biran tinha
arvorado em criterio da loucura, Quasi privados de sen-
sibilidade, os idiotas, com effeito, ou niio resentem o mi-
nimo soffrimento, ainda que sobre si mesmos operem as
maiores mutilagSes; ou quando acecusam alguma sensagio
dolorosa, ignoram qual a causa que lhe deu origem, e
niio comprehendom se esta causa reside no proprio corpo
ou fora d’elle. A linguagem acha-se abolida por falta de
pensamentos que a alimentem, e é s6 por gritos roucos
e inarticulados que traduzem as necessidades organicas
mais urgentes. Outras vezes nem mesmo por tal forma
se exprimem, e estes séres collocados pela sua degrada-
gdo moral abaixo dos proprios animaes, deixar-se-hiam
morrer d’inanigdo, insensiveis ao aguilhlio da fome, se a
mio d'uma pessoa caridosa lhes no proporcionasse um
alimento que elles recebem com & mais completa indiffe-
renca. Um d'estes idiotas, coberto de lixo, immovel,
jazondo n’'um monturo d'immundicias, deixa que os ratos
lhe roiam os membros e laborem o abdomen; (*) outro la-
cera a face com os dedos, como quem se diverte com ob-
jectos estranhos; (*) outro ainda, surprehendido por um
incendio na casa em que residia, continua a balancear a
cabega n'um movimento rhytmico até succumbir asphixia-
do pelo fumo. Eis os unicos, os verdadeiros automatos.

(") Tissot, cp. cit.
(*) Esquirol, Des maladics mentales, 1838




Para os oncontrarmos, forgogso nos é descer um a um to-

dos os degraus da atrophia psychica até se deparar com
esta anihilagiio mental que inspiraria inveja a um sophi -
lwminado do oriente. Mas estes casos nfio formam a regra
no proprio idiotismo, antes siio raros, ou melhor extremos.
Antes do se deparar com elles, passa-se uma série do ter-
mos anteriores em que o vigor do intellecto decrosce d'um
modo progressivo, como e sonso intimo que se oblitera
por gradagles insensiveis.

A sua intelligencia, ainda que enfraquecida, lampeja
d’onde a onde, e o machinismo da sua vida nio obedece 4

engrenagem exclusiva dos elementos organicos. O definha-

mento das suas faculdades nada tem de absoluto. A me-
dida que algumas d’ellas quasi que niio existem, outras
podem adquirir um alcance relativamente excepcional.
Sirva d’exemplo o desenvolvimento notavel que a memo-
ria apresenta por veses em certos idiotas que retéem e
reproduzem com facilidade uma longa serie de palavras,
um discurso inteiro, cujo sentido entretanto lhes escapa.

Falvet () diz-nos ter consoguido ensinar a lér e escrever

a um grande numero de mulheros idiotas, algumas dag
quaos 'pocllemm fazer a sua primeira communhio.
Habeis em geral nas profisses manuaes ou trabalhos
d'imitaglio, denotam por vezes uma aptidie féra do com-
mum para certas operagdes intelloctuaes mais elovadas.
Assim M. Moreau (de Tours) cita os irmiios Mondeux, pe-
la sua aptiddo prodigiosa para os calculos mathematicos,

(9) Falvet, Legons cliniques, afe,
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aptidio qué nunea poude ser applicada a trabalho algum
scientifico, em razdo da sua falta d’intelligencia.

A obcecagio radical da consciencia encontra-se pois
tio sémente nos graus extremos do idiotismo, n’esta re-
gifo limitrophe dos dois reinos do cosmosvivo, que nio
& tanto uma anomalia psychica, uma doenga como a lou-
cura, mas uma enfermidade " teratologica. Este estado,
congenito o mais das vezes, depende d'um vicio de eon-
formacfo ou d'uma lesdo accidental do cerebro que vies-
se oppdr um obstacnlo d’extensio variavel ao exercicio
ou desenvolvimento das faculdades mentaes. o umas ve-
zes a ossificacio precoce das suturas cranianas que traz
comsigo a suspensio no crescimento da massa encepha-
lica; outras vezes condigies etiologicas variadas que de-
terminam a atrophia geral ou parcial dos hemispherios

cerebraes; ontras ainda anomalias mysteriosas que se .

operam durante a vida fotal no cerebro do futuro idiota,
anomalias em quo a hereditariedade preenche .o papel
mais importante;—é, n'uma palavra, tude aquillo que,
pondo embaracos 4 evolugiio normal do orgho do pensa-
mento, parece ir estreitando cada vez mais o circulo men-
tal d’estes infelizes, desde o enfraquecimento intellectual
do simples de espirito, até 4 negagio completa da alma
do automato.

Depois de tudo isto poderemos chamar doudo a um
idiota? Que differenca tio profunda nfio separa um do
outro? — O perpassar d’allucinaces fugitivas, o tumul-
tuar de paixdes tresloucadas, a erupglo d'impulsdes vio-
lentas, a exaltaglo das sensagdes, a surexcitagio dos sen-

timentos, tudo o que é symptoma do trabalho mental do

verdadeiro alienado, tudo o que manifesta uma vida ano-



mala mas activa,—tudo isto se desvanece, tudo se funde
na mudez do silencio que pesa sobre este eraneo, tumulo
do cerebro improductivo d'um idiota.

0O louco niio ¢ portanto um automato, é uma poten-
cia activa que pensa, que sente, que manifosta uma von-
tade mesmo energica na execugio dos actos tresvariados
que medita. As faculdades intellectuaes nio lhe faltam,
antes conservam por vezes um aspecto tdo normal em
certos momentos onde ag idéas predominantes da sua lou-
cura néio entram em jogo que muitos individuos, conver-
sando com alguns d'elles, ouvindo as queixas que pro-
forem contra a injustiga da sua detenglo no asylo, apre-
ciando ag accusagBes que dirigem contra as pessoas indi-
gitadas pelo seu delirio como instigadoras ou eumplices
de tal propotencia, retirar-se-hiam preoecupados ou por-
suadidos do que o alienado lhes diz, se um reviramento
subito do comportamento do seu interlocutor, a proposito
de qualquer circumstancia que por incidente lhes pinsa a cor-
da lesada da alma, lhes nflo fizesse vér o motivo justifi-
eado do seu sequestro. Outros tdo bom uso fazem das

~suag faculdades no seio da sociedade, que a sua doenga,

eujos accessos toem logar ma vida domestica, passa por
muito tempo desapercebida até ao instante em que um
acontecimento casual vem demonstrar a altura a que po-
de chegar a regignacio heroica d’'uma familia inteira. U,
Trélat, no seu livro excellente sobre a loucura lucida,
apregenta-nog mais d'um exemplo do factos d’esta ordem.
Mas ha mais. A apparencia de bom senso pode ir tdo
longo, a dissimulagio do alienado pode ser tio complota
perante a propria authoridade, que esta nio tem duvida-
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do muitas vezes reclamar e por em liberdade um doente,
victima supposta d'uma repressio injusta.

Outras vezes, como na exaltagio maniaca de Falret,
nio ha propriamente delirio,—nota-se apenas uma exci-
tagio de todas as faculdades mentaes. A memoria repro-
duz-lhe de prompto um cem numero de acontecimentos

.que o movimento incessante da vida lhe fizera olvidar,
—os pensamentos succedem-ge com rapidez, mil proje-
ctos se atropellam, os planos mais variados perpassam
de corrida n'este verdadeiro torvelinho d'idéas. Sujeito a
insomnias frequentes, elle tem necessidade d'uma loco-
mocio quasi continua; multiplica os passeios, as viagens,
as corridas fora de proposito. Nada pois se observa aqui
de anomalo, a nfo ser a tal ou qual actividade exagera-
da do seu espirito, ou as modificagBes mais ou menos
sensiveis do seu earacter moral, tornado irritavel, malé-
volo, calumniador ou vingativo.

O alienado, acommettido por uma impulsio erimi-
nosa, quasi sempre descura de todas as precaugdes. Mar-
cha direito ao seu fim pelo caminho mais curto, —assas-
gina em meio d'uma praga publica, attenta aos olhos de
todos contra o puddr da primeira mulher que passa, co-
mo este louco de que falla Renaudin, (') que pretende for-
¢ar uma rapariga de 8 annos, arrastando-a para o canto

_ d’uma rua, sem e importar com 08 irmaos da victima que
nio ficavam meros espectadoves d’esta scena. Mas nem
sempre succede assim. '

O doudo revela por vezes uma agudeza excepcional

(1) Annales médico, psychologiques; T. 22
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ha apropriagio de todos os meiog que o pédem auxiliar na
realisaghio dos seus intentos, por férma que, examinados
superficialmente, poderiam ser considerados como respon-
saveis e condemnados como alguns o téem sido, apezar
das reclamag@es energicas dos peritos. Muitos d’clles, com
effeito, denunciam .uma premeditaglio evidente na perpe-
tragiio do crime, uma supputacio intelligente da natureza
da acgdo que praticam, tanto como a preoceupacio do
Beu espirito em evitar as consoquencias naturaes do seu
procedimento, O facto seguinte, citado por Maudsley, (%)
demonstra quiio perfeitas niio s%0 om muitos CAS08 a8 Pre-
caugdes que um alienado péde tomar para dissimular o
erime: ,

«John Bilmann, préso na penitenciaria do Esto (Pen-
sylvania), como ladrio de cavallos, assassinou o seu guar-
da em circumstancias que testemunham uma, grando fe-
rocidade e a0 mesmo tempo uma habilidade extrema em
oceultar og seus intentos e preparar a faga. Suspendeu
um nd corredio no postigo praticado na porta das cel-
lulas para deixar vér de fora o que se pagga no interior,
Depois resolveu o guarda a passar a cabega pelo- posti-
go para examinar qualquer cousa no pavimento, mesmo
20 pé da porta; n’essa oceasilo aperta o nd, e sem um

| incidente, o infeliz ficava estrangulado. Apezar d’este
acontecimento, o mesmo guarda doixou-se eahir n’outro :
logro; entra sésinho na eellula em que Bilmann se fingia
doente e foi deitado por terra com uma grando pancada
que elle The deu eom um cantaro na cabega. O agsassino

(") Maudsley, Le crime et la folie.
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despiu-o, vestiu-lhe o sou uniforme de préso, tomou-lhe
a roupa e deitou-o na eama; depois, com a maxima indif-
ferenga, atravessou o corredér com o trajo de que estava
rovestido, dirigin ao porteiro uma pergunta insignifican-
te, e sahiu sem se apressar. Foi agarrado dentro em pou-
¢o. A sua loucura era com tudo tio incontostavel, que
os magistrados competentes, depois d’'um exame cuida-
doso praticado por medicos habeis, nio duvidaram da
sua irresponsabilidade, e no acto do julgamento consenti-
ram na sua absolvigho motivada por esta circumstancials

Em face d’estes factos e outros muitos que pode-
riamos apontar, aprecia-se facilmente quaes as condigdes
a que fica reduzido o pretendido eriterio geral da loucu-
ra que se fundamenta na existencia constante do delirio
intellectual, — criterio que vemos figurar como elemen-
to caracteristico na maior parte das definigdos de alie-
nagio mental, emittidas quasi até aos nossos tempos. Ve-
jamos agora o que succede com este outro eriterio que
se baseia n'uma supposta lesdo constante da eonscioncia.
Podemos dizer desde ji que nem sempre esta lesio
existe.—

O alienado reconhece-se muitas vezes como causa
capaz de produzir effeitos, elle tom o conhecimento de
tudo o que faz, dos motivos que impellem a sua activi-
dade n'uma certa direcglo, dos fins que pretende conse-
guir pelos actos a que se entrega.

Uma das provas d’isto reside na recordaglo que em
muitos casos, n'um momento lucido ou durante o seu res-
tabelecimento, elle conserva das suas acgles, das pala-
vras que proferia, dos pensamentos que lho acudiam ao

espirito, das impulsdes quo lhe avassallavam a vontade.

-
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'
£ certo que muitos alionados em via de eura possuem
tdo sémente uma recordagio vaga, longinqua do que se
ha passado no curso da sua doenca, recordagiio analoga.‘
a ‘esta reminiscencia confusa, velada, que o homem acor-
dado tem de ordinario das impressdes fugitivas, dos acon-
tecimentos phantasticos d’um sonho; é certo ainda que
alguns maniacos, para nfio fallarmos dos idiotas e de-
mentes, postos féra da nossa discussio, uma vez reinte-
grados na posse da razio, debalde interrogam a memoria
sobre uma epocha posterior que se lho apresenta ao es-
pirito como inexplicavel lacuna da sua vida. Mas estes
easos, multiplicados pelas necessidades technicas dos ro-
manecistas, estio longe de constituir a regra. Forbes Wing-
low (*) demonstrou por meio de um grande numero de
observagBes concludentes, que a memoria nio s6 56 con-
gerva no louco, mas péde attingir um ineremento nota-
vol. Basta folhear-se a parte do seu livro que diz respei-
to ds confissBes dos doentes, depois da sua volta 4 razio,
para cahirmos de accordo com o distincto alienista inglea.
Entre os factos d’esta ordem seja-me licito referir o se-
guinte:

«Um exemplo notavel da persistencia da memoria
foi-me recentemente fornecido por um velho de 75 annos,
que examinel em sua casa, antes de receber no men es-
tabelecimento. Senhor, me disse elle, fatiguei demais o
cerebro, trabalhando com excesso, n'uma idade em que
o homem deve descansar. Tinha 70 annos, quando me en-
treguei a uma occupaglo que me absorvia todo o tempo.

(1) Forbes, Maladies obscures du cerveau e de 'esprit.
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Dentro om pouco apercebi-me de que as minhas idead se
tornavam confusas por instantes; julgava ser vietima das
machinagBes de individuos que me entravam pela janella
para roubarem tudo o que possuia. Um dia muni-me de
uma arma ridicula para lhes resistir e chamei a guarda
em meu soccorro, Tenho muitas vezes a conviegio de que
tudo isto nio passa d'um sonho, depois recaio nas mi-
nhas visdes, Ha em mim dois modos diversos de pensar
que me fazem crér que a minha cabega é dupla. A parte
do cerebro em que a luz se conserva, deixa-me a liber-
dade das minhas ideas, a vivacidade das minhas recor-
dagBes, aquella sobre que a obscuridade pesa 86 me per-
mitte descobrir chimeras. »

A consciencia portanto subsiste em muitos aliena-
dos. N#io nos venham dizer alguns authores que proeu-
ram conciliar as suas theorias com a realidade dos factos,
nfio nos venham affirmar que se o reconhecimento de si
proprio, da sua personalidade, persiste no doudo, nfo
acontece 0 mesmo com esta parte essencial do senso in-
timo que julga do caracter moral das nossas ideas e ac-
¢les. Ainda n'isto se enganam, e quando propoem esta
cegueira moral como criterio exclusivo da loucura, es-
quecem-se de muitos factos em que estes infelizes, cons-
cios do seu estado morbido, sfo os primeiros a roclamar
a applicacio d’um tratamento que ¢ a sua derradeira es-
peranga.

Poderfio affirmar a persistencia d’esta cegueira
nos factos de loucura impulsiva? O alienado, cuja in-
telligencia estd normal, reconhece a immoralidade, a lou-

cura do acto para que se sente impellido, e resiste con-
tra essa forca superior que o domina, oppde & vontade
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trosvariada os conselhos que lhe sio forneeidos pox tudo
o que lhe fica illeso na alma, evita as occasides de poder
saciar a necessidade inexplicavel que o atormenta, foge
dos logaros habitados pela victima, arremessa longe de
si o8 instrumentos que o podiam auxiliar na realisagio
do seu desvarie, encarcera-se dentro d'um quarto, refu-
gia-se n'um proximo hospital de alionados, implora aos
circumstantes quo o reduzam 4 immobilidade, ndo recua
perante o proprio suicidio, como o unico meio que o seu
desespero encontra capaz de o libertar d’esse desejo
monstruoso em cujos bragos se debate.

Casos d’esta especie, vémol-os nds citados em gran-
de cdpia nos eseriptos dos principaes alimentos, antigos
e modernos, taes como Hsquirol, Georget, Trelat, Dago-

.uet, Brierre de Boismont, Legrand du Saulle, n'uma pa-
lavra, de quasi todos os authores quo teem dirigido a sua
attengiio para este assumpto. Poderemos duvidar da
prosenga do senso moral nleste louco de 13 annos que
dizia tantas vezes, porque é que Dous me ndo foz como
os outros homens (Rush)?—Incorrerio ainda na mesna
suspeita os alienados que, n'um intervallo de lucidez, diio
comego 4 dolorosa doseripgio das suas angustias, excla-
mando que é terrivel para um homem ser doudo e ter a
consciencia do sen mal ?—(1)

Além dos eriterios da loucura que se acaba de pas-
sar em revista, procurou-se encontrar outro no facto da
allucinagfio, isto &, da percepgiio d'uma sensagio eujo ob-
jecto ndo tem existencia real. Tal foi a base escolhida

(1)}Forbes Winslow, ep. cit.
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com wutros psychologistas por A. Lemoine para a sua
theoria em que attribue s illusdes sensoriaes toda a ac-
tividad'e anomala da alma do alienado.—«Ha, diz elle, (*)
uma eerta loucura em que o raciocinio permanece tio fir-
me e se exerce com tanto rigor e correcgio, que a ca-
racterisaram com o nome de mania lucida. Succede pois
que o contagio rospeito por excepgio esta potencia em
determinados casos individuaes? Que tem ella na sua na-
tureza que lhe constitua este privilegio de se subtrahir
4 loucura? I’ impossivel concebel-o, se persistimos em
acreditar que o mal dos orglios transporta directamonte
a dosordam s faculdades da intelligencia: aquella pode
o deve ser falseada ou abolida como as outras. Explica-
se ao contrario a cousa d’outro modo bem diverso, caso
reconhegamos que a perturbagdo intellectual é apenas a
consequencia da desordem dos sentidos, e que por si 80s
as leis do espirito fazem seguir d'ideas falsas e juizos
erroneos as sensagdes illusorias.» Kstas ideas foram tam-
bem partilhadas por alguns medicos distinctos, entre o8
quaes devemos citar Mr. Joly, que nio duvidou dizer o
seguinte na Academia de medicina de Paris, na sessio
de 25 de Agosto de 1874: «Se nfio me engano, o grande
erro dos alienistas consiste em nfio terom sabido referir
os desvios da razio 4s anomalias dos sentidos, como ins-
trumentos necessarios do exercicio da intelligencia.»

De todos estes authores que admittem semelhantes
ideas, nenhum entretanto revelou tanta pertinacia em as

(Y) L'aliénd devant la philosophie, la morale et la Sociétd,
pg. 814,
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defonder eomo: foi Schultz-Schultzenstein que preteriden
encontrar n'esta doutrina o meio de terminar, comc elle
diz, as discussdes estereis que teem reinado e ainda
reinam sobre a sede organica ou psychica da ‘loucu-
ra.  Na gua opiniio, a loucura ¢é ums affecgio dos
sentidos, pois que ¢ a mera consequencia das visSes.
Estas nio slo apenas symptomas, constituem propria-
mente a doenga. Toda a loucura principia pelos phantas-
mas dos sentidos que sfio o embrilo do estado rnorbido.
E’ em conformidade com estes dados que Schultz define
o8 alienados: individuos cujos sentidos ostlo doentes e
para quem portanto o mundo nfio é regular,

Depois d’esta rapida exposigio das ideas clos prin-
cipaes authores que defenderam a theoria em questdo,
Passaremos a apresentar os argumentos em que jnos fun-
damos para nfio a admittir, e para maior commodidade
reunil-os-homos nos quatro artigos seguintes.

1.°-=As allucinages existem no homem de posse da
pua razio, quer durante um periodo momentaneo de vi-
va exaltaglio do cerebro, quer no estado de completa
placidez do espirito. O primeiro facto dd-se e tem-se da-
do nos individuos quo se entregam ao prolongado exer-
cicio. do pensamento, e 4 excitagio resultante da, lucta
de sentimentos exagerados ou de paixdes violentas;—tal
6 o caso de todos estes homens celebres, como 1ascal,
Socrates, Luthero, Mahomet, Napoleio 1.°, cujas illusdes
sensoriaes ndlo podem ser attribuidas, como pretendia
Lelut, 4 existencia d'uma loucura inadmissivel em taes
genios. O segundo facto observa-ge, quer nos individuos
quo soffrem de certas doengas oculares, cataratas, ul-
ceras da cornea, efic.,—quer n'aquelles em que o orglo
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visual nfio offerece a minima lesio apparente, como sue-
cede com frequencia n'este periedo lethargico de meia
inconsciencia que precede ou segue immediatamente o
somno. Este argumento poderia talvez ser contestado pe-
lo que diz respeito aos fanaticos, visionarios e apaixona-
dos, pois que estes acreditam e prestam inteira fé& como
os alienados ao objecto das suas allucinagies que o mais
das vezes fallam no sentido das suas ideas e paixdes pre-
dominantes, mas j4 ndo pode soflrer a mesma contestacgio
n'estes individuos que permanecem incredulos em face
de sensagles que elles sfio os primeiros a taxar de illu-
: sorias, 4 semelhanga do que se observava n’este velho

que se divertia com as scenas variadas que a todo o
instante os seus accessos allucinatorios lhe faziam passar .
por diante da vista. (!)

2.%—Ag illusdes sensoriaes ndo sdo symptomas ex-
clusivos da loucura, encontram-gse com effeito, em diver-
sas affecgles, febre typhoide, hysteria, epilepsia, me-
ningite, eclampsia, hypochondria,—tanto como nas into-
xicagles effectuadas sobretudo polas solanaceas virosas,
o0 opio, o aleool, o hachich, ete. : .

.>—N3io se observam em todas as especies da lou=

cura:—na mania, por exemplo, sdo bastante raras. (*)
Ha muitos alienados que nunca as tiveram ou que ape-
nas as sentiram mais ou menos tempo depois que as fa-
culdades mentaes j4 revelavam uma desordem manifesta.
Devemos até dizer que este ¢ o caso mais frequente, e:

(t) Pr. Despine, cp. cit,
(*) Dagonet, Nouveau traité des maladies mentales. A
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que os factos da loucura sensorial, que seriam 8-
mente constituidos por allucinagBes simples ou multiplas,
sdo relativamente excepcionacs. As estatisticas elovadas
modernamente sobre o seu grau de frequencia estio lon-
go de confirmar a sua constancia e aquella que mais fa-
voravel lhes parecia, a'de Esquirol, ¢ hoje tida por to-
dos na conta de exagerada.

4.—Nio estd demonstrado que as allucinagSes se-
Jjam a causa e nlio o effeito da loucura. Ellas manteem
uma relagio intima om demasia com a natureza do deli-
rio que’ veem complicar. 1 assim que na lypemania o
doente julga assistir aos quadros mais proprios a inspi-
rar-lhe terror, vé demonios, monstros de fouces sangrentas,
espadas desembainhadas prestes a foril-o, pistolas apon-
tadas contra o seu peito; é assim que o mégalomano es-
cuta vozes sobrenaturaes que o animam a proseguir nos
seus planos ambiciosos e que a todo o momento o con-
firmam na elevada opinio que formam de si. Demais ha
factos na sciencia quo parscem demonstrar o papel muito
secundario exercido pelos sentidos na génese da affecgio
mental, fazendo vér que o delirio, longe de ceder & sua
influencia, roage por vezes energicamente contra as suas
indicagdes normaes qne desmentem d'um modo palpavel
as condigdes erroneas do alienado. Tal era o caso des-
te monomano que, possuido da idea que uma das suas
pernas era de vidro, exclamava, ao verificar pelos senti-
dos o contrario da sua crenga invencivel: «eu bhem vejo
que a minha perna ndo é de vidro, e comtudo é-0.» ()

(1) Lagardelle, Giazette médicale de Paris, 1865, pg. 78,
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As allucinagBes nfio podem pois oceupar dignamente
0 posto superior quo se lhes queria conferir; contribuem
por certo para alimentar o delirio, imprimindo-lhe maior
renitencia, mas nfo crémos que por si sés o determinem,
porque imaginamos quo estes phenomenos sio na maior
parte das vezes meras consequencias da loucura. Nem

d’outro modo explicariamos a crenga tenacissima que el-
¢

les despertam na alma do alienado.

I

A Psychologia nfio nos forneceu até gora criterio al-
gum seguro, constante, indiscutivel da loucura. Eis a
conclusio que naturalmente se deduz das considerag¥es
que ficam expendidas.

O delirio intellectual, a falta de consciencia, a pre-
senga constante d'allucinagfes, todos estes pretendidos
caracteres que podemos vér figurar alternativamente na
longa série das definigBos emittidas até hoje sobre a lou-
eura, todos elles vacillam, todos baqueiam a final peran-
te a observaglio clinica. Nenhum ¢é constante, nenhum
pode aspirar ds prerogativas d'um eritorio geral. Os es-
tudos feitos n'esta direcgfio, ha 70 annos, pelos alienistas
mais illustres que procuravam encontrar pela analise abs-
tracta das faculdades mentaes o padrio definitivo das
suas desordens, tiveram por unico resultado a cabal de-
monstragiio da inanidade de taes pretengdes.

A natureza nfio se concilia com as distincgSes abso-
lutas que & seiencia humana estabelece, nfo se chom-
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moda aos acanhados moldes que o nosso espirito lhe pre-
tende impdr. N'ella predominam a curva, a sinuosidade,
as ‘suaves ondulagdes de terreno que mm estado qualquer
percorre para chegar a uma estaglo affastada em que o
phenomeno, talvez identico no fundo, parece apresentar
ume natureza contraria.—Iis o que se passa em todas
as ragides das sciencias naturaes, o que se realisa a ca-
da instante nos dominios da pathologia, O homem nio
passa da saude 4 doenga rapidamente, sem transi¢io; ha
um estado intermediario, prodromico, de earacter ambi-
guo, como o da convalescenga que prepara pouco € pouco
a volta do estado normal. Sabe-se quo difficuldade se nio
encontra em determinar muitas vezes a época precisa em
que os actos hygidos expiram, mesmo quando o trabalho
morbido, cireumscripto a uma regifo limitada do orga-

nigsmo, recahe mais directamente sob o dominio dos gen- -

tidos. Pois bem, se o terreno das alteragdes somaticas
nos offerece obstdculos que tantas vezes nos suspen-
dem os passos, que admira¢iio nos deverd causar o
espectaculo de contrariedades semelhantes quando, nas
‘plagas mais obscuras da psychiatria, vamos deparar
com todos estes elementos instaveis, de natureza desco-
nhecida, inaccessiveis 4 observaglo directa, que entram
na composiglo do espirito?—Certamente que a psycholo-
gia encontra por si s6 bastantes elementog para caracte-
rigar os cagos extremos, e é enjdo que vemos surgir em
bando todos estes symptomas psychicos da perturbagio
mental;—mas que dizer da loucura parcial, mixto psy-
chologico indecifravel de aberracdes morbidas e manifes-
tagdes de bom senso, especie ambigua que og authores
clasgicos denominaram a cruz dos alienistas?
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E’ verdade que alguns protestam hoje calorosamen-
te contra’ a adopglo d’esta forma especial das affecgBes
mentaes, forma que para ndés representa uma das mais
bellas conquistas da sciencia actual,~—mas todos estes
protestos assentam, mais na base instavel das suas eren-
¢as theoricas na unidade das faculdades psychicas, do
que em factos bem definidos que lhes fossem dados por
uma cliniea para que appellam a todo o instante. K mesmo
esta que vem desmentir e baldar os ataques dirigidos
contra a doutrina classica pelos sectarios de Falret e
Grieginger, o primeiro dos quaes assevera que niio ha lou-
curs sem delirio, em qﬁanto que o segundo nfo vaeilla
om dizer (*) que a criagiio da mania sem delivio, feita
pelo grande Pinel, foi uma verdadeira desgraga para a
seiencia.

Admittimos de bom grado que se tenha abusado em
alta escala da monomania, que o estado morbido mal de-
finido que recebeu este nome, nada mals seja em muitos
easos de que uma transigho, do que a primeira phase
d'um systema faturo de perturbagles mais extensas, pe-
culiares a uma entidade morbida bem caracterisada:—
mas apesar de tudo, nfo nos podemos eximir 4 obriga-
¢lo de reservar um logar consideravel a todos estes ca-
sos que parecem fluctuar entre os limites da raziio e da
loucura, easos em que os symptomas podem permanecer
no mesmo estado sem que a sua mudanga ou aggravaciio
ulteriores nos fagam vér que elles constituem uma epoca
transitoria ou um periodo d'incubagfio da verdadeira doen-

() Griesinger, Traité des maladies mentales,
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ga. De que soecorro nos pode ser entdo a psychologia
que se recusa a fornecer-nos um caracter differencial, um
symptoma predominante que possa preencher o papel de
criterio?—Ha, sim, um unico signal psychico, invariavel
da loucura,—que ¢é a ausencia da liberdade moral,—mas
de que nos pode elle servir na pratica? De que maneira
determinar a ausencia do livre arbitrio, senfo demons-
trando previamente a existencia d'um estado que se pro-
cura diagnosticar? Nio serd isto laborar n'um circulo vi-
cioso?— :

E’ pois necessario que nos sirvamos de novos pro-
cessos, que estabelegamos a questdo em condigdes muito
diversas. A psychologia deu tudo o que poderia dar. Os
symptomas physicos ndo slo tambem para desprezar
n’este genero de problemas tdo delicados em que nos cor-
re a obrigagio de reunir todos os factores, todos os ele-
mentos susceptiveis- de nos prestar algum auxilio: e n'u-
ma epoca em que a medicina se congratula pelo earacter
positivo que de dia para dia se vae accentuando nos seus
estudos, nenhuma desculpa mereceriam og alienistas se
nilo tentassem deduzir do exame do corpo todos os escla-
recimentos possiveis.

E' tambem o que modernamente se tem procurado
fazer, mas forgoso é confessar que os resultados obtidos
ainda estdo longe de corresponder 4s espectativas d’al-
guns authores que, 4 gemelhanga de Ferrus, diziam que
os symptomas physicos lhes pareciam o melhor caminho a
sequir para chegarmos ao conhecimento da intima natureza
da loucura. Nio, o alienista quoe se conserve dentro dos
limites da clinica, nio pode fallar assim, deve apenas di«
#er quo esta analise propriamente medica tem muito 4
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esperar para o futuro em face das elucidagdes preciosas
que actualmente nos dispensa. Em verdade, nenhum d'es-
tes symptomas pode ser considerado como caracteristico,
mas ainda sob este ponto de vista nfio nos encontramos
em circumstancias diversas das que se nos impoem a
proposito das outras doengas. N’ellas pouco temos a es-
perar d’estes symptomas pathognomonicos, tio numerosos
n'outras eras, e que vemos diminuir 4 proporgio que a
medicina progride; 6 sobre o complexo das manifesta-
¢des morbidas que nos baseamos para chegar a um dia-
gnostico seguro. Pois bem, se este & o verdadeiro cami-
nho, facamos o mesmo para a pathologia mental e reser-
vemos um logar importanto ds alteragSes somaticas, niio
tanto com o fim de esclarecer a natureza d'uma affecgio,
desconhecida na sua essencia como quasi todas as outras,
mas com o intuito d'imprimir 4 sciencia uma feigio pra-
tica, indispensavel, para nos garantir successsos reaes,
e sanccionar ao mesme tempo no espirito do magistrado
o logar eminente que junto de si destina ao alienista.
O homem é quem estd doente, no o corpo, o espi-
rito, uma parte apenas do seu organismo. E’ portanto
para o complexo da sua organisagiio phisica e moral que
se deve dirigir a nossa observagdo. Ksta ficaria muito
incompleta se interrogassemos apenas a regifio do espi-
rito mais claramente affectada, a idea fixa do seu deli-
rio, a impulsfio apaixonada que o domina, o acto crimi-
noso que é o centro -ostensivo do seu mal. Cumpre-nos
investigar o estado actual das suas funcgSes, proseguir
n’este exame cuidadoso atravez das geragles anteriores
para se conhecer se ¢ mos seus dominios que a doenga
hereditaria vae mergulhar as raizes, estabelecer um cote- .
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Jo rigoroso entro as diversas phases da vida do alienado,
para so poder concluir gobre o caracter do seu compor-
tamonto anterior, examinado 4 luz das ideas dominantes,
dos prejuizos em voga no momento da erupglo da doen-
¢a, ou dos acontecimentos domesticos e sociacs que tive-
rem podido actuar sobre o seu espirito. Demonstrads a
existencia da loucura, dovemos-nos reportar mais uma
vez a este genero de esclarecimentos, procurando-se vér
#0 ¢ possivel determinar a marcha da evolugio do mal,
ou o periodo em que elle se encontra no momento da
observagho. :

Ti em todos estes elementos que iremos buscar as
bases clinicas do nosso diagnostico. As alteragdes que
primeiro nos reclamavam a attengho, a8 unicas a ferirem
a vista do vulgo, nfio devem ser menosprezadas, pois que
a obrigagfio nos corre de comprehender no mesmo quadro
0 conjunto dos symptomas que se observam ou observa-
ram no doente, mas estas indicagBes terdo depois de ser
focundadas pelos esclarecimentos que nos forem dispen-
sados por esto processo d'investigagio, demasiado lenta
mas segura.

Eis mais um passo que se dd para a confirmagio
d'osta identidade que a psychiatria moderna procura es-
tabelecer entre a aiienagﬁo mental e o resto da patholo-
gia.

Nio ¢ muito rigoroso affirmar-se com alguns autho-
res que a alienagio mental sobrevem na grande maioria
dos casos, desacompanhada por alteragies physicas. It o
contrario que deve ser considerado como regra geral. Oz
accessos de loucura sio de ordinario precedidos por uma
série de phenomenos morbidos, de sensagles anormaes
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quo laboram e attribulam d’antemio o espirito do enfer-
mo, antes que o primeiro ataque se manifeste, ou que pe-
la sua reproducgio intermittente, annunciam ao proprio
alienado a erupgiio imminente da tormenta. Sio umas vé-
zes dores intestinaes que se propagam para as regides
superiorés do organismo, uma anciedade profunda, alte-
ragdes notaveis na intonagio da voz ou na accentuagio
das palavras, dores do cabega persistentes, congestio do
lobulo da orelha, falta de appetite, um movimento febril
pronunciado, uma sensagio de oppressio vaga, geral ou
limitada a ecertos pontos do corpo. Sfo outras vezes as
guppressdes do fluxo menstrual na mulher e das he-
morrhoidas no homem, os accessos de todas as nevroses
graves, mormente da epilepsia larvea ou bem definida
que parecem manter com aloucura o parentesco mais in-
timo, todas as alteragBes morbidas, n'uma palavra, que
raras vezes se esquecem de preceder e como que prepa-
rar o evento da perturbacio mental.

Ha ainda mais. A affecgio psychica, relacionada
com uma lesfo morbida periodica, pode-nos apresentar o
mesmo caracter de periodicidade. Eis o que succedia com
este louco de que Morel nos falla, homem inoffensivo quan-
do em condigbes ﬂorxﬁaes, ¢ aue se tornava doudo furioso
desde que era atacado pela sua dyspepsia.

' o certo que alguns alienistas referem casos de lou-
cura instantanea, que, segundo contam, conseguiram in-
duzir em erro os priticos mais atilados.—Pr. Despi-
ne, Bucknill e Tuke mencionam-nos factos muito interes-
gantes em que a doenga manifesta de prompto a sua pro-
ducglo por uma impulsio yiolenta om por um delirio
agudo que ndo tinham sido precedidos por symptomas
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prodromicos, ¥ assim que os dous authoves inglezes
nos fallam de subitos accessos de mania aguda gob a in-
fluencia de predicas violentas ou apaixonadas, ou duran-
te excitagdes temporarias de natureza diversa. «Nos co-
nhecemos doentes, dizem elles, (*) que se tinham mettido
na cama com todas as apparencias de saude e que des-
pertaram maniacos,» O mesmo guccede com o congelhei-
ro Lemlke, do que nes falla Casper, (*) que se levantou
uma vez de noite, pretendendo langar a esposa pela ja-
nella fora; e ainda um facto da mesma ordem go devers
vér n'este commerciante laborioso, de caracter alegre,
que sente de subito um aborrecimento inexplicavel apo-
derar-ge-lhe da alma e compellil-o para o suicidio, sem
que nenhum motivo rasoavel houvesse para tal erime. (3)
' Néo podemos, nem devemos de certo pér em duvi-
da observagBes como estas, cuja veracidade nos & garan-
tida pelo caracter dos authores que se acaba de citar e
d’outros que se torna desnecessario chamar a campo.
Comtudo se muitas d’ellas devem ser interpretadas por
tal férma, na maior parte dos casos d’esta especie uma
analyse profunda e minuciosa nos faria descobrir a exis-
tencia do largo periodo d’incubagio em que o subito ac-
cesso de loucura foi lentamente preparado por diversas
affecgles. Quantas vezes este periodo preparatorio nio
faz remontar a sua origom a uma ascendencia remota !
Nada nos deve surprehender este facto depois que Morel

(1) Psychological medicine, pg. 887.
(?) Casper, Traité de médécine logale.
(3) Pr. Despine, ep. eit.
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nos velo demonstrar d'um modo tio engenhoso, no seu
tratado das degeneragBes, que a hereditariedade progres-
giva constituia uma regra geral na pathologia nervosa.

Niio sfio tambem muito frequentes os factos de loncura
que parecem limitar ao espirito as suas manifestagdes
morbidas e muitos d'elles, se permanecem duvidosos no

momento da observagho, distinguem-se quasi sempre

n’uma época posterior pelo apparecimento de novos sym-
ptomas que véem facilitar o diagnostico. Tal é o que sue-
cede com & megalomania que representa o prodromo or-
dinario da paralysia geral, com a loucura impulsiva que
6 seguida ou mesmo acompanhada por uma serie de si-
gnaes denunciadores d'uma prostraglo melancolica pro-
gressiva.

Nos casos habituaes, bem . definidos, — que longa
gorie de symptomas psychicos nfio véem comprovar &
profunda salteraglio que a doenga imprime 4 parte mate-
rial do ser humano? Demasiado longa e fora do nosso
proposito seria a sua enumeragio; basta-nos ecitar um
certo numero d’aquelles que mais dignos se tornam de
nos solicitar as attengos: Referimos-mos ds perturba-
gBes que a loucura péde produzir na sensibilidade phy-
sica. Ksta raras vezes permancce inalteravel:—tem sido
possivel praticar-se em alienados operagles cirurgicas de
vulto sem que elles manifestassem o minimo soffrimento.
Livi falla-nos d’um dos seus doentes que se mutilou por
variag vezes, amputando n'uma occasifio um testiculo e
arrancando n’outra o bico das mammas, sem denotar
qualquor. sensacio dolorosa, antes parecendo sentir certo
prazer n'ostas mutilagles voluntarias.

Esta insensibilidade observa-se tambem com relagio



— B8

a0s medicamentos. Tem-so podido administrar aos alie-
nados principios toxicos, sem effeito sensivel nas ddses
mais elevadas, e para se conseguir algum resultado foi
necessario propinal-os em proporgdes bastantes para en-
venenar mais d'um homem em condigdes normaes. Assim
& tintura de belladona poude ser levada sem resultado até
4 dose do 2 grammas. Mas esta nfio ¢ a unica particu-
laridade relativa a tal assumpto, o uma das mais interes-
santes, sem duvida, consiste na propria modificagiio que
a doengs péde imprimir & acgio physiologica e therapeu-
tica dos’ medicamentos. Assim podemos apontar entre
outros o estramonio que por vezes restabelecen a tran-
quillidade d'um maniaco furioso, ou o meimendro que
em vez de suspender favoreceu notavelmente a diarrhea.

A anesthesia cutanca é tambem um phenomeno com-
mum, phenomeno que até certo pontonos explica esta insen-
sibilidade extroma, que, na edade média, os demonomanos
costumavam oppir a todos os tormentos que lhes inflin-
giam,—

Muito mais longe poderiamos ir se estivesse no espi- :
rito do nosso trabalho destinar um capitulo especial
4 exposi¢lio cireumstanciada dos symptomas da loucura.
Ficaremos por aqui, pois que a nossa intengfio era: tio
sémente fazer vér como a psychiatria moderna demons-
tra d'um modo tdo decisivo o caracter ossencialmente
pathologico da alienagio mental. J4 em logar oppor-
tuno aventavamos esta mesma opinide quando se tra-
tava das paixdes, ¢ agora parece-nos-offerecer-se um en-
sejo favoravel para reproduzir e confirmar estas ideas 4
custa das considerages que ficam feitas. A loucura ¢ uma
doenga que se nos revela por um certo numero de sympto-
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mas, entre 08 guaes nos cumpre veferir em primeiro lo-
gar as variadas alteragles das faculdades psychicas. Kis
o unice, o verdadeiro criterio, necessario na theoria, in-
dispensavel na pratica; 86 a clinica é 0 instrumento seien-
tificamente authorisado para nol-o fornecer.

I certo que ella ainda ndo conseguit resolvér os in-
numeros problemas que a todo o momento reclamam a
sua attencio, mas os resultados preciosos que do seu em-
prego se colheram, confirmando de sobejo a sua vafia,
presagiam os progressos futuros que a sua applicagiio

nos permittird realisar. f

Umsa dag suas mais bellas conquistas, por exemplo,
¢ a determinagho da loucura circular, entrevista e designa-
da pelos authores classicos, mag que sb nos tempos mo-
dernos foi tratada com a merecida consideragio por Fal-

* yet, Baillarger, Griesinger, a cujos trabalhos deve o lo-
gar & parte que actualmente occupa no quadro nosologi-
co da pathologia mental. Algumas das suas conclusdes
sio precoces, muitos symptomas que refere, come suc-
code ¢om a diminuigio de peso total que C. Lombroso
() considera como caracter constante nos alienados, fal-
tos do cunho de corteza que a exacta concordancia de
observacdes multiplas lhes confere, nio podem por isso
merecer da nossa parte uma inteira confianga;—essas in-
dicacbes, cumpre 4 medicina submettel-as a uma critica
bem organisada, profunda, cordeal, que nos d¢ conheci-
mento da sua verdadeira importancia. Outras, repellidas

(1) Annales médico—psychologiques, T 9.0
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quasi 4 medida do sen apparecimento, por pouco tempo
conseguiram angariar as attengdes dos especialistas,
I 86 por este meio, por um systema d’observagio

cuidadosa, associada a uma diseriminagio intelligente

quo a psychiatria logrard caminhar a passos rapidos
n'uma senda mais larga e mais gegura,
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A philosophia archiva nos annaes da sua historia co-
mo um dos factos mais gloriosos a rehabilitagio do pro-
cesso analytico. L com effeito, pela analise da duvida
que surge no seu espirito em face dos phantasmas ontologi-
cos da sciencia d’entdo, que Descartes, hasteando nas rui-
nas d'um metaphysismo illusorio e viio o immortal axio-
ma que o faz remontar até ao solio da entidade suprema,
consegue fazer brotar dentre as trevas misticas da esco-
lastica a luz resplandecente da philosophia moderna. E,
divorciando as moléculas dos corpos, surprehendidas em
meio dos seus amdres mysteriosos, que Lavoisier, Hauy,
Cavendish, ‘o tantos outros, 4 custa dos materiaes amon-
toados em desordem nos cadinhos dos alchimistas, cons-
truem a chimica, dio origem 4s artes, 4 industria, 48
manufacturas, descobrindo assim, mais felizes que os
geus predecessores, a pedra philosophal das scienciag
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d’hoje. E ainda a observacio, a analise experimental que

torna Hyppocrates o corypheu d'uma sciencia que, re-

sistindo aos attritos de vinte seculos, vémos chegar qua-
81 incolume até nés; & ella que faz de Harvey o pae da
phisiologia, de Morgagni o fundador da anatomia patholo-
gica,—6 ella ainda que firma a gloria do seculo 18, que

ropresenta a vordadeira base dos estudos medicos da ac-

tualidade.

A analise,—eis o ponto de partida de todas as seien-
cias, o primeiro passo de todaa operagio intellectual, o élo
primordial da cadéa de todo o raciocinio, o processo ordina-
rio de todo o methodo scientifico. B o seuzperfeicoamento
successivo que faz progredir os nossos conhecimentos,—é
o seu desprezo, a sua applicacio inopportuna ou incomple-
ta, a sua substituigio por uma synthese precoce, que origi-
nam todos estes systemas hypotheticos que ahi vémos viver
uma yida ficticia de dois dias, ou que, abroquelados com
um, nome brilhante, oppdem uma rosistencia prolongada
aos: progressos da verdadeira sciencia. Assim ¢ que os
antigos, recusando-se a langar mio da experiencia cujos
processos morosos mas decisivos repugnavam so seu es-
pirito ardente, acontentando-se com observar a natureza
atravez do prisma d’hypotheses preconcebidas, pretende-
ram desde logo comprehender em formulag goraes as re-
lagBes em vigdr entre objectos ainda desconhecidos para
elles, ou apenas apercebidos confusamente, eriando agsim
todas essas theorias que jazem para sempre d’envolta
com as rwinas das illusdes d’outr’ora, ou que desper-
tam 86 pdr momentos, quando galvanisadag pelos impul-
sos synthetisadores d'algum visionario moderno, ¥ assim
que o proprio Descartes, inconsequente com o gou plano
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primitivo, depeis de ter langado com firmeza sobre a ana-
lise os alicerces da philogophia, trocando a observagio pela
hypothese, deixa cahir n'um terreno erradamente labora-
do por wma geragho inteira, os germens fataes que,
desenvolvendo-se ¢ fruetificando, originam o pantheismo
de Spinosa, o sensualismo de Locke e Condillac, o sce-
pticismo de Hume, o materialismo de Holbach e La
Mettrie, todos estes systemas rofalsados e mesquinhos,
que nos dominios da theoria, desacreditam e ridicula-
risam os conhecimeritos havidos até ahi na eorita dos.
mais ferteis e positivos e que, no campo da prética, fa-
zem tremular por sobre os destrogos da psychologia e
da moral cartesianas o penddo da immoralidade e do me-
nosprezo pelos sentimentos mais nobres da nossa alma.
E, continuando a empunhar a analise que o celebre Kant,
o segundo Descartes, o legislador da philosophia allema,
procura restabelecer a ordem na phalange dos philosophos,
" tolher o passo & propagagho d'estes systemas.

A analise é pois o instrumento mais sélido que o sa-
bio tem brandido em todos os tempos, instrumento de
duplo gume que, a0 mesmo tempo que por um lado ras-
ga fundamente e faz baquear por terra as theorias estra-
nhas 4 sua intervenglo, abre pelo outro 4 verdadeira
sciencia os caminhos largos e faceis que de futuro ¢ des-
tinada a percorrer.—Comtudo, apezar do clardo intensis-
simo que tem derramado ¢ derrama ainda a todo o ins-
tante, a analise nio ¢ a unica estrella que scintilla no
horisonte da sciencia. A sua luz apenas esclarece uma
parte do complexo problema do universo, e esta solugiio
parcial nio satisfaz nem pode satisfazer as mais legiti-
mas aspiragdes do nosso espirito, O seu fim consiste #0-




SN

mente em fazer desfilar ante a intelligencia as diversas
partes d’um todo como as propriedades concernentes a
cada uma d'ellas, em quanto que permanece muda e si-
lenciosa quando se trata das relagBes existentes entre os
elementos d'um composto, das suas leis, da sua acciio re-
ciproca, do lago que os reune, de todos os conhecimentos,
n'uma palavra, que sfio da competencia dum processo
differente, —a synthese. Ora, sho estes os conhecimentos
que procuramos e devemos possuir e elles 86 nos podem
ser fornecidos por uma synthese rigorosamente circums-
cripta: aos limites que lhe sejam tragados por uma ana-
lise profunda. '

Sem analise, nio ha synthese, mas sem esta, nio
ha nem pode haver tambem sciencia digna de tal nome.
A analise e a synthese sdo portanto dois processos egual-
mente necessarios que devem sempre actuar de concerto,
caminhar de mios dadas, — processos ‘que se completam
reciprocamente e cujo emprego oxclusivo originaria vis
theorias sem utilidade préitica, ou redundaria n’uma ag-
glomeraglio esteril de factos, desligados e dispersos, in-
capazes de formarem por si sés som o cimento synthe-
tico, um todo harmonico ¢ scientifico. Infelizmente 4 phi-
losophia nem sempre so compenetrou da verdade d’estas
assergles. A listoria da sciencia é como a do homem.
Este raras vezes segue o termo médio, prefere quasi
sempre os extremos. Depois de ter verificado os erros
inevitaveis que uma conduects extrems traz 00Msigo na
prética, volta-se de subito para o lado contrario, o é mui-
tas vezes, 80 depois d'uma longa escéla de erueis desens
ganos, que entdo reconhece o comportamento médio como
¢ vordadeiro caminbo que devia ter sempre trilhado. Eig
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0 que se tem observado em quasi todas as sciencias, na
medicina sobre tudo, cujo objecto complexo prende com
tantos factores elementares, instaveis e mysteriosos, ain-
da inaccessiveis & nossa raz3o.

Umas vezes é a synthese que impera, outras ¢ a
analise que, usurpando-lhe o sceptro, se vem sentar em
triumpho no throno do methodo. Ora, se nio é pouco ex-
tensa a vereda de preconceitos que uma synthese exclu-
siva fez trilhar 4 sciencia, nfo é menos largo o ras-
tro dos erros que uma analise descomedida tem deixado
apés de si.

O homem decompondo, dividindo, analisando, depa-
ra afinal com os elementos, as idéas simples, as causas
primarias, com estes atomos philosophicos além dos quaes
a divisdo nio pode progredir, com estes limites forgados
do intellecto, que o processo analitico nio pode nem de-
ve ultrapassar. Mas n'esse instante, longe de se confor-
mar com as proprias leis da razdo, revolta-se elle contra
a sua impotencia, e na impossibilidade de resolver os pro-
blemas que se lhe defrontam, afadiga-se em apinhoar theo-
rias que s6 parecem ter por fim occultar sob um manto
‘de purpura a insignificancia, a inanidade real dos seus
conhecimentos. 1 entdo que o vemos em todas as épocas
percorrer fatalmente o mesmo circulo d’hypotheses, cir-
culo em que elle caminha sem nunca se aproximar da so-
lugio, pois que em todos os pontos do seu trajecto circu-
lar permanece 4 mesma distancia do centro das suas as-
piragdes d'esse ponto inaccessivel 4 sua intelligencia.

86 conhecemos o que se pode analisar; a synthese
nada nos diz de novo no fundo, nenhum conhecimento
gssencialmente diverso nos denuncia, jé que os elaanentos
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sobre que baseia o seu edificio, nfio deixam de ser aquel-
les mesmos que o processo analytico explorara. Tudo por-
tanto o que resista # analise, fica por isso mesmo desco-
nhecido para nés. Pode-se é verdade interpdr uma série
indefinida de termos entre os elomentos, as acgles sim-
ples e as mediatas, pode-se por este meio adiar a solugo
do problema, fazer recuar a difficuldade, mas essa diffi-
culdade subsistird e as solugdes illusorias obtidas virfio
sempre em funegio da mesma incoguita. Eis a barreira
insuperavel quo se eleva perante o homem, quando pro-
cura devassar a essencia, o fundo de todas estas ques-
tdes insoluveis de causalidade e substancialidade que fa-
zem o desespéro da philosophia.

Um d’esses problemas é o que se refere 4 unifio ins-
tavel do corpo com a alma, é aquelle em que se preten-
de explicar o mecanismo da reacgfio reciproca empenha-
da entre duas substancias, de natureza tfo diversa, e
comtudo tdo intimamente vineuladas.

Sabe-se como se tem procurado superar a difficul-
dade; todog conhecem as theorias principaes emittidas
para este fim. Uns, complicando cada vez mais o proble-
ma, interpunham entre a alma e o corpo uma substancia
desconhecida que, sem ser material nem espiritudl, mas
um mixto indecifravel, preencheria o papel d'um media-
dor incapaz d’elucidar uma unifio de que elle proprio era
a reproducgdo hypothetica. Outros, cavando com Descar-

‘tes e Leibnitz um abysmo profundo entre o espirito

inextenso que pensa e o corpo extenso que nio pensa, ou
condemnavam a influencia divina a intervir constantemente

‘nos phenomenos do organismo, tornando-a responsavel por

todas as nossas acgles; ou, attentando contra a liberda-
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de htimana, desattendendo o testimunho directo da cons-
ciencia, menosprezando a acg¢lo caracteristica da vonta-
de, appellavam para tma harmonia preestabelemda, por
Deus entrs os dois prinecipios.

Eis a doutrinas mais importantes que vogaram ou-
tr'ora na sciencia, protegidas pela reputagfo brilhante de
authoridades, taes como as que mencionamos. Hoje ain-
da, apezar das tendencias pouco especulativas da nossa
época, alguns authores bandeando-se em dois partidos, in-
tentam arear com esse obstaculo invencivel para of seus
predecessores. A difficuldade principal residia para el-
les na differenga manifesta das duas substancias: —de-
monstrado estivesse que ella ndo existia, e o problema
suppunha-se’ resolvido. Entfio, encaminhando os seus es-
forgos n'esta direcglo, uns espiritualisaram a materia,
‘outros materialisaram o espirito. Os primeiros, deslocan-
do simplesmente a difficuldade, asseveravam que o corpo
nfio era 86 materia, mas sim materia organisada e viva
que rovelava nos seus movimentos complexos, nos seus
phenomenos especificos, a immanencia de férmas intelligi-
veis, de prineipios immaterines. Os segundos, suppondo
erroneamente que a physiologia contradiz a psychologia,
invocando a cada instante a influencia profunda exercida
pelo physico sobre o moral, mas passando em silencio to-
dos os factos que sanccionam uma acglio inversa, affian-
gam-nos que o eu, cuja indivisibilidade nos ¢ testemu-
nhada pela consciencia, 86 representa uma palavra sem
significagio real, salva do naufragio das velhas ontolo-
gias escolasticas;— sustentam com Briggs (*) que o pen-

: (-') P'wl:Janat, Le cerveau et la pensée,




-

samento nada mais é que o resultado da vibragio das fi-
bras cerebraes, e que todas as faculdades da nossa alma sdo
funegdes directas d'um ou d'outro compartimento do ap-
parelho encephalico. O espirito ¢ a funeglio do, cerebro,
como a secregio ¢ a das glandulas, ou o movimento a
dos musculos.

Pois bem, quando tudo isto assim fosse, quando a
seiencia tivesse corroborado estas hypotheses, quando
houvesse attingido um fim de que a0 menos se encontra
muito affastado,—o problema ficaria resolvido?—De mo-
do nenhum. A identidade estabelecida entre o espirito e
a materia, nio nos viria elucidar sobre a natureza das
suas relagdes. Acaso conhecomos nds melhor e mais a
fundo a materia?—Acaso comprehendemos com mais lu-
cidez o mecanismo da transmissio das reacgdos, das im-
pulsdes, dos movimentos, que resaltam de molecula em
molecula como os duendes das theorias da edade media?
Explicamos de maneira mais satisfactoria como os ato-
mos poem em jogo as forgas que lhes gio inherentes, de
que modo estes séres caprichosos, como que agitados por
affecgBes instinctivas, dissolvem unies antigas para con-
trahirem noves consorcios?—

Eis outras tantas questdes a que as sciencias natu-
raes ndo respondem, nem podem responder. I verdade
que estas sciencias, tentando reduzir todos os phenome-
nos physicos a simples movimentos atomicos d’um meio
conjectural, mais alguma Inz vieram langar sobre este as-
sumpto, Mas transviados e muito andam da verdadoira
interpretagiio aquelles que julgam ter encontrado os ele-
mentos d’'uma soluglio definitiva nos recursos e applica-
gos ferteis devéras d'esta hypothese grandiosa., Ainda
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tuando a theoria da correlagio das forgas representasse
a expressio genuina d'uma verdade applicavel ao univer-
s0, a difficuldade permancceria a mesma, por que entdo o
mysterio, em vez de se desdobrar 4 nossa vista no qua-
dro synthetico dos phenomenos naturaes, reconcentrar-se-
hia pela analise nos atomos ethereos.

A materia nfo & pois mais comprehensivel que
o espirito, quando considerada na sua essencia.

Nio devemos, portanto, continuar a seguir o errado
caminho, trilhado por aquelles que julgaram encontrar
nas suas hypotheses um meio eapaz de lhes fazer trans-
por o obstaculo, pois que semelhante procedimento nada
mais & que uma revolta infructuosa contra as proprias
leis da nossa razio. Mas se devemos renunciar 4 espe-
ranca de jimais descobrir o processo intimo da transfor-
magho dos factos physiologicos em phenomenos psychicos,
niio ficamos por isso condemnados a permanecer immo-
veis, impotentes, em face de taes conversdes incompre-
hensiveis. ;

Resta-nos uma nova série de trabalhos em que nos
cumpre entrar, porque os seus resultados, ainda que d’al-
cance mais limitado, sio comtudo mais uteis para a scien-
cia. Resta-nos investigar quaes as modificacdes da alma
que vémos corresponder a certos e determinados pheno-
menos do corpo e, vice-versa, quaes as alteragdes mate-
riges que se operam cousecutivamente a um ou outro es-
tado psychologico.

Depois, verificando-se que dous phenomenos se cor-
respondem constantemente na dupla vida do sér humano,
consideraremos o facto que se manifeste em primeiro lo-
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gar como a oceasifio do apparecimento do segundo. 1)
Procedendo agsim, impondo 4 relagiio verificada esta pa-
lavra occasifio que nioe envolve a minima, previsfio theori- -
ca, 0 minimo preconceito hypothetico, declaramos franca-
mente a nossa ignorancia, e sem as pretendermos expli-
car, attestamos a harmonia e correspondencia admiraveis
qus reinam entre o espirito e o corpo.

Dizia  Vietor Cousin que o universe inteiro sé. o
attingia atravez do organismo; nés, 4 sua semelhanga,
podemos dizer como physiologistas que o universo intei-
Yo 86 nos ‘attinge atravez do systema nervoso, pois que
este. preside ao duplo conflicto que se trava entre os
agentes physicos e o lado externo da economia, tanto co-
mo entre o geu lado interno e o espirito,—duplo conflicto
que o philosopho francez resumia d'um modo tio exproes-
sivo na phrase supra-citada. E, com effeito, este o 8ys-
tema que a0 mesmo tempo que mantem um estado de so-
lidariedade reciproca entve todos os orglos pela sua ir-
radiaglo as partes mais excentrieas do corpo, assegura
uma correspondencia inexplicavel mas real 4 dupla série
das manifestagies da nossa actividade, estabelece uma,
verdadeira linha de unifio entre o eu-e o mundo externo,
o complexo das excitagles physicas e o coneurso das mo-
dificagBes paychicas. It elle que vela pela integridade do
nosso sér por meio da dor physica, tanto como por estas
dores surdas das visceras que teem o nome de necessida-
des organicag.

¥

(1) Hermann Lotze, Principes'généraux de psychologie phy=
siologique.
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Os elementos altamente moveis que este syste-
ma conserva em equilibrio, pelo proprio facto da
eua mutabilidade extrema, facilmente se modificam sob
a influencia da causa mais insignificante. Basta que
um desses elementos se desloque para que todos os ou-
tros oscillem, como basta que uma unica molécula de
agua se mMova para que o equilibrio geral se transtorne.
I entdo que o organismo passa por uma gérie de oscilla-
gBes que se podem propagar 4 economia inteira, mas os-
cillagdes que, em vez de enfraquecerem na sua intensida-
de, como as fluctuagdes do liquido, & proporgio que se
distanciam da séde originaria do desequilibrio, podem
avolumar e engrandecer:se 4 medida que deparam na sua
propagagio com elementos mais importaﬁtes, com orgios
mais delicados e exeitaveis. E a gotta feita corrente, o
pedrisco tornado avalancha.

B por isso que os diversos estados da alma se re-
percutem na parte material da entidade humana, como
as oxcitagbes organicas modificam tambem a actividade
psychiea, reconcentrando-se ou tendendo a concentrar-
so no centro cerebral. Por um lado as impressdes exter-
nas ou sensoriaes, tanto como as internas ou provenien-
tes das visceras, remontam ao longo do eixo cerebro-es-
pinal até aos thalamos opticos, (*) onde se reunem pa-
ra irradiarem de novo até 4s camadas clnzentas periphe-
ricas do cerebro, onde essas impressdes sio elaboradas,
onde se passam a final os movimentos que represen-

(1) Luis, Recherches sur le systéme nerveux cérébro-spinal,
ete. ‘Paris, 1865,
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tam a occasifio das manifestages do intellecto. Por outro
lado as operag@es que se realizam nas regides superiores
dos centros nervosos,  seguindo o mesmo  trajecto en-
eephalico, propagam-se tambem 4 corda espinal e ao gran-
de sympathico, podendo assim promover a distancia mo-
dificagdos consideraveis, funccionaes e mesmo organicas,
has partes que recebem o influxo nervoso de qualquer
d’estes dous grandes centros, Eis 0 que suceede no cams
po physiologico.

Pullalam na seiencia innumeros factos que poem
acima de toda a contestaglo a influencia extrema exerci-
da sobre a alma pelas modificagdes hygidas ou morbidas
dos orghos. As visceras s#o o ponto de partida real de
acgles mysteriosas, que, transportadas até ao sensorium
pelo intermediario provavel dos pneumo-gastricos, viio
despertar a actividade do eu, provocar d'wm modo indj-
recto a erupgiio de commogdes diversas, de sentimentos
exagerados, ou mesmo de verdadeiras paixdes. Eig um
facto expresso ha muito nos dizeres da linguagem vulgar

tanto como nas elevagdes da phraseologia postica, facto

corroborado pelos progressos da sciencia que vein demons-
trar' por mais de uma vez o fundo de verdade contida
n'estas opinides dos antigos em que se fazia residir as
paixdes n'um ou n'outro dos orgios internos. Nio & que
devamos hoje acceitar completamente semelhantes idéas,
nio ¢ que possamos exclamar com Homero, pela bica
d'um dos seus personagens,—o meu diaphragma vos
ama, —ji que as visceras n'este conflicto preenchem um
papel meramente passivo, emquanto que o activo perten-
ce d'um modo essencial ao apparelho cerehral que recebe
as impressdes provenientes d’estes orgios, que as apre-
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cia e reflecte, depois de elaboradas, para o proprio orga-
nismo d’onde tinham partido, soffrendo o encephalo por
contra-pancada uma commogio simultanea com o choquoe
experimentado pelas regides do organismo gobre que bai-
xa a tempestade. O que a observagiio clinica, a patho-
logia cerebral e sobretudo a organographia plessimetrica
nos demonstram, ¢ que as doengas dos orgfios internos
ou a simples alteragio das suas relagdes, isto é, a sua
descoordenagho, (*) parecem capazes de originar a appa-
righo de sentimentos apaixonados, taes como & cblera, 0
enthusiasmo.

Na série j4 bastante longa de factos que se possue
a respeito d’este assumpto interessante, lé-se, por exem-
plo, que individuos, dotados d’um caracter agradavel e
tranquillo, mudavam repentinamente de genio, tornando-
ge irritaveis, sombrios e encolerisando-se a proposito da
cireumstancia mais insignificante. Entio a mensuragio ples-
gimetrica fez vér como facto quasi constante o augmen-
to do volume do figado, como denunciou em muitos casos
a presenga de alteragdes analogas do bago, do coragho, a
atonia dos intestinos, ote., quando o caracter individual
so tornara triste, meditabundo, sem que o paciente co-
nhecesse motivo plausivel do desanimo profundo em que
jazia, ou quando commogdes ficticias, trazendo-lhe o es-
pirito inquieto, lhes suggeriam movimentos e actos des-
propositados, proprios s6 de quem presenceia espectaculos
aterradores, ou se deixa influenciar em extremo pelo en-
thusiasmo, por um amér desordenado, ete.

{('A, Cros, Les fonctions supéricures du systéme nerveux.
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D’estes e outros factos pode-se portanto concluir
que parvece reinar um proximo parentesco entre as con-
digdes estaticas on dynamicas ds certas visceras e a gé-
nese d’alguns estados da alma. 1 assim que a hypertro-
phia do figado se mantem em relagio com s colera, as
doengas do bago com a tristeza, as das partes inferiores
do hypogastro com o médo, e finalmente s hypertrophia
do coraglio, viscera em que so véem roflectir a final toda
6 qualquer emogfo, coincide muitas vezes com uma surex-
citagio notavel da sensibilidade moral, a paixfio amorosa
com especialidade. Estas relagdes nio so entretanto de
tal constancia, estas indicagBes niio patenteiam um lago
tho manifesto de casualidade, que nds possamos basear
sobre as figuras obtidas pela exploragio plessimetrica
wina previsho definitiva da especie de alteragBes que
os estados das visceras haveriam de originar,—

Passando em revista os factos referidos pelos autho-
res que maior confianga declaram depositar n'um diagnos-
tico tAo pouco seguro, vemos, com effeito, alteragties ana-
logas do mesmo orglo produzirem commogdes diversas
ou nfio darem origem 4 menor modificaglio no caracter
do paciente. Assim se as doengas do bago parecem man-
ter em alguns casos a relagio mencionada, coincidem
tambem com tendencias pronunciadas para a cblera, para
outros sentimentos apaixonados, ou entfo a melancolia que
se apodera do individuo facilmente se explica pela presum-
Pglo que o doente faga da gravidade d'wuma doenga de que
lhe provém a modificagiio visceral que elle proprio em cer-
tos casos pode verificar. Eis o que se nota egualmente pa-
ra com as outras relagdes, de modo que, se nio podemos
pol-as em duvida como Georget e Voisin fizeram por tan-
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to tempo, ndo nos devemos tambem apressar em erigir
sobro- ellas theorias que nio teem base segura, mas, on-
cerrados n'uma reserva prudente, cumpre esperar, con-
fiando em que a sciencia futura se pronuncie de modo
mais decigivo sobre o seu legitimo valor. '

0 estado actual dos mossos conhecimentos nio nos
authorisa a dizer com Maudsley, «que si l'on pouvait
changer le ceeur d'un homme et lui mettre dans la poitris
ne lo cceur d'un autre individu, la circulation ne s'en
ressentirait probablement pas; mais il n'en serait pas de
méme du earactére.» (*) Ora se nos niio devemos repu-
tar habilitados para aventurar semelhantes assergdes,
muito menos o estamos para inferir d'estes dados insuffi-
cientes conclusBes taes como as que os materialistas d'ol-
les deduzem.

Considerando as sensagles como o umico ponto de
partida das nossas ideas, exagerando a dependencia em
que o espirito se encontra da parte material da nossa
existencia, encarecendo sobremaneira a correlagiio; que
subsiste entre os estados da alma e as condigdes histolo-
gicas ou funccionaes das visceras,—os materialistas mo-
dernos, remontando. de inducgio em induegio, ultrapas-
sando 0s limites da observagio pura para se langarem
nos bragos da hypothese, elles tio ardentes em clamar
contra -as creagdes ontologicas da metaphysica, finalisam
por banir'da vida humana a liberdade, considerando o
eu como um ser passivo,-ineapaz de juntar alguma cousa
da ‘sua lavra 4s sensagdes provenientes das impressdes

() Maudsley, op. eit., pg.
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organicas. Para elles o nosso espirito nada mais ¢ que
um automato, um simplos espelho que reflecte sob a ima-
gem de idéas, sentimentos, determinages voluntarias os
movimentos materiaes despertados na economia pelo em-
bate das oxcitaglos physicas. Se estes movimentos se
cumprem e succedem n'um rhythmo regular, o espirito
ndo soffre; mas se elles se tornam desordenados e confu-
808, a8 trepidagBos morbidas dos orgfios, os abalos convul-
sivos dos tecidos, retratam-gse entio na alma debaixo do
aspecto de esse tumultuoso tripudiar de imagens, d’essa
valsa grotesca de sentimentos, d’esse entrechocar obg-
ouro de ideas que teem o nome de delirio, de allucinagio
ou loucura.

As sensagBes nio d¥o origem 4s determinagdes vo-
luntarias pela provocagio directa da actividade indepen-
dente do ew, mas estes cstados diversos da alma sio ape-
nas reproducges ‘passivas de novas alteragdes materianes
que a forga psychica, modificada pela sensagiio, produz
em partes determinadas do organismo. Assim a tristeza
que nos enluta o espirito em face de um espectaculo af-
flictivo ndio ¢ a consoquencia da sua reacgho immediata,
—0 mecanismo genesico d’esta commogio ¢ mais com-
plicado. A sensaglo visual actua por meio do systema
nervoso sobre o figado, faz nascer n'esta viscera uma al-

‘teraglio especial 6 ¢ s6 depois da acgio operada sobre o

espirito por tal modificagdo morbida, que a tristeza so-
brevem. Eis as ideas de Jacobi, Nasse, Flemming.
Continuar na sua exposiglo, demonstrar a sua falta
de fundamento, seria trabalho inutil, porque em face de
taes assergdes todo o homem, livre de compromissos sys-
tematicos, sente revoltar-se no intimo do seu espirito uma
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voz imperiosa, a voz da consciencia, do senso moral, que
todas essas theorias engenhosas nio conseguem fazer ca-
lar. Que a actividade do corpo anteceda a do espirito,
eis 0 que nZo nos repugna admittir; mas uma vez as fa-
culdades psychicas estimuladas pelas impressdes ergani-
cas, & sua actividade passa além da orbita eircumscripta
por estas impressdes, reage energicamente sobre ellas,
dando origem a phenomenos que ndo teem nem podem ter
cabal explicagio nas condigdes da vida physiologica. A
alma nio ¢ a eserava do corpo, (*) ¢ uma individualida-
de independente, uma forga sui generis que modifica fun-
damente o jogo das rodagens organicas. Quem poderd
por em duvida estas assergles, quando a todo o momen-
to, em toda a parte, nos factos mais comesinhos da vida,
nas communicagies mais graves da sciencia, nas passa
gens mais commoventes da historia, nds vamos encontrar
a demonstragiio irrecusavel d’'uma influencia, feliz ou pre-
judicial, exercida pelas mutagles do espirito sobre o sér
physiologico?—Quem desconhece as profundas alteragdes
que os sentimentos apaixonados, essas tormentas moraes,
deixam apés de si na sua passagem atravez do organis-
mo?— :

Basta langar os olhos para os escriptos de tantos
authores, Feuchtersleben, Foissac, Dagonet, Tissot, Du~
rand de Gros, para recolhermos uma ceifa amplissima
d’observagles, de factos authenticos, onde os effeitos or-
ganicos das commogBes repentinas ou prolongadas se dei-
xam ver em toda a lucidez da sua potencia. A colera, ro-

(*) Cabanis, le physique et la moral,
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deada pelo cortejo inteiro das perturbagdes eirculatorias,
¢ terminada muitas vezes pela propria morte; & inveja,
essa momificaglio egoista das almas pequenas, seguida
pélo definhamento do corpo; a tristeza, essa paixdio tdo
impiamente romantisada pelos Byrons e Géthes, acompa-
nhada pela dissociagio de todos os élos physicos e mo-
racs; o terror com a sua influencia funesta sobre as epide-
mias,—eis outras tantas provas eloquentes d’uma acgio ir-
recusavel. K todas essasnarragdes de nanfragios desastro-
808, em qua tantos homens, enfraquecidos por uma inanigio
prolongada, resistem contra a furia dos elementos desenca-
deados contra elles; todos esses moribundos, emaciados,
com as forgas organicas decompostas por uma doenga de
longa duragfio, que encaram com placidez o seu momento
supremo; todos elles nio poderlio servir de prova do po-
derio d'um espirito que impera ainda sobre os’ destrogos
do corpo? «Ii o cerebro que entdo paira sobre as ruinas
do organismo? «Mas o cerebro, submettido como todos
wos orglos ds leis de nutrigho, acha-se debilitado como
welles. O ser que triumpha assim da morte, & um ente
asuperior 4 vida organiea, ¢ a alma viril; como seria Deus
usobre o8 mundos em ruinasy ()

(1) Michéa, Annales médico—psychologiques, T\, IV,




II

A alma tem o cerebro por orglo das suas manifes-
tagdes. Eis mwma opinifio insculpida no animo de todos,
d’aquelle que lida com os arduos problemas das sciencias
medicas, tanto eomo no proprio espirito do philosopho,
— opiniio quasi eontemporanea dos arreboes da sciencia
e que a physiologia, a pathologia, a mesma anatomia vie-
ram confirmar d’um modo irrecusavel. Ninguem, nem mes-
-mo os ultra-espiritualistas poderfio por hoje em duvida este
principio. O espirito necessita d’'um complexo organico,
d’'um grupo de tecidos especiaes que lhe sirvam d’instru-
mento, de medio indispensavel para as suas operagdes.
Tal é a condiglo essencial da sua existencia durante a vida.
Além do tumulo a sciencia pdra, e é s6 a fé que d'ahi
em deante nos poderd conduzir na peregrinagio das al-
mas atravez da eternidade. Nas condigles actuaes da sua
-actividade, ambas as partes do ser humano se conservam
n'um estado de harmonia, profunda, intima, indissolu-
vel. O eorpo e a alma nflo sdo as trevas e a luz, o car-
‘vio e o diamante, o lodagal e a flor, nio slo duas forgas
oppostas encarceradas no mesmo circulo da rotagio d'um
movel, dois séres hostis aprisionados pela mesma cadéa,
—sdo duas faces da mesma existencia, dois elementos es-
-senciaes da mesma actividade, duas propriedades neces-
sarias d'esta substancia organisada, viva, pensante, que
‘se denomina homem. Eis o que no capitulo anterior

procuramos fazer vér e o que poderiamos reforgar com -

NOVes argumentos.
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Esta concordancia nio fraqueia na loucura, antes a
vemos resaltar mais luminosa n’estes dominios obscuros
transformados em campo de combate por quasi todas as
doutrinas philosophicas.

Duas theorias principaes, emittidas sobre a relagio
do physico e do moral na loucura, encontram-se em faco
uma da outra, oppondo-se reciprocos argumentos que nio
deverdo ser olvidados, poigque elles ainda hoje sfio bran-
didos com paixfo tanto no campo da philosophia pura,
como no proprio terreno da medicina. Uma, invocando a
autonomia da alma como principio fundamental, indigita-a
como theatro e ao mesmo tempo actor da scena morbi-
da, vendo n'ella a séde e causa da alienagfio; a outra,
um pouco exagerada talvez em certas conclusdes preco-
ces, langa mio dos elementos copiosos que a psychiatria
lhe dispensa, proclamando que a loucura reconhece qual-
quer lesdo do cerebro como causa constante da sua pro-
ducgiio. Vejamos as razdes que uns e outros fazem valer,

principiando, para maior eommodidade na exposigiio, pe-

los argumentos com que os adeptos do ultra-espiritualis-
mo pretendem refor¢ar as suas ideas.

Nao ha relagdo essencial, dizem elles, entre a loucu-
fa e as lesdes anatomo-pathologicas do cerebro. Estab
ndo sho constantes, faltam muitas vezes, facto que os me-
dicos mais organieistas nfio poderam deixar de admittir
em prosenga dos resultados negativos das suas autopsias.
Os authores classicos de maior nomeada, Georget, Es-
quirol, Pinel, concordaram plenamente sobre este ponto,
imaginando que todas as especies de alienagiio, desacom-
panhadas por complicagfes de movimento ou da sensibi-
lidade, ndlo manifestam egualmente alteragbes sensiveis
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no' tecido mnervoso cerebral, tanto como nas membra-
nas d’involucro. 1 possivel que taos alteragles existam,
‘ainda mesmo nos casos em que o mieroscopio as ndo pou-
de surprehender, mas se polo facto de as nlio verificar-
mos directamente as nfio podemos negar, muito menos
tambem as devemos affirmar. Eis a maneira como M.
Louret respondia a M. Ferrus que lho objectava com a in-
sufficiencia dos nossos meios d'investigagio. «Quando o ce-
rebro d'um alienado mo parece estar sfo, ndo affirmo com
M. Ferrus que este cerebro estoja doente; fico na duvida
até qué a verdade me seja demonstrada. K se os casos em
que o encephalo me parece em condigBes normaes sfio pre-
cisamente aquelles em que houve um delirio sem compli-
cagllo de symptomas physicos, um delirio da intelligencia
o das paixdes, se aquelles em que o cerebro se encontra
alterado s%0 os mesmos em que houve paralysia, agita-
¢lo, torpdr, insomnia, attribuo estes accidentes 4 lesio
do cerebro, e a causa da aberraglio mental fica-me ainda
inexplicada.» (*) Sio quando muito casos duvidosos, mui-
to mais para os espiritualistas sinceros que niio compre-
hendem como as adherencias da pia-mater ou a hydropi-
. sia da arachnoidea possam trazer comsigo uma turvagio
persistente das faculdades mentaes. «Que relaglo ha por
exemplo entre a adhesio das meningeas e a aberragiio
do intelleeto? O primeiro d’estes phenomenos econduzir-
nog-ha a fazer uma idéa mais exacta do segundo? Vejo
n'isto apenas uma ligaglo empirica entre duas ordens de

(Y Leuret, Inductions sur les altérations de l'encephale dans
la folie,

]
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factos heterogeneos, e nio cousa alguma que se parega
com uma explicagiio.» ()

Além d'isto as proprias lesdes cerebraes que se ve-
rificaram com mais constancia nos alienados, teem sido
observadas tambem nos cadaveres de individuos que se
conservam no goso da razio até ao momento da morte.
Tal foi o que succedeu com as ossificagSes da dura-mater,
as adherencias meningo-cerebraes e todos estes desarran-
jos da circulagiio intra-cephalica para quem actualmente
os medicos tendem a reclamar uma attenglio cada vez
maior, fazendo-lhes preenchor um papel tio importante
na génese das vesanias.

Se estas lesdes representam uma condigho necessaria
da existencia do estado morbido, haveriam ellas de se ob-
servar em todos os factos de loucura e 86 n’elles. Deve-
riam ser incompativeis com o regular exercicio das
faculdades mentaes. 1 o contraxio que se observa,
Nio vemos nés a mesma condigio physica, os abcos-
s0s do cerebro, por exemplo, parecerom determinar o
desarranjo mental , coincidindo com o apparecimento
da mania ou demencia progressivas, emquanto que
outras vezes se conciliam com a mais perfeita sani-
dade de espirito? — Nio acontece o mesmo com todos
os tumores de natureza diversa, cancrosos, syphiliticos,
tuberculosos que podem fixar a sua residencia no inti-
mo da substancia nervosa? —E ainda que os factos se
nio passassem d’este modo, porque motivo se ndo obser-
vam nas mesmas ospecies de lodcura lesdes andlogas

(1) Paul Janet, Lie cerveau et la pensde,
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aquellas pelo' menos que mais irreconeiliaveis se parécem
mostrar com o estado normal do espirito?—

Se a anatomia pathologica é a unica sciencia eapaz
de nos' elucidar sobre esta momentosa questfo, deveria
fazer-nos vér a mesma vesania earactorisada pelas mes-
mag alteragdes somaticas —uma serie de elementos d’es-
ta ordem parallela a grupos correlativos de perturbagdes
psychieas. 15 o contrario que resalta a cada passo dos es-
tudos mecropsicos. As lesdes mais variadas podem rou-
nir-se no ‘cerebro do alienado; a mesma lesdio, tal como
este amollecimento parcial que Parchappe reputava de
tio grande valor, pode apparecer em quasi todas as for-
mas de loucura, na mania aguda, na chronica, na para-
lysia geral, na propria demencia. «Além d'isso como com-
prehender a intermittencia frequente dos symptomas co-
incidindo com a constancia das lesBes?» (*) Como expli-
car-se os resultados ds vezes tio subitos que se alcangam
por meio do tratamento moral? Commogdes violentas mas
sobretudo uma classe de meios moraes d'uma acglio mais
comedida, trabalhos manuaes, leituras agradaveis e subs-
tanciosas, o rocolhimento dos exercicios religiosos, a mu-
giea, o discorrer com pessoas sensatas sobre objoctos ex-
tranhos ‘4 ides fixa da loueura,—eis outros tantos recur-
sos preciogos, infelizmente quasi desacreditados nos tem-
pos modernos, que, entrevistos 4 sua verdadeira altura
no prineipio d’este seculo por Schulze, (*) operaram

(1) J. Falret, Semeiologie des affections cerebrales (archives
de médecine, outohre de 1860).

() E. G, Schulze, Anthropologie psychologivue,
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verdadeiros prodigios nas mios do illustre Leuret.~——Mas
ainda que tudo isto se nio désse, ainda que demonstrado
estivesse a presonga constante de alteragdes textis, quem
nos poderia dizer que estas lesdes eram a causa e no o
effeito da loucura, mormente quando os alienistas do par-
tido eontrario s%o os primeiros a assevorarem o seu pre-
dominio nos casos de alienagfo chronica?—

Kis os principaes argumentos invocados pelos espi-
ritualistas puros contra a escéla contraria, que, seja di-
to de passagem, tende modernamente a reunir os suffra-
gios de todos os alienistas. Examinemol-os e proeuremos
vér se todos ellos possuem o valdr que se lhes assigna.

Cumpre notar-se em primeiro logar que as allega-
gdes fundadas sobre a falta frequente das lesdes cerebraes
nio slo tho rigorosas como se pretende. Estes resultados
negativos das autopsias, tio numerosos em épocas pou-
co affastadas, téem diminuido & medida que o/ microsco-
pio se aperfeigoa e vulgarisa n'este genero de trabalhos,
Hoje estes factos sllo bastante raros e authores ha como
Voisin que declaram nunca os terem encontrado no seu lon-
go tirocinio. A sciencia actual ndo se dd por satisfeita com
verificar. em globo as condigBes physicas do encephalo e
seus involucros; vae mais longe,~—penetra no seio do te-
cido nervoso, investiga o vaso capillar, interroga a pro-
pria cellula, tenta conhecer as relagies que os elementos
entre si manteem, as modificagles chimicas de que o cere-
bro podo ser a séde. B 86 por este meio que se conse-
guird reunir d’'um modo lento mas seguro todos os ele-
mentos materiaes da affecgiio mental,—que se poders co-
nhecer todas estas lesdes insignificantes na apparencia,
mas que se demonstram mais efficazes do que os desar-
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vanjos de: toxtura que 4 primeira vista se descobre. Que
differenga nio vae d'estes processos, em via de aperfei-
goamento, ds grosseiras observagdes dos nossos anteces-
gores que, ha trinta annos apenas, praticavam nas suas
autopsias a exploragio do cerebro por meio d'uma colher
e um garfo.—

A anatomia pathelogica tem feito muito n’estes ul-
timos vinte annos, descoberto alteragles totalmente des-
conhecidas, fixado a verdadeira natureza d’outras. B so-
bretudo a Allemanha que em mais alta escala contribuin
para semelhantes successos, e para reconhecermos isto

“mesmo, basta langar os olhos para os archivos de Vir-
chow, orglo principal d'estas tendencias, que de 1860 para
¢4 nos offeroce a cada passo os estudos mais conscienciosos
a respeito das lesSes encephalicas. A Franga ultimamen-
te ndio deixou tambem de coadjuvar este movimento pro-
gresgivo, e entre os momes dos seus filhos mais prestan-
tes n'este assumpto cumpre-nos apontar o de Voisin.

As lesBos atheromatosas das arterias cerebraes que
veem esclarecor as relagdes de ha muito conhecidas en-
tre a loucura e as affecglos cardiacas, os variados pro-
ductos das hemorrhagias intersticiaes do encephalo, os di-
versos graus de dogeneragio que a cellula e o tubo ner-
voso podem soffrer,—tudo isto sdo verdadeiras conquis-
tas da anatomia pathologica moderna. Mas é sobretudo
na esphera das perturbagles circulatorias, nas fundas
modificagBes de que as paredes vasculares sio suscepti-
veis,—que esta nova corrente pronuncia os seus progres-
sos reaes. Infelizmente o conhecimento das alteragBes cel-
lulares nio tom acompanhadd esta evolugio tdo rapida e
ainda hoje as maiores duvidas pesam sobre esta materia
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quo ha muito pouco tempo wolicita a consideragio dos
homens da sciencia. Ora se, apesar de todos os obstacri-
los que se alliam contra ella, a anatomia morbida tem
conseguido fazer tanto, imagine-se a que desenvolvimen-
tondo attingiria se as suas investigacdes fossem fecun-
dadas por um conhecimento prévio do funccionamento
normal dos elementos nervosos.—Mas ¢ exactamente este
elemento importante que lhe tem faltado. A respeito da vi-
da cerebral a pathologia tem prestado & physiologia mais
servigos do que rocebido, A culpa nio deve pois tio sé-
mente recahir sobro a primeira, pertence tambem & e
gunda, poisque, a despeito da mingoa dos seus esforgos
isolados, aquolla conseguin conglobar muitos factos diss
porsos. doe alteragdes som&tmas, formulando alguns prin-
(,lplos geraos.

I agsim que, eqtabelecendo 08 marcos principaes da
marclm evolutiva d'estas altoragBes, considera a hypere-
mia, como ponto de partida para quasi todas ellas, Esta
perturbagiio inicial ¢ a que determina a longa serie das
modifieagdes de tecido, tadto mais profundas, tanto mais .
graves," quanto mais chroniea se torna a louenra, modi-
ficaghes que parecom rolacionar-se mais de perto com es-
ta doenga, quando residentes nas camadas corticaes dos
hemispherios, emquanto que promovem sobretudo pertur-
bagdes na motilidade quando oceupam uma posigio mais
profunda.

: Todas as vezes que a loucura ¢ recente os unicos
symptomas que de ordinario se observa sido vestigios de
congestio geral ou localisada em cortas regides, mas sem-
pre que a affeccio tende pawa a chronicidade estas hype-
remias desapparecom d'nm modo gradual, sendo substi-
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tuidas por outras alteragdes que pouco e pouco se es-
praiam e aprofundam no tecido nervoso. E entfio que nos
apparecem as congestdes passivas, as expansdes serosas,
o edema do cerebro, as adherencias meningo encephali-
cas, os amollecimentos, as degenerescencias das cellu-
las e da nevrolhia e finalmente o marasmo cerebral que
marcha no couce d'este lugubre cortejo.—

Em face das consideragies que deixamos expostas

pode-se até certo ponto deprehender a maneira como en-
caramos os casos denominados de loucura idiopathica, is-
to &, d’aquella em que nio foi possivel até hoje reconhe-
cer-se a existencia d'uma lesio cerebral qualquer.—Pas-
samos a entrar na consideragiio d’este ponto.
" 1 na demencia, no idiotismo que se observa as al-
teragdes mais graves, mais profundas, alteragdes que
nunca faltam nem devem faltar, poisque ellas nos expli-
cam pelos progressos da destruigho de tecido que operam
a desorganisagio gradual que as faculdades mentaes ac-
cusam.

Assim estes estados qne nio teem propriamente o di-
reito de ser incluidos na loueura,‘sio muitas vezes o re-
sultado final de todo o trabalho morbido que deteriore a
substancia nervosa. Um tumor pode deixar de provocar
accossos de mania, caso que succede com frequencia, mas
o que nio deixa de produzir & final é o enfraquecimento
successivo das forcas intellectuaes, desde o momento em
que pela sua evolugﬁolgra,dual avarie a estructura do or-
gio. Mas nos verdadeiros casos de loucura nio depara-
mos com esta dissolugio dos elementos mais notaveis do
espirito,—o que vemos & um funceionamento anomalo,

uma infracgio pathologica das leis da sua actividade ha-




o BB e

bitual, um extraviamento de todas as operagoes intellec-
tuacs ou um delirio localisado nos sentimentos.

Que necessidade temos de fazor intervir para estes
casos lesdes palpaveis, materiaes, que teem de attentar
contra a continuidade de tecido? :

Nilo nos surprehendem pois todos estes factos de lous
cura simples, nem eclles veem depér em desabéno das
ideas que seguimos, Basta-nos admittir a existencia de
umg actividade anomala que pode persistir por largo
tempo sem occagionar o minimo desarranjo organiao,
desarranjo que, segundo cremos, so produzird desde que
a perturbagilo ultrapasse os limites de certa duragdo,. O
phenomeno que entdo se deve formar 6 certamente uma
hyperemia activa, talvez por um processo analogo a0 da
génese d'esta fluxdo que surge n'um ponto do corpo em
fue uma dor violenta se faz sentir. :

Este modo de vér nio constitue uma allegagiio de
todo gratuita, ¢ a admissio d'um estado que tem nume-
rosos represontantes no organismo. Nio serfio talvez a
séde de phenomenos analogos, estes elementos, cellulares
que entram em proliferagio para formarem um tumord—
Nilo vemos uma perturbagiio da mesma ordem na hyper-
kinesia cardiaca?—N&o encontramos um argumento mais
directo n’estes accessos de mania que se apoderam de
certos individuos, no segundo periodo da embriaguez,

n'esta loucura moral em que o8 sentimentos pervertidos
inspiram os actos mais perigosos, n’este delirio loguaz em
que pengamentos insensatos e palavras sem ordem se
atropellam n'uma fuga desordenada (ideenflucht, dos al-
lemaes)? Todavia, desde o momento em que o8 emuncto-
rios operam a expulsio do principio toxico, tudo recahe
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no estado normal. Se esta loucura artificial dependesse
de lesdes organieas, porque maneira se explicaria este ra-
pido restabelecimento? Nio fallario no mesmo sentido
as observagdes relativas 4 loucura sympathica, tio con-
testada por Greorget e Voisin, mas que actualmente deve
ger considerada como real,—loucura que desapparece
quasi sempre logo que o estado causal tenha deixado de
existir?

I possivel que esta actividade anomala dependa d'us'

ma perturbaglio especial da nutrigio,—em todo o caso ex-
plica-nos o apparecimento de lesdes variadas que niio tar-
dam com o tempo a vir complicar a doenga primeiramen-
| te simples, tornando-a incuravel ou muito rebelde ao tra
tamento. ' .
Nilo ¢ de todo o ponto verdadeira a assergfio mencio-
nada em que se nega toda a correspondencia entre uma
dada alteragio do eerebro e uma férma particular de lou-
cura: B certo que 4 excepgiio apenas da paralysia geral,
nfo & licito dizer-se que uma lesfio nos explique a evolu-
¢ho completa dos phenomenos; erémos até que para o fu-
turo em poucas vesanias bem definidas se poderd proce-
der assim, pois que, segundo nos parece, nio é tanto
uma unica lesio mas uma série d’ellas que se deverd des-
cobrir na majoria dos casos. Esta opinifio encontra-se de
acordo ecom as tendencias localisadoras da physiologia
cerebral, o as ohservagdes cadavericas foitas nos aliena-
dos concorrem tambem em seu abono.

pelo menos ao prineipio, se caracterisa por allucinagdes
ou illusdes. Entdio as sensagles nio s6 deixam de corres-
ponder ds impressdes reaes, como ainda se produzem na

Conhece-se de ha muito uma especie de loucura que, .
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ausencia d’'uma causa modificadora da sengibilidade, fa-
oto que representa & condigho essencial da allucinagio.
Qualquer impressio insignificante, og passos d'um
individuo, o arrastar d’uma cadeira, a luz d’uma vela,
determina uma excitaglio tio violenta como se os nervos
d’estes individuos’ recebessem o embate d’uma impressio
d’intengidade centupla. (1) Pois bem, a autopsia demons-
trou depois a existencia d’um trabalho congestivo, locali-

-sado nas raizes nucleares dos nervos opticos, olfactorios,

ou acusticos, tanto como nos thalamos opticos, partes
estag do cerebro que, principalmente depois dos traba-
lhos de Luys, se tende a considerar como o8 orglos des-
tinados & elaborarem as impressdes, tornando-as aptas
para a sua transformagio ulterior ‘em sensagtes.

Os estndos modernos sobre as perturbagdes da cir-
culagio encephalica veem corroborar este modo de vér.
Sabe-so que a mania aguda coincide com o raptus con-
gestivo do cerchro, facto que se denuncia pela turgencia
das veias cervicaes, a rubefacclio do rosto, a anmimagcio
da phisionomia, a injecglio das conjunctivas, o caldr que
o doente declara sentir na cabeca. Ao mesmo tempo que
0. elemento nervoso ¢ estimulado por maior affluxo de
sangue, as manifestagfes psychicas revelam uma excita-
glo geral. As palavras sio rdpidas, precipitadas; o ca-
racter violento com surexcitaglo das paixBes e predomi-
nio de tendencias mds; as idéas acceleradas no seu cur-

(*) Dagonet, cp. cit. — Voisin, Legons cliniques sur les ma-
ladies mentales. !
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80 como o sanguo em movimento dentro das arterias dos
seus hemisphorios cerebraes.

Que perfeito contraste niio apresenta este quadro
com a forma de loucura, transitoria ou permanente, que
resulta da anemia ou pelo menos a reconhece como elemen-
to essencial?>—0 semblante sombrio, uma profunda me-
lancolia, um silencio prolongado, olhos sem brilho ou
empanados pelas lagrimas, ideas negras que lhe surgem
o cada instante no espirito, paixSes tristes que lhe en-
torpecem a alma; e por outro lado a cutis amarellada,
a face livida, as mucosas descoradas, as extremidades
frias; o pelle anesthesiada em proporgles variaveis,—
eis o8 symptomas physicos offevecidos por estes aliena-
dos, symptomas que, assim como vémos, correspondem
aos signaes ovidentes ‘d’uma verdadeira ischemia mo-
ral,-fdupla-éefie de manifestacdes morbidas que desap-
parecem quasi sempre 8ob a influencia d'um tratamento
recongtituinte. : L

E verdade quo estes infelizes denotam primeiro uma
certa excitagho nas operaglies psychicas, mas este facto,
facil 'de so observar no delirio famelico, vem confirmar
as ideas expostas, visto que estd de accordo com a esti-
mulagio inicial que as cellulas nervosas soffrem quando sub-
trahidas 4 influencia vivificante do sangue. Nio existe
uma corrclagho andloga entre os signaes da excitaglio
physica e a natureza expansiva ou depressora do delirio,
na loucura eircular, no hysterismo?—Quando n’estas-o
pulsoé fraco, a temperatura pequona, o rosto pillide,—
o espirito sente-se tambem dominado pelo desanimo, cahe
n'uma verdadeira prostragio; move-se no circulo de pai-

xBes tristes e mesquinhas; quando ao contrario as arte-
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riag pulsam com forga, a temperatura geral augmenta, o
semblante se anima,—vemos uma vida nova revigorar-
lhe a alma, a alegria, a loquacidade, a satisfagio de si
proprio, uma gencrosidade insolita, denunciarem-se em
qualquer dos seus actos,— ,

O logar oceupado no cerebro pela alteragio nio é
uma cireumstancia indifferente. As autopsias fizeram vér
que a perda doe eonsciencia era completa, sempre que a
lesio comprehendia todas as cireumvolugdes dos hemig-
pherios, emquanto que & loucura era tio sémente parcial,
toda & vez que a degeneragho dos elementos nervosos so
limitava a uma parte apenas d'estas camadas periphe-
ricas, ;

Certo & que alteragBes consideraveis do tecido core-
bral, tumores extensos, por exemplo, conseguiram cons
ciliar-se por muito tempo com uma perfeita sanidade de
espirito ; —nlo seremos ndés que pretendamos protestar
contra uma proposigho fundamentada nas observagdes de
alienigtas como Esquirol, Goorget ¢ Guiglain. Diremos
ainda que nenhum facto ha defiritivo na sciencia a res-
peito d'um unico aceesso de loucura que fosse produzida
por uma neoplasia, ainda as que mais rapida evolugio
affectam. Geoffroy, () n'um caso de cancro cerebral, le-
va mesmo tio longe a sua repugnancia por esta patho-
genia que de modo nenhum filia n'esta lesdio o delirio de
persoguigdes, as ideas de desconfianga e as allucinagdes
de todos os sentidos que a doente apresentava. Duvida-
riamos da mesma férma se nos encontrassemos om con-

(1) Geofiroy, Annales médico-psychologiques, T, 5,0 pg. 521
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digBes analogas, duvida muito legitima que ndo contrasta
com as ideas que seguimos.

Para nos as lesdes actuam mais pela qualidade que
pela quantidade ou extensdio. Cremos firmemente o esta
crenga ‘estd longe do ser desmentida pelos factos, que es-
ta degoneragio das paredes vasculares ou do contetido
das cellulas que 86 o microscopio nos denuncia, é bem

mais importante do que esta destruiglio evidente de teci- '

do, que nos dd quando muito a razio de ser da comsum-
pedio gradual das faculdades. Demais tambem temos a
entrar em linha de conta com outra circunstancia de
maximo interesse,—que & a séde da lesfo. Se alguma
distinogfio importante a pysiologia tem estabelecido nas
fanegdbs do cerebro, & certamente a que respeita & di-
versa actividade que ella assigna, por um lado & subs-
tancia cinzenta da peripheria, onde os actos intellectuaes
mais nobres se elaboram, e por outro lado a parte bran-
ca, as fibras cerebraes, redphoros passives, que velam
pela communicagio da peripheria com os ganglios ence~
phalicos. Que nos péde portanto surprehender o especta~
culo da eoincidencia de alteragdes mesmo extensas d’esta
ultima substaneia com a integridade da razio?

Que o tratamento moral pode em certos casos pres-
tar grandes servigos,—asseveram-no os factos ao mesmo
tempo que o raciocinio. Se as causas moraes parecem
possuir bastante energia para occasionar o desarranjo
mental, nada nos repugna conceber que ellas mesmas pos-
sam restabelecer a paz nos dominios em que agitaram o
facho da revolta.

J4 démos anteriormente noticia da influencia pode-
yosa que & moral exerce por meio do grande sympathico
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sobre a organisagio, ¢ muito mais longas poderiam: ser
as eonsideragdes que entdo adduzimos, A commogio  or-
ganica originada pelos movimentos impetuosos da alma
ou pelas impressdes phisicas violentas, é um dos seus
exemplos mais frisantes, mais lucidos,~— tanto que Leuret,
preconizando o tratamento moral quasi exelusivo, recor-
ria eon frequencia, como na applicacie dos douches, 4 ac-

~ glio benefica d'uma commagio, é verdade, mas que esta-

va. muito longe de reconhecer a alma como ponto de par-
tida.—Ora ¢ estas acgdes lograram por mais d’uma, vez
modificar fandamente o funccionamento de varios orgios,
a composigio intima de certos humores,—até que profun-
didade niio poderdo levar os seus effeitos sobre o proprio
orgo do pensamento que ¢ o manancial quasi constante
de todas estas influencias perturbadoras? k1
Certamente que os factos de eura subita da alionas
glo mental por meio d'uma commoghio, factos referidos em
numero ainda assim mui limitado pelos proprios classicos,
nlio podem concordar com a existencia d’uma lesiio inca-
paz de se desvanecer debaixo do influxo de cansas desta
especie,—mas podersse-ha dizer o mesmo, encontrar-ge
ha as mesmas difficuldades, se admittimos em todos estos
casos ndo uma alteragio do estructura, mas uma exage-
ragilo. ou perversdo pathologicas da actividado cere-
bral?— - i
Este modo de vér é comprovado pela relagio quast
constante que se tem podido estabelecor entro a'idade da
doenga o os resultados variaveis; obtidos pelo tratamens
to moral. Quando mais recente é a loncura, mais proba-
bilidades de bom successo pode ter uma therapeutica d'es-
te genero, probabilidades que se desvanecem 4 medida
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que a doenga entrar cada vez mais no caminho da chroni-
cidade. Entlo estes meios, quando reduzidos ao emprego

de fundas perturbagdes physicas ou moraes, longe de se-

vem beneficos, sio muitas vezes altamente nocivos.—

As operagBes manuses representam sem contestagho
um processo muito mais util. Os medicos mais organis-
cistas declaram isto mesmo. Ferrus que nlio pode sus-
peitar-se de apaixonado pelas espiritualistas doutrinas,
foi um dos que mais insistiu para se vulgarizar em Fran-
ga os trabalhos corporeos nos asylos de alienados, fazen-
do vér que o numero- de curas era notavelmente inferior
nos estabelecimentos d’esta ordem onde se recolhiam in-
dividuos de classes elevadas que, pela sua posigio, nio
poderiam ser submettidos a tal regime. «Seria neces-
sario, diz elle, () ter muitas especies de trabalhos para
o8 proporeionar 4s forgas physicas dos alienados. Nio
sllo sermdes, provas moraes contra a realidade dos seus
males, dos seus tormentos, dos geus temores, que lhes
aproveitam. Tudo ¢ inutil ou pernicioso. Physicamente
devemos dar acglio a todos os orglos nervosos que nio
sejam o cerebro, concedendo a este o maximo descango
possivel. Moralmente sdo distracgdes de toda a especié
_que na realidade conveem aos doudos, por que agsim €o-
mo digseram Cicero e Montaigne, a diversio é o remedio
mais poderoso para as doengas do espirito.n—

Pelo que diz respeito aos meios propriamento intel-
lectuaes que Leuret reputava do tanto valor em theoria,
gom lhe conceder na pratica uma applieagdo correspon-

(1) Ferrus, Des alienés, pag, 263,
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dente, forgoso é confessar-se que os resultados clinicos
ndo corroboram de maneira alguma as previsies systo-
maticas. Por melhor que se demonstre a um doudo a fal-
sidade completa das suas idéas delirantes, elle persistirg
n'ellas, a despeito dos melhores raciocinios, dos arrasoa-
dos mais logicos e convincentes.

Baillarger (%) eonta-nos o faoto seguinte que sobre-
maneira 10s prova o nenhum valimento d’estos ensaios:
«Quando M. Trblat foi encarregado da direcglo proviso-
ria de Bicétre, encontrava-se n’este hospital um doente que
Julgava ter resolvido o problema do movimento perpetuo.
Depois de ter empregado em vio todos os argumontos de
que pdde usar contra esta imaginagio, veiu 4 lembranga
do medico de que a grande authoridade de Arago teria o
effeito salutar de convencer este individuo.

Arago, tendo adquirido a certeza de que a loucura
ndio era contagiosa, consehtiu em combater esta idea fi«
xa. Conduziram o doudo a0’ seu gabinete onde A. de
Humboldt se encontrava por acaso. Quands o pobre ho-
mem recebeu da boca de Arago a demonstragio positiva
do seu erro, ficou por assim dizer estupefacto, depois der-
ramando lagrimas abundantes, deplorou a perda da sua
illusfio. O fim proposto parecia ter sido aleangado. Mas
M. Trélat e o seu doente ainda ndio tinham dado vinte pas«
sos'ma rua, quando este, voltando-se para o medico, lhe
diz: £ o mesmo; M. Arago engana-se, e sou eu o que te-
nho raso.» :

Como este muitos outros factos poderiamos citar que

(l) Mﬁuduey y Oy it
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se cncontram em desaccordo manifesto com as idéas de
Leuret. Sabe-se que este alienista, comparando a loucura
com o erro, imaginava que a primeira nada mais era que
uma doenga da alma. Comtudo, justiga é dizer-se, o bom
senso d'este medico illustre, fazendo-lhe vér a inutilida-
de completa do emprego dos meios de tratamento que
naturalmente se filiavam na sua theoria, aproveitava-se
a final dos effeitos que poderia obter das commogdes phi-
sicas, ou de todos os meios susceptiveis de permittirem o
repouso do cerebro, imprimindo a outros orglos um exer-
cicio compensador.

As tentativas praticadas sobre tudo nos Estados-Uni-
dos por Choutes, Brown, Parsons, Gray, Niehols, Bars-
tow, que fundaram em diversos asylos de alienados es-
colas bem dirigidas, onde os doentes se oceupavam com
a leitura, a grammatica, a arithmetica, e muitos outros
elementos d'uma instrucglio amena e variada, —nfo 86
deixaram de ter a minima influencia favoravel sobre o
mal, como nio operaram nos doentes sensiveis progres«
808 n'estas materias,—

Poderiamos ir ainda mais longe na apreciagio dos
hyperbolicos successos quo os espiritualistas attribuem
ao tratamento moral, mostrando-se mais claramente que
80 os meios d’esta natureza que se dirigem d'um modo
particular 4 sensibilidade psychica, sio 0s que nos devem
inspirar alguma confianga, tendo sido aquelles que mais
resultados efficazes denotaram. Comtudo necessario é
confessar-se, ainda que de passagem, que taes successos,
operados quasi sempre de maneira casual e sem a inter-
vengio do medico, ndo sdo tdo frequentes como se pre-
tende, pois que o proprio Esquirol, que pela suaqlonga
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clinica fundamenta uma sciencia, apenas apresenta wm
caso incontestavel d'esta especie.

Mas, ainda que tal se nllo désse, que ceifa copiosa
se ndo encontra de casos de loncura, curados pelo empre-
go de meios pharmacologicos ou pela intercurrencia eri-
tica d’outras doengas? Basta citar entre os primeiros os re-
sultados obtidos pelo opio, o sulphate de quinina, o ferro e
muitos outros medicamentos, cujas indicagdes variaveis em
extremo dependem do juizo que se forme da pathogenia
especial do caso.—Entre os segundos seja-nos licito apon-
tar como affecgdes, dotadas d'uma influencia muitas ve-
zes feliz, a variola confluente (Shalger e Chiaruggi), a
phtysica (Dr. de Lemaestre), erysipelas graves (Verga),
e principalmente as febres intermittentes e typhoides que
em mais alta oscala teem determinado estes resultados
favoraveis. Bach conta dez casos de cura da alienagio
entre onze de febre typhoide, Shalger seis sobre onze,
Gay quatro entre dez; Lucé de Vire aponta-nos um easo
de mania agnda causada por uma febre intermittente, e a
influencia d’esta ultima foi egualmente interpretada favo-
ravel por muitos authores, entre elles Koster e Nasse
que verificouno asylo de Sachsenberg duas euras radicaes
e 24 casos de melhora em 68 doentes.— Todos estes fa-
ctos ndo se encontrardo em desaccordo com as ideas que
procuramos combater? —

A presenga constante d'uma lesio somatica na lou-
curn, —eis para nés a condiglo essencial da génese do
estado morbido, quer esta lesio se restrinja a uma per-
turbagio como dynamica do encephalo, quer, n'um pe-
riodo ulterior da sua marcha, se transforme n'uma ver-
dadeira alteraglo de textura. K certo que este ponderos
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s0 problema nfo encontrou ainda uma solugio cabal, quan-
do encarado sob todos os pontos de vista em que se
nog antolha, mas a maneira como o consideramos, ainda
que s6 tivesse por unico merecimento mostrar-se concor-
de com o parallelismo que a sciencia actual procura es-
tabelecer entre a psychiatria e o restante da pathologia,
bastaria para nos por a salve de qualquer arguigo.

Acabamos de vér a que propor¢les exiguas se re-
duzem as allegagles d’aquelles que protestam contra es-
ta ordem de ideas. Uns dos seus argumentos nio pos-
stiem a importancia exagerada que se lhes concede, outros
hostis 4 primeira vista, conciliam-se em ultima analise
com o modo de vér que professamos. Demais a corrente
das ideas modernas vae-se tornando cada vez mais des-
favoravel 4 adopglio das affecgles sine maferia, e a pro-
pria epilopsia, que tdo intimas relagles affocta com a
alienagio mental, parece tambem participar do mesmo
destino, depois das recentes investigagdes do Dr. Poulet,
que tende a attribuir com bastante fundamento a produe-
¢Xo d'esta doenga 4 hyperammoniemia, isto ¢, 4 existei
¢ia em excesso dos saes de ammoniaco no liquido san-
guineo. :

Unn dia vird por certo em que desappareceriio dé vez
todas estas difficuldades que ainda hoje pesam e pesardo
por muito tempo sobre tal assumpto, mas quando a ana-
tomia pathologica attingir maior desenvolvimento, quan-
do a physiologia, aprofundando o conhecimento das func-
¢des encephalicas, elucidar e conseguir comprehender o
mecanismo da acglo dos centros trophicos do cerebro,
tanto como a influencia dos nervos vaso-motores sobre
as suas condigles circulatorias,—entdo a.ereditamf;s com
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firmeza que a loucura niio continuard a ser o piria da
nosologia geral.

1II

It sobretudo no exame da etiologia d'uma affecgio
que nés devemos procurar a chave da sua pathogenia. O
titulo mais eximio da primeira reside no concurso que
presta para a organisagio scientifica da segunda. Mas
para aleangarmos um fim de tal magnitude, niio basta
enumerar as circumstancias que nos paregam possuir al-
gum valor etiologico; niio basta levantar estatisticas pa-
ra aperfeigoar uma nomenclatura quasi sempre j4 longa
em demasia, buscando elucidar certas minudencias ou de-

terminar os logares que taes circumstancias occupam na

escala etiologica;—este minucioso trabalho a nenhum re-
sultado importante por si 86 nos poderia conduzir, I ne-
cessario encararmos a questio d’'um ponto de vista mais
elovado, estudar-mo-la por um modo mais philosophico.
A esta investigaglo paciente, a esta analise cuida-
dosa devemos fazer seguir uma operagio inversa que,
reunindo n'um complexo luminoso todas as circumstan-
cias estudadas uma a uma, investigue a natureza das re-

lagBes que ellas manteem entre si, procure conhecer a

qualidade e quantidade da sua acgio, a maneira como
cooperam para o effeito commum, tanto como as differentes
phases que imprimem 4 evolugio d’essa doenga. S6 um
trabalho d'esta especie, apoiado sobre analises consciens
oiosas, 84 elle ¢ susceptivel do nos fazer progredir no co-
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nhecimento da natureza e organisagio genesica das doen-
¢as. «Estudadas no seu estado de isolamento, diz Morel,
as cansas 86 nos deixam vér uma das faces da situagio
pathologica». B na sua engrenagom reciproca, no jogo
de influencias que exercem umas sobre as outras, que
nds devemos encontrar as bases da verdadeira etiologia.

Mas em que logar da pathologia se encontrard defi-
nido este processo organisaddr n'um tempo que parece
caractorisar-se por uma tendencia quasi geral 4 analise
exclusiva?—Em poucas partes vémos, com effeito, reali-
sado um plano, bem comprehendido, ainda que mal exe-
cutado pelos antigos; e a psychiatria é a primeira a for-
necer-nos uma prova frisante da existencia d’esta grande
lacuna.

Se abrirmos um tratado de affecgdes mentaes, na
parte relativa & etiologia, que vémos ndés?—Vémos suc-
cederem-se as influencias da natureza mais diversa, des-
filarem muitas vezes sem ordem todas as causas moraes
ou physicas, morbidas ou sociaes, que uma ou outra ob-
servagio parece indigitar como preenchendo certo pa-
pel na génese da loucura. Algumas d'ellas sio mes-
mo bem estudadas, talvez bem eonhecidas, mas d'um mo-
do circumseripto, restricto, limitado. 0 gempre osta no-
meneclatura quasi esteril que dé mingoado soccorro péde
ser para a pathogenia; é sempre esta profusiio de factos
desligados, de observagdes isoladas, a prestar-se a todas
as interpretagBes theoricas, 4s vistas preconcebidas de to-
das as theorias.

Foi tambem 4 sombra d’esta pulverisagio etiologi-
ca, que a discussio da preeminencia das causas da lou-
cura encetada ha tantos annos, logrou prolongar-se até
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08 nossos dias. Uns veem nas influencias moraes, nas
paixdes, mo fanatismo, nas commogBes sociaes, a causa
mnica da alienaglio mental; outros outorgam o mesmo po-
der exclusivo a uma série de circumstanciag, oppostas,
ds lesdes pathologicas, ds affecgdes organicas. I a mesma
questdo comsiderada no eapitulo anterior que se nos apre-
senta sob um aspecto diverso.

Os partidarios do segundo d’estes modos de vér fo-
yam 08 que appareceram na sciencia em primeiro logar.
Os medicos mais insignes da antiguidade, Hyppocrates,
Diocles, Asclopiades o sobretudo Areteu, consequentes
com as idéas humoristas que professavam, levados da
nocessidade ou antos da presumpefo de sanceionar theo-
ricamente o génese do phenomeno, imaginaram que a lou-
cura dependia, ou do transporte directo para o cerebro
dos humores peccantes, ou das lesdes encephalicas prove-
nientes da mesma origem. () K certo que estas conside-
ragbes pathogenicas expendidas em profusio s devem
ter para nds um valor historico, mas entretanto, seja di-
to de passagem, nfio ¢ por ellas que poderemos avaliar
0 grau notavel de desenvolvimento a que os estudos psy-
chiatricos chegaram n’aquellas éras. Admira-nos mesmo
como se podessem extraviar em hypotheses, tantas ve-
zes extravagantos, espiritos que nos legaram deseripgdes
tio conscienciosas, tdo completas como as que Soranus e
Areteu fizoram da melancolia ¢ da mania.

Foram estas ideas maig ou menos modificadas, mas

(1) Trélat, Recherches historiques sur la folie, 1839; Dagonet
cap. ecit.
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sempre identicas no fundo, que vigoraram até ao seculo
18.9. O humorismo continuava a dominar o espirito de qua-
si todos, e ainda mesmo aguelles que ji se tinham eman-
cipado da sua tutela, aventando novos systemas, attri-
buiam s causas pbysicas uma preponderancia exclusiva.
B nos fins do seculo passado, principios do actual, que
se produz um movimento reaccionario que pretende res-
tringir & esphera moral a etiologia da loucura.

Um dos mais convictos propugnadores d’estas idéas
foi o illustro Pinel que, possuido das grandes concep-
gBes que por aquelle tempo fermentavam no espirito do
todos, depositou, a titulo de modesta offerenda no altar da
prosperidade nacional, a apologia do tratamento moral
dos alienados, de envolta com a proscripgdo de todos os
meios violentos que até entdo haviam sido preconizados
contra elles. Infelizmente este movimento nio tardou a
exagerar-se, levando de vencida e ameagando absorver
toda a etiologia. D’aqui numerosas controversias que ain-
da hoje persistem, apezar da nova feiglo que a psychia-
tria vae tomando.

Para que lado deverd pender a victoria? — Nenhum
dos dois modos de vér mencionados acima teem absolu-
tamente razio. Ambos exprimem uma parte da verdade,
mas nio comprehendem o seu todo.— Aos raros homens
da seiencia que pensam com Leuret que os tumultuosos mo-
vimentos da alma, sio os unicos elementos productores da
Joucura ou 0s mais importantes,—a esses perguntariamos
em que logar exilam as observagies relativas a estes acces-
sos occasionados por excessos venereos, ou por todas essas
nevroses graves que parecem conservar com a loucurs

um parentesco tio intimo?—Perguntariamos porque ma-
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neira- explicariam estes ataques de verdadeira lonoura
furiosa (omok, mata-glap) que investem os indigenas do
archipelago indio, em razio do abuso que fazem do opio?
—E que diriam do hachish, esta substancia tio explo-
rada por Mahomet pars fazer antegostar na terra aos seus
fanaticos sectarios os prazeres sensuaos que o8 esperavam
no oéu musulmano; que diriam do absintho, do aleodl,
d'estes agentes excitadores por excellencia de todas as
porversdes do coraglo, que transformam o ebrio n’um inge
trumento de morte, que lhe decompoem uma a uma toe
das as forgas psychicas até o reduzirem ao idiotismo, o que
tantas vezes se transmitte 4 descendencia debaixo da fors
ma de loucura? Por que jogo de influencias moraes podem
elles conceber a producefio da estupidez completa d’este
ebrio parisiense que, depois de ter assassinado s mulher,
sem saber porque, volta deitar-se e dorme duas noites
com 0 maior socego na eama em que jaz o cadaver? *
Estes e outros factos nfio teem explicaglio possivel
na theoria em questfio, quando vemos agentes materiaes
darem origem a uma psychopathia que, marchando a par
da deterioracio progressiva do organismo, 86 pode ser
attribuida a lesSes egualmente physicas. A sciencia ar-
chiva a cada momento obsorvages d’esta ordem que vio
de encontro a doutrinas que hojo quasi 6 reunem os suf-
fragios dos espiritualistas intolerantes. Mas a condemna-
gho d’estas ideas nflo justifica a apotheose das contrarias.
A predominancia exclusiva das causas materiaes ¢ tam-
bem uma hypothese que 6 differe da primeira em pro-

(1) Despine, Le démon alcool.




— 106 —

curar uma base apparentemente segura nas tendencias
praticas da psychiatria moderna. Os clinicos mais insi-
gnes reservam um logar de certa importancia 4s causas
moraes, e o proprio Esquirol, o elassico por excellencia,
o maior alienista da Europa, foi o primeiro que fez sen-
tir a sua influencia. 1t umas vezes uma subita catastro-
phe, um desengano violento, uma ambigiio illudida, — ¢
outras vezes a perda completa dos bens em especulagdos
infeliges, o amor paternal golpeado pela ingratidio d'um
filho, a nova inesperada do fallecimento d'um sér ama-
doj e outras, outras muitas circumstancias do mesmo ge«
nero, que Provocam accessos quasi instantaneos de lou-
oura.

Mas ha mais. A loucura pode contagiar-se, pode
mesmo reinar d'um modo epidemico. Sabe-se com que fa-
cilidade teem perdido a razio muitos individuos habitua-
dos a verem doudos e a imitarem-nos, e Laurent (*) dd-
nos conta da rapidez com que se produzin n’outros a
doenga que simmulavam para fins illicitos. No estd hoje
demonstrado por Lunier sobretudo a influencia fatal exer-
cida sobre a alienaglo pelas commogdes sociaes? Nio se
encontrard talvez o rasto da loucura nas ruinas amon-
toadas por essas legides dos furiosos sicarios da commu-
na, que proclamavam a suppressio da divindade, da fa-
milia, a dissolugio de todos os élos sociaes, a ruina de
todas as istituigBes que se baseiam sobre o que ha de
mais nobre no espirito humano?—Milhares de factos nos
agseveram o imperio que teem as ideas reinantes sobre a

(*) Laurent, E'tudes médico légales sur lasimulation de la folie
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génese do estado morbido, imprimindo-lhe um cunho par-
ticular, fazendo com que elle so propague por um verda-
deiro eontagio que dd, rapidamente origem 4 monomania
d'uma populagio inteira,

L sobretudo a exageracdo do sentimento religioso
que tem produzido as mais assustadoras epidemias. En-
tre ellas avulta na historia pelos horrores porque foi acom-
panhada a theomania anabaptista’que por tanto tempo
trouxe a luropa em sobresaltos. B certo que n'estas oc-
casides ha sempre ambiciosos, hypoeritas, que exploram
em seu proveito as conviegles enraizadas pelo fanatismo ou
talvez melhor por a loucura no espirito dos que actuam
de boa f&; mas esta accusagho deve ser tio sémente lan-
¢ada em rosto & um numero muito limitado, e nés deve-
mos suspender este juizo desfavoravel em presenga de
homens como estes anabaptistas que se deixavam retalhar
pelo carraseo sem abjurarem as suas idéas. Eram pela
maior parte alienados, poisque outro nome nio podemos
dar a gente semelhante a esta mulher da mesma seita
que se deixa morrer de inanigio por se convencer que o Se-
nhor a sustentaria com alimentos invisiveis, se jojuasse co-
mo o Salvador durante 40 dias. Nio deveremos aventar a
mesma opinidio a respeito d’estes huguenotes de Cévenne
que se apresentavam desarmados perante os exercitos de
Luiz 14.°, imaginando que um sipro seu bastava para
exterminar o inimigo? E a zoanthropia epidemica do tem-
po de Luiz 13.° nlo nos apresenta exemplos analogos
n'estas mulheres que, declarando-ge possessas, accusa-
vam-se de terem devorado recem-nascidos antes do bap-
tismo, do copularem com os diabos a0 sabbado, e que,
suppondo-ge transformadas em lobos, percorriam os bos-
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ques, indo desenterrar os cadaveres de creangas para as
devorarem?—E nio é s6 no tempo em que a ignorancia
era o apanagio das rudes populagdes da idade media, mes-
mo hoje, em pleno seculo 19.°, contemplamos a reproduc-
¢lio de factos analogos nos shahers de Londres, nos espi-
ritistas da Ameriea, nos demonomanos de Morzine.

Na etiologia’ da loucura parecem figurar ao mesmo
nivel as causas physicas e moraes,—eis a conclusiio que 88
poders deduzir d’esta longa série de factos isolados, alter-
nativamente invocados como termos hostis ou favoraveis
a qualquer das duas theorias de que ji fallamos.

Vejamos agora se poderemos obter mais fartos os-
clarecimentos d'este processo, tlo prodigo em resultados
preciosos, que foi inaugurado na Belgica por Gruislain,
introduzido em Franga por Morel, acolhido com geral ap-
plauso na Allemanha por um tio grande numero de alie-
nistas 4 frente de qeem se encontra Griesinger. Nas éras
pouco remotas da psychiatria classica via-se em toda a
parte causas determinantes que deviam merecer com mais
razio o noms de especificas. Se um ataque de loucura
guceedia a um phenomeno qualquer, a um acontocimento
sobrevindo na vida d’um individuo, a uma lesio material
de qualquer especie,—esso phenomeno, esse acontecimen-
to, essa lesio, incorria desde logo na suspeita de unicos
perpetradores do crime. (fontava-se com um dos erimino-
s0s  nfio se procurava conhecer se elle teria ou nio cum-
plices, niio se buscava averiguar a existencia de causas
anteriores que tivessem induzido uma cireumstancia occa-
sional-a provocar um acto preparado de antemio;— era
sobre esta eausa proxima que se offerecia imprudente-
mente aos olhos dos seus juizes e apenas sobre ella que




— 108 —

recahia toda & vindita da seciencia. Hoje pensa-se de mo-
do muito diverso. As causas da loucura como as de qua-
si todas as outras doengas continuam a dividir-se em pre-
disponontes e determinantes, mas nfo é sobre as ultimas
que dirigimos a attengfio, & particularmente sobre as pri-
meiras que formam o élo mais importante da cadéa psy-
chopathica. Nio ¢ que a distincgho entro estes dois gru-
pos de causas seja muito profunda, — todas ellas conspi-
ram para o fim eommum n'uma proporgio ds vezes diffi-
cil de precisar; todas se encadeiam n'uma serie de acgdes
harmonicas, sem que possamos dizer com affouteza se
um dado elemento quo se vé figurar em lugares diversos
da escala, deverd ser denoninado predisponente ou deter-
minante. I o que succede com & hereditariedade.

Para a génese d’um caso de alienagfio coopera uma
longa serie de circumstancias, ds vezes de pouca monta,
na apparencia, mas que entretanto preenchem um certo
papel no desempenho do drama. 1) entio que o observa-
dor, acompanhando passo a Passo a evoluglo do mal, vé
surgir ante os seus olhos as causas da natureza mais di-
versa, paixfes ao lado da embriaguez, uma, perturbagio
social a par de predisposiges hereditarias; ¢ entdo que
elle possue todos os elementos do processo, todos os da-
dos do problema, que elle reflects em que esta suppressio
menstrual, indigitada primeiro pelo seu espirito como cau-
sa unica do accesso, era simplesmente a derradeira got-
ta que fizera trasbordar a taca quasi cheia por todas es-
tas causas que tinham distillado a loucura atravez das
geragies.

Entre todas estas causas avulta portanto, pela sua
importancia real, a heroditariodade. Vae j4 muito longe
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de nés a época em que se negava a transmissdo heredi-
taria da loucura nos termos seguintes: «A loucura ¢ a per-
da da liberdade moral; nunca depende d’'uma causa phy-
gica; nio ¢ uma doenga do corpo, mas do espirito, um
peccado. Nio 6, nem pode ser hereditaria, porque o eu
pensante, a alma, ndio o é tambem.» Eis como Heinroth,
entrincheirado a traz d'um espiritualismo exclusivo, ou
antes d'um theologismo medico, tanto ou mais prejudi-
cial que o materialismo de entdo, attentava ao mesmo
tempo contra a causa da humanidade, a propria psycho-
logia, a observagio clinica dos factos. Hoje a heredita-
riedade da loucura é um dos factos mais bem assentes da
historia d’esta affecglio, e se algumas duvidas se levan-
tam a seu respeito, estas discordancias referem-se, nio
tanto & contestagio em these d'uma importancia geral-
mente admittida, mas & extensfo variavel da influencia
que se lhe attribue, Uns s6 admittem a sua infervengfio
para os casos bem definidos de loucura; outros, amplian-
do sobre modo a esphera da sua influencia, consideram
como fonte hereditaria das affeccles mentaes, ndo 86 as
diatheses como as doengas nervosas em geral. Assim em
quanto que os primeiros dizem, por exemplo, que a sud
frequencia ¢ de 10 sobre 100 casos, os segundos asseve-
ram que ¢ de 60 oumesmo de 80 por cento (Esquirol, Brier-
re de Boismont). Hoje quasi todos os authores tendem a con-
siderar o alcoolismo, as affecgles e anomalias nervosas
e todas as causas que podem produzir estas ultimas, co-
mo os unicos elementos capazes de originar a loucura por
via d'este processo transmisgdr, — I tambem esté modo
de vér que adoptaremos.

Fora do nosso proposito ficariamos, se pretendesse-
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mos tratar um assumpto como este com o desenvolviinen-
to que elle comporta; bastar-nos-ha delinear a largos tra-
gos a maneira como elle deve ser encarado pela psychia-
tria,

A hereditariedade nfio & propriamente uma causa,
porque, «nfo é o primeiro principio, nem a origem de
«nada; nho principia as predisposicies e doengas, como
«nfio comega as formas, as edres, o orglos, os instin-
«ctos, as tendencias, as faculdades dos séres.» *) Ella
representa o complexo das causas, diversas em natureza,
mag concordes na sua acglio, que operaram suceessivi-
mente sobre os individuos da mesma familia, para orga-
nisarem o effeito morbido que ¢ a derradeira expressio de

‘todas estas influencias accumuladas no decorrer dag ge-

ragles, Quando muito reune, combina ou transforma os
elementos pathologicos dispersos mo organismo dos as-
sendentos, imprimindo-lhes por esta allianga realisada no
neto da geraglo, uma actividade nova. Nada cria, nada
destroe, mas pratica uma elaboragio intima, prolongada,
paciente, que se nos impde na vida normal tanto co-
mo pathologica da especie. «A natureza nio criou ty-
po individual, nio formou «typo genericor; s6 instituin
o typo da especio.» () B que os individuos, levados por
este movimento incessante que hojo os faz surgir 4 flor
da existencia para amanhi os condemnar a desapparecer
para sewmpre, sdo formas fugitivas, como dizia Buffon,
d’alguma cousa de permanente, que sio as espacies, os

(*) P. Lucas, Hérédité maturelle, T, 2.2, pg, 533,
{*) Rémaudin, Traité des maladies mentales,
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unieos séres perpetuos da natureza. Um dos grandes me-
ritos de Darwin foi elucidar todo este mecanismo entre-
visto ha muito tempo antes da sua immortal theoria, e o
passo mais gigantesco effeituado pelos alienistag na etio-
logia philosophica da loucura foi aquelle que deram Ré-
naudin, e sobretudo Morel, quando, apoiados sobre a ob-
servagio clinica, se lembraram de applicar estes dados
importantes 4 sciencia que professavam. Como diz tio
bem o primeiro d’estes authores, enio é de prompto que
a alienaglo mental se torna ordinariamente o producto da
hereditariedade; e muitas vezes duas ou tres geragdes
passam pelas modificagBes proteiformes de nevroses di-
versas antes de chegarem a este resultado final.» ()
Campagne foi ainda mais longe, fez remontar a ma~
nia lucida até & quarta geragio. E ndo sBo apenas as do-
engas nervosas propriamente ditas que preenchem este
papel etiologico, todos os defeitos da organisagiio psychi-
ea, o desequilibrio persistente das faculdades mentaes, &
extravagancia ou excentricidade dos caracteres, a falta
d’energia da vontade, a ausencia parcial do bom senso,
a preponderancia dos sentimentos egoistas, a irresistibi-
lidade habitual das tendencias instinetivas, — tudo isto
parece ter direito a reclamar uma influencia do mais su-
bido valér. £ ao menos o que se vé claramente quando
s compulsa as estatisticas hereditarias dos maniacos lu-
cidos, onde & loueura propriamente dita raras vezes ap-
parece. Entlo alguns descendentes comegam em tenra idade

(1) Cavalier, Thése de concours pours l'agrégation, Montpel
lier, 1804, pg. 91,
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a manifestar estes symptomas que se faziam vér nos seus
progenitores, o desequilibrio mental, a sua degeneracio,
para me servir da expressio de Morel, vae-se avoluman-
do gradualmente, augmentando em intensidade, até ao
momento de se transformar n'uma alienagho bem defini-
da.

Qual serd a causa que produzird estes effeitos n’u-
ma familia, emquanto que n’outras, ondo as mesmas cir-
cumstancias tinham logar, o descondente, sobre cuja ca-
bega fluctuam todos os defsitos moraes das geragdes an-
teriores, nunca ultrapassa esta zona intermediaria 4 ra-
zdo e 4 loucura?—Serd a hereditariedade, que, assim co-
me dissemos, nada cria, nada destroe, ou este elemento
obedecerd a uma, potencia de ordem superior, o grande
principio da evolugho natural, que parece traduzir uma
das leis mais importantes do cosmos vivo?—Eis outras
tantas questles que se deparam ao alienista moderno,
questdes comegadas a ventilar nos ultimos tempos, o que
devem merecer d'ora dvante uma consideragio que as.
sumptos d'uma classe tdo elevada necessariamente ing
piram,

v

Depois de tudo o que havemos dito nos capitulos
anteriores seguir-se-hia, como remate natural do nosso
trabalho, a consideragio da pathogenia da loucura. Mas
obrigagio nossa é confessar que este agsumpto, prinei-
piado & estudar-so no seculo actual, poucos progressos
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tem feito, depois que o illustre Guislain estabelecen as
suas bases fundamentaes. Os alienistas que o precede-
ram, perdendo a eonfianga perante as doutrinas extrava-
gantes dos antigos, & nenhuma tentativa persistente se
entregaram n’este sentido; e os que se lhe seguiram, nada
mais fizeram do que desenvolver ou modificar de leve a
sua theoria, que representa um dos rastros mais brilhan-
tes que o Esquirol da Belgica deixou na psychiatria. B
a elle que devemos a unica theoria completa que existe
na sciencia baseada sobre a observaglio clinica, e a de-
monstragho mais irvecusavel da sua importancia, reside
na adhesio quasi geral que ainda hoje, depois de vinte
annos de estudos, continua a grangear da parte dos cli-
nicos mais eminentes. Nio ¢ que as suas ideas sejam in-
teiramente novas, que nio devam até certo ponto reco
nhecer como predecessores os trabalhos de Spurzheim,
Bird ¢ Amélung que j4 tinham antes d’elle procla.madb
com insistencia o papel importante que a alteragdo da
gengibilidade moral parecia preencher ma génese da loue
Guira; —nfo, a organisagio definitiva de trabalhos d'esta
especie nio ¢ levada a cabo por um unico individuo, ains
da que elle seja das forgas de Gruislain, necessita da in-
tervengio d'um grande numero de operarios que todos
concorram para a construegio do edificio commum. Que
differonga profunda nlio campéa entre as tentativas theo-
yicas isoladas dos primeiros, tentativas que se desvane-
coram sem encontrarem um ecco na sciencia, e o estudo
pratico, bem organisado, philosophico do grande alienista?

Grande foi portanto o seu commettimento, e com
yazio um conterraneo geu, o Dr. Lentz, nos diz, que a
obra de Giuislain domina o conjuncto dos nossos cgnh'eci-
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mentos n’estas regides tio importantes da psychiatria.—
Comtudo o seu nome parece muitas vezes votado  um
olvido completo pelos authores modernos, ainda que elles
sejam os primeiros a aproveitarem-se das suas ideas. Co-
mo exemplo d'este injusto osquecimento, basta citar o
tratado recente do Mr. Dagonet, que, no capitulo por el-
le consagrado 4 physiologia pathologica da alienagio men-
tal, nem de passagem ge rofere aos trabalhos do grande
homem, Pr. Despine, passando em revista diversas theo-
rias da loucura, pretendendo fazer taboa rasa de todas as
doutrinas em voga sobre este ponto na psychologia, com-
porta-se tambem do mesmo modo. Pois bem, nés que ve-
mos fulgurar o nomo de Guislain em todos os capitulos
da psychiatria, que podemos facilmente aprociar a pro-
fundidade das suas vistas geraes, das suas vastas conce-
pgdos philosophicas, devemos protestar energicamente
contra esta linha de conducta. 18 pois tambem como tra-
ducglio do nosso humilde protesto que remataremos o
trabalho presente com a exposigho da sua theoria patho-
genica.

A sensibilidade moral ropresenta o intermediario
uasi constante, senio unico, do commercio que a nossa
entidade sujectiva mantem com o mundo objectivo. Uma
idea qualquer s6 actua de ordinario gobre nés por meio
do prazer ou dor de que a sua concepgiio mental é o ponto
de partida, ¢ a minima impressio proveniente do exte-
rior ou do proprio organismo parece nio poder pro-
vocar uma operagio mental de ordem superior, senfio de-
pois d'um transito de certa complexidade que reconhece
como origem obrigado a sensibilidade psychica, 10 tam-
bem esta que Guislain indigita como a porta por onde
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a loucura penetra no espirito, quer ella seja o producto
d’um phenomeno interno, d'uma commogio moral, quer o
resultado d'uma doenca organica, d'uma alteragio inicial
do cerebro ou lesfio sympathica d’outras visceras.

O senso emotivo, segundo a expressio do author,
¢ sempre affectado na loncura. Mas a explicagio nio pd-
ra aqui. Seria necessario determinar a natureza da affec-
¢fo. Bis o que elle faz nos termos seguintes: «a loucura
¢ uma commogho dolorosa que se encontra na acglo do
maior numero de causas, ou por outras palavras, toda &
alienaciio comega por uma satisfaglio evidentede si mesmo,
e Cuislain que nfo poucos factos destes devia de ter
observado na sua clinica, nio os poderia contestar, antes
os admitte, procurando pol-os d’accOrdo com a sua idea
fundamental, No seu modo de vér, estas phases expansi-
vas niio sio inicises, succedem quasi gempre a estadios
de melancolia, tristeza, depressio, estadios 4s vezes tio
rapidos que pédem subtrahir-se aos olhos do pritico mais
experionte.

Demais, quando se analisa com madureza estes mo-
mentos de alegria apparente, entrevemos desde logo n’es-
to quadro risonho o fundo sembrio d'uma dér moral, mas-
carada por este aspecto enganador. «Il en est peutétre
des phrénopathies joyeuses comme du chatouillement de
la plante des pieds; elles peuvent constituer um agace-
ment qui fait rire, la douleur devient une convulsion
morale.» A ddr moral actua depois sobre as outras fa-

culdades;—se ellas reagem, temos a mania, a melanco-
lia agitada,— se o espirito do louco cede 4 sua pressio,
nio oppondo resistencia, mas abandonando-se de todo s
tristes e dolorosas suggestdes que o attribulam, tsmos a
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melancolia simples, a lypemania, a estupefacelo. Assim
como & sensibilidade moral é quasi sempre o norte da
nossa actividade, o aguilhio que faz entrar em movimento
a8 outras faculdades, assim tambem na loucura & lesio
do senso emotivo & o foco originario do delirio em que
a8 outras partes do egpirito podem entrar,

Nao tendo, nem podendo ter conhecimento das ver
dadeiras causas que lhe fazem surgir na alma as impres-
8les que o inquietam, observando a alteragio profunda
que o8 objectos ao redor de si lhe parecem denotar nas
suas relagdes, o alienado absorve-so na contemplagfio de
81 mesmo, attribuindo & causas residentes no mundo ex-
torno sensages que possuem uma vida moramente sub-
Jootiva. Mas nem tudo é complotamento illusorio, mui-
tas vezes ha um fundo de realidade material n’estos pa-
decimentos moraes. L o que succede com frequencia,
quando impressdes provenientes de lesBes viscoraos diver-
8as, passando a travez do senso emotivo modificado pe-
la doenga, despertam no alienado as ideas mais extra-
vagantes a proposito da causa real dos seus padecimen-
tos. Assim um lypemaniaco, affectado de ulceras chro-
nicas do estomago, pretendia sentir n’esta vigcera os mo-
vimentos d'uma serpente que o mordia com furor (Dago-
net); uma douda, empregada antiga n’uma igreja de Pa-
ris, e doente d'uma peritonite chronica, attribuia 4 cele-
i bmgao d'um concilio os soffrimentos que experimentava
| no abdomen; ella declarava ouvir os bispos andarem o
| gesticularem no interior do ventre. (Leurat).
| Eis debuxada a largos tragos a theoria de Guislain.
| Poucas modificagdes a sciencia contemporanea lhe impri-
| miu, e ainda mesmo algumas das que foram propostas
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estio longe de coneiliar a approvagio de todos os alienig-
tas, Falret, Griesinger, Erlenmeyer procuravam demons-
trar que a loucura nfo 86 pode proceder d'uma phrenal-
gia, mas d'uma cxaltagio alegre, expansiva, de todo o
ponto incompativel ecom um sentimento deprossor. Assim
acontece, com effeito, e nenhuma duvida nos pode restar
no espirito sobre este ponto, quando consultamos as ob-
gervagdes concludentes, ainda que pouco numerosas, que
os authores mencionados referem.

Mas, como digse o proprio Guislain, a cujo espirito
investigadér nio escapou esta possibilidade pathogeni-
ca, estes factos immensamente raros nfio contradizem a
regra geral, e as ideas vulgarisadas com fervor pela psy-
chiatria allemd nfo depoem em desabono do principio
fundamental d'esta doutrina, isto &, da participagio em
these do senso emotivo na génose da loucura. B verda-
de que Erlenmeyer pretendeu fazer vér que o delirio
pode limitar-se 4s faculdades intellectuaes, sem reportar
a sua origem a qualquer modificagio da sensibilidade
psychica, mas a sua opinifio isolada nio logrou adquirir
até hoje uma acceitaglio digna de confianga.

A doutrina de Guislain fica portanto de pé; nio &,

impossivel que a sciencia futura a modifique ou substitua
por outra melhor, mas por emquanto 6 ella é a que pa-
rece encontrar-se de harmonia com a observagdo clinica.



PROPOSICOES

Anatomia—A substancia cortical do cerebro é a su-
perficie de projecgiio do mundo externo.

Physiologia—As allucinagfes sflo conciliaveis com o
estado normal.

Materia Medica—A intoxicagio alcoolica é uma lou-
cura artificial.

Pathologia Geral — A alienagio mental é um symp-
toma.

Pathologia Interna—A epilepsia é uma loucura lar-
vea.

Pathologia Externa—O cretinismo é uma doenga
miagmatica. :

Medicina Operatoria— O aperfeigoamento das appli«
cages do trépano depende dos progressos da physiologia
cerebral.

Anatomia pathologica — A hyperplasia intersticial
do cerebro n3o basta para explicar todos os symptomas
da paralysia goral.

Obstetricia— A loucura puerperal nio resulta da al-
buminuria.

Medicina Legal — A responsabilidade condicional dog
alienados ¢ uma ficgHo.

Approvada, : Péde imprimir-se.
0 conselheiro~director,

P. A, Duas Cosza Lure




EREBATAS

ERROS
transmittira
Fissot
estravagante
sobre assumpto
preconisadas
inacessivel
descanso
proclamar
poder aspirar

. propotencia

ge lhe apresenta
alimentos

fouces

veem

casualidade

pysiologia
espiritualistas doutrinas
causada

incorria desde. ..
vindicta

EMENDAS
transmittiram
Tissot
extravagante
sobre este assumpto
preconizadas
inaccessivel
descenso
proclamarem
poderem aspirar
prepotencia
se lhes apresenta
alienistas
fauces
vem
causalidade
physiologia
doutrin. espiritualistas
curada :
incorriam desde...
vindita
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