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DUAS PALAVRAS PREVIAS

Com este modesto trabalho intentamos a
um tempo cumprir o Regulamento da Escola
e concorrer, embora de leve, para a sanidade
do nosso paiz.

A obra que apresentamos é sem duvida
defeituosa, como o obreiro que a elaborou —
nemo dat quod non habet; o pensamento, po-
rém, que a concebeu e a vontade que acaba de
realizal-a affiguram-se-nos bastante innocen-
tes para poderem escapar 4 critica judiciosa.
Damos pouco, porque niio possuimos muito.
Parecerd, talvez, 4 primeira vista que f6mos
victima d’um capricho pueril, na escolha do
assumpto, tomando por um caminho mal
trilhado em que os guias falham e as dif-
ficuldades abundam.



Podiamos, ¢ verdade, e por certo com me-
nos custo e melhor exito, versar outra ques-
tio, das muitas que tém sido tratadas com a
maior proficiencia por talentos de primeira
grandeza; preferimos, no entanto, o estudo do
impaludismo, nio s6 porque tencionavamos
iniciar a nossa carreira em paizes palustres,
mas porque tencionavamos dar a0 nosso tra-
balho uma feicio nacional e accentuada-
mente utilitaria. Como testemunha occu-
lar dos graves estragos que as febres palu-
dodas causam em diversas zonas do nosso
paiz,, sentimo-nos compellido a descrever os
focos miasmaticos e as suas causas. Néo offe-
recemos & therapeutica um medicamento no-
vo; mas julgamos fazer uma indicacio util,
chamando a attengio dos competentes para
um assumpto que merece ser conveniente-
mente estudado. A solucio do problema
economico nio pode ser extranha a salu-
bridade do paiz. Abatidas e depauperadas,

‘como estdo as forcas vitaes da nossa nacio,

importa conjugar todos os esforcos para afas-
tar os flagellos que nos atrophiam, para con-
jurar os males que nos ameacam ¢ fazer sem
demora resurgir a velha energia de que ou-
tr'ora demos innumeros testemunhos. Se a
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todas as classes sociaes incumbe obviar, na
medida das suas forcas, a decadencia cres-
cente da nossa raca, a classe medica a que nos
honramos de pertencer de nenhum modo
pode recusar a sua valiosa cooperac¢iio em tio
patriotica empresa. Justificado o nosso pro-
cedimento d’envolta com a confissiio franca da
nossa insutficiencia, s6 nos resta agradecer a
quantos nos auxiliaram na ardua tarefa,
sentindo ndo publicarmos os nomes d’alguns
sabios que vivem desconhecidos, para nio fe-
rirmos a sua bhem conhecida modestia. Aos
dignos lentes que nos hio-de julgar, mais

“uma vez queremos dever-lhes a fineza da sua

proteccio.



HISTORIA

Tao antigo como a humanidade, seniio mais, o impa-
ludismo ¢ talvez wma das doengas que mais nocivamente
tem pesado sobre ella; e tio grande como a sua idade po-
demos dizer que é a sua extensfio geographica, pois que,
sendo assaz commum na zona temperada, podemos affir-
mar que ella se torna credora da maior parte da mortali-
dlade nas zonas tropicaes, onde, regra geral, todas as In-
calidades sdo palustres: as localidades indemnes sio uma
excepeio rara. O impaludismo pode comparar-se com a dy-
senteria, sobre tndo em face da tenacidade das suas mani-
festacbes e de sua extensio, que allinge e excede o quin-
(quagessimo grau de latitude norte ; e, se na sua gravidade
immediata nio pode hem coilocar-se a par das doencas
typhoides e do cholera, ¢ todavia muito para temer alten-
tas as recidivas, que sio frequentissimas, quasi fataes,
attenta a multiplicidade dos seus f6écos de origem, e attento
0 reliquat que sempre deixa nOS 0rganismos que acom-
mette.

Os estudos mais anligos de que ha menciin sobre a



genese parasitaria do impaludismo sdo, diz Laveran, devi-
dos"a Vitruve e outros que o consideravam como resultado
da intljoducgﬁo de animalculos no organismo humano ; sobre
a origem (’estes animalculos foram emittidas no decorrer
dos tempos vavias opinides taes como a de Lancisi (De
noxilis paludum  effluviis— Roma, 1717), defendida por
Rasori, que 08 attribuia & putrefaccio de vegetaes dos loga-
res pantanosos. Tal voga chegou a ter na Italia a opinido
de Lancisi que era de uso valgar, para impedir a pene-
tracio do agente infeccioso nas vias respiratorias, aconse-
lhar-se um veo para filtrar o ar athmospherico; mais tarde
se viu que, comquanto tal pathogenia esteja muito longe da
realidade, a ideia de veo nilo éra de todo md, e assim Ze-
manek, Nonal e Henrot prepozeram mascaras, algumas das
quaes sdo verdadeiros filtros, como meios prophylaticos do
impaludismo. Outras bypotheses, que iremos apresentando,
visam todas, como a que deixamos descripta, a descobrir
0 agente pathogenico da malaria na micro-fauna e micro-
flora dos’ pantanos. Assim Colin attribuia & falta de apro-
veitamento da potencia vegetativa do solo a genese das
febres -intermittentes; quer o solo fosse pantanoso, quer
ndo fosse, o impaludismo poderia ahi manifestar-se : a ques-
{io toda estava em que o0 solo fosse fecundo e estivesse in-
culto. Para Colin, por conseguinte, as febres palustres de-
pendiam ainda, como para Lancisi da putrefac¢do de detri-
ctos organicos; e a esses terrenos que, ndo sendo panta-
nosos, eram ‘entretanto fécos de malaria, chamou Colin so-
los febrigenos sem pantanos. Outra opinido, ainda, que vé
na microflora dos pantanos a origem do germen infeccioso
da malaria, ¢ de Boudin: aos principios volateis espalha-
dos na athmosphera por algumas gramineas dos pantanos,
como a Anthoxanthum odoratum de L. ¢ a4 Chara vulguris



attribunia elle as febres palustres. Analoga a esta theoria
emittiu outra Bouchardai, que incriminava um venenc
segregado por alguns microorganismos animaes que pul-
lulam nas charnecas, como causador da malaria; apresenta
documentos comprovativos do seu modo de vér no exame
microscopico do orvalho, recolhido & superficie dos panta--
nos, que lhe revela, de mistura com variados detrictos
organicos, pequenos flécos da materia toxica.

Como se vé enire as theorias de Boudin e Bouchar-
dat, ambas admittindo uma intoxicagio, ha apenas a diffe-
renga de origem da materia toxica: emquanto para Bou-
din o veneno era de origem vegetal, ¢ para Bouchardai
de origem animal; uma e outra, de resto, se afaslam dag
theorias parasitarias, estando por conseguinte féra do qua-
dro das theorias mais correntemente admittidas.

Hammond, Mitchell e Lemaire emittem tambem opi-
nides sobre o agente da malaria, considerado pelos dois
primeiros como esporos de cogumelos existindo espallia-
dos na athmosphera das regides palustres, e para o sc-
gundo como organismos microscopicos, microfitas e micro-
zoarios que se desenvolvem no vapor d’agua existente 4
superficie dos pantanos; nem uns nem outros criminam
qualquer especie de preferencia a outros.

Com Salisbury (professor da Escola-Medica de Clave-
land) apparece-nos em 1862 uma outra theoria, microbia-
na lambem, tomando como agentes das febres palustres

- pequenas cellulas vegetaes do genero das algas ¢ da espe-

cie das palmellas a que chama Gemiasmas e que encon-
trou nos suores, nos escarros e nas urinas de varios pa-
ludosos. o L

Para provar a verdade.da. sua theoria, este professor
fez algnmas experiencias, taes como: collocando na janella



d’um quarto, onde habitavam dois rapazes novos e sadios,
e n'um logar salubre, algumas caixas de madeira contendo
culturas de palmellas. Salisbury conseguiu tornal-os palu-
dicos a0 fim de quinze dias; estes individuos apresenta-
ram atagues de febres intermittentes, typo commum perfei-
tamente nitido. Repetindo a experiencia com mais lres
pessoas 0 mesmo professor viu ainda que em duas d’ellas
o resultado obtido foi positivo. Assim comecava a entrar
em voga a theoria de. Salishury quando em Philadelphia
surgem trabalhos de Wood e Leidy que desmoronam por
completo o edificio architectado por aquelle professor; es-
tes dois sabios submetteram-sc 4 acgdo d’uma athmosphera
limitada e alimentando um grande numero de palmellas,
e todavia nada soffreram; entretanto trinta dias é prazo
mais que sufficiente para se ser infectado, e tanto foi o
tempo que os dois respiraram essa athmosphera viciada
pelas veferidas algas. ’

Em estudos que fizeram sobre estes vegetaes Wood e
Leidy chegam & conclusdo -de que, sendo ellas tao ricas
em chlorophylla mal poderiam adoptar-se a um meio tao
£86ASSO M 0Xygenio como € o sangue, e que, sé ellas fos-
sem 0s agentes da malaria por duvida viveriam, como elles
observaram, em solugdes de sulfato de quinino; por outro
lado o facto de ellas existirem em regides muito salubres,
nega claramente a especificidade d’estes vegetaes na pa-
thogenia do impaludismo. Finalmente Quinquand da o golpe
mortal na theoria de Salisbury, absorvendo e fazendo
absorver a varias pessoas, entre outras, as de sua familia, '
as palmellas, sem que d'ahi resullasse um unico caso de
sezoes.

Outros auctores, como Balestra ¢ Eklund, ¢ talvez mais
a quem a vaidade de apresentar uma theoria fez salir a



campo veem com algas ¢ cogumelos ds vezes 170 mal es-
tudadas, que nem ao menos repararam que tinham sido
apresentadas por outros e regeitadas ; tal é o que acontecen
com o primeiro dos auctores cilados que apresenta
como nova uma alga miasmatica, ji apresentada por Salis-
bury entre as palmellas que este incriminava.

Os primeiros trabalbos, regularmente feitos para des-
cobrir 0 agente especifico das febres palustres, comecam
verdadeiramente com Lanzi e Terrigi que, segunindo cami-
nho mais scientifico, tentam produzir as febres palustres
por injeccdes subcutaneas de agua dos pantanos, nio es-
quecendo a contra-prova anatomo-pathologica, pois tentam
relacionar as lesbes encontradas no bago ¢ no figado dos
animaes injectacdos com as lesdes encontradas em individuos
mortos de febres perniciosas; assim estes auctores julgam
enconlrar nos animaes em cxperiencia 0s elementos pi-
gmentados observados no sangue dos individuos atacados
de impaludismo.

D’estes pigmentos, cuidadosanente cultivados, obtive-
ram uma bacteria a que chamaram Buacteridium brunneum.
Caminho mais ou menos identico seguem a seu termo
Klebs ¢ Crudeli que conseguem provocar manifestacoes de
malaria em coelhos, fazendo-os préviamente soffrer injec-
goes de caldos de caltura preparados com terra pantanosa
4 temperatura de 35°; n'essas culturas descubriram elles
o bacillo malarico, ao qual attribuiram as manifestagdes
obtidas na experiencia. A razio que os levou a considerar
este bacillo como agente productor da malaria, foi ainda o
resultado do exame anatomo-pathologico dos animaes sa-
crificados: tumefacedo do hago, pigmentaciv do mesmo
orgdo e do sangue.

Este bacillo existe no ar, na agua, na terra dos panta-



nos, nos liquidos de-cultura ¢ no sangue dos animaes ino-
culados ; apresentam-se sob a forma de esporos ovalares
moveis, ou de longos filamentos reproduzindo-se por se-
gmentacio transversal e esporulacdo. A theoria de Klebs
¢ Crudeli conseguiu veinar durante bastante tempo, nao
porque as lesGes encontradas nos animaes submettidos 4
experiencia, e dadas como prova de validade da theoria,
livessem valor real, mas antes porque, attribuindo-se a
malaria a um microbio, esta theoria era, de todas as apre-
sentadas até entdn, a que mais se conformava com a opi-
nido geralmente admittida; quanto as lesdes, sio estas tao
pouco caracteristicas, que se encontram em todas as septl-
cemias.

0s estudos sobre o bacillo malarico foram continuados
por Schiavuzzi que em 1882 affirmou tel-o obtido em cultu-
ras puras e ter provocado, por injecgbes em coelhos, ac-
cidentes analogos aos do impaludismo ; a reac¢do observa-
da, porém, tinha apenas a dura¢@io do dia, nem pelo exa-
me anatomo-pathologico do sangue o auctor consegue sus-
lentar a ‘sua affirmacio, pois que ndo se enconlram as
alteracoes caracteristicas do impaludismo.

Ao grande cirurgido francez Laveran cabe a honra,
pelo menos até’ hoje, da descoberta do agente pathogenico
das febres palustres—o hematozoario;—e dizemos até hoje,
porque nem todos os auclores sio unanimes em reconhe-
cer ao hemdtozoamo a especlﬁmdade na producc¢do das
febres.

No ultimo congresso de hygiene em Budapesth, de que
nos da um relatorio minucioso e admiravelmente trabalhado
o illustre professor d’esta Escola, Dr. Lopes Martins, foi

~ discutida vivamente a descoberta de Laveran, e se uns,

como Okintschitz de Varzovm Gualdi, de Roma e Theodoro

-



Duka admittiam e pugnavam a favor da descoberta de La-
veran, oulros, entre os quaes se deslaca nolavelmente
Alcide Treille, professor da Escola de medicina de Argel
affirmam nunca ter encontrado hematozoario nos casos de
infecgdo palustre; para estes o hematozoario de Laveran
nao tem o minimo valor de diagonostico, ndo sao mais
que «elementos do sangue em associa¢do analomo-hiolo-
gica, ou alteraches communs a diversos eslados morbi-
dos» ().

A primeira coisa que impulsionou Laveran foi o faclo
da coincidencia, quasi fatal, melan-uria com a infec¢ao pa-
lustre ; esta alleraciio pareceu-lhe muito especial ¢ muito
caracteristica na referida infeccdo. Examinando o sanguc
fresco de impaludosos este auctor encontra, além dus cle-
mentos pigmentados outros de variadas formas regulares
sempre ¢ muito differentes dos leucocitos.

Em 1880, em Constantim, Laveran verifica a existencia
de corpos esphericos pigmentados, eorpos em crescenle ¢
corpos flagellados muito moveis no sangue d’'um doente; pu-
blicou entdo o relatorio das suas analyses, tornando pela
primeira vez conhecido o agente productor do impaludismo
sob a denominagio de oscillaria malaria. &

Mais tarde, para evilar confusbes substituiu esta desi-
gnagao pela de hematozoario. A partir d’esta epocha muitos
outros observadores langam mao dv assumplo, fazem in-
vestigacoes em varios pontos do globo,. e lodos 4 uma sio
acordes em conceder a0 hematozoario de Laveran, attenta

¢

(') Dr. Lopes Martins—Congresso internacional de hygiene
em Budapesth.




a sua constancia de forma o de existencia nos paludosos,
o valor diagnostico que lhe dd o seu descobridor.

Esta uniformidade de opinides tende hoje, como ja dis-
semos, a desapparecer, ¢ sendo estio provadas as asser-
¢coes avancadas -por Aleide Treille, sdo estas, em todo o
caso, petfilhadas por muitos; tal & I"acciola que vé nos
bacillos de malaria nao a fOrma bacillar, mas sim a d¢
micrococeus nis ou encapsulados, resistindo estes a quina
por reforco da capsula emquanto que aquelles nio resis-
tem; todavia este auctor concorda com Laveran na especi-
ficidade do agente.



ETIOLOGIA

A causa proxima da malaria ¢, pois, no estado actual
da sciencia o hematozoario de Laveran.

Descoberto em 1880, primeira vez que esle sabio Ihe
notou a presenca dos flagellos foi somente levado ao conhe-
cimento publico em 1881. A tres typos se podem reduzir
as diversas formas, porque o hematozoario se manifesta :
corpos amiboides, corpos em crescente e flagellados.

CORPOS AMIBOIDES

A férma mais constante pertence ao primeiro Lypo, se-
gundo uma estatistica de Laveran, onde enconiramos a
percentagem de 92, 1 /.. Corpos esphericos, sido denomi-
nados amiboides, em virtude dos movimentos que 0s ani-
mam e que fazem lembrar as amibas, especie de rhizopo-
des do ramo dos protozoarios; sio constituidos por uma
subslancia hyalina, incolor e transparente de contornos ni-
tidamente marcados por uma linha muito fina e attingem

o

as dimensdes de 1 a 7, Podem exislir livres ou encor-

3
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porados s hematias. Parcee ndo serem realmente ami-
hos, poi§ que s movimentos que apresentam, embora
muito scmelhantes a0s d’aquelles animalculos, nao s&o {o-
davia devidos a pseudopodes, mas sim, segundo os estudus
mais modernos a verdadeiros flagellos; sdo pois proto-
zoarios cellulares flagellados. B

Estes elementos vivem 4 custa das hematias que, uma
vez aftingidas por elles, empallidecem, augmentam de vo-
lume e perdem a férma discoide. Quando se ¢xamina 0
microscopio uma parcella de sangue n'um paludoso, en-
contra-se o hematozoario em diversos graus do seu desen-
volvimento; os elementos mais pequenos nao tem pigmento
¢ no sangue fresco tomam o aspecto de manchas claras
dispostas sobre as hemalias; com o progresso do desen-
volvimento estes pequenos elementos carregam-se de pi-
gmento, vio invadindo todo o globulo vermelho que por
fim se torna opaco ¢ se confunde com elle. O pigmento,
ora se dispde com regularidade, formando uma corda, ora

“se encontra irregularmente disposto. Os granulos do pi-

gmento, arredondados ou alongados, de cor negra ou ver-
melho escura, agglomeram-se quando os elementos parasi-
tarios se destroem, e (io origem a grandes granulacdes
que viio accumular-se no haco, figado e cerebro, quando nao
s50 englobadas pelos leucocitos.

Quando o hematozoario se mualtiplica, yuer por germi-
nacdo, quer por segmentacdo, este pigmento soffre mudanga

‘na sua disposicdo; assim é que durante a segmentagio as

oranulagdes sc¢ reunem em agglomerados no centro; os
bordos desenham uma dentadura regolar cortados da pe-
ripheria para o centro regularmente, dando ao elemento
parasitario o aspecto das petalas d’uma rosa: estes sio 0s
corpos em rosaceo que constituem o quarto typo admittido
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por Dieulafoy. Cada nm dos segmentos resultantes d’esta
mulliplicagao daria mais tarde origem a um novo corpo
amiboide, ¢, segundo varios auclores, entre outros Golgi, o

Lypo lul)nl dupuuluu do tempo decorrido na execugio da

segmentagdo ; com effeito, para esle auctor era este o mo-
mento de maior virulencia do hematozoario.

CORPOS EM CRESCENTE

Sem serem organismos differentes, os corpos em cres-
cente, pelo contrario s simples phase da evolugdo do
hematozoario ; sdo constituidos por uma substancia trans-
parente nas cxtremidades e mais opaca no centro, devido
a accumulacao do pigmento; tém a férma de dois cones
nnidos pelas bases ¢ um pouco encurvados para o mesmo
lado nos vertices. Sdo limitados por uma linha fina de du-
plo contorno, sempre um pouco maiores que as hematias
as quaes cstao unidas, mas ndo adherem, ndo tem nuocleo
o lem o pigmento quasi sempre accumualado na parle me-
dia; a falta de nucleo e a falta de adherencia s hematias
distinguem-nos dos corpos amiboides.

Sobre a sua natureza ha varias hypotheses; uns sup-
poe-nas formas degeneradas e estereis d’'uma hemamiba,
outros Kystos desfeitos apoz a sahida dos flagellados, outros
attribuem-nas & agglomeragdo de pequenos amiboides que
se enkystam; o mais racional, porém, é que elles sejam
parasitas muito nocivos enkystados, de cuja malignidade
derivam em primeira linha as férmas graves do impalu-
dismo, unicas sm que elles se.encontram e de todas as que

estdo mais sujeitas 4s recahidas. Ndo parece que sejam
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dotados de movimenlog, ¢ quando mudam de forma s6 o
fazem muilo lentamenle; podem dar origem a corpos fla-
gellados, transformagio esta que ¢ facilitada pelas altera-
goes da densidade do sangue.

CORPOS FLAGELADOS

Hstes corpos constituem o terceiro Lypo ¢ apresentam-
se sob a {6rma de pequenos filamentos, umas vezes fixos
a0s corpos esphericos, oulras vezes livres, e nos dois casos
animados de movimentos variados, podendo altingir o com-
primento de 20 a 28,. Tres especies de movimentos se
podem reconhecer n'estes elementos: 1.°, movimento on-
dulatorio que serve para a locumogao; 2.°, movimento os-
cillatorio que se observa quando o elemento encontra os
globulos vermelhos; 3.°, movimento de enrolamento.

Ja vimos que esta férma pode derivar de qualquer dos
dois primeiros typos, bem como o facto d’estes elementos
existirem livres ou fixos aos corpos amiboides; quando se
d4 este ultimo caso podemos vér o elemento amihoide cer-
cado por quatro ou mais flagellos constituindo a férma, que
mais fez lembrar a natureza amiboide do hematozoario. A
extremidade livre dos flagellos é piriforme, pouco visivel
quando estes estdo em repouso; uma outra dilatagio que
por vezes se nota ¢ que parece deslocar-se ao longo d'es-
tes elementos deu logar 4 cren¢a da existencia d’am canal
central. Quando livres dos corpos esphericos os flagellos
deslocam-se com uma rapidez bastante notavel, circum-
stancia esta que junta 4 falta de ponto de repouso, até ahi
constituido pelo corpo espherico, lorna muito difficil se-
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guir-lhes os movimentos. Qnando os corpos esphericos per-
deram o0s seus flagellos, immobilisam-se, deformam-se e
a8 suas granulacdes pigmentares accumulam-se em varios
pontos; sdo estes elementos os primeiros que desappare-
cem sob a acglo dos saes de quinino. Estes corpos dege-
nerados foram considerados por alguns auctores, entre
outros Sacharoff, como-devidos & mudanca de meio em que
0 parasita vive; e assim se encontraria sempre que este
cahisse do organismo, ou sempre que 0 sangue soffresse um
arrefecimento subilo; Laveran combateu este modo de vir.
mostrando que o parasita vive indifferentemente no san-
gue nao alterado e n’aguelle a que se impede a coagu-
lacao,



CAUSAS PREDISPONENTES

Jomo em todas as doengas tambem a infec¢iio palustre
acommette com mais ou menos facilidade, segundo as con-
dicdes de maior on menor resistencia em que se encon-
tram os habitantes dos terrenos paludosos.

N'essa orientagiio de ideias, pois, devemos atte.nder, d
parte a cansa determinante que ja tralamos, aos dois factores
de que depende o effeito da infecciio. Esses factores sio: 1.°,
0 organismo; 2.°, 0 meijo.

ORGANISMO

D'um modo geral podemos dizer que sdo victimas da
malaria todos- os organismos enfraquecidos por qualquer
‘outra doenca quer hereditaria ou adquirida; mas ainda
entre estes devemos attender a circumstancias muito varia-
das, como sejam a idade em que resistem menos as crean-
¢as e os adultos; o sexo, pelo simples facto da exposicio
faz com que o musculo seja mais frequentemente atacado. A
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profissdio, cuja influencia é assaz consideravel, e se revela
nos operarios encarregados deresgotar pantanos, nos em-
pregados dos fossos, jardineiros, agricultores, ceileiros, ete.,
que fornecem um grande conlingente ao impaludismo. Este
conlingente manifesta-se com a intensidade mais notavel nos
cultivadores de -arroz e particularmente nos exercitos em
campanha, onde os soldados expostos a intemperies consecu-
tivas, fatigados por marchas forgadas, definhados por uma
alimentacdo quasi sempre insnfficiente, rennem as condigies
mais favoraveis para contrahirem a malaria.

Sfio exemplos frisantes d’este facto a anniquila¢io do
exereito inglez em Walcheren, quando em 1809 a Ingla-
lerra enviava 470 vasos com 44:000 homens para o Es-
cant, com o fim de tomar Anvers ¢ a frota franceza; um
rasgo da tactica militar de Napoledo fal-o comprehender
que 08 terrenos pantanosos d’esta regido sio inimigos has-
tante fortes para destruir a armada ingleza, sem que elle
precisagse de perder um s6 homem. Com effeito, retido o
inimigo n’esta regi@o o impaludismo encarregou-se de lhe
destruir 27:000 homens. Outro exemplo é a campanha de
Madagascar, onde a ac¢io' do impaludismo mal ou irregu-
larmente combatida pelos chefes de saude, trouxe comsign
a anniquila¢do d’'um quarto do exercito activo.

Outro elemento que devemos attender é, sem davida
alguma, a questdo de raca; se ¢ cerfo que nenhuma raca
péde dizer-se refractaria as febres palustres, esti comtudo
averiguado que a raca negra offerece uma resistencia muito
superior 4 de qualquer outra raca; d’aqui 0 caminho se-
guido pelos colonos de aproveitarem o negro para os tra-
balhos de arroteamento. Esta especie de immunidade de
gue sio dotados os negros foi explicada por diversas ma-
neiras taes como, por exemplo, o habito; porém, o que se
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daria para os negros dar-se-hia para as outras racas pela
absorpgdo continua do virus palustre, o que a pratica nio
confirma.

Adeante veremos, quando tratarmos dos modos de pro-
pagacdo da malaria que a immunidade relativa dos ne-
gros depende de circnmstancias anatomicas especiaes. De
resto, sem mesmo sahirmos da regiio do Douro, nds ve-
mos que o8 naluraes dos terrenos marginaes, qne sio af-
fectados de malaria durante o tempo de maio a outubro,
nio offerecem maior resistencia ds sezies do que os indi-
viduos que para ali vio pela primeira vez. Esta menor re-
sistencia do branco ao impalndismo tinha ja side ohservada
por Darwin que diz: «negros e brancos collocados nas
mesmas condi¢des de trabalho e isemptos de impaludismo
anterior, viu-se que os negros pagavam um tributo relati-
vamente insignificante, comparados com os brancos» ;
outro fanto acontece eom os arabes que sdo menos vezes
allingidos que os brancos, e quando o sdo nunca soffrem
tio gravemente; ¢ rarissimo observar-se n’elles as febres
continuas. : :

Pelo que deixamos dito relativamente ao hematozoario

& a0 seu habitat dispensa-nos de estudar o segundo facto

predisponente,



COMO SE CONTRAHE A MALARIA?

Por tres modos, parece, pode contrahir-se a malaria:
pelo ar, pela agua e pelos mosquitos, ou, se nos referirmos
s portas de entrada pelas vias aerias, pelas digestivas ¢
pelos tegumentos.

A transmissio pelo.ar é a mais antigamente admittida
¢ d’ahi vem o nome de malaria (mal’aria), fodos os aucto-
res admittem que ¢ perigoso viver-se junto de fécos pan-
tanosos.

Alguns querem ainda gue na dessiminag¢do dos hema-
tozoarios desempenhe um papel importante o vento, quando
sopre do lado do foco; taes foram os inglezes que altri-
buiam os casos de impaludismo observados nas costas da
Inglaterra, a emanacOes palustres trazidas pelos ventos da
Hollanda. Exemplos d’outras regides sopradas tambem por
ventos que atravessam focos miasmaticos, e que todavia
nio sio contaminadas, vem infirmar, sendo destruir a hy-
pothese dos inglezes; taes sdo a aldeia de Genzano, cons-
tantemente varrida pelos ventos que vem da Campina ro-
mana e das charnecas do Poniino, e, no entretanto, exem-
pta do impaludismo; o caso que se deu na campanha de
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Madagascar, onde a esquadra, fundeada a pequena distans

cia dos fécos palustres e soprada pelos ventos que d’ahi

vinham, nada soffreram, ao passo que o“exercito de terra
soffvia o enorme desfalque que ja deixamos apontado.

A razio que levava a admittir o ar, como principal
vehieulo de transmissdo da malaria, estava na ignorancia
do periodo prodromico d’esta doenca; conhecido este facil-
mente se explicaram os factos de impaludismo sohrevindo
como de improviso em individnos apparentemente robustos
e em hoas condiches de sande, depois de atravessarem
terrenos sazonaticos.

INFECGAO PELA AGUA

De Hippocrates data o aceusar-se a agua, como vehienlo
de transmissio das' febres intermittentes; assim dizia o
grande Mestre : quem heber agua dos pantanos soffrera de
tumefacgio do baco e de febres intermittentes rebeldes.
Este modo de vér ¢é perfilbado por Pringle e Felix Jacquot,

0 ultimo dos quaes cita o seguninte facto: os habitantes de -

diversos pontos do departamento da Gironde bebem agua

pantanosa; ora .acontece que ndo soffrem de impaludismo
todos aquelles que a filiram antes de beber, ao contrario

do que se dd.com os gue a bebem sem: filtrar. fste facto
hastava-so por si para provar a realidade da infeccdo pela
agua; e casos como este diriamos passados em familias que
habitam as margens do Douro, sendo preferissemos citar 0
que diz Parkes no seu tratado de hygiene e um facto publi-
cade no Medicol Recorde de 28 e janeiro de 1893,
Parkes diz gue. varias povoacbes da Inglaterra deixa-
ram de ser assoladas pela malaria depois que puzeram - de



parte as aguas pantanosas das localidades; o Medical Recorde,
conla o seguinle : n’uma familia composta de seis pessoas,
ginco soffriam conslantemente de sezdes; o simples aban-
dono da agua por filtrar {oi sufficiente para fazer desap-
parecer por completo as febres.

I'inalmente s@o provas evidentes da lransmissio o
hemalozoario pela agua os faclos seguintes: a resistencia
(que individuos residentes na Africa por wuilos annos offe-
receram a0 impaludismo pela simples razio de usarcin s6
de agua fervida (Relatorios de Africa); o elevadissimo nu-
mero de casos de malaria observados o anno ullimo na
regiao do Douro, onde a estiagem prolongada vbrigou os
seus habilantes a abastecerem-se da agua do rio que be-
biam sem prévia fervura.

Devemos lembrar, pava terminar este capitulo, que a
accdo destruidora do succo digestivo sobre o hemalozoa-
rio falta n'esles casos ouexerce-se mal, porque doenvas
anteriores a tenham enfraquecido.

INFECGAO PELOS MOSQUITOS

- A Laveran foi suggerida a ideia de que os mosquitos,
habitantes certos dos terrenos encharcados, fossem os Lrans-
missores (a malaria a0 homem, conhecedor do papel re-
presentado por estes inseclos na transmissio da filaria. ¢
impressionado pelos resultados negativos de todas as pes-
quizas execntadas nos meios exteriores e tendentes a des-
cobrir o hematozoario, lembrou-se este auctor se o agenle
das febres palustres niilo precisaria, como outros agentes
pathogenicos, d'win hospede intermediario em que se de-
senvolvesse, para depois poder ser transmiltido ao homem.



Outro. motivo que mais o levava a- admitlir e defen-
des. taes ideias.era a. coincidencia: da desapparigio dos
mosquitos e das sezbes, consecnfivamente 4 drenagem bem
feita, a salubrisacdo; se assim péde dizer-se, dos terrenos
palustres..

Assim sabe-se que a parte central da cidade de Bomd,
onde ndo -ha mosquitos, ¢ isempta de malaria; sabe-se
ainda. que, mesmo nos logares pantanosos, 0s mos(uitos
lendem a desapparecer com .o augmento da altitude, a
ponto de, em predios de varios andares, serem insalubres
os andares haixos e menos doentios os superiores. FEalre
nos mesmo, nos logares mais- atacados pelo impaludismo,
¢como Mertola no Alemtejo, Bombarral na Extremadura, ¢
varios pontos.do littoral do Douro, sdo precisamente aquel-
les onde os mosquitos existem c¢m maior adensamento. De
todas eslas circumstancias Laveran deduzin a confirmagio
da sup. hypothese, alids, confirmada tambem por diversos
outros auctores que se eniregaram com affinco ao estudo

~d’esle assumpto.

‘Ainda como causa pruhspouentp para.a-acquisi¢io . do

“impaludismo,-Laveran entra em linha de conta com a espes-

sura da pelle, dizendo: «é tanto mais facil contrahir-se a
malaria pela mordedura dos mosquitos, quanto-melhor for

“aespessura. dos tegumentos» ;-assim explica o sabio fran-

cez a immunidade relativa de que gozam os negros. De
(que os mosquitos sdo o hospede intermediario pelos quaes
passa -0 hematozoario, provam-o bem as experiencias- de
Ross: umt doente alacado de impaludismo e cujo: sangue
revelara-ao exame microscopico a existencia de corpos em
crescente, foi submettido 4s. picadas dos mosquitos; exa-
minados depois no estomago d’estes insectos 0s corpos em
crescente estavam transformados em corpos esphericos,

v
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Ross poude seguir as diversas lransformagies porque
passavam os agentes da malaria ¢ ralacional-as com o tempo;
vin assim que a transformacio dos erescentes em corpos
esphericos se operava em 20 minutos 1o estomago “dos
inseclos ¢ que 10 minutos mais tarde se uucmltmvam ja
$6 corpos flagellados. +

Com o decorrer do tempo Ross observou a desappari-
¢ao dos corpos esphericos e flagellados (uma hora) ¢ av
fim de duas horas s6 existiam {ormas cadavericas dos cor-
pos esphericos. Ross admitte que os orgdos do mosquilo
tém a propriedade de favorecer a transformacio do hema-
tozoario; prova-o o seguinte facto: se malarmos um os-
quito 5 minutos depois da picada, vémos que 0s corpos
em crescente exislentes no eslomago do inseclo jd se nio
transformam como daraute a vida do mesmo

E’ difticil saber-se que fim tiveram os corpos flageltados,
¢ varios auctores suppdem que penetraram os lecidos do
inseclo.

O mesmo sabio encontrou ainda no apparetho digestivo
das larvas dos mosquitos um organismo simples, cousli-
tuido por uma cellula mucleada, dotada de movimentos
muilo vivos ¢ que elle repula ser uma [Orma alterna do
hematozoario ¢ que lhe merecen o nome de gregarina.

Quando a phase larvar do mosquito cede o passo a
phase chrysallida, as gregarinas enkystam-se ¢ os kystos
enchem-se de psorospermias, cada uma das quaes conlém
uma massa granulosa ¢ dois corpos falciformes; uma vez
chrysallida, os tubos de Malpigi que contém os kyslos dei-
Xam-nos passar para o intestino. Completada a idade de
chrysallida, logo que esta sabe da concha no estado de mos-
quito, lan¢a immediatamente alguns psorospermias no meio
exterior, em geral na agua, emquanlo que oulros psoros-
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permias sdo evacuados 4 medida que o animal procede &
suecio do sangue humano.

A agua assim inquinada, uma vez bebida, seria um
meio de transmissdo do impaludismo. Algumas experien-
cias se fizeram no intuito de avaliar o alcance d’esta hy-
pothese ; uma de Ross obrigando um individuo a beber
agua inquinada, sem todavia conseguir provocar n’ella a
appari¢io de accessos febris palustres nitidos; outros dos
individuos que se submetteram a picados de mosquitos
cheivs de sangue paludoso sem contrahirem o impaludismo,
ete. ()

Estas experiencias impugnam, como se V¢, a crenga
de Laveran e a hypothese do Ross; ¢ possivel mesmo,
como iz Mausson, que entre a gregarina de Ross ¢ 0 he-
matozoario de Laveran nada haja de commum, mas o que
6 certo é que os mosquitos que desempenham um papel
tao importante na filariose, coexistem de tal modo com as
febres palustres, que mal péde negar-se-lhe a participagao
na transmissio d’esta infeccio.

"y Porém, seqgundo o artigo ultimamente publicado na Gazela Me-
dica do Porto, pelo Dr. Eduardo Pimenta, vé-se que Itoss nto conse-
quiw tornar paludosos individuos submettidos « ferruadas demosquitos
nutridos de sangue rico ¢ hematozoarios; ndo aconlecew o mesmo & aves
que submetteu a identicas experiencias.

Segundo diz o Dr. Pimenta, Bignami, entregandc-se ao mesmo
assumpto que Ross, conseguin provocar o impaludismo nw'vm indivi-
duo indemne, sujeitando-o alguns dias seguidos & ferruadas de mos-
quitos, cuja colkeita fora feita a logares pantanosos.



CHOROGRAPHIA PALUSTRE PORTUGUEZA

Vamos agora descrever, embora mumto incompleta-
mente, as regides mais sujeitas s febres palustres nas dif-
ferentes provincias do continente. ()

MINHO

E a unica provincia que esta, pode dizer-se, mais isem-
pla das febres palustres e os casos que se observam nos
poucos pontos miasmaticos, sdo dos Imais benignos que
existem. ' :

E uma provincia cortada por muitos rios, porém de

() As fontes, onde fomos colher alguns dados foram: o
Relatorio do Dvr. Topes Martins, a Hvgiens Publica do Dr. Ma-
cedo Pinto, o Relatorio da Cualtura do Arroz, o Diccionario de
Pinho Leal, esclarecimentos dados pelos meus contemporaneos
de diversos concelhos, onde habitam, informa¢des dadas pelo in-
cangavel e erudito continuador do Portugal Antigo e Moderno
e de varios medicos a quem nos dirigimos. -
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corrente muito veloz a ndo ser em algans pontos, que-es-
praiando-se produzem pantanos d’onde emanam exhala-
¢Oes nocivas. O que concorre, principalmente, para a salu-
bridade d’esta-provincia é ser o seu terreno geralmente
arenoso, assente sobre rochas graniticas e, além d’isso, ser
das regides mais bem cultivadas ¢ arborisadas do paiz.
0s rios que tém nas margens alguns pantanos sdo: o rio.
Coura, nas vizinhancas de Caminha, fregnezia de Villar de
Mouros o qual forma ahi varios charcos que ddo origem a
intermittentes, concorrendo {ambem para ellas restos de
grandes salinas que ahi existiram; o rio Lima que espraian-
do-se entre Ponte de Lima e Vianna do Castello, princi-
palmente no Vatle de Bertiandos, forma tambem um pan-
tano bastante extenso, onde até se podia cullivar arroz,
pois 1& apparecem as plantas proprias dos terrenos aplos
para esla cultura, que origina varios casos de sezdes; o rio
Minho que egualmente tem alguns pantanos nas suas mar-
gens e, proximo a foz, as vasantes das marés formam char-
cos que podem reputar-se pantanos mistos e sdo a causa
das febres que ahi se observam; o rio Cavado na sua foz,
principalmente em Espozende, torna aquella regido bas-
fante sazonatica pelas salinas que tem nas suas margens.
No resto da provincia ndo se observam febres palustres e,
se apparece um ou outro caso, ¢ em individuos que tem
habitado em regiGes palustres.

TRAZ-OS-MONTES

B uma provincia bastante infestada por febres palus-
tres, pelo menos na parte que é banhada pelo Douro desde
a Regoa para cima e nas margens dos rios que a alraves-
sam, Observam-s¢ ahi todos os iypos febris, Apesar de
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ser uma provincia de lerreno muito accidentado, e nao
haver pantanos propriamente ditos, concorrem para as se-
zoes que ahi se observam os charcos deixados no estio
no leito dos seus rios, os lodacaes que depositam nas suas
margens ¢ a maceracdo do linho que se faz em alguns dos
seus concelhos.. .

As regives onde mais abundam as febres palustres sio:
Braganca, nas margens do Fervenga, que [6rma alli uns
chareos inquinados ainda pelos despejos da cidade ¢ se
tornam na epocha calmosa verdadeiros focos miasmaticos,
infectando aquella regido no espaco de alguns kilometros;
Miranda infestada pelas proximidades do Douro; Miran-
della devido &s represas das aguas do Tna e principal-
mente & confluencia d’uns ribeiros que no inverno se es-
praiam dando lodagaes e charcos que depois sdo outros
tantos. focos miasmaticos ; o - mesmo se observa no ponto
em que o Tuoa desagna no Douro, que torna aquellas po-
voacOes marginaes muito sazonaticas. O Rio Sabor & o que
forma os focos mais perigosos d’esta provincia. As suas
emanactes espalham-se n'uma distancia de & kilometros
das margens. '

No inverno as chuvas engrossam a Ribeira do Valle
da Villarica que vae desaguar no Sabor proximo a foz, e,
devido 4 configuracio do ferreno e 4 trajectoria que o
Douro descreve n’este ponto, as aguas refluem ; porém, nio
podendo seguir o leito do Sabor, invadem todo esse Valle,
cobrindo toda essa extensa veiga e depositando lodagaes
d’uma espessura consideravel, altingindo em alguns pontos
meio metro, fazendo com que esta regido seja das mais
sazonaticas do paiz e das mais ferteis da Europa.

Passada a epocha das chuvas, estes nateiros, expos-
tos ao sol abrazador de maio a setembro entram em putre-




faccdo, visto a grande quantidade de detrictos organicos
que ahi se encontram e ddo origem a febres graves. Sdo
os effluvios febrigenos que se evolam de taes nateiros depo-
sitados ao longo das margens d’esla ribeira na veiga da
Villariga, que originam as febres que se observam nos con-
celhos de Moncorvo, Alfandega da ¥é e Villa Flor. Carra-
zeda d’Ancides é tambem bastante atreita a sezdes e Frei-
x0 de Espada & Cinta tambem estd sujeita pelas emana-
coes do Douro. : -

Villa Real é pouco sazonatica; porém as povoacdes mar-
ginaes do rio Gorgo soffrem alguma coisa de intermittentes.

‘0s concelhios de Alijo, Sabrosa, Murca e outros, tambem
sdo affectados embora mais benignamente, pelas febres
palustres. Todas as povoacdes do littoral do Douro e dis-
tantes dois a tres kilomelros das margens sio mais ou
menos sazonaticas. O Pinhlo que se acha situado na mar-
gem direita do Douro e na foz do rio do mesmo nome é-0
muito, devido a uns charcos que forma ao desaguar no
Douro, e que no verfo apresentam uma agua esverdeada e .
de cheiro infecto. Todo.o valle do rio Pinhdo é sazonatico.

Regoa é bastante sazonatica, assim como os concelhos
de Mesao-Frio e Santa Martha. O concelho de Chaves é
muito palustre, ndo so pela maceragio do linho no Ta-
mega, mas tambem pelas margens lodosas d’esle rio em
grande parte do séu percurso, e pelo facto de se apro-
veitarem das suas aguas para uso domestico 0s povos mar-
ginaes. Antigamente era peor ainda, porque ndo havia
agua potavel, on era insufficiente, e a populacdn servia-se
da do rio. Tambem ¢ algum tanto sazonatico o concelho
de Ribeira da Pena. Pode dizer-se que ¢ uma regiio das
mais sazonaticas do Alto Douro,



BEIRA-AILLTA

E uma provincia em que as fehres palusires nio fazem
0s maiores estragos, e, apezar de estar sujeila 4s mesmas
variaghes de femperalura e a configuracao do terreno e
mesmo a sua constituicao ser algo identica 4 da provincia
de Traz-os-Montes, é certo porém, que aqii as febres nio
‘allingem a mesma intensidade e gravidade.

Podemos dizer que toda a margem esquerda do
Douro, da Regoa até ao limite da provincia, € atacada de
sezbes; porém s6 d’aquelle ponto para cima, porque s6
n'essa extensdo ¢ que a corrente do rio ¢ menos impe-
tuosa e o rio se espraia deixando alguns charcos. Concorrem
tambem, se ndo na wmaior parte, uns pequenos affluentes
que, quando seccam, deixam pogos de agua esverdeada e
pestilenta d’onde emanam os efflavios febrigenos. Ha tam-
bem n’esta regido um abandono completo dos mais rudi-
mentares .principios de hygiene ; assim os trabalhadores
utilisam-se da agua do rio para beber e o verio passado
foi um dos annos em que as nascentes seccaram e s havia
tomo recursd a agua do rio; por isso o numero dos sazo-
naticos foi elevadissimo, chegando a haver casos em logares
que, desde muitos annos, ndo eram visitados por tal fa-
gello. Dormem ao relento da noite por niio puderem sup-
portar o calor dentro de casa, que até as duas da manhi
¢ excessivo, baixando depois muito a temperalura. O typo
febril mais constante ¢ o tercio, porém em annos como o
wltimo chega a observar-se o continuo. Os f6cos febrigenos
§80 os charcos do Douro, de que ja fallamos e os formados
pelo Varoza e Thedo, concorrendo muitissimo este ultimo
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para as febres que se observam nos concelhos de Arma-
mar e Taboaco. O concetho de S. Jodo da Pesqueira é tam-
hem bastante sazonatico. O de Lamego algum tanto, bem
como todos os que sdo banhados pelo Douro; porém sé
w'uma pequena extensdo proximo das margens. O resto da
provineia, pode dizer-se que nao ¢ atacado, sendo até em
alguns pontos desconhecida, excepto o concelho de S. Pedro
do Sul que é algum tanto atreito, pelos charcos formados
no ponto de reunido do rio Sul com o Youga e todo o valle
d’este rio que, eomo veremos quando descrevermos o dis-
tricto de Aveiro, ¢ cheio de arrozaes; porém a parte do seu
percurso na Beira Alta é bastanle sazonatica, devndo aos .
habitantes collocarem ahi o linho em mdceracao.

»

BEIRA-BAIXA

N’esta provincia grassam intensamente as febres palus-
tres, principalmente, na parte banhada pelo Douro, poden-
do dizer-se que Barca d’Alva é um dos ponios mais sazo-
naticos do paiz, onde ninguem escapa 4 infec¢do palusire.
ista regido foi admiravelmente estudada pelo insignissi-
mo professor d’esta Escola Dr. Lopes Martins, quan-
do alli esteve a dirigir o posto de-desinfeccao em 1892.
«(*) Barea d’Alva esta situado junto da foz do Agueda, mar-
ginando em parte este rio e em parte 0 Douro». «() ter-
reno de superficie, de alluvifio quasi por loda a aldeia, é
arenoso, assentando por camadas argillosas obliquamente

(") Relatorio do Dr. Lopes Martins.
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estratificadas». «<Alguns nodulos caleareos apparecem a és-
pacos por entre as estratificacdes chistosas superiores, uni
tanto mais abundantes nas camadas profundas, e ncs mon-
les proximos numerosos fragmentos de quarizo, polidos
“em seixos, de que alguns de grandes dimensses, agglome-
ram-se em monticulos pelos sucalcos e nos breves plainos
do alto». <«De resto, ainda se encontram a miude, em es-
pecial 4 montante da foz do Agueda, tractos de terreno
constituidos por camadas alternadas de areias agglomera-
das e de argillas, com uma forte propor¢do de humus, o
que de per si revela bem ja o caracter miasmatico da zona,
attenta a aptidao que estes tervenos de alluvifo, assim ricos
em malerias organicas, tém a desenvolver effluvios febri-
genos». «As aguas pluviaes, levando da superficie do solo
novos detrictos organicos, infiltram-se pelas camadas are-
nosas, até & primeira estratificacio argillosa subjacente,
‘que pela sua impermeabilidade se n3o deixa atravessar
por ellas».

«D’onde, a embebicio progressiva d’aquellas camadas
de areias e a ecclosiio ja dos effluvios ou emanagGes tel-
luricas, que pelas primeiras elevacbes de temperatura da
primavera se intensificam, permittindo a diffusdo da mi-
cro-flora e da micro-fauna miasmaticas, e n’esta ultima hem
verosimiimente a mulliplicacio e disseminacdo do micro-
zoario de Laveran.» O distinctissimo professor refere-se
tambem a0 saneamento d’esta zona, tanto pelas plantacbes
de faias e eucalyptos, como pela agua potavel de que é
ultimamente abastecida, pois ha tempos, tem sido tratado
com os cuidados que merece tal assumplo. O mesmo se
pode dizer de toda a regifo duriense e principalmente dos
concelhos de Escarigo, Almofalla ¢ Escalh@o ¢ outros, con-
correndo, como ja fica dito, a falta de agua potavel e a na-
tareza do solo.
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" 0 concelho de Villa-Nova de Fozeoa é bastante sujeito
a sezbes na parte marginal do Douro e a propria Villa é
muilo devido a nm grande charco formado pelas aguas da
chuva e proximo, mas n'um plano inferior, ao cemilerio,
onde bebem e se banham no verdo os animaes e d’onde
se exhala um cheiro felido e pestilento. Os concelhos de
Caslelo Rodrigo, Meda e Sahugal sio baslante sujeitos 4s
febres palustres, concorrendo para que esle ultimo o seja,
além d’outras causas, os charcos das margens do Coa. Cas-
tello Branco um tanto affectada pelos pantanos das mar-
gens do Ocreza. Sio lambem algo atreilos os concelhos de
ldanha, Certd, Fundao e oulros, isto &, toda a parte sul da
provincia que é banhada pelo Tejo, pelo menos na distan-

_cla de dois a tres kilometros das margens d’este rio, sen-

do infestada pelos effluvios febrigenos que emanam das
charnecas ahi existenles. Tambem ainda o concelho de Pe-
namacdr, cortado por varios riachos que no verfio além dos
nevoeiros nocturnos, concorrem- poderosamente, para as
febres ahi observadas. :

DOURO

Esta provincia péde dividir-se em duas zonas relaliva-
mente as febres palustres.

A zona situada ao norle do rio Douro é quasi indemne
de febres intermittentes, havendo no entanto alguns focos
febrigenos nas margens do Douro e nas d’alguns dos seus
affluentes ; porém tdo insignificantes sio que niio merecem
referencia. Outro {anto succede com o rio Leca, onde se
observaram alguns.f6cos miasmaticos nas suas margens, que
outr'ora eram um féco intenso de febres, quando existiam
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as salinas proximas da foz e as suas aguas eram carrega-
das de materias organicas, provenientes de grande quanti-
dade de linho posto em maceracio no seu leito. Na parte
situada ao sul do rio grassam intensamente as febres, pela
grande cullura do arroz e por varios pantanos que ahi se
encontram — principalmente — no districto de Aveiro.

DISTRICTO DE AVEIRO

O concelho de Albergaria é muilo sujeito ao impalu-
dismo, nao 6 por serem pantanosas as margens do Vouga,
mas pelos arrozaes que ahi existem em grande extensio.

Egualmente o de Estarreja pelos terrenos das margens
da ria de Aveiro e pela cultura de arroz em algumas das
freguezias d’este concelho. Ainda em Ovar, devido a pan-
tanos de agua doce e mistos, aos arrozaes e salinas. Outro
tanto se da no concelho de Ilhavo. Vagos tem povoacies
muito panlanosas na orla da ria. Agueda muito sazonatica
pelos charcos. das margens do rio do mesmo neme, nas
quaes se cultiva muito arroz e-onde se eucontra o paul do
panno grande — por¢do de terreno alagado. Aveiro gne ¢
notavelmente palustre nao so pelo terreno que é em grande
parfe pantanoso— principalmente—a margem leste da ria
e 0 espaco que vae desde Ovar até Oca que € um (racto
de lerreno. pantanoso de meia legua de largo em alguns
pontos, mas tambem pelos arrozaes, juncaes e etc.

Tambem alli existe, no largo do Cojo, um extenso pan-
tano, podendo classificar-se de misto, porque recebe as
aguas pluviaes ¢ aguas do mar por dois esteiros.
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DISTRICTO DE COLMBRA

Os pantanos que existem n’este districto sio formados
pelas enchentes do Mondego, e s6 de Coimbra para baixo,
e 0s que existem nas margens do-seu affluente—o rio do
Pranto—cujas margens estdo cobertas de arrozaes.

Os pantanos dos campos do Mondego sdo: os de S. Fa-
gundo, Mascaranha, S. Silvesire, o do valle de Lamarosa,
o do Taipol e o de Foja que. estdo ao norfe do rio e os
paues de Arzila ¢ Formezelha situados ao sul. O Choupal
com as suas barrocas, que no inverno sio ribeiros canda-
losos, porém no verdo transformam-se em pocos de agua
encharcada, esverdeada e pestilenta queé concorrem em
grande parte para as febres palusires que ahi se observam.
Os’ pantanos supra-citados no rigor do verdio, uns seccam,
ficando no entanto o solo humido - e lodacento, outros cg-
bertos por uma pequena camada de agua. Ha, além d’isso,
as vallas e barrocas que cortam os pantanos e que, devido
a falta de cuidados conservadores e de limpeza, se trans-
formam em charnecas. Na foz do Mondego as vallas que
levam as aguas para as salinas conslituem pantanos mis-
_ log, tambem por nio serem conservadas em estado de lim-

‘peza. Além d’estas e d’outras causas que deixo de enume-
rar, como a natureza do solo, concorre em grande parte,
para tornar esta regido muito palusire, a cultura do ar-
roz que se faz em grande escala. Os concelhos mais sazo-
nalicos d’este districto sio: de Condeixa, Monte-Mor-o-Ve-
Iho, Figueira—principalmente por causa das salinas —
Soure, ete. Ha pontos Lo sazonaticos, como Vinha da Rai-
nha, que os habitantes apresentam o stigma de accentnada
cachexia palustre. Aqui observam-se lodos os Lypos febris




sendo porém mais constante o lercdo e quartdo, bem como
em todo o paiz; mas em pontos, como Vinha da Rainha, ¢
a continua frequente. A parte leste d’esta provincia, a
que estd em terreno muito aceidentado e que carece de
pantanos-¢ muito saudavel. Encontram-se aqui os concethos.
de Arganil, Goes, Penacova, Oliveira do Hospital e varios
outros.

EXTREMADURA

- das provincias do paiz onde as febres palustres rei-
nam com grande intensidade, devido ndo sO aos arrozaes,
mas tambem as lezirias e charnecas das margens dos rios

e'a-alguns pantanos mistos e salinas que ahi existem. Esta
provincia compde-se de tres districtos e vamos esindar as
zonas palustres em cada um.

DISTRICTO DE LEIRILA

No concelho d’este nome, as sezdes reinam com bas-
tante intensidade, devido -ds' enchentes do Liz e outros
rios que, engrossando com as aguas pluviaes, alagam os
campos de Leiria e formam charcos que permanecem até
a0 estio, d'onde exhalam as emanacdes febrigenas. O mais
notavel “charco que se encontra n’este concelho é o da le-
ziria dos Paties na freguezia de- Amor. Os outros concelhos
d’este districto atacados de intermittentes sdo o de Obidos
13030 pelos seus extensos arrozaes, como tambem por nma
-grande lagda alimentada por agua doce d'umas nascentes
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e d’uma ribeira, separada do mar por um lan¢o de areia, -

mas cujas aguas se misturam na occasido das grandes ma-
rés. Afora a lagba de Obidos, outros pamlanos mistos se
formam na praia, devido a aguas pluviaes e do mar que
no verdo exhalam cheiro iusupportavel, concorrendo assim
para as febres sazonalicas que ahi se observam. Pro-
ximo de Varzeas da Rainha ha ainda um grande pantlano
que tem perto de qualro a cinco kilometros guadrados de
superficie. Tambem no logar de Amoreira existe um ex-
lenso paul que & aproveitado pelos lavradores para curtir
o matlo com que adubam as terras, de férma que a pu-

trefac¢io d'estas materias ahi depositadas com agua do
paul e calor fazem d’esta charco em grande {6co miasma- -

tico.

O concelho das Caldas da Rainha é muito sazonatico,

devido a pantanos mistos e a arrozaes.

Um pantano de aguas fluviaes importanie que aqui
existe & o chamado — Poco de Jodio Bento — devido a uma
depressdo de lerreno na exlensdo de quatro a cinco hecta-
res. Qutras circumstancias concorrem para formar pantanos
mais pequenos como o entupimento do Alfeizirio junto 4
foz e a falta de limpeza das vallas de Talvai. O concelho

de Pombal tambem é algo sazonatico, porém menos que os

precedentes. O de Alcobaca é infestado por varios panta-
nos ahi existentes sendo alguns mistos.-- O mais impor-
lante é o que existe entre as freguezias do Vallado e Fa-
malicio formado por aguas pluviaes e alimentado pela
agua das grandes marés.

Nos concelhos de Anciao, Pedrogao Grande, Figueiré
dos Vinhos, ete., em que o0 terreno ¢ montanhoso, isempto

de pantanos e de cultura de arroz, as intermittentes rara- -
[

mente se observam,
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DISTRICTO DE LISBOA

Este districto ¢ tambem muito sujeito a febres, niio s6
pelos arrozaes, como tambem pelas numerosas lezirias do
Tejo e seus affluentes.

O Tejo espraiando-se muaito no inverno, invade os cam-
pos e faz depositos de areia ou excavagdes, onde a agua
se encharca, e no estio seccam, expondo ac sol uma cama-
da lodacenta e rica em materiaes organicos, d'onde ema-
nam- os effluvios febrigenos. Além d’isto muitas vallas dos
campos, que por falta de limpeza se acham em condicOes

- pantanosas.

E aos fOocos miasmaticos, acima mencionados que se
attribuem as febres palustres, que grassam nas povoacdes
marginaes do rio ¢ a alguns kilometros dos pontos mias-
maticos.

Alcacer do Sal ¢ um concelho muito sujeito ds febres
palustres, ndo s6 pelos grandes arrozaes das margens do

~Sado—e péie dizer-se que as margens s3o pantanosas até

Setubal —mas, principalmente, pelas snas marinhas. Sio
estes focos miasmaticos, que estio sitnados na povoagio de
Mont’Alvo, formados d’aguas pluviaes e do rio que é uma
mistura de agua doce ¢ salgada e que constituem os go-
vernos das salinas, cuja agna so ¢ renovada duas vezes
por anno, concorrendo d’esta férma para as febres mali-
gnas que ahi se observam e 4s quaes ninguem péde fartar-se.

Na occasido da limpeza, a grande quantidade de l6do
que sae, submettido ao calor do estio faz entrar em putre-
facgio os detrictos organicos, originando a grande quanti-
dade de casos intermittentes que ahi se observam. O con-
celho de Villa ¥ranca de Xira € hastante sujeito a sezdes
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pelos pantanos de Telhaes de Alhandra nas proximidades
da linha ferrea & as lezivias .que ahi-se encontram. Nos
concelhos de Aldeia Gallega, Palmella, Alcochete, Torres
Vedras, Azeitdio, Seixal, Cezimbra e S. Thiago de Cacem
reinam ‘ahi’febres intermiltentes’ mui- gr aves, “até biliosas
hemoglobmuncas notando-se um’ ott ‘outro-caso: de verda:
deiras psychoses palustres ; isto dévido ao’ ferréno panta-
noso e 4 grande culfura“de arroz que-chega ‘a ser uim
delirio ‘n’estes pontos. No concélliv e Alemquer o paul
de Olta e o de Brunhal tdmbum ploduzcm febres multo
graves. ‘

w . DISTRICTO DE.SANTAREM..

Santarem cabeca do concelho do mesmo nome é bas-
tante sujeito 20 paludismo ndo so p(,la cojtura do arroz,
mas tambem pelos paitanos que sdo varios, sendo uns
formados pelas cliuvas; outros pelas inundacdes do Sorraia

e’ Ribeira do Canha, por nascentes ‘e marés. Quando . .

chega o estio que efn annos é muito calido, seccam e as ma-
terias organicas que ahi se ‘encontram -em suspensao en-
tram em decomposicdo, juntapiente com a cultura do-arroz

concorrem para aproducedo-das febres intermittentes que

ahi- se observam. Thomar é-0 tambem pelos chareos forma-
dos no rio Nabdo. Os concéltios de Abrantes e Gartaxo tam-
hem algum tanto palustres pelos arrozaes e pelas proxnm-
~dades do TLJO




39

CALEMTEJO

' E a provincia mais atacada de febres palustres, podendo
dizer-se que ndo ha concelho que escape aos effluvios mias-
maticos. As febres palustres ('esta provincia podem altri-
buir-se ndo $O a0s arrozaes, as aguas de po¢os e cisternas
de que fazem uso os habitantes, aos charcos deixados no
estio pela secca das ribeiras que, na epocha das chuvas,
sd0 rios caudalosos ¢ aos brejos —sdo terrenos cobertos
de matto, mas inundados. Vamos citar 0s pontos mais
atacados de febres palustres nos tres districtos de que ¢
composta e que nos foram indicados por medicos d'estas
LonNas.

DISTRICTO DE PORTALEGRE

A parte norte d’este districto banhado pelo Tejo é muito
sazonatica ndo s6 pelas lezirias, como tambem pelos ar-
rozaes. O concelho de Arronches é-0 alguma coisa pelos pe-
gos formados pelo rio Caia em estios muito seccos. Concetho
de Monforte ainda pelos pegos formados na Ribeira Grande
e mais riachos que atravessam este concelho e vao engros-

“sar o Sorraia. Concelbo de Campo Maior estd tambem. em
egualdade de circumstancias com os anteriores, porém com
a differenca que aqui as febres s3o mais graves, principal-
mente na Villa de Ouguella. Concelho de Elvas é tambem
cortado por ribeiros que no verdo férmam varios charcos
para onde so langados os detrictos dos campos visinhos
concorrendo assim para augmentar os focos miasmaticos;
ha fambem aqui duas lagoasitas quae no verdio seccam
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e cujo o fundo lodoso contém muitas substancias organi-
cas. Goneelho de Gavido situado nas margens do Tejo muito
atacado ndio s6 pelos arrozaes que aqui se cultivam em
grande escala, como pelos pegos formados nas suas ribei-

ras. Concelho de Marvio é bastante. Concelho da Frontei--
ra é muito pelas lagdas que possue seccando algumas que’

exhalam um cheiro pestilento. Concelho de Ponte de Sor
¢-um dos mais atacados de febres -palustres em toda a pro-
vincia. S

As margens do rio Sor assim como as do Niza e Fi-
gueira acham-se cobertas de arrozaes, e os charcos for-
mados por estes riachos concorrem para as graves inter-
mittentes que ahi se observam. O concelho do Crato é
tambem muito infestado .de febres palustres, pelos charcos
formados pelas suas ribeiras. O concelho de Alter-do-Chio
tambem estd nas mesmas condicdes, acerescendo porém a
circumstancia de haver algumas lagoas. Tambem appare-
cem casos de febres palustres, embora menos:intensa-

mente nos concelhos de Castello de Vide, Veiros e oulros.

DISTRICTO DE EVORA

E muito pantanoso este districto e é aos seus pan-
tanos, que seccam completamente dos fins de maio em

diante, que s3o devidas as febres palustres ahi observadas.

Ha logares onde ninguem & poupado pelas febres
palustres, que muitas vezes apparecem debaixo da f6rma
fruste, tendo permanecido alii algum tempo. O concelho de
Estremoz é muito sazonalico pelas lagbas e pegos formados
nas ribeiras que o atravessam. No concelho do Alandroal,
na freguezia de Souto de Jeromenha existe o maior pan-



tano do districto, tendo uns 300 metros de extensio e 80
de largo, sendo banhado pelas enchentes do Guadiana e
denominado Pego Podre.

I em Jeromenha que as febres palustres reinam com
maior intensidade e onde fazem maiores estragos; pois 0s
seus habitantes tem o stigma de cacheticos’e morrem n'uma
idade pouco avangada.

O concelho de Mourdo, sitnado nas margens do Gua-
diana é bastante atreito nio s6 pelas pantanosas margens
d’este rio, mas tambem por uma albufeira, onde lavam
roupas e hebe o gado mas que o sol, auxiliando as fermen-
tacoes, torna-o um féco pestilento. O concelho de Portel &
muito sujeito, assim como os concelhos de Monte-Mor-o-
Novo, Arraiolos e o de Mora, onde além d’outras causas, ha
tambem a da grande cultara do arroz.

DISTRICTO DE BEJA

Tem pontos bastante atacados. como 0 concelho de
Moura, niio s6 pelas suas lagoas, chamadas Torrejaes, como
pelos seus arrozaes; no entanto é mais salubre que o0s
outros dois distrigtos, concorrendo para isso a arborisa-
¢do, apezar de fazerem uso da agua de cisternas e de
pocos. Os concelhos mais sujeitos s&o: 0 de Odemira,
concorrendo para isso o rio Mira e 0s Seus nuMerosos
affluentes que no verdo seccam, deixando varios charcos
separados uns dos outros e que se tornam perigosos fécos
d’infeccio nos mezes ardentes. 0 de Ourique, de Mertola,

s

Rerpa, Beja Aljustrel, Gastro Verde, o de Ferreira, Vidi-

gueira e Alvito. Seria fastidioso enumerar as Causas 2 que
se attribuem as febres n'estes concelhos, porque siao as
mesmas que mais d'uma vez temos citado.
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AL.GARVE

N'esta provincia reinam poderosamente as febres pa-
lustres, causadas nao sO pelos pantanos que tem, sendo
alguns mistos, mas pela macera¢io do linho em aiguns dos
seus rios ¢ pela cultura do arroz, principalmente, no con-
celho de Loulé. O concelho de Alcotim que & cortado por
varios riachos ¢ onde se pde o linho a macerar, que é
© bastante caltivado ahi. Estes rviachos seccam de verdo e
deixam pocos de agua estagnada, negra e de cheiro nau-
seabundo, que sio fécos miasmaticos. O concetho de Castro
Marim ¢ muito sazonatico, em razéo d’umas grandes sali-
nas que outt’ora ahi houve e que hoje s3o pantanos mis-
tos. O concelho de Tavira é-0 tambem pelos pantanos

mistos e pelas margens pantanosas das suas ribeiras, Asseca

e Almargem que se convertem em pegos de agua estagnada
no estio. Os esteiros e 08 viveiros das salinas muito con-
correm tambem para isto. Concelhos de Faro e Olhdo sdo
alguma coisa pelos seus esteiros. :

O concelho de Loulé, como ja dissemos, ¢ muito Sl]]eltO
pelos arrozaes e por um pantano misto que no verdo se
reduz muito ¢ se encontra ao sul do concelho na Villa de
Quarteira. No concetho de Lagoa ainda hoje se observam,
porém muito pouco, relativamente a grande frequencia
d’ontr’ora quando a varzea de Lagoa era um pantano. Con-
celtho de Villa Nova de Portimdo muito pelos grandes loda-
caes, pelas salinas e d’ahi até Silves pelas margens panta-
nosas o rio do mesmo nome. O resto da provincia é salubre.




PROPOSICOES

ANATOMIA —Ha no organismo humano um sé musculo
que estende, simultaneamente, & sua acgfo aos dois lados d'um
orgio symetrico.

PHYSIOLOGIA —O frio é um estimulante protector do res-
{riamento.

THERAPEUTICA — Aconselho os saes de quinina, como
preventivos do impaludismo.

PATHOLOGIA GERAL — As alexinas desempenham o
principal papel na immunidade natural.

ANATOMIA PATHOLOGICA — Anuatomo-pathologica-
mente a gastrite chronica pdéde conduzir ao cancro.

PATHOLOGIA INTERNA — N#o ha uma indicacéo unica,
para a interveng¢do evacuadora dos derrames plenaves,

PATHOLOGIA EXTERNA — As disposigies anatomicas
do canal inguinal explicam a maior trequencia das hernias n’esta.
regifo. :

OPERACOES——A simplificac8o da technica operatoria da
talha hypogastrica nos conduz, paulatinamente, aos processos
primitivos da mesma operacfio. :

OBSTETRICIA — A gravidez nilo contra-indica, formal-
mente, o emprego dos saes de quinina em casos imperativos de
impaludismo.

HYGIENE — A mé administragio economica do paiz é uma
das principaes causas do desenvolvimento da tuberculose.

Visto. Iniprima-se.,

‘R. Frias, Dr. Souto,

Presidente, i Direcsor interine,
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