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Resumo

O presente relatério de estagio foi desenvolvido no ambito do Mestrado em
Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario da Faculdade de
Desporto da Universidade do Porto. Reflete sobre experiéncias, desafios e
aprendizagens adquiridas ao longo do estagio profissional, realizado numa
escola de Gondomar e integrado num grupo de estagio composto por trés
estudantes estagiarios, professor cooperante e professora orientadora. O
estagio profissional possui como objetivo fortalecer os estudantes estagiarios no
gue se refere ao desempenho docente, de modo a perceberem e resolverem
qualquer dificuldade educativa que possam encontrar na sua vida profissional
futura. Neste relatorio encontra-se uma reflexdo sobre as decisdes, dificuldades
e conquistas na organizacao e gestao do ensino e da aprendizagem, bem como
as estratégias pedagogicas utilizadas, avaliacfes e observacoes feitas durante
0 estagio, destacando a importancia de adaptacédo e flexibilidade no ambiente
escolar. Relata, ainda, a interacdo realizada com a escola e a restante
comunidade escolar. Adicionalmente, o presente relatério inclui um estudo de
investigacdo sobre a aptidao fisica de alunos do 12. ° ano de escolaridade. Este
relatorio, evidencia o crescimento pessoal e profissional do estudante estagiario,
enfatizando a importancia da pratica pedagodgica supervisionada para a
construcdo da identidade profissional docente.

Palavras-Chave: APRENDIZAGEM; EDUCACAO FISICA; ESTAGIO;
REFLEXAO.
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Abstract

This school placement report was developed as part of the Master's programme
in Teaching Physical Education in Primary and Secondary Education at the
Faculty of Sports. The aim of the school placement is to strengthen the pre-
service teacher in terms of their teaching characteristics so that they can
understand and resolve any educational difficulties they may encounter in their
future professional life. The report covers decisions, difficulties and achievements
in the organisation and management of teaching and learning, as well as
interaction with the school and the remaining educational community. It also
details the teaching strategies used, evaluations and observations made during
the internship, emphasising the importance of adaptation and flexibility in the
school environment. In addition, the document includes a quantitative study on
the physical aptitude of 12th grade students, using some tests from the FITescola
programme where the results show an improvement in the students' physical
aptitude. This report shows the personal and professional growth of the pre-
service teacher, emphasising the importance of supervised pedagogical practice

in building a professional teaching identity.

Keywords: SCHOOL PLACEMENT; LEARNING; PHYSICAL EDUCATION;
REFLECTION.
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1. Introducao

Este documento, intitulado “Construcdo de um Professor de Educacao
Fisica: Desafios e TransformacBes na Transicdo de Aluno para Professor”,
confere um relatério de estagio profissional (EP) realizado no segundo ano do
Mestrado de Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundério que
visa a obtencéo do grau de mestre em Ensino de Educacao Fisica. De acordo
com Barros, Pacheco e Batista (2019), o relatério ndo relata apenas as
atividades desenvolvidas no EP, mas também analisa criticamente as
experiéncias vivenciadas, as decisbes tomadas e as estratégias adotadas.
Caracteriza-se, por isso, uma ferramenta fundamental do estudante estagiario

para se autoavaliar e perceber as suas competéncias e desafios enfrentados.

O objetivo principal do EP situa-se em ajudar os futuros professores a
vivenciarem o ambiente escolar e imergirem no desempenho da préatica docente,
aplicando os conhecimentos obtidos durante a sua formacdo académica (Barros
et al.,, 2018). Deste modo, o EP fornece a oportunidade dos estudantes
estagiarios se integrarem nas diferentes atividades letivas, incentivando uma
constante reflexdo sobre as suas capacidades e o impacto das interagdes com
os alunos, professores e restantes funcionarios escolares, proporcionando,

conseguentemente, a construcdo da identidade profissional do futuro professor.

Ao longo deste EP enfrentamos diferentes tipos de desafios nos quais as
nossas expectativas entram em confronto com a realidade, havendo, assim, uma
necessidade de adaptacdo rapida para conciliar a complexidade da prética
docente e a realizacdo de multiplas tarefas académicas. Segundo Barros et al.
(2019), no principio, 0 estudante estagiario procura a aceitacdo dos seus
préprios alunos, do nucleo de estagio (NE), dos restantes colegas docentes e do
professor cooperante (PC). A medida que v&do obtendo confianca, estes

comecam-se a focar nas tarefas relacionadas com a pratica e ensino.

No sentido de contextualizar e relatar todas as vivéncias inerentes ao EP,
o0 presente relatorio encontra-se dividido em sete grandes capitulos, no primeiro,

forneco um contexto do que € o EP e para que serve, no qual me apresento e
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evidencio o meu percurso, assim como a minha identidade pessoal, de seguida
caracterizo o ambiente escolar onde tive a oportunidade de lecionar, o NE, o PC
e a turma, no préximo relato sobre o planeamento, gestdo de aula, avaliacao,
feedback, reflexdo, instrucdo e observacao realizada no EP e por fim, a minha
relacdo com a escola e comunidade, onde menciono as atividades de desporto
escolar, organizacéo e planeamento de atividades, conselhos de turma e visitas

de estudo.

Termino apresentando estudo de investigacéo realizado sobre a aptidao

fisica, juntamente com as consideracdes finais sobre o RE e o0 EP.
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2. Enquadramento Pessoal

O grande objetivo deste capitulo € fornecer um contexto a minha
experiéncia de vida, o caminho que fiz para chegar aqui e dar a conhecer o que
SOuU como pessoa, pois segundo Schroeder, Lyons e Epley (2022), conhecer uma
pessoa traz uma experiéncia positiva, dando significado ao assunto, o que o

torna mais interessante.

Desde a minha infancia que me interesso pelo desporto, influenciado
principalmente pelo meu pai, que sempre teve um estilo de vida ativo. Tendo
praticado varios desportos, sinto que ganhei um conhecimento abrangente e
importante para a minha emancipacdo como adulto, resolvendo os desafios e
tomando decisdes com prudéncia e facilidade. No entanto, sinto que também
perdi uma oportunidade de me especializar como atleta. Como Bento (1987)
intitulou uma das suas grandes obras que ajudou para a denominada
“cientificacdo” do desporto, “Desporto matéria de ensino”, reconheco a
importancia teédrica das diferentes modalidades e da sua necessidade para a
realizacdo da prética, da acdo, da tarefa, que é uma das minhas maiores

paixoes.

Como grande adepto da tecnologia e arte, sempre tive a aspiragéo de
seqguir algo relacionado com arquitetura ou engenharia e a medida que fui
progredindo na escola, admito que a minha compreensdo e aquisicdo de
conhecimento através da literatura sempre me foi dificil. Acabei por ingressar em
Ciéncias do Desporto, sugerido pelo meu pai que tinha decidido tirar o mesmo
curso quando estava no ensino basico, tendo ele acabado de se licenciar quando
eu préprio ingressei na licenciatura. Acabei por ndo seguir as minhas ambigfes
iniciais, mas consegui nha mesma manter sempre 0 contacto com o design e
avanco tecnoldgico, procurando até por vezes integrar e aliar as duas com o

desporto.

Tendo praticado maioritariamente desportos individuais, aspetos como a
comunicacao e expressao nunca foram o meu forte, mas a faculdade veio trazer-

me novas ferramentas e ajudar a desenvolver algumas “soft skills”, tendo sido
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nessa altura que a grande paixdo pela ginastica se desenvolveu. Ajudou-me a
perceber a importancia e atencdo que devemos proporcionar ao atleta, mas
apesar de tudo, a pessoa que temos a nossa frente e como podemos ajuda-la a
chegar aos seus objetivos, quer competitivos ou ndo competitivos porque, no fim,

somos mais que o0 “nosso” desporto.

N&o esperava seguir a carreira de docente, muito menos inspirar criangas
e outros através da docéncia, mas as pessoas que me rodeavam alertavam-me
para a facilidade de explicacdo e empenho em ajudar os outros a
compreenderem algo. No fim, acabava por ter caracteristicas, sem me

aperceber, similares a profissao que agora, no futuro, pretendo desempenhar.

Sentia-me ansioso por comecar, desta vez a aplicar na pratica como
docente, numa escola que passei grande parte do meu ensino. Ver os antigos
professores, agora colegas docentes, seria uma experiéncia Unica, quer para

uma nova fase de aprendizagem, quer para reviver momentos.
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3. Enquadramento Institucional

3.1 A Escola Cooperante

A escola que me recebeu para a realizacdo do EP é localizada no centro
de Gondomar, pertence ao Agrupamento de Escolas de Gondomar (AEG1) que
envolve uma escola secundaria, 5 escolas basicas e 6 jardins de infancia.
Oferece desde cursos cientifico-humanisticos até cursos profissionais. Existem,
ainda, diversos projetos a serem desenvolvidos como projetos de cidadania e
desenvolvimento, formacdo de docentes (projeto no qual me insiro), Erasmus,
artes e para além fazer parceria com o Centro Qualifica, pertence ao quadro
Europeu de Garantia da Qualidade para o Ensino e Formagédo Profissional
(EQAVET) e faz parte dos programas da Educacédo da Republica Portuguesa de
Pessoas 2030 e Portugal 2030.

No que concerne ao desporto escolar, a escola oferece as modalidades
de ténis de mesa, ténis, voleibol, atletismo e badminton, sendo que eu tive
oportunidade de participar como treinador-adjunto nesta ultima modalidade.
Existem também oficinas de estudo de preparacdo extra para 0S exames,
opcional pelos alunos, oficinas de escrita, oficinas multidisciplinares como o

cinema e teatro, programa de mentoria e inovacao.

Os docentes estdo distribuidos por sete departamentos curriculares que
sdo constituidos por todos os professores de um ou mais grupos de
recrutamento, nomeadamente: educacgéo pré-escolar, 1°ciclo de ensino basico,
matematicas e ciéncias experimentais, expressfes (no qual esta inserido o grupo

de EF), ciéncias sociais e humanas, linguas e por fim, engenharias.

A escola tem cerca de 1300 alunos, distribuidos entre o0 7° e 12° ano de
escolaridade, sendo uma escola com ensino basico e secundario. Existe uma
grande variedade de alunos de diferentes culturas e estratos socioeconémicos.
Devido ao clima politico presente na Europa, também podemos encontrar alunos
de diversas nacionalidades, que apesar de ainda n&o conseguirem falar

portugués, sdo bem recebidos e orientados. Esta diversidade traduz-se num
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clima de partilha entre os alunos, ndo havendo qualquer distarbio motivado pelas

diferencas.

Conhecer o contexto escolar como estudante, permitiu que me adaptasse
aos alunos e professores que agora se tornavam colegas, o que me ajudou a

desenvolvendo as minhas relagdes interpessoais com um clima positivo.

Relativamente ao recinto que respeita a pratica da EF, a escola oferece
dois pavilhdes multidesportivos interiores (um destes sendo ginasio com palco),
um polidesportivo exterior, um espaco exterior com pista de atletismo de 100
metros em conjunto com uma caixa de areia, uma sala de espelhos e uma sala

de musculacdo com diversos pesos livres.

Nos pavilhdes interiores, apesar de dimensfes diferentes, € possivel
lecionar qualquer tipo de desporto coletivo ou individual, com a excec¢édo do
ginasio com o palco. Uma das paredes € composta por janelas de grande
dimensdo que, apesar de serem ideais para a entrada de luz natural, esta
prejudica a visibilidade em algumas modalidades, j4 para néo falar no risco de
poderem ser quebradas com algum remate de futebol, pelo que essa modalidade
€ evitada ser lecionada neste espaco. Ginastica e badminton podem ser
facilmente lecionados uma vez que existem marcacfes, colchdes, boques e
trampolim de facil acesso. No pavilhdo, a modalidade de futebol j& pode ser
lecionada uma vez que este tem paredes sélidas, apenas com janelas no topo e
claraboias para a entrada de luz. E possivel também lecionar ténis de mesa

neste local.

O polidesportivo exterior, 0 maior espaco desportivo da escola, apesar da
existéncia de uma cobertura, esta acaba por ndo ser eficiente, tendo em conta
qgue lhe falta um bom sistema de escoamento de agua e um resguardo lateral
para proteger do vento e até da chuva, sendo que em dias com estas condi¢des
climatéricas o local fica inutilizavel. Em condi¢bes atmosféricas ideais, é possivel
lecionar todas as atividades com excecdo de ginastica, badminton e ténis de

mesa.
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O espaco exterior € composto por seis pistas de atletismo, sendo trés
mais curtas e neste local podemos lecionar todas as modalidades do atletismo
com algumas adaptacdes. No entanto, qualquer categoria de atletismo que
envolva projéteis é evitada, pois este local encontra-se mesmo a face de duas
ruas principais. Apenas o peso € lecionado aqui devido a presenca de uma caixa
de areia e a distancia da rua ser suficiente para a sua realizacdo nao poder levar

a ocorréncia de problema na via publica.

A sala de espelhos é utilizada maioritariamente para a lecionacdo de
danca e ginastica, com presenca de espaldares, espelhos, colchdes, trampolins
e mesas de ténis de mesa. O local de musculagédo, denominado pela escola de
“BOX”, foi adaptado com pesos livres, espaldares e barras. Apesar de Util, este
é relativamente pequeno, o que dificulta a lecionac¢do de turmas superiores a 15

alunos.

Apesar das inumeras instalagbes, na ocorréncia de condi¢cdes
atmosféricas adversas muitos professores tém de se adaptar, utilizando os
corredores ou pedindo atempadamente aos colegas do grupo de educacao fisica
(EF) com os espagos maiores interiores se poderiam partilhar os espagos. No
NE néo foi excec¢do, pois quer eu, quer 0os meus colegas, tivemos de nos adaptar
diversas vezes, acabando mesmo, por vezes, por ndo poder lecionar a
modalidade planeada, utilizando apenas salas ou corredores. Foi neste
momento que percebemos a expressao “choque com a realidade”, em que as
emocdes negativas sobrepdem as emocdes positivas (Gomes et al., 2019).
Acreditamos que o problema esteja no numero de professores que se encontra
a lecionar ao mesmo tempo e ndo na quantidade dos espacgos. Este tema foi
mencionado em reunifes do grupo de EF e ja tinha sido abordado por alguns
docentes no mesmo ano letivo e anos anteriores, concluindo que seria melhor
realizar uma melhor distribuicdo de horarios e espagos, para que, mesmo que
as condi¢cbes atmosféricas ndo permitissem a pratica, todos os professores que

estariam a lecionar, teriam um espaco interior.

Em termos de material, este encontra-se num estado relativamente bom,

onde podemos encontrar todo o material necessario para lecionar futebol,
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basquetebol, andebol, voleibol, badminton, atletismo, ténis de mesa e ginastica.
Temos também materiais suplementares, como, por exemplo, fitas métricas,

balancas, cronémetros, cones e colunas.

3.2 As Turmas Residente e Partilhada

A turma residente (TR) a mim atribuida foi uma turma do 12° ano do curso
de Ciéncias e Tecnologias. De modo a saber mais sobre os meus alunos, os
seus interesses e assim poder mais facilmente tracar o perfil de turma para que
pudesse prever melhor as adaptacdes a realizar no futuro, realizei uma ficha com

diversos dados biograficos da turma.

Estas informacg8es foram discutidas com os meus colegas de estagio e o
PC e consideramos pertinentes para perceber o nivel de atividade fisica dos
alunos, que tipo de dificuldades possam passar em casa, que cuidados e
atencbes devemos ter quando lecionamos algum tipo de modalidade ou

exercicio, mas também ir de encontro as ideias dos alunos.

A TR é composta por 19 alunos, dos quais 10 sdo do sexo masculino e 9
do sexo feminino. Em termos de distribuicdo do sexo entre os alunos, podemos
ver que a turma é extremamente equilibrada e sem qualquer problema a nivel de
diferenciacéo entre eles. Existem alunos com problemas de salude que, apos
guestionar estes mesmos, apresentam sintomas de nivel baixo, mas que néo
deixam de ser notaveis e ter em conta nas aulas futuras. A idade dos alunos

encontra-se compreendida entre os 16 e 17 anos.

E uma turma positivamente ativa e, segundo as notas dos anos anteriores,
com uma motricidade de movimento alta e competente. Este facto é corroborado
pelo facto de todos os alunos ja terem ou ainda praticarem algum tipo de
modalidade desportiva, fora do contexto escolar e apresentarem 2h ou mais por
semana de atividade fisica. Apenas quatro alunos ndo gostariam de ver mais
nenhuma modalidade acrescentada ao curriculo da EF e a grande maioria dos
alunos tem ambicdes académicas no ensino superior, mostrando interesse e

motivacdo nos seus estudos e na disciplina.
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Apesar desta conformidade, conseguia-se perceber diferentes niveis de
aptidao motora, diferentes personalidades e “a vontades”. Estas peculiaridades
levaram-me a ter diferentes formas de interagir com a turma e a adaptar a cada
aluno de forma a ser um professor no qual eles se sentissem confortaveis e que

no final se pudessem orgulhar.

Relativamente a turma partilhada, tive a oportunidade de lecionar a uma
turma do 3° ciclo, especificamente do 9° ano de escolaridade, com 22 alunos,
dos quais 9 era do sexo feminino e 13 do sexo masculino. Com esta turma senti
mais dificuldade em conectar-me e de controla-la, uma vez que os conheci no
final do 2° periodo e a modalidade que foi lecionada foi danca, que de modo
algum era a mais apelativa para a turma. No entanto, com o decorrer das aulas,
a turma foi-me surpreendendo e quando chegou a altura de criacdo de uma
coreografia, estes mostravam-se inspirados e interessados. De notar que nesta
turma existia um aluno sinalizado pela Comissédo Nacional de Promocéo dos
Direitos e Protecdo das Criancas e Jovens (CPCJ). Este aluno em questéo,
mostrou-se dificil de controlar no inicio do meu desempenho docente com a
turma, mas, no final, consegui cativar o aluno para as aulas de EF e foi um dos

gue mais evoluiu na modalidade lecionada por mim.

3.3 O Nucleo de Estagio

O NE era composto por mim, dois colegas da Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto (FADEUP), pelo PC e pela PO.

No inicio, pude conhecer o meu PC que me iria acompanhar no resto do
meu EP, assim como um dos meus colegas. Apesar de alguma divergéncia de
ideias entre os estagiarios e o PC, percebi que era necessério a argumentagao
e a partilha ideias e com o tempo, fomos refletindo, mantendo sempre uma mente
aberta enquanto trabalhdvamos nas nossas diferencas, conseguindo ultrapassar
conflitos, melhorando assim o clima e a comunicacgéo entre o grupo. Com isto fui
me apercebendo que o PC sbé estava a tentar ajudar e fazer com que

conseguissemos chegar ao nosso maximo potencial. Este teve um papel
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essencial, ndo so na ajuda para todas as duvidas realizadas da minha parte, mas
também no controlo das minhas emocdes ao longo do ano. Este sempre
presente de forma a colmatar todas as minhas dificuldades, confiando em mim

para poder lecionar a turma e dar uma formacéo adequada.

O meu colega tinha uma vasta experiéncia de vida, onde teve a
oportunidade de se formar e poder ser treinador de um clube de futebol
conceituado. Demonstrando-se incentivado e sempre disponivel para ajudar,

aproveitei a oportunidade de aprender com ele e amplificar o meu conhecimento.

O terceiro estudante estagiario s6 se juntou a nés no 2° periodo do ano
letivo, mas o sentimento de entreajuda manteve-se, fazendo com que me tenha

sentido afortunado por fazer parte deste NE.

Ao longo deste caminho, ndo posso deixar de mencionar a minha PO, a
gual ja estava presente bem antes de comecar este ano letivo. A ela devo todas
a ferramentas necessarias ao sucesso deste estagio, que tentei

aproveitar ao meu maximo.

4. Operacionalizagcao da Pratica

4.1 O Planeamento em Educacdao Fisica

Da mesma forma que temos o planeamento no treino de alto rendimento,
(o planeamento a nivel macro, meso e micro), a nivel escolar existe, igualmente,
o planeamento desenvolvido a trés niveis, nomeadamente, o planeamento anual
(PA), a Unidade Didatica (UD) e o plano de aula (PdA) (Bento, 2003).

Para o desenvolvimento do planeamento relativo ao meu processo de
ensino-aprendizagem, consultei as aprendizagens essenciais que
correspondem a TR e ainda consultei as modalidades a serem desenvolvidas no
10.° e 11.° ano de escolaridade, de forma a conseguir dar continuidade ao
trabalho realizado pelos docentes de EF que lecionaram previamente a turma.

Foram-me fornecidos também pela escola o regulamento interno, o plano
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curricular de desenvolvimento das aprendizagens, o plano anual de atividades e

os critérios de avaliacdo do departamento de expressoes.

Com toda esta informacéo obtida, comecei a delinear o PA. Teriamos um
total de 90 tempos de 50 minutos, sendo que por semana iriam existir um total
de 150 minutos de EF divididas em 50 minutos de aula e 100 minutos de aula. A
totalidade deste tempo seria posteriormente reduzida para um tempo util de aula
mais diminuto, devido aos 15 minutos de tolerancia para a primeira disciplina do
dia e pelo facto de em EF termos a necessidade de dar tempo aos alunos para
se equiparem e desequiparem, sendo que estes dois Ultimos totalizam no total

de 20 minutos a menos e na, aula das 8:20h, 35 minutos a menos.

Deste modo, o numero de aulas a nivel anual foi aferido, assim como para
cada UD, tendo em consideracdo a data do inicio do ano letivo, pausas letivas,
feriados, e atividades anuais, assim como se pode verificar no Anexo 1 —

Planeamento Anual.

Tive a atencao, juntamente com o PC, de planear as avalia¢des teoricas
e praticas uma semana antes do final periodo, de forma a termos mais tempo
para nos preparar para o envio de notas e prever qualquer tipo de falta dos

alunos que possa ocorrer junto das pausas letivas.

Apesar na escola prevalecer a pratica por blocos, onde cada modalidade
estd agrupada, tendo um inicio e um fim determinado, foi decidido ter apenas
duas modalidades por periodo letivo, alternando entre estas duas mais aptidao
fisica, dependendo dos espacos disponiveis (uma adversidade consideravel
neste contexto). Apesar destas terem um fim e inicio determinado, ao alternar
entre as duas, proporcionava algumas das vantagens da pratica distribuida,
tentando desenvolver um processo cognitivo menos superficial, orientando para
a construcdo e reflexdo da tarefa, promovendo assim transferéncia de
conhecimento entre os diferentes contetudos (Ugrinowitsch & Manoel, 1999,
2005).
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Cada uma tem os seus beneficios e inconveniéncias. Uma vez limitado
pelos espacos e compelido a usar algo semelhante a uma prética por blocos,

utilizei caracteristicas de ambas as praticas, aproveitando o melhor de cada uma.

A escolha das modalidades teve a consideracéo das diferentes condicdes
climatéricas de cada periodo e disponibilidade de material, tendo em conta a

utilizacao dos restantes professores do grupo de EF.

A forma apresentada do PA, ndo foi a mesma realizada no inicio do ano,
mas serviu de guia para o planeamento dos restantes niveis, estando muito perto
do atual. Na verdade, ao longo do ano letivo foi necesséario adaptar e a fazer
alteracOes constantes ao nosso planeamento anual, quer seja pela incerteza na
distribuicdo dos horarios dos docentes no inicio do ano letivo, ou pela mudanca
dos horérios das préprias turmas. E algo que, quer eu, quer o NE, fomos

adequando constantemente.

No que concerne ao planeamento das UD, o mesmo aconteceu
constantemente ao longo do ano, pois, com o decorrer das diferentes UD,
constatamos que necessitavamos de mais ou menos aulas em funcdo do
desenvolvimento dos alunos e do processo de ensino-aprendizagem. Cabe-nos
a nos, professores estagiarios, perceber a evolucdo das nossas turmas e mediar
a sua aprendizagem, fazendo os respetivos ajustes de modo que sejam

benéficos e equilibrados para os nossos alunos.

Uma vez recolhida a informacdo sobre os alunos, assim como o seu
percurso letivo e modalidades lecionadas nos anos letivos anteriores, pude

realizar a construcao das diferentes UD.

A expressdao UD refere-se, no contexto do processo de ensino-
aprendizagem, a uma realidade técnica e didatica. Essa realidade é baseada
num conjunto de escolhas metodoldgicas e estratégicas que se fundamentam
tecnicamente numa maneira especifica de relacionar a selecdo do contetdo
programatico (visto como uma sequéncia didatica) com o fator tempo (concebido
como uma relacdo de correspondéncia entre o tempo de ensino e o tempo
de aprendizagem) (Bento, 2003; Pais, 2013).
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Na construcdo das UD, apercebi-me que estava a utilizar, mesmo
inconscientemente, diferentes tipos de modelos de aprendizagem. Apenas me
estava a recordar daquilo que havia absorvido nos anos anteriores e aplicar de
forma pratica. PUnhamos em pratica aquilo que aprendemos, apesar de nao ser

inteiramente facil (Costa et al., 2013).

N&o foram utilizados por completo apenas um modelo para cada UD, mas
as melhores caracteristicas de cada para que pudessem ocorrer aulas apelativas
em que os alunos pudessem melhorar as suas capacidades e habilidades de
forma produtiva e eficaz, mantendo sempre uma progressdo légica dos

exercicios.

Pegando no exemplo da UD de danca, no inicio foi aplicada uma
aprendizagem da base para o topo (Vickers, 1990; Rink, 1993), em que os
contelidos expressos comecaram por abordar as diferentes partes do corpo, de
seguida a pessoa individual e depois a relacdo que esta tem com 0 espaco e
com 0s outros, terminando na relacdo em grupo, partindo de etapas mais simples
para mais complexas. A metodologia de ensino utilizada passou por serem
utilizados varios exercicios para apresentar os diversos conteudos e os alunos
mais tarde teriam de recorrer aos respetivos conteudos aprendidos para a
construcdo da coreografia. A medida que eram lecionados os contelidos, estes
eram agrupados em diferentes grupos para criar uma peguena coreografia,
cumprindo diversos critérios do determinado exercicio. Recorremos, assim, a
alguns pressupostos do Modelo de Aprendizagem Cooperativa (MAC) (Dyson &
Casey, 2016) em que visa a partilha de um grupo de responsabilidades e
conhecimento para um obijetivo, desenvolvendo assim competéncias sociais e
cognitivas em contexto escolar ou desportivo que iria utilizar para a construcao

da coreografia de avaliagéo.

No que diz respeito ao planeamento do PdA, este foi construido
juntamente com o PC e 0s meus trés colegas de estagio, estabelecendo, assim,
a informacgéo padrdo necessaria que deveria ter no plano, dando-nos liberdade

na criatividade e construcdo do esquema. O PdA deveria conter os seguintes
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aspetos: informacdes relativas as caracteristicas da aula (numero, data, hora,
duracéo, tempo util, local, turma) e informacao em relacdo a matéria (UD, funcao
didatica, objetivos de aula). A estrutura da aula devia estar dividida em parte
inicial, fundamental e final. Cada situacdo de aprendizagem deveria ter os
objetivos comportamentais, as componentes criticas, variaveis de evolucdo e o
tempo disposto em cada exercicio. No final, colocariamos qualquer observacao
que achdssemos pertinente mencionar durante a aula e, por fim, colocaria a
minha reflexdo para conseguirmos associar facilmente a reflexdo as aulas. Esta
reflexdo era feita em conjunto com o PC e os restantes colegas estagiarios no

final de cada aula.

O PdA (Anexo 2) foi idealizado de forma a poder ser transversal, com
informacdes essenciais a qualquer ano de escolaridade, curso e local, de forma
a poder ser utilizado também, mais tarde, na nossa profissdo como docente.
Para dias que pudéssemos prever alguma circunstancia inesperada (ter de
partilhar local com algum professor ou der te mudar de locar devido as condicdes
atmosféricas adversas), poderiamos realizar um plano extra ou colocar algum

exercicio complementar.

4.2 Entrada no Papel de Docente

No inicio, estava inseguro da minha identidade como professor. Apesar
de ter tido varios exemplos e figuras que me inspiraram de diferentes maneiras,
tentei criar o meu proprio estilo, pegando nas melhores caracteristicas de cada
um. Tive receio de ser muito firme, de estilo militarista, mas ao mesmo tempo
nao queria ser demasiado brando. Esta alternancia de animo fez com que
comecasse muito nervoso, sempre incerto de todos os aspetos da aula, quer na
gestado do tempo, quer na gestdo da turma. Tentei estabelecer regras gerais e
transversais para o resto do ano letivo, mantendo clara as minhas intencdes, de

forma a obter controlo da turma.

Como um aluno expbds num questionario andénimo que realizei sobre as

expectativas inicias e finais que tinha sobre terem um professor estagiario:
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“O stor parecia ser rigoroso (decerto tem de cumprir com varios critérios

k24

para ter uma boa avaliacdo), um pouco nervoso (ndo muito a vontade) ...

Com o decorrer do 1.° periodo, comecei a conseguir gerir melhor a turma
e a ficar mais confortavel a lecionar a matéria. Apesar de danca ter sido um dos
maiores desafios, devido a ser um conteudo completamente diferente do que os
alunos estavam habituados a ter e ao facto de estar pouco a vontade em lecionar
esta matéria devido a minha timidez, foi uma das UD que teve mais sucesso,

quer na TR, quer na turma do 3.° ciclo.

‘As aulas foram divertidas, foi a primeira vez que gostei de EF,

especialmente de danca.”

“Acho que a abordagem a danca foi muito bem conseguida, pelo menos

eu senti-me bem nas aulas!”

“O que foi diferente nas aulas foi o facto de termos aprendido algo teérico

como 0s musculos, as taticas de futebol, e as nog¢des da danga.”

“Escolher os artistas musicais para as dancgas e, no fim de todas as aulas

termos a liberdade de expressar o que achamos sobre a mesma.”
Questionario de Expectativas e Opinides 14/12/2024

Esta percecao fez com que ganhasse mais confiangca e me pudesse focar
naquilo que tinha mais dificuldade, que era a gestdo da aula. No 2. ° periodo
ainda tinha dificuldade de controlar o tempo dos exercicios e de o0s alunos sairem
a tempo, cumprindo o horério estipulado para que estes tivessem tempo de se
desequiparem. No final deste periodo, ja tinha basicamente ultrapassado estes
problemas. O problema que prevaleceu durante todo o ano letivo foi a
incapacidade de conciliar as responsabilidades académicas e administrativas
para com o PC, algo que me foi chamado a atencao repetidamente. Consegui ir

melhorando, mas ndo de modo completamente satisfatorio.
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4.3 Modelos de Ensino

ApOs a realizacdo das avaliacbes diagnosticas das respetivas
modalidades a lecionar, apercebi-me que existia alguma desproporcéo
relativamente as notas dos anos letivos anteriores. Apesar de haver alunos na
turma que, de facto, apresentavam um desenvolvimento adequado, a maioria
dos alunos encontrava-se com um déficit motor que se situava no nivel elementar
segundo AE. Nao era de esperar que uma turma do 12. ° ano de escolaridade
estaria neste patamar. Na verdade, s6 agora com o contacto com o “terreno” é
que percebemos o0 quao desajustadas estdo as AE. Apesar de continuarem a
servir como um guia para a nossa lecionacéo, tivemos de fazer bastantes ajustes

de forma a ter o rumo adequado.

Na lecionacdo da UD de futebol, o Modelo de Ensino do Jogo para a
Compreensédo (MEJC) e o Modelo de Competéncias nos Jogos de Invasao
(MCJI) foram os que prevaleceram mais, comecando do jogo simples de 1x1,
terminando no 3x3. Varias situacdes de jogo foram lecionadas de forma a

puderem ser aplicadas no contexto de jogo.

Na UD de voleibol, recorremos ao Modelo de Abordagem Progressiva ao
Jogo (Mesquita et al. 2005) para a lecionacdo da modalidade. A minha
inexperiéncia com avaliacdo da turma e com a propria modalidade levou-me a
cometer alguns erros. As expectativas estavam demasiado altas e o nivel da
turma nao era, de todo, o mais evoluido. Foi aqui que tive de rever todas as
minhas avaliacdes diagnosticas de forma mais concisa, pedindo ajuda ao PC.
Desta vez consegui ultrapassar a dificuldade de assumir que as notas anteriores
nem sempre significariam um nivel alto de habilidades a uma respetiva

modalidade.

Ginastica mostrou-se, também, de dificil lecionacdo, particularmente a
niveis técnico. No inicio utilizei alguns pressupostos do Modelo de Educacgéo
Desportiva (MED) (Wallhead & O’Sullivan, 2005), especificamente na formagéo
de equipas, onde estas escolhiam o nome da sua equipa e nos primeiros 10/15
minutos de cada aula eram propostos varios desafios para cada equipa
ultrapassar, atribuindo pontos e lugares com cada desafio ultrapassado. Esta
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estratégia serviu como fator motivacional, mas também como desenvolvimento
da condicdo fisica e outros padrdes motores necessarios a execucdo dos
diferentes elementos da ginastica. No entanto, quando se aproximava a
lecionacao dos elementos gimnicos, demasiado rigor era exigido da minha parte,
sendo este ainda redobrado nas progressdes. Tendo em conta as aptidées da
turma, penso que poderia ter tido mais preocupa¢cdo em aumentar o numero de

progressoes, tornando-as mais faceis.

No badminton, a utilizacdo de sequéncias de forma a treinar as diferentes
técnicas de batimento e a largura e profundidade do batimento serviram para
gue estas pudessem ser aplicadas em jogo. A dificuldade nesta UD foi conseguir
gue os alunos corrigissem erros que advinham dos anos letivos anteriores. Estes
sabiam sustentar o volante sem qualquer dificuldade, mas ndo possuiam
qualquer tipo de técnica ou intencéo tatica no jogo. Ao desconstruir estas mas
praticas, os alunos inicialmente desmotivaram, pois viram-se a perder 0 sucesso
na sustentagdo do volante. Nesta UD houve mais enfase na execucdo das
sequéncias, de forma que estes ndo voltassem a repetir os respetivos erros. Para
nao perderem a motivacao, no final de grande parte das aulas, eram realizados
jogos em que o objetivo principal seria marcar ponto, sendo as técnicas como

um objetivo secundario.

Por fim, no que concerne a ultima modalidade a ser lecionada, foi nos
dada a possibilidade de escolha pelo nosso PC, desde que esta estivesse em
conformidade com AE e o plano curricular da escola. Foi-nos sugerido
orientagcdo, modalidade que acabou por ser escolhida pelos meus colegas.
Contudo decidi escolher judo, trazendo assim algo de novo a turma, uma vez
que esta ja tinha aprendido orientagdo em anos letivos anteriores. Sendo algo
completamente novo e nunca praticado na escola, tive de ter uma precaucao
redobrada na aprendizagem de judo, para que esta UD fosse lecionada sem
qualquer tipo de risco para os alunos, pois a seguranga na execugao de uma
atividade é determinante e s6 é alcancada atraves da implementacao de regras
e condutas de aula eficazes (Verhagen et al., 2010). A utilizacdo do Modelo de
Instrucéo Direta (MID) (Engelmann et al., 1988) foi aqui crucial ao apresentar as
imobilizagGes, quedas e proje¢les. Utilizei os alunos para demonstrar e recorri
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ao uso da terminologia especifica da modalidade, a fim de trazer um pouco da

cultura e historia da modalidade.

Por fim, a aptid&o fisica era desenvolvida nas diversas modalidades com

exercicios que proporcionassem transversalidade a estas mesmo.

4.4 Avaliacao

A avaliagéo permite aferir o desempenho dos alunos numa determinada
tarefa para que o professor possa situar e nivelar a aprendizagem do aluno
(Bento, 2003). Para tal, recorri a observacdo e respetiva avaliagdo do
desempenho motor dos alunos, e, ainda, a aplicacédo de testes tedricos para uma

avaliagdo do conhecimento dos respetivos.

A nivel pratico foram utilizados os elementos de cada UD e estabelecidos
entre um e trés critérios de éxito para aferir o desempenho dos alunos nos
respetivos, 0s quais eram representados pela seguinte escala: 0 - “n&o realiza”,
1 - “realiza com dificuldade” e 2 - “realiza sem dificuldade. Para além disso, a
frente de cada elemento, também era colocada a nota de 0 a 20 que achariamos
gue o aluno merecia. No final, eram somados estes aspetos e divididos com o

propadsito de atribuir a nota final como se pode consultar no Anexo 3.

A aptidao fisica foi a Unica UD avaliada no final de cada periodo, no qual
eram utilizados quatro testes do programa FITescola (vaivém, abdominais,
flexbes de bracos e impulsdo horizontal), utilizando as referéncias da zona
saudavel ja pré-estabelecida pelo programa, suplementado também pelo grupo
de EF. Segundo o PC, esta seria uma forma rapida e eficaz de avaliar a aptidao

fisica, permitindo aos alunos treinarem fora do contexto escolar.

A matéria utilizada nos testes teoricos, era mencionada no decorrer da
aula, com a finalidade de facilitar a retencao pelos alunos e melhorar assim a
cultura desportiva da modalidade. Apesar de ser na mesma facultado um
documento de apoio, considero que os testes poderiam ser realizados com

relativa facilidade se os alunos estivessem apenas atentos a aula. Contudo, os
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alguns alunos questionavam o porqué da necessidade de realiza¢do dos testes.

Havia dois sentimentos na turma:

“O que foi diferente nas aulas foi o facto de termos aprendido algo tedrico

como 0s musculos, as taticas de futebol, e as no¢des da dancga.”
“O uso de termologia nas aulas ajudou-me a entender o desporto.”

“Néo devia haver testes tedricos. Nao acho que testes tedricos sejam uteis
para o aproveitamento das turmas. Testes tedricos ndo levam pessoas a
buscar o conhecimento, os alunos limitam se a decorar certa informacao
durante um pequeno periodo de tempo. Desta forma os testes tedricos
além de contribuirem para as notas serem mais baixas também ndo séo

uma boa maneira de os alunos adquirirem conhecimento.”
Questionario de Expectativas e Opinides 14/12/2024

Poderiamos argumentar que os testes ajudam os alunos a compreender
0s elementos técnicos e taticos, aprender sobre cultura desportiva ou até ajudar
agueles alunos com menor capacidade motora, no entanto, como foi evidenciado

por um aluno na ultima citagdo, “...0os alunos limitam-se a decorar certa
informacédo durante um pequeno periodo de tempo”. Tal desiderato levou-me a
questionar a sua eficacia. Como € que poderemos tornar o conhecimento
tedrico, a terminologia adequada, a cultura desportiva, em conhecimento que
possa ser lembrado e ndo apenas esquecido com o passar do tempo? Serdo 0s
testes a melhor opgcéao? Sera que utilizar a terminologia adequado nas aulas € o
suficiente? E apenas suplementar as aulas com documentos de apoio, para que
os alunos possam perceber melhor sem ter de recorrer a um teste? Isto foram
todas perguntas que me ocorreram aquando da utilizacdo dos testes tedricos

enguanto estratégia de avaliacdo sumativa.

Por fim, tinhamos no final de cada aula uma autoavaliacdo do empenho e
desempenho, de 0 a 20, em que os alunos refletiam sobre a nota pretendida e
eu colocava ao lado da nota o que julgava que mereciam, fazendo a média,
resultando a nota de autonomia e participagao no final do periodo. Algumas aulas

nao foram tomadas em consideracédo, por exemplo, aulas de avaliagdo, em que
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ai, a autoavaliacdo era relativa ao conteudo que estivesse a ocorrer nessa
avaliacdo. Depois estes valores eram distribuidos pelos critérios pré-definidos
pelo grupo curricular de expressdes (Anexo 4 - Critérios de avaliagdo e
distribuicdo das notas) e inseridos na plataforma INOVAR+ onde eram realizados

os calculos automaticamente, evitando possiveis erros humanos.

Procurei em todas as modalidades fornecer informacoes relativas aos
aspetos técnicos, regulamentares e historia, procurando partilhar a cultura
desportiva de cada uma, proporcionando posteriormente estas informa¢des num
documento de apoio, onde se podera consultar no Anexo 5 que serviria de

estudo para os testes tedricos.

4.5 Observagoes

As observacdes, no inicio, foram realizadas com um esquema elaborado
pelo NE, que nos ajudava a refletir e servia como entreajuda para a evolucdo da
nossa pratica docente ao longo dos periodos letivos (Anexo 6). Esta supervisdo
ocorria, quer pelos colegas do NE, quer pelo PC, para poder discutir aspetos
criticos da aula, podendo focar-se em diversos dominios, descritos a seguir
(Sarmento et al., 1994).

Este era composto pelas mesmas informagfes iniciais do PdA
relativamente as informacgdes sobre as caracteristicas da aula e informacédo da
matéria. Neste documento avaliavamos qualitativamente a disposicdo dos
alunos, conteudo e objetivos da aula, apresentacédo de exercicios, capacidade
de sintese, aquecimento, organizacao, instrucédo e a intensidade, variedade, e
especificidade dos exercicios. Na parte fundamental, observdvamos e
refletiamos sobre a duracéo de cada exercicio e da préatica motora, organizacgéo,
feedback, explicacdo, utilizacdo e distribuicdo do material. Ja na parte final,
consideravamos o retorno a calma, arrumacédo do material, balanco da aula,
clareza e sintese. Tinhamos, ainda, um ultimo tépico geral relativo a intervengao
pedagdgica que incluia san¢des, motivagéo dos alunos, comportamentos fora da

tarefa, controlo da prética, interacdes aluno-professor e a utilizacado dos alunos
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como agentes de ensino. Esta folha de registo ajudou-me consideravelmente a
observar as aulas com mais critério e rigor. Permitia-nos observar
comportamentos e registar diversas atitudes, quer dos alunos, quer do professor,
que iriam ocorrendo ao longo da aula. Com esta observacédo, conseguimos

adaptar as nossas estratégias de modo a gerir melhor a turma.

Ainda no que concerne ao recurso da observagao sistematica, recorremos
também a um instrumento de observacédo que foi trabalho no primeiro ano na
unidade curricular de Didatica Geral do Desporto, no qual registamos diferentes
aspetos relativos ao comportamento do aluno e do professor (Anexo 7 e Anexo
8). Na observacao do professor registavamos o tempo de instrucéo, feedback,
organizagéo, afetividade positiva e negativa, intervencgdes verbais, observagao e
outros comportamentos. J4 no aluno, tinhamos a atividade motora,
demonstracdo, ajuda, manipulacdo do material, deslocamento, atencdo a
informagao, espera, comportamentos fora da tarefa, interacdes verbais,
afetividade e outros comportamentos.

A observacao e a respetiva informacao dai recolhida e refletida ajudou-
nos especialmente na gestéo de tempo da aula para podermos ajustar a nossa

pratica docente de forma a ser a mais concisa e proveitosa para os alunos.
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5. Relagao com a Escola e Comunidade

A presenca do estudante estagiario e envolvimento nas atividades
escolares séo cruciais para o crescimento do conhecimento e experiéncia do
mesmo. Estas vao para além da sala de aula. A participacdo nas reunides de
departamento de expressdes, assim como o grupo de EF, ajudaram a perceber
0 porqué das decisbes tomadas e a dar voz, quer em opinides, quer para
sugestbes. Nunca me senti excluido nestas ocasides, tendo sido tratado como
um colega e ndo um estudante estagiario. Estive presente nos conselhos de
turma da TR, o que me mostrou a légica por detras da discussdo das notas,
como esta ocorre, comunicagdo com o0s restantes docentes, assim como a
exposicao aos representantes dos pais das alteracfes feitas durante o periodo
para a melhoria do bem-estar e aprendizagem da turma. Consegui, ainda, estar
presente em algumas formacdes de diretor de turma e reunides com 0s pais.
Percebi a dindmica destas para que no futuro, se tiver de desempenhar esse
cargo, ndo seja uma surpresa, estando mais preparado para estas interacdes de

encarregado de educacgao-professor.

Tive a oportunidade de ser responsavel pelo treino do Desporto de
Escolar, juntamente com o professor responsavel da modalidade, modalidade
esta que tive oportunidade de participar quando era aluno. Pude, ainda, partilhar
esta aula com um antigo professor, agora no papel de colega de trabalho. Para
além disto, tive oportunidade de organizar e planear eventos pertencentes ao
programa anual de atividades, como o Magusto Escolar — Jogos Tradicionais,
torneio de badminton numa das escolas do agrupamento, participando alunos do
2° e 3° ciclo, o torneio de badminton onde participaram os alunos do 3° ciclo e 0
secundério e Master Class do Dia Mundial da Danca. Houve, ainda, atividades
nas quais estive apenas a ajudar como a atividade do Desporto Adaptado —todos
Diferentes, Todos lguais, onde ajudei ha montagem dos campos de Boccia e
Goalball, sendo esta atividade realizada por um dos colegas do NE para
comemorar o Dia Mundial da Pessoa com Deficiéncia. Ajudei, também, na
realizacdo do corta-mato escolar, onde participavam todas as escolas do

agrupamento, sendo da minha responsabilidade ajudar no delineamento do
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percurso e no anuncio da chegada dos primeiros participantes dos diferentes
escaldes. No Mega Sprint fiquei responsavel pelo “photo finish” e registo dos
tempos dos alunos. Por fim ajudei em diversas tarefas na atividade de Pedalar
Gondomar, atividade esta organizada por um colega do NE e que consistia num
percurso de bicicleta pela cidade realizado pelos alunos para desfrutarem da

mesma, aproximando assim a comunidade.

5.1 Desporto Escolar

Durante o ano letivo acompanhei os alunos em treinos, para o desporto
escolar de badminton, bissemanais, com duragéo de 1 hora e 30 minutos, assim
como 0s respetivos torneios. Uma vez que existe um fluxo constante de novos
alunos a querem experimentar, para ndo perturbar o treino dos alunos mais
evoluidos, foram estabelecidos 3 niveis de aprendizagem. No primeiro
comecava por explicar a pega universal, ensinar os batimentos necessarios para
o inicio de jogo e para a sustentacado do volante (servico longo, lob e clear), assim
como a posicdo base. Nesta fase dava mais destaque a pega, ao retorno a
posicao base e a perna colada ao braco da raquete no momento do batimento,
utilizando sequéncias simples de lob-clear. No nivel seguinte, incluia os
batimentos técnicos do amorti e encosto, aperfeicoando os restantes batimentos
e incentivando o trabalho na profundidade, enviando o volante para longe e perto
da rede com o leque de batimentos aprendidos. No ultimo nivel, era reforcado a
proficiéncia dos batimentos e o trabalho de movimentacdo e colocacdo do

volante, agora tanto na largura, como profundidade.

Acompanhei os alunos em todos os torneios, tendo classificados nos
podios femininos e masculinos, progredindo para a fase distrital. Infelizmente na
fase distrital, a pressdo levou a melhor de alguns alunos, mas é algo que
compreendo, uma vez que passei por experiéncias similares. Com a minha
experiéncia, procurei trabalhar com os alunos a forma como estes lidam com os
erros, olhando para estes como algo positivo, como obtencédo de conhecimento

e para que possam melhorar num futuro préximo.
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5.2 Um olhar mais profundo sobre as atividades desenvolvidas

A primeira atividade que tive de organizar demonstrou-se uma tarefa
ardua e complexa, muito devido a inexperiéncia que possuia no desenvolvimento
de algo desta natureza. Com a ajuda do PC, percebi que é necessario comecar
o planeamento de qualquer atividade o quanto antes para antecipar qualquer

contratempo.

“...no orgamento das cordas, para conseguirmos realizar o jogo de tragdo,
nao tinhamos inventario na loja pretendida e ja era tarde para obter outra
corda noutro sitio. No final acabamos por utilizar uma corda ja obtida pela
escola, mas em qualquer outra ocasido, poderiamos nao ter a mesma

sorte.”
Relatério da Atividade Jogos Tradicionais

Adquiri varias ferramentas para o sucesso de atividades futuras, como a
necessidade do delineamento do espaco e facil acesso a inquéritos de
satisfacdo. Esta atividade pretendia ser em colaboracdo com o grupo de
formacao do AEGL1 e reconheco que a comunicacdo com os diversos docentes
€ algo de relevante, necessaria dedicacéo para que a atividade corra nos moldes

previstos.

No primeiro torneio de badminton, apesar de ja ter bastante experiéncia
com este tipo de eventos, houve algumas falhas, como, por exemplo, a
inexisténcia de uma folha j& pré-preenchida com os nomes dos participantes
onde se colocava a pontuacao. Apesar desta falha, os professores conheciam
os alunos e conseguiram preencher os dados em falta, permitindo que o torneio
decorresse sem qualquer tipo de constrangimento. No final da atividade, inquiri
a comunidade académica da escola de modo a saber a sua opinido e sugestoes,
algo que me tinha sido aconselhado anteriormente por uma das professoras.

Este inquérito foi importante para a organizagdo do proximo torneio.

Estas atividades foram onde efetivamente aprendi a implementar um
plano conciso e eficaz, onde pude realizar os cartazes, procurar patrocinadores,

estabelecer prémios e orcamentos, assim como a montagem dos recintos e a
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distribuicdo de tarefas como arbitragem, mesa de registos, reportagem

cinematografica, estafetas e supervisao.

A Master Class de Dancehall e Comercial, foi uma atividade diferente.
Apesar de ja ter a experiéncia na realizacao do plano de atividades (Anexo 10),
este era um dominio completamente novo para mim. Dancehall deriva dos
espacos exclusivos onde ocorriam eventos de danca na Jamaica, mais
precisamente na capital, Kingston, e conta a historia da sobrevivéncia do povo
contra o imperialismo, sistemas de exclusdo e da necessidade de celebrar essa
sobrevivéncia (Stanley-Niaah, 2004). Este contexto da outro significado a
atividade e, para além de trazer convivio, promover a pratica de atividade fisica

através da danca, traz conhecimento de outras culturas aos alunos.

A procura de escolas de danca e instrutores mostrou-se desafiante. A
atividade foi realizada no decorrer das aulas e foi sugerido a participagcédo dos
alunos que no momento da Master Class frequentassem as aulas de EF, sendo
gue os restantes alunos poderiam participar na altura do intervalo escolar. A
Master Class foi um sucesso, quer entre os alunos, quer entre os professores do
grupo de EF. A Unica coisa que destaco como negativo foi a nivel de problemas
de som e talvez mesmo na montagem deste sistema, no entanto este problema

foi solucionado com brevidade, permitindo que a atividade fluisse normalmente

No final do ano, organizei uma atividade extracurricular optativa mais
ludica com a TR, onde os alunos visitariam um parque de trampolins, onde iriam
desfrutar das instalagdes. Esta atividade foi sugerida por mim, no inicio do ano,
para que estes tivessem a oportunidade de aprender e realizar habilidades de
maior risco num ambiente seguro e supervisionado. Consegui-me aproximar da
TR o suficiente e potenciar os lacos afetivos com a respetiva. Esta visita serviu

como uma despedida da turma e uma finalizacdo do ano letivo.
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6. Avaliacdo da aptidao fisica em alunos do 12. °
ano de escolaridade através do programa

FITescola

6.1 Resumo

O presente estudo teve como objetivo analisar a aptidao fisica de alunos do 12.
° ano de escolaridade através do programa FlTescola. Participaram no estudo
19 alunos, 10 do sexo masculino e 9 do sexo feminino, com idades
compreendidas entre 0os 16 e os 17 anos. No contexto aula foram realizados os
seguintes testes fisicos: abdominais, flexdes de bracos, impulsdo horizontal e
vaivém. Foi realizado um registo dos resultados, tendo em conta os valores de
referéncia, pré-definidos pelo programa FITescola. Para a analise dos dados foi
utilizado o teste T. A partir deste estudo podemos observar que ao longo do ano
letivo houve um aumento da aptidao fisica no geral, mais especificamente nos
testes de flexdo de bracos, impulsdo horizontal e do vaivém. Este estudo
sustenta a importancia do desenvolvimento das capacidades fisicas na aula de

EF e reforca a implementacéo do programa FlTescola.

Palavras-Chave: FITESCOLA:; CAPACIDADES FiSICAS; EXERCICIO FISICO:;
SAUDE.
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6.2 Abstract

The aim of this study was to analyze the physical fithess of 12th grade students
using the FITescola program. Nineteen students took part in the study, 10 males
and 9 females, aged between 16 and 17. The following physical tests were
carried out in the classroom: sit-ups, push-ups, horizontal thrust and shuttle run.
The results were recorded, taking into account the reference values pre-defined
by the FITescola program. The T-test was used to analyze the data. From this
study we can see that over the course of the school year there was an increase
in overall physical fithess, more specifically in the push-up, horizontal thrust and
shuttle tests. This study supports the importance of developing physical abilities

in PE classes and reinforces the implementation of the FITescola program.

Keywords: FITESCOLA; PHYSICAL CAPABILITIES; PHYSICAL EXERCISE;
HEALTH.

37



6.3 Introducéao

Aptidéo fisica € um dos critérios que os professores de EF procuram
avaliar de forma concisa e equitativa nos estudantes. Segundo Guedes (1995),
a Aptidao Fisica era tradicionalmente compreendida como um conceito baseado
no conhecimento geral, sem explicacdes cientificas especificas. Nos ultimos
anos, a comunidade cientifica passou a definir a Aptiddao Fisica como a
capacidade de um individuo realizar trabalho muscular de forma satisfatéria,
estando nas melhores condi¢cdes para obter um bom desempenho motor em
situacdes que exijam esforcos fisicos. As escolas de Portugal utilizam o leque de
testes do programa FITescola para avaliar e desenvolver as capacidades
motoras, que, segundo Marques (1989), o desenvolvimento destas capacidades
deve ter como obijetivo principal a aquisicdo de um vasto reportorio a nivel motor.
Esta bateria de testes € composta por 3 categorias: aptiddo aerdbia onde inclui
o teste de vaivém e da milha, de composi¢ao corporal, onde medem o indice de
massa corporal (IMC), massa gorda e perimetro da cintura e a aptiddo
neuromuscular (onde se encontra a maioria dos testes), composto por teste de
abdominais, agilidade 4x10m, flexdes de bracos, flexibilidade dos membros
inferiores, flexibilidade dos ombros, impulséo horizontal, vertical e velocidade de

20m e 40m (FITescola: O Programa Dos Alunos Ativos, n.d.).

Esta bateria de testes também serve, assim, para situar os alunos no
desempenho das suas capacidades fisicas, tendo como referéncia a zona
saudavel ou a zona de perfil atlético. A literatura indica que os testes que melhor
permitem discriminar nas idades mais jovens, em ambos 0s géneros, O
desempenho fisico dos alunos séo as flex6es de bragos e a milha, enquanto nos
escaldes mais velhos, nos rapazes foi o teste de velocidade de 20m e nas

raparigas foi a impulséo horizontal (Henriques-Neto et al., 2021).

O presente estudo teve como objetivo avaliar quantitativamente a aptidao
fisica de alunos do 12. ° ano de escolaridade utilizando testes do programa
FITescola. Especificamente, procurou-se compreender o desempenho fisico dos

respetivos através da comparacéo com os resultados iniciais e finais relativos ao
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ano letivo 2023-2024, de modo a perceber se os alunos tiveram melhorias no

respetivo periodo temporal.

6.4 Metodologia

Neste estudo participaram 19 alunos do 12. ° ano de escolaridade, dos
quais 10 sédo do sexo masculino, 9 do sexo feminino, com idades compreendida

entre 0s 16 e 0s 17 anos.

Ao longo do ano letivo foram desenvolvidos quatro testes do programa
FITescola: abdominais, flexdes de bragos, impulséo horizontal e o vaivém. Estes
testes foram escolhidos por permitirem avaliar a forca dos membros superiores,
do tronco e dos membros inferiores. Foi também possivel avaliar a aptidao
aerébia dos participantes. Utilizando apenas estes testes, reduzimos o numero
de aulas utilizadas para avaliar os alunos e mantemos a integridade da
avaliacdo. Conseguimos também abordar os componentes fisioldgicos mais
gerais. Nao houve qualquer tipo de treino especifico nas aulas de EF para esta
avaliagdo, tendo os alunos sido incentivados a treinarem por si, fora do contexto

escolar.

Para o teste de abdominais, foram utilizados colchdes, computador com
o ficheiro de audio da cadéncia e coluna de som. Os participantes foram divididos
em dois grupos, emparelhados dois a dois, sendo que um realizava o teste
enquanto o outro contava os abdominais. Para o aluno que ficasse sem par, foi
utilizado um professor. Devem iniciar o teste deitado com as costas e cabega no
colchéo, joelhos fletidos aproximadamente num angulo de 140°, pés assentes
no chéo e a largura dos ombros. Na realizagdo, o aluno deve fletir o tronco de
forma lenta e controlada, sem levantar os membros inferiores, a0 mesmo tempo
deslizando as palmas das maos ao longo da coxa, até que estas cheguem aos
joelhos. De seguida, este desce de forma controlada e a repeticdo €
contabilizada quando esta toca com a cabeca no colchdo. Devem continuar de

forma continua, numa cadéncia de 20 abdominais por minuto, até néo
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conseguirem mais (sendo o maximo 75 abdominais). O teste deve ser

interrompido a segunda execucao incorreta.

Para o de flexbes de bracos, o material e grupos mantém-se, mudando
apenas o ficheiro audio. O participante inicia o teste com o corpo em prancha,
cotovelo em extensdo, pés a largura dos ombros, apoiando-se nas pontas
destes. As maos séo colocadas ligeiramente ao lado dos ombros e os cotovelos
devem estar proximos do tronco. O aluno deve respeitar a cadéncia, atingindo
0s 90° de angulo entre o braco e o antebraco. O aluno continua o teste até néo
conseguir realizar mais flexdes de bracos ou realizar uma repeticdo de forma

incorreta pela segunda vez.

Na impulsédo horizontal € utilizada uma superficie ndo escorregadia, fita-
cola 3 duas fitas métricas. Foi colocada uma das fitas perpendicular a linha
inicial, onde se colocava o zero e foi presa com fita cola. O aluno deve-se
posicionar atras da linha inicial que assinala o ponto de partida com os pés a
largura dos ombros. Partindo da posicdo de pé, em movimento continuo, o aluno
deve fletir os joelhos, puxar os bragos atras e saltar em comprimento o mais
longe possivel. A medicdo das distancias € a partir do calcanhar e é utilizada a
outra fita métrica de forma a realizar uma perpendicular com a fita que esta no
chdo, facilitando a medicdo. Sdo realizados dois saltos ndo consecutivos,

contabilizando a melhor distancia.

Por fim, o teste do vaivém, é necessario um espagco com o minimo de 22
metros, com espacamento adequado entre cada aluno sinalizado com cones, fita
métrica, computador com ficheiro de audio correspondente e coluna. E montado
0 percurso de 20m com o respetivo espacamento entre os alunos. A turma €
dividida em dois grupos, da mesma forma utilizada para os testes anteriores.
Deve-se certificar que todos os alunos conseguem ouvir o audio e ao sinal de
partida do audio, deve percorrer 0 percurso e estarem a tocar na linha oposta
guando ouvem sinal sonoro. Ao ouvirem o sinal sonoro, devem inverter a marcha
e prosseguir na mesma forma. A velocidade da corrida vai aumentando 0.5km/h
progressivamente a cada minuto, sendo a velocidade inicial de 8,5km/h. Quando

o aluno ndo consegue atingir a linha final do percurso ao sinal sonoro, deve
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inverter de imediato o sentido da sua corrida, ainda que nao tenha atingido a
linha, isto conta como uma falta. Caso cometa duas, o teste acaba e a primeira
€ contabilizada para o resultado. Devem permanecer no testo o maximo de

tempo possivel.

Para a analise dos dados recorreu-se ao programa IBM SPSS Statistics,
versao 29.0.0.0(241). Para a descri¢cao dos dados foram utilizados os valores da
meédia e desvio padrdo. O teste Kolmogorov-Smirnov foi usado para testar a
normalidade da distribuicdo. A analise inferencial relativa as diferengas
estatisticas entre as variaveis consideradas neste estudo foi efetuada através do

Teste-T. O nivel de significancia estabelecido foi de p<.05.

6.5 Resultados

Conforme o descrito acima, durante o ano letivo foram realizados os

testes FITescola em dois momentos, tendo-se registados 0s seguintes valores.

Testes Fit Escola 1° Resultado

Abdominais = Flex.Bragos | Im.Horizontal Vaivém
1 25 7 155 33
2 32 5 136 42
3 33 10 191 60
4 25 3 118 19
5 30 7 126 30
6 32 14 210 60
7 28 8 167 60
8 31 17 194 60
9 24 22 237 60
10 33 24 202 60
1 41 6 170 47
12 24 10 203 53
13 32 24 194 60
14 33 24 227 60
15 33 7 158 44
16 27 18 221 60
17 33 24 196 60
18 21 24 204 60
19 32 22 191 60

Tabela 1 — Primeiros resultados dos testes FITescola

41



Testes Fit Escola 2° Resultado

Abdominais = Flex.Bracos Im.Horizontal Vaivém
1 21 10 155 30
2 32 10 143 46
3 24 10 215 52
4 32 6 116 24
5 32 10 149 24
6 32 24 225 40
7 25 10 166 53
8 32 18 200 59
9 32 24 232 59
10 32 24 196 59
n 32 12 161 48
12 32 10 207 52
13 32 24 220 59
14 32 24 238 59
15 24 10 180 40
16 32 17 228 59
17 32 18 200 59
18 32 24 21 59
19 32 24 208 59

Tabela 2 — Ultimos resultados dos testes FITescola

Apos realizar-se a andlise descritiva dos dados, podemos ver em baixo o
valor minimo, o valor maximo, a média e o desvio padrao dos testes realizados
no inicio e final do ano (Tabela 3;Tabela 4). E possivel observar que para o teste
de abdominais, o valor minimo se manteve tendo, no entanto, o valor maximo
descido no segundo momento. Por contraste, a média aumentou do primeiro
para o segundo teste. No teste de flexdes de bracos, a minima aumentou e a
maxima manteve-se, tendo a média também subido. Ja para a impulsédo
horizontal, a minima desceu e a maxima aumentou, juntamente com a média.

Por fim, no vaivém, o valor minimo aumentou, 0 maximo desceu juntamente com

a média.
Min. Max. Média Des. P.
Abdominais 21,00 41,00 29.95 4,71
Flexdes de Bragos 3,00 24,00 14,53 792
Impulséo Horizontal 118,00 237,00 184,21 33,55
Vaivém 19,00 60,00 52,00 12,68

Tabela 3 — Estatisticas descritivas dos primeiros testes
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FIT Escola 2

Min. Max. Média Des.P.
Abdominais 21,00 32,00 30,21 3,63
Flexdes de Bragos 6,00 24,00 16,26 6,77
Impuls&o Horizontal 116,00 238,00 192,11 34,62
Vaivém 24,00 59,00 49,47 12,28

Tabela 4 — Estatisticas descritivas dos ultimos testes

Nas proximas tabelas (Tabela 5 e Tabela 6) podemos ver os resultados

do teste T em funcéo da variavel independente do sexo:

FIT Escola1
m Média Des. P. Erro Des. P. Sig.

Feminino 30Mm 5,40 1,80

Abdominais : 0,6M
Masculino 29,80 4,29 1,36
Flexdes de Feminino 7,00 2,24 0,75 0.087
Bracos Masculino 21,30 3,65 116 !
Impulsio Feminino 158,22 28,41 9,47 0147
Horizontal Masculino 207,60 15,81 5,00 '
L. Feminino 431 13,88 4,63
Vaivém 5 <(0,001
Masculino 60,00 0,00 0,00

Tabela 5 — Resultados divididos por sexo 1° teste

FIT Escola 2
F=9 e M=10 Média Des. P. Erro Des. P. Sig.

.. Feminino 28,22 4,60 1,54
Abdominais - <0,001
Masculino 32,00 0,00 0,00
Flexbdes de Feminino 9,78 1,56 0,52 0008
Bragos Masculino 22,10 3,07 0,97 '
Impulséo Feminino 165,78 311 10,37 onia
Horizontal Masculino 215,80 14,84 4,69 '
s Feminino 41,00 12,04 4,01
Vaivém = 0,009
Masculino 5710 6,01 1,90

Tabela 6 - Resultados divididos por sexo 2° teste
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No que concerne aos resultados do primeiro teste (Tabela 5), verificou-se
que o teste do vaivém foi o Unico onde se observaram diferencas
estatisticamente significativas (p<0.001) entre os sexos, com 0S rapazes a
obterem um desempenho superior quando comparados com as raparigas. Nao
se observaram mais diferencas estatisticamente significativas nos restantes

testes.

No que concerne aos resultados do segundo teste (Tabela 6), verificou-
se que o teste dos abdominais foi o Unico onde se observaram diferencas
estatisticamente significativas (p<0.001) entre os sexos, com 0S rapazes a
obterem novamente um desempenho superior quando comparados com as
raparigas. Nao se observaram mais diferengas estatisticamente significativas

nos restantes testes.

6.6 Discussao

O presente estudo teve como objetivo avaliar a aptidao fisica de alunos
do 12. ° ano de escolaridade através do programa FITescola. Podemos ver que,
no geral, o sexo masculino tem uma melhor aptidao fisica nos testes, indo ao
encontro do que esta descrito na literatura especifica sobre este tema,
nomeadamente que os homens tém mais forca muscular e rapidez que as

mulheres (Hunter et al., 2023).

No entanto, na primeira fase de recolha dos dados, podemos ver que o
sexo feminino teve uma melhor performance no teste dos abdominais
comparativamente ao sexo masculino, tendo sido apenas observado este
resultado para este teste. Na segunda fase, houve um decréscimo na média no
teste de abdominais nas raparigas, sendo esta a Unica ocasido que tal acontece,
apesar de, no geral, quer as raparigas, quer os rapazes, terem melhorado a sua
aptidao fisica. De destacar que neste estudo nao foi tido em consideracéo o ciclo
menstrual das raparigas, algo que ja foi descrito como fator que influencia a forga
devido as flutuagdes a nivel hormonal (Constantini et al., 2005; Janse de Jonge,

2003). Num estudo mais recente, um dos testes que era comum ao FlTescola,
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mais especificamente impulsdo horizontal, mostrou que ndo houve qualquer
perda de desempenho durante o ciclo menstrual (Da Silva et al., 2018). Deste
modo, ndo podemos assumir que este decréscimo apresentado nos testes dos
abominais, tenha sido causado pelo ciclo menstrual. Estudos que se foquem
neste tema ainda sao escassos e por vezes contraditérios, havendo uma
necessidade de mais investigacdo neste tema, pelo que ndo é possivel uma

reflexdo coerente do tema (Quadagno et al., 1991).

6.7 Conclusao

No presente estudo, verificamos uma melhoria significativa nos resultados
registados para o teste de flexdo de bracos, impulsdo horizontal e do vaivém, no
entanto, 0 mesmo nao se verifica no teste de abdominais. Podemos presumir
que a forga do tronco nos alunos manteve-se, enquanto a mobilidade, forca dos
membros inferiores e superiores melhorou, assim como a sua aptiddo aeroébica.
Deste modo, o desempenho fisico dos alunos pode ter espaco para melhoria,
desde que os alunos exercitem estas capacidades com relativa regularidade.
Podemos também ver que existe uma diferenca estatisticamente significativa
nos valores obtidos entre o sexo feminino e masculino, o que nos indica que o
desenvolvimento das capacidades fisicas difere entre rapazes e raparigas. Por
fim, este estudo ressalva a importancia do desenvolvimento das capacidades
fisicas, de uma forma regular, em contexto de aula EF, sendo o programa

FITescola uma solucédo favoravel para o alcance deste objetivo.
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7. Consideracg0Oes Finais

Todo o empenho adotado ao longo da minha formacéo académica, veio
culminar no EP e na elaboracéo deste documento. Todo o trabalho tido ao longo
deste ano, por mais tumultuoso que tenha sido, fez-me aprender a lidar com os
erros, a lidar com as decisOes, a lidar com a pressao que representa a profisséo

docente.

Ser professor, € uma profissdo de extrema importancia. Os alunos vém-
nos como um modelo. VEm um exemplo a seguir no seu futuro. Nao me
considero, ainda, um modelo. Mas sei que tenho muito a evoluir, pois existe
sempre algo a melhorar, erros a corrigir e o conhecimento evolui, 0os tempos
mudam e nos teremos de nos adaptar (Gomes et al., 2019). Tentei ver a pessoa
que esté por detras de cada aluno, compreender e adaptar-me as caracteristicas
de cada um, para que eles também pudessem fazer o0 mesmo. Transpareci
valores que gostaria de ver neles, para eles me devolverem de volta. Nés somos
espelhos dos nossos alunos e devemos agir de forma idénea, porque o trabalho
de um professor, ndo é so lecionar a matéria, demonstrar aprendizagens, incutir

cultura desportiva. Vai muito para além disso!

Todas estas experiéncias mostraram-me os diferentes papeis e cargos
que um professor deve ter. NAo me mostraram todas as possibilidades a
considerar, mas demonstraram o suficiente para poder desempenhar as minhas

funcdes, com a finalidade que a profisséo requer.
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Anexos

Anexo 1 — Planeamento Anual

Escola Secunddria de 2° Periodo 3° Periodo
ondomar Setembro Qutubro Janeiro Fevereiro Margo Abri Maio Junho
Terga/Dia 4
U. Didatica Interrupgao Aptiddo 8 V. I.
Espago Letiva Sala Ginastica
Tempo Letivo 7 32 Interrupgio 90
2 7 4 1 Letiva
Feriado Danga 4/5 Danga 12/13 Ginastica 3/4 Badminton 3/4
Box Sala Gindstica Box E2/S Pavilhao 2°andar
18119 33/34 38/39 50/51
Terga/Dia 10 ] 12 7
U. Didatica Gindstica 1 Danga 6 Gin 14 Ex. A. Badminton 2
Espago Sala Ginastica Pavilhio Coberto Box Box
Tempo Letivo 8 40 64 80
12 8 14 n
Ap 4 /Gin 2 Gin 8/9 Aptidio 9/10
E2/S Sala Ginastica 33 Sala Ginastica
9o 53/54 65/66 7172
Terga/Dia 14 16 16
U. Didatica Ginastica 5 Gin 15 Badminton 5
Espago Pavilhdo Coberto Sala Gindstica Pavilngo Coberto
Tempo Letivo 23 43 Interrupgao 73
19 Letiva 21 16
Danga 1/2 Danga 7/8 Aptidao 11/12 Aptiddo 13/14 = Badminton 6/7
Sala Ginastica E2/S EVE
12/13 68/69 84/85
Terga/Dia 24 2 20 26 23
U. Didatica Danga 3 Danga 9 Aptidao 7 Badminton 8
Espago Box Sala Ginastica Pavilhio Coberto 7 Sala Ginastica
Tempo Letivo 14 26 Interrupgo 55 76
23 Letiva 25 22 23
Aptidao 1/2 Gin10/11 Aptidao 15/16
Feriado
El/E E1/E Box E2/S
27/28 47/48 56/57
Terga/Dia 30 27
U. Didética Aptidao 3 Danga 10 Ginastica 68 Gin12 et
Espago Box Sala Gindstica Letiva
Tempo Letivo 49 58
30
Bad/Volei 1 Aptiddo 5/6
E2/s
30/31
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Anexo 2 — Estrutura do Plano de Aula

PLANO DE AULA N°

LI

Aula N°
Aula da UD: Unidade Didatica:
Data: N°de Alunos:
Hora: Fungao Didatica:
Duracao: Material:
Tempo Util: Objetivos da Aula:
Local:
Ano/Turma:
SITUACOES ‘
OBJETIVOS . COMPONENTES | VARIAVEIS
APRENDIZAGEM/ORGANIZAGAO :
COMPOR. DIDATICO-MET. CRITICAS EVO. @
PARTE INICIAL
PARTE FUNDAMENTAL
PARTE FINAL
Observacdes:
Reflexdes:




Anexo 3 - Exemplo de tabela de avaliagéo de imobilizagdes de judo

3° Periodo Avaliagdo Judo

'N'\?AAT' HON-GESA-GATAME YOKO-SHIHO-GATAME TATE-SHIHO-GATAME NOTAP. QUANTI.
Procura Joelho [ I Pernas em
Duas méos M&odd  Mao passa Duas méos NOTA
:ipltiltr:lar € entrelacad p:::‘uee a Class voltaao  porbaixo | (|56 entrelagad cadg ado Class FINAL
s asgue as no ¢ outr: e t.I pescogo | da perna t.i as no a dver?s srio t.l TOTAL TOTAL
diferentes pescogo e estendida Quant. agarraa agarra o Quant. pescogo e prendendo Quanti.
técnicas brago no solo gola cinto brago 0 tronco
17 2 2 19 2 2 19 2 2 20 20 19 19,4
18 2 2 20 2 1 17 2 1 18 17 18 17,5
20 2 2 20 2 2 19 2 2 20 20 20 19,9
20 2 2 20 2 2 19 2 2 20 20 20 19,9
Anexo 4 - Critérios de avaliagdo e distribuicdo das notas
Autonomia + Respeito Normas
N Testes Teoricos Testes Tedricos . . ~ + Respeito
otas o o Participacao +
+ Av. Praticas + Av. Praticas Material Professor +
Assiduidade
Ponderagdes 30% 40% 20% 10%
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Anexo 5 — Exemplo de Documento de Apoio

Documento de Apoio:

Badminton

Ciéncias e Tecnologias

Educacéo Fisica

Docente:
0 et | e
AGRUPAMENTO Professor Rui Pinto
r k » de ESCOLAS n° 1
cidigo 151833

Prof. Estagiario Diogo Nuno Barbosa
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Badminton

Histéria

O jogo possivelmente surgiu entre os britanicos expatriados na india britanica,
onde ganhou grande popularidade na década de 1870. Uma variante conhecida
como "Badmintonbol”, jogada com uma bola de I& em vez de um volante, era
praticada em Thanjavur desde o inicio dos anos 1850. Naquela época, 0s
britdnicos alternavam entre jogar badminton tradicional e o Badmintonbol,
especialmente em condi¢des de vento ou chuva, devido a preferéncia pela bola
de Ia. A versdo moderna diz-se ter sido inventada em 1873 em Gloucestershire,

Inglaterra, pelo décimo Duque de Beaufort, Henry Somerset, que trouxe o0 jogo

da india.

No inicio, o desporto envolvia 1 a 4 jogadores em cada lado do campo, mas
rapidamente mudaram para 1 jogador para cada lado do campo ou 2 jogadores,
uma vez que deste modo o jogo funcionava melhor. Os volantes eram feitos com
borracha da India e, em jogos ao ar livre, as vezes eram revestidos com chumbo.
Embora a altura da rede nédo fosse inicialmente uma grande preocupacao, era

preferivel que ela alcancasse o chéo.

A primeira competicao foi realizada em 1899 para duplas masculinas, femininas
e mistas em Portsmouth, Inglaterra. Competicbes de singulares foram

adicionadas no ano seguinte.

Em 1934, foi fundada a Federacao Internacional de Badminton, (IBF) agora a

atual “Badminton World Federation”, (BWF). Inglaterra, Escécia, Pais de Gales,
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Canada, Dinamarca, Franca, Irlanda, Holanda e Nova Zelandia foram os

membros fundadores, a india apenas se juntou em 1936.

O Badminton faz parte do programa oficial dos Jogos Olimpicos desde Barcelona

1992.

AWION "0[

W
S
|

Z
=
%

%

Em Portugal

Existe registos da sua pratica desde 1895, na Figueira da Foz. Mas s6 por volta
de 1953 é gque a modalidade foi divulgada nacionalmente por Henrique Ponto,
gerente da Livraria Portugal, que seria, mais tarde, o primeiro presidente da

Federacéo Portuguesa de Badminton, em 1954.

O(\Ugu €Sg

Em cerca de 1200 jogadores mundiais, tempos atletas portugueses atualmente
no top 300 no Badminton singular feminino e no top 150 no singular masculino.
Em duplas femininas temos no top 450, masculinas no top 600 e por fim, em

pares mistos temos no top 650.

A Ultima participagdo nos jogos olimpicos dos atletas, em masculino e feminino
singulares, foi em 2016 onde n&o se conseguiram apurar para os oitavos de final.
Infelizmente, nos jogos anteriores, 0s atletas portugueses ndo tém passado a

primeira fase.
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Datas Importantes

1873 - Nascimento do Badminton moderno;

1899 - Primeiro torneio de badminton;

1934 - Nascimento da Federacéao Internacional de Badminton;

1954 - Nascimento da Federacéo Portuguesa de Badminton;

1981 - Fuséao entre IFB e WBF, originando “Badminton World Federation”
(BWF);

1992 - Tornado Desporto Olimpico;

1952 - Primeiro campeonato do mundo feminino;

1964 — Estreia olimpica do Voleibol em Téquio;

2023 — 10° lugar no campeonato europeu masculino.
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Habilidades Motoras Funcionais

Técnicas

m Pega de direita - cabeca da raqueta de perfil, a frente e formando um
angulo de 90° com o antebraco. Os dedos envolvem o cabo da raqueta
sobre a diagonal, com o polegar em oposi¢cao aos restantes dedos;

m  Erros Comuns - colocar o indicador esticado, agarra muito em cima
do punho, nao colocar o “v” do polegar e indicador na parte mais
curta do punho;

m Funcéo - realizacdo de batimentos do lado direito do campo e do
fundo do campo;

m Posicdo Base - raquete acima da cintura, joelhos semi-fletidos, perna do
lado da raquete adiantada;
m Erros Comuns - esticados em pé sem a semiflexdo dos membros
inferiores, ndo enquadrado com 0 meio-campo;
m Funcdo - estar reativo e preparado para descolar e retribuir o
volante;




m Servigo Longo - Movimento ascendente, comegando com o bragco em
baixo, na diagonal em dire¢do ao ombro em velocidade, batimento abaixo
da cintura, trajetoria alta e longa. Perna do lado da raquete encontra-se
atras;

m Erros Comuns - ndo larga o volante, mantendo-o na mao até ao
ultimo momento, bate no volante muito cedo, ndo o deixando cair
para bater mais abaixo e nao utiliza a amplitude completa do braco;

m Funcéo - iniciar o jogo colocando o volante numa posicéo segura.

e _ oo ‘?
KaAXY T

Trajetoria e Local
Batimento
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m Servico Curto - Com pega de esquerda (pega de costas da mao),
movimento rapido, de tras para a frente do punho, volante é segurado na
ponta de forma apenas a cabeca deste estar na trajetéria das cordas da
raquete, perna do lado da raquete a frente, realizado o batimento de forma
continua para o mais perto da linha de servi¢o curto do adversario e de
forma a passar o mais rente possivel a rede;

m Erros Comuns - batimento realizado acima da cintura, realizacao
do movimento de estilo “chicote” do punho;
m  Funcéo - iniciar o jogo colocando o volante numa posi¢ao ofensiva;

m Lob - Movimento com perna do lado da raquete a frente, braco
ascendente rapido na lateral do corpo, na diagonal em dire¢cdo ao ombro
em velocidade, batimento abaixo da cintura, trajetéria alta e longa;

m Erros Comuns - perna contraria ao braco da raquete a frente,
batimento realizado acima da cintura, paralelo ao chdo e néo
abaixo da cintura;

m  Funcéo - colocacgéo do volante no fundo do campo a partir do inicio
do campo;

FEr
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Trajetdria e Local
Batimento

m Clear - Corpo lateral com perna do lado da raquete atras, movimento
ascendente rapido, cotovelo fletido atras acima do ombro com a raquete
a apontar para o volante, batimento acima da cabeca com o braco em
extensao, trajetoria alta e longa e avanca perna de tras para regressar a
posicéo base;
m Erros Comuns - troca das pernas de apoio, ndo retorno a posicao
base, ndo coloca a raquete atras do corpo;
m Funcéo - batimento para colocar o volante no fundo do campo.

Trajetdria e Local
Batimento
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m Amorti - Corpo lateral com perna do lado da raquete atras, movimento
ascendente desacelerado, cotovelo fletido atras acima do ombro com a
raquete a apontar para o volante, batimento acima da cabeca com o braco
em extensao, trajetdria baixa e curto para perto da rede e avanca perna
de trés para regressar a posicao base;

m Erros Comuns - troca das pernas de apoio, ndo retorno a posi¢ao
base, colocacdo do volante no meio-campo, ndo desacelera o
movimento;

m Funcéo - batimento para colocar o volante perto da rede a partir do
fundo do campo.

Trajetoria e Local
Batimento
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Encosto - Movimento com a perna do lado da raquete a frente, raquete
alta, perto da rede, batimento suave, com trajetéria baixa e curta;
m Erros Comuns - méo tensa, muita for¢ca na raquete nao estabiliza

0 movimento, volante muito alto;
m Funcéo - colocar o volante perto da rede;

o

Trajetdria e Local
Batimento
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m Remate - posicao alta, bracos acima da cabeca e proximos da rede,
joelhos ligeiramente fletidos prontos a deslocar ou saltar, salto equilibrado
na vertical, membros superiores auxiliam na impulsao, invasdo do campo
adversario com as maos;

m Erros Comuns - troca das pernas de apoio, ndo retorno a posicao
base, colocacdo do volante no meio-campo, trajetoria longa ou
reta,;

m Funcéo - finalizagéo;

Trajetéria e Local
Batimento
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Regras Oficiais

Diagrama Campo Completo
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1.52m de AItL'Jra no Centro
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Linha dc. .Linha de
Pares Singulares
Material

O volante pode ser feito de materiais naturais e/ou sintéticos. Seja de que tipo
de material for feito, as caracteristicas de andamento, na generalidade, deverdo
ser similares as produzidas por um volante de penas verdadeiras, com uma base

de cortica coberta por uma fina camada de cabedal.

A superficie da raquete que bate o volante, deve ser plana e consistir num padréo
de cordas cruzadas, presas a uma estrutura e/ou alternadamente entrelacadas
ou, sobrepostas, onde se cruzem. O padréo das cordas entrelacadas deve ser
geralmente uniforme e, em particular, ndo menos denso no centro do que em

qualquer outra area.

Corda/
Encordoamento

Cabega

& 58-68mm Didmetro >

Garganta

665-680mm ————————

85-95mm
Comprimento
Total

-+, 78.5-88mm
=" Circunferéncia

Cabo

Punho

25.4mm

J, 25-28mm
€—— Circunferéncia
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Pontuacéo e Servico

Um jogo consiste a melhor de 3 partidas até aos 21 pontos. Cada vez que hd um
servigo - ha um ponto marcado. O lado que vence o servigo adiciona um ponto.
E ponto sempre que o volante cai na area do campo, inclusivas linhas que a este

pertencem ou quando é realizado uma falta se assim o arbitro entender.

Em 20 iguais, o jogador que obtém uma vantagem de 2 pontos primeiro, ganha
essa partida. Em 29 iguais, o lado que marca primeiro o 30° ponto, ganha. O

jogador que vence um a partida, € o primeiro a servir na seguinte partida.

Os servigos sao realizados conforme os pontos do jogador. Em caso de numero
par, este deve servir do seu lado direito do campo para o lado direito do campo
do oponente e em caso de numero impar, o contrario acontece, deve servir do

lado esquerdo do seu campo para o lado esquerdo do oponente.

Em jogos de pares o mesmo acontece. No servi¢co, um par, ndo pode trocar de

servidor até que ganhe novamente o servico.

O volante ndo estd em jogo quando atinge a rede ou 0s postes e inicia uma
gueda em direcdo a superficie do campo, do lado do jogador que executou o
batimento, atinge a superficie do campo e/ou uma “falta” ou “repeticao” é

assinalada
Faltas

E “falta” quando:

® 0O servigo néo for correto;
m 0 servidor, na tentativa de servir, falhar o volante;
® NO servico, depois de passar por cima da rede, o volante fique
preso nesta ou em cima dela, ou se apds o servico, o volante for
jogado pelo parceiro do recebedor;
E “falta” quando o volante esta em jogo e:

cai fora das linhas limites do campo;

nao consegue passar sobre a rede;

toca no telhado, no teto ou nas paredes laterais;
toca no corpo ou vestuario de um jogador;
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m toca em qualquer outro objeto ou pessoa fora da area de jogo

(sempre que necessario, devido a estrutura do edificio, a
autoridade local pode, sujeito ao direito de veto da sua Federacéo,
estabelecer acordos relacionados com casos em que o0 volante
toque qualquer objeto que possa fazer obstrucéo);

Em jogo, o ponto inicial de contacto do volante com a raquete n&o
€ executado do lado da rede do jogador que executa o batimento
(No entanto, o jogador que executa o batimento pode seguir o
volante, por cima da rede, com a raquete, na sequéncia de um
batimento);

E “falta”, o volante est4 em jogo e um jogador:

toca na rede ou nos seus suportes, com a raquete, 0 Corpo ou 0
equipamento;

invade o campo do adversario com a raquete ou 0 corpo por cima
da rede, exceto quando o jogador segue com a raquete o volante;
faz obstrucdo, isto €, impede um adversario de executar um
batimento legal em que o volante é seguido por cima da rede;
invada o campo do adversario com a raquete ou 0 corpo por baixo
da rede, mas somente nos casos de, com esse ato, fazer obstrucao
ou distrair o adversario;

Uma repeticdo pode ser mandada executar se acontecer algo de inesperado ou

acidental.
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Anexo 6 — Estrutura da Observacao Inicial

Observacéo N°

Observador Observado
Aula Turma Data Hora Duracao T. Util Local N° Alun.
Unidade Didatica: Aula UD:
Material:
PARTE INICIAL
IN SUF MB
Disposicao dos alunos
Conteldos e objetivos de aula
Apresentacéo dos exercicios
Capacidade de sintese
AQUECIMENTO
IN SUF MB

Organizacao

Instrucéao

Demonstracao

Intensidade dos exercicios

Variedade dos exercicios

Especificidade dos exercicios
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PARTE FUNDAMENTAL

SUF

MB

Duracao de cada exercicio

Tempo de pratica motora

Organizacao

Feedback

Explicacao

Utilizacdo e distribuicdo do material

PARTE FINAL

SUF

MB

Retorno a calma

Arrumacao do material

Balanco de aula

Capacidade de sintese

Clareza

INTERVENGAO PEDAGOGICA

SUF

MB

Controlo da pratica (posicao do professor perante a turma)

Utilizacao dos alunos como agentes do ensino

Comportamentos fora da tarefa

Sancoes

Interacao professor-aluno

Motivacao dos alunos

Observacoes:
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Anexo 7 — Estrutura da Observacgédo Sistemética do Professor

Observacao Sistematica N°

Observador Observado
Aula Turma Data Hora Duracéo T. Util Local N° Alun.
Unidade Didatica: Aula UD:
Material:
Min 0"-15" 15" -30" | 30""-45" | 45" -60" Observacoes

SIS IR [ I IR IS N 1N (RIS [ < B 13 1= [ [ 1= {13 ko [leo 1N fion fikn [k fies firo -
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Categorias Sigla Dur. Absoluta Dur. Relativa

Instrucdo [
Feedback FB
Organizacao 0

Afetvidade Positiva AP

Afetividade Negaliva AN

Intervencoes Verbais VA

QObservacao 0B

Qutros Comportamentos ocC

Total

* Instrugdo: Intervengdes do professor relativas a matéria de ensino ou a
forma de realizagdo do exercicio.

= Feedback: Toda a reagao verbal ou ndo verbal do professor a prestagéo
motora dos alunos Exemplo: interrogagdes sobre o que fez e como fez,
avaliar, descrever ou corrigir a prestagdo motora do aluno.

= Organizagao: Intervengdes do professor que regulam as condigdes
materiais da vida da classe. Exemplo: deslocamentos dos alunos,
indicacgdes relativas a colocagdo de material, formagéo de grupos.

= Afetividade positiva: O professor elogia, encoraja, recompensa, incita ao
esfor¢o ou apresenta um aluno como exemplo a seguir.

= Afetividade negativa: O professor critica, acusa, ironiza, ameaca, castiga.

* Intervenc¢des verbais dos alunos: periodo durante o qual o professor ouve
os alunos. Exemplo: O aluno fala por sua iniciativa ou responde a uma
questao posta pelo professor;

= Observacgédo: Periodos durante os quais ndo ocorre nenhuma intervengao
verbal do professor ou do aluno.

= Qutros Comportamentos: Outros comportamentos nao especificados.

LXXIV



Anexo 8 - Estrutura da Observacao Sistematica do Aluno

Observacao Sistematica N°

Observador Observado
Aula Turma Data Hora Duracao T. Gtil Local N° Alun.
Unidade Didatica: Ginastica Acrobatica Aula UD:
Material:
Min 0"=-15" 15"=-30" | 30"-45" | 45" =60 " Observacdes

S ISR IRIS R IR ISR 1B 2 =B @ = 2[R 1= 18 ko [l | fios jlon [ fiko [ -
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Categorias Sigla Dur. Absoluta Dur. Relativa

Atividade Motora AM
Demonstracao D
Ajuda A
Manipulacao de Material M
Deslocamento D2
Atencdo a Informacéo Al
Espera E

Comportamento Fora da Tarefa CFT
Interacdes Verbais [\
Afetividade AF
Qutros Comportamentos 0C

JTotal

Atividade Motora: Participagdo nas atividades de aprendizagem;
Demonstragdo: O Professor solicita a um aluno para exemplificar um
exercicio;

Ajuda: O aluno ajuda manualmente um dos seus companheiros na execugao
de um exercicio;

Manipulagado de Material: Colocagao, disposi¢ao do material e distribuigdo
dos equipamentos;

Deslocamento: Percurso efetuado para retomar o seu lugar depois de um
exercicio, dirigir-se para perto do Professor, deslocar-se para o seu lugar
numa formagao;

Atencdo a informagdo: O aluno manifesta atencdo as informagdes,
conteudos, organizacgéao, feedback, afetividade ou demonstragao fornecida
pelo Professor;

Espera: Periodo durante o qual o aluno se encontra numa formagao
esperando a sua vez para realizar a atividade;

Comportamentos Fora da Tarefa: O aluno centra-se numa outra atividade
gue ndo aquela que é proposta a turma;

Interagdes Verbais: O aluno entra em comunicagdo com outros alunos;
Afetividade: Manifesta sentimentos de apoio ou de hostilidade para com os
seus companheiros;

Outros Comportamentos: Outros comportamentos ndo especificados;
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Anexo 9 — Exemplo Unidade Didatica

UNIDADE DIDATICA: BADMINTON

Mestrado de Ensino de Educacéao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

Estagio Profissional

@i | =
*} AGRUPAMENTO Docente:
PO &SR .
o tatee Professor Rui Pinto
PORTO Discente:
() DNIVERSIDADE D6 PORTO. Prof. Estagiario Diogo Nuno Barbosa
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Modulo 1 - Caraterizacao da Modalidade

Introducéao

O Badminton, além de ser um desporto com suas varias variantes
dependendo da idade, também é uma atividade fisica que pode ser praticada de
forma recreativa para promover o desenvolvimento fisico e mental. Requer
coordenacao corporal, promove a inclusdo, a capacidade de adaptagcéo e
comunicacdo com os colegas de equipa.

Historia

O jogo possivelmente surgiu entre os britanicos expatriados na india
britAnica, onde ganhou grande popularidade na década de 1870. Uma variante
conhecida como "Badmintonbol”, jogada com uma bola de I& em vez de um
volante, era praticada em Thanjavur desde o inicio dos anos 1850. Naquela
época, 0s britanicos alternavam entre jogar badminton tradicional e o
Badmintonbol, especialmente em condicdes de vento ou chuva, devido a
preferéncia pela bola de 1a. A versdo moderna diz-se ter sido inventada em 1873
em Gloucestershire, Inglaterra, pelo décimo Duque de Beaufort, Henry
Somerset, que trouxe o jogo da india.

No inicio, o desporto envolvia 1 a 4 jogadores em cada lado do campo,
mas rapidamente mudaram para 1 jogador para cada lado do campo ou 2
jogadores, uma vez que deste modo o jogo funcionava melhor. Os volantes eram
feitos com borracha da india e, em jogos ao ar livre, as vezes eram revestidos
com chumbo. Embora a altura da rede ndo fosse inicialmente uma grande
preocupacdao, era preferivel que ela alcancasse o chéo.

A primeira competi¢éo foi realizada em 1899 para duplas masculinas,
femininas e mistas em Portsmouth, Inglaterra. Competicdes de singulares foram
adicionadas no ano seguinte.

Em 1934, foi fundada a Federacdo Internacional de Badminton, (IBF)
agora a atual “Badminton World Federation”, (BWF). Inglaterra, Escécia, Pais
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de Gales, Canada, Dinamarca, Franca, Irlanda, Holanda e Nova Zelandia foram
os membros fundadores, a india apenas se juntou em 1936.

O Badminton faz parte do programa oficial dos Jogos Olimpicos desde
Barcelona 1992.

“ﬂﬂ"f{

*IAL %

4-

Em Portugal

Existe registos da sua pratica desde 1895, na Figueira da Foz. Mas so por
volta de 1953 é que a modalidade foi divulgada nacionalmente por Henrique
Ponto, gerente da Livraria Portugal, que seria, mais tarde, o primeiro presidente
da Federacédo Portuguesa de Badminton, em 1954.

ue
cﬁﬂdg f%gcy

Em cerca de 1200 jogadores mundiais, tempos atletas portugueses
atualmente no top 300 no Badminton singular feminino e no top 150 no singular
masculino. Em duplas femininas temos no top 450, masculinas no top 600 e por
fim, em pares mistos temos no top 650.

A Ultima participacdo nos jogos olimpicos dos atletas, em masculino e
feminino singulares, foi em 2016 onde n&o se conseguiram apurar para 0S
oitavos de final. Infelizmente, nos jogos anteriores, os atletas portugueses nao
tém passado a primeira fase.
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Datas Importantes

= 1873 - Nascimento do Badminton moderno;

= 1899 - Primeiro torneio de badminton;

= 1934 - Nascimento da Federacéao Internacional de Badminton;

= 1954 - Nascimento da Federagao Portuguesa de Badminton;

= 1981 - Fuséao entre IFB e WBF, originando “Badminton World Federation”
(BWF);

= 1992 - Tornado Desporto Olimpico;

= 1952 - Primeiro campeonato do mundo feminino;

= 1964 — Estreia olimpica do Voleibol em Téquio;

= 2023 — 10° lugar no campeonato europeu masculino;
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Cultura da Modalidade

Regras Oficiais

Diagrama Campo Completo
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Espessura das Linhas: 40mm
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Rede

4+

6.10m

T

1.52m de Altura no Centro

Linha de Linha de
Pares Singulares

Equipamento

O volante pode ser feito de materiais naturais e/ou sintéticos. Seja de que
tipo de material for feito, as caracteristicas de andamento, na generalidade,
deverdo ser similares as produzidas por um volante de penas verdadeiras, com
uma base de cortica coberta por uma fina camada de cabedal.

A superficie da raquete que bate o volante, deve ser plana e consistir num
padrdao de cordas cruzadas, presas a uma estrutura e/ou alternadamente
entrelacadas ou, sobrepostas, onde se cruzem. O padrdo das cordas
entrelacadas deve ser geralmente uniforme e, em particular, ndo menos denso
no centro do que em qualquer outra area.

220-230mm

Corda/ Cabega

Encordoamento

& 58-68mm Diametro >

/

-., 78.5-88mm
="" Circunferéncia

Garganta

665-680mm @ ——M——

85-95mm
Comprimento
Total

Cabo

23-25mm Punho

S

25-28mm
&—> Circunferéncia

25.4mm

Pontuacdo e Servico

Um jogo consiste a melhor de 3 partidas até aos 21 pontos. Cada vez que
h& um servigco - ha um ponto marcado. O lado que vence o servigo adiciona um
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ponto. E ponto sempre que o volante cai na area do campo, inclusivo linhas que
a este pertencem ou quando é realizado uma falta se assim o &rbitro entender.

Em 20 iguais, o lado que obtém uma vantagem de 2 pontos primeiro,
ganha esse jogo. Em 29 iguais, o lado que marca o 30° ponto, ganha. O lado
gue vence um jogo serve primeiro no proximo servico.

Os servicos séo realizados conforme os pontos do jogador. Em caso de
namero par, este deve servir do seu lado direito do campo para o lado direito do
campo do oponente e em caso de numero impar, 0 contrario acontece, deve
servir do lado esquerdo do seu campo para o lado esquerdo do oponente.

Em jogos de pares o mesmo acontece. No servigo, um par, ndo pode
trocar de servidor até que ganhe novamente o servico.

O volante ndo esta em jogo quando atinge a rede ou 0s postes e inicia
uma queda em direcdo a superficie do campo, do lado do jogador que
executou o batimento, atinge a superficie do campo e/ou uma “falta” ou
“repeticao” é assinalada.

Faltas

E “falta” quando:

= 0 servico nao for correto;

= 0 servidor, na tentativa de servir, falhar o volante;

= Nno servico, depois de passar por cima da rede, o volante fique
preso nesta ou em cima dela, ou se apos o servico, o volante for
jogado pelo parceiro do recebedor;

O volante esta em jogo e:

= cal fora das linhas limites do campo;

= nao consegue passar sobre a rede;

= toca no telhado, no teto ou nas paredes laterais;

= toca no corpo ou vestuario de um jogador;

= toca em qualquer outro objeto ou pessoa fora da area de jogo
(sempre que necessario, devido a estrutura do edificio, a
autoridade local pode, sujeito ao direito de veto da sua Federacgéo,
estabelecer acordos relacionados com casos em que o volante
toque qualquer objeto que possa fazer obstrucédo);

= Em jogo, o ponto inicial de contacto do volante com a raquete nao
€ executado do lado da rede do jogador que executa o batimento
(No entanto, o jogador que executa o batimento pode seguir 0
volante, por cima da rede, com a raquete, na sequéncia de um
batimento);

O volante esta em jogo e um jogador:
= toca na rede ou nos seus suportes, com a raquete, 0 corpo ou 0
equipamento;
= invade o campo do adversario com a raguete ou 0 Corpo por cima
da rede, exceto quando o jogador segue com a raquete o volante;
- faz obstrugdo, isto é, impede um adversario de executar um
batimento legal em que o volante é seguido por cima da rede;
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= invada o campo do adversario com a raquete ou o corpo por baixo
da rede, mas somente nos casos de, com esse ato, fazer obstrucao
ou distrair o adversario;
Uma repeticdo pode ser mandada executar se acontecer algo de
inesperado ou acidental.

Habilidades

Motoras

)

Condicionais

\
J|\
)_

-~

Resisténcia Velocidade Forca
SN’ SN’ SN’
N
Coordenativas
Capacidade de Sensibilidade A
Reacéo Proprioceptiva Equilibrio
S’ S~ .

Cultura da Modalidade

Regras Seguranga Arbitragem

Conceitos Psicossociais

VR
Psicossociais
NS
—~~ Y —~~
Cooperacgao Respeito Responsabilidade
S S S
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Médulo 2 - Analise das Condicbes de

Aprendizagem

Recursos Espaciais

As aulas de Badminton correspondentes a esta unidade didatica irdo
decorrer no Pavilhdo Principal e no Ginasio da Escola Secundaria de Gondomar.

Recursos Humanos

A turma do 12° ano é constituida por 19 alunos, dos quais 9 alunos do
sexo feminino e 10 do sexo masculino.

Recursos Materiais
Utilizacdo de postes, redes, volantes, raguetes e campos de Badminton.
Recursos Temporais

A carga horéaria semanal dedicada a disciplina de Educacao Fisica € de 3
tempos de 50 minutos, sendo que uma aula € de 50min e a seguinte € de 100
minutos. Para a lecionacédo desta Unidade didatica foi selecionado o 3° Periodo
e 9 tempos de lecionacao.

Modulo 3 - Analise dos Alunos

ApOs analisar as caracteristicas individuais e coletivas da turma, incluindo
questdes relacionadas a pratica desportiva e a apreciagdo geral da disciplina,
concluimos que a turma esta num nivel de habilidade motora introdutoria.

Durante todo o processo, serdo desenvolvidas habilidades motoras com
base nas aprendizagens fundamentais. O aspeto psicossocial também &
abordado ao longo do processo, permitindo a observagéo e analise de aspetos
como responsabilidade, respeito, cooperacédo, assiduidade e pontualidade, que
desempenham um papel importante na otimizagdo da experiéncia de
aprendizagem da turma.

Esta unidade didatica é projetada de acordo com as caracteristicas e
necessidades especificas da turma, sendo adaptada a realidade dos alunos
tendo em conta a avaliacdo diagndstica inicial dos alunos, e, baseando-se nos
principios das aprendizagens essenciais.
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Modulo 4 - Extensao e Sequéncia dos Conteudos

Para esta modalidade serdo trabalhados as habilidades motoras
condicionais e coordenativas, assim como 0s aspetos técnicos da modalidade,
nomeadamente a pega de direita, posicao base, servico longo, lob, clear, amorti,
encosto, remate e movimentagao.

Os modulos de aptidao fisica e psicossociais serdo abordados nas aulas
com a realizacdo de exercicios em que serdo necessarios a sua aplicacao.

E essencial que os alunos compreendam e realizem com Sucesso 0s
respectivos temas da modalidade, explorando-a nas melhores das suas
habilidades de forma que possam depois, emancipadamente, seguir e aplicar
estes conhecimentos.

Mdodulo 5 - Definicdo dos Objetivos

Competéncias de Acao - Habilidades Motoras

Técnicos

O aluno deve compreender e executar 0s seguintes gestos da modalidade:
= Pega de direita;
= Posicao base;
= Servico longo;

= Lob;

= Clear;

= Amorti;

= Encosto;
=  Remate;

Competéncias de Atitude

Cooperacao

O aluno mostra pré-disposicao para a pratica, coopera e trabalha com os
colegas nas atividades propostas em grupo.

Respeito

O aluno respeita as regras do jogo, de seguranga e da sinalética de
arbitragem, assim como fair-play’ assim como pelo o professor;
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Responsabilidade

O aluno participa na aula ativamente, respeita a pontualidade e
assiduidade, assim como na execucao.

Modulo 6 - Avaliacao
Criterios de Avaliacao

Técnicos

Pega de Direita:
= Cabeca da raqueta de perfil, a frente e formando um angulo com o
antebraco. Os dedos envolvem o cabo da raqueta sobre a diagonal, com
0 polegar em oposicdo aos restantes dedos;
Posicao Base:
= Raquete acima da cintura, joelhos semi-fletidos, perna do lado da raquete
adiantada;
Servico Longo:
= Movimento ascendente, comecando com o braco em baixo, na diagonal
em direcdo ao ombro em velocidade, batimento abaixo da cintura,
trajetdria alta e longa. Perna do lado da raquete encontra-se atras;

Lob:
= Movimento com perna do lado da raquete a frente, braco ascendente
rapido na lateral do corpo, na diagonal em direcdo ao ombro em
velocidade, batimento abaixo da cintura, trajetoria alta e longa;
Clear:
= Corpo lateral com perna do lado da raquete atras, movimento ascendente
rapido, cotovelo fletido atras acima do ombro com a raquete a apontar
para o volante, batimento acima da cabeca com o braco em extensao,
trajetdria alta e longa e avanca perna de tras para regressar a posicao
base;
Amorti:
= Corpo lateral com perna do lado da raquete atras, movimento ascendente
desacelerada, cotovelo fletido atrds acima do ombro com a raquete a
apontar para o volante, batimento acima da cabeca com o braco em
extensao, trajetoria baixa e curto para perto da rede e avanca perna de
tr4s para regressar a posi¢ao base;
Encosto:
= Movimento com a perna do lado da raquete a frente, raquete alta, perto
da rede, batimento suave, com trajetoria baixa e curta;
Remate:
= Corpo lateral com perna do lado da raquete atras, movimento ascendente
rapido, cotovelo fletido atrds acima do ombro com a raquete a apontar
para o volante, batimento acima da cabeca com o braco em extensao,
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trajetoria descendente e rapida do volante e avanca perna de tras para
regressar a posicao base;

Situacdes Especiais

Em caso de existéncia de uma aluno com necessidades especiais ou
aluno com atestado médico que ndo possa cumprir a avaliacdo, pode-se exigir
um trabalho sobre a modalidade em questao que possa ser apresentado a turma,
assim como a adequacao dos valores e critérios de avaliacao.

Critérios Atestado/Impossibilitado de Realizar as Aulas

O aluno tem de realizar um trabalho de apresentacéo sobre a unidade
didatica em questdo, ndo ultrapassando os 15 minutos, contendo os seguintes
tépicos e subtdpicos:

= Caracterizacdo da Modalidade - Historia, Histéria em Portugal,
datas importantes e regras;
= Tipos de escalbes/voleibol/competicdes;
Objetivos principais da modalidade;
= Gestos ou elementos técnicos da modalidade;
Opinidao sobre a modalidade

Os critérios de avaliagdo serdo os seguintes:
= Conteudo - profundidade do assunto, organizacdo, dominio do
assunto, tempo e participacdo com o publico;
= Comunicacdo - clareza, fluidez, expressividade e recursos
utilizados;
= Estético - originalidade, estrutura e aparéncia.

A escala de qualificacdo de cada critério sera a seguinte:
= 1 - Insuficiente;
= 2 - Suficiente;
= 3-Bom;
= 4 - Muito Bom;
= 5 - Excelente.

Critérios de Necessidade Especial

O aluno caso se encontre nesta situacéo, a avaliagdo terd os seguintes
critérios seguindo a mesma escala utilizada para a avaliagéo pratica normal:
= Consegue colocar a bola sobre da rede no servico;
= Consegue realizar a sustentacdo da bola em equipa;
= Posigcéo base pronta e reativa;
= Consegue distinguir as diferentes posicoes;
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= Reconhece organizacéo ofensiva;
= Reconhece organizacéo defensiva;
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Quadro de Avaliacao

3° Periodo Avaliagao

PEGA D. POSICAQ BASE SERVICO LONGO CLEAR LOB
Envolve o
cabo da Pés Local de
P d Local d . . . . Local d . N
raaueta | paralelos | Joelhos | oo Lo | “Oc@lde .| Destino - 'Batimento Trajetoria Destino- oo °° | Trajetéria  Destino -
H o sobre a largura | semi-fleti lado da | Batimento | Trajetoria Fundo do @ - Acima - Altae | Fundo do Batimenta [ °_ Alta e | Fundo do
SR R diagonal, d?)s dos raquete | - Abaixo - Alta campo da Longa Campo “Abaixo longa campo
como adiantada | da cintura P 9 P da cintura 9 P
polegar em | OMbros cabeca
oposicao
AMORTI REMATE ENCOSTO PONTOS | NOTA
Local de .
. . Destino -
Local de NN . Local de N Destino - | Batimento L .
Batimento Trajetoria - Destino - Batimento Trajetoria - meio do _Acima da Trajetoria - mais
Badminton . descenden | perto da . Descenden N baixae | proximoda, TOTAL NOTA
- Acima da - Acima da L. campo cintura
te rede te e rapida .. curta rede do
cabeca cabeca adversario | perto da ..
rede adversario
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Quadro de Avaliacdo da Apresentacao

Avaliacao Apresentacao
COMUNICAGAO

CONTEUDO ESTETICO

Profundid Dominio Organiza Participag
Badminton 12° 3 ade do do géo ¢ Tempo docomo Clareza | Fluidez

assunto = Assunto publico

Expressivi Recursos Originalida

dade |Utilizados de Estrutura Aparéncia| TOTAL TOTAL
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Quadro de Avaliacdo de Necessidade Especial

Avaliacao Necessidade Especial

TECNICO NOTA
Consegue Coloca a
colocar o o erna do
Consegue | Posicao P
volante no . lado da ; . .
fundo co realizar a base raquete Realiza Diferencia TOTAL
Badminton sustentacdo | pronta e d servico lob e clear
campo & do volante i andam
perto da reativa sempre
rede juntas
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Modulo 7 - Progressdes de Ensino

Elementos Técnicos

Aprendizagem dos elementos técnicos de forma individualizada e aprendizagem
dos elementos transversais a todos os movimentos: velocidade, local de
batimento e trajetoria.

Sequéncias

E uma repeticdo ordenada de batimentos, segundo uma légica estabelecida, que
se repetem sucessivamente, sem interrupcdo. Obedecem a uma logica de
batimento/resposta. Formas simples e organizadas de exercitacdo dos
batimentos. Servem para trabalhar técnica do movimento, precisdo do
batimento, consisténcia, deslocamentos, taticas e capacidades condicionais.

As sequéncias podem ser:

= Bilaterais - Quando os dois jogadores/alunos estdo executar batimentos
iguais, em situagdes semelhantes (“a sequéncia da a volta”);

= Unilaterais - Quando os dois jogadores/alunos ndo estdo executar
batimentos iguais, ou em situagdes diferentes (“a sequéncia ndo da a
volta”).

O servi¢co nunca pertence a sequéncia, sendo apenas batimento para iniciar esta.

Se, introduzirmos um ou mais batimentos cruzados, podemos alterar
significativamente a sua dinamica, intensidade e complexidade.

SL - Clear - Clear - ...
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__________
- ~

SC - Encosto - Encosto - ...

SL - Amorti - Encosto - Lob - ...

SL - Clear - Amorti- Lob - ...
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SL - Clear - Clear - Amorti - Lob - ...

SL - Amorti - Encosto - Encosto - Lob - ...

SL - Remate - Bloqueio - Lob - ...
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Modulo 8 - Unidade Tematica

Legenda
AF - Avaliacdo Final | - Introducéo
AD - Avaliacdo Diag. E - Exercitacédo

C - Consolidacao
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Anexo 10 — Exemplo plano de atividade

PLANO DE ATIVIDADE DIA
MUNDIAL DA DANCA

MASTER GLASS

DANCEHALL COMERCIAL

INSTRUTORAS
Ana Parente
Filipa Lobo

© Ginasio
(© Intervalos da manha

PORTUGUESA

@ | = g REPUBLICA
A

AGRUPAMENTO

n de ESCOLAS n°1
de GONDOMAR Mr,"a PESSOAS Cofinanciado pela
codigo 151933 i .,’-J 2030 Unido Europeia




Indice
Recursos
Programa do Evento
Tarefas a Desenvolver
9h - 12h
Esquema da Atividade
Orgcamento

Cl

o u s s~ A



Identificacao
da Acao

Breve
Descrigdo da
Atividade

Objetivos a
Atingir

Organizagdo de um evento Idico para a comemoragéo do Dia Mundial da
Danga, Masterclasse de Danga, aberta a todos os alunos.

O nucleo de estagio de Educagdo Fisica da FADEUP ira realizar uma
atividade com o objetivo de desenvolver a sua formagdo como
professores, aproveitando a o Dia Mundial da Danga para organizar uma
Master Classe de Danga dado por um professor externo para
proporcionar um clima de pratica saudavel e ludica de atividade fisica aos
alunos, funcionarios e outros professores de toda a Escola Secundaria de
Gondomar.

O grupo disciplinar de EF, e em partilhar o grupo de estagio, pretende
dinamizar uma master classe de danga, alusiva a comemoragéao do Dia
Mundial da Danga, sendo uma étima oportunidade para trabalhar em sala
de aula as habilidades artisticas dos alunos. Também conhecido como Dia
Internacional da Danga, € destinado a homenagear uma das
manifestagdes artisticas mais animadas e antigas que existem: a danga!.
Praticar danga na escola € uma estratégia inteligente para que os
estudantes aprendam a expressar as suas emogdes. Além disso, o
movimento corporal é essencial para o desenvolvimento dos alunos, visto
gue expande os conhecimentos e aprimorar habilidades motoras.

A proposta desta atividade pretende, também, diversificar a oferta de
eventos desportivos propostos aos alunos, ir ao encontro do seu gosto
pessoal e na busca da valorizagdo das suas identidades distintas. Para a
consecugdo desta atividade idealizamos a realizagdo de uma Master
Class, com a contratagdo de uma professora especializada nesta drea da
expressao corporal.

No sentido de ndo prejudicar o bom decorrer das aulas, sugere-se que a
atividade seja realizada, priorizando a participagédo dos alunos gue, no
momento da Master Class, frequentem as aulas de EF e, de modo a que
os restantes alunos da escola possam participar, aproveitar-se-ia os
intervalos.

Integrar os professores estagiarios na cultura do AEGT;

Dar uma maior visibilidade ao trabalho desenvolvido no @mbito da
formacao inicial de professores;

Transformar a cultura do trabalho individualista numa cultura de
colaboragao;

Desenvolver habilidades sociais e motoras;

Promover a salde, diversao e pratica de atividade fisica através da
Danga;

Novas formas de expressao e comunicagao;

Descoberta pessoal da linguagem corporal;

Estimulagao da imaginagao e criatividade;

Desenvolve os sentidos e a concentragao;

Desenvolver o gosto pela danga;

Melhorar os indices de memodria;

Confraternizagdo dos alunos, funcionarios e professores;
Incentivar o espirito escolar entre todos e a incluséo via atividades
educativas, proporcionando um contexto diferente ao de aula;
Criagdo de memarias motoras positivas;
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Nucleo de Estagio de Educagao Fisica da FADEUP.

e L) Alunos, professores e funcionérios da Escola Secundaria de Gondomar.
Intervenientes
Grupo de estégio de Educagéo Fisica e alunos.
Humanos

Recursos

Aparelhagem, colunas, microfones, 2 cadeiras, uma mesa, 4 Cartazes A3
a cores, baldes, molduras de fotos decorativas adequadas ao tema,
corda, luzes.

Recursos . ..
Ginasio, Balneario
30 de abril de 2024
m Escola Secundaria de Gondomar

Recursos
Materiais

Programa do Evento

HORARIO DURAGAO ATIVIDADE
9:10h - 9:25h 15min Master Class Escola
9:30h -10:05h 35min Master Class Turma(s)

10:15h - 10:30h 15min Master Class Escola
10:30h - 11:20h 50min Master Class Turma(s)
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Tarefas a Desenvolver

Responsavel pela realizagdo do plano de

Diogo Barbosa Plano de Atividade e

Cartaz, publicacdo de
Diogo Barbosa Instagram/Facebook e
Inquérito de Satisfagdo

Responsavel pelo desenho grafico do
evento.

Responsavel pela reunido prévia com o

Diogo Barbosa Reunido instrutor de danga.

Texto de divulgagdo a alunos = Responsavel para garantir a comunicagéo

Diogo Barbosa
9 e professores do evento aos alunos e professores.

Responsavel pela comunicagéo e

RS Rllizt divulgagdo da noticia escolar

9h - 12h

‘ SUPERVISOR TAREFA INFORMAGOES

R nsavel pela instruca inamizaca
Ana Parente esponsavel pela instrugéo e dinamizagédo

i Instrutor de Danca da coreografia/danga apresentada aos
Filipa
alunos.
Responsavel pelo bom funcionamento da
. P aparelhagem e microfones, assim como na
HEETE( IESED 612 3 passagem das musicas indicadas pelo
instrutor.
Responsavel por supervisionar a entrada e
Nucleo de . saida dos alunos pelos respetivos locais
Estagio SHIHES assim como entrega do inquérito de
satisfagao.
Orgamento
‘ DESCRIGCAO QUANTIDADE PRECO
Paes com fiambre e fruta 3 de cada Fornecido pela escola
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Esquema da Atividade

Entrada dos Alunos

v

Zona do Publico

Zona do Instrutor

[e==———=a

'
| Técnico

! Som Palco
-

Entrada do
Instrutor
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Anexo 11 — Exemplo de formulério de inscri¢cao

TORNEIQ DE
SADMINTON

- Y

el vy

wvonca

| — @G

FORMULARIO DE INSCRICAO P #xn $ W=

Seccéo 1de3

Torneio de Badminton ESG - Formulario o
de Inscrigao

Os dados recolhidos visam recolher informagdes fundamentais para a inscrigdo do Torneio de
Badminton.

Este realizar-se-a no dia 26 de marco para singulares femininos e masculinos.

Para o Secundario (10°_11° e 12°), das 9h as 13h.

Para o 3° Ciclo (7°,_8° e 9°), das 14:30h das 17:30h.

Todos os participantes tém de estar presentes atempadamente para realizarem o seu proprio
aquecimento.

Tém os direitos salvaguardados conforme o Regulamento Geral de Protegdo de Dados.
Por favor, preencha o formulario atentamente, demorara no maximo 3min.

Email *

Email valido

Este formulario esta a recolher emails. Alterar definigdes

Nome Completo *

Texto de resposta longa

Qual o teu ano de escolaridade? *
7° ano
8° ano
9° ano
10° ano
11° ano

12° ano

Nimero da Turma *
(Ex.: 7°1, 8°2)

Texto de resposta curta

Género *
Masculino
Feminino

Outro
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Anexo 12 — Exemplo de folha de autorizacdo

ASSUNTO: Pedido de autorizacdo para Atividade Jumpyard - Parque de Trampolins
Vimos, por este meio, pedir autorizagdo para a participacao do(a) seu (sua) educando(a) na atividade no Parque
de Trampolins Jumpyard. Esta visita é optativa e extracurricular, dinamizada pelo Prof. Est. Diogo Barbosa.

O transporte deve ser assegurado pelos préprios alunos. E necessdrio trazer roupa desportiva que ndo se
estrague facilmente e meias antiderrapantes. Caso ndo possuam meias antiderrapantes, estas sdo fornecidas
pela empresa por um custo adicional de 3€. E aconselhado aos alunos a estarem presentes 20min antes da hora
combinada e a nao trazerem qualquer tipo de pulseiras, brincos, argolas e reldgios. O local tem cacifos onde
poderao guardar 0s seus pertences se trouxerem o seu proprio aloquete.

Devido ao limite de capacidade por sessdo, ndo é possivel pagar uma reserva no local. Assim sendo, todas as
reservas requerem o pagamento na totalidade no momento em que sdo realizadas. O professor Diogo Barbosa
sera responsavel por recolher os valores e durante o pagamento terd a supervisao dos delegados de turma.

_ —850¢€
maiorentre.1Zh —-19h

Gondomar, 09 de maio de 2024

L[]t

Professor Estagiario D"Oﬂo UUI,I’)O Ma(lweira ?arbo;a

Eu, Enc. de Educagdo do(a) aluno(a)

n°_ da turma __ do ___°ano autorizo / nido autorizo

(riscar o que ndo interessa) o(a) meu(minha) educando(a) a participar na atividade do dia 21 de maio, das 17h as

19h, no Jumpyard de Matosinhos.

Assinatura do(a) Encarregado(a) de Educagéo

CVIl



