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Resumo

A elaboracé@o deste documento encontra-se inerente a unidade curricular do
Estagio Profissional, presente no plano curricular do segundo ano, do Mestrado
em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Faculdade
de Desporto Universidade do Porto. Estagio Profissional estabelece-se como o
contacto direto com a realidade profissional do ensino e do processo de
aprendizagem dos alunos. Este documento é uma reflexdo feita pelo estudante
estagiario sobre o seu processo de evolucdo no que concerne a sua pratica
pedagdgica supervisionada, no qual documenta as experiéncias vividas,
dificuldades e facilidades ao longo do ano letivo 2023/2024. Assim, este registo
estqd dividido em 5 grandes é&reas de desenvolvimento onde apresento
estratégias, formas e feitios de como eu percorri este ano letivo e de que modo
eu tentei influenciar, e envolver os alunos néo so6 a pratica da Educacéao Fisica,
mas também ao desenvolvimento da sua disciplina, atitude e pensamento critico,
dando-lhes recursos para que no fim da escolaridade obrigatéria serem pessoas
com carater e educadas, com habilidade para estar preparados para a vida
adulta. Por fim, como a sexta grande area, é conduzido um estudo sobre a
avaliacdo para a aprendizagem, como um método também possivel para o
ensino, sendo um método ainda precario, que bem utilizado pode proporcionar
mais facilidade e uma melhor qualidade de ensino, aumentando o interesse e

motivacdo dos alunos nas aulas.
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Abstract

The preparation of this document is part of the curriculum unit for the Professional
Internship, included in the second-year curriculum of the Master’s in Physical
Education Teaching in Primary and Secondary Education at the Faculty of Sport,
University of Porto. This school placement serves as a direct engagement with
the professional reality of teaching and the students' learning process. This
document is a reflection by the pre-service teacher on their development process
concerning their supervised teaching practice, documenting the experiences,
challenges, and successes encountered throughout the 2023/2024 academic
year. Accordingly, this record is divided into five key areas of development where
| present the strategies, approaches, and methods | utilized throughout this
academic year and describe how | sought to influence and engage students not
only in the practice of Physical Education but also in the development of their
discipline, attitude, and critical thinking. | aimed to equip them with resources to
become individuals of character and educated, prepared for adult life by the end
of their compulsory education. Finally, as the sixth major area, a study is
conducted on assessment for learning, considering it as a viable method for
teaching, although still a rudimentary method, when used effectively, it can
provide greater ease and improved teaching quality, enhancing students interest

and motivation in class.
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1.Introducao

O Relatorio de Estagio (RE) é um documento elaborado que relata as
experiéncias do Professor-Estagiario (PE) durante a sua pratica de ensino
supervisionada no decorrer do Estagio Profissional (EP). O mesmo insere-se no
plano de estudos do Mestrado de Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico
e Secundario (MEEFEBS) da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto
(FADEUP).

O desenrolar do EP é o primeiro impacto que um PE tem em contexto de
pratica real, onde existe o famoso choque com a realidade (Batista et al., 2015),
em que todas as suas decisdes e acoes irdo influenciar o processo de Ensino-
Aprendizagem (E-A) dos alunos. E este caminho dificil de percorrer que torna a
experiéncia valida e auténtica, pois a passagem de um ensino mais centrado na
teoria que temos na faculdade para um bem mais prético e real que temos no
EP faz com que haja uma apologia a reflexdo critica estimulando o PE. Esta
reflexdo que é trabalhada ao longo do EP fara com que o PE seja capaz “de
colocar as questdes adequadas e sabera responder ao porqué e para qué de
sua agao” (Batista & Queirds, 2015, p. 35). O EP permite aos PE fundirem-se
com a cultura escolar adotando as suas normas, valores, habitos, costumes e
praticas sendo influenciados pela ecologia da escola, tais como professores e
pais que, por consequente, o PE ira presenciar este lado da profissdo tornando-
se, a medida do tempo, um membro desta comunidade. (Batista & Queirés,
2015)

O presente RE encontra-se organizado em sete grandes capitulos. O
primeiro, intitulado “Introdugéo”, visa enquadrar este documento segundo o seu
proposito. O segundo capitulo, denominado “Enquadramento Pessoal”,
estabelece uma relagdo entre a minha individualidade e as expectativas em
relacdo ao EP, caracterizando a minha histéria de vida, biografia e formacéao
pessoal. Ja o “Enquadramento Institucional” estabelece uma contextualizagao
do EP com as caracteristicas particulares e especificas do meio onde é
realizado. Nesse sentido, tem em consideracdo a turma residente, a turma

partihada e o Nucleo de Estagio (NE). O quarto capitulo, designado



‘Enquadramento Profissional”’, relata as experiéncias, vivéncias e demais
circunstancias ocorridas durante o EP, sendo estas suportadas por uma base
concetual fundamentada a profissdo da docéncia. Neste sentido, o capitulo 4
tem em consideragéo o planeamento dividido em planeamento anual, unidade
didatica e planos de aula; Gestédo, clima e disciplina; Instrucdo e feedback
pedagdgica dividido em instrucdo e feedback; Avaliacdo dividida em avaliacdo
diagnostica, formativa, sumativa e auto e heteroavaliagdo e por fim na
observagcdo. No quinto capitulo é relatada a relacdo estabelecida com a
comunidade, explicando todas as experiéncias que tive oportunidade de
vivenciar, tais como, o desporto escolar, as visitas de estudo e os dias de
comemoracao. O sexto capitulo corresponde ao desenvolvimento profissional
adquirido no presente ano de EP, o qual se espelha, em grande medida, no
Projeto de Investigacdo-Acdo desenvolvido durante o EP, que consiste na
analise das percecdes dos alunos do ensino basico e do respetivo professor
sobre a avaliacdo para a aprendizagem, e como é que este tipo de avaliagdo
influenciou a sua motivacado e o empenho nas aulas. Por fim, o Ultimo capitulo
diz respeito as conclusdes do RE, o qual apresenta uma perspetiva sumaria das
vivéncias adquiridas no presente ano letivo e, simultaneamente, uma visao futura

relativamente a acdo docente do PE.



2.Enquadramento pessoal

O gosto que tenho pelo desporto deve-se, essencialmente, as pessoas
gue convivo no meu quotidiano. As primeiras pessoas que me associaram a
pratica desportiva foram os meus pais. A minha mée, por ser enfermeira, sempre
me ensinou a importancia da préatica desportiva enquanto fator promotor da
minha saude. O meu pai mostrava sempre o lado mais divertido e relaxante do
desporto. Deste modo, ao longo da minha infancia e juventude fui praticante
maioritariamente de dois desportos: o karaté e a natacdo. Contudo, foi a natagcéo
que escolhi para ser o meu “vicio” até aos dias de hoje.

A Educacéo Fisica (EF) sempre foi uma das disciplinas com a qual me
identifiquei mais. O gosto pela parte “mais fisica” da EF foi remetida pelos meus
pais, enquanto a parte “educativa” foi-me remetida por professores e amigos que

tive ao longo do tempo.

Uma das primeiras pistas que obtive relativamente a ter vocagéo para o
ensino da EF foi quando me disseram que era bom no relacionamento com as
criancas e que tinha competéncia para ensina-las. Nas piscinas onde treinava
havia uma atividade que consistia em desenvolver brincadeiras com insuflaveis
e obstaculos de cerne educativo para as criancas que andavam nas escolinhas
de natacéo e a geréncia pedia ajuda aos atletas para assegurar a seguranca das
criancas. Na minha primeira participacao fiquei feliz por ter participado, acima de
tudo por ter recebido varios comentarios positivos de como sabia lidar com as
criancas. Esta vivéncia claramente me ajudou mais a frente a tomar a decisao
relativamente ao meu percurso académico e ao que gostaria de desempenhar

enqguanto profissdo no futuro.

Ja no secundario, dois professores influenciaram-me muito na escolha de
ser professor: o professor de educacdo fisica e o professor de portugués
conseguiram, de certa forma, fazer com que olhasse para o ensino de uma forma
mais divertida. Destaco o professor de portugués, o qual tinha uma forma bem
peculiar de lecionar as aulas, conseguindo divertir a turma e fazer com que esta

compreendesse a matéria necessaria para o exame.



Estas vivéncias contribuiram, assim, para a minha escolha em enveredar
e concluir a licenciatura em Ciéncias do Desporto na Universidade de Tras-os-
Montes e Alto Douro. Apés este primeiro desafio iniciei a minha pratica
profissional enquanto professor de natacdo nas piscinas onde sempre nadei.
Com isto, cheguei a um obstaculo, pois ndo sabia se continuava a trilhar o
caminho do treino ou se enveredava pelo caminho do ensino da EF. Com esta
indecisdo na minha cabeca, decidi fazer perguntas a todos os treinadores e
professores que conhecia e, com isto, trés pessoas que eu tenho em muita
consideracdo aconselharam-me ir para o ensino, onde uma delas realcou a
Faculdade de Desporto do Porto como melhor faculdade para seguir o0 meu

caminho.

2.1 Expectativas sobre o estagio profissional

Apos o primeiro ano curricular no MEEFEBS, chegou o momento téo
desejado de realizar o estagio profissional. Inicialmente, obtive um misto de
sentimentos, uma vez que estava feliz, por um lado, de iniciar este desafio, mas,
por outro, estava reticente por ter sido colocado longe de casa e pela

possibilidade de afetar todas as minhas dinamicas inerentes a natacao.

No dia em que recebemos as colocagdes do estagio ficamos a conhecer
0os nomes dos professores cooperantes. No dia seguinte a esta noticia, entrei em
contacto com a minha professora cooperante (PC) para saber como proceder
dali para a frente, combinando uma reunido e uma “tour” pela escola ainda em
julho. No dia do encontro fui muito bem recebido pela PC e por outros dois
professores de EF. Ao fazer a “tour” pela escola pude verificar que era uma
escola com bastantes condicbes em termos de edificio e de materiais para as
aulas de EF. O tnico sendao relacionava-se com o facto da escola enquanto sede
estava a “abrigar” outra escola e, por isso, metade do campo exterior encontrava-

se inutilizavel.

No fim de me terem mostrado a escola, familiarizei-me sobre quais as
reunides em que deveria estar presente logo no inicio do ano e que regulamentos

€ que devia ler para compreender melhor o funcionamento da escola.



Posteriormente, a PC informou-me que ia lecionar aulas a uma turma do 7.° ano
de escolaridade, a qual correspondia a um nivel de ensino que iria trazer
bastantes desafios. Deste modo, o meu primeiro contacto com a PC foi bastante
positivo, no qual figuei com uma boa perspetiva da respetiva, pois achei-a uma
pessoa muito amigavel, afavel, parecendo sempre disposta a ajudar-me, mas

bastante exigente.

ApGs este primeiro dia cheio de informages, criei muitas expectativas
sobre como ia decorrer o meu EP. Para comecar, achei que ia ser muito
trabalhoso, devido a toda a producéo escrita que teria de concretizar, algo que,
para mim, seria (e ainda é) uma grande dificuldade. Por outro lado, quando
soube que iria lecionar a um 7.° ano de escolaridade também percebi que néo ia
ser facil, devido a todas as caracteristicas inerentes a faixa etaria em questao.
Finalmente, no més de outubro, foi-nos atribuido o Professor Orientador (PO),
pelo que fiquei feliz por saber quem era. Primeiro, porque conhecia relativamente
bem, pois foi minha professora durante o primeiro ano do mestrado nos dois
semestres, 0 que nem toda a gente tem essa experiéncia. Segundo, porque, a
meu ver, era uma professora muito competente, mas simultaneamente, uma
pessoa muito exigente, 0 que se constituia benéfico para o nosso

desenvolvimento.



3.Enquadramento institucional

O EP foi realizado na escola E.B 2,3 de Rio Tinto. O Agrupamento de
Escolas de Rio Tinto (AERT) é constituido por 10 escolas, sendo a sede a escola
E.B 2,3 de Rio Tinto. A esta soma-se mais 4 escolas do 1.° ciclo e 5 jardins-de-
infancia, onde todas pertencem ao concelho de Gondomar.

A Escola Cooperante (EC) tem um edificio principal, constituido pela
biblioteca, o bar, o refeitério e onde decorrem as aulas das outras disciplinas. Ha
um edificio mais pequeno que se localiza no seguimento do campo exterior que
contem dois campos de andebol e um campo de basquetebol, uma caixa de areia
e metade de uma pista de atletismo, pois a outra metade esta a ser usada por
uma escola do jardim-de-infancia que € o Pavilhdo gimnodesportivo da escola.
Este pavilhdo é composto por uma area ligeiramente maior que um campo de
andebol, contendo nos seus dois extremos duas tabelas de basquetebol que
formam dois campos nao oficiais de basquetebol. Para além do pavilhdo, ha uma
salinha que tem um campo de badminton e onde est4 guardado o material mais

especifico para a ginastica, onde normalmente decorrem essas aulas.

Em relacdo ao material escolar, este esta bem conservado, havendo bolas
de basquetebol, andebol e voleibol suficientes para a lecionagao a duas turmas
em simultdneo. As raquetes de badminton no inicio do ano escolar eram
suficientes para uma turma de 30 alunos, porém apresentavam ja alguma
degradacéo, pelo gue a meio do ano letivo a escola recebeu bastantes raquetes
novas dando mais qualidade e confortabilidade as aulas. A EC possui varios
cones de todos os tipos (altos, médios, baixos e achatados), varias fitas para
montar rede para o voleibol, arcos, cordas, pesos para lancamento do peso,
coletes, escada, testemunhos, fasquia. Felizmente, nunca me faltou material

para o desenvolvimento de um processo de E-A favoravel.

3.1 Turma Residente
A turma residente correspondia a uma turma do 7.° ano de escolaridade,
a qual no inicio era composta por 21 alunos, mas que até ao final do 1° Periodo

chegaram a 27 alunos. Os alunos que entraram a meio do periodo eram de



outras nacionalidades, como angolana e brasileira. No 2° Periodo duas alunas
foram transferidas para outra escola. Assim, a turma ficou composta por 25
alunos formada por varias nacionalidades tais como nepalesa, brasileira,
angolana e portuguesa. Destes alunos, trés eram repetentes, dos quais dois
ficaram retidos um ano e um aluno ficou retido dois anos. A turma também

apresenta um cariz econémico onde sete alunos apresentam escaldo.

No dominio socio-afetivo, esta turma era heterogénea e com
caracteristicas particulares em termos de comportamento. Era constituida por
Varios grupos e, inicialmente parecia que todos os alunos se davam bem e eram
brincalh8es uns com os outros. Contudo, na realidade, houve muitos episédios
de desacatos, alguns mais fisicos, outros verbais, revelando sempre muita
dificuldade de trabalhar em equipa durante todo o ano. No dominio motor, a
maior parte dos alunos néo praticava nenhum desporto, demonstrando algumas
debilidades a este nivel. No dominio cognitivo, a turma era interessada e
compreendia todos os contetudos lecionados. Naturalmente havia alunos mais
proficientes na compreensdo das matérias lecionadas, mas todos conseguiam
aprender com facilidade. O grande problema residia no desinteresse dos alunos
face a disciplina de EF, o que tornava dificil motivar os alunos, pois esta atitude
de desleixe e ndo querer saber das coisas é mais contagiante do que uma atitude

positiva.

Por fim, em termos de comportamento durante a aula, a turma residente
era uma turma dificil. Por vezes a turma era bem-comportada, facil de trabalhar,
e o0s alunos cooperavam comigo fazendo com que a aula decorresse
favoravelmente de acordo com o planeado. Contudo, a maior parte dos dias era
uma turma muito dificil, na qual os alunos se recusavam a fazer aula por varias

razdes e perturbavam constantemente o seu desenrolar.

3.2 Turma partilhada
As minhas turmas partilhadas eram constituidas por uma turma do 5.° ano
e do 2° ano de escolaridade. Foram turmas fantasticas, com uma pequena

preferéncia para a turma do 5.° ano, que foi espetacular.



Comeco por falar da turma do 2.° ano de escolaridade, a qual era
composta por 26 elementos. A grande dificuldade na lecionacdo a este nivel
relacionava-se com o espaco que tinha disponivel para a aula. Era uma area
pequena, com cerca de 30m? (10x3m), pelo que receei, no inicio, sobre como
poderia lecionar com qualidade perante tal condicdo. As criancas, no geral,
portavam-se lindamente, seguiam as minhas ordens e o melhor de tudo € que
gostavam de fazer tudo. Este foi o aspeto que mais me encantou,
nomeadamente perceber que nestas idades as criangas gostam genuinamente

da EF em si.

bY

Relativamente a turma do 5.° ano de escolaridade, era uma turma
excecional. Em termos socio-afetivos, era uma turma afavel e com um bom
relacionamento, na qual os alunos mostravam uma elevada maturidade. No que
concerne ao dominio motor, era igualmente fantastica, com uma disponibilidade

motora acima da média e com elevada motivacao para a pratica.

3.3 Nucleo de Estagio
Em relacdo ao NE, este é constituido pelos estudantes-estagiarios, PC e
PO da faculdade.

A PC foi efetivamente uma ajuda muito grande neste processo de
aprendizagem, principalmente no inicio do ano letivo onde nos ajudou na
orientacdo do que fazer nos preenchimentos da burocracia necesséaria para
escola. Auxiliou-nos muito no processo de como poderiamos preparar e lecionar
as aulas, particularmente no que concerne ao conhecimento das modalidades a
ensinar, os tipos de feedback a emitir e de como orientar e lidar com a maior
diversidade possivel de caracteristicas que os alunos tinham. Durante todo o ano
letivo foi espetacular como nos fez crescer dando a sua opinido e feedbacks de

como podia melhorar as minhas aulas, relativamente a minha instrugédo, ao

planeamento e muito mais.

A PO, naturalmente menos presente, foi crucial para o meu
desenvolvimento tanto na docéncia, como na producdo documental inerente ao

estagio, particularmente no que se refere a elaboracdo do relatério de estagio e



do estudo. Aquando das observacfes das minhas aulas, os seus comentarios
foram igualmente Gteis. Quero realcar que os comentarios construtivos que a PO
me fez foram um auxilio importante, pois, para além de informacdes sobre a
preparacao de uma aula ou da elaboracgéo e aplicacdo do plano de aula, teve o
cuidado de salientar a importancia das relacdes sociais entre mim (professor) e
o aluno. Por ser uma pessoa com um perfil mais autoritario se calhar ndo deixava
os alunos “respirar’ e nao conseguia ver isso, pelo que depois dos comentérios
e sugestdes da PO a este nivel pude verificar uma mudanca no comportamento

dos alunos, o que me agradou muito.

O meu colega de estagio foi 0 que mais me surpreendeu pela positiva,
sendo muito responsavel com os trabalhos que tive de realizar em conjunto, ndo
me dando trabalho extra, alids, ajudando-me a fazer outros trabalhos que ele
nao necessitava de ajudar, aliviando a minha carga de trabalho. Em termos de
pessoa, ele € uma pessoa fantastica, sendo muito bom a lidar com os alunos, as
vezes bom demais, pois até teve alguma dificuldade a tomar as “rédeas” da

turma.



4.Enquadramento Operacional

4.1 Planeamento

O meu planeamento foi desenvolvido tendo em considera¢do o Modelo de
Estrutura e Conhecimento (MEC) de Joan Vickers (1990), e os documentos

fornecidos pelo grupo disciplinar de educacéo fisica (GDEF).

Segundo Vickers (1990), o MEC apresenta trés fases de planeamento: a
fase de analise, de decisdes e a de aplicagéo, repartidos em oito modulos. A fase
de andlise enquadra os modulos 1, 2 e 3. O méddulo 1 refere-se a andlise da
atividade desportiva em estruturas de conhecimento, o modulo 2 corresponde a
analise do ambiente de aprendizagem e o médulo 3 dedica-se a analise dos
alunos. A fase de decisfes integra os modulos 4, 5, 6 e 7, nos quais o0 modulo 4
refere-se a determinacédo da extenséo e sequéncia das aprendizagens, o moédulo
5 a definicdo de objetivos, 0 médulo 6 a definicdo da avaliagédo e, por ultimo, o
modulo 7 a criacdo de progressfes de ensino. A Ultima fase, de aplicacao,
apresenta apenas o modulo 8, respeitante ao Plano da Aula, a Unidade Didatica

(UD) e aos programas do curriculo escolar e individuais.

Relativamente aos documentos fornecidos pelo GDEF, no inicio do
primeiro periodo obtive acesso a diversos documentos estruturantes da escola,
bem como as grelhas de avaliacdo do ano letivo e no inicio de cada periodo
havia uma reunido de disciplina para marcar dias de eventos importantes, como,
por exemplo, o corta-mato escolar ou 0 meeting de atletismo, podendo ter

calhado em dias em que dava aulas.

4.1.1 Planeamento anual

Segundo Januario (1992), o plano anual (PA) € um processo atraves do
qual os professores aplicam e p6em em pratica os programas escolares,
cumprindo sempre a importante fungcdo de os desenvolver e adaptar as
condicbes do cenario de ensino. Assim, com a tabela do PA (anexo 1) ja
desenvolvida pelo GDEF, o preenchimento do mesmo foi mais facilitado. Esta

facilidade, a meu ver, também ocorreu tendo em conta o modelo de lecionacéo
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que decidi utilizar pois, devido a falta de espaco, referente ao nimero de turmas
gue estao a ter aulas em simultaneo, limita-nos a usar o0 modelo misto. Digo que
usei o0 modelo misto, pois usei o0 modelo por blocos porque facilita mais quando
ndo h& espaco para fazer a prética de varios desportos, mas também fazia
pratica em outras areas formativas como condicao fisica, onde ndo € uma area
de uso num modelo por blocos. Assim, como durante as aulas s6 dava um
desporto tal como é no modelo por blocos, também tinha tempo de fazer
condicao fisica que sugere ja o modelo por etapas, portanto, eu acabo por utilizar

um modelo misto (Raquel, 2010).

O GDEF forneceu-nos quais as disciplinas a serem lecionadas no 7.° ano
de escolaridade, pelo que ficou a minha responsabilidade ensinar: Andebol
(AND), Atletismo (ATL), Badminton (BAD), Basquetebol (BAS), Voleibol (VOL) e
Ginastica (GIN). Na tabela do PA fornecido pelo GDEF encontravamos, ainda,
uma diviséo para a cidadania e desenvolvimento que, como diz Jorge Bento (...)
conduz e direciona o processo de desenvolvimento da personalidade dos alunos
(...)" (Bento, 2003, p. 3) e, portanto, foi remetido em que todas as aulas havia
sempre algo a desenvolver a este nivel. O desenvolvimento da condicéo fisica
para as aulas foi organizado na mesma linha de pensamento, ou seja, a ser
trabalhado e desenvolvido em todas as aulas, porquanto se acredita que esta

dimensao € de extrema importancia para o desenvolvimento do aluno.

Deste modo, a PC aconselhou-nos a iniciar a lecionacdo com as
modalidades que temos menor dificuldade, pois facilitava a integracdo com a
turma, bem como a comecar a lecionar os desportos de bom funcionamento no
pavilhdo por causa do tempo, pelo que comecei por lecionar BAS, BAD, AND,

GIN, VOL e, s6 depois, no 3.° periodo lecionava o ATL no exterior.

Também tive em consideragéo o planeamento do meu colega de estagio,
pois tinhamos como nosso objetivo cada um lecionar uma disciplina diferente do
outro, com o intuito de tentarmos ser mais independentes, o que ndo implicava
gue ndo nos ajudassemos um ao outro, mas, acima de tudo, procuramos evitar

dependéncia do colega.
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Por fim, ndo estando inicialmente no PA, infelizmente houve uma
necessidade de desenvolvimento de uma DAC (Dominio de Autonomia
Curricular) no 2.° periodo, com o intuito de desenvolver e melhorar as relagées
interpessoais dos alunos, pelo que foi necessario alterar ligeiramente os planos

para esse periodo.

4.1.2 Unidade didatica

Concomitantemente ao PA, Siedentop (2008) refere que o principal
objetivo da UD (Anexo 2) consiste no alcance do éxito de todos os alunos,
independentemente das suas caracteristicas, de modo a poder alcancar os
objetivos referentes a cada disciplina. No que concerne ao planeamento das UD,
posso afirmar que o planeamento de algumas UD realizadas no inicio do ano
letivo € completamente diferente da sua concretizacéo real verificada no final.
Uma das razbes para este entrave prende-se com o desenvolvimento diferente
de cada aluno, na sua individualidade e da turma como um todo, sendo dificil

prever a sua evolucao no tempo (Loureiro et al., 2022).

Bento (2003), afirma que a quantidade de tempo dedicado em cada UD
depende da complexidade e do volume da matéria, onde acrescento,
relativamente a minha experiéncia, que a inexperiéncia do professor € também

um fator importante.

No desenvolvimento da UD, recorri ao planeamento das quatro categorias
transdisciplinares do conhecimento (Vickers, 1990) como cerne de apoio neste
desenvolvimento, nomeadamente as habilidades motoras, a cultura desportiva,
a condicao fisica e 0s conceitos psicossociais, tentando que estas quatro
categorias estivessem sempre no planeamento nas minhas aulas. Como auxilio
de documentacao, usufrui do PA e das aprendizagens essenciais referentes ao
7.° ano de escolaridade, para a turma num todo, e a caracterizacdo da turma
ajudou-me num desenvolvimento mais especifico de cada aluno ou grupo de

alunos.

A primeira UD a ser desenvolvida foi a de BAS, na qual me foquei no

ensino através do jogo, que, segundo Amandio Graga e outros autores “As
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formas de jogo modificadas (...) devem poder ser entendidas como verdadeiros
jogos, preservando o conceito essencial do jogo de referéncia.” (Graca et al.,
2020, p. 166). Assim, o principal foco das aulas era o jogo, na qual havia sempre
jogos com objetivos para trabalhar em especifico a habilidade motora referente
a aula. Nos conteudos taticos dividi a UD na forma basica de jogo 1 (FBJ1) e na
forma bésica de jogo 2 (FBJ2). De acordo com Graca et al. (2020), a FBJ1 tem
como seus objetivos: a finalizacdo, a criacdo de oportunidades de finalizacao e
a organizagdo de ataque. Perante estes objetivos adicionei as componentes
técnicas que sdo necessarias para o sucesso destes objetivos. Na FBJ2, os
objetivos sdo os mesmos, onde as énfases em determinados aspetos técnicos
sd0 mais acrescentadas, ja que ha uma evolucao no jogo e este implica mais

capacidade de andlise e de rapida tomada de deciséo.

A UD seguinte foi de BAD, um desporto bastante mais desconfortavel para
mim, pois apesar de ter tido pratica pedagdgica no 1.° ano da faculdade, foi algo
breve e, portanto, o desenvolvimento desta UD foi & base do estudo do material
dado pelo professor. A maior preocupacao foi ter em atencdo os batimentos
dados, dado que, ensinar os batimentos de forma aleatéria ndo tem cerne
pedagdgico, porque cada batimento tem um objetivo de marcar ponto e de
devolugéo de outro batimento. Esta especificidade desta modalidade foi o mais
dificil de remeter na UD, dado que cada batimento também tem a sua dificuldade
e cada aluno também tera diferentes dificuldades em cada batimento, o que

também dificultou muito a concretizagcéo desta UD.

O desenvolvimento da UD de ATL, mais especificamente salto em altura
e corrida em estafeta, foi desenvolvido pedagogicamente de acordo com Rolim
e Garcia (2013). No caso da UD de salto em altura comeca com a queda no
colché@o, seguida do salto e acabando com a corrida preparatéria. Tive bastante
dificuldade na lecionagéo desta UD, especificamente em controlar o medo que
os alunos tinham de se atirar de costas para o colchdo. Relativamente a corrida
em estafeta, a lecionacéo especifica correspondia a pega do testemunho e as
zonas de transmissao e balanco, pelo que por sobrecarga de contetdos néo
consegui lecionar especificamente a técnica de corrida de velocidade. Esta

disciplina foi a mais facil de lecionar, talvez porque a unidade, apesar de ser
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pequena, era bastante simples, pois todos os alunos da turma tiveram total éxito

dos objetivos da aprendizagem da corrida em estafeta.

A UD de GIN foi a mais dificil de criar e, como consequéncia, a mais
reformulada ao longo do tempo. Verifiquei que os alunos estavam no nivel inicial,
no qual ndo existe um dominio dos elementos gimnicos. Também verifiquei que
nao existia familiarizagdo com o minitrampolim e com a trave. Assim, optei por
iniciar a UD pela ginastica de solo, pois € um dos conteddos que apresenta mais
dificuldade e, por isso, tem de haver mais exercitacdo com maior quantidade de
progressdes pedagogicas, 0 que € bem diferente do minitrampolim e da trave,
onde a maior dificuldade é ultrapassar o medo ou receio que os alunos tém na
sua utilizagdo. Mesmo assim, o maior transtorno no ensino desta disciplina € sem
duvida o medo que os alunos tém. Muitas vezes para ultrapassar este medo dos
alunos, pedia ajuda ao meu colega de estagio, pois tive a percecdo que alguns
alunos se sentiam mais a vontade em fazer com ele do que comigo,
possivelmente porque o meu colega de estagio aparentava ser mais forte que eu

e se calhar dava uma seguranca maior aos alunos.

O desenvolvimento da UD de AND foi igual a UD de BAS. Nesta também
dividi a UD por niveis de jogo, nomeadamente o nivel 1 e 2, tal como sugere
Estriga e Moreira (2020), de modo a alcancar uma aprendizagem mais especifica
dos alunos. No caso do AND, a FBJ1 preocupa-se em ocupar o espaco de forma
racional, mantendo a posse de bola enquanto progride no jogo. Foi nesta
unidade que realizei o meu estudo de investigacdo sobre a avaliacdo para a
aprendizagem, o qual irei desenvolver mais a frente. No global, foi uma UD que
correu melhor que as outras unidades. Uns dos motivos foi o gosto pela
modalidade, que era maior que todas as outras, a exce¢do do VOL. Para além
disso, foi evidente que por causa do método de avaliacdo aplicado houve um

aumento de interesse para realizar as tarefas.

Por dltimo, a UD de VOL foi desenvolvida tendo em consideragcdo o
Modelo de Abordagem Progressiva ao Jogo (Mesquita et al., 2020). Desta forma,
a abordagem da UD foi “(...) suportada nos principios de continuidade e no
incremento gradual de dificuldade.”(Mesquita et al., 2020, p. 83), fazendo com
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gue comecasse a lecionar o simples passe de dedos e manchete de uma forma
estatica e evoluindo para exercicios mais complexos e ideais para o jogo. Esta
unidade sem duvida foi a mais facil de lecionar, pois tive bastante tempo para
trabalhar todos os processos com os alunos e era a modalidade que todos os
alunos gostavam, havendo bem mais cooperacdo da parte deles do que nas

outras unidades.

4.1.3 Planos de aula

Segundo Vickers (1990) o plano de aula (PLA) (Anexo 3) € um documento
de orientacdo para a aula, contendo a informacdo que o professor acha
necessario para ter éxito. O nosso plano de aula foi desenvolvido em NE e tinha
de ser entregue todos os domingos a PC para que esta pode-se realizar uma
revisdo e alertar-nos de possiveis falhas que podiam comprometer o bom
funcionamento das aulas e o respetivo processo de ensino-aprendizagem. De
uma forma geral, consegui ser bem-sucedido na construcédo dos PLA, pelo que
o normal era que a PC s6 nos aconselhar no fim das nossas aulas acerca do que
podiamos melhorar, como seja 0 tempo que demoravamos a instruir, a forma
como andavamos pelo espaco, a forma como nos apresentavamos a turma, ou,

eventualmente, outros exercicios que podiam funcionar melhor com a turma.

Como é normal, apesar de toda a preparacado prévia que se faz no plano
de aula, esta preparacdo muitas vezes foi condicionada por fatores que o
professor ndo controla, como, por exemplo, a meteorologia ou as atividades
extracurriculares subitas de outras disciplinas que nos “‘roubam” tempo. Pese
embora estes entraves, um bom planeamento da aula serve para nos preparar
o melhor possivel para estas imprevisibilidades, melhorando as nossas
capacidades resolucdo de problemas, de adaptabilidade, flexibilidade e
criatividade de forma pensada e nao aleatéria, tendo sempre como premissa

principal a aprendizagem dos alunos.
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4.2. Gestéao, clima e disciplina

A gestao, o clima e a disciplina sédo igualmente dimensdes importantes da
intervencdo pedagodgica e determinam a eficacia do processo de ensino-
aprendizagem (Mesquita & Coutinho, 2022). Na gestéo da aula destacam-se a
gestdo da aula e gestédo do tempo de aula como fatores de eficacia (Mesquita &
Coutinho, 2022). A gestdo de aula tem como fatores: organizacao das situacdes
logisticas, estabelecimento de regras e normas de conduta, regulacdo e
sancionamento de comportamentos incorretos, supervisdo e controlo da
atividade no decorrer da aula. Por outro lado, a gestao do tempo de aula engloba
a gestao do tempo util, do tempo de transicdo, do tempo de informacao, do tempo
disponivel para a pratica, do tempo de empenhamento motor e do tempo

potencial aprendizagem.

O tempo util da aula dependia normalmente da modalidade que lecionava,
do tempo e do espaco disponivel. Nas aulas de 100 minutos tinha um tempo util
de 75 a 80 minutos, e nas aulas de 50 minutos, o tempo Util era de 45 minutos.
No que diz respeito a organizacao das situacdes logisticas, chegava sempre pelo
menos 15 minutos antes da hora para preparar a aula e o respetivo material. Nas
primeiras duas semanas fazia a chamada, mas depois ndo necessitava de a
realizar, pois ja conhecia os alunos e poderia efetuar esse registo no final da aula
de modo a ndo ocupar tempo util da mesma com este procedimento. Os alunos
gue nao realizavam aula estavam responsaveis por realizar determinadas
tarefas, contudo isto foi algo dificil de controlar, pois na maioria das vezes 0s

respetivos acabavam a perturbar a aula.

No estabelecimento de normas e regras de conduta, o seu controlo foi
bastante cansativo, pois os alunos tendiam a ndo cumprir com determinadas
regras, tais como, usar pastilha elastica durante as aulas, ndo usar o cabelo
apanhado, ou utilizar o boné. Para tentar contornar este comportamento, criei
algumas sancdes de ordem fisica, como mais flexdes ou mais corrida, mas que

nem sempre resu [tavam.

Por outro lado, o controlo da regulacdo e sancionamento de

comportamentos incorretos foi 0 mais dificil de gerir durante o EP. A minha turma
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foi sempre uma turma conflituosa e muitas das técnicas que aprendi e que me
sugeriram nao funcionavam. Para os alunos conflituosos, ndo era significativo,
por exemplo, ameacar que iam ser encaminhados para a dire¢ao, e, na verdade,
muitas vezes nem compreendiam o porqué de determinado comportamento
estar errado. Perante estes comportamentos, normalmente procurava nao parar
a aula, mas ia para “segundo plano” com o aluno e falava com ele pessoalmente,
dizendo que estava errado e tentava fazé-lo entender que nao repetir esse
comportamento. Para outros comportamentos dizia o aluno para se retirar da

aula e ficar sentado em “segundo plano” para “arejar a cabega”.

Relativamente ao Clima, Rosado e colaboradores indicam que para um
bom ambiente de aprendizagem tem que haver “(...) vetores que contém
pensamentos e emoc¢des que determinam o empenho quer dos professores quer
dos alunos(...)” (Rosado & Ferrira, 2009, p. 186) e que os profissionais do
desporto influenciam fortemente a criagao do clima motivacional, sendo que o0s
alunos tendem a adotar os comportamentos do mesmo. Por isto, sempre tentei
nas minhas aulas demonstrar uma postura positiva, com boa energia, para que

transmitisse aos alunos de igual forma a minha vontade e gosto pela EF.

4.3. Instrucao e feedback pedagdgico

4.3.1 Instrucao

“A transmissao de informacéo é uma das competéncias fundamentais
dos professores(...)"(Rosado & Mesquita, 2009, p. 70). Seguindo esta
afirmacdo, entende-se que a comunicacao tem um papel determinante na
orientacdo do processo E-A (Rosado & Mesquita, 2009), constituindo-se uma
categoria onde o estagiario encontra grandes dificuldades.

Esta dificuldade provém grande parte da dificuldade que o professor tem
para transmitir o desejado ao aluno, pois cada aluno compreende a informacao
que |lhe é dada de acordo com experiéncias vividas em interagcdo com outros. E
muito facil os alunos ndo conseguirem captar e trabalhar na informacéo dita pelo

professor por causa do nivel de atencdo, retencdo e compreensdo que eles
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possuem (Rosado & Mesquita, 2009). Para dificultar o trabalho do professor,
varios autores referem que “(...) ndo se sabe, exatamente, que informacao é
mais facilmente retida e compreendida, mais facilmente esquecida, ou nao
adequadamente interpretada, e quais os fatores que determinam essa retencio”
(Mesquita et al., 2008; Rosado & Mesquita, 2009, p. 73). Deste modo, o professor
tem que ter em atencdo o nivel de atencdo do aluno, tendo em conta que a
quantidade de informacao contida na instrugdo é normalmente superior a que o

aluno pode tratar (Rosado & Mesquita, 2009).

Pese embora a transmissdo deste conhecimento tedrico fornecido no
primeiro ano do mestrado, tive e tenho extrema dificuldade na comunicagéo e na
transmissao da informacdo. Sabendo que “(...) os professores e treinadores
mais experientes distinguem-se dos inexperientes no dominio das estratégias de
comunicacgao (...)” (Werner & Rink, 1987, cit. por Mesquita & Rosado, 2009, p.
74), revolta-me de poder ser considerado inexperiente ou “fraco”. Sempre tive
bastante dificuldade em fazer-me compreender por causa da dislexia, o que me
fez muitas vezes sentir-me frustrado porque ninguém conseguia compreender o
qgue eu queria dizer. Assim, na elaboracéo do plano de aula tentava preparar as
minhas instruc6es de modo que estas fossem o mais facil e rapido possivel, e,
mesmo assim, muitas vezes os alunos ndo compreendiam o que eu pretendia

transmitir.

Para sobrepor esta dificuldade, tive sempre em consideracdo as
guidelines fornecidas no primeiro ano do mestrado, aplicando estratégias de

informacédo antes, durante e apdés a pratica (Rink, 2013).

4.3.2 Feedback (FB)

O FB pedagogico é definido como o comportamento de reagcdo do
professor/treinador a resposta motora do aluno/atleta, com o objetivo de adquirir,
desenvolver ou modificar uma habilidade (Aleixo & Vieira, 2012). Seguindo esta
linha de pensamento, o FB pode ser emitido tendo em consideragcdo o
conhecimento da performance (CP), informacdo centrada na execucao dos

movimentos, ou o conhecimento do resultado (CR), informacdo relativa ao
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resultado pretendido através da execucao da habilidade (Mesquita & Coutinho,
2022). Com isto, usei estes exemplos como forma de ajuda suplementar para

reforgcar uma boa performance ou focar num comportamento menos apropriado.

Durante o EP, fui procurando melhorar a emissao do meu FB, variando o
respetivo 0 maximo possivel de modo a tentar chegar a todos os alunos. A minha
maior dificuldade na emissédo de FB situou-se na utilizacao do FB de CP, porque
0 meu conhecimento relativo a algumas modalidades nao era o melhor, o que
me limitou na transmissao da respetiva informacao especifica. Isto fez com que
eu tivesse de estudar mais e recorresse ao uso de outras estratégias, como, por

exemplo, videos sobre a matéria a ensinar.

4.4. Avaliacéo

A avaliacao foi uma componente com a qual me identifiquei bastante e
que levei muito a sério neste EP. De acordo com Rosado e Silva (2010), tudo
pode ser objetivo de avaliacdo, porquanto a avaliacdo € um processo de
verificacéo de objetivos e um julgamento. E certo que, com a experiéncia que
tive, a avaliacdo atualmente “(...) € uma atividade subjetiva, envolvendo, mais
do que medir, a atribuicdo de um valor de acordo com critérios associados a

problemas técnicos e éticos.”.

Durante o meu EP, procurei que o processo de avaliacdo fosse o mais
racional e imparcial possivel. Tentei evitar tudo o que pudesse vir do coracéo,
procurando ser 0 mais transparente possivel. Nesta medida, a PC ajudou-me
mostrando-me o Projeto Maia, um projeto de monitorizacdo, acompanhamento
e investigacdo pedagodgica. Este projeto tem como um dos objetivos usar a
avaliacao para a aprendizagem, a qual recorri em especifico na lecionacao da
UD de andebol, e que se reflete no meu estudo de investigacado apresentado
mais a frente. No resto das disciplinas usei bastantes critérios de avaliagdo do
projeto com o conhecimento dos alunos, com o objetivo de ser mais transparente
na medida da avaliagéo pratica. Como diz Domingos Fernandes, de acordo com

o principio da transparéncia, “A transparéncia € uma das pedras de toque de
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uma avaliacao credivel e de uma avaliacdo que seja compreendida por todos e,

em particular, pelos que sao avaliados.”(Fernandes, 2021, p. 12)

4.4.1 Avaliacao diagnostica

A avaliacdo diagnostica (AD) é realizada com o intuito de analisar os
conhecimentos e aptidées que o aluno pode possuir, ndo sendo obrigatorio fazé-
la no inicio de uma UD. No meu caso, como 0 meu objetivo era lecionar uma
nova aprendizagem a cada nova UD decidi realizar uma AD cada vez que
comecava uma UD, a excec¢do da UD de ATL que foi muito curta. Por exemplo,
no que concerne a lecionacdo das modalidades coletivas, realizava sempre a
avaliacdo através do jogo, para ver que dificuldade € que cada aluno tinha
presente no respetivo. As dificuldades variavam muito, como, por exemplo, a
auséncia das regras do jogo, que era 0 mais comum entre 0os meus alunos, mas
também havia um conhecimento insuficiente da componente tatica. Com esta
avaliacdo tentava perceber se os alunos ja tinham algumas aprendizagens
necessarias para evoluir ou se tinham de comecar a aprendizagem pelo mais

bésico, tanto a nivel tedrico, como a nivel pratico.

A construcdo da AD foi realizada por mim, com a ajuda dos documentos
do projeto MAIA e das aprendizagens essenciais. Recorri a uma lista de
verificacdo, na qual os critérios eram avaliados na simples forma de realiza e ndo
realiza. Posteriormente, 0s critérios que 0s alunos ndo conseguissem realizar

seriam avaliados na avaliacdo formativa (AF) e na avaliagdo sumativa (AS).

4.4.2 Avaliacao formativa

A AF tem como funcao indicar ao professor como € que se encontra o
processo de E-A que esta a ser realizado (Bento, 2003). Esta avaliagdo confere
se os alunos estao a ter qualidade no processo E-A e o estado do cumprimento
dos objetivos do curriculo, o que permite ao professor reorganizar ou até mudar
por completo a forma como da as aulas ou as técnicas que usa para dar as aulas
de forma a possibilitar uma melhor adequacao para os alunos (Coutinho et al.,
2022).
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Nas AF realizadas, os critérios utilizados foram os mesmos que 0s
critérios da AD, pois tive de ser coerente no objetivo da aprendizagem idealizada
que remetia ao aluno. Este tipo de avaliacdo também serve para o aluno como
um ponto que mostra se houve ou nao evolucao, podendo ser uma motivagao

para continuar o trabalho arduo ou para comecar a trabalhar melhor.

4.4.3 Avaliacdo sumativa

Contrariamente a AD, a AS é realizada normalmente no final da UD, com
a finalidade de possibilitar uma progressao ou reten¢éo do aluno, fornecendo um
resumo da informacao disponivel e um balanco de resultados no final de um
segmento extenso de ensino (Bento, 2003). A maior diferenca desta avaliacédo
para as outras, esta no facto de ela avaliar ndo s6 o que as outras avaliam, mas
também de acordo com critérios de representatividade e de importancia relativa
de modo a obter uma vis&o de sintese. E nesta avalia¢io que os valores sociais
sdo aferidos numa perspetiva mais subjetiva, que muitas das vezes sé&o
componentes de diferenca para dois alunos que tenham a mesma advocacéo
para a disciplina.

Na AS, os critérios usados sdo 0s mesmos que os critérios da AD e AF,
pois a continuidade dos critérios tem de ser feita para um melhor processo de E-
A dos alunos. Para além destes critérios, foi realizado um teste teérico em todos
0s periodos com uma meta mais objetiva de avaliar os alunos na parte teérica
das modalidades ensinadas. As atitudes e valores, como ja dito em cima, apesar
de ser algo bem mais subjetivo, foi igualmente avaliado, porquanto se revela
importante na presenca do desenvolvimento de um aluno e crucial para uma

avaliacao global.

4.4.4 Auto e Heteroavaliacao

A auto e heteroavaliagdo foram sempre realizadas no final de cada
periodo do ano letivo. O documento utilizado para o efeito foi efetuado pelo
GDEF e entéao partilhado para todos os professores via Teams. Os alunos tinham

gue preencher a grelha nessa mesma plataforma (Teams), a qual era dividida
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em trés grandes dominios: dominio socioafetivo, dominio cognitivo e dominio
psicomotor. Os trés grandes dominios estavam divididos em quatro critérios

onde os alunos tinham de responder insuficiente, suficiente, bom ou muito bom.

Na minha perspetiva, a heteroavaliacdo, ao ser feita online e né&o
havendo uma “discussao” entre os alunos no formato presencial, levava a um
comportamento dos alunos mais desleixado no seu preenchimento, o que
impedia que houvesse um desenvolvimento maior de FB e de argumentacdo
critica que € um dos possiveis objetivos da heteroavaliacdo (Coutinho et al.,
2022). Na minha opinido, considero que se este tipo de avaliacao fosse feito em
papel durante a aula seria mais vantajoso, pois como ja dito acima, ha mais
discusséo e poderia ter compreendido melhor a percecédo dos alunos sobre o

desempenho nas aulas de EF.

4.5. Observacéo

As aulas de observacao foram feitas com o objetivo de captar evidéncias
gue permite ao avaliado e ao avaliador tirar conclusdes e proporcionar FB,
estabelecendo metas de desenvolvimento para ambos (Reis, 2011). Assim, a
observacdo da pratica do meu colega de estagio teve como finalidade de
identificar aspetos positivos ou menos conseguidos, e de o aconselhar acerca
de outros procedimentos a aplicar para potenciar o seu processo de E-A,
especificamente de que formas poderia abordar determinado exercicio ou
determinado acontecimento, usando outras metodologias ou comportamentos

diferentes.

Com isto, a PO e a PC aconselharam-nos a diversificar o material de
observacdo, pelo que recorri a diferentes observacdes: a observacdo néo
sistematica e a sistematica. Em primeiro lugar, desenvolvi uma ficha de
observacdo que consiste numa lista de verificacdo para registar informacdes
relativas ao inicio, durante e final da aula, com tempo indicado e com varios
critérios sobre instrucdo, FB, organizacdo, afetividade positiva e negativa,

intervencdes verbais do aluno, observacdo e outros comportamentos
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correspondentes. No verso da folha tinha outra lista de preenchimento igual a
anterior com critérios sobre relacdo pedagdgica, comunicacdo e clima de

aprendizagem.

O segundo documento de observacdo foi reutilizado de um modelo
apresentado no primeiro ano de mestrado na Didatica Geral do Desporto. Este
€ composto por um registo de intervalos de 15 segundos, com o objetivo de
definir que comportamento caracteriza de melhor forma esse periodo, até
perfazer 78 minutos Uteis de aula onde eu acrescentei até aos 90 minutos,
dividido em oito categorias (instrucdo, FB, organizacédo, afetividade positiva e
negativa, intervencdes verbais do aluno, observacéao e outros comportamentos).
Desta forma, este documento foi bastante mais dificil que o primeiro, pois obriga-

Nos a ser mais criteriosos na maneira de caracterizar um comportamento.

De realcar que este “treino” de observacdo também foi bastante util na
avaliacdo dos alunos, tendo em conta a minha evolucao do primeiro periodo ao

terceiro.
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5.Participacao na escola e relagdo com a comunidade

Nesta area estdo englobadas todas as atividades nao letivas que
ocorreram na escola, as quais eu participei. No que concerne as atividades, o
NE poderia escolher estar a acompanhar o Desporto Escolar ou a Direcédo de
Turma. No inicio do meu EP pensei que conseguia participar nestas duas
experiéncias, mas devido ao trabalho externo ao EP decidi participar s6 no
desporto escolar de VOL. Neste topico também falarei de outras experiéncias,

tais como o corta-mato, as visitas de estudo e os dias de comemoracao.

5.1 Desporto Escolar: O clube de voleibol

Logo no inicio do EP, a PC indicou-nos que poderiamos criar um clube de
qualquer desporto desde que as instalacdes assim o permitissem. Infelizmente,
sendo eu virado para a natacao foi impossivel abordar essa modalidade, pelo
que decidi abordar o voleibol. Apesar de ser uma modalidade que nunca tinha
praticado, € um desporto que sempre gostei. Além do mais, se tivesse
dificuldades podia sempre pedir ajuda a PC ou PO que sdo ambas

especializadas na modalidade de voleibol.

O clube teve bastante éxito, com uma média de 20 alunos inscritos, o que
revelou ser um excelente indicador do trabalho desenvolvido. Felizmente, correu
tudo bem, os alunos eram interessados e aplicados. Também por ser uma
atividade um bocado fora do contexto de aula, era mais brando com as
brincadeiras deixando os alunos terem mais liberdade. Um episédio que me
marcou muito foi que consegui passar o meu interesse, talvez amor pelo voleibol,

fazendo duas alunos comprarem uma bola para treinarem em casa.

5.2 Visita de estudo

Tive a oportunidade de participar numa visita de estudo da disciplina de
musica, a qual consistiu na visita a casa da musica no porto. Esta visita de estudo
foi para 0 7.° ano de escolaridade e posso dizer que este dia me marcou muito

pela negativa. Em primeiro lugar, a viagem de autocarro, tanto na ida como na
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vinda, pareceu um campo de batalha, fruto da inquietude dos alunos. O que me
deixou mais triste ainda foi a atitude que a maior parte tinha durante as atividades
muito engracadas que os senhores da casa da musica tinham proposto para
eles. Os alunos tinham uma atitude de desinteresse, parecia quase repugnancia

para com as atividades, faltando ao respeito de quem estava a liderar a atividade.

5.3 Dias de comemoracao

5.3.1 Corta-mato escolar

Durante o EP tive a oportunidade de acompanhar o corta-mato realizado
na escola e o corta-mato distrital realizado na cidade de Santo Tirso, no parque
da Rabada. O corta-mato realizado na escola foi planeado pela maior parte dos
professores do GDEF, pelo que a minha tarefa foi simplesmente ajudar na
montagem do piso, do pédio e da comida. Foi uma experiéncia que me trouxe
alguma nostalgia, uma vez que eu participava em todas quantas possiveis
provas de atletismo e afins. Também tive a oportunidade de acompanhar a
escola na fase distrital, encontrando alguns colegas de estagio.

5.3.2 Meeting de atletismo

O meeting de atletismo foi uma atividade realizada pelo GDEF dedicado
a pratica das varias disciplinas do ATL (velocidade, lancamento do peso e do
vortice, salto em altura e em comprimento). O principal objetivo foi proporcionar
outras experiéncias aos alunos da escola e incentivar os respetivos a pratica do

atletismo. Foi um dia onde se comemorou a educacéo fisica e o desporto.
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6.0 estudo de investigacdo enquanto elemento do
desenvolvimento profissional do professor estagiario: A
percecao dos alunos sobre a Avaliacao para a

aprendizagem

Resumo

O presente estudo teve como objetivo analisar as perce¢des dos alunos do
ensino basico e do respetivo professor sobre a avaliagdo para a aprendizagem,
especificamente como € este tipo de avaliacao influenciou a sua motivacéo e o
empenho nas aulas. Através de uma abordagem qualitativa, os dados foram
recolhidos através de entrevistas semiestruturadas aplicadas em trés sessdes
de grupos focais, nos quais participaram 24 alunos (oito por cada grupo). Foi
utiizada uma andlise tematica para identificar e categorizar os temas
emergentes, fornecendo informacao sobre as percec¢des dos alunos em relacdo
a avaliacdo para a aprendizagem. Os resultados deste estudo revelaram que a
avaliacd@o para a aprendizagem é uma forma de avaliar mais centrada no aluno,
gue depende bastante do conhecimento teérico dos mesmos e da relacdo com
0S seus colegas, tendo este Ultimo um impacto negativo na aplicacdo desta
forma de avaliacdo. Para além disso, houve um incremento da motivagdo para a
pratica das aulas de Educacao Fisica, bem como um aumento do empenho e da

percecdo de competéncia dos alunos.

PALAVRAS-CHAVE: avaliacdo para a aprendizagem, motivacdo, empenho
autoconfianca, percecao de competéncia.
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Abstract

The present study aimed to analyze elementary school students' perceptions of
assessment for learning and how this method influenced their motivation and
engagement in classes, as well as their perception of competence. Through a
qualitative approach, data were collected through semi-structured interviews
conducted in three focus group sessions, with 24 students participating (eight per
group). A thematic analysis was used to identify and categorize emerging
themes, providing information on students' perceptions regarding assessment for
learning. The results of this study revealed that assessment for learning is a more
student-centered model, heavily reliant on their theoretical knowledge and
relationships with peers, with the latter having a greater negative impact on this
assessment method. Additionally, there was an increase in motivation towards
interest in the subject and an improvement in attention and engagement during

classes.

KEYWORDS: assessment for learning, motivation, engagement, self-confidence,

competence.
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Introducao

Fernandes (2022) refere que a avaliacéo dita tradicional desenvolve-se no
sentido de recolher informacdo para medir comportamentos e conhecimentos
observaveis dos alunos. O seu principal objetivo € medir, da forma mais objetiva,
rigorosa e justa possivel, as diferencas individuais entre os alunos para o0s
selecionar. Esta avaliacdo ainda que tenha as suas vantagens, também tem
varias limitacoes, tais como: “(...) tendem a avaliar um numero limitado de
objetivos do curriculo; tendem a centrar-se mais na comparacao dos resultados
dos alunos e menos na observacao, analise e progressédo do trabalho de cada
um;(...)” (Fernandes, 2022, p. 9).

Na avaliacdo para a aprendizagem (ApA), Brooks & Brooks (1993)
referem que o uso de estratégias para avaliar deve ser agradavel e desafiador
para as crian¢as, de modo que possa contribuir, ndo somente para os fins ja
mencionados relativos a tarefa de avaliacdo em si, mas também para o aumento
da motivacao para a aprendizagem. Cassady e colaboradores (2004) destacam
que é importante incluir tomada de decisdo nas criangcas no processo de
avaliacao para assegurar uma experiéncia positiva, conseguindo desenvolver o
seu préprio conhecimento relativamente a aprendizagem e desenvolvimento,
dando enfase a importancia de colocar o aluno no centro do processo da
avaliacao (Locke & Graber, 2008).

Nesta Ultima década os métodos da avaliacdo em educacéo fisica tém
recebido uma elevada atencdo por parte da investigacao cientifica (Locke &
Graber, 2008), de modo a permitir o desenvolvimento de uma variedade de
estratégias como suporte para o professor de EF (Schiemer, 1999). Estas
estratégias incluem, por exemplo, o uso de rubricas e testes padrao que estdo
associados a um programa de avaliacdo e a amostras nacionais (Hay, 2006;
Locke & Graber, 2008).

Pese embora a investigacdo desenvolvida sobre a tematica, o
conhecimento sobre este tipo de na disciplina de educacao fisica é relativamente

limitado. Deste modo, o0 objetivo deste estudo consistiu na analise da percecao
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dos alunos e do professor sobre a avaliacdo para a aprendizagem.
Adicionalmente, procurou-se compreender em que medida a ApA influenciou o
modo como os estudantes encararam a motivacdo e o empenho nas aulas de
EF.

Metodologia
Contexto e participantes

O presente estudo decorreu na E.B 2/3 de Rio Tinto. Participaram nesta
investigacdo um professor estagiario e vinte e quatro (n=24) estudantes (doze
do sexo masculino e doze do sexo feminino) com média de idades de treze anos,
que frequentavam o 7.° ano de escolaridade. Os participantes foram escolhidos
pelo método da amostragem por conveniéncia (Patton, 2022). Para uma
participacdo voluntéria, os participantes foram devidamente informados sobre o
propésito do estudo e o ambito da sua participacdo, tendo a possibilidade de
abandonar o mesmo a qualquer momento. Os pressupostos de anonimato e
confidencialidade foram garantidos para todos os participantes pela atribuicdo
de nomes ficticios (pseuddnimos).

Procedimentos de recolha de dados

No decurso da UD de andebol, composta por 12 aulas de 50 minutos,
foram desenvolvidas trés aulas com a duragdo de 100 minutos cada, nas quais
os alunos realizavam a pares a observacédo do seu colega enquanto jogavam.
As aulas anteriores a estas eram para realizacdo de uma ficha de avaliacdo que
foi também confecionada com ajuda do projeto maia e as suas rubricas para que
pudesse ajudar os alunos a entender a ficha que iriam preencher na aula
seguinte. Os jogos duravam 15 minutos cada e de seguida trocavam 0s pares
para que quem estivesse a jogar também tivesse papel de observador. Assim,
as aulas anteriores as aulas de 100 minutos tinham como objetivo aplicar e fazer
com que os alunos se habituassem as rubricas do projeto maia e nas aulas de

100 minutos aplicavam essas rubricas na observacao e avaliacdo do colega.
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Apoés a aplicacao da respetiva intervencédo, foram realizadas entrevistas
semiestruturadas em sede de grupos focais, as quais foram desenvolvidas pelo
professor estagiario. Este tipo de entrevista € realizado com pequenos grupos
de pessoas, com o objetivo de estabelecer um dialogo interativo e reflexivo entre
os demais sujeitos sobre um tema em especifico (Patton, 2022). A escolha desta
tipologia de entrevista, ou seja, entrevistas semiestruturadas, deve-se a
flexibilidade que possuiu, uma vez que permite ao entrevistador adaptar as
guestdes, ou mesmo improvisar alguma, de acordo com as respostas dos
participantes (Polit & Beck, 2010) de modo a esclarecer ou aprofundar as

tematicas em questao.

Neste estudo, os 24 alunos foram distribuidos por trés grupos focais com
oito alunos cada um. Os grupos foram formados de modo a serem heterogéneos,
mas equilibrados a nivel das capacidades de comunicacdo. O objetivo desta
selecédo centra-se no controlo da informacédo e a existéncia de uma interagcéo

mais elevada e facil.

Foram agendadas trés entrevistas (uma para cada grupo focal), cada uma
tendo a duragcédo aproximada de 20 minutos, onde a gravacao foi a ferramenta
para garantir o correto tratamento dos dados. Todas as entrevistas foram
gravadas com o aplicativo de gravacéao do telemovel e do computador do PE. As

entrevistas decorram apos finalizar a UD de AND.

No inicio das entrevistas, foi explicado aos alunos o objetivo e &mbito do
estudo, bem como a inexisténcia de respostas corretas ou incorretas. O PE
conduziu as entrevistas na tentativa de explorar as percecdes dos alunos no que
diz respeito ao seu comportamento e empenho face ao recurso de estratégias
de avaliagdo para a aprendizagem. Durante a entrevista os alunos foram
incentivados a relatar a sua experiéncia pessoal nas aulas, uma vez que o guido
era aberto o suficiente para seguir outras questdes mais pessoais, quando
consideradas relevantes. Durante as entrevistas, procurou-se manter a
sequéncia das questdes nos grupos focais, mas em algumas situagdes, a ordem
foi alterada de acordo com as respostas dos participantes, levando ao improviso

de novas questdes relativas ao objetivo principal.
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Para além da aplicacdo das entrevistas de grupo focais, recorreu-se
também as reflexdes das aulas realizados pelo PE. Durante a UD de AND o PE
examinou as aulas e refletiu sobre as mesmas apontando uma descricdo
detalhada na analise dos acontecimentos da aula, tais como, o que os alunos

referiram, realizaram e produziram.

Procedimentos de analise de dados

A estratégia de andlise dos dados contemplou, numa primeira fase, a
audicdo do conteudo das entrevistas para garantir a familiaridade com o material
gravado. Posteriormente, procedeu-se a transcricdo das entrevistas, onde se
respeitou o discurso oral e a gramaticalidade de forma a garantir a preservacao

do contetdo semantico das respostas dos investigados

Recorremos ao procedimento de Analise Tematica (Braun & Clarke, 2013)
com recurso a procedimentos indutivos, de modo a construir uma compreensao
sobre os fendmenos investigados para analisar as respostas dos participantes,

de forma a identificar e categorizar os temas emergentes.

Numa primeira fase foi codificada a informacdo agrupando-se por
unidades de informacdo, de caracteristicas e significados semelhantes.
Posteriormente, agruparam-se essas unidades em temas mais especificos e
inclusivos que permitiu a organizacao e interpretacdo da informacao la contida
(Patton, 2022). Com base nos procedimentos anteriores, foram removidas
inconsisténcias para facilitar a interpretacdo dos dados. Na seccado dos
resultados serdo apresentados alguns excertos ilustrativos do pensamento dos
participantes, os quais refletem as suas crencas, conhecimento e experiéncias

acerca do tema em questéo.

Resultados
A influéncia no conhecimento dos alunos
Todos os estudantes foram sujeitos a avaliagdo, onde uns tiveram um

acrescento maior de motivacao que outros. Referente a estas opinides, os alunos
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revelam as suas opinides referindo que este método foi bom porque ajuda-os a
ter mais conhecimento. A reflexdo estabelecida pelo Hugo e pelo Carlos mostra

o valor da experienciagao.

“Gostei da parte de avaliar porque acho que conseguimos ter mais

conhecimentos dos outros.” (Hugo)

“Eu acho que foram boas porque acho que cada um teve a suas
chances de jogar e achar o que o colega que nos estava a avaliar

acha de nés e vice-versa.” (Carlos)

Alguns alunos refletiram que nem sempre gostaram da aplicacdo deste
tipo de avaliacdo, pois colocava a prova 0 seu conhecimento e as suas
habilidades, as quais nem sempre eram positivas. Neste aspeto a Neuraya

referiu:

“E mais ou menos, gostei porque consegui ver as outras a jogar e
ver algumas coisas que eu poderia melhorar e avaliar os outros,
mas também nao gostei por causa ha vezes eu nao percebia muito

da modalidade.” (Neuraya)

Muitos alunos referiram que com este método melhoraram muito na
captacdo da matéria tedrica, porque obrigava-os a estar mais atentos nas aulas,
outros referiram que conseguiam ter mais referéncia se faziam bem ou mal. A

este nivel a Joana e a Jéssica comentaram:

“Ajudou muito porque foi mais facil decorar a matéria. Nem tive de

estudar para o teste porque sabia tudo” (Joana)

“Ao observar os meus colegas conseguia também entender os
meus erros, e assim, quando ia jogar ja estava mais atenta ao que

eu fazia.” (Jéssica)

Porém, alguns alunos mostraram indiferenca na observagdo, néo
conseguindo visualizar nada que ocorresse de bom para eles. Neste aspeto, o

Rafael comentou:
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“Acho que ndo me fez nada de diferente das aulas normais. Para
mim como a matéria é facil acho que até era mais facil sé o

professor exemplificar.”

Implicagbes para a gestéo e organizagao da aula

No aspeto de valorizacdo de como corria as aulas, 0s alunos indicaram
Varios erros, ou aspetos de melhoria. Alguns alunos necessitavam mais tempo
de observacdo ou de pratica, outros achavam, por vezes, confuso porque
estavam sempre a trocar de colega, porque faltava o seu. A este respeito foi

mencionado pela Mariana e o Filipe que:

“Fez-me muita confuséo, porque temos de fazer grupos e depois
falta uma pessoa e depois temos de trocar tudo outra vez.”

(Mariana)

“Eu gostei muito, mas se calhar tinha de ter mais tempo de
observacdo para fazer com mais seguranca e néo prejudicar o

meu colega” (Filipe)

Alguns alunos também mostraram o seu descontentamento, muito devido
ao facto de haver auséncia de pratica da modalidade. Aqui a reflexdo do Diogo

e da Laura sugere:

“Achei muito chato, a cada 15 minutos tinhamos de parar de jogar

para avaliar um colega (...)” (Diogo)

“Néao gostei porque da mais trabalho e é mais confuso.” (Laura)

Influéncia na motivacéo dos alunos para a aula

A medida que a UD ia decorrendo, na visdo do professor os alunos iam

perdendo a motivagéo para as aulas de EF.
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“A meu ver os alunos acham cada vez mais as aulas mais
chatas, provavelmente porque o método de observacao-

reflexdo é sempre o mesmo.”

Reflexdo da aulan®61 e 62, 17/11/2023.

Os alunos referiram que gostaram destas aulas de EF porgque havia muito
tempo de jogo, mas que era, por vezes, aborrecido ter de ver os outros a jogar
enquanto eles tinham de estar a observar. O José e a Barbara comentaram:

“Eu sempre gostei das aulas, mas como eles estavam a jogar eu

”

ficava com mais pica para jogar do que observar o meu colega

(José)

“Eu também, s6 que houve uma aula, que foi la fora como estava

muito calor ndo me apetecia fazer nada.” (Barbara)

Do avaliar/ser avaliado a emissao/rececédo do feedback

Alguns estudantes referiram que gostavam de avaliar e emitir o feedback
aos colegas, porgue gostavam de tentar identificar os erros dos respetivos. Isto,
por vezes, podia gerar conflito porque a forma que alguns forneciam o feedback
e a nota da avaliagdo nem sempre era a mais apropriada. Isto levava a que
alguns alunos ndo gostassem de avaliar porque tinham receio dos seus colegas

ficarem chateados. O Juan e a Inés comentaram:

“Eu gosto de avaliar porque acho fixe ajudar um colega, e brincar

com ele a dizer que teve uma nota ma.” (Juan)

“Eu né&o gosto de avaliar porque os meus colegas podem né&o

gostar da nota que lhes dou.” (Inés)

Outros estudantes preferiam ser avaliados e receber feedback, porque
gostavam de saber o que faziam mal para melhorar e conseguir uma nota de

exceléncia. Contudo, a maior parte dos alunos ndo gostavam de ser avaliados,

34



pois achavam que eram mal avaliados de propdsito porque 0s colegas nao
gostavam deles, e ndo gostavam de receber feedbacks, pois visualizavam-no

como critica e ndo como forma para melhorar. A este nivel, o Jodo e a Bruna

elucidaram:
“Lidei bem porque cada um tem as suas opiniées, segundo, que
se a pessoa esté a dizer que posso melhorar ndo posso fechar os
olhos, tenho de ver se concordo ou ndo.” (Joao)
“Néo lidei bem com as criticas dos outros porque aposto que eles
fazem isto porque ndo gostam de mim” (Bruna)

Discusséo

O presente estudo analisou as percecdes dos alunos do ensino basico e
do respetivo professor acerca da avaliacdo para a aprendizagem nas aulas de
EF. Procurou-se, ainda, compreender em que medida a aplicacdo deste método
de avaliagéo e as respetivas vivéncias influenciaram a motivagao e o empenho

dos alunos nas aulas.

De um modo geral, o resultado deste estudo reforca que a ApA, de acordo
com o0s pressupostos do projeto Maia, tem como objetivo colocar o aluno no
centro do processo de avaliacdo (Locke & Graber, 2008), usando determinados
principios, tais como: partilhar as intencdes de aprendizagem com o0s alunos,
partilhar os critérios de sucesso, envolver os alunos na sua prépria avaliacédo (e
na dos seus colegas) e fornecer feedback que ajude os alunos a progredir
(Leirhaug et al., 2016).

A este respeito, no decurso deste estudo alguns tiveram a percecao que
aprenderam mais do que se usasse a avaliagcdo de caracter tradicional, e que
também referiram que este processo de avaliacdo é mais divertido. Esta
percecao fez com que a motivacao dos respetivos alunos para as aulas de EF
aumentasse. De facto, acredita-se que a APA pode impactar positivamente o
ensino (Brink & Bartz, 2017; Chng & Lund, 2018), mas os resultados deste
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estudo mostram que ha alunos que ndo gostam deste processo de avaliacao,

porque pode ser injusto e confuso.

A respeito da organizacédo da aula, Piotrowski (2000) comenta que existe
varios desafios que os professores tém de lidar podendo ser dificil usar
perfeitamente a ApA pela primeira vez, porquanto € necessario ter controlo dos
seus alunos. Neste estudo, a maior parte dos alunos referiram que a formagéo
dos grupos e o material confecionado para eles realizarem a avaliagdo do colega
por vezes foi confuso, e o tempo de exercitagdo do preenchimento da folha de
avaliacao foi curto. Isto espelha a dificuldade de desenvolver aulas com este
método de avaliagdo, pois o professor tem de ter um certo nivel de conhecimento
sobre a tematica para ter uma variedade de estratégias a utilizar neste ambiente

de ensino (Morgan & Hansen, 2007).

Relativamente & emissao de feedback e transmissao da informacédo aos
colegas, alguns alunos referiram que aceitavam os feedbacks dos seus colegas
usando-os como melhoria da sua prestacdo, partilhando, portanto, uma
perspetiva positiva deste tipo de avaliacdo. Contudo, alguns alunos obtiveram
uma perspetiva mais negativa, pois aceitavam muito bem o que os colegas
diziam, isto porque achavam que estavam a ser penalizados por causa das
perspetivas de avaliagdo dos colegas. Este ultimo facto sugere que os alunos
podem n&o ter conhecimento e maturacdo suficiente para emitir um feedback

pensado e critico ao colega (Mesquita, 1998 cit. por Aleixo & Vieira, 2012).

Deste modo, neste estudo, a avaliacdo para a aprendizagem pode ser
uma ferramenta para ajudar o professor no processo de ensino-aprendizagem e,
assim, contribuir favoravelmente para a evolugéo dos alunos. Contudo, tem de
ser mais vezes trabalhada, de modo a familiarizar os alunos com este tipo de
procedimento e, assim, aumentar o conhecimento teérico para os alunos

conseguirem usar melhor este tipo de avaliacéo.

Conclusodes
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O presente estudo reforca a nocao de que os métodos de ensino adotados
pelo professor determinam a forma como os estudantes encaram e se envolvem
na aprendizagem. A este nivel, a ApA apresenta uma relacdo entre o professor
e o0 estudante, onde o estudante é o centro da aprendizagem e o professor é um
facilitador deste processo. Averiguamos que se o0 professor nao tiver
competéncias tedricas podera comprometer a realizacdo da avaliacdo e a
aplicacéo de exercicios favoraveis para os alunos entenderem o processo de
avaliacdo e terem uma melhor aprendizagem. Também evidenciamos que 0s
alunos necessitam de ter uma boa base de conhecimento tedrico sobre a
modalidade que estdo a avaliar e de um comportamento favoravel entre os

colegas para que haja uma boa utilizacao da ApA.
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7.Consideracgodes Finais

Este RE marca o fim de uma etapa, na qual percorri um longo caminho,
onde a escrita de todas as experiéncias vivenciadas supera aquilo que no inicio
pensei ser possivel alcancar. Previ inUmeras dificuldades e surgiram ainda mais
desafios que pelo caminho foram encarados como “normais” e novas estratégias

foram apresentadas para a conclusdo dos mesmos.

Uma das maiores dificuldades deste ano foi a sensagéo, especialmente
no inicio, de que as decisfes que eu tomava ndo eram a melhor escolha que
poderia ter feito e entdo quando me deparava com a necessidade de ter de
alterar a aula toda, porque os espacos estavam ocupados/impraticaveis ai € que
ficava naquele remorso de “podia ser bem melhor e se fizesse assim ou assado”
e procrastinava um bocado. Mas ser professor de EF é isto mesmo, ser resiliente,
ter uma grande capacidade de adaptacao, constante autoquestionamento e uma

forca psicolégica sobre humana.

Destaco também outra grande dificuldade de que também é internamente
importante para se ser professor, sendo esta a dificuldade de trabalhar com um
ser humano. Digo isto, devido ao facto do professor ter de “enfrentar” 20 e tal
humanos, cada um deles com as suas caracteristicas individuais, onde uns mais
animados, ou mais resilientes ou até mais propensos a criar um mau ambiente,
e durante este EP ndo faltou diversas diversidades de varios tipos de
comportamento em que o professor tem de resolver de maneira diferente esses

obstaculos comportamentais que nos fazem ser humano.

Para além de todo este processo de aprendizagem académico e
profissional, também n&o pode faltar a participacao de convivio onde
desenvolvemos amizades e experiéncias de outros com mais experiéncia
tirando ideais e métodos de pensamento alternativos. Participei em varias
atividades da comunidade escolar, desde reunides do GDEF e Concelho de

Turma, jantares e almocos, torneios e atividades desenvolvidas pela escola.
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Portanto, levo esta experiéncia para o meu futuro tentando garantir que
os alunos saiam da escolaridade obrigatéria aptos para continuar uma vida

socialmente e fisicamente ativa.

Este meu percurso no estagio profissional, foi deveras positivo, no

entanto, sei que nao aprendi tudo e, portanto, € sempre a andar para a frente.
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Anexos

1° Periodo Aulas 2 Periodo Aulas’ 3° Periodo Aulas:
Apresentagao:
- Preenchimento das fichas biograficas. A
- Normas de funcionamento da disciplina. 3 m?:d??;jdeeaorandmtn 4
-?p@miacau dos Criterios de Avaliagao. Aptidio Fisica d fuo
EilEsrola - Associada 3 saide & a0 rendimenta 33
Aptidso Fisica: gespaive
- Associads 3 salde & &0 rendimento 3 FitEscola 3
desporivo
Voleibol:
- Reguiamento;
Basquetebol: - Elementos Técricos (posicio fundamental,
-Requlaments desiocamentos, passe, manchete & senica);
- Passe [peilo, picado e por cima da cabecs) - Anbies tionico-tticas — defesa & ataque:
- Revecaofparagem . - - Situagio de jogo reduzido {1x1 & B2) &
- Drible (pw&vsal_:uprm)\ A!l?;um:m dura jiogo adaptado; na defesaireceso adotar uma
- Lancamerio (spoio e passada) m Comida do ectate T posiche  defensive,  obsenar  as | 13
- Posida bisica (defensivaiotensiva) - ? estaletas movimentaghes dos adversarios e 2 rajstina
- Mudangzs de direcdo @ amanques em da bola, evitar que a bola c3a no solo; no
drible ataque, apds @ rececdo ao sendigo — 10
- dogo 33 toque, progredic para a rede realizando o 2°
toque pEr3 um espEco pridmo da rede,
s2quido de finalizagdo em passe - 3.° foque.
Gingatica de Solo e Aparelhos:
- ldenfificacdo dos diferentes aparcthos da
Badminton: Gingsfica Artisfica;
_ Regl‘alla':znhu - Realizacio das destrezas mo solo (apoio
_ Posicdo Base facial invertido, rolamentos, roda, posicdes de
Desiocamentos: Tlexibilidade, posicies de eguilibrio, elemenios Atletismo:
-Pa; i raeta & vclants 13 de bgazo), 14 - Lancamentos "
- Pega da raqueta & volants; - Realizagdo de saltos no by lirto - 5alio em comprimento
~ Batimentos (Clear, Lab, R . " slizazdo de saltos no bogue, no plinto & mgt
Saodi) no mindtrampolim;
'Ws\ﬁ toress 1l - Realizaczo de sxercicios na trave [marcha,
-+ega i singuizres T meizvolia, saltos (2 pés junios, gato, etc] &
posigies de equilibrio [aviso, veia, eic).
Andebol:
- Regulamento;
- Elementos Técnicos (passe de ombro, de
pulso & picado, drible & remate em salio);
Atletismo- X - Aibies titicas — dsfesa e stagus;
'TEQ’!'CE"EW""‘:'? i . - Situagde de joge reduzido & jopo adaptado
- Carrida de Resisténcia Asribia 3 [na defesa assumir uma aide defensiva, | 12
- Veiocdade marcar o sdversario direlo, impedic ou
dificultar a receqdo da bola, anular siuagies
de finalizage, intercefar & bola, impedir a
progress3o; no alsque desmarcar, sbrindo
linhas de passe, rematar, passar ou driblar
consoants  situacio de jooo).
Outras Atividades, Teste elou Aulas livres 1 Outras Atividades, Teste elou Aulas livres 1 Outras Afividades, Teste elou Aulas livres 1
Autoavaliagao 2 Autoavaliagio 1 Autoavaliagio 1
TOTAL 36 TOTAL 35 TOTAL 29
Anexo 1: Plano Anual
Aulas
Conted 1 2 3 4 5 6 7 3 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Drible 1 E E E E E E E c
Langamento (apoio) 1 E E E E E E E C
Posigio basica defensiva | E E E c
FBJ1 Passe 1 E E E E E E E c
Recegio/Paragem D [ E E E E E E c
Mudanca de diregio e 1 E E E C
Jogo 3x3 | E E E E E E E E E E E C
Langamento na passada 1 E E E E E C
FBJ2 Drible de protegiio 1 E E E [
Defesa [ E E E E E E E E c
= E Histdria
E g Regulamento Estas informagBes vBo ser passadas ao longo das aulas, tendo mais &nfase no inicio, mas também serdo relembradas duante a unidade didatica.
U Caracterizagio
Forga
e Resisténcia
z velocidade
2 Diferenciagdo Cinestésica A aptiddo fisica serd trabalhada ao longo das aulas, em tarefas contextualidas paras as respetivas aulas, ndo havendo um trabalho analitico.
2 Orientagao Espacial
=< Equilibrio
Destreza
" Participagdo
2 Responsabilidade
8 Cooperagio
8 Assiduidade
4 Pontualidade Estes canceitos s3o0 muito importantes para a formago do aluno como pessoa. Por consequéncia, estes pardmetros sero sempre trabalhados durante as aulas.
2 Criati
& Motivagio
K] Empenho
Autonomia
Legenda: AV: avaliaglo diagndstica / AS: avaliagio sumativa /1 - Introdugdo / E - Exercitagio / C - Consolidagd

Anexo 2: Exemplo de uma Unidade didatica



PLANO DEAULA

Professor Estagia Unidade Digatica: Basquatabol (n212/17) e Atietismo
Data:15-10-2023 Hora: 1Lh:25min
Ioda Melo principal
50 Didatica: Introducio 2o drible de protes3o, s mudancas de diregio e Material: Cones, 12 coletes, 24 bolas
Rulan®: 15 Duragaa: 50
N2 de Alunos: 24 armanques.
12 Periodo (45" efetivas)
OBJETIVOS

Cultura Desportiv

xercitar 3 maneira correta de realizar agdes técnicas especificas do basquetebol.

logia e Condigéo Fisica: Exercitar a coordenagio, a forga, a agilidade e flexibilidade

::2,:?:3“ Motoras: Praticar as habilidades motoras jd dadas (passe, arible, langamento & Canceitos Peicossaciais: Estimular o smpenio, o espirito de competicio

Parte Objetivos Especificas Organizagao Didatico Metodologica Critérios de Fxita Palavras — Chave

s | '
1130 | Receber os zlunos;

Explicar o que ird se realizar na aula;
(5min) | =P a

INICAL

Numa drea de um campo de valeibal, 05 alunos vo jogar & “Cagaginhal, com
11:30- | - Exercitar o o

boia Olnar para cima; Ol pars cim
1145 |- Usar todo o espago | O cagador quando apanhar uma pessoa entrega o colete € comega a fugir. Néo perder o controle da bols; para cim
. i o Envolve 2 mao;
(15min) | disponivel; Quanda um aluno & apanhado este tem de esperar 3 sezundos para camegar a | Usar as duas maos;
apanhar.

Metade da turma alinhada numa das linhas de fora da campo de andebol & a
outra metade atrds dos mesmos. Os que estdo na linha vio fazer uma corrida
até 20 outro lado do campo & driblar = bola. Os colegss que estdo atrés vio

2 observar 0 seu respetivo colega se no faz falta no arrangue.
E 1185 Depois de duas repeticies troca de grupo.

1155 | - Introducdo 20 smanque e - Driblar a bola antes de tirar qualquer pé;

(10miny | MUGoNS0 G diresSo;
s
2

Divido a turma em pares. Seguindo um caminho previamente feito pelo o
55 | Introducio a0 drible e | PrOTESSOn UM sluno vai driblar com o drible de protecio e o outro vai tentar | - “Afastar” 0 oponente com o antebrago; ~ Aastao:
210 | e 5 roubar a bolz. Pernas afastadas a0 longo dos ombros & g

(25min Regra- ligeiramente fletidas: - Oiha para cima;

-Quem tenta roubar 2 bola nde pode ser tocado pelo o brage de quem dribla

2:10-

= .

2 1345 | “Retomo caima; - Oslunos sjudam a arrumar o material usado na aula;

& 5y | ~ReEMexdo da aulz - Sentam-se em mela lua para haver uma breve sintese da aula e resposta de perguntas que possam haver
min)

Anexo 3: Exemplo de um plano de aula

Ficha de Avaliacdo inter-pares

o he  folha d " . triode 155 ferncia 3 i s o5 . PASSE NAO PASSE NAO PASSE PASSE
reeﬂ;  a folha de acordo com o teu critério de 1 a 5 com referéncia 45 imagens e ajuda os teus colegas a R BIE e PN (£ CIONAVEL
erceber os seus erros. - : -

P Becetornio tem fem, Becetoundo,
Nome: Equipa: linha de passe de passe “aherta”/ | oposicioprdxima R0 E D
Aluno Observado: iuellsem peessaq
defensival
TIPO DEPASSE | g o -§ .
5
) 5
+ ® ® TS °
Japrendizagens Critérios Imagem 1]2]a[a]s
Essenciais
Coda tegista
realizada,com o
Armei o brago, mantive o Louge(l)
cotovelo alte, com @ bola acima
da cabega
TOTAL
Passei a bola para o nivel do 0 que difia ag.
passe peito do companheiro. I}
para melhorar?
Passei a bola com uma rotaciio
interna do brago e flexo de
oulso.
Fui 30 encontro da bola com as
duas maos.
Rececio '
Amorteci a sua recegio com a B
flextio dos brages

Anexo 4: Ficha de observacao



Anexo 6: Campo exterior

Anexo 5: Poster de promogéo do clube
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Anexo 7: Campo Interior
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