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Resumo

Os interesses dos jovens mudam durante a transi¢ao da adolescéncia para a idade
adulta, momento em que também pode ocorrer a mudanca ou abandono da pratica
desportiva de competicdo. A falta de tempo, a dedicagio a outras atividades nao
relacionadas com a pratica desportiva e a fadiga parecem ser os principais fatores para os
jovens abandonarem essa pratica. Parte deste abandono parece ocorrer no momento da
entrada para o ensino superior, sendo importante conhecer a natureza e grandeza do
mesmo e 0s motivos que o espoletam neste momento especifico. O presente estudo teve
como objetivo estudo quantificar o abandono da pratica desportiva no momento da
entrada para o ensino superior e identificar os motivos que lhe estdo subjacentes,
considerando o género dos atletas e a drea de estudo. A amostra foi constituida por 216
estudantes do 1° ano do 1° ciclo de estudos de trés faculdades da Universidade do Porto
(Desporto, Engenharia e Belas Artes). Os estudantes responderam a um questiondrio
desenvolvido no dmbito do projeto internacional “How Young People in Europe Move?”
(HYPEM). Dentro das varidveis que compde o questiondrio original foram consideradas
para andlise o sexo, idade, altura, massa corporal e pratica competitiva, bem como se
analisaram as respostas a duas perguntas abertas que se adicionaram ao mesmo
(modalidade desportiva de cuja competicdo o estudante desistiu no momento da entrada
para o ensino superior e respetivos motivos). A andlise revelou diferencas entre
faculdades. A Faculdade de Desporto registou a maior percentagem de praticantes de
desporto de competi¢do a entrada para o ensino superior (41,6%), enquanto a de Belas
Artes apresentou a maior taxa de abandono (100 e 90.91% para o sexo masculino e
feminino, respetivamente). Nao se verificaram associacdes entre o sexo e o abandono. As
principais razdes para o abandono foram '"desinteresse", "falta de tempo" e
"deslocalizacdo". Os resultados sugerem a necessidade de preparagdo do momento da
entrada para o ensino superior, antecipando a resolu¢do de alguns problemas que os
estudantes possam ver como barreiras a conciliacio das carreiras desportiva e académica

e que os possam levar a desistir antes de a tentarem.



Abstract

Young people's interests change from adolescence to adulthood, when they may
also alter or abandon competitive sport. Lack of time, dedication to other activities
unrelated to sport, and fatigue are the main factors that cause young people to give up
sports. Part of this abandonment occurs at the time of entry into higher education, and it
is essential to know the nature and scale of this abandonment and the reasons that
triggered it at this specific time. This study aimed to quantify the drop-out rate from sport
when entering higher education and to identify the reasons behind it, taking into account
the gender of the athletes and the field of study. The sample consisted of 216 first-year
students from three faculties at the University of Porto (Sports, Engineering, and Fine
Arts). The students answered a questionnaire developed as part of the international project
'How Young People in Europe Move?' (HYPEM). Within the variables that make up the
original questionnaire, gender, age, height, body mass, and competitive practice were
considered for analysis, as well as the answers to two open questions that were added to
the questionnaire (sporting discipline from which the student withdrew at the time of
entering university and the reasons for this). The analysis revealed differences between
faculties. The Sports Faculty had the highest percentage of competitive sports
practitioners on entry to higher education (41.6%), while the Fine Arts Faculty had the
highest dropout rate (100 and 90.91% for males and females, respectively). There were
no associations between gender and dropping out. The main reasons for dropping out
were 'lack of interest', 'lack of time', and 'relocation.' The results suggest the need to
prepare for entry to higher education, resolving some problems that students may see as
barriers to reconciling their sporting and academic careers, which may lead them to give

up before trying.



1. Introducao

O abandono do desporto de competi¢do é um acontecimento preocupante, pelo que a sua
caracterizacdo e a determinagdo dos fatores que o desencadeiam constitui uma importante
area de estudo e investigacdo. O abandono agrega consequéncias negativas ndo sé para o
préprio individuo (Battaglia et al., 2024; MacCosham et al., 2015), como também para o
desporto em latu sensu. A interrupc¢do das carreiras desportivas pode implicar a falta de
presenca visivel e consistente dos paises nas competicdes internacionais de topo,
obrigando os comités olimpicos a gerir politicas de fidelizacdo de atletas, tais como a
promocao de projetos de orientacdo de carreiras duais, um tema de investigacio muito

atual e com uma produgdo cientifica muito relevante.

Os estudos desenvolvidos na drea do abandono abarcam populacdes diversas, sendo
frequentes os adolescentes [e. g. Lagestad (2019)] e os jovens adultos [e. g. Salguero et
al. (2003)]. Direcionam-se ndo s6 para diferentes grupos etarios, como consideram as
diferengas sexuais, focando-se na caracterizacdo do abandono e nos fatores que o
desencadeiam. A literatura em geral sobre os motivos do abandono tem mostrado que a
falta de equilibrio entre o desporto e outros aspetos da vida parece ser determinante na
decisdo de término da carreira (MacCosham et al., 2015). A psicologia tem sugerido que
atletas com motivag@o mais orientada para o ego, reforcada pelos seus treinadores e pares,
e uma baixa autopercecdo de capacidade, estdo também mais predispostos para o
abandono (Cervell6 et al., 2007). Guzman & Kieran (2012) perceberam que a medida que
os atletas envelhecem, a motivacdo autodeterminada e a inten¢do de pratica diminuem.
No caso particular do sexo feminino, a literatura aponta a falta de sucesso, restricdes de
tempo e a relacdo com o treinador como obstaculos a continuacio da pratica, variando a

importancia de cada fator com a idade e o tipo de desporto (Orbach et al., 2021).

O abandono pode acontecer em qualquer momento da carreira de um atleta ou num
periodo especifico de transicdo. Um dos periodos de transi¢do marcantes € a entrada na
universidade, dada a previsivel dificuldade de conciliagdo do treino/competicdo com o
estudo, o que pode desencadear o abandono de uma das ocupagdes (Miro et al., 2018).
Curiosamente, ndo sao muitos os estudos que se focam, exclusivamente, neste momento
muito especifico de transi¢ao para o ensino superior, sendo em maior nimero aqueles que

se preocupam com a gestao de uma carreira dual, ou seja, a preocupagdo parece estar mais



centrada no pés-entrada do que no momento da entrada propriamente dito. Também
parece ndo haver ainda conhecimento consistente no que toca a relag@o entre a decisio de
abandono da prética competitiva na transi¢do para o ensino superior e a drea de estudos
escolhida. Paralelamente, os motivos que levam abandono, neste momento muito

especifico de mudanca de vida, parecem ainda nfo estar cabalmente definidos.

Caracterizar e quantificar melhor o abandono que ocorre no momento de acesso ao ensino
superior e os fatores que o determinam podera ajudar a desenvolver estratégias de reducao
das taxas de abandono e abrir a oportunidade de uma participagdo desportiva de longo
prazo entre os jovens atletas. Se bem que a teoria da autodeterminacdo destaque a
importancia da satisfacio das necessidades psicoldgicas e da motivagdo autodeterminada
na preveng¢do do abandono (Guzman & Kieran, 2012), hd que reconhecer que momentos-
gatilho tdo importantes como a entrada para o ensino superior podem sobrelevar-se as

boas caracteristicas psicoldgicas.

Adicionalmente, constata-se que, em Portugal, os estudos relativos ao abandono
desportivo s@o escassos, tornando dificil a comparacdo da realidade nacional com a
internacional (Dias et al., 2010). A maior parte da investigacdo existente no ambito desta
tematica foi realizada nos Estados Unidos da América ou em paises de lingua inglesa e
os poucos estudos existentes em Portugal, envolvendo praticantes federados, estdo
reduzidos a uma determinada realidade geogréfica e desportiva. Dado que a motivacgio
para o abandono terd, necessariamente, uma matriz cultural, tal constatacdo valida a
realizacdo de mais estudos com atletas Portugueses para melhor conhecimento e

intervengdo na realidade nacional.



2. Revisao da literatura

De acordo com a Carta Europeia do Desporto, o desporto é definido como todas as
formas de atividade fisica que, através de uma participacdo organizada ou ndo, t€m por
objetivo a expressdo ou a melhoria da condig@o fisica e psiquica, o desenvolvimento das
relacdes sociais ou a obtengdo de resultados na competi¢do a todos os niveis. Entende-se,
pois, que o desporto, na sua forma organizada, pode constituir uma op¢do de carreira,
sendo de extrema importincia perceber o que poderd levar os praticantes ao abandono
desta opcdo de vida, quer se trate do abandono do desporto em geral, quer do abandono
de uma modalidade desportiva especifica, algo que parece carecer ainda de especificacdo

nos estudos sobre a tematica (Monteiro et al., 2017).

O abandono € uma decisdo que parece advir ndo sé de atletas que experienciaram
situacdes negativas nas praticas desportivas, mas também daqueles que, insatisfeitos com
o desporto em si mesmo, tendem a trocé-lo por outra atividade (Nobre, 2021). H4 também
atletas que, por motivos de for¢a maior (e.g. lesdo ou falta de apoio financeiro), se vém
obrigados a deixar a pratica competitiva. Segundo Nobre (2021), o abandono desportivo
em geral estd relacionado com fatores de ordem fisica e psicoldgica (e. g. motivacdo e
relacdes estabelecidas entre colegas de equipa, treinadores e equipa técnica), podendo ser

considerado um fendmeno multifatorial.

Considerando o abandono em geral, a idade e o género parecem ser fatores aos quais
se deve dar atenc@o (Nobre, 2021). Sabe-se que o conflito de interesses entre a pritica
desportiva e outras atividades infantojuvenis aumenta com a idade (De Knop et al., 1996;
Dias et al., 2010) e que que a diminuicdo da pratica desportiva na adolescéncia se
relaciona, muitas vezes, com o estabelecimento de outras prioridades em detrimento da
prética desportiva . Em termos de idade e de género, em Portugal o maior nimero de
atletas federados observados nos ultimos 20 anos (773.800) registou-se em 2023, sendo
o numero de atletas do sexo masculino, no minimo, o dobro dos do sexo feminino

(Pordata, 2021).

As diferencas com base no género em relagio a pratica desportiva competitiva e ao
préprio abandono desportivo sdo referidas em vérios estudos, ndo sendo s6 os niimeros
do abandono desportivo que diferem entre sexo masculino e feminino, mas também os

motivos a ele associados (Nobre, 2021; Sdez et al., 2021; Stambulova & Harwood, 2022;
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Szmodis et al., 2022). Nas atletas, os motivos de abandono que se tém revelado mais
incidentes sdo o excesso de pressdo, a falta de tempo e o cansaco, provavelmente
resultantes das responsabilidades sociais que envolvem o papel feminino, as quais se
somam as responsabilidades académicas (Sdez et al., 2021). Para os atletas masculinos,
os motivos mais incidentes parecem ser os fracos resultados desportivos, a falta de

companhia ou a falta de diversao (Sdez et al., 2021).

Sabe-se que os jovens, em geral, sdo considerados um grupo potencialmente
vulnerdvel devido as mudancas no estilo de vida que vao ocorrendo ao longo do seu
desenvolvimento, estando muitas vezes relacionados com momentos de transi¢do que
obrigam a decisdes vinculativas e determinantes para o percurso futuro. No que se refere
aos jovens atletas em particular, as mudancas de escola ou de ciclo de ensino e as
mudangas de escaldo competitivo podem constituir momentos-gatilho de robustecimento
ou de desisténcia ou mudanga da pritica competitiva, particularmente se ndo houver um
plano de carreira desenhado com a sua anuéncia. As fases pelas quais os atletas passam
durante a sua carreira desportiva, e também no seu desenvolvimento psicolégico,
psicossocial e académico-profissional, sdo determinantes para a manutengao ou abandono

da carreira desportiva (Stambulova & Wylleman, 2014).

A investigagdo sobre transicdes e abandono no desporto revela fatores complexos que
influenciam a decisdo dos atletas continuarem ou abandonarem o desporto competitivo.
Um estudo desenvolvido com atletas gregos mostrou que as transicdes mal sucedidas dos
niveis junior para sénior sdo atribuidas a miltiplos fatores, incluindo m4 comunicacio,
apoio inadequado, desafios para equilibrar carreiras duais e ambientes focados na vitéria
durante o desenvolvimento (Andronikos et al., 2019). Num outro estudo, desenvolvido
com atletas caribenhos, os motivos foram completamente distintos. Os atletas indicaram
ter sido o insuficiente apoio financeiro e organizacional o contribuinte significativo para

o abandono durante os anos cruciais de transi¢cdo (Thomas et al., 2021).

Outros estudos apontaram motivos muito diversos, como a falta de tempo para a vida
social, mudanca de interesses, monotonia do treino, falta de motivacdo, lesdes, problemas
de sadde, ansiedade, percecdo de competéncia, orientacdo para o sucesso, pressao social,
entre outros (Bara & Guillen, 2008; Cervellé et al., 2007; Crane & Temple, 2015;

Robinson & Carron, 1982). Os motivos de abandono nas transi¢des de carreira parecem,
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assim, ser diversos, individualizados e contextuais, dificultando a criacdo de um quadro
geral de motivos conducentes ao abandono e obrigando a realizacdo de estudos de
realidades particulares, principalmente se o propdsito for o da posterior intervencio para

minimizac¢do do abandono.

A interferéncia da escola com a carreira competitiva é uma preocupacgdo que rodeia a
tematica do abandono e alguns estudos referem a escola ou o trabalho escolar como
motivo de abandono (Bara & Guillen, 2008; Sdez et al., 2021). A referéncia particular aos
estudos universitarios enquanto motivo indutor de abandono da pratica desportiva insere-
se na temadtica das carreiras duais (universidade-competi¢do) (Stambulova & Harwood,
2022; Stambulova & Wylleman, 2014). Sabe-se, por exemplo, que os constrangimentos
de tempo e a fadiga sdo fatores significativos, particularmente para os estudantes
universitarios, que se vao adaptando as novas exigéncias da vida (Sdez et al., 2021).
Existem também diferencas de género, sendo as mulheres mais sensiveis a pressdo

excessiva e mais avessas a competi¢do (Monteiro et al., 2017; Salguero et al., 2003).

Ha um cenério que parece ainda néo ter suscitado o interesse dos investigadores: o
momento muito especifico de transi¢do para a faculdade. Sabe-se, socialmente, que ha
atletas que desistem do desporto competitivo no momento em que acedem ao ensino
superior. S@o atletas que ndo chegam, sequer, a tentar uma carreira dual e tal terd
subjacentes motivos que se desconhecem e que poderdo estar mais ou menos relacionados
com as expectativas que terdo sobre a vivéncia universitaria, quer em termos académicos,

quer em termos sociais.

As carreiras dos desportistas sdo experiéncias de vida dramadticas que implicam
progressdes, estagnagdes e regressdes (Hendry & Kloep, 2002). A dire¢do dominante do
seu desenvolvimento depende de como tomam decisdes de carreira e lidam com grandes
transi¢des no desporto e na vida e 0 momento da entrada na vida universitaria marca a
potencial mudanca no estilo de vida. Contudo, parecem no existir dados epidemiolégicos
relativos a nimeros especificos de abandono desportivo cuja ocorréncia se relacione com
o0 momento particular da entrada para o ensino superior, nem qualquer associagdo a area
de estudos escolhida. Associar dados epidemioldgicos analiticos aos descritivos, relativos
a este momento de transicao, seria fundamental para potenciar uma intervencao inibidora

do abandono. Conhecer as causas poderia permitir intervir nas decisoes.
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Quanto mais se compreende a complexidade do desenvolvimento da carreira dos
desportistas e respetivas transi¢cdes, mais se tornam visiveis as lacunas nas pesquisas.
Percebem-se muitos contextos de competicdo por explorar e um aumento do foco nos
desportistas com problemas de satide mental, com baixo desempenho na carreira e nas
exigéncias pessoais. Os investigadores parecem optar por estudos de desportistas e
ambientes de sucesso, deixando os momentos de transi¢do, tal como a entrada para o

ensino superior, fora das preocupacdes (Stambulova et al., 2021).

3. Objetivo geral

Foi objetivo do presente estudo quantificar o abandono da prética desportiva no momento
da entrada para o ensino superior e identificar os motivos que lhe estdo subjacentes,

considerando o género dos atletas e a drea de estudo.

3.1.0bjetivo especifico

Com o estudo, pretendeu-se, ainda, conhecer melhor a realidade portuguesa no que se
refere ao abandono da pritica competitiva no momento de acesso ao ensino superior,
nomeadamente percebendo se o abandono difere com a drea de estudo escolhida pelos
estudantes portugueses da Universidade do Porto e se os motivos apontados pelos

mesmos sdo concordantes com os apontados na literatura.

4. Material e métodos

4.1.Amostra

O estudo foi realizado em 223 estudantes do 1° ano do 1° ciclo de estudos de trés
faculdades da Universidade do Porto (Tabela I), cujas carateristicas podem ser observadas

na tabela II.
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Tabela 1. Nimero total de estudantes do 1° ano do 1° ciclo de ensino, por faculdade e por sexo.

Masculino Feminino Nio Binario Total
Desporto 78,5% (n=106) 20% (n=27) 1,5% (n=2) 135
Engenharia 76,9% (n=30) 20,5% (n=8) 2,6% (n=1) 39
Belas Artes 14,3% (n=7) 77,5% (n=38) 8,2% (n=4) 49
Total 64,1% (n=143) 32,8% (n=73) 3,1% (n=7) 223

Tabela II. Carateriza¢do antropométrica dos estudantes do 1° ano do 1° ciclo de estudos, por faculdade e

por sexo.
Masculino Feminino Néo binario Total
Idade (anos)
Desporto 19,06+2,232 20,70+8,28 19+1,41
Engenharia 18,942,942 18,5+0,76 - 19,64+5,05
Belas Artes 23,14+47,76 20,79+48,22 19,25+0,5
Massa corporal (kg)
Desporto 69,82+8,01* 59,27+7,31 70+4,24
Engenharia 68,96+8,68 61,1349,40 --- 66,21£12,58
Belas Artes 79,86+39,29 59,84+10,40 42,5+29,86
Altura (cm)
Desporto 176,80+6,15%* 164,74+5,52 177+£2,83
Engenharia 179,03+6,81°* 166,88+4.,91 --- 172,64+8,70
Belas Artes 174,43+£5,29* 162,89+5,87 166,25+9,07

Legenda: diferente de * Belas Artes, *feminino.

4.2.Instrumentos e procedimentos

Os estudantes responderam a um questiondrio, ainda ndo publicado, desenvolvido no
ambito do projeto “How Young People in Europe Move?” (HYPEM), que tem como
objetivo caraterizar a pratica de atividade fisica e desportiva de estudantes universitarios
que estdo a frequentar o 1° ano da licenciatura em vérios paises europeus. O projeto tem
lideranca da Universidade de Lille (Frangca) e envolve 13 paises, congregando a
colaboragdo de 24 instituicdes de ensino superior europeias (universidades e escolas). O
questiondrio (acesso via: https://hypem.univ-lille.fr/questionnaire/portugues) foi
desenvolvido pela Universidade de Lille e avaliado, em duas fases (individualmente e em

focus group) por um especialista de cada uma das instituicdes parceiras. E constituido por
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um grupo introdutdrio de questdes relacionadas com a saide do inquirido, seguidas de
mais questdes agrupadas em quatro partes (1 - caracteristicas individuais gerais; 2 —
Identificagdo dos universos desportivos; 3 — Identificacdo das formas de préatica
preferenciais; 4 — Caracteristicas individuais relativas a atividade fisica e ao prazer ligado

a motivacgio).

O preenchimento do questiondrio pelos estudantes foi voluntario e realizado durante
o primeiro trimestre do 1° ano do 1° ciclo de estudos universitarios, ou seja, durante o
terceiro més posterior a entrada nas respetivas faculdades. A aplicagdo do questiondrio
foi feita em sala de aula, apds introducdo e disponibilizagdo (acesso online) realizadas
pelo investigador principal, que também esclareceu todas as diividas dos participantes,
colocadas antes e durante o preenchimento. Para a presente pesquisa foram tratadas
respostas relacionadas com as caracteristicas individuais gerais (género, idade, altura,
massa corporal) e com a identificacdo dos universos desportivos [Pergunta 1 (P1) —
pratica algum desporto de competi¢do? E 2 (P2) — Abandonou o desporto de competi¢ao

na entrada para a faculdade?].

Para responder cabalmente ao objetivo do presente estudo foi adicionada ao
questiondrio principal uma categoria relacionada com o abandono da pratica competitiva,
com a seguinte introducdo: Muitos dos alunos que terminam o secunddrio e se
candidatam a faculdade sdo atletas. Alguns, assim que recebem a noticia de que a sua
candidatura foi aceite e de que vdo iniciar os estudos superiores decidem desistir da sua
prdtica competitiva, encerrando a carreira desportiva. Se deixou de ser atleta (deixou de
competir na sua modalidade desportiva) neste ano letivo, por ter entrado na faculdade,
descreva-nos, tdo detalhadamente quanto possivel, os motivos que levaram a essa
desisténcia. Se a desisténcia ndo se relacionou com a entrada na faculdade ou se nunca
foi atleta, por favor ignore estas perguntas. A categoria foi composta por duas perguntas
de resposta aberta destinadas a aferir o abandono da pratica desportiva a entrada para o
ensino superior e respetivos motivos: 1 - Qual a modalidade desportiva de cuja
competicdo desistiu? e Il - Quais os motivos da desisténcia da competicdo a entrada para
a faculdade? O contetido das repostas abertas do questiondrio foi analisado seguindo um

processo de categorizagdo sem codificacio.
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4.3.Procedimentos estatisticos

A andlise exploratéria dos dados quantitativos (caracterizagéo da amostra) foi realizada
a priori para verificar potenciais erros de insercdo ou omissdes, tendo a sua anédlise
descritiva sido efetuada através dos valores médios e respetivos desvios padrdo. Por
auséncia de normalidade das distribuicdes destas varidveis, a sua comparacgao,
considerando os sexos masculino e feminino, fez-se utilizando o teste ndo paramétrico de
Mann-Whitney; a comparacdo, considerando as trés faculdades, fez-se utilizando o teste

ndo paramétrico de Kruskal-Wallis.

A andlise das varidveis categdricas (pratica e abandono do desporto de competi¢ao)
foi efetuada de acordo as frequéncias (n) e respetivas percentagens (%) e o teste de qui-
quadrado (y2) foi utilizado como medida de associag@o, a fim de avaliar se os dois géneros
e as diferentes faculdades diferiam quanto as frequéncias encontradas em cada variavel
categérica. O tamanho do efeito (ES) foi determinado com recurso ao V de Cramér e
interpretado como muito fraco se V < 0,1, fraco se 0,1 >V < 0,3, moderado se 0,3 >V <

0,5 e forte se V> 0,5 (Cohen, 1988).

A taxa de abandono (%) da pratica competitiva foi calculada [(n° de estudantes que
abandonou a pratica desportiva na entrada para o ensino superior*100)/ nimero de
estudantes que praticava desporto no ano de acesso ao ensino superior] para melhor se

visualizar o fendmeno da desisténcia em cada faculdade e para ambos os sexos.

Todos os procedimentos estatisticos foram realizados no programa SPSS (v. 27, IBM,

SPSS inc, Chicago, IL, US). O grau de significancia foi estabelecido em 5%.
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5. Resultados

As andlises descritivas e inferenciais relativas aos estudantes que, no ano de acesso
ao ensino superior, praticavam desporto de competicdo sdo apresentadas na Tabela III.
Os valores apresentados consideram as diferentes faculdades e o sexo dos estudantes.
Verificou-se auséncia de diferengas entre o sexo por faculdade; ou seja, a frequéncia de
resposta foi semelhante entre o sexo masculino e feminino para a Faculdade de Desporto

(p=0,625), de Engenharia (p=0,782) e de Belas Artes (p=0,496).

Tabela IIL Percentagem (%) e nimero (n) de estudantes do sexo masculino e feminino de
cada faculdade que no ano de acesso ao ensino superior praticava desporto de competicio.
Sexo

Faculdades Masculino Feminino 12 (dD P ES

Desporto (n=133)

Sim 54,1% (72) 12,8% (17)

Nio 25,6% (34) 7,5% (10) 0,239 (1) 0,625 0,042
Engenharia (n=38)

Sim 23,7% (9) 5,3% (2)

Nio 55,3% (21) 15,8% (6) 0.077.() 0,782 0,045
Belas Artes (n=45)

Sim 2,2% (1) 22,2% (10)

Nio 13,3% (6) 62,2% (28) 0,463 (1) 0496 0,101

Natabela IV encontra-se a percentagem e a frequéncia de estudantes que, no momento
da entrada para o ensino superior, abandonou a prética de desporto de competi¢io, ndo
tendo sido encontradas associagdes entre o sexo e a faculdade (p=0,260). A andlise
inferencial ndo foi aplicada para as Faculdades de Engenharia e Belas Artes devido a
violagdo dos pressupostos do teste de qui-quadrado (¥2), nomeadamente a inexisténcia de

observagdes no sexo feminino e frequéncias esperadas inferiores a 50%, respetivamente.
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Tabela IV. Percentagem (%) e nimero (n) de estudantes do sexo masculino e feminino de
cada faculdade que, a entrada para o ensino superior, abandonou a pratica competitiva.

Faculdades Masculino S Feminino x2 (df) p ES

Desporto (n=89)

Sim 32,6% (29) 9,0% (8)

Nio 48,3% (43) 10,1% (9) 0,260 (1) 0,610 0,054
Engenharia (n=9)

Sim 100% (9) 0% (0)

Nio 0% (0) 0% (2) B B B
Belas Artes (n=11)

Sim 9,1% (1) 81,8% (9)

Nio 0% (0) 9,1% (1) i B B

--, Nao se aplica.

A andlise da taxa de abandono (Tabela V) por faculdade e por sexo mostrou que a taxa
de abandono ¢ semelhante entre os dois sexos na Faculdade de Desporto, com um valor
ligeiramente superior para as raparigas, e na Faculdade de Belas Artes, com um valor
ligeiramente inferior para as raparigas. Na Faculdade de engenharia todos os rapazes

desistiram da prética a entrada para o ensino superior € nenhuma das raparigas desistiu.

Tabela V. Taxa (%) de estudantes do sexo masculino e feminino de cada faculdade que, a entrada para o
ensino superior, abandonou a pratica competitiva.

Faculdades Masculino Feminino
Desporto 40.27 47.06

Engenharia 100 0

Belas Artes 100 90,91

A andlise descritiva e inferencial de acordo com as faculdades pode ser observada
na Tabela VI. Verificaram-se diferencgas entre as Faculdades de Desporto, Engenharia e
Belas Artes, tanto na pratica de desporto de competicdo (P1, p<0,001) como no abandono
(P2, p<0,001). O tamanho do efeito (ES) é moderado uma vez que os valores se
encontram entre 0,3 > V < 0,5. A Faculdade de Desporto é a que apresenta maior
percentagem de estudantes com pratica de desporto de competicdo e a Faculdade de Belas

Artes a com maior percentagem de ndo pritica. No que se refere a Faculdade de
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Engenharia, a percentagem de abandono do desporto de competi¢@o na transi¢do para a
faculdade foi de 100%.
Tabela VI. Percentagem (%) e nimero (n) de estudantes do sexo masculino e feminino de cada

faculdade que, a entrada para o ensino superior, praticava desporto de competicdo (P1) e que
abandonou a pratica (P2).

Faculdades

Faculdades Desporto Engenharia Belas Artes 12 (dD) P ES
PI.

Sim  41,2% (89) 5,1% (11) 5,1% (11)

Nio  20,4% (44) 12,5% (27) 15,7% (34) 335772)  <0,001 0,394
P2.

Sim  33,9% (37) 8,3% (9) 9.2% (10)

Nao  47,7% (52) 0,0% (0) 0,9% (1) 18.823(2) <0001 0416

A andlise de post hoc para a pratica de desporto de competicdo (P1) pode ser
observada na Tabela VII. As diferencas foram observadas entre Desporto e Engenharia e
Desporto e Belas Artes. O ES para a comparacio Engenharia-Belas Artes foi determinado
como muito fraco (0,051), tendo sido moderado para Desporto-Engenharia (0,320) e

Desporto-Belas Artes (0,372).

Tabela VIL. Comparagdo da pratica de desporto de competicdo (P1) dos estudantes de Desporto, Engenharia
e Belas-Artes a entrada para o ensino superior.

Faculdades P1 % (n) %2 (df) P ES

D: 52,0% (89)
E: 6,4% (11) 17,549 (1) <0,001 0,320
D: 25,7% (44)

Sim
Desporto-Engenharia

Nao E: 15,8% (27)

. D: 50,0% (89)

Sim BA: 6,2% (11)
Desporto-Belas Artes o D: 24.7% (44) 24,638 (1) <0,001 0,372

BA: 19,1% (34)

. E: 13,3% (11)

Sim

. BA:13,3% (11)

Engenharia-Belas Artes Nio E: 32,5% (27) 0214(1) 0643 0,051

BA: 41,0% (34)

D, Desporto; E, Engenharia; BA, Belas Artes

Na tabela VIII é apresentada a andlise post hoc para o abandono da prética
competitiva (P2). A compara¢@o multipla entre Desporto-Engenharia e Desporto-Belas
Artes apresentou diferencas na P2. O ES para Desporto-Engenharia (0,338) e Desporto-
Belas Artes (0,309) foi classificado como moderado. A comparagdo entre Engenharia-

Belas Artes ndo cumpriu os pressupostos do teste qui-quadrado.
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Tabela VIIL Comparagdo do abandono pratica de desporto de competi¢do (P2) pelos estudantes de Desporto,
Engenharia e Belas-Artes a entrada para o ensino superior.

Faculdades P2 % (n) %2 (df) P ES
Sim D: 37,8% (37)
Desporto-Engenharia E: 9,2% (9) 11,203 (1) <0,001 0,338
P g Nio D: 53,1% (52)
E: 0,0% (0)
. D: 37,0% (37)
Sim- BA10,0% (10)
Desporto-Belas Artes Nio D: 52.0% (52) 9,566 (1) 0,002 0,309
BA: 1,0% (1)
Sim E: 45,0% (9)
Engenharia-Belas Artes BA: 50,0% (10) 0,861 (1) 0,353 0,208
Nio E: 0,0% (0)
BA:5,0% (1)

D, Desporto; E, Engenharia; BA, Belas Artes

Na tabela IX sdo apresentados os motivos subjacentes a decisdo dos estudantes de
abandonarem a prética desportiva que nao estdo relacionados com a entrada para o ensino

superior. Pode observar-se que o principal motivo referido foi o “desinteresse”.

Tabela IX. Motivos indicados pelos estudantes para o abandono da préitica desportiva, que, tendo
acontecido no momento da entrada para o ensino superior, ndo se relacionam com a mesma.

Nao Relacionadas com a entrada para o ensino superior

Motivo Engenharia Desporto Belas-Artes

Desinteresse 1 5 1
Objetivos/motivos pessoais - -
Medo de lesdo -

Mudanga para outro desporto/atividade -
Falta de resultados -

Problema com clube ou treinador -

Violéncia/mau ambiente no desporto -

W [\ [\ [\ (98] W (98]
'

Desgaste fisico ou emocional -

Doenga crénica - 1 -

Na tabela X sdo apresentados os motivos subjacentes a decisdo dos estudantes
para abandonarem a pratica desportiva que estao relacionados com a entrada para o ensino
superior. Pode observar-se que os principais motivos referidos foram a “falta de tempo”

e a “deslocalizacao”.
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Tabela X. Motivos indicados pelos estudantes para o abandono da pratica desportiva relacionados com o
momento da entrada para o ensino superior.

Relacionadas com a entrada para o ensino superior

Motivo Engenharia Desporto Belas-Artes
Falta de tempo 2 12 3
Deslocalizaggo 1 10 3
Exigéncia da faculdade - 7 2
Vivéncia da faculdade - 7 -
Receio de lesdes - 1 -
Trabalhar para pagar o curso - 1 -

6. Discussao

Foi objetivo do presente estudo, quantificar o abandono da pratica desportiva no
momento da entrada para o ensino superior e identificar os motivos que lhe estdo
subjacentes, considerando o género dos atletas e a drea de estudo. A amostra caracterizou-
se por um numero de estudantes do sexo masculino de aproximadamente o dobro do
ndmero de estudantes do sexo feminino, no total das faculdades. O nimero de estudantes
de Desporto foi muito superior ao das restantes faculdades, pelo que os resultados do

estudo poderdo estar influenciados pelos estudantes de Desporto.

A idade foi superior nos estudantes de Belas Artes e as caracteristicas fisicas (massa
corporal e altura) iguais nos estudantes das trés faculdades, o que permitiu perceber que
os estudantes da amostra sdo semelhantes entre si. A comparagdo entre sexos mostrou
que a altura dos estudantes masculinos € superior a das estudantes nas trés faculdades,
mas a massa corporal € a apenas superior nos estudantes masculinos em Desporto,
provavelmente devido a um maior desenvolvimento muscular. A reduzida amostra de
estudantes nado bindrios dificultou a identificacdo de possiveis diferengas de género nas
varidveis de caraterizacdo. A falta de estudos com inclusdo das variantes de género ndo

também ndo permitiu comparar os parcos resultados do presente estudo com a literatura.

A andlise da prética desportiva no contexto universitario revela que em muitas
faculdades o nimero de praticantes homens € significativamente superior ao das
mulheres, conforme indicado pelos dados gerais da Pordata (2023) e pela propria
investigacdo. Os estudos sobre atletas universitarios revelam disparidades de género na

participacdo, sendo os estudantes do sexo masculino mais propensos a participar em
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atividades fisicas e desportivas do que os do sexo feminino (Lores & Murcia, 2008). O
presente estudo mostrou, contudo, uma excecao para a Faculdade de Belas Artes, para a
qual o nimero de praticantes femininos foi superior ao de masculinos. No entanto, este
resultado € também coerente com a tendéncia observada em estudos anteriores, que
apontam que as diferencas de participacdo desportiva por género sdo frequentemente
influenciadas pelas caracteristicas das populagdes amostradas e pelos contextos culturais

e institucionais (Dias et al., 2010; Stambulova & Harwood, 2022).

A Faculdade de Desporto, quando comparada com Engenharia e Belas Artes,
apresentou uma percentagem mais elevada de praticantes de ambos os sexos, o que ¢é
consistente com o ambiente desportivo institucional, em que a pritica desportiva
competitiva é incentivada e estruturada como parte do curriculo. A literatura aponta que
em institui¢des onde o desporto faz parte do foco académico, a pritica é mais comum

entre estudantes (Brown et al., 2015).

No presente estudo ndo se verificou efeito do sexo (masculino e feminino) no
abandono da prética desportiva a entrada para a faculdade, um resultado eventualmente
influenciado pelo desequilibrio da amostra no que se refere ao nimero de estudantes de
cada grupo, uma vez que vdrios estudos mostram taxas de abandono da pratica
competitiva maiores nas atletas (Enoksen, 2011; Salguero et al., 2003), se bem que ndo

com relagdo ao momento especifico de transi¢ao para o ensino superior.

Quanto a heterogeneidade observada entre as faculdades no que diz respeito ao
abandono desportivo, estudos como os de Tekavc et al. (2015) sugerem que a combinagdo
entre exigéncias académicas e desportivas pode variar significativamente entre contextos,
contribuindo para o abandono diferenciado entre cursos e instituigdes. Contudo, a
literatura parece ndo conter qualquer referéncia a relacdo entre o abandono no momento
de acesso ao ensino superior e a drea de estudos escolhida. Os resultados da andlise
comparativa entre a Faculdade de Desporto e as de Engenharia e Belas Artes, do presente
estudo, reforca a necessidade de mais estudos sobre as diferencas entre faculdades e como

estas influenciam o abandono ou a permanéncia dos estudantes no desporto competitivo.

A Faculdade de Desporto foi a que apresentou a maior percentagem de estudantes
com prética de desporto de competicdo no ano de concurso ao ensino superior, o que nao

¢ um resultado surpreendente, dada que a natureza da matéria de estudo é o préprio

22



desporto. Foi possivel perceber que, de entre as trés faculdades, a ndo prética no ano de
entrada foi maior nos estudantes de Belas Artes e o abandono no momento da transicao
foi total em Engenharia, ou seja, nesta Faculdade, dos ndo muitos estudantes que
praticavam desporto de competicdo no ano de entrada para o ensino superior, todos

desistiram do mesmo no momento da transicao.

A maior taxa de abandono verificou-se nas Faculdade de Belas Artes e Engenharia,
levantando a hipétese de que os estudantes que concorrem a estas areas de estudo
anteveem pressdo académica com auséncia de apoio, o que os leva a ndo querem tentar a
hipdtese de manutencao da carreira desportiva competitiva. Por outro lado, os estudantes
de Desporto parecem manter-se mais firmes na ideia da continuidade da carreira no
momento do acesso ao ensino superior, talvez porque antevejam um curso compativel

com a sua prdtica e uma institui¢@o protetora da mesma.

O abandono desportivo no ensino superior € um fendmeno multifacetado, geralmente
impulsionado por mudancas significativas na vida dos estudantes, como a transicio para
o ambiente académico mais exigente e competitivo (Asha et al., 2020; Carlin et al., 2009;
Séez et al., 2021). Fatores como falta de tempo, devido as exigéncias dos estudos, € o
desinteresse crescente pela pratica desportiva, frequentemente mencionados na literatura,
estdo entre os principais motivos relatados para a desisténcia do desporto competitivo.
Estes resultados sdo preocupantes e indiciam a necessidade de se intervir no abandono,

nomeadamente através do conhecimento dos motivos.

A categorizagdo dos motivos apontados pelos estudantes para o abandono da
pratica competitiva a entrada para o ensino superior permitiu realizar uma divisdo macro
entre motivos relacionados e ndo relacionados com a entrada para o ensino superior. Os
motivos observados foram os apontados, essencialmente, pelos estudantes de desporto
(em muito maior ndmero). A andlise dos motivos por sexo ndo foi possivel pela
insuficiéncia de dados. O principal motivo de abandono néo relacionado com a entrada
para o ensino superior e globalmente apontado foi o “desinteresse”. Este € um motivo que
também € consistentemente referido na literatura (De Knop et al., 1996; Dias et al., 2010)
e que ndo parece estar relacionado com qualquer tipo de antevisdo de incapacidade de

conciliacdo do desporto com o estudo dos atletas que acedem ao ensino superior.
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Os principais motivos de abandono referidos pelos estudantes das trés faculdades,
relacionados com a transicdo para o ensino superior, foram a “falta de tempo” e a
“deslocalizacdo”. A falta de tempo também muito evidente na literatura quando abordado
o tema do abandono de forma global. A investiga¢do indica que a falta de tempo devido
a compromissos académicos é uma das principais razdes para o abandono do desporto
entre os estudantes. Vérios estudos concluiram que equilibrar os estudos com o desporto
e outras atividades era a causa mais comum para a interrup¢do da participagdo desportiva
(Bara & Guillen, 2008; Carlin et al., 2009; Moreno et al., 2010; Sdez et al., 2021), se bem
que tal ndo se focasse no momento de transi¢do para o ensino superior e sim na vivéncia

universitaria.

Na Faculdade de Belas Artes os estudantes salientaram também a “exigé€ncia da
faculdade”; na Faculdade de desporto, a “exigéncia da faculdade” e a “vivéncia da
faculdade” foram os motivos mais incisivos. Este tltimo motivo concorda com o que se
sabe sobre a diminui¢do da motivagdo para a pratica com a idade (Séez et al., 2021), pelo
que urge intervir para manter os desportistas interessados na pratica competitiva. Os
resultados deste estudo mostram que a taxa de abandono desportivo de competicio é

realmente preocupante e necessita de intervencado urgente.

Os motivos do abandono relacionados com a transi¢do para o ensino superior
apontados no presente estudo parecem constituir uma novidade a acrescer a literatura
relacionada com o abandono desportivo por atletas universitarios, uma vez que o
abandono durante a sua frequéncia ja foi alvo de andlise relativamente vasta, ainda que
mais relacionada com diferencas de género e menos com a drea de estudo escolhida.
Puderam observar-se convergéncias importantes com pesquisas anteriores,
nomeadamente no que se refere a motivos como o desinteresse e a falta de tempo,
amplamente relatados em diversos estudos (Brown et al., 2015; Dias et al., 2010;

Stambulova & Harwood, 2022; Tekavc et al., 2015).
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7. Conclusao

Foi objetivo deste estudo quantificar o abandono da prética desportiva no momento da
entrada para o ensino superior e identificar os motivos que lhe estdo subjacentes,
considerando o género dos atletas e a drea de estudo. As diferencas no abandono
observadas para as trés faculdades sugerem a influencia da drea de estudo na decisdo de
abandono da prética desportiva no momento da entrada para a faculdade, sem que o sexo
pareca ser um fator determinante do mesmo. Os principais motivos indicados para o
abandono da prética desportiva foram o "desinteresse", a "falta de tempo" e a
"deslocalizacdo". Esses fatores demonstram o impacto significativo da transicio para a

vida universitdria no comprometimento com o desporto competitivo.

8. Consideracoes finais e sugestoes para estudos futuros

8.1.Limitacoes do estudo

Em termos de limita¢des do estudo, o tamanho da amostra pode ser considerado
relativamente pequena (216 estudantes), limitando a capacidade de generalizagdo dos
resultados. Adicionalmente, a amostra careceu também de maior diversidade, uma vez
que incluiu apenas trés faculdades, com predominancia de estudantes de Desporto, o que

pode ter introduzido viés nos resultados.

8.2.Sugestoes para estudos futuros

Para estudos futuros, sugere-se a ampliacdo da amostra, tanto em termos de nimero
de participantes como de variedade de faculdades, de modo a permitir uma andlise mais
abrangente e uma melhor resposta relativa a relagdo entre a drea de estudos escolhida e o
abandono da pratica desportiva competitiva. Seria ainda interessante investigar outros
fatores de potencial influéncia no abandono da pritica no momento da entrada para a
faculdade, descritos na literatura, como as redes de suporte social ou a influéncia de
programas desportivos universitirios na manutengdo ou no abandono da prética

desportiva de competicao.
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Outra linha de investigacdo possivel serd a da andlise das diferengas entre desportos
individuais e coletivos, bem como nos niveis de envolvimento (recreativo versus
competitivo). A extensdao da componente qualitativa do trabalho, com entrevistas ou
grupos focais, também poderia ajudar a compreender com maior profundidade os fatores
subjetivos que levam ao abandono ou a continuidade da prética desportiva durante a vida

académica.

8.3.Implicacdes para a pratica
Conhecer os dados epidemioldgicos relativos ao momento particular de transicdo dos
atletas para o ensino superior e os motivos que lhe estdo associados é fundamental para
desenvolver estratégias para reduzir as taxas de abandono e melhorar a experiéncia de
transicdo dos atletas. Perceber que ndo hd motivos universais e sim individuais e
contextuais induz a necessidade do estudo de casos particulares, para se poder depois

intervir com assertividade.

Os resultados deste estudo sugerem algumas orientagdes praticas, na medida em que
o abandono da prética desportiva no momento de transi¢@o para a faculdade € expressivo

e parece nao diferir entre sexo masculino e feminino:

(1) o planeamento da entrada para a faculdade parece ser fundamental (e.g.,
reunides periddicas com os responsdveis legais), sendo importante privilegiar
as relagcdes entre pais, treinadores, atletas e outros elementos constituintes da
equipa de acompanhamento dos mesmos;

(i1) os motivos que levam ao abandono sugerem a necessidade da resolucdo
antecipada de problemas como, por exemplo, o da deslocalizacio,
encontrando instalacdes ou clubes onde os atletas possam continuar a sua
atividade de treino regular;

(ili))  a angustia perante a potencial exigé€ncia da faculdade e falta de tempo induz a
necessidade de antecipar estratégias de gestdo do tempo que apaziguem os
atletas e os levem a ndo interromper imediatamente as carreiras (i.e., logo no
momento de transi¢do), sendo importante considerar o curso de destino para

melhor prevenir;
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(iv)

as preocupacdes relativas a perda das vivéncias sociais tipicas da universidade
sugerem a necessidade de ajudar os atletas na gestdo das suas motivagdes,
sendo crucial antecipar solugdes de minimizagdo de perdas que sustentem a
continuidade da carreira (e. g. criar condi¢des para um clima de apoio
auténomo que promova a satisfacdo da autonomia e da competéncia dos

atletas, bem como a identificagdo com o desporto e o sentimento de prazer).
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