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Resumo

O presente estudo teve como principal objetivo compreender a percecdo de
treinadores e jogadoras de futebol feminino acerca do processo de
desenvolvimento desportivo a longo prazo destas ultimas, especificamente no
que concerne aos percursos desportivos adotados, as transi¢coes existentes ao
longo deste processo, e, ainda, as influéncias sociais presentes no decurso do
mesmo. Participaram no estudo oito jogadoras e quatro treinadores. Recorreu-
se a um estudo qualitativo e a aplicagao de entrevistas semiestruturadas para o
acesso a percecdo dos participantes sobre os respetivos temas. Foram
desenvolvidos procedimentos de Anadlise Tematica (AT) para a analise e
escrutinio dos dados. Os resultados demonstraram que as jogadoras, na sua
maioria, realizaram um percurso desportivo caracterizado pela pratica desportiva
inicial diversificada (PDID), experimentando outras modalidades antes da sua
especializagdo no futebol. A transi¢ao junior — sénior (TJS) foi considerada a
etapa mais sensivel e complexa na trajetéria desportiva para o alcance do
patamar superior devido as dificuldades vivenciadas na adaptagédo ao contexto
sénior. Por fim, os participantes destacaram o papel fundamental do contexto
familiar, treinadores e outros significativos como suporte nas diferentes fases do
processo de formagao. Este estudo permitiu obter informacéao relevante sobre o
desenvolvimento desportivo a longo prazo das jogadoras de futebol em Portugal.
Os respetivos dados constatam-se de extrema importancia para corroborar de
forma mais robusta e concreta os desafios existentes na pratica, especificamente
no que se refere a tomada de decisao relativa aos processos de desenvolvimento

da jogadora de futebol em Portugal.

Palavras-chave: ESPECIALIZACAO PRECOCE; PRATICA DESPORTIVA
INICIAL DIVERSIFICADA; TRANSICOES; INFLUENCIAS SOCIAIS; FUTEBOL;
MULHER



Abstract

The main objective of the present study was to understand the perceptions of
female football coaches and players regarding the long-term athletic
development process of the latter, specifically in terms of the sports pathways
followed, the transitions encountered throughout this process, and the social
influences present during it. Eight players and four coaches participated in the
study. A qualitative approach was used, and semi-structured interviews were
conducted to access the participants' perceptions on the respective topics.
Thematic Analysis procedures were developed for the analysis and scrutiny of
the data. The results showed that the majority of the players followed a sports
pathway characterized by diversified initial sports practice, experimenting with
other sports before specializing in football. The junior-to-senior transition was
considered the most sensitive and complex stage in the sports trajectory for
reaching the highest level, due to the difficulties experienced in adapting to the
senior context. Finally, the participants highlighted the fundamental role of the
family context, coaches, and other significant figures as support throughout the
different stages of the training process. This study provided relevant information
on the long-term athletic development of female football players in Portugal. The
data obtained is of great importance to more robustly and concretely corroborate
the existing challenges in practice, specifically concerning decision-making

processes related to the development of female football players in Portugal.

Keywords: EARLY SPECIALIZATION; EARLY DIVERSIFICATION;
TRANSITIONS; SOCIAL INFLUENCES; FOOTBALL; WOMEN
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1. Introducao

1.1. Justificacao e pertinéncia do estudo

O percurso desportivo acerca das jogadoras de futebol em Portugal reflete
uma trajetéria de crescimento e afirmagdo num contexto historicamente
dominado pelo futebol masculino (Haugaasen et al., 2014a; Hendry & Hodges,
2018; Sarmento et al., 2018; Sieghartsleitner et al., 2018). Nas ultimas décadas,
o futebol feminino tem aumentado gradualmente a visibilidade e reconhecimento,
embora ainda enfrente desafios significativos (Curran et al., 2019; Ford et al.,
2020; Gullich, 2018). Deste modo, o desenvolvimento desportivo a longo prazo
da jogadora de futebol constitui uma area de investigacdo que desperta o
interesse nao somente dos académicos, mas, igualmente, dos intervenientes da
pratica, mormente dos diretores, coordenadores, treinadores, atletas, entre
outros agentes envolvidos nesta tarefa. Este interesse visa, acima de tudo,
potenciar o processo de desenvolvimento da jogadora de futebol, de modo a
potenciar o processo de formacao desportiva desde a base até a idade adulta,
com o intuito de alcangar patamares elevados de rendimento na modalidade.

Constatando-se um contexto de estudo relativamente recente, este
dominio de investigacao esta alicercado em conhecimento empirico advindo
maioritariamente de estudos com jogadores de futebol masculinos. Contudo,
fruto das idiossincrasias inerentes ao sexo feminino e ao desenvolvimento
especifico da jogadora de futebol, torna-se necessario investigar com detalhe e
profundidade as nuances que caracterizam o processo de desenvolvimento
desportivo a longo prazo da jogadora de futebol.

Revela-se, assim, urgente compreender o percurso desportivo destas
jogadoras, especificamente no que concerne a quantidade e ao tipo de pratica
(Gullich, 2018), bem como as influéncias existentes ao longo deste processo no
que concerne as transi¢goes existentes (Stambulova, 1994) e ao papel dos
agentes sociais envolvidos (Barreiros et al., 2013; Joesaar et al., 2012). Esta
informacgdo ira permitir compreender se o processo de desenvolvimento das

jogadoras vai ao encontro do conhecimento ja existente na literatura, ou se novas



nuances emergem relacionadas com o trajeto desportivo das respetivas. Este
conhecimento sera importante ndao somente para o desenvolvimento da
investigacao cientifica nesta area, mas igualmente para informar o contexto da
pratica e fornecer informacao robusta e sustentada capaz de auxiliar a tomada
de decisdo dos demais responsaveis sobre o processo de desenvolvimento

desportivo a longo prazo da jogadora de futebol em Portugal.

1.2. Objetivos do estudo

Tendo em consideragao a informagao supramencionada, este estudo tem
como objetivo geral compreender a percegdo de treinadores e jogadoras de
futebol feminino acerca do processo de desenvolvimento desportivo a longo

prazo destas ultimas.

Adicionalmente, o presente estudo apresenta como objetivos especificos:

a) Compreender a percegéo dos participantes no que se refere ao percurso
desportivo das jogadoras, estando este plasmado na quantidade e tipo de
pratica acumulados ao longo do tempo;

b) Compreender a percecao dos participantes no que se refere as transi¢cdes
existentes ao longo deste percurso desportivo, com especial destaque no
que se refere a TJS;

c) Explorar a percecao dos participantes relativamente as influéncias sociais
ao longo do percurso desportivo da jogadora, especificamente

considerando a influéncia da familia, dos treinadores e dos amigos.

1.3. Estrutura da Tese

A presente dissertacao foi desenvolvida tendo em consideragcdo as
normas e orientacdes para a redacdo e apresentacdes de dissertagcdes da
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP, 2009).

O capitulo | abrange a introdugéo geral na qual se apresenta a justificacéo

e pertinéncia do estudo, os objetivos gerais e especificos, bem como a estrutura



da dissertagdo. O capitulo Il engloba a revisdo de literatura apontando as
tematicas investigadas, que alicercam para o posicionamento e percecédo do
problema em estudo. O capitulo Il apresenta o delineamento metodologico que
orientou esta investigacdo, a relevancia do paradigma interpretativo e das
metodologias qualitativas como abordagem mais conveniente para esclarecer o
nosso problema de pesquisa. Descreve-se, igualmente, o processo de analise
de dados, o qual se baseou na AT. O capitulo IV reproduziu os resultados dos
principais temas e seus respetivos subtemas, estabelecidos a partir do
procedimento legitimado na analise de dados. O capitulo V desenvolve a
discussao dos resultados dos treinadores e jogadoras no que concerne o
percurso desportivo das jogadoras, elucidando de forma mais elaborada os
temas e subtemas apresentados anteriormente de acordo a literatura associada.
O capitulo VI destina-se as consideragdes finais, apresentando os resultados
obtidos mais relevantes, os desafios, as limitagdes encontradas, bem como as
implicagdes praticas do presente estudo, perspetivas de investigagdes futuras e

direcdes para novas pesquisas.



2. Revisao da Literatura

O desenvolvimento impulsionado pela globalizagdo caracteriza a
sociedade contemporanea, onde a disseminacdo e o avango do conhecimento
refletem uma sociedade altamente competitiva, baseada na necessidade do
alcance da exceléncia. O contexto desportivo € um reflexo desse cenario, no
qual se observa cada vez mais uma busca clara e evidente por desempenhos
superiores e o alcance da exceléncia (Barreiros et al., 2013; Coutinho et al.,
2016; Davids et al., 2013).

Como consequéncia deste desiderato, ao longo dos ultimos anos
observou-se um interesse cada vez mais elevado por parte dos investigadores
ligados as Ciéncias do Desporto na tentativa de compreenderem os fatores que
contribuem para o desenvolvimento do atleta desde tenra idade e para o alcance
da exceléncia no desporto (Cété et al., 2020; Ericsson et al., 1993). Para tal,
diversos estudos exploraram a tematica em questao através de diferentes dticas,
dando origem a posicionamentos distintos no que concerne a origem do talento
e da exceléncia desportiva (Davids & Baker, 2007; Phillips et al., 2010).

No seguimento disto, emerge na literatura uma discussao cientifica
“‘Nature vs. Nurture”, a qual engloba o debate sobre a influéncia das
caracteristicas genéticas e do ambiente no desenvolvimento humano (Davids &
Baker, 2007; Phillips et al., 2010). Enquanto alguns investigadores defendiam a
influéncia da componente genética na obtengcao de patamares superiores de
performance (Baharloo et al., 2000; Gregersen et al.,, 1999), outros
argumentavam que esse processo € influenciado pela aprendizagem e
subsequente desenvolvimento resultantes das interagdes constantes com o
ambiente que os individuos estdo imersos (Cété et al., 2007; Davids & Baker,
2007; Ericsson et al., 1993). Atualmente, os investigadores consideram que tanto
a componente genética, como o ambiente em torno do atleta sdo fatores que
contribuem para o seu desenvolvimento (Coutinho et al., 2016; Coutinho et al.,
2023).

No contexto desportivo, para além da importancia das predisposi¢des

genéticas do atleta, sabe-se que o meio envolvente desempenha um papel



determinante no desenvolvimento do atleta, especialmente no que concerne a
quantidade e ao tipo de pratica que esta vivéncia e acumula ao longo da sua
carreira (Coutinho et al., 2016; Coutinho et al., 2014; Ford et al., 2009; Memmert
et al., 2010). Estes fatores remetem, assim, para a especificidade dos percursos
desportivos no que respeita ao estudo do desenvolvimento do atleta a longo
prazo. Tendo em consideragao a existéncia da uma diversidade elevada de
percursos desportivos capazes de direcionar o atleta para um patamar de
exceléncia, alguns autores procuraram compreender e explicar este fenémeno
através da criagdo de modelos de desenvolvimento do atleta que
sistematizassem o conhecimento existente (Abbott & Collins, 2004; Bloom, 1985;
Coté, 1999; Coteé et al., 2007; Salmela, 1994; Wylleman & Lavallee, 2004).

O Modelo Desenvolvimental de Participagdo Desportiva (MPDP) (Coté et
al., 2003; Cobté et al., 2007) confere 0 modelo mais atualizado na literatura e
sobre o qual mais investigagdo empirica tem sido desenvolvida (Bruner et al.,
2010). O MDPD destaca-se por sua abordagem abrangente que busca perceber
o desenvolvimento da atleta integrando o individuo e o contexto onde ele se
desenvolve, debrugcando-se, ndo apenas sobre a influéncia dos padrbes de
treino (quantidade e tipo de pratica), mas, igualmente, sobre o impacto das
influéncias psicossociais (apoio dos pais, treinadores e amigos) no
desenvolvimento do atleta (Cété et al., 2012). A notoriedade atribuida a este
modelo decorre, especialmente, de sua capacidade de analisar e testar as
variaveis envolvidas, o que possibilita uma percegdao mais complexa do
desenvolvimento da atleta, incluindo a comparagao de trajetorias desportivas
entre diferentes atletas e a identificacdo dos fatores que contribuem para as
diferencgas individuais na busca de patamares de desempenho superiores no
desporto.

O MDPD preconiza a existéncia de trés trajetérias distintas no que diz
respeito ao desenvolvimento do atleta, nomeadamente: (1) a participagado de
ambito recreativo através de uma diversificagdo desportiva inicial e jogo
deliberado; (2) a performance de alto rendimento com base numa diversificagcao
desportiva inicial e jogo deliberado; e (3) a performance de alto rendimento com

base na especializagdo precoce (EP) e pratica deliberada. Cada trajetéria €



moldada por mudancgas na variedade e na quantidade de desportos praticados,
bem como no volume de pratica, resultando em consequéncias diversas para o
desenvolvimento desportivo a longo prazo do atleta, sendo estas particularmente
ao nivel da performance, da continuidade desportiva e do desenvolvimento
social e pessoal (C6té et al., 2012).

Embora admita outras trajetérias, o MDPD sugere que, de uma forma
geral, as criancas normalmente iniciam o envolvimento em atividades
desportivas entre os 6 e os 12 anos de idade (sampling years), no qual a
participacdo desportiva pode ser marcada pela experimentacdo de varias
modalidades desportivas e pela participacdo em grandes quantidades de jogo
deliberado (C6té, 1999; Coté & Hay, 2002). A fase seguinte (specializing years)
decorre normalmente entre os 13 e 0s 15 anos e é caracterizada pela reducéo
no namero de atividades desportivas e pelo compromisso e dedicacéo para com
um desporto em especifico (Coté et al., 2007). No decorrer desta fase, o tempo
dedicado a pratica especifica e estruturada (i.e., treino) aumenta, reduzindo as
oportunidades para a vivéncia de atividades recreativas, embora ainda exista um
certo equilibrio entre o tempo dedicado a cada uma delas (Barreiros et al., 2013).
Por fim, a Ultima fase (investment years) surge a partir dos 16 anos
aproximadamente e confere a fase onde os atletas estdo comprometidos em
alcancar niveis superiores de rendimento no seu desporto de especializagéo,
verificando-se um aumento na quantidade de préatica altamente estruturada e

especifica e uma reducdo significativa nas atividades recreativas (Coté, 1999).

2.1. Especializagdo Precoce e o envolvimento em pratica altamente especifica e

estruturada

O conceito de EP aplicado ao desporto emerge dos principios da Teoria
da Prética Deliberada (Ericsson et al., 1993). Esta teoria teve a sua origem nos
estudos realizados pelos autores com musicos e jogadores de xadrez, os quais
procuraram compreender os fatores diferenciadores entre os especialistas
altamente qualificados e os amadores nessas areas de intervengdo. No seu

primeiro estudo, Ericsson e colaboradores recrutaram violinistas de uma



academia de musica em Berlim e solicitaram que estimassem o numero de horas
por semana dedicadas a pratica altamente especifica, intensa e deliberada do
instrumento em que eram especialistas (Ericsson et al., 1993). Os violinistas
considerados os “melhores” (aqueles classificados como peritos ou
especialistas) acumularam uma média de mais de 10.000 horas de pratica
deliberada até os 20 anos. Esse numero foi cerca de 2.500 horas a mais do que
a média dos violinistas classificados como “bons” e aproximadamente 5.000
horas a mais do que a média do grupo dos “professores” menos realizados. No
seu segundo estudo, os mesmos autores encontraram o mesmo padrao de
resultados, verificando que os pianistas “especialistas”, que foram escolhidos
para serem semelhantes em nivel de habilidade aos bons violinistas no primeiro
estudo, acumularam em média mais de 10.000 horas de pratica deliberada aos
20 anos, em comparacado com apenas 2.000 horas para os pianistas definidos
como “amadores (Ericsson, 2006).

Com base nestes estudos, os autores concluiram que as diferengas entre
os individuos estudados estavam, em grande parte, relacionadas com a
quantidade de tempo que os especialistas dedicaram a pratica altamente
especifica, intensa e estruturada, com o grande objetivo de potenciar a
performance, a qual acabaram por definir como pratica deliberada (Ericsson et
al., 1993). Neste sentido, Ericsson e colaboradores (1993) concluiram que
elevadas quantidades de pratica deliberada seria um requisito necessario para
alcancar um patamar elevado de rendimento nestes dominios. Destes estudos
emergiu a conceituada Teoria da Pratica Deliberada que possui como
pressuposto central a existéncia de uma forte relagcado entre o numero de horas
de pratica deliberada e o nivel de performance alcang¢ado, sugerindo, assim, que
a probabilidade de um individuo alcangar a exceléncia num determinado dominio
aumenta quanto mais cedo iniciar o seu investimento neste tipo de pratica.

Apesar da Teoria da Pratica Deliberada ter sido inicialmente realizada em
estudos focados na musica e no xadrez, varios autores sugeriram que este
construto tedrico poderia ser igualmente aplicado ao contexto desportivo (Baker
et al., 2005; Ford et al., 2009; Helsen et al., 1998). Alguns estudos tém

comprovado a relagéo existente entre o envolvimento precoce numa so atividade



desportiva e numa pratica altamente especializada e o alcance da exceléncia,
particularmente em desportos onde o pico de performance ocorre precocemente
na carreira do atleta, como € o caso da natagdo e ginastica (Ford et al., 2009;
Hodges & Starkes, 1996; Ward et al., 2007). Para além disso, muitas sao ja as
evidéncias que demonstram a existéncia de uma relagao entre o envolvimento e
o investimento em elevadas quantidades de horas de pratica especifica e
estruturada (i.e. pratica deliberada) e o alcance da pericia no contexto desportivo
(Baker et al., 2003; Berry et al., 2008; Coutinho et al., 2015; Coutinho et al., 2014;
Haugaasen et al., 2014a; Ward et al., 2007). Porém, os estudos desenvolvidos
no ambito desportivo tém demonstrado que os atletas que alcangam a pericia
acumulam entre as 4,000 e as 6,000 horas de pratica especifica, o que fica
bastante aquém das 10,000 horas sugeridas por Ericsson e colaboradores
(1993) como requisito para o alcance da exceléncia (Baker, 2003; Berry et al.,
2008; Soberlak & Cote, 2003).

As evidéncias acima mencionadas deram, entdo, origem ao tdo conhecido
conceito de EP, ou seja, um envolvimento numa sé atividade desportiva e numa
pratica altamente especializada desde tenra idade ou de uma idade muito jovem
(Brenner et al., 2019; DiSanti & Erickson, 2019). Porém, diversos estudos tém
associado este percurso desportivo a algumas consequéncias nefastas para o
atleta e para o seu desenvolvimento a longo prazo, como sejam a lesdes
ocorridas por sobre uso, a reducdo da motivacdo e do prazer para a
concretizacao da pratica desportiva e, consequentemente a desisténcia precoce
do desporto antes da progressao para escaldes superiores (Baker, 2003; Baker
et al., 2009; Coété et al., 2009; Law et al., 2007; Wiersma, 2000).

Deste modo, ndo ha evidéncias conclusivas que respaldem a ideia de que
restringir a participagcao desportiva durante a infancia a uma unica modalidade,
com um treino altamente especializado e focado especificamente nesse
desporto desde tenra idade, seja a unica e a melhor estratégia para alcangar um

alto desempenho desportivo na vida adulta (LaPrade et al., 2016).



2.2. Pratica Desportiva Inicial Diversificada como um percurso alternativo no

desenvolvimento do atleta

Contrariamente a investigagdo desenvolvida que sustenta a EP como um
percurso desportivo valido, os estudos empiricos mais atuais (Brenner et al.,
2019; Coutinho et al., 2023; Sarmento et al., 2018; Sweeney et al., 2021) tém
sugerido uma PDID como um percurso alternativo e mais proficuo para o
desenvolvimento do atleta e para o alcance da exceléncia no desporto. A
investigacao tem demonstrado que o envolvimento em diversos desportos numa
fase inicial do desenvolvimento do atleta ndo limita o alcance da exceléncia no
desporto, podendo mesmo revelar-se mais benéfico para o desenvolvimento
desportivo a longo prazo do atleta (Baker, 2003; Baker et al., 2009; Co6té et al.,
2009; Coté et al., 2012). A adogao de uma abordagem multidesportiva parece
ser mais benéfica para a formagao desportiva de criangas e adolescentes (Cété
& Vierimaa, 2014; Gulbin et al., 2010; Gullich, 2017; LaPrade et al., 2016;
Wormhoudt et al., 2018), sendo ja varias as evidéncias que demonstram que 0s
atletas que vivenciam uma PDID alcancam, de igual forma, elevados patamares
de rendimento.

Deste modo, uma PDID durante a infancia possibilita a participagdo numa
gama variada de modalidades, o que amplia o leque de vivéncias de diferentes
estimulos fisicos, cognitivos, afetivos e psicossociais (Coté et al., 2009). As
inumeras capacidades vivenciadas e obtidas através da pratica desportiva
diversificada propiciam as criangas um processo de evolugao e aquisicao de
habilidades fisicas, pessoais e mentais que suportardo o desenvolvimento de
uma especializacao futura no desporto de eleigdo (Button et al., 2020; Coté et
al., 2009; Guignard et al., 2020; Ribeiro et al., 2021). Para além disso, a pratica
de diversas modalidades permite as criangcas experimentar diversas interacoes
interpessoais e corrobora a capacidade de adaptacdo de competéncias
emocionais e de autorregulagcéo que podem ser utilizadas num futuro desporto,
promovendo, assim, um desenvolvimento holistico do atleta (Coté et al., 2009;
Savelsbergh & Wormhoudt, 2018). E, por este motivo, que a PDID estimula o

desenvolvimento de uma mentalidade exploratéria e aumenta a capacidade de
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adaptacao diante a interacdo de diversos desafios dindmicos em ambientes
competitivos (Glazier, 2017; Glazier & Davids, 2009).

A PDID é, também, caracterizada pelo envolvimento em atividades de
carater informal, ludicas e pouco estruturadas, (Coté et al., 2003; Cote et al.,
2007; Coté et al., 2013). Confere um tipo de atividade desportiva que é regulada
e organizada pela prépria crianga, em ambientes informais (por exemplo, a rua),
sem a presenga de um adulto (i.e., treinador, professor), € intrinsecamente
motivadora, fornece feedback imediato e € desenvolvida especificamente para
promover o prazer e o divertimento (Coté et al., 2003; Cété et al., 2007). Por ser
uma atividade regulada e monitorizada pela prépria crianga, a flexibilidade na
sua forma e estrutura é uma caracteristica importante que permite aos
participantes jogar sem grandes requisitos, em qualquer espago e com numero
variavel de jogadores, idades ou tamanhos (Coté et al., 2009). A liberdade e
flexibilidade inerentes a estrutura deste tipo de pratica levam a concecéo de
ambientes de aprendizagem implicita, ajustados as necessidades das proprias
criangas, o que promove o desenvolvimento de um reportério motor alargado e
um lugar por exceléncia para a crianga expor a sua criatividade (Cété et al., 2013;
Memmert et al.,, 2010). A investigagdo empirica sobre o tema tem vindo a
demonstrar que o envolvimento em atividades de cariz informal durante a
infancia parece favorecer o alcance de rendimentos superiores no desporto
(Baker et al., 2005; Berry et al., 2008; Hayman et al., 2013; Memmert et al., 2010).
De facto, a pratica informal proporciona inumeras vantagens para a
aprendizagem do atleta que se associam a uma participagao desportiva a longo-
prazo, ao desenvolvimento pessoal e ao alcance da de patamares de

desempenho superiores neste dominio (Cété et al., 2013).

2.3. Sobre o estudo dos percursos desportivos no futebol: o que nos diz a

investigacdo
O desporto juvenil esta em constante desenvolvimento para atender as

demandas cada vez mais competitivas (DiSanti & Erickson, 2019), pelo que nos

ultimos anos a investigagdo desenvolvida no ambito do desenvolvimento
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desportivo a longo prazo no futebol tem aumentado significativamente (Bennett
et al., 2019; Charbonnet et al., 2023; Ford et al., 2020; Gullich, 2018; Hendry et
al., 2019), com uma predominancia clara para o estudo do trajeto desportivo dos
jogadores do sexo masculino (Haugaasen et al., 2014a, 2014b; Sarmento et al.,
2018; Sieghartsleitner et al., 2018; Sweeney et al., 2021).

Por sua vez, a busca precoce pela identificacdo e desenvolvimento de
talentos desportivos, especificamente no futebol, expande o debate acerca da
iniciacdo desportiva até ao alcance da exceléncia nas estruturas futebolisticas
(Sarmento et al., 2018). Neste enquadramento, parece ser uma premissa
relativamente bem aceite que a pratica extensiva especifica do desporto, neste
caso do futebol, é necessaria para adquirir um desempenho de elite (Gullich et
al., 2020). A este nivel, diversos estudos empiricos desenvolvidos até a data
sustentam a necessidade dos jogadores se envolverem em grandes quantidades
de pratica especifica do futebol desde tenra idade para alcangar elevados
patamares de rendimento em idade adulta (Ford & Williams, 2012; Ford et al.,
2009; Haugaasen et al., 2014b; Helsen et al., 1998; Ward et al., 2007), embora
a quantidade de pratica necessaria ser dificil de ser calculada com exatidao
(Sarmento et al., 2018).

Os estudos existentes mostram claramente que a grande maioria dos
jogadores de elite iniciam a sua pratica desportiva no futebol em idades baixas
(aproximadamente aos 5 anos), estando inseridos num contexto de treino
organizado e estruturado, com competi¢cao formal, mas com promogéao de formas
diversificadas de treino dentro deste contexto (Gullich et al., 2020; Haugaasen et
al., 2014a, 2014b; Sieghartsleitner et al., 2018). A investigacdo tem vindo a
demonstrar que a possibilidade de experimentar uma diversidade de
configuracbes dentro deste dominio parece ser favoravel para um
desenvolvimento motor mais holistico do jogador, o que possui inumeros
beneficios para o0 seu desenvolvimento desportivo a longo-prazo
(Sieghartsleitner et al., 2018). Para além dos beneficios em termos motores, a
diversidade de experiéncias desportivas, ainda que dentro do mesmo contexto
(i.e., futebol), permite desenvolver outras competéncias igualmente importantes,

como sejam, a motivagao, o prazer para a pratica, o desenvolvimento pessoal e
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social (Coété & Erickson, 2015; Coutinho et al., 2016; Coutinho et al., 2023;
Sarmento et al., 2018).

A literatura existente sobre os percursos desportivos dos jogadores de
futebol centra-se maioritariamente no estudo de jogadores do sexo masculino, o
que levou a uma lacuna consideravel no que concerne a percegao do
desenvolvimento desportivo a longo prazo no futebol feminino (Curran et al.,
2019; Ford et al., 2020; Gullich, 2018). Tal facto tem suscitado muitas duvidas
sobre que fatores devem ser considerados neste dominio e até que ponto as
ilacdes dos estudos desenvolvidos com jogadores do sexo masculino podem ser
transferidas para as diferentes dindmicas e caracteristicas presentes no futebol
feminino (Charbonnet et al., 2023).

De facto, as disparidades de género tém uma influéncia significativa no
desenvolvimento de atletas jovens, sendo claras as distingbes entre os sexos
nesse contexto (i.e., em termos fisicos, cognitivos). Por exemplo, Fornasiero et
al. (2018) expbe que a evolugao da aptidao aerdbica de jovens do sexo feminino
progride em velocidade mais lenta para seus homologos masculinos, assim
como, em termos psicoldgicos, as jovens mulheres sdo mais orientadas para a
tarefa (Murcia et al., 2008) e tém o seu foco de desenvolvimento mais a longo
prazo do que os homens (Li et al., 2018). Igualmente, as influéncias da idade
relativa mostram-se menos acentuadas nos desportos femininos, possivelmente
devido as discrepancias de maturagao entre os sexos (Romann et al., 2018).

Como consequéncia do numero limitado de estudos sobre o
desenvolvimento desportivo a longo prazo no futebol feminino, os percursos
desportivos para esta populacdo foram projetados com base nos dados
existentes da investigagdo empirica realizada com jogadores masculinos.
Contudo, a sua aplicabilidade para jogadoras femininas pode ser colocada em
causa (Curran et al., 2019). Se adotarmos uma 6tica biolégica, por exemplo, as
raparigas tendem a entrar na puberdade mais cedo do que os rapazes (Malina
et al., 2004; Mirwald et al., 2002), pelo que, seguindo o seu desenvolvimento
fisico, tal facto pode sugerir, a partida, uma perspetiva distinta no que concerne
a formacgao de rapazes e raparigas (Lloyd & Oliver, 2012).
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Em boa verdade, quando analisamos os poucos estudos existentes no
futebol feminino verificamos que os dados divergem, em certa medida, dos
estudos desenvolvidos no futebol masculino (Hendry et al., 2019). Por exemplo,
as raparigas tendem a ndo se especializarem tdo cedo no futebol e a praticarem
outras modalidades desportivas numa fase inicial do seu desenvolvimento (Ford
et al., 2020; Gullich, 2018). Por outro lado, as raparigas envolvem-se mais
na atividade do treino do que na competigdo (jogo), tendéncia que se verifica
oposta no que se refere aos jogadores masculinos (Hendry et al., 2019;
Sieghartsleitner et al., 2018). Os estudos mostram igualmente que as jogadoras
tendem a se desenvolver em ambientes com distintos niveis de popularidade,
exposicao nos meios de comunicacao, suporte educacional e apoio familiar
(Heinze et al., 2017; Klostermann et al., 2023), sugerindo que o ambiente de
desenvolvimento a volta da atleta &, claramente, distinto quando comparado com
os jogadores masculinos. Tais factos demonstram, assim, a necessidade de se
desenvolverem mais estudos que possam explorar o percurso desportivo e o

desenvolvimento a longo prazo da jogadora de futebol, mormente em Portugal.

2.4. Transicdo dos escalbes de formagdo para o futebol sénior: um marco

importante no desenvolvimento desportivo do jogador

As transi¢des existentes ao longo da carreira de um atleta apresentam-se
como fases importantes que requerem uma atengao especial de modo que a sua
gestao decorra da melhor forma possivel para o desenvolvimento do atleta. No
contexto desportivo, Stambulova (1994) concerne que sao previstas transi¢coes
entre cada fase da carreira desportiva de alto nivel, como, por exemplo: (1) inicio
da especializagao desportiva, (2) mudanca para um treino intensivo numa
modalidade especifica, (3) transigdo do desporto amador para o alto rendimento,
(4) passagem do escaldo juvenil para o sénior, (5) a mudanga do amadorismo
para o profissionalismo, (6) o declinio do pico da carreira até o término da
carreira, e por ultimo, (7) a concluséo definitiva da carreira (Stambulova, 1994).

A relacado entre transi¢cdes e as respetivas adversidades acabam por

ressaltar as nuances no percurso desportivo das atletas, seja no aspeto fisico,
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técnico, cognitivo, exigéncia competitiva, falta de apoio familiar ou a pressao
desacerbada por treinadores (Stambulova, 1994). Perante as dificuldades de
cada etapa, torna-se fundamental a implementagcado de um sistema que auxilie o
atleta em prol da sua carreira desportiva, superando os percalgos relacionados
com a pratica desportiva.

Deste modo, cabe ao desportista gerir os mecanismos e os obstaculos
que aparecem no seu percurso desportivo, sendo caracterizada como transicao
bem sucedida aquela na qual sdo superadas as exigéncias impostas com a
continuidade do percurso, ou, por outro lado, uma transi¢do falhada, quando
existe a incapacidade do desportista em superar os periodos criticos da sua
evolucado (Alfermann & Stambulova, 2007; Stambulova & Samuel, 2019).

No que tange as transigdes existentes no contexto desportivo, a maior e
mais desafiadora transicao € aquela que ocorre entre os escaldes junior e sénior
(Stambulova & Samuel, 2019). A chegada a uma equipa sénior e
consequentemente a busca pelo sucesso constata-se um momento de enorme
pressao e necessidade de adaptacao na carreira de um atleta, pelo que a maioria
deles acaba por abandonar a modalidade e a respetiva pratica desportiva
(Stambulova & Wylleman, 2014).

No dominio do futebol, o momento da TJS é percebido, de um modo geral,
como um aumento das demandas fisicas, taticas e técnicas relacionadas com
um modelo de jogo mais evoluido e, ainda, um aumento de exigéncias
psicologicas relacionadas com a performance do escaldao sénior, sendo
necessario um periodo de adaptagdo para os atletas que ascendem a este
patamar patamar (Finn & McKenna, 2010; Morris et al., 2016; Relvas et al.,
2010). No decurso da TJS, a investigagdo empirica tem vindo a demonstrar a
importancia do apoio social de natureza informativa e motivacional fornecido por
colegas, treinadores, membros da equipa técnica, familiares e amigos como
elementos facilitadores e potenciadores do processo de transicdo (Finn &
McKenna, 2010; Morris et al., 2016; Rgynesdal et al., 2018).

Pese embora seja uma tematica em grande desenvolvimento na ultima
década, importa destacar que a investigacao centrada nas transi¢coes existentes

ao longo da carreira desportiva no futebol feminino é praticamente escassa.
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Deste modo, tendo em consideragao a crescente evolugao do futebol feminino
nos ultimos anos em Portugal e no mundo, ha necessidade de investigar esta
tematica especificamente no que concerne a esta populagao (sexo feminino) de
modo a ser possivel, cada vez mais, informar o contexto da pratica com
indicadores validos e eficazes para o desenvolvimento desportivo da jogadora
de futebol.

2.5. As influéncias sociais no percurso desportivo do atleta: o papel da familia,

dos treinadores e dos outros significativos

Para além dos fatores supramencionados, a investigacdo tem vindo
igualmente a destacar a importédncia do contexto social enquanto fator
influenciador do desenvolvimento desportivo a longo prazo do atleta (Coté et al.,
2003; Coété & Fraser-Thomas, 2007). Na verdade, as relagdes pessoais vividas
pelo atleta ao longo do seu desenvolvimento constituem uma poderosa influéncia
na determinagao da qualidade das experiéncias desportivas, atribuindo, assim,
a familia, aos treinadores e aos outros significativos um papel central neste
processo pela relacao direta que estabelecem com o atleta (Cété, 1999; Coté et
al., 2003; Coté & Hay, 2002).

No que concerne a influéncia da familia, a investigagdo empirica sugere
a importancia dos pais nos primeiros anos de desenvolvimento do atleta ao
proporcionarem oportunidades de pratica desportiva aos seus filhos, bem como
todas as condicées necessarias para a sua concretizagao (i.e., pagamento de
mensalidades, fornecimento de material desportivo, transportes, alimentacgao,
etc.) e a promogdo de um ambiente positivo em volta da sua participagéo
desportiva (Barreiros et al., 2013; Coté et al., 2003; Fraser-Thomas et al., 2008b;
Fraser-Thomas et al., 2013). No entanto, com o posterior desenvolvimento do
atleta, o apoio emocional parece ser a grande fungéo destes agentes (Barreiros
et al., 2013; Coté et al., 2003; Fraser-Thomas et al., 2008b; Fraser-Thomas et
al., 2013) (Lauer et al, 2010a, 2010b). No que se refere aos irmaos,

especialmente os irmados mais velhos, Cé6té (1999) aponta uma influéncia
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positiva, especialmente nos anos de especializagdo e em relagdo a ética e ao
compromisso com a pratica desportiva.

Adicionalmente, a investigagdo empirica destaca a importancia dos
treinadores na promoc¢ao de experiéncias desportivas positivas e do alcance de
patamares elevados de rendimento (Coté et al., 2003; Cété et al., 2010). Nos
primeiros anos da participagao desportiva do atleta, o treinador é frequentemente
caracterizado pela delicadeza, amabilidade e carinho demonstrado para com o
atleta, bem como pela determinacdo de um ambiente de treino divertido e
cativante, sendo este clima de aprendizagem reconhecido como um forte
preditor da motivagao e da continuidade da pratica desportiva do atleta (Coté et
al., 2003; Fraser-Thomas & Coteé, 2009; Fraser-Thomas et al., 2008a, 2008b).
Nas etapas seguintes do desenvolvimento do atleta, a sua principal fungao situa-
se ao nivel da promogao de um ambiente de trabalho que concorra para o
alcance de elevados niveis de rendimento, sendo a sua influéncia observada ao
nivel dos objetivos estabelecidos, da programagdo do treino, da instrugcéo
fornecida, da postura e dos comportamentos adotados ao longo deste processo
(Barreiros et al., 2013; Deakin & Cobley, 2003; Fraser-Thomas et al., 2008a,
2008b). Deste modo, cada etapa do percurso desportivo do atleta apresenta aos
treinadores desafios distintos, pelo que as suas competéncias devem ir muito
mais para além do conhecimento especifico do conteudo (e.g., técnica, tatica), e
situar-se, de igualmente forma, na formacao pessoal e social do atleta.

Para além do papel relevante da familia e do treinador no
desenvolvimento do atleta, a investigagao tem vindo igualmente a destacar a
importancia dos outros significativos neste processo. A literatura aponta que
estes se constituem uma das principais razdes para o inicio da pratica desportiva
de criangas e jovens, e sao, de igual forma, importantes no estabelecimento de
uma pratica desportiva regular (Bruner et al., 2013; Chan et al., 2012; Coté et al.,
2003; Coété & Hay, 2002; Fitzgerald et al.,, 2012). Nas fases seguintes do
desenvolvimento do atleta, os outros significativos que se encontram fora do
enquadramento desportivo sao também importantes fontes de apoio ao
satisfazerem as necessidades emocionais e motivacionais do atleta (Barreiros et
al., 2013; Fraser-Thomas et al., 2008a; J6esaar et al., 2012; Keegan et al., 2010).
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Pese embora nas Uultimas décadas se tenha produzido alguma
investigacdo sobre as influéncias sociais no desenvolvimento do atleta, a
verdade € que este se revela um conhecimento ainda muito parco e
inconsistente, persistindo ainda muitas incertezas sobre o papel dos agentes
sociais ao longo do percurso desportivo do atleta. Esta fragilidade €, ainda, mais
notdria quando nos focamos especificamente no futebol feminino, contexto onde

este tipo de investigagado pouco ou nada tem sido desenvolvido.
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3. Metodologia

3.1. Delineamento Metodoloégico do Estudo

Para a selegcdo do delineamento metodologico mais pertinente na
investigacdo em questao € necessario que o investigador estabeleca a natureza
da realidade e do conhecimento. Mediante o objeto de estudo bem demarcado
e um entendimento profundo da problematica em causa, os diversos paradigmas
cientificos surgem como suportes que embasam os diferentes tipos de desenhos
metodolégicos para o alcance dos objetivos propostos. Os paradigmas
cientificos oferecem uma lente unica através da qual percebemos a realidade,
fundamentada em principios e valores especificos dentro de um campo particular
de estudo. S&o guias essenciais que influenciam a abordagem para lidar com
problemas e interferir na percec¢ao da realidade (Schwandt, 2015). Deste modo,
um paradigma é uma perspetiva coletiva do universo que encapsula um conjunto
de convicgbes e éticas numa esfera especifica, direcionando a resolugao de
problemas e definindo a abordagem para a investigacdo e compreensao do
mundo (Guba, 1990; Schwandt, 2001). Por outro lado, a visdo ontolégica adota
uma postura realista, enquanto a epistemologia € completamente objetiva,
fundamentada em metodologias convencionais, da qual provém como objeto de
estudo o comportamento observado através de categorias predefinidas,
almejando a consisténcia entre a forma e o seu sentido (Schwandt, 2001).

O presente estudo aderiu ao principio filoséfico-cientifico do paradigma
interpretativo, fundamentado na compreensao ontolégica e epistemoldgica de
que a realidade emerge das interagcdes e subjetividades individuais (Mertens &
Ginsberg, 2009). Nesta o6tica, procuramos entender o fendmeno em cenarios
contextuais e culturais sob as visdes dos envolvidos (Lincoln & Guba, 2000),
dado que as afirmacdes sobre o que é veridico ou ndo variam conforme o
contexto, reconhecendo a viabilidade de realidades multiplas. A adocédo desse
paradigma surgiu da compreensao de que as diversas visdes e concegdes de
treinadores e atletas sobre o processo de desenvolvimento de jovens jogadoras

de futebol podem gerar multiplas realidades, conduzindo-nos a escolher uma
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abordagem exploratéria, com caracteristicas reflexivas, rejeitando a ideia de que
o mundo é composto por eventos inflexiveis, tangiveis e relativamente estaveis
(Sparkes, 1992). Portanto, esta pesquisa foi planeada de maneira subjetiva,
colaborativa e, conforme sugerem Guba e Lincoln (1994), desenvolvida entre o
investigador e o entrevistado. De acordo com os fatos, ndo foram previamente
estabelecidos um conjunto de protocolos antes de se identificar os objetivos e
interesses em sincronia como contexto do fendmeno (Sparkes, 1992). Por fim,
foi utilizado um comportamento na qual os métodos empregados poderiam
progredir a medida que a pesquisa evoluisse, se houvesse necessidade
(Mertens & Ginsberg, 2009).

3.2. Participantes

Os participantes desta investigagéo foram quatro treinadores e oito atletas
de futebol, portugueses, que exerciam fungdes em equipas portuguesas
femininas de futebol a atuar na primeira divisdo nacional (ver quadro 1 para uma

caracterizagao mais detalhada).

Quadro 1. Caraterizagao dos treinadores e jogadoras entrevistados.

*Jogadoras internacionais nos escaldes de formagao, principal ou ambos

Participante | Idade Fungéo Formagéao Internacional* | Experiéncia | Experiéncia
Académica como como
jogador treinador
federado
Diogo 43 Treinador Mestrado 20 anos
Pedro 39 Treinador Licenciatura 19 anos
Rafael 45 Treinador Mestrado | -—------m-mm-m-- Sim 22 anos
Paulo 55 Jogadora Mestrado | -----—----m-mm——- Sim 22 anos
Sara 20 Jogadora Secundario | Formacéo 7anos | -
Mariana 22 Jogadora Secundario | Formacéao 9anos | -
Ana Sofia 20 Jogadora Secundario | ----------mm--- 9anos | -
Daniela 22 Jogadora Licenciatura | Formagéao 15anos | -
Sofia 31 Jogadora Mestrado Sénior e | 22anos | -
Formacéo
Carolina 27 Jogadora Licenciatura | ---------------—-- 18 anos | -
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Inés 29 Jogadora Licenciatura | Sénior e | 18anos | -
Formacéo

Barbara 31 Jogadora Licenciatura | Sénior e | 18 anos | -
Formacéo

A selecdo dos participantes insere-se no conceito de amostragem
intencional (escolha de fatos baseados nas caracteristicas dos participantes
devido as suas peculiaridades, as necessidades impostas pelos objetivos do
estudo e aprofundamento da percecao do problema estudado) (Patton, 2002), e
por pertinéncia (eleicdo baseada na disponibilidade e presteza para participacao
na investigacéo).

Deste modo, a incluséo de treinadores no desenvolvimento deste estudo
justifica-se pelo facto de estes serem “atores-chave” ao longo do processo de
formagao de um jogador (Bloom, 1985; C6té et al., 1995; Relvas et al., 2010). A
escolha dos treinadores incluidos neste estudo foi embasada de acordo com o
conhecimento tedrico e pratico adquirido com a experiéncia de anos por cada
individuo acerca do assunto em estudo de forma a esclarecer com profundidade
as incognitas que rodeiam o tema (Patton, 2002). Os treinadores deveriam,
assim, cumprir com os seguintes critérios: 1) ter formagao académica superior
em desporto, 2) ter mais de 10 anos de experiéncia como treinador principal em
equipas de formagéao e sénior, 3) ter nacionalidade portuguesa, 4) ser treinador
principal nas respetivas equipas onde estavam a desempenhar a fungao a data
da recolha de dados, e 5) ser treinador de equipas que atuassem na primeira
divisado nacional.

Por outro lado, o presente estudo integrou, de igual forma, jogadoras de
futebol com capacidade e discernimento para fornecer amplas informagdes da
sua experiéncia no cenario do futebol feminino portugués ao longo do seu
percurso formativo. As jogadoras deveriam cumprir com os seguintes critérios de
selegdo: 1) ter, pelo menos, 7 anos de experiéncia enquanto jogadora; 2) integrar
uma equipa sénior que atuasse na primeira divisdo nacional; 3) ter nacionalidade
portuguesa; e 4(Braun & Clarke, 2006)) ter feito a sua formagao desportiva em
Portugal.
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Desta forma, os treinadores e as jogadoras, enquanto pecgas cruciais da
estrutura futebolistica e com vivencias e perspetivas enriquecidas sobre as
distintas fases do processo de formagdo foram considerados personagens
fulcrais para o desenvolvimento deste estudo (Patton, 2002), porquanto
apresentam detalhes informativos, peculiaridades intrinsecas ao meio e
capacidade de discernimento em relagdo ao processo de desenvolvimento da
jogadora de futebol em Portugal.

A idade dos entrevistados oscilou entre 20 e 55 anos adjetivando uma
heterogeneidade na amostra, muito fruto de estarem incluidos nas respetivas
treinadores e jogadoras que, por natureza, apresentam idades diferenciadas. Os
treinadores interrogados foram designados pelos seus pares como profissionais
que demonstram um olhar clinico sobre o processo de desenvolvimento das
jogadoras, bem como destreza na exposi¢cao verbal do seu raciocinio. Destaca-
se, ainda que trés dos quatro treinadores possuem o grau de mestre em
Treinamento Desportivo, o que ofereceu maior qualidade nas informacdes
recolhidas com o intuito de se compreender a percecédo dos respetivos sobre o
processo de desenvolvimento das jogadoras desde tenra idade até a elite do
futebol portugués. Por sua vez, as jogadoras selecionadas retratam a evolugao
da relagédo educacéo — desporto, na qual cinco das oito jogadoras possuem grau
superior e seis das oito jogadoras atingiram rendimentos superiores em idades
precoces, nomeadamente a convocatéria para as selecdes nacionais desde
jovem.

A tematica em estudo permite uma analise contextualizada do fenémeno
da formacéo de jogadoras de futebol em Portugal, enriquecendo a compreenséao
e evitando generalizagbes superficiais, tal como € caracteristica dos estudos de
ordem qualitativa (Patton, 2002). Desta forma, a recolha de dados nao esta
relacionada com o volume de treinadores e jogadoras, mas sim a capacidade e
particularidade dos participantes, do depoimento e a consisténcia das
explanacgdes obtidas sobre suas fungdes, experiéncias, constrangimentos, fatos
e posicionamento no ambiente e no periodo (Graga & Mesquita, 2002).

O estudo foi apresentado a cada participante foi realizada de forma

individualizada por contacto verbal. As aceitagdes de participacdo foram
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registadas via consentimento de participagéo assinado, o qual indicou todas as
fases do estudo, como se iriam processar, solicitou a permisséo para gravar via
audio o didlogo de entrevista entre investigador e participante, e a posterior
publicacdo de dados recolhidos. Foi mencionado que os dados recolhidos seriam
utilizados apenas e somente para os fins do respetivo estudo e que se procederia
a sua eliminagao num periodo maximo de cinco anos apos a sua analise, que se
estima que seja feita durante o ano 2024. A confidencialidade e a privacidade
das informagdes fornecidas foram garantidas através da preservagdo do
anonimato dos participantes, com recurso a utilizagao de pseudoénimos, facto
que foi estendido a todos os membros da equipa de investigacdo que esteve
envolvida na recolha, analise e interpretacdo colaborativa dos dados. Deste
modo, nao existe qualquer informacgao contextual ou de outra natureza passivel
de identificar os participantes. A participacédo dos respetivos foi voluntaria e livre,
pelo que foi dada a possibilidade de abandono do estudo por parte do
participante a qualquer momento, sem qualquer consequéncia negativa
atribuida. O presente estudo foi aprovado pela Comissédo de Etica da Faculdade

de Desporto da Universidade do Porto.

3.3. Recolha de dados

Instrumento

A recolha de dados do presente estudo foi elaborada tendo em
consideragao o metodo de entrevistas semiestruturadas, partindo de um guiao
pré-elaborado e registadas com gravagao audio (Kvale & Brinkmann, 2009). As
entrevistas semiestruturadas foi o método escolhido devido a sua capacidade de
permitir aos entrevistados discutir questdes que consideram pessoalmente
relevantes, o que pode resultar em respostas mais profundas sobre as vivéncias,
percecoes e conhecimento dos treinadores e jogadoras sobre a tematica deste
estudo. As entrevistas semiestruturadas facilitam uma interagdo mais dinamica
entre o entrevistador e entrevistado, permitindo que estes expressem livremente
suas opinides e experiéncias no contexto pratico (Galletta, 2012; Rubin & Rubin,
2011).
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Muitas vezes, a entrevista semiestruturada € erroneamente vista como um
método de coleta de dados mais simples de ser utilizado em estudos (Wengraf,
2001). Contudo, sua aplicagdo implica um elevado nivel de estudo e
conhecimento prévio por parte do entrevistador sobre os temas que serdo
abordados como foco da investigagao, porquanto as questdes abordadas na
entrevista sao fundamentadas em conhecimentos anteriores, que devem
proporcionar profundidade as discussdes e analises realizadas (Rubin & Rubin,
2011; Wengraf, 2001).

Neste sentido, este método precede um planeamento inicial de um guiao,
sem adesao por completo, seja nas perguntas ou na ordem dos questionamentos
(Braun & Clarke, 2013). O guido de entrevista apresenta um foco no debate no
decorrer das entrevistas acerca dos principais pontos da investigagao (Taylor,
2005). Para a realizagao do guiao, o investigador realizou uma analise cuidadosa
do seu conhecimento prévio em relagdo ao assunto, através de uma revisao
extensiva da literatura relevante para os pontos fulcrais da pesquisa (Krauss et
al., 2009). O foco nesta fase foi adquirir uma percegao alargada da tematica.
Posteriormente, realizamos um mapeamento tedrico dos principais conteudos a
serem incluidos na entrevista com alusao aos objetivos do estudo. De seguida,
realizou-se um processo de analise critica dos principais conceitos teoricos
presentes neste mapeamento, para que os termos utilizados ao longo da
entrevista estivessem adequados a realidade dos treinadores e das jogadoras
envolvidos no presente estudo. Elaboramos, de seguida, as perguntas do guido
com o intuito de conceber respostas espontaneas (Baumbusch, 2010) e Unicas
(Krauss et al., 2009) dos entrevistados, as quais procuraram emergir as vivéncias
(Rabionet, 2011), as emog¢des (Whiting, 2008) e as perce¢des dos participantes
sobre o processo de formacao desportivo da jogadora de futebol em Portugal.

O roteiro da entrevista semiestruturada foi desenvolvido segundo dois
tipos de questdes: os topicos fundamentais e as perguntas de seguimento. Os
tépicos principais abordavam o objeto de pesquisa, deixando os entrevistados a
vontade para expor as suas perspetivas e vivéncias. A contextualizagao desses
tépicos foi organizada de forma coerente e gradativa (Krauss et al., 2009). Para
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fomentar as argumentagbes mais complexas, foram aplicadas questdes de
seguimento, tais como: o qué, onde, quando, como e por qué (Turner, 2010).

Na realizagdo da entrevista, o investigador adotou uma postura flexivel,
alterando a sequéncia das perguntas sempre que se justificou (Turner, 2010),
contribuindo para o entendimento entre investigador e participante, bem como
propiciar aos participantes o debate de questdes que ndo estavam inseridas no
guido, aprofundando, assim, a reflexdo do participante e, em alguns casos,
impedir a sua divagacgao (Braun & Clarke, 2013).

A validacao da entrevista foi sujeita ao parecer da orientadora do estudo,
levando em consideragao a sua pericia no que concerne ao desenvolvimento de
estudos de natureza qualitativa (Rubin & Rubin, 2011). A orientadora ofereceu
sugestdes sobre o conteudo e a estrutura das perguntas, de forma a alinhar a
coeréncia das questdes desde uma abordagem inicial superficial até a
exploracdo mais aprofundada em diregdo aos objetivos da pesquisa (Rubin &
Rubin, 2011). Para finalizar, o guido da entrevista passou por um teste piloto com
uma treinadora inserida numa realidade de treino similar, assim como uma atleta
da segunda liga portuguesa (Thomas et al., 2015). Esta fase permitiu ao
investigador refletir sobre possiveis ajustes que poderiam ser realizados na
estrutura do guido, bem como a adogao de uma comunicagao mais simples e

natural com intuito de solidificar o objetivo do estudo.

Procedimentos de recolha de dados

As entrevistas foram atempadamente agendadas em concordancia com a
disponibilidade dos participantes. Face as circunstancias adversas que os
treinadores e jogadores de alto rendimento apresentam em relagdo a sua
disponibilidade, grande parte das entrevistas foram realizadas em formato
online, enquanto outras foram conduzidas presencialmente.

As trés primeiras entrevistas foram decorridas presencialmente e todas as
outras, devido a distancia dos participantes, foram realizadas via plataforma
Zoom. O tempo médio de duracdo do didlogo variou entre sessenta e oitenta

minutos, e todas as entrevistas foram gravadas no computador e na aplicagéo
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dictafone (localizada na pasta utilitarios) do IPhone, como um dispositivo de
gravador portatil.

Antes da realizagao da entrevista houve um cuidado para explicar como
decorreria a respetiva, bem como um cuidado em salientar que as exposi¢cdes
apresentadas nao seriam objeto de julgamento por parte do investigador, com
intuito de que os entrevistados nao se sentissem avaliados em relagao aos seus
esclarecimentos (Gess-Newsome & Lederman, 1995). Deste modo, o
investigador estabeleceu um contexto harmonioso, desenvolvendo um clima
propicio para a liberdade de expressao e confidencialidade (Gess-Newsome &
Lederman, 1995).

Procurou-se que a entrevista fosse dirigida pelo guido pré-elaborado,
criando um padrao de semelhancga entre as entrevistas realizadas aos varios
participantes. Porém o alinhamento das questdes foi alterado e adaptado
consoante as respostas dos participantes, de forma a alinhar as suas reflexdes
a tematica das questdes, assim como o surgimento e realizagdo de novas
questdes de modo a encorajar uma reflexdo mais aprofundada das suas
percecoes. No decorrer da entrevista, para angariar um maior esclarecimento
das respostas, foi, por vezes, solicitado ao entrevistado que pormenorizasse a
sua explanagao, através de apontamentos sucintos, exemplos praticos, e
perguntas de acompanhamento (Patton, 2002).

A gravacao das entrevistas via audio foi transcrita verbatim, reproduzindo
com exatiddao, o discurso dos participantes, de forma a preservar sua a
fiabilidade. Atribuiu-se pseuddénimos a cada participante, como exemplificado no
Quadro 1, para assegurar a confidencialidade do processo de analise dos dados
recolhidos via entrevistas. A transcricdo foi posteriormente partilhada com os
participantes para que os mesmos confirmassem a veracidade das suas

palavras e autorizassem a sua analise.

3.4. Analise de dados

Para analise das respostas dos participantes foi utilizado o procedimento
de AT. Este método oferece a possibilidade de identificar e analisar padroes
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(temas) em dados qualitativos (Braun & Clarke, 2006). A utilizacdo da AT foi
orientada pelo posicionamento tedrico e epistemologico do estudo. Este
procedimento ndo apenas organiza e descreve minuciosamente os dados
coletados, mas também interpreta diversos aspetos dos temas de pesquisa,
sendo reconhecida como ferramenta teoricamente adaptavel em estudos
qualitativos (Boyatzis, 1998). Esta adaptabilidade provém de uma abordagem
tedrica independente, na qual a exploragcado e analise dos temas por meio da
linguagem n&o requerem a adesdo a uma teoria especifica ou a uma estrutura
de significado predefinida (Braun & Clarke, 2013).

A utilizacao da AT justifica-se pela compatibilidade em diversos aspetos:
a AT possibilita uma percecdo complexa de dados detalhadamente; € versatil o
suficiente para analisar uma variedade de fontes de dados, que no presente
estudo sao as transcrigdes das entrevistas; € adaptavel a conjuntos de dados de
diferentes tamanhos; fornece analise fundamentadas nos dados em teoria;
permite que seja empregada em conformidade com diversas perspetivas
tedricas e epistemoldgicas (Braun & Clarke, 2013).

A primeira etapa da analise consistiu na familiarizagdo dos dados a partir
da escuta das gravacgdes, transcrigdo das entrevistas e apontamentos de
observacodes (Braun & Clarke, 2006). O processo de transcrigao € a primeira fase
para iniciar a familiarizagdo com os dados (Riessman, 1993), constituindo-se,
portanto, uma fase essencial da analise de dados para uma metodologia
qualitativa interpretativa (Bird, 2005), e a interpretacado, onde as definicdes séo
geradas. Ao longo da transcricao das entrevistas procurou-se absorver a maior
quantidade de informacdes de maneira a tratar os dados de forma fiel ao assunto
€ a caracterizagao atribuida pelos treinadores e atletas.

Apos o término desta etapa, foi elaborada uma relacdo inicial dos
possiveis temas mais importantes. Procedeu-se a codificacdo e categorizacao
dos dados de acordo com a legitimidade para com o conteudo averiguado e
dominancia da sua apari¢ao nos relatos dos entrevistados (Boyatzis, 1998). O
processo de codificagao prosseguiu com a organizagao dos dados em diferentes
subtemas baseado nos padrdes repetidos (Tuckett, 2005).
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Com a intencao de facilitar a compreenséo, o quadro 2 apresenta um
exemplo de codigos aplicados a um pequeno segmento de dados da

investigacao.

Quadro 2. Exemplo de excerto de dados e referente cddigo de estudo.

Extrato de Dados Caddigo

“Ao gerar um ambiente de treino positivo e | Responsabilidade no desenvolvimento social
solidario, consequentemente o treinador | da atleta

promove valores como respeito, trabalho em
equipa, cooperagao, que sao essenciais tanto
no contexto desportivo como no quotidiano

das suas atletas.”

Prosseguiu-se com compreensédo dos diferentes cddigos através da
analise interpretativa dos dados, onde, partindo da descoberta de padrdées no
conteudo semantico, se estabeleceu uma relagao entre codigos, subtemas e
temas (conforme Quadro 3). Neste processo, alguns coédigos diferentes
confluiram num mesmo subtema. Os subtemas ndo considerados, ndo foram
abordados na secgéo seguinte desta dissertacao (i.e., resultados do estudo).

A AT possibilita que o pesquisador identifique os temas e sua prevaléncia
de diversas formas. Nesse contexto, ao empregar essa metodologia, o
pesquisador depara-se com decisbes que devem ser orientadas pelo seu
posicionamento tedrico e epistemoldgico.

Deste modo, utilizou-se um quadro tedrico como base para contemplar
todos os temas. As categorias foram interpretadas tendo em consideragcao os
critérios de homogeneidade interna, analisando se os dados de uma
determinada categoria sdo significativamente coerentes, caracterizando uma
analise indutiva (Patton, 2002). Em compensagdo, o nivel interpretativo
(Boyatzis, 1998) possibilita que o pesquisador transcenda o significado
superficial dos dados, explorando as ideias, suposi¢cbes, significados
subjacentes e ideologias presentes, sustentando o que esta verdadeiramente
articulado nos dados (Burr, 1995).
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A partir dessas decisbes estabelecidas, avangou-se para a interpretacéo
dos dados, determinando relagbes entre os codigos, temas e seus distintos
niveis, ou seja, temas principais e subtemas. No decorrer desse processo,
alguns codigos agrupados se transformaram em temas principais, enquanto
outros permaneceram como subtemas.

Deste modo, originou-se um quadro resumo integrando os possiveis
temas e subtemas, bem como todos os extratos de dados que apresentaram a
narrativa do participante. Posteriormente, realizou-se uma revisdo dos extratos
de dados codificados para analisar se formavam um padrao coerente em relagéo
aos temas. Ao longo da analise, alguns temas emergiram, outros foram
ajustados para englobar dados que estavam dispersos e alguns foram excluidos
até que fosse definido um quadro final contendo os detalhes dos dados

codificados a partir de todos temas abordados (quadro 3).

Quadro 3. Temas e subtemas da analise tematica
TEMAS SUBTEMAS

Responsabilidade no
desenvolvimento social da jogadora

1. O Papel do Treinador
Responsabilidade no
desenvolvimento técnico e tatico das

jogadoras

Estruturas existentes na formacgao da
jogadora de futebol
2.Estruturas de formacao no Futebol

feminino portugués Possibilidades de melhoria
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3.Especializagao Precoce no futebol

Perspetivas sobre o conceito de EP

Beneficios da EP no desenvolvimento
de habilidades da

modalidade

especificas

Prejuizos da EP no rendimento

desportivo

do

treinadores e fatores individuais no

Influéncia contexto familiar,

inicio da pratica desportiva

4.Pratica Desportiva Inicial
Diversificada como um percurso

alternativo

Importancia da pratica de multiplas

modalidades para uma  maior

adaptabilidade ao jogo de futebol

O papel dos jogos populares e do
futebol de rua no desenvolvimento

motor e da criatividade da jogadora

5.Perspetivas sobre o Futebol Sénior
(FS)

Percegédo e preparagdo ao longo do

percurso desportivo

Transicdo para o FS

Realizadas as etapas anteriores, o objetivo final foi elaborar a escrita dos
resultados através de uma descrigdo concisa, coerente e logica dos temas. A

descricdo procurou apresentar evidéncias suficientes dos padrdes identificados
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nos dados, utilizando extratos que exemplificassem a légica a ser demonstrada.
A narrativa foi construida de forma clara, evitando aspetos desnecessarios e

demonstrou argumentos do fenomeno examinado (Boyatzis, 1998).

3.5. Credibilidade dos dados

Para garantir a robustez dos pressupostos inerentes a credibilidade desta
pesquisa, especificamente no que concerne a recolha e analise dos dados, foram
adotados trés procedimentos amplamente recomendados pela literatura
especializada, nomeadamente: (1) a triangulagao; (2) a avaliagao por parte dos
intervenientes; e (3) a verificagcao realizada pelos participantes (Lincoln & Guba,
1985; Patton, 2002; Sparkes, 1998).

Neste contexto, a utilizacdo da interpretacdo por parte de outros
elementos da equipa de investigagédo, a fim de fornecer diversas perspetivas
sobre os dados obtidos nas entrevistas, possibilitou uma compreensao mais
abrangente das representagdes adquiridas para esclarecer e alcangar consenso
sobre os significados obtidos

Adicionalmente, o encontro regular com a orientadora deste estudo foi
crucial na clarificagao de aspetos-chave a luz da teoria € na revisdo continua do
processo de analise interpretativa, direcionando aos ajustes necessarios na
elaboracao do documento final.

Ademais, a revisdo e avaliacdo das transcricbes, das categorias
emergentes e finais, bem como dos temas definidos, possibilitou ao pesquisador
identificar possiveis tépicos omitidos, tematicas enfatizadas excessivamente e
assuntos expressos de forma continuada aumentando a credibilidade dos dados
apanhados.

Por fim, na etapa final, procedeu-se a verificagdo dos dados pelos proprios
participantes. Nesta fase, o objetivou-se validar as entrevistas e assegurar que
as informacdes estivessem completas e compreendidas. Para isso, os
documentos contendo as transcri¢cdes utilizadas na pesquisa foram enviados aos
entrevistados, incentivando-os a revisa-los e a confirmar a sua precisdo ou

sugerir alteragdes, conforme necessario. Todos os entrevistados manifestaram a
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sua concordancia com os documentos apresentados, ratificando, assim, a

veracidade das informagdes adquiridas no contexto desta pesquisa.
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4. Resultados

Os resultados do presente estudo encontram-se organizados em cinco
grandes temas, nomeadamente, um primeiro tema intitulado “O papel do
treinador”, um segundo tema denominado “Estruturas de formacao no futebol
feminino portugués”, um terceiro tema designado “EP no futebol”, um quarto
tema nomeado “PDID como um percurso alternativo”, e, finalmente, um quinto
tema de seu nome “Perspetivas sobre o FS”. Os respetivos temas serao
desenvolvidos de seguida através da apresentagao dos principais resultados e
a indicagao dos respetivos excertos advindos das entrevistas realizadas com os

participantes.

4.1. O Papel do treinador

4.1.1. Desenvolvimento pessoal e social da jogadora

Os participantes concederam informacdes relevantes sobre a figura do
treinador no desenvolvimento das jogadoras de futebol. Os resultados apontam
o treinador como parte imprescindivel e integrada do processo evolutivo das
jogadoras, abrangendo ndo sé o mero treino das habilidades técnicas, taticas,
fisicas e percecado do percurso desportivo das respetivas, mas também o seu
contributo no crescimento pessoal com a incursao de valores. Sara explica que
o treinador é considerado uma referéncia, a segunda familia das jogadoras,

afirmando a importancia do treinador na rotina das jovens:

“O treinador tem um papel muito importante no
desenvolvimento de qualquer atleta, pois é aquela pessoa
com quem estamos boa parte do nosso dia e acompanha o
nosso crescimento enquanto pessoa. Por muitas vezes sua
miss&o enquanto treinador ultrapassa os aspetos técnicos,
taticos e fisicos, principalmente em idades menores. A sua
interferéncia vai além do contexto desportivo, alcangando

dimensbes superiores (...) os treinadores sdo formadores de
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pessoas e tem a tarefa de ensinar valores e cultivar a
formagdo do carater enquanto ser humano”. (Sara,

Jjogadora)

O treinador detém, portanto, uma posicao de referéncia na orientagéo que
oferece as jogadoras relativamente a diversos aspetos da vida, contribuindo,
desta forma, para a sua formagéao holistica enquanto individuos. No seguimento
desta ideia, Inés refere a figura do treinador como um mediador para o alcance
de patamares superiores de rendimento, mas destacando, igualmente, que tudo
depende do modo como este gere o processo e estabelece a relagdo com as

jogadoras:

“O treinador é o nosso pilar fora do cenario familiar. A sua
interferéncia adequada resulta no desenvolvimento de uma
pessoa melhor, pode-nos ajudar a aumentar o nosso
desempenho. Ou seja, se nos motivar, se souber lidar
connosco quando estamos menos bem, nos apoiar quando
é preciso, chamar a atengdo de forma educada, seu
acrescimo em nossas vidas sera de suma importancia, mas
se esta figura néo tiver consciéncia do seu papel nés as
vezes ndo conseguimos chegar ao sucesso, Sseja

profissional ou pessoal”. (Inés, jogadora)

Ademais, é necessario ressalvar o papel do treinador na promog¢ao da
igualdade de género no futebol feminino, particularmente no que concerne em
potenciar as capacidades das jogadoras a desafiar esteredtipos e superar

desafios especificos que as respetivas enfrentam no meio futebolistico.

“A minha experiéncia no futebol feminino construiu um olhar
diferenciado em relagdo as caracteristicas e personalidade
dos treinadores. Como sdo muitas mulheres juntas é preciso

um treinador com pulso firme, um bocado mais autoritario do
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que um treinador mais querido, porém, de forma respeitosa
e consciente das nossas fases bioldgicas e psicolégicas (...)
cada pessoa reage da sua forma, ha pessoas que reagem
melhor com treinadores que conversam, ha pessoas que
reagem melhor ao grito, ficam mais motivadas, mas de uma
forma geral no futebol feminino nés precisamos de um
treinador com mais pulso firme que nos guie a exceléncia ao
invés de considerar as mulheres como “sexo fragil” em

comparagdo ao sexo masculino”. (Inés, jogadora)

Inés realca a importancia da sensibilidade dos treinadores
independentemente do meio e das condi¢gdes onde estéo inseridos, como seja a

formagao ou o escalao sénior:

‘Ao gerar um ambiente de treino positivo e solidario,
consequentemente o treinador promove valores como
respeito, trabalho em equipa, cooperagdo, que S&o
essenciais tanto no contexto desportivo, como no cotidiano

das suas atletas”. (Inés, jogadora)

Neste enquadramento, a imagem associada a sua representatividade
atua como um modelo a ser seguido, transmitindo comportamentos e atitudes
que podem impactar as escolhas e a conduta das jogadoras fora das atividades

desportivas, como explica Sara:

“O meu contexto familiar e social ndo era propicio para uma
Jovem que buscava desenvolver o seu talento, pois muitas
vezes tive a frente de situagbes que podiam condicionar o
futuro (...) na época, o meu treinador foi o suporte que
estava longe e graca a sua referéncia e conselhos pude ter
a chance de optar pela escolha do caminho correto e seguir

0 meu sonho”. (Sara, jogadora)
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Deste modo, os resultados deste estudo indicam a importancia do
treinador no desenvolvimento pessoal e social da jogadora e,
consequentemente, na promocdo de valores que extravasam o contexto
desportivo, pelo que o treinador detém um papel fulcral na formacgao de cidadas
conscientes de suas fungdes, engajadas com seus deveres e responsaveis na

sociedade.

4.1.2. Desenvolvimento técnico e tatico das jogadoras

Para além da importéncia do treinador no desenvolvimento pessoal e
social das jogadoras, os resultados deste estudo apontam a importancia deste
agente no desenvolvimento técnico e tatico como um aspeto fundamental para
0 sucesso de qualquer jovem jogadora e equipa desportiva. Esta intrinseco a
funcdo do treinador alavancar a aquisicdo das competéncias essenciais da
modalidade e potenciar o desenvolvimento das suas jogadoras. A transmissao
do conhecimento especifico sobre técnicas, movimentos e estratégias de jogo
requerem capacidade de analise dos treinadores para identificar e adaptar os
seus métodos de treino as necessidades das jogadoras, de forma a maximizar o
potencial individual e coletivo. A este nivel, Sofia aponta alguns fatores que, para

si, contribuem para a evolugéo técnica e tatica das jogadoras:

“Um bom treinador se diferencia dos demais com base na
Sua organizagdo, conhecimento académico e experiéncias
praticas do que é um bom planeamento para as fases de
aprendizagem dos conhecimentos. E extraordinario para a
evolugdo do atleta ndo queimar etapas (...) um treinador
desorganizado vai tornar um atleta desorganizado
taticamente e tecnicamente (...) se torna extremamente
importante que haja um planeamento da época desportiva e
discernimento do contexto desportivo (...) esses aspetos
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interligados conduzem ao desenvolvimento global da atleta”.

(Sofia, jogadora)

O treinador Rafael destaca que para além do conhecimento especializado
e a forma como o respetivo € organizado e transmitido, revela-se fundamental
que o treinador perceba as etapas adequadas para trabalhar as competéncias
dos jogadores para nao invalidar o seu desenvolvimento harmonioso. Por este
motivo, na sua opinido, os melhores treinadores deveriam estar na formacéo. O
treinador completa o seu pensamento apontando que, por vezes, os treinadores
que se encontram nos escaldes de formacédo colocam o resultado desportivo

como prioritario face ao desenvolvimento da jogadora.

“Nas fases mais jovens é fundamental que o treinador
perceba em primeiro lugar o desenvolvimento da atleta como
foco principal, quais s&o as faixas etarias e as tarefas
especificas. Deve-se trabalhar determinada competéncia de
acordo com o grau coletivo de amadurecimento, por
exemplo: capacidade técnica, capacidade tatica, fisica e
motora, ao invés de trabalhar com foco na conquista de
titulos e desejos pessoais a qualquer custo.” (Rafael,

treinador)

4.2. Estruturas de formagcdao e desenvolvimento no futebol feminino

portugués

4.2 .1. Estruturas existentes: qual o paradigma atual?

O futebol feminino portugués tem experimentado um crescimento
significativo nos ultimos anos. No entanto, enfrenta, ainda, diversas caréncias e
dificuldades a nivel estrutural, competitivo e informacional, gerando diferengas
de atuagéao entre as instituicbes/clubes. Consequentemente, esta desigualdade

afeta negativamente o desenvolvimento das jogadoras e o progresso do futebol
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feminino como um todo. Na sua maioria, os treinadores e as jogadoras
enfatizaram que as estruturas oferecidas pela maior parte das instituigdes, tanto
em escaldes de formagao quanto a nivel sénior, ndo sdo adequadas, abrangendo
um leque extenso de precariedade. Pedro justifica este posicionamento,
afirmando que o atual modelo de formagao do futebol feminino em Portugal ndo
€ consensual a todas as instituigdes. Ou seja, existem clubes que néo
conseguem disponibilizar as condigdes minimas para o desenvolvimento das
suas jogadoras, enquanto outros com mais recursos financeiros tem a

capacidade de oferecer condi¢cbes ideais para as jovens jogadoras.

“Em Portugal existem trés, quatro equipas que conseguem
entregar condi¢gbes de ftreino apropriadas para as suas
Jjogadoras. Mas se olharmos de uma forma global, da base
ate o topo deste processo, a maioria dos clubes carecem de
estrutura fisica (materiais de treino, campos, ginasio,
balnearios), assim como equipas técnicas multidisciplinares
(médicos, nutricionista, fisioterapeuta, psicélogo) para

suportar as demandas.” (Pedro, treinador)

Ao relatar esta preocupagdo com este aspeto, Pedro revela igualmente
que, para si, os horarios dos treinos nas camadas mais jovens e em alguns
clubes sénior ndo condizem com o esperado para um desporto em
desenvolvimento no pais, isto porque prioriza o treino dos rapazes em detrimento
do treino das raparigas.

“... estamos a falar de miudas que saem dos clubes as
23:30h — 24:00h, e no dia a seguir tém os seus
compromissos escolares (...) isto porque ndo ha campos,
balnearios, horarios para treinarem em virtude do treino de
outros escalbes masculinos (...) no escaldo sénior muito se
deve a dupla jornada das atletas, por ndo terem contratos

profissionais e estabilidade financeira acabam por trabalhar
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durante o dia e ao fim do expediente treinam.” (Pedro,

treinador)

Diogo fomenta esta discussdo afirmando que € comum as jogadoras
chegarem ao escaldo sénior com desfasamentos fisicos e técnicos na sua
bagagem desportiva devido ao numero reduzido de jogos durante a formacgao, a
falta de competitividade entre as equipas e 0 acompanhamento especializado no

que concerne a condigao fisica:

“se considerarmos os quadros competitivos dos clubes, as
associacées e a federacdo tém de criar ferramentas e
mecanismos para gerar competicdo as atletas, seja com
Jjogos amigaveis ou criagdo de calendarios desportivos mais
extensos com jogos ao longo da época (...) ha muita
diferenga a nivel fisico das atletas portuguesas em relagdo
as estrangeiras, e isto deve-se as lacunas presentes no
cenario portugués devido a falta de investimentos estruturais
e financeiros na aquisicdo de profissionais capacitados na

area”. (Diogo, treinador)

Outra dificuldade enfrentada pelas atletas refere-se a falta de visibilidade
e reconhecimento. O futebol feminino ainda néo recebe a devida atencao da
comunicagao social e do publico em comparacao ao futebol masculino, o que
resulta num menor interesse e apoio para as jogadoras, tal como é explicado por
Sofia:

“tem havido uma grande melhoria da comunicagéo social em
relacao ao futebol feminino, mas estamos aquém do espaco
que merecemos (...) ainda é pequeno o destaque nas capas
de jornais, matérias televisivas (...) entretanto, o canal 11
tem feito a cobertura de alguns jogos, transmitindo em direto

pelo menos um, dois jogos todos os fins de semana, mas
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acho que podem fazer muito mais, sé que isto € um mundo
de negdcios: enquanto néo der retorno financeiro o espago

vai ser pequeno”. (Sofia, jogadora)

No subtema seguinte treinadores e jogadoras refletiram sobre as
possibilidades de melhorias estruturais para maximizar o potencial das jovens
jogadoras e atrair futuras geragdes para a continuidade do crescimento do

futebol feminino no pais.

4.2.2. Possibilidades de melhoria: qual o caminho a desbravar?

Os participantes ressalvam a necessidade de ser implementado um
investimento de forma continua para que o crescimento da estrutura de formacao
e de desenvolvimento do futebol feminino em Portugal possa alcangar
patamares elevados a nivel nacional e internacional. Neste sentido, € unanime
a opinido entre jogadoras e treinadores sobre os pontos deficitarios que
atualmente existem no cenario nacional do futebol feminino, os quais prejudicam
o desenvolvimento desportivo das jogadoras e da modalidade. Ana Sofia, no seu
relato, direciona o foco para a formacgado, porquanto se constitui a base do
processo, a fase mais importante do desenvolvimento de uma jogadora, mas,

igualmente, talvez a mais carente na atualidade.

‘na formacgéo devia haver mais equivaléncias com o FS. Isto
€, aproximar as poucas regalias do escaldo sénior para a
formagéo, com intuito de fornecer desde cedo as atletas
condicbes  favoraveis ao  seu  crescimento e
consequentemente diminuir a discrepancia entre 0s

escalbes.” (Ana Sofia, jogadora)
Carolina, reforca o pensamento sobre a necessidade de implementar

estas melhorias ao evidenciar que a grande parte das jogadoras na primeira liga

portuguesa nao possuem contrato profissional, logo exercem dupla jornada
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(trabalho vs. treino) para conseguirem manter a atividade desportiva a que se

comprometeram.

“deveria ser obrigatorio todas atletas da primeira liga terem
contratos profissionais, um salario minimo estipulado pela
federagdo, pois ao garantir condicbes de trabalho
adequadas para as jogadoras, contratos justos,
remuneracdo digna, ficaria muito mais facil dedicarem-se
exclusivamente ao futebol e elevar o rendimento desportivo

individual e coletivo.” (Carolina, jogadora)

O treinador Paulo complementa o raciocinio das jogadoras com uma viséo
abrangente para além das condi¢des financeiras. Para si, todas as equipas da
primeira liga nacional deveriam treinar e jogar em relvados naturais, assim como
todos os clubes da primeira divisdo masculina deveriam ser obrigados a terem
escaldes de formagao feminino:

“Acredito que padronizar o terreno de jogo € um ponto
extremamente importante para o desenvolvimento do jogo
(...) durante a semana muitos clubes treinam em relvados
sintéticos para ao fim de semana competirem em relvado
natural. Isto condiciona o espetaculo, pois as variaveis
envolvidas em cada contexto diferem entre si (...) exigir o
futebol feminino aos clubes que se dedicam estritamente ao
masculino, na minha opinido, sera o ponto de partida para
atrair novas atletas e definitivamente evoluir o futebol

feminino em Portugal.” (Paulo, treinador)

Assim como Paulo, Carolina estabeleceu outros focos de melhoria,
direcionando a ateng¢ao para a necessidade de existir um departamento médico,
uma maior capacitacdo dos treinadores, bem como a disponibilizagdo de

melhores condi¢gdes em termos de materiais de treino e de ginasios:

41



‘por vezes o0s clubes exigem demasiado das atletas,
acarretando em lesées, porém ndo oferecem condi¢cbes
adequadas para a recuperagcdo em tempo util para o proximo
Jjogo ou um retorno a curto prazo (...) atualmente existem
cursos e capacitagbes em todo lado, pelo que acredito que
informar os treinadores das demandas especificas do sexo
feminino e aplicar conceitos que se encaixem neste cenario
€ o diferencial para se destacarem enquanto profissionais
(...) alocar recursos financeiros para alavancar as condi¢des
de treino, seja em campo ou no ginasio, apoiam o aumento
do rendimento das atletas a nivel nacional e internacional
quando selecionadas para representar o pais.” (Carolina,

jogadora)

Barbara reconhece, que atualmente tem se notado esforgos por parte da
Federacgéo, associacdes e clubes para minimizar as diferengas existentes entre

o futebol masculino e feminino, bem como fomentar a pratica feminina no futebol:

‘o futebol feminino evoluiu muito nos ultimos anos, iSso se
deve ao esforco que vem sendo implementado nas diretrizes
dos responsaveis pelo futebol feminino no pais. Estamos
longe do sonho enquanto atletas e amantes do desporto,
mas caminhamos na dire¢do certa para um futuro préspero

e solido para as proximas geragées.” (Barbara, jogadora)

Os resultados apresentados retratam a realidade nacional e suas nuances
de acordo com as diferengas nos patamares futebolisticos. Os participantes
deste estudo consideram, assim, que implementar medidas que visam o
desenvolvimento desportivo da jogadora de futebol em Portugal, tais como
programas de formacdo, investimentos continuos em infraestruturas,

profissionalizagdo das jogadoras, organizacdo de campeonatos nacionais e
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regionais de qualidade com calendarios bem estruturados e potenciar a
visibilidade da modalidade para atrair publico e patrocinadores, o pais pode
atingir um patamar mais elevado a nivel internacional competindo com grandes
poténcias e atraindo cada vez mais jogadoras estrangeiras para aumentar a

competitividade do campeonato nacional.

4.3. Especializagao precoce no futebol feminino

4.3.1. Sobre o conceito de especializagdo precoce

A EP no futebol tem sido uma tematica de debate acalorado entre pais,
profissionais da area e investigadores, sendo apresentado diversos estudos ao
longo dos anos na literatura. Esta perspetiva sugere que as jovens atletas
devem-se concentrar exclusivamente no futebol desde tenra idade, dedicando-
se intensivamente ao desporto em detrimento de outras atividades. Daniela
define EP como decisdo espontanea para se dedicar exclusivamente a uma
modalidade desportiva desde idades iniciais, em busca de um alto nivel de

proficiéncia e sucesso competitivo.

“Para mim EP engloba diversos fatores desportivos que
significa comprometer-se integralmente com treinos
intensivos, competicbes regulares e uma rotina de vida
altamente estruturada com o objetivo de alcancgar o apice da

sua performance.” (Daniela, jogadora)

Pedro explica este conceito de forma ambigua, afirmando que a EP se
refere a concentracdo precoce num unico desporto visando a busca da
exceléncia, enquanto considera os desafios e preocupacdes associados a essa

abordagem:

‘A EP, do ponto de vista do treinador, pode incluir o
estabelecimento de metas especificas de desempenho,

criagdo de programas de treino personalizado e a
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monitorizag&o constante do progresso da atleta ao longo do
tempo (...) pode-se valorizar a EP como uma forma de
garantir que a atleta tenha a oportunidade de desenvolver
habilidades especificas de forma mais profunda e focada,
proporcionando uma vantagem competitiva no futuro (...)
contudo, a EP esta associada a potenciais riscos fisicos e
emocionais pela falta de diversificacdo de experiéncias

desportivas.” (Pedro, treinador)

Neste cenario, Paulo complementa que EP caracteriza-se pelo tempo
dedicado por um individuo a um tipo de pratica especifica, uma atividade que
requer disciplina para se tornar especialista e aperfeicoar as técnicas de acordo

com os objetivos desejados.

“O constrangimento relacionado ao numero de horas resulta
do esforgo intenso e prolongado para alcangar a exceléncia
em qualquer campo, seja no desporto, artes, trabalho ou

qualquer outra habilidade.” (Paulo, treinador)

Rafael fomenta a discussdo em relagao a EP, destacando a importancia
da diversidade dentro da EP. Isto é, os treinadores que atuam na formacao,
principalmente em idades mais baixas, oferecerem experiéncias e perspetivas
diferentes dentro de campo as suas jogadoras, sejam estas de ordem posicional
ou estrutural, a fim de promoverem a adaptabilidade da jogadora em termos

taticos e técnicos.

“A maioria das jovens jogadoras enquanto miudas optam por
Jjogar em posi¢cbes que agradam aos pais ou oS treinadores
estipulam a sua posicdo de acordo com esteredtipo.
Entretanto, numa determinada fase do seu percurso, as
atletas acabam por alterar as suas posi¢ées de origem. Isto

retrata a importancia de experimentar outras fungbes e
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vivenciar contextos diferentes dentro do jogo para ser capaz
de desempenhar mais do que uma fungdo.” (Rafael,

treinador)

Na verdade, a jovem jogadora que habitualmente exerce a mesma fungao
ou é solicitada para uma unica posigao limita a sua possibilidade de atuar em
papéis diferentes do jogo. Isto acarreta desvantagens para o seu
desenvolvimento, porquanto atualmente o futebol moderno solicita aos
praticantes versatilidade para atuar em diversas estruturas taticas e
posicionamentos de acordo com as nuances do jogo, sendo cada vez mais
valorizado pelos treinadores aquele tipo de jogadora que possui habilidade para

desempenhar multiplas fungdes em campo.

“Basta olharmos para a primeira liga que vemos atletas que
cumprem com a mesma eficacia e qualidade uma, duas ou
trés posigées, fruto daquilo que séo as suas vivéncias e que
se calhar por terem passado na sua formagdo por essas
duas ou trés posi¢gbes acabam por ter destreza e sentem-se
a-vontade para jogar nessas posicées da mesma forma. Ja
néo estéo circunscritas apenas a uma posi¢ao, ocasionando
uma sobreposi¢do aquelas jogadoras que apenas exercem

uma posigcdo.” (Rafael, treinador)

No seguimento destas ideias, a maioria dos entrevistados acrescentaram
que a especializacdo na modalidade, ou seja, a escolha exclusiva da pratica do
futebol, apenas deve ocorrer por volta dos 14 anos e anteriormente experimentar

a maior variedade de modalidades.

“‘Nesta faixa etaria (14 anos) as jovens ja tiveram a
oportunidade de vivenciar diversos desportos. Entéo, a partir
disto, as suas competéncias motoras para um Uunico

desporto podem ser agucgadas e trabalhadas visando o
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desenvolvimento a longo prazo para o alto rendimento.”

(Paulo, treinador)

4.3.2. Beneficios da especializagdo precoce no desenvolvimento da jogadora

A minoria dos participantes deste estudo consideraram a EP como um
percurso eficaz e destacaram possiveis beneficios no desenvolvimento da
jogadora de futebol. Como aspetos positivos da EP ressalvaram a descoberta
prematura de talentos, chegada antecipada ao alto rendimento, o
desenvolvimento da proficiéncia técnica, fisica, tatica e cognitiva em relagao aos
seus pares e a experiéncia nas diversas circunstancias do jogo. Por exemplo,
Diogo afirma que a descoberta em tenra idade de jovens talentos aumenta a

probabilidade de crescimento da atleta a longo prazo devido ao tempo de pratica:

“Quanto mais cedo for possivel identificar uma jovem com
potencial para o alto rendimento, maior sera as chances de
moldar e trabalhar a atleta de acordo com as demandas

especificas do futebol.” (Diogo, treinador)

Seguindo esta linha de raciocinio, Paulo, enfatiza que a dedicacao
exclusiva ao futebol gera maior dominio técnico, aprimoramento tatico,
desenvolvimento fisico especializado, mentalidade competitiva e vivéncias das

adversidades inerentes ao futebol:

‘Ao concentrar desde cedo a atengdo para desenvolver
habilidades técnicas fundamentais (passes, chutes, controlo
de bola, dribles) a atleta colhera no futuro o seu refino
técnico (...) a compreensdo dos espagos em campo,
movimentagbes individuais e coletivas, formagbes e
estratégias sdo agugadas pela bagagem desportiva que
acompanha a atleta ao longo do tempo (...) é notério as

capacidades fisicas (resisténcia, forga, velocidade) de um
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praticante experiente em comparagdo com um iniciante ou
em formagdo em idades mais baixas (...) acredito que a
resiliéncia, determinacgédo, disciplina sdo fatores essenciais
na mentalidade do atleta de alto rendimento (...) a vivéncia
desportiva em contextos de alegria, tristeza, superagéo,
Ssuporta a base para futuras exigéncias intrinsecas ao
futebol. O atleta com mais bagagem, em sua maioria, sabe
lidar melhor com as circunstancias que sédo apresentadas.”

(Paulo, treinador)

4.3.3. Desvantagens da especializagdo precoce para o desenvolvimento

desportivo a longo prazo da jogadora de futebol

Em contraste com os resultados anteriores, a grande maioria dos

participantes considera que a EP € um percurso desportivo que acarreta diversas

desvantagens e prejuizos para o desenvolvimento desportivo a longo prazo da

jogadora de futebol. A este respeito, por exemplo, Diogo centra a sua atengao na

relacdo negativa existente entre EP e as lesoes fisicas:

“Posso apontar diversos prejuizos, poréem meu foco esta
direcionado para as lesbes musculares, articulares em
decorréncia da EP pela realizagcao de esforgcos repetitivos e
sobrecarga em partes do corpo predominantemente

exigidas.” (Diogo, treinador)

Por outro lado, a maioria das jogadoras centrou a sua atengdo nas

questdes psicoldgicas adversas que podem surgir pela pratica desportiva de

uma s6 modalidade desde tenra idade, aumentando os riscos para a saude

mental do desportista a médio e longo prazo:

“Focar-se num unico desporto pode ocasionar o Burnout,

diminuindo a motivagdo e o prazer pelo jogo, aléem da
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exaustdo emocional, elevando o0s niveis de stress e
ansiedade. As atletas podem ficar exaustas pela pressdo
competitiva exercida por treinadores, dirigentes e ateé
mesmo familiar por resultados coletivos, performance e pela
monotonia de concentrar a sua atengdo em apenas uma

atividade.” (Carolina, jogadora)

Os participantes deste estudo destacam, também, que a dedicacao
exclusiva a apenas uma modalidade desportiva, com o foco voltado para um
treino especializado desde jovem, pode resultar na redugcédo do desenvolvimento
de outras habilidades motoras que sao fundamentais para a formagao de um
jogador. Para além disso, o foco numa so6 atividade desportiva desde tenra idade
limita o desenvolvimento de outras competéncias igualmente importantes, tais
como as competéncias de ordem pessoal e social, mormente através do convivio
reduzido com outros grupos de pessoas e as possiveis aprendizagens que se
retiram dessas vivéncias. O treinador Pedro, evidenciou precisamente estas
preocupagdes, ressalvando que as desvantagens da EP n&o estdo apenas num
desenvolvimento motor limitado, mas igualmente na componente pessoal e

social:

‘A falta de experiéncias motoras pode prejudicar a
capacidade de adaptagcdo de diferentes demandas,
transferéncia delas para outros desportos e por vezes na
capacidade funcional (...) fora do contexto desportivo acabo
por perceber algumas atletas isoladas socialmente por
estarem centradas em uma tarefa (...) o impacto na vida
pessoal em conciliar os estudos com os treinos acabam por
gerar desconfortos e muitas vezes ao abandono escolar pela
dificuldade em equilibrar os compromissos desportivos com

0s académicos.” (Pedro, treinador)
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Em concomitancia, Sofia, considera muito importante a iniciagdo no
futebol nas idades mais baixas, porém de forma gradual, sem negligenciar outras

modalidades:

“Considero crucial a iniciagédo do futebol, porém, além disso,
é fundamental ter a oportunidade de explorar diferentes
posicbées, ao mesmo tempo que se tem acesso a outras

modalidades”. (Sofia, jogadora)

Em suma, a EP pode parecer uma abordagem promissora para o
desenvolvimento da jogadora de futebol em busca da exceléncia desportiva, mas
€ fundamental reconhecer e considerar as desvantagens associadas a este
percurso desportivo. Um equilibrio entre uma pratica estruturada especifica e a
participacdo em diversos desportos pode ser um percurso alternativo e benéfico
para um desenvolvimento mais sustentado da jogadora a longo-prazo, tanto em
termos de rendimento desportivo, como no que concerne ao bem-estar fisico,

mental e emocional.

4.3.4. Influéncia do contexto familiar, treinadores e fatores individuais no inicio

da pratica desportiva

O inicio da pratica desportiva € um processo complexo influenciado por
diversos fatores, dos quais o contexto familiar, os treinadores e os fatores
individuais desempenham papéis significativos. Deste modo, investigar como
esses elementos impactam a decisao e a experiéncia desportiva inicial de um
atleta é de extremo valor. Por norma, os primeiros contactos das jogadoras com
o futebol foram concretizados através de familiares envolvidos no meio
desportivo, aumentando a probabilidade de estas serem expostas a modalidade
desde cedo e desenvolvam o interesse pelo futebol. Barbara reforga esta ideia

ao relembrar os seus primeiros passos no futebol:
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‘meus pais contavam-me histérias do meu avé na época em
que jogava profissionalmente. O entusiasmo e a riqueza de
detalhes que havia nas historias despertava a minha

imaginag&o.” (Barbara, jogadora)

O envolvimento paterno no contexto desportivo parece ter particular
relevancia, agugando a pré-disposicdo das jogadoras para se envolver no

futebol. Mariana reforca este aspeto:

“Lembro de frequentar os encontros do meu pai com 0s
amigos aos domingos para jogarem futebol. Era um
ambiente alegre, saudavel, de confraternizacdo e amizade.
O futebol era apenas um meio para reunir todos eles apds
uma semana intensa de compromissos profissionais.”

(Mariana, jogadora)

Outro aspeto interessante destacado pelos participantes deste estudo
advém da admiragao de irmaos e primos mais velhos que treinavam em escolas
de futebol e a partir desta observagao indiretamente eram considerados modelos

a serem seguidos pelos seus entes mais jovens, como explica Ana Sofia:

“O meu irmao mais velho e meus primos eram federados
num clube perto da minha casa, logo cresci vendo os treinos
e jogos deles ao fim de semana, o que me fez querer estar
presente no futebol junto com eles. Assim, meus pais
inscreveram-me e nunca mais parei de jogar.” (Ana Sofia,

jogadora)
Outro fator igualmente importante destacado pelos participantes refere-se

ao papel do treinador enquanto modelo de representagdo para as jogadoras.
Pedro, ressalva ndao somente a importancia da qualidade do treino para a
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aprendizagem e evolugao das jogadoras, mas igualmente a necessidade de

adotar uma postura integra perante as jogadoras:

“Treinadores competentes tem a capacidade de intervir
positivamente, aplicar sessées de treino que estimulem
diariamente as miudas com didatica e metodologia
adequada para cada faixa etaria e preocupar-se com a sua

imagem para as criangas.” (Pedro, treinador)

Adicionalmente, as jogadoras e os treinadores apontam o fator individual
como um fator indispensavel a considerar aquando da iniciacdo e
desenvolvimento desportivo. As preferéncias individuais, o nivel de consciéncia
corporal e a habilidade motora podem influenciar as escolhas das jogadoras € a
sua participagao no desporto. A este nivel, Carolina destaca a importancia da
motivacao intrinseca como um fator importante para a concretizacdo de uma

pratica desportiva regular:

“Muito se fala na idade para iniciar a pratica desportiva. Eu
acredito que o inicio da pratica desportiva deve partir da
crianga. Elas demonstram com atitudes, sinais, os seus
desejos... cabe aos pais perceberem e aos treinadores

desenvolverem.” (Carolina, jogadora)

Em conclusdo, um ambiente familiar que valoriza a atividade fisica,
treinadores capacitados e com competéncias para motivar o atleta, bem como
fatores individuais positivos como o interesse e a motivacao intrinseca, podem
facilitar uma experiéncia desportiva inicial positiva e gratificante. No entanto, é
preciso reconhecer que cada crianga € um elemento unico, podendo responder

de forma diferenciada as influéncias sociais supramencionadas.
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4.4. A Pratica Desportiva Inicial Diversificada como um percurso alternativo

para o desenvolvimento da jogadora de futebol

4.4.1. Beneficios de uma experiéncia multidesportiva

A PDID emerge como um percurso alternativo para o desenvolvimento do
atleta, percurso este que desafia as abordagens convencionais na iniciagéo
desportiva. A este respeito, a maioria dos participantes defendem a importancia
de uma experiéncia desportiva ampla e diversificada para jovens praticantes
durante os estagios iniciais desportivos. Jogadoras e treinadores consideraram
que a diversidade de experiéncias desportivas permite um desenvolvimento
proficuo de habilidades motoras fundamentais, bem como dos aspetos
psicologicos e sociais que sustentam um percurso desportivo a longo prazo
positivo no futebol. Rafael enfatiza alguns beneficios da pratica multidesportiva

em tenra idade:

“Uma miuda de nove anos que esteja a jogar andebol,
voleibol, basquetebol... essas questbes relacionadas ao
posicionamento, taticas, leitura de jogo podem agregar
futuramente ao futebol, mesmo que o manuseio da bola com
0S pés néo seja inerente a essas modalidades. As vantagens
acabam por aparecer com o tempo, sendo percetiveis
naturalmente em situagées de jogo onde a atleta possa
utilizar a sua bagagem desportiva em favor da sua

performance em taticas individuais.” (Rafael, treinador)

Deste modo, o envolvimento noutras atividades desportivas pode
potenciar o desenvolvimento de diversas habilidades motoras que irdo sustentar
um desenvolvimento posterior especifico na modalidade de futebol.

Paulo, justifica o seu posicionamento favoravel em relacdo a PDID

relacionando com as suas vivéncias enquanto treinador em diferentes escaldes,
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o0 qual ressalva que estas experiéncias multidesportivas sao primordiais no

desenvolvimento da jogadora:

“Cada desporto exige diferentes especificidades e quanto
maior a experiéncia, maior a probabilidade de
desenvolverem os aspetos motores. Por exemplo, uma
miuda que é guarda-redes e praticou andebol, a nivel de
reagdo, agilidade, posicionamento, pode vir a contribuir
futuramente na transferéncia para o campo”. (Paulo,

treinador)

Diogo reforgou este pensamento citando uma miuda que praticou futsal e
atualmente esta inserida em contexto de alto rendimento na primeira liga

nacional em Portugal:

‘A atleta desenvolveu competéncias que a diferencia das
demais devido as suas habilidades técnicas (i.e., controlo de
bola), criatividade e tomada de decisdo rapida devido ao
curto espago do campo e velocidade do jogo, questbes

taticas (i.e., 1x1,2x2, desmarcacgéo).” (Diogo, treinador)

As praticas de desportos individuais foram consideradas pelos
participantes como igualmente importantes (comparativamente com os coletivos)
para o desenvolvimento da jogadora. As concegdes acerca dos seus beneficios
relacionam-se com os fatores psicologicos e o rendimento pessoal das atletas.
Segundo Sofia, as modalidades individuais propiciam um maior entendimento

das derrotas e geram maior estimulo na busca por resultados positivos.

“Nos desportos individuais o rendimento é avaliado de forma
direta e pessoal, sendo, assim, a vitéria ou o fracasso
atribuido unicamente ao atleta, o que pode resultar numa

pressdo adicional para o desempenho. No aspeto
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psicologico, a individualidade demanda maior capacidade de
foco, lidar com a presséo, autoconfianga, autodisciplina, a
gestdo da ansiedade e do stress, uma vez que a atleta

compete sozinha.” (Sofia, jogadora)

No que concerne as modalidades coletivas, Sofia expds o0 seu ponto de
vista destacando que esta tipologia de desportos permite o desenvolvimento de
outras competéncias igualmente importantes para a jogadora, nomeadamente

as de cariz psicoldgico e social:

“‘Os jogos coletivos estdo intrinsecamente ligados ao
desempenho da equipe como um todo, logo o sucesso ndo
€ alcancgado pela habilidade individual, mas pela capacidade
de colaboragdo e estratégia coletiva. Ja nos fatores
psicolégicos, a coesdo da equipa e a confianga mutua séo
cruciais no desempenho geral. Aléem disso, as jogadoras
precisam ser capazes de lidar com a pressdo em relagéo ao
seu desempenho e ao do grupo e expetativas dos

treinadores, diretores, adeptos.” (Sofia, jogadora)

A PDID permite, assim, ao atleta desenvolver uma gama de competéncias
motoras, cognitivas e sociais através da vivencia desportiva em diferentes
realidades, o que contribuiu para um desenvolvimento desportivo mais
sustentado a longo prazo. Embora represente um percurso alternativo em
relacdo a EP, a PDID requer um compromisso elevado pelas diversas partes
interessadas, incluindo treinadores, pais, organiza¢des desportivas e politicas
sociais. No seguimento desta ideia, Pedro salienta que € essencial investir em
programas e recursos que facilitem a aplicagdo na pratica da PDID e garantam
maiores oportunidades de participacdo desportiva, assim como a
conscientizagdo dos jovens para a necessidade de dedicarem mais tempo para
a pratica desportiva em detrimento das tendéncias tecnoldgicas exageradas que
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acabam por dificultar a interagdo dos jovens com a atividade desportiva e um

estilo de vida saudavel.

“devem ser criadas iniciativas publicas que agucem o
interesse das criangas na pratica desportiva, bem como
propiciem essa realizagdo em diferentes contextos, para
além de realizar campanhas de conscientizagdo da
populagdo sobre a relagdo do desporto com a vida saude,
para combater o sedentarismo que vem se estabelecendo
na sociedade com o uso desacerbado da tecnologia”.

(Pedro, treinador)

4.4.2. O papel da prética informal e dos jogos de rua

O debate sobre a importancia da pratica informal e do futebol de rua
proporcionou um dos conteudos mais interessantes neste estudo. Este tipo de
pratica ndo requer a utilizacdo de equipamentos especializados e pode ser
desenvolvida em qualquer tipo de espaco, sem grandes regras, mas com grande
diversao e interacdo entre os demais intervenientes, pelo que € considerada
como uma oportunidade por exceléncia para desenvolver habilidades motoras,
fisicas, sociais e cognitivas. De uma forma unanime, as jogadoras indicaram que
um dos primeiros contactos com o futebol decorreu precisamente através do
futebol de rua, sem regras e estruturacado, maioritariamente entre rapazes e sem

treinadores condicionando a atividade:

“O futebol de rua nos fornece tudo o que precisamos:
propicia criatividade, autonomia, adaptabilidade, raciocinio
rapido, constrangimentos inesperados como um buraco,
uma pedra, uma arvore no caminho. Entdo, temos de
aperfeicoar as habilidades individuais e jogar de acordo com
as caracteristicas do espago em que estamos, logo estes

55



fatores contribuem para o nosso desenvolvimento motor”.

(Mariana, jogadora)

Entre todas as vantagens citadas pelas atletas, o desenvolvimento da
parte técnica e da criatividade foram os aspetos mais expostos neste estudo.
Mariana frisa a importancia do futebol de rua para o seu refinamento técnico,
mormente por estar sempre a experimentar fintas, por jogar livre, ter de se
adaptar as adversidades do espaco, acrescentando, ainda, o contributo para a

sua posicao atual como médio ofensivo:

“A liberdade que sinto em campo para realizar as minhas
acbes vem quase toda do futebol de rua... ndo digo 100%,
porém mais de metade. Na minha posi¢do preciso pensar
rapido, ter criatividade para criar jogadas, sair de situagbes
desfavoraveis. Penso que me identifiquei como médio por
ter essas capacidades em virtude do futebol de rua’.

(Mariana, jogadora)

Ana Sofia, apresenta um pensamento similar a Mariana, referindo que o
futebol de rua estimula a liberdade e os requintes tecnicistas para posteriormente

serem aplicados no campo em contexto formal:

“Uma atleta com iniciagdo na rua acaba por ser alegre, tem
caracteristicas unicas, tudo acaba por correr naturalmente,
é muito mais habilidosa, maior capacidade de improviso e
resolve situagbes inesperadas em curto espago de tempo”.

(Ana Sofia, jogadora)
Os treinadores reforcaram esta ideia, porém, apresentaram uma outra

perspetiva associada ao futebol moderno. De acordo com as suas convicgoes,
Rafael, reconheceu a importancia do futebol de rua, mas acrescentou que
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apenas este fator ndo chega atualmente para o desenvolvimento de uma

jogadora de exceléncia:

“O futebol é um desporto complexo onde diversas variaveis
tém de estar alinhadas para alcangar o sucesso. Atualmente,
apenas a qualidade técnica néo resulta. Temos os conceitos
taticos, a parte fisica e psicolégica que interferem
diretamente no desempenho do jogador. Por mais talentoso
que seja, a condigdo tem de favorecer a utilizagdo da sua
capacidade individual para desequilibrar uma partida em

favor da sua equipa”. (Rafael, treinador)

Ao relembrar a sua infancia, Daniela descreve com pormenor e emogao

como foi o inicio da sua trajetéria numa pequena cidade no interior de Portugal:

“O meu primeiro contacto com o futebol foi com meus irmé&os
e amigos na rua de minha casa. Eram horas de jogo, uma
bola velha, pés no ch&o, sapatilhas como balizas,
pareciamos o0s brasileiros, nds éramos 0s jogadores,
arbitros e adeptos ao mesmo tempo (...) O ambiente era
totalmente diferente do que percebemos atualmente com
criangas praticando em relvados naturais, sintético,
sapatilhas de ultima geragdo, bolas novas ...”. (Daniela,

Jjogadora)

Aliado ao futebol de rua, os jogos populares sado outra fonte de
desenvolvimento motor e criatividade. A variedade de movimentos promovida
através deste tipo de pratica, como, por exemplo, o correr, saltar, rastejar, langar,
ajudam no aperfeicoamento das capacidades coordenativas principalmente nas
fases iniciais de desenvolvimento das jogadoras. Jogos como a macaca, galo,
dancga das cadeiras, cabra-cega, dos sacos, do gato e do rato, do mata foram

abordados entre os participantes como sendo relevantes para o
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desenvolvimento atlético, assim como um simples escalar de uma arvore, saltar
a corda, saltar um muro, foram também citados pelos participantes como
experiéncias informais importantes para o desenvolvimento atlético. O treinador
Paulo acredita que estes tipos de atividades sao essenciais para o
desenvolvimento de um reportério motor alargado das jogadoras e relata a
preocupagao com a escassez dessas brincadeiras no cotidiano das criangas

atualmente:

‘Antes de falarmos da importdncia desses jogos para o
futebol, temos de ir além e reforgcar o pensamento que a
pratica do exercicio fisico é fundamental para a vida de
qualquer crianga, seja ela com impetos competitivos mais
agucados ou apenas por lazer, diversdo. Deve-se fter
atencdo que cada vez mais estdo sedentarias pelo uso
excessivo da internet, ocasionando a falta de interacdo
social e engajamento com atividades fisicas”. (Paulo,

treinador)

Pedro também acredita que a falta dos jogos populares na rotina das
criangas confere um fator prejudicial para o desenvolvimento desportivo a longo
prazo e exemplifica na pratica os problemas causados por esse comportamento

no alto rendimento:

‘A diminuig¢do da coordenagdo motora, o desenvolvimento
tardio de habilidades motoras fundamentais, reducédo da
agilidade, flexibilidade e equilibrio, problemas na
coordenacdo espacial e temporal, sdo percetiveis em
exercicios basicos de aquecimento e coordenagcdo em
muitas atletas de alto rendimento. As solicitagbes mais
basicas acabam por se tornar as mais dificeis de serem
executadas, além das questées fisicas que acabam por ser

influenciadas”. (Pedro, treinador)
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Em conformidade, o treinador Diogo remete estas ideias para o exemplo
de jogadores e ex-jogadores brasileiros (i.e., Ronaldinho, Neymar, Ronaldo,
Garrincha) possuidores de um vasto reportério técnico no manuseamento da
bola, muito devido ao desenvolvimento de capacidades motoras advindas das

experiéncias adquiridas no futebol de rua e noutras praticas de cariz informal:

“Podemos citar esses exemplos de cultura para mostrar a
importancia da pratica informal. Nesses paises vemos
criangas jogando futebol, basquetebol, a correr, a saltar,
livremente. Esta escola magica que é a rua cria idolos,
referéncias desportivas que futuramente serdo aprimoradas

em contexto especializado”. (Diogo, treinador)

4.5. Perspetivas sobre uma carreira no futebol feminino em Portugal

4.5.1. Da formacgao ao alcance do futebol sénior: desafios existentes

O percurso desportivo das jogadoras do futebol em Portugal € permeado
por uma série de desafios desde o escaldo mais baixo até ao alcance de uma
equipa sénior. Pese embora o desenvolvimento do futebol feminino a nivel
nacional esteja a alcangar frutos nunca vistos, a verdade € que ainda existem
diversos entraves e lacunas que necessitam de serem resolvidos. Do ponto de
vista das jogadoras, esta trajetéria de desenvolvimento encaminha-as para
experiéncias unicas e reflexdes profundas, porquanto desde tenra idade
convivem com a desconfianga, a incerteza e o preconceito. De uma forma global,
as jogadoras e os treinadores evidenciaram os momentos criticos na formagéao
e na transigéo para a equipa sénior, assim como as dificuldades enfrentadas
para a manutencao das atletas e o desejo de viverem apenas do futebol. Sara
indica que a componente mental das jogadoras € um ponto que requer maior

atencdo por parte dos profissionais, explicando que a falta de apoio, as
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discrepancias dos contextos futebolisticos e a cobranca rude de treinadores néo

capacitados interferem na parte psicolégica das jovens jogadoras.

“Todos o0s clubes deveriam dispor de profissionais
especializados na area psicologica. NOs raparigas
apresentamos uma natureza unica e diferente dos homens,
temos de ter outro tipo de abordagem para alavancar o
nosso rendimento até mesmo pelas questées bioldgicas que

se alteram em algumas fases da vida” (Sara, jogadora)

Carolina refor¢ca a declaragcdo de Sara com o foco na saude mental das

atletas:

“Para ultrapassar todas as adversidades que o futebol nos
apresenta temos de ser acompanhadas diariamente. O
género feminino mentalmente ainda demonstra uma
inconsisténcia perante o modo de se comportar face aos
problemas que sdo presentes no dia a dia”. (Carolina,

jogadora)

Inés foca a sua atencgao para a falta de competitividade nos escaldes de
formagao em Portugal e como este problema condiciona o desenvolvimento de
competéncias psicoldgicas das jogadoras, as quais sao notdérias numa fase mais

avancgada da sua carreira, particularmente quando alcancam o FS:

“A formagao também é um momento importante para formar
a capacidade de resiliéncia das atletas a adversidade. A falta
de competitividade nos escalbes de formacdo gera
comodidades as atletas, que ao se depararem com
dificuldades posteriormente ndo sabem lidar porque nunca
foram expostas a concorréncia. Isto é visivel na transigao de

muitas atletas para a equipa sénior”. (Inés, jogadora)
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Os treinadores reforcam que as caréncias no desenvolvimento das
jogadoras sao ainda mais evidentes nas vertentes técnica, tatica e fisica, o que
muito se deve ao contexto onde as atletas foram formadas. No seguimento
destas ideias, Diogo cita que o desenvolvimento das atletas requer tempo,

atencgao e convivios com jogadoras mais experientes e maduras:

“No nosso clube buscamos diminuir a diferenga do escaléo
Sénior para a formagéo trazendo duas, trés atletas por
semana para integrar a semana de treinos do plantel sénior,
pois acreditamos que gerar desconforto nas atletas geram
melhores adaptagbes do que manter as jogadoras na zona

de conforto onde nao séo exigidas”. (Diogo, treinador)

As jogadoras destacam a importancia de se criarem equipas “B” nos
clubes, porquanto consideram ser um fator crucial na reta final da preparacao da
transicdo das jogadoras para o escalao sénior, acima de tudo para aperfeigcoar
os conhecimentos taticos e principalmente a componente fisica, pois a parte
técnica nesta idade ja esta praticamente formada. Barbara, relata o seu exemplo
indicando que ao chegar a equipa principal (sénior) ndo se sentia preparada,
pois na altura ndo havia uma estrutura de formagado em Portugal organizada e

sustentada:

“Eu comecei a jogar futebol federado com 13 anos na equipa
Jjuniores e com 14 anos fui chamada para integrar o plantel
sénior. Eu era uma crianga a jogar no meio de mulheres com
o dobro da minha idade, maduras e experientes”. (Barbara,

Jjogadora)
Seguindo a reflexdo de Barbara, Carolina acrescenta que tinha qualidade

para estar na equipa sénior, porém nao quando foi langcada e da forma como foi

conduzida a transigao:
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“Eu tinha capacidade técnica para la estar, s6 que com 15
anos eu ndo me sentia preparada psicologicamente. Tinha
medo, ndo queria que me passassem a bola porque se eu
errasse iam-se chatear comigo e todo o envolvimento em
torno de uma equipa sénior requer responsabilidade para

lidar com a presséo e as exigéncias”. (Carolina, jogadora)

Em contrapartida, algumas atletas relataram que se sentiram totalmente
preparadas para integrar o plantel sénior por terem vivenciado na formagao as
diferentes realidades do futebol e por sempre estarem em contacto com atletas
mais maduras. Mariana refere que por ndo haver clubes com todos os escalbdes
de formacao as atletas acabavam por saltar etapas de desenvolvimento, o que

resultava no amadurecimento precoce e forgado das jogadoras:

‘A falta de atletas fazia com que as mais novas fossem
requisitadas para o escaldo superior. Ideal ndo era, mas
temos de olhar pelo lado positivo e aproveitar ao maximo
essa oportunidade para colher no futuro os beneficios”.

(Mariana, jogadora)

Algumas jogadoras destacaram, também, a importancia de representarem
varios clubes ao longo da sua formagao e como essa experiéncia contribuiu
positivamente para o seu desenvolvimento, mormente por terem a possibilidade
de conhecerem outras realidades e outras formas de trabalhar. Daniela explicita

seu pensamento ao referir a sua historia:

“Iniciei minha trajetoria num clube da minha terra onde ngo
tinha as melhores condigbes, muito menos jogadoras
suficientes. Ao me destacar recebi o convite para dar
seguimento a minha carreira hum grande clube portugués

onde a realidade era completamente diferente. Agradego
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pela oportunidade de presenciar essas duas faces e por
sempre ser tdo bem acolhida pelas atletas mais velhas dos

clubes em que passei”. (Daniela, jogadora)

As diversas dificuldades presentes no percurso das jogadoras desde a
formagao até ao escaldo sénior fizeram com que fossem repensados o desejo e
a prospecao de uma carreira de sucesso no futebol. Sara refere que quando era
jovem nunca pensou em parar a pratica do futebol, porém ao alcangar o escaldo
sénior o seu pensamento foi diferente devido as circunstancias tipicas e nao

desejadas do que implica alcangar o patamar superior:

‘O mundo do futebol é muito sujo, ingrato, ganancioso,
repleto de falsidade. O interesse esta sempre em primeiro
lugar e nédo concordo com essa filosofia. Isto fez-me
repensar os meus desejos. Porém abdiquei de tantos
momentos em minha vida e como a paixdo pelo futebol néo
tem dimenséao continuei trilhando o meu caminho”. (Sara,

jogadora)

Assim como Sara, outras companheiras de profissdo relataram que o
futebol sempre foi a sua paixdo, contudo a falta de perspetiva de
desenvolvimento a longo prazo, a auséncia de um plano de carreira, de apoio
familiar, de retorno financeiro, a ocorréncia de lesbes e a limitagcdo no que
concerne a conciliacdo do desporto com a vida académica fizeram com que, em
algum momento das suas carreiras, pensassem em desistir do futebol. Barbara
destaca as questdes fisicas, nomeadamente a ocorréncia de lesbes, como

fatores que favoreceram o pensamento relativo ao abandono da modalidade:

“As lesbes, as dores, acabam por fazer parte da vida de um
atleta, costumo dizer que uma jogadora nunca vai a campo
cem por cento, sempre existe um desconforto. As lesées

demandam tempo de recuperagdo, paciéncia, resiliéncia
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para supera-las e, por vezes, pensei em parar. Sentia-me
incapaz por ndo poder evitar e ter que passar por esses
momentos que acabaram por ser corriqueiros num periodo

da minha carreira”. (Barbara, jogadora)

No seguimento destas ideias, Ana Sofia menciona o fator rendimento
pessoal em treino e jogo como um exemplo que leva as jogadoras a refletirem

sobre a sua continuidade no futebol:

‘Ja me passou pela cabecga parar de jogar muitas vezes.
Basicamente quando as coisas ndo correm bem, estou
numa ma fase, nesses momentos acabo por ficar em baixo
e isso afeta-me de forma a indagar sobre a minha

continuidade no futebol”. (Ana Sofia, jogadora)

Por outro lado, a qualidade da relagcéo entre as jogadoras e os respetivos
treinadores parece ser um fator chave para balizar a realizagdo dos sonhos das
respetivas no futebol. Os treinadores desempenham um papel primordial na
gestao deste processo, particularmente na compreensao e amenizagao das
dificuldades reais do contexto do futebol profissional. De acordo com este tema,

Daniela relata:

“Quando somos jovens os sonhos séo lindos, simples de
serem alcancados e que sO dependemos de nés para
conquista-los, mas o tempo mostra o quanto é dificil chegar
ao topo. O suporte dos treinadores para manter o foco é
fundamental. Ter confian¢a no treinador e no processo em
que estamos inseridas torna-se crucial para agugar o desejo

de uma carreira de sucesso no futebol”. (Daniela, jogadora)
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4.5.2. Dificuldades na transi¢do para o futebol sénior

Os participantes deste estudo ressalvaram que a transi¢ao para o FS é
uma etapa do percurso desportivo das jogadoras bastante sensivel, porquanto
se observa um abandono da pratica consideravel entre as jogadoras. As faltas
de apoio, de politicas publicas voltadas para o desporto, entre outros motivos,
acabam por resultar no abandono desportivo ou na pratica desportiva sem a
intencdo de uma projec¢ao de carreira ao mais alto nivel. Inés afirma que chegar
ao FS é sempre uma fase muito desafiante e que muitas das suas companheiras

abandonaram o futebol nesta etapa:

“Muitas raparigas que fizeram a formagdo comigo deixaram
o futebol um pouco antes de chegar ao escaldo sénior ou até
mesmo apos a chegada. Sdo varios motivos envolvidos
neste cenario, desde falta de apoio financeiro ou familiar até

a ocorréncia de uma gravidez precoce”. (Inés, jogadora)

A falta de contratos profissionais com todas as jogadoras € um motivo de
desagrado entre as respetivas, porquanto percebem a existéncia de
diferenciagcado entre jogadoras. Sofia realga que devido ao seu historico em
grandes clubes nacionais e internacionais possui um contrato profissional, mas

que tal ndo acontece com todas as suas companheiras de equipa:

“Na minha opinido todas deveriam ter contratos. Se
estao no escaldo sénior é porque tem capacidade, merecem
ser reconhecidas com o seu devido valor. E desconfortavel
olhar para o lado e ver miudas com potencial ndo serem
remuneradas como devem e serem “obrigadas” a trabalhar
para se sustentarem, enquanto vocé possui esta “regalia”. O
sistema ainda néo é igual para todos, até mesmo as atletas
estrangeiras quando veem para Portugal acrescentar o nivel
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técnico do campeonato nacional s&o valorizadas e as

formadas nacionalmente ficam para tras”. (Sofia, jogadora)

Conhecer as causas que acabam por culminar no afastamento de uma
carreira profissional no futebol por parte das jogadoras pode ajudar na resolugao
deste problema. Rafael coloca-se diante dos fatos e explica que além dos
problemas sociais, a formacdo ndo € vista como um processo de
desenvolvimento de jogadoras, mas sim uma espécie de selegdo daqueles que

mais se destacam no momento e que podem alimentar o escaldo sénior:

‘As fases de maturacdo durante a adolescéncia
acabam por dificultar a manutencédo de muitas miudas, pois
a busca por resultados a curto prazo acaba por oprimir o
desenvolvimento a longo prazo de atletas atrasadas
biologicamente em relagdo aos seus pares. Muitas atletas
sofrem com este processo e acabam por ser postas de lado
mesmo com uma qualidade acima da média”. (Rafael,

treinador)

Um plano nacional de desenvolvimento de jogadoras de futebol pode ser
um caminho para preservar a manutengdo das respetivas na modalidade e
facilitar a transicao para o escalao sénior. Pedro afirma que conhecer os motivos

para o abandono € o primeiro passo para solucionar este problema:

“E  necessario iniciar de baixo para cima com a
obrigatoriedade de todas as equipas terem escalbes etarios
para que ndo tenha saltos precoces das jovens. Criar
competitividade através de campeonatos nacionais para
gerar experiéncia, realizar intercambios com clubes
estrangeiros também é importante para diminuir o déficit na
chegada ao sénior bem como defrontar outras culturas a

nivel tatico e fisico. O governo apoiar financeiramente os
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clubes para que possam ter capacidade de pagar ordenados
dignos as atletas para que possam se dedicar
exclusivamente ao futebol ao invés de uma dupla jornada de
trabalho elevando o nivel do campeonato nacional e
consequentemente os resultados internacionais das nossas

selegbes”. (Pedro, treinador)

E unanime entre jogadoras e treinadores que o contexto familiar e social
se confere um fator diferencial para a decisdo das jogadoras recair na
manutengao da pratica de futebol. Daniela reconhece que o sonho pessoal se

torna comum a todos a seu redor:

“Enquanto jovem sempre acreditei que era possivel chegar
ao escaldo sénior, mas ultrapassar os obstaculos so foi
possivel com o apoio da minha familia e amigos. A realidade
€ dura, as abdicagbes sdo muitas e acabo por pensar muitas
vezes que o meu sonho ndo é mais s6 meu ou para mim,

sdo deles e para eles”. (Daniela, jogadora)

Pese embora os desafios e entraves existentes no percurso das jogadoras
de futebol em Portugal, muitas estdo determinadas em elevar o nivel nacional e
alcancgar o sucesso desportivo. O aumento do investimento e do apoio fornecido
ao futebol feminino, em conjunto com as diversas iniciativas para promover a
igualdade de género na modalidade, sao fatores que tém vindo a contribuir para
o desenvolvimento desta atividade em Portugal, abrindo, assim, caminho para

um futuro promissor da carreira da jogadora de futebol no nosso pais.
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5. Discussao

O presente estudo teve como objetivo caracterizar a participagéo
desportiva de jogadoras de futebol portuguesas que atuam na primeira diviséo
nacional. Especificamente, procurou-se compreender o seu percurso desportivo
no que concerne a quantidade e tipo de pratica experienciada ao longo do tempo,
os fatores associados a transicdo para o FS e, ainda, as influéncias sociais

existentes ao longo do percurso desportivo da jogadora.

5.1. Especializagéo Precoce e o envolvimento em pratica altamente
especifica e estruturada

Os treinadores e jogadoras analisados neste estudo consideram, na sua
maioria, que a EP ndo € um percurso favoravel para o desenvolvimento da
jogadora de futebol. Esta constatagao € coerente com a literatura existente, que
frequentemente destaca as potenciais desvantagens associadas a uma EP,
como, por exemplo, o abandono precoce do desporto (dropout) (Fraser-Thomas
et al., 2008b; Gould et al., 1996; Wall & Coété, 2007), uma maior prevaléncia de
esgotamento fisico e emocional (burnout) (Strachan et al., 2009) e de lesdes de
sobreuso (Law et al., 2007), o que, consequentemente, limita a longevidade das
carreiras dos atletas (Baker, 2003; Baker et al., 2009; Law et al., 2007; Wiersma,
2000).

Pese embora a percecao desfavoravel dos participantes em relagao a EP,
0s mesmos consideram que este percurso pode possuir alguns beneficios,
como, por exemplo, a profundidade do conhecimento, o desenvolvimento rapido
de determinadas capacidades, e, consequentemente, a possibilidade de alcance
de oportunidades na carreira desportiva. Estas ideias sao sustentadas por um
estudo recente de (Gullich et al., 2020) , o qual indica que a quantidade de tempo
que os jogadores se dedicaram a uma pratica desportiva especifica € importante
para atingir um desempenho de elite.

Deste modo, esta dualidade de percegbes dos participantes sugere a

necessidade de uma maior informagdo e formagédo dos intervenientes
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desportivos no que diz respeito aos percursos desportivos em geral, e a EP em
particular, para que se possa colocar em pratica uma abordagem equilibrada na
orientagdo de jogadoras em formagao, ponderando tanto as vantagens quanto
as desvantagens da EP, de modo a apoiar decisdes informadas e alinhadas com

os objetivos individuais e circunstancias de cada contexto.

5.2. Pratica Desportiva Inicial Diversificada como um percurso alternativo na
formacgéo da jogadora

Por sua vez, os treinadores e as jogadoras de futebol em analise neste
estudo consideram fundamental a vivéncia desportiva diversificada nas etapas
iniciais de formagao, porquanto consideram que as respetivas promovem um
desenvolvimento global favoravel das habilidades motoras fundamentais, bem
como dos aspetos psicologicos e sociais que suportam o percurso desportivo no
futebol. Inclusivamente, as jogadoras deste estudo expuseram que vivenciaram
uma panoplia de outros desportos antes da sua especializagcao no futebol e que
estas experiéncias foram importantes para o seu desenvolvimento desportivo. A
perspetiva favoravel em relagao a PDID da é suportada pela vasta literatura que
defende os beneficios de uma formacgao desportiva diversificada nas primeiras
fases de desenvolvimento de um atleta (Brenner et al., 2019; Chow et al., 2021;
Coutinho et al., 2023; Murata et al., 2022; Rudd et al., 2021; Sarmento et al.,
2018; Sweeney et al., 2021; Wormhoudt et al., 2018).

Deste modo, os resultados deste estudo corroboram a tendéncia da
investigacado neste dominio ao sugerir que a EP ndo se constitui o unico percurso
desportivo valido para atingir niveis elevados de rendimento desportivo e que a
PDID pode ser um percurso alternativo que permite na mesma o alcance da
exceléncia desportiva (Baker et al., 2003; Barreiros et al., 2013; Coté et al., 2009;
Cété et al., 2012; Gullich, 2017; Wormhoudt et al., 2018). De facto, a pratica
desportiva diversificada durante a infancia pode potenciar o desenvolvimento de
diversas habilidades motoras, bem como de competéncias cognitivas, afetivas e
sociais favoraveis (Button et al., 2020; Coté et al., 2009; Guignard et al., 2020;

Ribeiro et al., 2021). Ademais, diversos autores indicam que a vivéncia de varios
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desportos numa fase inicial do desenvolvimento de um atleta favorece o
interesse e aumenta o gosto pela pratica desportiva, contribuindo, assim, para a
continuidade da sua pratica e para o desenvolvimento do atleta a longo prazo
(Coteé et al., 2007; Coté et al., 2013; Cote et al., 2012; Wiersma, 2000).

Os participantes deste estudo sdo, assim, unanimes em considerarem
que este percurso desportivo podera ser um fator primordial para sustentar
posteriormente um desenvolvimento especifico na modalidade futebol,
realgando, porém, a necessidade de politicas e praticas que incentivem a

diversidade de experiéncias desportivas na infancia.

5.3. Transi¢do dos escalbes de formacgao para o futebol sénior: um marco
importante no desenvolvimento desportivo do jogador

Os treinadores e jogadoras analisados neste estudo consideram, de forma
unanime, que a TJS é um dos momentos mais importantes e sensiveis no
processo de formagao das jogadoras de futebol. Esta transi¢cao é peculiar devido
as dinamicas organizacionais dos clubes e aos objetivos referentes a formagéao
e selegcdo das jogadoras com potencial talento. Deste modo, os treinadores
consideram que nesta fase importa preparar as jogadoras para integrarem,
futuramente, a equipa sénior no momento da TJS (Relvas et al., 2010).

Os resultados deste estudo ressalvam que o progresso da jogadora ao
longo da sua carreira desportiva compreende a ocorréncia de “micro - transi¢coes”
entre diferentes escaldes na formacao até ao alcance da equipa sénior, devido
a diversas circunstancias, como, por exemplo, a insuficiéncia de jogadoras para
completar uma equipa, remetendo, assim, por vezes a uma especializagédo
forgcada (Cote, 1999; Coté & Fraser-Thomas, 2007; Coté et al., 2012; Ericsson et
al., 1993). A este nivel, a investigagdo empirica realizada sobre este tema refere
que os aspetos fisicos, técnicos e taticos sdo uma das maiores dificuldades na
TJS para ambas as populagdes (masculino e feminino) (Finn & McKenna, 2010;
Morris et al., 2016). Ademais, as jogadoras deste estudo destacaram o aumento
das exigéncias psicoldgicas como fator principal que dificulta a TJS, assim como
a falta de profissionalismo no ambito nacional (i.e., falta de contratos
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profissionais). Estes fatores possuem um peso relevante porquanto levam as
jogadoras a ponderar a decisdo entre seguir a sua carreira desportiva
profissional ou, por sua vez, optar por carreira dual (i.e., exercer uma
determinada profissdo durante um periodo do dia e jogar futebol no outro).

E fundamental salientar que cada jogadora possui a sua individualidade,
culminando em diferentes interpretagbes no que concerne as transi¢des
desportivas. A partir disto, foi apresentado pelas jogadoras que a insergdo em
escalbes etarios superiores, bem como a bagagem adquirida na formagado em
diferentes clubes, facilitou o processo de adaptacdo. Contudo, esta perspetiva
nao foi partiihada por todas as jogadoras, pois algumas nao obtiveram
experiéncias favoraveis como as anteriormente apresentadas, o que fez com que
nao se sentissem tao confiantes para a pratica do futebol, mesmo com a sua
qualidade reconhecida. Aliado a isto, os treinadores reforgam a importancia do
apoio social fornecido por familiares, amigos e treinadores como elementos
facilitadores do processo de transicdo, como apresenta a literatura (Finn &
McKenna, 2010; Morris et al., 2016; Rgynesdal et al., 2018).

Adicionalmente, as jogadoras referiram a importancia da criacdo de
equipas “B” como uma possivel solugao para diminuir o impacto da TJS e dos
fatores associados. Por outro lado, referem a importancia de investimentos nas
estruturas fornecidas pelos clubes, maior visibilidade, investimento em recursos
materiais, padronizagdo dos campos de jogo e obrigatoriedade de contratos
profissionais para as jogadoras.

No que diz respeito as adversidades e singularidades no processo de
formagao feminino em Portugal, evidencia-se a necessidade de intervengdes
precisas nos proximos anos com intuito de capacitar os envolvidos nesse
contexto e alargar o conhecimento referente a esta tematica. Desta forma, os
parametros que alicercam na maioria dos casos o futebol feminino seguem
direcionamentos especificos do sexo masculino baseados na literatura existente,

podendo n&o ser o ideal para o cenario feminino.
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5.4. As influéncias sociais no percurso desportivo do atleta: o papel da
familia, dos treinadores e dos outros significativos

Os treinadores e jogadoras analisados neste estudo consideram
fundamental o suporte familiar, dos treinadores e dos outros significativos ao
longo do percurso desportivo da jogadora. Este enquadramento retrata a posicao
privilegiada desses elementos perante as jogadoras e confirmam as informagdes
existentes na literatura em relagdo ao contexto social na formagédo de jovens
jogadoras (C6té, 1999; Coté et al., 2003; Coté & Hay, 2002).

Em idades iniciais, as jogadoras corroboram a perspetiva que os
familiares possuem papel preponderante na influéncia e no suporte em relagéo
ao inicio da sua pratica desportiva no futebol. Estudos empiricos frisam que em
idades menores os pais possuem um papel importante no incentivo a pratica
desportiva com a promogédo de um ambiente saudavel para o desenvolvimento
do atleta, bem como pelo suporte financeiro e logistico que possibilite a pratica
desportiva (Barreiros et al., 2013; Fraser-Thomas et al., 2013).

Por outro lado, os treinadores apontam que o suporte emocional e
aconselhamento, a presenga e o acompanhamento tornam-se a grande funcao
dos envolvidos na carreira das jogadoras, seja treinadores, familiares ou outros
significativos que apoiam as jogadoras (Barreiros et al., 2013; Coté et al., 2003;
Coté et al., 2010; Fraser-Thomas et al., 2013; Stambulova & Samuel, 2019). As
jogadoras, por seu turno, reforcam a necessidade dos treinadores serem
conscientes do seu papel enquanto formadores de pessoas, propulsores de
talentos com a sua metodologia de treino, conhecimento alargado e organizagéo
dos conteudos apresentados. As jogadoras consideram que os treinadores
possuem um papel determinante para gerar um ambiente motivador e propicio
ao desenvolvimento pessoal e profissional da jogadora. Consideram,
igualmente, que o treinador precisa de ser um bom gestor, caracteristica
fundamental no contexto desportivo atual, principalmente quando se trata do
sexo feminino, como relatam as proprias jogadoras de acordo com as

especificidades da sua natureza.
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Nas fases subsequentes do processo de formagdo, os outros
significativos que se apresentam fora do cenario desportivo preenchem as
caréncias no ambito emocional e motivacional complementando as demandas
salientadas pelos treinadores e jogadoras (Barreiros et al., 2013; Fraser-Thomas
et al., 2008a; Joesaar et al., 2012; Keegan et al., 2010).

Em resumo, todos os intervenientes, mormente a familia, os treinadores
e os outros significativos, possuem um papel relevante na carreira atlética da
jogadora, variando apenas o momento, o tipo de suporte e a intensidade que se
apresenta. Pese embora a literatura existente sobre as questbes sociais
inerentes ao desenvolvimento desportivo do atleta, o conhecimento € ainda
escasso no que concerne a estas questdes aplicadas ao contexto do futebol
feminino, pelo que importa desenvolver futuros estudos sobre a tematica para

uma melhor compreensao deste fendmeno.
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6. Consideragoes finais

O presente estudo emergiu do interesse em compreender 0 processo de
desenvolvimento desportivo a longo prazo da jogadora de futebol feminino em
Portugal sob a perspetiva de treinadores e jogadoras que atuam em equipas da
Primeira Liga portuguesa. Com este estudo pretendeu-se obter conhecimento
especifico sobre a tematica que fosse capaz de, por um lado, contribuir para a
literatura especifica, mas, por outro, fornecer informacéao robusta e concreta para
o dominio da pratica.

A partir dos relatos de treinadores e jogadoras, assim como da literatura
que suporta este tema, emergiram resultados sobre a tematica em questao,
nomeadamente: 1) a tipologia dos percursos desportivos e a percegao dos
participantes sobre os respetivos, 2) as transi¢gdes existentes ao longo do
processo de desenvolvimento da jogadora e as nuances relacionadas com as
mesmas, 3) as influéncias sociais presentes ao longo deste processo de
desenvolvimento, particularmente no que concerne as influéncias parentais, dos
treinadores e dos outros significativos.

Em consonéncia, as consideracdes finais explanadas estabelecem uma
sintese com base nos resultados apresentados neste estudo os quais
viabilizaram obter uma visao global em relacdo ao percurso desportivo no
decorrer da formagao das jogadoras de futebol feminino no cenario portugués,
bem como as caracteristicas presentes no processo de desenvolvimento desde
a fase inicial da pratica desportiva até a chegada ao escaldo sénior.

O presente estudo evidenciou que a maioria das jogadoras de futebol
usufruiu de uma PDID com a vivéncia de outras modalidades que antecederam
a escolha e especializagdo no desporto de eleigao (i.e., futebol). Deste modo,
podemos constatar que as jogadoras em questdo nao se especializaram
precocemente no futebol, tendo, em contrapartida, percorrido primeiramente um
percurso com base em vivéncias desportivas diversificadas, na qual a
especializagado no futebol apenas surge posteriormente no seu desenvolvimento.
Por sua vez, os treinadores e jogadoras consideraram que a EP € um percurso
desportivo que apresenta mais desvantagens do que beneficios para o
desenvolvimento das jogadoras.
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Os resultados obtidos vao ao encontro da literatura especifica sobre este
tema, mormente no que se refere ao facto da EP nao se constituir o unico
percurso desportivo valido para atingir niveis superiores de rendimento,
apresentando a PDID como uma trajetoria desportiva alternativa, valida e viavel,
tanto para o alcance da expertise, como para um desenvolvimento mais
sustentado da jogadora de futebol (Barreiros et al., 2013; Coutinho, 2014) .

O envolvimento em diversos desportos numa fase inicial da formacao
desportiva foi uma peculiaridade convergente observada na maioria das
jogadoras de futebol. Os participantes consideraram que o respetivo percurso
favoreceu uma aprendizagem holistica de aspetos fundamentais para o
desenvolvimento das jogadoras (i.e., técnica, tatica, fisica, psicologica e social)
(Coutinho, 2014). Alguns participantes destacaram, porém, que uma EP pode
contribuir para um desenvolvimento da jogadora mais rapido, promovendo
resultados competitivos igualmente mais céleres. Por este motivo, consideram
que um equilibrio entre EP e PDID podera ser benéfico, o que pode ser traduzido
numa pratica extensiva da modalidade agregada a uma pratica diversificada,
menos estruturada e mais informal em idades menores.

As transicbes existentes ao longo da carreira desportiva da jogadora foi
um tema também destacado neste estudo. O foco principal exposto por
treinadores e jogadoras situou-se na TJS, apontado como momento mais critico
do processo de desenvolvimento das jogadoras devido aos constrangimentos
caracteristicos desta fase. De acordo com as diversas circunstancias inerentes
a este momento, as jogadoras convergiram, principalmente, para o aumento das
exigéncias psicologicas como fator principal que dificulta a TJS, bem como a falta
de profissionalismo em Portugal, que acarreta na desisténcia das jogadoras ou
escolha de uma carreira dupla (i.e., Desporto vs. Escola).

Em contrapartida, também foi observado que as vivéncias em escaldes
superiores ao indicado para a faixa etaria durante o processo de formacao
conferem um fator importante para aquisigcdo de bagagem desportiva. Por outro
lado, a criacdo de equipas “B” para diminuir a lacuna entre o escalao junior e o

escaldao sénior e investimentos na estrutura geral que engloba o contexto
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feminino também foram aspetos destacados pelas jogadoras como pontos a
melhorar a curto prazo.

Igualmente, procurou-se compreender de que forma a influéncia dos
agentes sociais (i.e., pais, treinadores e outros significativos) determinam o
desenvolvimento das jogadoras de futebol. O presente estudo evidenciou a
existéncia de alguns pontos de convergéncia a este nivel no percurso desportivo
das jogadoras. No que concerne ao apoio fornecido pelos pais todas as
jogadoras reconheceram que as oportunidades de praticas proporcionadas, bem
como todo o apoio ao nivel de transporte, material desportivo, alimentagao, sao
influéncias essenciais proporcionadas pela estrutura familiar (Barreiros et al.,
2013; Coté et al., 2003; Coutinho, 2014; Fraser-Thomas et al., 2008a).

Para além disso, destacaram a figura do treinador como fundamental no
desenvolvimento de competéncias técnicas, taticas, fisicas, psicolégicas e
sociais ao longo da formacédo das jogadoras. Deste modo, a influéncia do
treinador abrange n&o apenas a influéncia na evolugéo profissional da jogadora,
mas, sobretudo, no desenvolvimento pessoal e social da respetiva.

Os participantes salientaram, ainda, o papel importante dos outros
significativos no desenvolvimento da jogadora, porquanto contribuem para o
preenchimento de caréncias no ambito emocional e motivacional. Estes
resultados corroboram a nocao de que a afiliacdo e o desenvolvimento de
relagdes sociais positivas no desporto sdo reconhecidos como fatores decisivos
para a manutengao do interesse e da motivacdo dos atletas para a pratica
desportiva (Barreiros et al., 2013; Coutinho, 2014; Fraser-Thomas et al., 2008a,
2008b).

Em suma, todos os participantes concordam com a importancia dos
agentes sociais na construcdo e desenvolvimento de uma carreira desportiva,
sendo que os familiares, treinadores e os outros significativos desempenham
papéis distintos, mas complementares, formando uma rede de apoio para a

jogadora alcangar o sucesso.
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Desafios, Limitagbes e Sugestdes para futuros estudos

As possiveis limitagdes desta investigagdo surgem fundamentalmente
pela complexidade do tema em si, mormente por estudarmos de forma
retrospetiva o processo de desenvolvimento desportivo a longo prazo da
jogadora de futebol. Por se tratar de uma area do conhecimento bastante
explorada no campo desportivo masculino, foram encontrados poucos estudos
direcionados para o género feminino sobre esta tematica, o que dificultou, em
certo modo, uma interpretagdo mais concreta dos resultados obtidos. Deste
modo, a investigacao futura deve alargar a analise destes processos no futebol
feminino, de modo a proporcionar um entendimento mais rigoroso e concreto do
percurso das jogadoras de futebol.

Este estudo, dada a sua natureza qualitativa, centra-se numa populagao
muito especifica de jogadoras e treinadores, fornecendo informagao muito
concreta sobre os respetivos contextos. Por este motivo, ndo se permite que os
resultados sejam extrapolados para diferentes contextos de pratica. Importa,
portanto, que investigagdes futuras repliquem um design de estudo desta
natureza para que seja possivel compreender o impacto que o meio, a cultura, a
tipologia do desporto, bem como outros fatores de ordem ambiental e social
possam ter no estudo desta tematica. Futuros estudos devem igualmente alargar
a analise desta tematica a outros contextos, como sejam, outros niveis
competitivos, outras equipas e até mesmo outras culturas e paises, de forma a
robustecer o conhecimento sobre esta area no futebol feminino.

Ademais, a metodologia empregada neste estudo apenas nos permite
aceder a percegdes de sujeitos, ndo informando com exatiddo quais os
percursos que foram realmente percorridos. O recurso a uma metodologia mista,
na qual se conjugue informacado de ordem quantitativa e qualitativa, podera
orientar a uma perspetiva ainda mais complementar e pormenorizada acerca do
complexo processo de desenvolvimento da jogadora.

Face a escassez de programas de desenvolvimento desportivo a longo
prazo no futebol feminino portugués, os resultados apresentados neste estudo

parecem contribuir para a consciencializacao acerca de possiveis caminhos a
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percorrer pelas jogadoras desta modalidade e, de certa forma, para a otimizagao
dos processos que encaminhem nao s6 mais jogadoras para o alcance de
patamares superiores, como também promovam um desenvolvimento desportivo

adequado para os praticantes em geral.
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