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Resumo

No decorrer do Mestrado em Ensino de Educacéo fisica nos Ensinos basicos e
secundarios, tivemos uma formacdo completa sobre os diversos desafios que
irlamos ter durante o estagio profissional. Todos os professores ajudaram-me a
ter toda a formacao necessaria nas diferentes areas, onde esta inserido o ensino
das modalidades, ndo estando nesta area, focado a pratica ou a melhoria da
nossa prestacdo, mas sim estratégias pedagodgicas para conseguir ensinar de
uma forma mais completa e eficaz o aluno. Também é focado em estratégias
para lidar com as diferentes dificuldades que nos vao aparecendo no dia a dia.
Nesta area o estagio profissional (EP) é muito importante para conseguir
identificar mais rapido esses problemas e conseguir resolver mais eficazmente.
No presente documento surge no ambito da unidade curricular do Estagio
Profissional, inserido no 2° ciclo de estudos, conducente ao grau de mestre em
Ensino da Educacédo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. O objetivo do
documento € apresentar, refletindo de uma forma critica, todas as vivencias e
experiéncias que foram decorrendo ao longo do estagio. Essa experiéncia do
estagio profissional, foi realizada na escola secundaria Francisco de Holanda, na
cidade de Guimaraes, escola pertencente ao Agrupamento de escolas Francisco
de Holanda, sendo o ndcleo de estagio onde estava incluido era composto por 4
integrantes, e tutelado por uma professora cooperante, a professora um

professor orientador.

PALAVRAS-CHAVE: ESTAGIO PROFISSIONAL, EDUCACAO FiSICA,
MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA, DESEMPENHO DE JOGO.
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Abstract

In the course of the Master's Degree in Teaching Physical Education in Primary
and Secondary Education, we received complete training on the various
challenges we would face during the professional internship. All the teachers
helped us to have all the necessary training in the different areas, where the
teaching of modalities is included, this area not being focused on practice or
improving our provision, but rather pedagogical strategies to be able to teach in
a completer and more effective student. It is also focused on strategies to deal
with the different difficulties that arise in our daily lives. In this area, the
professional internship (PE) is very important to be able to identify these problems
more quickly and to be able to resolve them more effectively. This document
appears within the scope of the Professional Internship curricular unit, inserted in
the 2nd cycle of studies, leading to a master's degree in Teaching Physical
Education in Basic and Secondary Education. The objective of the document is
to present, critically reflecting, all the experiences that took place throughout the
internship. This professional internship experience was carried out at the
Francisco de Holanda secondary school, in the city of Guimarades, a school
belonging to the Francisco de Holanda School Group, and the internship center
where he was included was made up of 4 members, and supervised by a

cooperating teacher, the teacher is a guiding teacher.

KEYWORDS: PROFESSIONAL INTERNSHIP, PHYSICAL EDUCATION,
SPORT EDUCATION MODEL, GAME PERFORMANCE
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1. Introducao

O presente relatério de estdgio foi elaborado no ambito da unidade
curricular Estagio Profissional, integrada no 2° ciclo de estudos conducente ao
mestrado em Ensino da Educacdo Fisica no Ensino Basico e Secundario,
lecionado na Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. O estagio foi
realizado na Escola Francisco de Holanda, sob orientacdo do Professor Doutor

Claudio Farias e da Professora Cooperante Isabel Machado.

O estagio constitui uma parte crucial e integrante da formacéo de qualquer
estudante. Elbaz (1983) referiu que o conhecimento profissional dos professores
€ essencialmente pratico, resultante de saberes experienciais e praticos
integrados de forma diferenciada por cada professor. Deste modo, o estagio
profissional proporciona acesso a essas experiéncias e saberes praticos, 0s
quais sao recebidos e interpretados de maneiras distintas por diferentes

professores estagiarios.

Segundo Guimardes (2004), o Estagio Profissional possibilita a reflexao e
analise critica de diversas representacdes sociais historicamente construidas e
praticadas na profissdo. Assim, cada professor estagiario encontra a sua propria
forma de lidar com as diferentes experiéncias e desafios encontrados durante a

pratica profissional, refletindo e analisando as diversas situa¢fes enfrentadas.

Como salienta Pereira (1996), o estagio € essencial para a formacéo dos
estudantes, pois proporciona um momento especifico de aprendizagem sobre a
fungé@o profissional, reconhecendo potencialidades e dificuldades a serem
exploradas e superadas. Ao integrar o estagio profissional, o estudante é
compelido a assumir o papel de professor e, com base nas informacdes e
aprendizagens obtidos durante as aulas, a sair da zona de -conforto,
reconhecendo as potencialidades da préatica do estagio profissional em seu
futuro, e superando as dificuldades para crescer como professor. Conforme
mencionado por Galvao (1998), os estudantes-estagiarios sao "obrigados" a
abandonar parte da seguranca proporcionada pelos apoios sucessivos da
instituicdo formadora e, decidindo por si préprios, enfrentam desafios que os

impulsionam a crescer.



Segundo Matos (2009) o Estagio Profissional tem como objetivo "a
formacdo do profissional, promotor de um ensino de qualidade, visando a
integracdo do estudante-estagiario no exercicio profissional de forma
progressiva e orientada, em contexto real, desenvolvendo as competéncias
profissionais que promovam nos futuros docentes um desempenho critico e
reflexivo, capaz de responder aos desafios e exigéncias da profissdo”. A
importancia do estagio profissional mostra-se também na preparag¢édo do aluno
para que, no futuro, seja um professor capaz de se adaptar aos diferentes
contextos, evoluindo e buscando solugdes para as diversas exigéncias do ensino

ao longo do tempo.

Com este documento, descrevo as experiéncias vividas durante o ano
letivo em que estive inserido, demonstrando a minha evolugédo nas diferentes
capacidades requeridas nas diversas situacdes experimentadas. Este
documento também serve para apresentar outras vivéncias que nao estao
diretamente relacionadas com o ensino, mas sim com a evolugao pessoal e
psicossocial do aluno. A realizacdo de eventos que melhorem as experiéncias
dos alunos com diversos assuntos importantes vivenciados na nossa sociedade
envolve toda uma organizacao realizada e apoiada pelo nucleo de estéagio, onde
desempenhavamos diversas tarefas que contribuiram para enriquecer o nosso

curriculo, favorecendo-nos ao iniciarmos a nossa vida profissional.



2. Area 1 - Operacionalizacdo do processo ensino-

aprendizagem

2.1. Concecao

A concecdo da Educacéo Fisica (EF) assume uma posi¢do central no
panorama educacional, devendo ser sustentada como um pilar fundamental no
ensino da disciplina. Tal postura ndo implica, contudo, o afastamento de outras
concecoes, visto que a EF se destaca como a disciplina mais abrangente no
curriculo escolar. Sua singularidade reside na capacidade de promover nao
apenas o desenvolvimento fisico, mas também a dimensdo intelectual de
criancas e jovens. Esta assertiva encontra respaldo na literatura cientifica, que
atesta a influéncia positiva da EF no crescimento holistico, englobando aspetos

fisicos e cognitivos.

A literatura especializada enfatiza que a EF desempenha um papel crucial
no desenvolvimento fisico e pessoal dos alunos mais jovens, contribuindo
significativamente para a promocao da salde e bem-estar. Embora tais aspetos
sejam frequentemente abordados de forma tedrica, € pertinente destacar que,
na pratica, essas consideracdes enfrentam certa desconsideragao por parte da

sociedade e das instancias responsaveis pelo sistema educacional.

Seguindo as diretrizes do programa de EF para o ensino secundario,
estabelecido pelo Ministério da Educacéo (Departamento de Ensino Secundario,
2001, p.10), observam-se objetivos claramente delineados, visando ao
aprofundamento e consolidacdo dos conhecimentos e competéncias praticas
dos alunos. Esta abordagem, destaca-se na melhoria da capacidade fisica e do
desempenho durante a atividade fisica como elementos essenciais para o

desenvolvimento integral das criangas e jovens.

Outro ponto relevante no programa refere-se a compreensao e aplicacao
de principios para resolver problemas nas diferentes praticas, com o intuito de
promover valores éticos, espirito desportivo, responsabilidade pessoal coletiva,

cooperacdo e solidariedade. Estes objetivos, respaldados por pesquisas



académicas, apontam para o papel crucial da EF no desenvolvimento pessoal,

preparando os alunos para uma eficaz integracéo na sociedade.

Neste contexto, a abordagem pedagdgica na EF deve ser estruturada de
forma a destacar a importancia da atividade fisica no crescimento dos alunos,
proporcionando oportunidades para a pratica de diversas modalidades
desportivas. A perspetiva construtivista, respaldada por correntes tedricas como
a teoria de Piaget, coloca o aluno como protagonista ativo no processo de

desenvolvimento e pratica desportiva.

Além disso, é imperativo que a EF adote uma concecédo voltada para a
saude, respaldada por evidéncias cientificas que destacam a relevancia da
atividade fisica para uma vida com qualidade. A literatura cientifica destaca a
capacidade da EF em educar as criancas e jovens a praticar atividade fisica
como meio de prevencao de doencas, garantindo uma base sélida para um estilo

de vida saudavel no futuro.

Portanto, a EF ndo deve ser encarada apenas como um meio de combater
doencas e melhorar a condicao fisica, mas como um instrumento educacional
para incentivar a pratica regular de atividade fisica, promovendo, assim, a saude
e bem-estar. Esta abordagem, fundamentada em evidéncias cientificas robustas,
reforca a EF como um dos elementos mais relevantes para cultivar o gosto pela
atividade fisica e garantir a pratica desportiva segura e adequada fora do

contexto escolar.

A escolha de concegbes proximas e complementares, justificadas por
evidéncias cientificas, destaca a singularidade da EF, promovendo nao apenas
o desenvolvimento intelectual, mas também o crescimento pessoal e fisico dos
alunos, resultando em beneficios substanciais para a saude. Nessa perspetiva,
como educador, comprometi-me a direcionar meu ensino para o crescimento
pessoal dos alunos e a promogdo da saude, motivando-os a adotar a prética

desportiva como parte essencial de um estilo de vida saudavel.

Numa reflexdo mais profunda sobre o papel enquanto disseminador da
disciplina de Educacao Fisica, vislumbro uma participacdo ativa na defesa da
filosofia de que "corpo sdo mente sa". Este posicionamento, embasado em

sélidas evidéncias cientificas, argumenta que a disciplina é fundamental na
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construcgéo da felicidade, permitindo o desenvolvimento simultaneo de atividades
mentais e intelectuais em um contexto de esforco fisico. Reconheco, ademais,
gue a saude fisica representa um dos pilares da saude mental, sendo um tema
recorrente nos dias atuais e um dos principais determinantes do sucesso em

diversas areas profissionais.

Dessa forma, a importancia da atividade fisica em idades jovens se revela
como uma condicao vital para a formacao da personalidade adulta, conforme

amplamente corroborado pela pesquisa cientifica.

2.2. Planeamento

Na seguinte tabela € apresenta os modulos lecionados durante o ano
letivo, tendo também os pontos importantes que deverei ter em conta na
lecionagcdo de cada modulo. A tabela mostra o nimero e a designagdo da
modalidade, em que periodo foi lecionada, as aulas de 90 minutos previstas, 0s
conteudos de aprendizagem, os problemas pedagdgicos e as estratégias

pedagogicas utilizadas.



Tabela 1 - Médulos lecionados na turma Profissional

Aulas Previstas

Conteudos de

Médulos Periodo ) Problemas Pedagégicos  Estratégias pedagdgicas
(90") Aprendizagem
1° 10 Técnicos: Passe, - Comportamento - MED

Lancamento, drible, - Alunos sem bases

6 - Jogos Desportivos Desarme, Finta Ressalto,

coletivos Il (Basquetebol) Rececgéo
Taticos: Jogo 3x3, Jogo
5x5

20 6 Ginastica de Aparelhos: - Alunos sem bases - Ensino por estac¢fes

Mini — Trampolim: Saltos - Pouco espaco
de Vela, Encarpado, - Pouco material

7 - Ginastica Il Carpa, Engrupado, Meia
Pirueta, Pirueta Completa.
Plinto: Entre maos,
Encarpado

10/2° 4 Cha Cha Cha - Pouco conhecimento por | - Ensino por espelho
8 - Danca ll parte dos alunos e
professor
20/3° 8 Técnicos: Pegas, Servico, | - Comportamento - MED

9 - Lob, Clear, Amorti, - Falta de material

Atletismo/Raquetes/Patina Remate - Espaco curto para a

gem (Badminton) Téticos: Jogo 1x1, Jogo pratica
2x2

10 - Atividade Fisica/ 20/30 4 Orientacéo, Estilos de vida | - Espaco para realizar

Contexto Saude

Saudavel

orientagédo




2.3. Realizacdo da pratica profissional. Rumo a

capacitacao didatico-metodologica do professor

A realizacdo da pratica profissional foi um momento muito importante para
mim, um momento de grande aprendizagem, onde consegui colocar em pratica
toda a aprendizagem que recebi dos professores durante o primeiro ano.
Consegui perceber a verdadeira sensacdo do que é ser um professor, tentando
sempre alcancar os objetivos colocados por mim e pelos alunos, dando sempre
o melhor de mim para entender o que os alunos precisavam para evoluir e para
aprender todas as matérias, mas também para os ajudar a crescer como

pessoas melhores.

Toda a minha experiéncia foi retratada nas diferentes areas apresentadas
a seqguir, areas essas onde passei por dificuldades, mas também tive a ajuda dos
meus colegas de nlcleo e dos professores que nos acompanhavam,
nomeadamente o professor orientador e cooperante. Estas diferentes areas
foram apresentadas durante o primeiro ano de estudo, nas diferentes disciplinas
onde nos foram apresentadas estratégias pelos diferentes professores das
diferentes cadeiras do mestrado. Foram estratégias importantes que me
ajudaram a apresentar solucdes para os problemas, mas também muitas das
ocasifes tentei criar as minhas préprias estratégias para ultrapassar 0s

problemas.

Durante o ano de estagio lecionei a disciplina de educacéao fisica a duas
turmas, sendo uma das turmas o 11° ano de técnica de mecatrénica e uma turma
de 12° ano da turma de artes, duas turmas completamente diferentes a diversos
niveis que me trouxeram momentos e experiéncias diferentes que me ajudaram

a crescer muito como professor.

2.3.1. Desafios e conquistas relacionados com o processo de Instrucgéo:

uma perspetiva geral

O estagio profissional representa uma etapa crucial para a aplicacédo e
aprofundamento do vasto contetudo tedrico e pratico adquirido ao longo dos dois
anos do curso. Esta experiéncia ndo apenas nos capacita para futuras atividades
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como educadores, mas também enriguece a minha jornada pessoal,
contribuindo para a formacao de profissionais mais completos e preparados para

transmitir conhecimento e valores aos nossos futuros alunos.

A relevancia do estagio se evidencia na oportunidade de vivenciar
situacOes que possivelmente enfrentaremos na nossa trajetoria profissional. Ao
mergulharmos no ambiente escolar e interagirmos com as criangas, Sou exposto
a diversas realidades, 0 que nos permite uma compreensado mais profunda do

funcionamento da escola e do comportamento dos alunos.

Durante o estagio, pude desenvolver habilidades em diversas éareas
abordadas ao longo do curso, além de aprimorar a minha prépria personalidade
e capacidade de instruir outros. Ao orientar alunos de diferentes perfis nas suas

atividades fisicas, fui capaz de guia-los em direcdo ao sucesso educacional.

A evolucédo alcancada durante o estagio foi significativa, em grande parte
devido a colaboracéo dos professores do ndcleo de estagio e do departamento
de educacdo fisica. Tive a oportunidade de aprender com profissionais
experientes, 0s quais estavam sempre dispostos a oferecer auxilio. No
departamento de educacdo fisica, cada professor possuia expertise em
modalidades especificas, e ndés aproveitamos ao maximo cada oportunidade
para absorver conhecimento, seja por meio das aulas ou ao observar suas

praticas pedagdgicas.

Na realidade profissional, deparei-me com desafios variados, que
demandam estratégias pedagodgicas adequadas as necessidades especificas de
cada turma. Compreender essas estratégias e aplicid-las de forma eficaz é
essencial para lidar com questdes como comportamento dos alunos, limitagdes
de espaco e disponibilidade de material, além do conhecimento prévio dos

estudantes.

Na minha experiéncia, tive a oportunidade de lecionar duas turmas
distintas. Uma delas apresentava desafios relacionados ao comportamento dos
alunos, falta de responsabilidade durante as aulas, alto indice de faltas e
resisténcia ao ensino. Para essa turma, foi necessario adotar estratégias
especificas, garantindo que os alunos se mantivessem em constante movimento,

minimizando distracdes e mantendo o bom funcionamento das aulas.



2.3.2. Desafios na comunicacgéo e transmisséao de

conteudos

Em termos de desafios que tive de ultrapassar durante a pratica
pedagogica, a comunicacdo foi um dos mais dificeis numa fase inicial tendo em
conta o choque que apanhei com a turma de profissional, alunos que tinham uma
maneira especial de lidar com a escola. Essa turma colocou uma grande
resisténcia logo a partir do primeiro dia, tendo atitudes que demonstravam um
desinteresse em tudo o que era falado para o contexto de aula. Para tentar
desbloquear um pouco tentei falar também na minha experiéncia enquanto aluno
de ensino profissional, o que resultou em mais atencéo e interesse por parte da

turma.

No decorrer do primeiro periodo, essa lacuna tornou-se mais evidente,
visto que os alunos ndo demonstravam recetividade a interacdo com o professor,
mesmo com a minha experiéncia partilhada com a turma os alunos continuaram
a criar barreiras entre o professor e a turma. Mesmo tendo experiéncia prévia em
comunicacao com criangas e jovens, sobretudo no contexto do treino desportivo,
constatei que a abordagem requerida no ambiente escolar necessitava uma
adaptacdo diferenciada. Enquanto no treino desportivo a comunicacdo é
direcionada principalmente para o desempenho desportivo em uma modalidade
especifica, no contexto educacional, a comunicagéo visa a evolugéo integral do
aluno, tanto em termos pessoais quanto no dominio do conhecimento e
habilidades motoras. As dificuldades encontradas na transmisséo dos contetdos
foram gradualmente superadas ao longo dos periodos seguintes, a medida que
desenvolvi estratégias mais eficazes. A mudanca nos modulos de ensino,
abordando temas mais atrativos como basquetebol e badminton, contribuiu para

aumentar o empenho dos alunos e facilitar a comunicacéo dos contetdos.

No periodo subsequente, ao lecionar essas modalidades desportivas,
adotei uma abordagem mais participativa, envolvendo alunos que praticavam
tais desportos em competicdes externas para auxiliar no processo de ensino-
aprendizagem. Essa estratégia revelou-se eficaz, promovendo uma melhor

compreensao dos conteudos programaticos pelos alunos e incentivando uma



atmosfera de colabora¢do e apoio mutuo entre os colegas. No ultimo periodo de
estagio, a minha experiéncia acumulada nos periodos anteriores e o0
conhecimento mais aprofundado dos alunos resultaram numa transmissao da
aprendizagem mais eficiente. Além disso, a mudanca para uma turma de artes,
conhecida por ser mais recetiva e tranquila, facilitou o processo de comunicacéo

e interacdo em sala de aula.

Essas experiéncias proporcionaram uma aprendizagem significativa
sobre a importancia da comunicacao eficaz na transmissao do conhecimento e
na promocdo da aprendizagem dos alunos, destacando a necessidade de
adaptacéo e flexibilidade por parte do professor para atender as demandas e
caracteristicas especificas de cada contexto educacional. Ao abordarmos o
processo de ensino-aprendizagem, € imprescindivel considerar as
responsabilidades tanto do educador quanto do educando. O professor detém a
incumbéncia de empregar as estratégias mais adequadas e possuir o
conhecimento necessario para transmitir os contetdos, enquanto o aluno deve
estar predisposto a receber os ensinamentos e contribuir para um ambiente

propicio a aprendizagem.

Esta dinamica atribui aos alunos uma parcela significativa de
responsabilidade no contexto da sala de aula, sendo incumbéncia do professor
transmitir-lhes essa nocdo de responsabilidade. Durante o estagio, procurei
sempre delegar diferentes responsabilidades aos alunos, desde garantir o bom
andamento da aula até participar no planeamento de determinados exercicios.
Um exemplo claro disso era a atribuicado de func¢des aos alunos que nédo estavam
a participar ativamente da aula, como ser arbitro, treinador das equipas ou, por
vezes, até mesmo assumir o papel de professor. Além disso, os alunos eram
encarregues da manutencéo do material e do espaco, zelando pela organizacéo
e arrumacao apos a aula, sendo também responsaveis por guardar o material na
arrecadacdo, em colaboracdo com o professor, verificando sempre se tudo
estava em ordem. Durante as aulas, tinham ainda a responsabilidade de receber
e orientar as equipas durante torneios, seguindo o planeamento fornecido pelo
professor. A atribuicdo de responsabilidades aos alunos pelo professor
desempenha um papel crucial no seu desenvolvimento, tanto no ambito

educacional quanto pessoal, preparando-os para os desafios futuros.
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2.3.3. Atividades para melhoria da transmisséao de

informacéo e conteudos

Conforme destacado por Goergen (1986), o processo de ensino e
aprendizagem constitui-se como uma interacédo intrinseca, onde a comunicagao
eficaz entre professor e aluno € fundamental para a construcéo do conhecimento.
Em alinhamento com esta ideia, ao longo do estagio profissional, foram
desenvolvidas diversas atividades, tanto dentro quanto fora das salas de aula,
proporcionando uma ampla oportunidade para aplicar os variados conteddos
pedagogicos assimilados ao longo das disciplinas do curso de educacéo fisica.
Sob a supervisao e orientacdo dos professores do departamento de educacéao
fisica, essas experiéncias praticas proporcionaram ndo apenas a consolidacao
e a aplicacdo dos conhecimentos tedricos adquiridos, mas também uma imersao
em diferentes contextos e dinamicas educacionais. Uma das atividades
destacadas foi a celebracdo do Dia Internacional da Atividade Fisica, realizada
durante as aulas regulares de educacéo fisica. Este evento ofereceu aos alunos
a oportunidade de participar de um circuito de treino funcional no pavilhdo, uma
experiéncia que muitos deles ndo haviam experimentado antes. Enquanto as
turmas de estagio ja estavam familiarizadas com esse tipo de prética, para
alguns alunos, isso representou uma introducdo a novas formas de atividade

fisica.

A organizacao de atividades como essa proporcionou nao apenas um
ambiente de aprendizagem pratico, mas também a oportunidade de trabalhar
com uma diversidade de alunos em um modelo de rotacdo por estacdes. Isso
ndo sé enrigueceu a nossa experiéncia como estagiarios, mas também nos
permitiu adquirir habilidades valiosas de organizagdo, gestao e adaptacéo,
fundamentais para a nossa futura atuacdo profissional. Além disso, essas
atividades serviram como um laboratério vivo para a aplicacdo de diferentes
modelos pedagogicos e estratégias de ensino. Os conceitos e abordagens

utilizados durante esses eventos puderam ser posteriormente adaptados e
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implementados em nossas préprias aulas, proporcionando uma continuidade

entre a teoria e a pratica.

Envolver os alunos em tarefas de observacdo de forma sistemética, foi
um meio para promover a participacéo ativa de todos os alunos na constru¢ao
da sua experiéncia de aprendizagem, mesmo 0s alunos que ndo estavam
diretamente envolvidos na realizacdo motora das tarefas de aprendizagem.
Conforme ressaltado por Tjedersma et al. (2006), o0 aumento do conhecimento
tatico no jogo € um impulsionador importante da aprendizagem. Nesta perspetiva,
os alunos que nao estavam diretamente envolvidos numa atividade especifica
eram incentivados a desempenhar papéis de observadores criticos, analisando
e avaliando as estratégias e o desempenho de seus colegas. Essas
oportunidades praticas ndo apenas fortaleceram o préprio entendimento do
conteudo de todos os estudantes-estagiarios como reforcaram a importancia de
adotar uma abordagem dinamica e inclusiva de alunos em diferentes funcdes na
aula. Ao integrar essas atividades ao curriculo das aulas regulares, pretendia
nao apenas tornar a aprendizagem mais significativa e envolvente para os alunos,
mas também prepara-los de maneira mais abrangente para os desafios e

demandas da vida moderna.

2.3.4. Papel dos alunos durante o processo de Ensino-Aprendizagem

Segundo Vigotski (1991), a aprendizagem € um processo intrinsecamente
ligado as interagfes sociais que a crianga vivencia no seu meio. Esta perspetiva
enfatiza a importancia das interagdes entre os alunos durante as atividades
educativas, destacando a relevancia das diferentes funcdes desempenhadas por
eles ao longo das aulas. As observacdes de Satre (1988) corroboram essa ideia
ao salientar que as relacdes estabelecidas entre as criancas, baseadas na
igualdade, representam momentos propicios para a expressao das suas ideias

e constituem uma fonte essencial de aprendizagem social.

Neste contexto, a interagdo entre os alunos assume uma relevancia
significativa, proporcionando-lhes a oportunidade de partilhar ideias e participar
em discussdes que enriqguecem o conhecimento coletivo. Durante as aulas, séo
atribuidas diversas func¢des aos alunos, incluindo o planeamento e a regulacéo

das atividades realizadas durante a sesséo. Esta dinamica de interagdo promove
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ndo apenas o desenvolvimento individual, mas também a constru¢cdo de um
ambiente colaborativo e estimulante. No ambito do Modelo de Educacéo
Desportiva (MED), os alunos sao incumbidos de desempenhar tarefas
especificas, como os capitdes das equipas, que sdo encorajados a cooperar
entre si. Esta cooperacao é essencial para garantir uma competicdo saudavel e
justa, requerendo que todos os intervenientes concordem com as decisfes
tomadas ao longo das aulas. Assim, a promocao de interacdes significativas
entre os alunos ndo s6 enriquece o processo de aprendizagem, mas também
fomenta o desenvolvimento de habilidades sociais e cognitivas fundamentais
para a sua formacao integral, preparando-os para os desafios e exigéncias da

vida moderna.

Os alunos desempenham um papel central no processo de aprendizagem
quando séo incentivados a exercer lideranca e participacdo ativa durante as
aulas. Existem diversas areas nas quais os alunos podem e devem patrticipar,
sendo a preparacdo das aulas uma delas, onde sua contribuicdo é
especialmente valorizada. Durante o ano letivo, os alunos desempenharam um
papel significativo na preparacdo das aulas, especialmente quando foi
implementado o MED. Nessa fase inicial, os grupos foram responsaveis por
preparar uma aula para cada médulo, proporcionando-lhes a oportunidade de
compreender a evolugdo de uma unidade didatica e seu impacto no

desenvolvimento dos alunos.

Durante a aula preparada pelos grupos, os alunos assumiram a
responsabilidade pela organizacdo, o0 que envolveu diferentes areas
fundamentais para o bom funcionamento da atividade. Em termos de feedback,
os alunos responsaveis pela organizacdo da aula ajudavam os colegas durante
0sS exercicios, apos terem realizado um trabalho prévio em casa para identificar
e resolver possiveis problemas que poderiam surgir durante a execucao dos
exercicios e habilidades associadas. Por sua vez, os alunos que nao
participavam ativamente dos exercicios ou estavam fora da atividade também
tinham um papel importante ao fornecer feedback aos colegas durante a pratica.
No contexto do MED, isso era refletido na pontuacao final, onde os alunos que
ofereciam feedback eficaz recebiam pontos extras para suas equipas,

incentivando todos os alunos a estudarem e a adquirirem conhecimento sobre a
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modalidade que estavam lecionando. E relevante destacar que esse processo
de lideranca dos alunos ndo se limitava apenas as aulas em que 0S grupos
planejavam a atividade, mas também nas aulas em que o professor liderava,

garantindo que todos os alunos tivessem funcdes definidas

O controlo da aula também fazia parte do processo de lideranca dos alunos.
Quando os grupos estavam encarregues de lecionar a aula, tinham controlo total
sobre a atividade, enquanto o professor desempenhava apenas o papel de
garantir que nado ocorressem comportamentos inadequados ou informacdes

incorretas durante a aula.

2.3.5. Recurso a abordagens pedagogicas centradas no aluno: na procura
de ampliar a experiéncia de aprendizagem dos alunos

Outra forma de ampliar envolvimento ativo dos alunos na sua experiéncia
de aprendizagem em EF foi o recurso as abordagens centradas no aluno,
nomeadamente o MED. Isto, na tentativa de promover um ambiente de
aprendizagem eficaz e envolvente, recorri a diversos modelos de ensino,
destacando-se o MED (Siedentop et al., 2019). Apliquei o MED foi utilizado nas
minhas duas turmas. Nomeadamente, nas turmas de 11° ano do curso
profissional técnico de mecatronica e na turma de 12° ano de artes,
nomeadamente nas modalidades de basquetebol badminton e andebol. Na
turma de 11° ano, as modalidades foram basquetebol e badminton. Foram
criadas equipas onde cada aluno das diferentes equipas tinha fungbes sendo
essas fungbes distribuidas e escolhidas pelos membros do préprio grupo. As
equipas tinham funcdes a desempenhar, ndo estando somente ligados a pratica
da modalidade, mas também a fun¢cdes como a arbitragem, o registo das faltas
e pontos e ainda a organizagdo dos jogos, como arrumar o material no fim de
cada jogo e apanhar as bolas quando saiam do campo. Caso alguma equipa
falhasse em alguma atividade em que estava responsavel, ira ser penalizada nos
pontos. No badminton como é uma modalidade individual, eram implementadas
as mesmas caracteristicas do basquetebol, com a diferenca de que em vez de o
aluno depender da sua equipa para ganhar ou perder pontos dependia

exclusivamente das suas atitudes.
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Na turma de 12° ano, a modalidade onde foi implementado o MED, foi o andebol,
tendo as mesmas caracteristicas implementadas no modulo de basquetebol da
turma de 11° ano. De reforcar que as principais caracteristicas que mais utilizei
foram as de atividade inclusiva e global porque integra todos os alunos e
enquadra-os em diferentes papéis, com papel ativo dos alunos na orientacdo e

organizacao das atividades, sendo necessario mediar a autonomia do alunos.

Nas minhas aulas, a implementacdo do MED revelou-se particularmente
relevante para a gestdo eficaz dos alunos e do ambiente de aprendizagem. A
abordagem centrada no aluno despertou maior interesse e empenho por parte
dos alunos nas aulas de educacao fisica, incentivando-os a participar ativamente
e a assumir responsabilidades diversas. O carater participativo do modelo
proporcionou aos alunos experiéncias enriquecedoras, permitindo-lhes

desempenhar papéis variados, como arbitros, capitdes de equipe e treinadores.

Essa diversidade de fun¢des ndo apenas motivou os alunos, mas também
os estimulou a desenvolver habilidades de lideranca, colaboracdo e
responsabilidade individual. A atribuicdo de tarefas especificas aos alunos
contribuiu para a construgédo de um ambiente de aprendizagem colaborativo, no
qual os alunos se sentiam valorizados e empoderados. Além disso, a estrutura
flexivel do MED permitiu adaptar as atividades de acordo com as necessidades
e caracteristicas individuais de cada turma. Ao monitorar o desempenho dos
alunos e observar suas interagdes em sala de aula, pudemos ajustar as
estratégias pedagogicas conforme necessario, garantindo um ambiente propicio

ao aprendizagem significativo.

A experiéncia adquirida durante a aplicacdo do MED proporcionou
experiéncias valiosas sobre a eficacia das estratégias pedagobgicas em
diferentes contextos e com diferentes perfis de alunos. A capacidade de adaptar
e personalizar as atividades de acordo com as necessidades individuais dos
alunos demonstrou-se fundamental para o sucesso do processo de ensino-

aprendizagem.

Em suma, a implementacdo do MED ndo apenas contribuiu para a
melhoria do desempenho dos alunos em educacdo fisica, mas também

promoveu o desenvolvimento de habilidades socio emocionais e cognitivas
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essenciais para a sua formagéo integral. O compromisso em proporcionar um
ambiente de aprendizagem inclusivo, participativo e estimulante demonstrou-se

fundamental para promover o sucesso académico e pessoal dos alunos.

2.3.6. O valor educativo da utilizacao de ferramentas digitais

Para o processo de ensino- aprendizagem, existem diferentes estratégias
e ferramentas para ajudar e melhorar esse processo e uma dessas ferramentas
€ a tecnologia, que nos ajuda muito e facilita a apresentacdo dos conteudos aos
alunos. No processo de ensino-aprendizagem, diversas estratégias e recursos
sdo utilizados para aprimorar a transmissao e assimilacdo dos contetdos, sendo
a tecnologia uma ferramenta de destaque nesse contexto. A integracédo dessas
ferramentas é crucial ndo apenas para facilitar a apresentacado dos contetudos
aos alunos, mas também para fomentar sua motivacdo e empenho,
especialmente considerando o contexto tecnoldgico atual em que a maioria dos
estudantes possui acesso a computadores e redes sociais. No tema presente a
seguir, mostro as diferentes ferramentas que utilizo para um suporte das aulas
gue me ajudam a melhorar a qualidade do processo de ensino, utilizando
ferramentas para apoiar os alunos durante e apos as aulas, tendo como exemplo
0s QRcodes, o classroom e outras ferramentas que servem de apoio a um ensino

mais completo e motivante para os alunos.
2.3.6.1. Integragéo da tecnologia na dindmica das aulas

Durante o estagio, uma plataforma digital foi amplamente utilizada para
disponibilizar os conteudos teoricos, trabalhos e comunicados aos alunos. Essa
plataforma, conhecida como Classroom, proporcionou um ambiente virtual
organizado e acessivel, contribuindo significativamente para a gestdo e

distribuicdo dos materiais didaticos

Durante as aulas, uma abordagem inovadora foi adotada para apresentar
desafios e exercicios aos alunos: o uso de codigos QR. Essa ferramenta permitiu
qgue os alunos, por meio de seus dispositivos moveis, acedessem links
relacionados aos contetudos propostos, simplesmente fazendo o scan dos

codigos com a camera de seus smartphones. Essa dindmica promoveu uma
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interacdo mais dindmica e imediata entre os alunos e 0s recursos
disponibilizados pelo professor. No inicio do ano letivo, foi solicitada a
autorizacdo dos pais para a gravacao das aulas, uma prética que se revelou
valiosa para enriquecer o processo de aprendizagem. A possibilidade de revisitar
as aulas gravadas permitiu aos alunos identificar e compreender melhor seus
erros, bem como refletir sobre suas performances, contribuindo assim para seu
aprimoramento continuo. Além disso, uma ferramenta denominada Goosechase
foi aplicada durante a lecionacédo do médulo de orientagdo. Essa aplicacdo movel
possibilitou que os alunos realizassem tarefas especificas, propostas pelo
professor, em diferentes locais, utilizando a camera de seus dispositivos moveis.
Essa abordagem prética e interativa acrescentou um componente ludico ao

processo de ensino, tornando-o mais envolvente e estimulante para os alunos.

Outro exemplo da integracdo bem-sucedida da tecnologia nas diferentes
funcbes, durante o evento culminante os alunos utilizaram uma aplicacao
chamada "Winner — Gerenciar Torneios" para criar tabelas de resultados em
tempo real, além de organizarem grupos e distribuirem campos através de
QRcodes, otimizando assim a gestdo das atividades e promovendo uma

participagdo mais dinamica e envolvente.

As ferramentas de apresentacdo, como o PowerPoint, desempenharam
um papel fundamental na exposi¢cdo da parte teérica de cada modalidade. Por
meio dessa ferramenta, o professor p6de apresentar ndo apenas as regras e a
historia das modalidades, mas também elementos técnicos e taticos, valendo-se
de videos e imagens para enriquecer as explicacdes e tornar o conteudo mais
acessivel e compreensivel para os alunos. Ao longo do periodo de estagio, foram
adotadas diversas estratégias com o intuito de facilitar o processo de ensino,
contribuindo significativamente para a eficacia na transmissdo dos conteudos
aos alunos. Estas estratégias foram cuidadosamente selecionadas visando
melhorar a compreenséo e o envolvimento dos alunos nas atividades propostas.
Uma das praticas adotadas consistia em preparar o conteido da aula com
antecedéncia, escrevendo-o no quadro e ilustrando a disposi¢do dos exercicios
planejados para aquela sessdo. Antes do inicio da aula, esse esquema era
explicado aos alunos, proporcionando-lhes um momento para compreender os

conteidos a serem abordados e como seriam desenvolvidas as atividades.

17



Durante as sessfes de ensino, diversas estratégias foram empregadas para
garantir a compreenséao dos alunos. Foi enfatizada a importancia de ser claro e
especifico ao explicar os exercicios e 0s movimentos especificos da modalidade
em questao, permitindo que os alunos compreendessem melhor as instrugdes e

as correcdes posteriormente fornecidas.

Durante o processo de correcdo, foi adotada a pratica de ndo abordar
muitos pontos ao mesmo tempo, priorizando os aspetos mais relevantes. Essa
abordagem evitou sobrecarregar os alunos com informacdes excessivas e

manteve o seu interesse durante a corregéo.

Consisténcia foi outro principio valorizado durante as aulas, mantendo um
comportamento estavel ao longo da sessdao. Qualquer alteracdo no
comportamento poderia gerar confusdo nos alunos e comprometer a harmonia
do ambiente de aprendizagem. Foi enfatizada a importancia de agir com
convicgéo durante as aulas, transmitindo seguranga e confianca aos alunos em
relagdo ao conhecimento do professor. Por fim, foi estabelecido o critério de
prioridade na apresentacao de contetdos, garantindo que os alunos recebessem
as informag0es mais relevantes de forma clara e concisa, permitindo-lhes focar

no que era realmente importante.

2.4. Avaliacao diagnostica e sumativa

2.4.1 Momentos de avaliacao

Durante o decorrer do ano letivo, os alunos sdo submetidos a trés
momentos essenciais para compreender diferentes informacdes sobre o seu
progresso na matéria lecionada na disciplina em questdo. Esses momentos sao
definidos pela Direcéo-Geral da Educacdo como avaliagdo formativa, avaliacéo

sumativa e avaliacdo sumativa interna.

A avaliacdo formativa, também conhecida como avaliagdo diagnostica, €
caracterizada por ser continua e sistematica, desempenhando uma funcgéo
diagnéstica. Permite ao professor, ao aluno, ao encarregado de educacéo e a
outras partes interessadas obter informacdes sobre o desenvolvimento das

aprendizagens, com o intuito de ajustar processos e estratégias educativas. Esta
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forma de avaliagdo, embora seja continua, fornece uma visdo aprofundada do
progresso do aluno ao longo do tempo, permitindo intervencdes adequadas para

melhorar o seu desempenho.

Por sua vez, a avaliacdo sumativa consiste num julgamento global que
influencia a tomada de decisdes relativas a classificacdo e aprovacdo em cada
disciplina, area nao disciplinar e médulos. Abrange a progresséo nas disciplinas
nao terminais, a transicao para o ano de escolaridade seguinte e a concluséo e
certificacdo do nivel secundario de educacdo. Esta avaliacdo néo se restringe a
um unico momento, sendo realizada ao longo do ano letivo com base em critérios
estabelecidos previamente pelo professor, abrangendo todas as atividades
desenvolvidas durante o periodo letivo para assegurar uma avaliacdo justa e

abrangente.

Por fim, a avaliacdo sumativa interna é responsabilidade dos professores
e dos 6rgaos de gestao pedagogica da escola. Consiste numa avaliagéo global
do desenvolvimento das aprendizagens do aluno, realizada no final de cada
periodo letivo, em conjunto com os professores de outras disciplinas e o diretor
de turma. Este processo permite uma avaliagéo integrada do progresso do aluno
ao longo do ano, considerando ndo apenas os resultados das avaliagbes, mas
também outros indicadores de desempenho e participagéo.

2.4.2. Evolucéo do processo de avaliar

No arranque de cada unidade didatica, era conduzida uma avaliag@o
diagnéstica que abarcava todos os alunos matriculados. Esse procedimento,
estruturado sob a forma Iudica de um jogo, facultava aos alunos a oportunidade
de demonstrarem plenamente suas competéncias na modalidade, de realcar que
0s jogos compreendiam todos os conteldos programaticos explorados na
unidade em questdo. Essa abordagem ndo apenas tornava a avaliacdo mais
envolvente para os alunos, mas também proporcionava ao docente uma
compreensao abrangente das competéncias e conhecimentos prévios dos
discentes, informando, por conseguinte, o planeamento das atividades

subsequentes.
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A maneira como era realizada a avaliacao da primeira aula para a Ultima
foi grande, pois com o passar do tempo e conhecendo melhor os alunos e
conseguia avaliar melhor as suas capacidades. A avaliacdo era realizada
durante o ano em todas as aulas, e todas as tarefas realizadas pelos alunos
serviam para avaliar, tendo em conta os critérios pedidos em cada tarefa e
também a evolucdo dos alunos na realizacédo dessas tarefas. Na fase inicial do
estagio, tinha dificuldades em realizar essa observacao, pois tinha de avaliar
tudo o que os alunos faziam tendo em conta os critérios que eram definidos por
mim. A solucdo encontrada para evoluir nesse parametro, foi a implementacao
de fichas de critério (ferramenta que vai ser referida no tema seguinte)
fornecidas aos alunos que nao realizassem aula. Isto foi também aplicavel aos
alunos em inatividade fisica durante a realizacdo dos exercicios e 0S mesmos
apenas tinham de colocar na ficha se o colega realizava ou nédo o critério. No fim

da aula recolhia as fichas e conseguia assim ver a evolugdo em cada aula.

E essencial que os alunos demonstrem, ao longo das aulas, valores como
o fair play e o respeito para com todos os intervenientes, incluindo colegas e
professores. Para tal, € necessario adotar uma postura que preze pela
observancia das regras estabelecidas pelo docente no inicio do ano letivo, bem
como das normas impostas durante a realizacdo de exercicios e jogos. A
avaliacao desses comportamentos éticos pode ser realizada de diversas formas,
conferindo-lhes uma relevancia significativa na avaliac&o final do aluno. E crucial
gue os estudantes sejam avaliados ndo apenas pelo seu desempenho técnico,
mas também pela sua conduta ética e respeito mutuo durante as atividades
propostas em contexto de aula. Neste parametro da avaliacdo, foi necessario
atribuir uma atencdo especial no inicio do ano letivo, para conhecermos os
alunos e maneira que eles estavam durante uma aula. Na turma de profissional
gue era uma turma complicada no comportamento tive de perceber quais os
alunos que prejudicavam o bom funcionamento da aula, tive de perceber também
a melhor maneira de os avaliar nessa area, tentando sempre dar valor aos alunos
gue cumprissem sempre as regras e nao atrapalhassem o bom funcionamento

das aulas.

Este método foi importante para eu evoluir neste processo de avaliar, pois

tentei sempre ser o mais justo para os alunos, para que houvesse sempre justica
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neste processo, no dia da avaliagéo final os alunos faziam sempre a avaliacao
diagnéstica, para que eu conseguisse sempre perceber o que o aluno achou da

sua prestacédo naquela modalidade ou modulo.

2.4.3. Ferramentas e conteudos nucleares no processo de avaliacao

No contexto mencionado, foram adotadas diversas ferramentas para o
registo de informac¢des. Uma das mais eficazes foi o registo por video, que
consistia em filmar as aulas e dividir os videos em partes contendo diferentes
exercicios. Este método facilitava a consulta posteriormente, proporcionando
uma viséo detalhada das atividades realizadas. Outra ferramenta utilizada foram
tabelas de registo, nas quais os alunos podiam registar se as habilidades foram
realizadas com sucesso ou ndo. Estas tabelas incluiam critérios de éxito e
possibilitavam aos alunos que néo participaram das aulas. Posteriormente, as
informacdes eram compiladas e organizadas em tabelas para auxiliar na

visualizacao da evolucao de aula para aula.

Para ajuda a avaliagcdo, recorri ao MED, onde as equipas podem ser
afetadas pelo comportamento dos colegas. Esta abordagem permite integrar a
avaliacdo dos comportamentos observados durante jogos e torneios realizados
ao longo do ano letivo, tendo em consideragéo o grau de respeito pelas regras
da modalidade e pela conduta geral durante a pratica desportiva. Assim, atraves
da educacdo fisica, os alunos sdo desafiados ndo apenas a desenvolver
competéncias motoras e técnicas, mas também a cultivar valores éticos e sociais
fundamentais para a sua formacéo integral como cidadaos conscientes e
responsaveis. Essa formacédo vai além do contexto escolar, influenciando
positivamente suas intera¢des na sociedade e contribuindo para a construcéo de

uma comunidade mais coesa e respeitosa.

A avaliagdo da aptidao fisica representa um elemento de consideravel
relevancia no contexto da Educacédo Fisica, desempenhando um papel crucial
na compreensao e promoc¢ao de hébitos de vida saudaveis entre os alunos. Para
tal designio, diversos testes séo utilizados ao longo do ano letivo, destacando-
se o Fitescola, uma bateria de testes que permite aferir a condicao fisica dos
estudantes, realizada tanto no inicio quanto no término do periodo escolar, com

o0 intuito de analisar a evolucdo dos alunos ao longo do tempo. A referida bateria
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de testes divide-se em trés areas distintas, abrangendo diferentes componentes
da aptidao fisica. Na area da aptidao aerdbica, destacam-se o teste do vaivém e
o teste da milha. O teste do vaivém consiste na execuc¢ao do numero maximo de
percursos realizados numa distancia de 20 metros, a uma cadéncia pré-
determinada, enquanto o teste da milha compreende a realizacdo de uma corrida
de 1609 metros no menor tempo possivel, servindo como alternativa para

avaliacdo da aptidao aerdbica.

Outra area relevante é a composicdo corporal, a qual abarca trés testes
distintos: o indice de Massa Corporal a avaliagdo da massa gorda e a medi¢éo
do perimetro da cintura. O IMC, definido como a relacao entre o peso e a estatura
ao quadrado, constitui um indicador da corpuléncia e é utilizado para determinar
se o0 peso do individuo esta adequado a sua estatura. Por sua vez, a avaliagdo
da massa gorda permite estimar a percentagem de gordura corporal, sendo
recomendada a analise por bioimpedancia elétrica ou antropometria. J4 a
medicdo do perimetro da cintura visa avaliar a adiposidade abdominal,
contribuindo para a avaliagéo global da composi¢céao corporal dos alunos.

Outro aspeto relevante do teste Fitescola é a avaliacdo da aptidao
neuromuscular, que engloba oito testes distintos, tais como abdominais, flexdes
de bracos, impulsdo horizontal, impulsdo vertical, agilidade, velocidade,
flexibilidade dos ombros e flexibilidade dos membros inferiores. Cada um desses
testes visa avaliar diferentes componentes da aptidao fisica, desde a forca
muscular e resisténcia até a agilidade e flexibilidade dos alunos, permitindo
assim uma avaliagcdo abrangente e detalhada das suas capacidades fisicas.
Estes testes sdo realizados, no inicio e no fim do ano como ja referido
anteriormente, quando sédo realizados tém valores de referéncia onde os alunos
devem ter os resultados com valores equiparados aos de referéncia. Os valores
sao diferentes do primeiro para o segundo teste, pois durante o0 ano o professor
tem o dever de trabalhar os alunos para alcancarem esses valores de referéncia

pedidos nos testes.

Em sintese, a avaliacdo da aptidao fisica desempenha um papel essencial

na Educacdo Fisica, contribuindo ndo apenas para o conhecimento e

desenvolvimento dos alunos, mas também para a promocédo de estilos de vida
saudaveis e para a formacéo de cidaddos mais conscientes e ativos.
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2.4.4. Avaliagdo por Modulos

No que concerne ao planeamento curricular, a estruturacdo da matéria estava
organizada em cinco médulos distintos, abrangendo tanto modalidades coletivas
quanto individuais, com formatos de avaliacdo semelhantes. As modalidades
coletivas e individuais sdo submetidas a uma avaliacdo que se efetua através de

modelos de jogo, muitas vezes configurados sob a forma de torneios.

No que se refere aos médulos das modalidades individuais, destacam-se
a ginastica, o badminton e a danca, cada um dos quais sujeito a métodos de
avaliacdo especificos. No modulo de ginastica, os alunos foram desafiados a
criar sequéncias coreogréficas, tendo sido proporcionado tempo durante as
aulas para a preparagdo das mesmas. Uma matriz de exercicios obrigatorios
estava disponivel para os alunos, guiando-os na elaboracdo das sequéncias.
Além disso, a avaliacdo da ginastica de aparelhos também foi contemplada, com
os alunos divididos em grupos para realizar 0s exercicios propostos e as
respetivas ajudas, o que igualmente contribuiu para a atribuicéo das notas finais.
No que toca ao modulo de badminton, a avaliacdo foi realizada tanto em
sequéncias técnico-taticas como em situacfes de jogo. Durante as sequéncias,
foi possivel observar a execucdo dos conteudos técnicos por parte dos alunos,
incluindo diferentes tipos de batimentos. J& durante o jogo, os alunos foram
avaliados quanto a sua capacidade de movimentacdo em resposta as escolhas
do adversario, bem como ao seu conhecimento das regras do jogo, assumindo
também o papel de arbitros em determinadas situacdes, o que permitiu verificar
o seu dominio das regras da modalidade. Por ultimo, no médulo de danca, os
alunos foram desafiados a criar uma coreografia a partir dos passos ensinados
durante as aulas pelo professor. Trabalhando em pares, os alunos tinham de
demonstrar a capacidade de entrar no ritmo da musica e de articular os passos
de forma fluida, tendo ainda a liberdade de incorporar movimentos de ligagédo
provenientes da ginastica, conferindo assim maior diversidade e complexidade
a coreografia. Esta abordagem metodoldgica, centrada na pratica e na
participacdo ativa dos alunos, permitiu uma avaliacdo mais abrangente e
holistica das suas competéncias e habilidades em cada uma das modalidades,
contribuindo para o desenvolvimento integral dos mesmos no ambito da

Educacao Fisica.
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No ambito das modalidades coletivas, € crucial reconhecer o jogo como a
ferramenta central para a avaliacdo. No modulo de basquetebol, uma
modalidade coletiva proeminente, 0 jogo € uma constante em todas as aulas,
representando uma abordagem holistica na qual os alunos podem demonstrar
as competéncias técnicas e taticas adquiridas e desenvolvidas ao longo do

processo educativo.

Na imagem a seguir coloquei um exemplo de uma tabela de avaliagao de

basquetebol.

Por outro lado, no médulo dedicado a atividade fisica em contexto de
saude, os alunos sao sujeitos a uma avaliagdo continua durante as aulas, onde
a énfase é colocada na importancia da condicao fisica. Regularmente, os alunos
participam em exercicios de condicionamento fisico, sendo os resultados
registados e acompanhados ao longo do tempo para monitorizar a progressao
individual de cada estudante. Além da componente pratica, este médulo também
integra uma vertente tedrica, avaliada por meio de diversas ferramentas de

avaliacao.

No decurso das aulas deste modulo, os alunos séo incentivados a realizar
trabalhos em grupo, compostos por dois ou trés elementos, abordando tematicas
relacionadas com a atividade fisica em contexto de saude. Os trabalhos
elaborados pelos alunos devem ser formatados em PDF e entregues ao
professor através da plataforma virtual Classroom, respeitando o prazo
estipulado para a sua submisséo. Posteriormente, os alunos sédo desafiados a
realizar apresentacdes orais, com a liberdade de escolher a plataforma de
apresentacao de sua preferéncia. No término do moédulo, todos os alunos sédo
incumbidos de apresentar os seus trabalhos perante a turma, fomentando assim

a partilha de conhecimentos e experiéncias no ambito da atividade fisica e saude.

Também em algumas aulas os alunos realizaram uma atividade com a
aplicacdo Goosechase, onde teriam de realizar um trajeto pela cidade e em cada
ponto marcado no mapa da aplicacdo os alunos teriam de responder a perguntas

e realizar desafios propostos pelo professor da matéria lecionada anteriormente.

24



3. Area 2 — Participacdo na escola e relacio com a

comunidade

As atividades foram muito importantes para o desenvolvimento como
professor, pois € um momento de interacdo entre a escola, o professor e os
alunos. A tabela 2 apresenta todas as atividades em que eu juntamente com o
nacleo de estagio estivemos envolvidos, seja na organizacdo ou apoio durante

a atividade.

A atividade que mais gostei de ajudar a organizar foi 0 xico interclasse
Olimpics, sendo realizado entre os dias 26/03/2023 e 30/03/2023. Esta atividade
é realizada em todos 0s anos na escola Francisco Holanda, tendo como objetivo
incitar os alunos a um espirito de olimpiadas, onde cada turma escolhe os
melhores alunos de cada modalidade inserida nos jogos, dando sempre a maior
importancia o sentido de fair-play. Neste evento havia também uma ceriménia
de abertura, onde os alunos com capacidades especiais podem participar,

levando a tocha em volta do recinto do evento.

A principal funcdo dos grupos de estagiarios centrou-se na organizacao
das turmas para a entrada na ceriménia de abertura, organizacédo da modalidade
de orientacao, percurso, pontuacéo, atividades durante o percurso e organizacao
das equipas para iniciar o percurso. Este evento serviu para ganhar
conhecimentos em diversas aplica¢des tecnoldgicas, pois trabalhamos com a
aplicacao actionbound para a realizacdo do percurso e das atividades durante o

mesmo.
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Tabela 2 - Atividades

Atividade Data Descricéo Papel NE/EE Contributos para
0
desenvolvimento
profissional
Dia do desporto escolar 30/09/2022 Consegui com
esta atividade,
Organizacao ter
. das atividades, | conhecimentos
Um dia onde os gy
) mdUsica paraa | sobre a
alunos realizaram o .
. atividade, organizagéo e
atividades para ! .
! material e uma atividade e
marcar o dia do o . o
organizagao a importancia da
desporto escolar. L o
dos atividade fisica
participantes. e do deporto
escolar nos
alunos.
Dia mundial dos diabetes 13/11/2022 Contacto com
Foi um dia os laboratorios, | Conhecer
realizado pelos contactos com | melhor a
dois nucleos onde | supermercados | doenga,
dois laborat6rios para o apoio conhecer
foram realizar na fruta e ferramentas
testes para aguas paraos | paraa
rastrear os alunos, organizacgédo de
diabetes nos realizacéo da uma atividade
alunos da escola divulgacdo da | idéntica
atividade.

Corta - Mato 25/11/2022 O corta-mato é Organizar e Esta atividade,
uma atividade conduzir as ajudou-me a
organizada para turmas da perceber o qudo
todas as escolas escola até ao complicado é a
do agrupamento, local do organizacgédo de
onde os evento, um grande
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resultados
contavam para o
XICO
Inteclasseolympics

Divulgacéao e
suporte
fotografico do
evento, suporte
de apoio em
todas as
tarefas
necessarias
durante o
evento.

evento, dando-
me bases para
me ajudar
quando o for
necessario na
minha vida
profissional.
Percebi também
a importancia de
motivar os
alunos para um
evento destes.

Xico InterclassOlympics 26/03/2023- Esta atividade é Organizacao Este evento
30/03/2023 realizada em das turmas serviu para
todos os anos na para a entrada | ganhar
escola onde as na cerimonia conhecimentos
turmas disputam de abertura, em diversas
entre si o titulo em | organizacdo da | aplicacdes
variadas modalidade de | tecnoldgicas,
modalidades orientacao, pois
percurso, trabalhamos
pontuacéo, com a aplicacdo
atividades actionbound
durante o para a
percurso e realizacdo do
organizagéo percurso e das
das equipas atividades
para iniciar o durante o
percurso. mesmo.

Dia da danca 29/04/2023 Neste dia foi Organizacao Conseguimos
realizado um de todo o perceber as
flashmob, onde o cenario diferentes
grupo de desporto | necessario etapas da
escolar de danca para a organizacgéo de
doi o principal atividade. um evento fora

da sala de aula
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participante do
flashmob.

Dia mundial da hipertenséo

09/05/2023

Foi convidado um
laboratério, para a
realizaco das

medicbes da
tensdo aos alunos,
professores e

funcionarios.

Contacto com o
laboratorio,
preparacdo do
material
necessario
para realizagédo
dos testes e
divulgacdo do
evento.
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4. Area 3. Avaliacdo da Performance de jogo no
Andebol tendo em conta o método de
diferenciacédo dinamica da pratica
4.1. Resumo

Este estudo teve o objetivo para avaliar a performance de jogo de uma turma do
ensino secundario durante uma unidade didatica de andebol lecionada. Foram
recolhidas dados em formato video de em duas aulas, pré e pos-teste, de uma
turma de decimo segundo ano (n = 15) numa turma de uma escola situada no
Conselho de Guimaraes. Foi aplicado um programa de ensino basado no MED
e diferenciacédo dinamica da pratica. O desempenho dos alunos foi aferido em
referéncia a sua participacdo em jogos de 5 minutos. As diferencas de
desempenho entre rapazes e raparigas foram examinadas usando o teste de
Mann-Whitney e a melhoria dos alunos do pré para o pos-estudo foi examinada

usando o teste de Wilcoxon.

Palavras-chave: Performance, andebol, trabalho por niveis de habilidade,

observacéo do jogo.
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4.1. Abstract

This article had the objective to evaluated the ability of students to improve
performance during an instructional unit, using different tools to assist their
learning. Pre- and post-test measures were collected from a twelfth-grade class
(n = 15) at a school in Guimaraes. Student performance during 5-minute games
was assessed using a video tool and a table to record data at the first and second
viewing moments. Performance differences between boys and girls were
examined using the Mann-Whitney test, and student improvement from pre- to

post-study was examined using the Wilcoxon test.

Keywords: performance, handball, ability level learning, game observation.
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4.2. Introducéo

Este estudo foi realizado no ambito do estagio profissional do mestrado
de Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, utilizando a
uma turma de 15 alunos do 12° ano. O desenvolvimento de habilidades motoras,
conhecimentos e desempenho taticos, aptidédo fisica, desenvolvimento social e
atitudes e valores dos alunos, estudos mais recentes tém-se centrado na
intencao de Siedentop (1994) de que os alunos se tornem jogadores de desporto
competentes, literatos e entusiastas como resultado da sua participacéo.
Podemos dizer que os alunos podem sentir-se mais motivados na pratica
desportiva das modalidades coletivas, se tiverem maior conhecimento acerca da
modalidade no qual estdo inseridos, esse conhecimento ndo apenas tedrico,
mas sim também em termos praticos, pois podemos dizer que quem joga melhor
e tem mais sucesso na execugdo de uma habilidade fica mais motivado para a

continuar a realizar.

Embora muitos estudos tenham destacado os beneficios do agrupamento
por nivel de habilidade (Lentillon-Kaestner et al., 2016), outros listaram
potenciais efeitos negativos na aprendizagem dos alunos (Alba et al., 2011).
Durante o estudo, realizou uma analise abrangente de varias pesquisas sobre
agrupamento por habilidades na educagéao. Os pesquisadores examinaram 0s
resultados de 13 meta-andlises, que sao estudos que agregam os resultados de
varias pesquisas individuais sobre 0 mesmo tépico, e também consideraram 172
estudos Unicos sobre 0 assunto. A conclusdo dos autores foi de que os efeitos
do agrupamento por habilidades/niveis dentro da sala de aula eram positivos,
moderados e estatisticamente significativos. ISSo sugere que o agrupamento por
habilidades/niveis, quando aplicado dentro de uma sala de aula, tem um impacto

positivo no desempenho dos alunos, embora ndo seja extremamente forte.

O objetivo deste estudo foi avaliar a eficacia da implementacdo do modelo
neste grupo de alunos. Para alcancar esse objetivo, foram realizados dois
momentos de observacdo: no inicio e no final da unidade didatica. Esses
momentos foram comparados para determinar se houve uma evolucao

significativa em todos os alunos ao longo do periodo da unidade. Essa anélise
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permite perceber se 0 modelo implementado foi eficaz em promover o progresso

dos alunos durante o periodo de ensino.

4.3. Métodos

Participantes e contexto

Este estudo foi realizado com uma turma de décimo de segundo ano, tiveram
inseridos no estudo 15 alunos (11 raparigas e 4 rapazes), numa escola
secundaria, onde tinham aula de educacéao fisica duas vezes por semana, na
unidade didatica de andebol. Foi conduzido um jogo de andebol de duracdo de
5 minutos no qual todos os alunos tiveram a oportunidade de participar pelo
mesmo periodo de tempo, garantindo, assim, igualdade de participacdo para
todos os alunos envolvidos. As equipas foram formadas com base em uma
qualidade semelhante, sem considerar os niveis de habilidade ou género,

buscando manter um equilibrio de desempenho entre elas.
Unidade didética

A unidade didatica de andebol é composta de 8 aulas de 90 minutos, onde a
primeira aula é a avaliagdo diagnoéstica e a ultima a avaliagdo final, aulas essas
onde foram realizados os videos do pré e pos testes. Nas primeiras 4 aulas ap6s
a avaliagdo diagnostica, a turma foi dividida em grupos de niveis onde
trabalharam os as suas técnicas e taticas com exercicios adaptados a cada nivel
de alunos. Nas aula seguinte realizou-se a preparacao e o inicio do torneio. A
preparacao foi a realizacdo de equipas e das tarefas e cargos dentro das

mesmas.

Recolha e analise de dados

O proposito deste estudo foi observar a variagdo na qualidade do desempenho
durante dois momentos de analise: uma na fase inicial e outra na fase final da
unidade didatica. A observacao foi conduzida por meio de gravacdes em video
e a partir delas foram extraidos os seguintes dados: passes certos, passes

falhados, remates enquadrados, remates nao enquadrados, desmarcagdes para
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receber e rececdo efetiva, desmarcacdes para receber sem rececao efetiva,
desmarcacdo com sucesso e respetiva rececao, drible, drible sem sucesso,

intercetacao, e defesas como guarda redes

Estas variaveis de jogo foram agregadas em 4 grandes variaveis
composta: acdes com bola (passe, rececédo, drible remate), acbes sem bola
ofensivas (desmarcacao), acOes defensivas (intercecdo e defesa) e
envolvimento total do jogo (engloba todas as ac¢Oes realizadas no jogo). Foi
constituida uma base de dados Excel na qual foram calculados os scores de
percentagem de sucesso e insucesso paras acdes com bola, acdes sem bola
ofensivas, acfes defensivas (variavel de escala). O envolvimento total do jogo
comporta o total de acdes negativas e positivas sendo uma variavel continua.

Esta base de dados foi transferida para uma base SPSS.

Os testes realizados no SPSS incluiram medidas descritivas (médias e
desvio padrao), teste de medidas repetidas (Wilcoxon) verificar diferencas do pré
para pos) e teste de medidas independentes para comparar a diferenca entre
rapazes e raparigas no pré e no pos (Mann-Whitney). Para melhor entendimento
foi realizado também no Excel uma férmula onde coloca todos os resultados em

percentagem que nos ajuda a compreender os resultados recolhidos.
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4.4. Resultados

Tabela 3 - A¢cdes com Sucesso.

Agoes com Todos os Alunos
sucesso
Componentes Pré-teste  Pods-teste
2 (%) (%)
Acgoées
Ofensivas com 39,7% 60,3%
Bola
Acgoes
Ofensivas sem 38,5% 61,5%
Bola
Agoes 27.2% 72.8%
Defensivas
Envolvimento o o
em Jogo 38,0% 62,0%

Tabela 4 - A¢gbes com insucesso.

?ﬁ:ﬁ:ez;’: Todos os Alunos
Componentes Pré-teste Pds-teste
P % "
(%) (%)
Acées Ofensivas 59,6% 40.4%
com Bola
Ago::n? I;eglsalvas 46,6% 53,4%
ooy 63,6% 36,4%
Defensivas
Envolvimento em 55.6% Jddo,

Jogo

Masculino

Pré-teste = Pods-teste

(%) (%)
40,1% 59,9%
38,2% 67,8%
21,4% 78,6%
37,6% 62,4%

Masculino

Feminino

Pré- Pos-
teste teste
(%) (%)

39,5% 60,5%

37,6% 62,4%

30,1% 69,9%

38,3% 61,7%

Pré-teste Pos-teste

(%) (%)
68,1% 31,9%
40,7% 59,3%
33,3% 66,7%
59,8% 40,2%

Feminino

Pré- Pos-

teste teste

(%) (%)
56,2% 43,8%
492% 51,8%
37,5% 62,5%
53,8% 46,2%
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A tabela 3 apresenta os resultados em percentagem de todos os alunos, e as
diferencas entre os alunos do género masculino e do género feminino, nas acoes

gue realizaram com sucesso.

A tabela 4 apresenta os resultados em percentagem de todos os alunos e
as diferencas entre os alunos do género masculino e feminino nas acées em que

realizaram com insucesso.

Melhorias do pré-teste para o pos-teste

No referente a percentagem de ac6es com sucesso, no total da turma, o
Wilcoxon teste de medidas repetidas, verificou melhorias estatisticamente

significativas em todas as variaveis presentes na observacao.

Nas raparigas, referente a percentagem de acdes com sucesso verificou-

se melhorias em todas as variaveis que fizeram parte da observacao

Nos rapazes igual referente a percentagem de acdes com sucesso

verificou-se melhorias em todas as variaveis que fizeram parte da observacéao.

No referente a percentagem de a¢Bes com insucesso, no total da turma,
verificaram-se melhorias estatisticamente significativas, observando-se que

houve menos ac;(")es Sem Sucesso.

Nas raparigas, verificaram-se melhorias estatisticamente significativas,

observando-se que houve menos acfes sem sucesso.

Nos rapazes igual, verificaram-se melhorias estatisticamente

significativas, observando-se que houve menos agdes sem sucesso.

Quanto ao envolvimento total no jogo, no total da turma, verificaram-se
melhorias estatisticamente significativas em todas as variaveis presentes na

observacéo.

Nas raparigas, verificaram-se melhorias estatisticamente significativas em

todas as variaveis presentes na observacao.

Nos rapazes, verificaram-se melhorias estatisticamente significativas em

todas as variaveis presentes na observacao.
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Comparac&o entre raparigas e rapazes no pré-teste e no pos-teste

No referente as percentagem de agbes com sucesso, no pré-teste, em
relagdo as acdes ofensivas com bola, os rapazes tiveram 40,1%, mais alto do
que a percentagem nas raparigas que € apenas de 39,5%. Nas acdes ofensivas
sem bola, observou-se que os rapazes tiveram no pré-teste 38,2%, enquanto as
raparigas tiveram 37,6% mais uma vez 0S rapazes tiveram uma percentagem
maior de sucesso nestas variaveis. Nas acfes defensivas, os rapazes tiveram
uma percentagem de 21,4% enquanto as raparigas tiveram uma percentagem
de 30,1%.

Quanto ao envolvimento total no jogo, 0s rapazes tiveram no pré-teste
uma percentagem de 38% de a¢cdes com sucesso, ligeiramente superior que a

das raparigas que foi de 37,6%

No pds-teste, observou-se diferencas significativas em todas as variaveis,
nas acoes ofensivas com bola, os rapazes tiveram uma percentagem de 59,9%
de acbes com sucesso, e as raparigas obtiveram uma percentagem de 60,5%.
Nas acdes ofensivas sem bola também se observou uma melhoria tento nos
rapazes como nas raparigas, tendo os rapazes uma percentagem 67,8% e as
raparigas de 62,4%. Nas acoes defensivas, tal como nas outras duas varaveis,
houve um aumento nas percentagens de acdes com sucesso, obtendo os

rapazes 78,6% e as raparigas 69,9%.

Quanto ao envolvimento total no jogo, tanto os rapazes como as raparigas
tiveram um acréscimo na percentagem, tendo os rapazes 62,4% de acdes com
sucesso e as raparigas 61,7%.No referente as percentagem de acdes sem
sucesso, no pré-teste, relativamente as agcbes ofensivas com bola, os rapazes
tiveram uma percentagem observada de 68,1%, enquanto as raparigas tiveram
uma percentagem de 56,2%. Em relacdo as aclGes ofensivas sem bola, os
rapazes tiveram uma percentagem de 40,7% enquanto as raparigas tiveram uma
percentagem de 49,2%. Em relacdo as acdes defensivas os rapazes tiveram
uma percentagem d 33,3% e as raparigas uma percentagem de 37,5%,

Quanto ao envolvimento total no jogo, relativamente as acbes com
insucesso, relatou-se uma percentagem de 59,8% e no feminino uma

percentagem de 53,8%.
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Ainda referente as a¢des com insucesso, no pés-teste e relativamente as
acOes ofensivas com bola, os rapazes tiveram uma percentagem de 31,9%
enguanto as raparigas tiveram uma percentagem de 43,8%. J& relativamente as
acOes ofensivas sem bola, no pds-teste, observou-se uma percentagem nos
rapazes de 59,3% e as raparigas uma percentagem de 51,8%. Nas acles
defensivas, os rapazes tiveram no pos-teste uma percentagem de 66,7%

enquanto as raparigas tiveram uma percentagem de 62,5%.

Quanto ao envolvimento do jogo relativamente as acbes com insucesso,
0S rapazes obtiveram uma percentagem, no pos-teste de 40,2% enquanto as

raparigas obtiveram uma percentagem de 46,2%.

4.5. Discussao

O principal objetivo do estudo foi abordar a evolucdo dos alunos na
apresentacao de modelos de ensino, o ensino por niveis e o MED, os modelos
mais utilizados nesta unidade didatica. Este estudo forneceu evidencias que 0s

alunos mostraram evolugéo nas diferentes variaveis de desempenho de jogo.

No geral o modelo de ensino por niveis e a utilizagdo do MED, demonstrou
que os alunos tiveram um grande desenvolvimento nas demais variaveis.
Segundo Korthagen et al. (2001) a necessidade de criar experiéncias adequadas
e a influéncia dos sentimentos e necessidades pessoais na aprendizagem sobre
0 ensino, podemos entdo dessa forma entender que segundo as necessidades
dos alunos foram criadas experiéncias e situacdes que foram adaptadas as suas

dificuldades o que trouxe o resultado positivo neste estudo.

Estima-se que estes resultados foram influenciados elo elevado empenho
dos alunos nas tarefas. Muito por causa implementacdo do MED também foi
motivante para os alunos, pois a criacdo de uma competicéo entre eles fez com
gue estivessem mais motivados e, portanto, dessem mais de si melhorando o

seu desempenho.

Na pré observacdo vé-se que os alunos de género masculino tiveram
melhores resultados, apoiando resultados de pesquisas anteriores sobre
modelos hibridos (Farias et al. 2018; Mesquita et al., 2012). Vé-se nos resultados

deste estudo que tanto os rapazes como as raparigas tiveram evolugéo em todas
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as variaveis, levando a atenuacado das diferencas encontradas entre 0s grupos
a entrada da unidade. No pés-teste observou-se uma grande evolucao podendo
dizer-se que tanto o modelo por niveis como o MED tiveram um papel importante
na formagao destes alunos nesta modalidade. Na verdade, o envolvimento dos
alunos em tarefas de aprendizagem que estédo alinhadas com o seu nivel de
desempenho e capacidade de dar respostas motoras no momento da pratica é
um dos elementos pedagoégicos mais contributivos para a aprendizagem. Isto
porque os alunos sdo envolvidos numa pratica que tem em conta as suas
possibilidade de agdo em cada momento (Farias & Mesquita, 2022). No presente
estudo destacamos as modificacbes realizadas as tarefas. Por exemplo, em
alguns exercicios eram modificadas as regras para fazer com que os alunos
conseguissem realizar a pratica com mais eficacia, podemos ter assim o exemplo
do jogo sem desarme, onde os que estavam a defender apenas podiam tirar a
bola ao adversario por intercecao, fazendo assim que os alunos que tivessem a

atacar conseguisse pensar melhor a jogada.

Houve também neste estudo uma grande equidade no desenvolvimento
dos alunos tanto nas variaveis ofensivas como ofensivas, o que demonstra que
os alunos, independentemente do seu nivel progressivo de habilidade, podem
ter desenvolvido uma ampla compreenséo do jogo e das suas interacdes. Kirk e
MacPhail (2002) argumentam que um amplo espectro de habilidades para
processar informacdes relevantes durante o jogo ajuda os jogadores a decidirem

de forma apropriada.

Os resultados este estudo reforcam a importancia de se utilizar estes
métodos de ensino (MED e ensino por niveis). Esta pratica focada nas tarefas
de aprendizagem pode beneficiar de construir um contexto de aprendizagem
mais auténtico e motivador, tal como, as aulas desenhadas através do MED
(competicao, trabalho em equipa, prémios, festividade).
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4.6. Conclusao

A estrutura especifica dos modelos utilizados na unidade didatica,
mostraram-se eficazes no desenvolvimento positivo dos alunos no desempenho
técnico tatico e a nivel da compreensédo de jogo na modalidade de andebol. A
utilizacdo dos dois modelos ndo se mostrou conflituoso, até pelo contrario um
modelo complementou o outro. O modelo de divisdo por niveis ajudou os alunos
a evoluir sem a presséao de jogar contra os alunos com mais capacidade e assim
ter mais participacdo no jogo, o que fez com que os alunos melhorassem e
depois pudessem jogar juntamente com os alunos com melhores capacidades.
Na utilizacdo do MED os alunos puderam estar sempre em contacto com o jogo
0 que fez com que o seu conhecimento ao nivel do jogo melhorasse

progressivamente.

Este estudo focou-se nos comportamentos de tomada de decisao e leitura
de jogo, o que fez com que os resultados possam ter sido positivos, resultados
gue podem ndo se observar em estudos posteriormente realizados. A
implementagédo dos modelos apesar dos resultados apresentados, ndo devem
servir de receita para a implementacdo da aprendizagem, mas sim como
referéncia pedagdgica para que consigamos adaptar o processo de ensino as

necessidades apresentadas pelos alunos.

Neste estudo podemos observar que existe um equilibrio entre os
resultados do género feminino para o masculino o que podemos dizer que 0s
modelos funcionaram de forma positiva para os dois géneros. O professor pode
neste caso desenvolver diferentes capacidades nos alunos, trabalhando-as de
maneira diferentes, com a divisdo de niveis, pode criar exercicios com regras
diferentes adaptadas a cada nivel dos alunos, fazendo assim que o aluno tenha
a sua acgdo no jogo facilitada e possa entdo desenvolver-se mais. Tendo também
em conta que cada aluno tem ao seu ritmo de evolucao o professor pode sempre
subir ou descer o aluno de nivel, explicando sempre as razbes da acao aos

alunos visados.

Podemos entdo concluir que o estudo foi positivo para demonstrar a

evolucdo dos alunos com a utilizacdo de dois modelos diferentes.
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5. Conclusao

O desenvolvimento profissional pode ser descrito como um processo
reflexivo e continuo, que se preocupa com as necessidades pessoais do
individuo e presume uma aprendizagem ao longo da sua carreira. Este processo
permite o crescimento em diferentes contextos e ambientes. Segundo Rudduck
(1991), o desenvolvimento profissional do professor é a capacidade de manter a
curiosidade acerca da sua turma, identificar interesses significativos nos
processos de ensino e aprendizagem, e valorizar o didlogo com colegas
experientes como forma de apoio na analise de diferentes situacdes. Com base
nesta designacao, o desenvolvimento profissional docente pode ser entendido
como uma atitude permanente de indagacéo, formulacédo de questdes e procura
de solucdes. Ao compreender a importancia deste conceito e as suas nuances
associadas, torna-se evidente que esta abordagem reflexiva e continua ndo sé
atende as necessidades pessoais do sujeito, mas também promove um
crescimento constante em diversos contextos e ambientes profissionais. A
perspetiva de Rudduck sublinha a importancia de manter uma curiosidade ativa
e de valorizar o intercambio de ideias com colegas, o que contribui para um

desenvolvimento profissional mais robusto e eficaz.

J4 Heideman (1990) diz que o desenvolvimento profissional dos
professores, vai para além de uma etapa meramente informativa, incluindo
adaptacdo a mudanca com o fim de modificar as atividades de ensino-
aprendizagem, alterar as atitudes dos professores e melhorar os resultados
escolares dos alunos. O desenvolvimento profissional de professores preocupa
se ainda com as necessidades individuais, profissionais e organizativas. Apos
estas referéncias, posso dizer que foram diversos os objetivos que tracei para o

meu desenvolvimento profissional durante a pratica pedagégica mencionada.

Os objetivos foram, fundamentalmente, de crescimento como profissional
docente, pois espero neste estagio desenvolver varios fatores, necessarios para

desenvolver a competéncia, qualidade imprescindivel de um bom professor.

Outro desses fatores passa pela qualidade da interacdo com os diferentes
alunos, pois esta exige uma versatilidade no tipo de contacto com diversos

alunos de diferentes turmas, tendo que conhecer cada um dos alunos e interagir
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de forma diferente com todos eles. Esse processo, tem um papel muito
importante no nosso desenvolvimento profissional e sera um dos fatores cruciais

para o sucesso do meu desenvolvimento.

Adicionalmente, outro dos objetivos, passa por ser capaz de me adaptar
a diferentes situacfes e a capacidade de decisdo que tenho em diferentes
momentos e circunstancias. Durante o nosso trabalho pode acontecer bastantes
imprevistos, em relacéo a diferentes aspetos, sejam elas os alunos, as condi¢bes
da escola ou equipamento, ou até outras pessoas envolvidas como funcionarios
ou encarregados de educacdo dos alunos. Durante este tempo de estagio,
espero conseguir ganhar capacidade para reagir rapido aos diferentes
problemas, pois ajuda-nos a reagir a situacdes que ndo podemos controlar.
Como exemplo disso na escola, temos de arranjar solucdo quando nao temos
material suficiente para realizar a nossa aula tendo que, nessas situacoes, ter
uma capacidade de adaptacdo grande e saber o que fazer de imediato, para néo
prejudicar o desenvolvimento do aluno. Ainda acerca dos objetivos para o
desenvolvimento profissional, espero ter a capacidade de me adaptar a evolugéao
da sociedade e consequentemente do ensino, arranjando ferramentas para
tornar o meu trabalho mais simples e pratico, de maneira a que também me torne

mais eficaz na concretizagdo dos meus objetivos.

Concluindo, estamos a passar pela maior mudanca acerca nas novas
tecnologias, com novas coisas a surgir a todo o momento. Como profissional
competente que me quero tornar, tenho que acompanhar todas essas mudancas
e saber como aplica-las as diversas situacfes. Essa aprendizagem foi trazida
durante o estagio, mas também temos de ter capacidade de entender quando
essas ferramentas estéo a tirar o foco ao que é importante, a préatica da atividade
fisica e o seu objetivo primordial de manutencdo da saude e melhoria da
capacidade intelectual. Enquanto profissionais, temos de ter capacidade de
impedir que isso aconteca, explicando aos nossos alunos a importancia dos dois
lados da balanca, mas que a atividade fisica € sempre a matéria principal da
nossa disciplina, pois permite, através de um fisico saudavel, manter uma mente
jovem, capaz de nos impulsionar nas nossas atividades diarias, tornando-nos

melhores futuros profissionais e melhores integrantes da sociedade.

42



Depois do desenvolvimento profissional, ha uma parte muito importante
NO NOSSO percurso que € a pratica pedagogica. Uma parte muito importante, para

0 N0SSOo crescimento como docentes.

Por pratica pedagdégica (PP), podemos entender, que é a unido de teoria
e pratica no exercicio de ensinar e apreender conhecimento, na acdo pedagdgica.
Essas praticas, envolvem a tomada de consciéncia de todo processo educativo

e as ferramentas utilizadas pelos professores para que ele aconteca.

Segundo Verdum (2013), professor aprende com o aluno, ao pesquisar a
sua realidade, o seu desenvolvimento cognitivo e afetivo, enquanto o aluno
aprende, por meio de um processo de reconstrugao e criagéo de conhecimentos
daquilo que o professor sabe e tem para compartilhar.

Portanto, os objetivos teriam de teriam de ser tragcados, com a
preocupacao de trazer crescimento tanto a mim professor como aos alunos.
Seguindo essa preocupacao, um dos meus objetivos para a PP, sera conseguir
levar os alunos a atingir 0 seu maximo potencial, utilizando estratégias fornecidas
nas aulas do primeiro ano de mestrado. Neste objetivo, tenho a vontade dos
alunos gostarem de atividade fisica, potenciando ao maximo as suas
capacidades, conseguindo que fora das aulas de educacéo fisica tenham
capacidade de praticar as diferentes modalidades e tenham uma vida ativa,
praticando uma modalidade que gostam. A criacdo de estratégias, para a
melhoria do comportamento dos alunos, € outro dos objetivos tracados, pois €
muito importante que consiga fazer que a turma evolua e muitas vezes o
comportamento faz com que a aula ndo decorra como o planeado e assim sendo,

0s objetivos tracados para essa aula ndo irdo ser atingidos.
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Anexo 2 - Relatorio do corta-mato escolar

Relatorio de Atividade Corta-Mato 2022

'RELATORIO DE
ATIVIDADE
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Associagdo de Pais e Encarregados de Educagdo
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CONCRETIZACAO DOS OBJECTIVOS PROPOSTOS:

SIM x
NAQ |

Este ano letive, por sugestdo e proposta dos professores dos micleos de estigio de
Eduragdo Fisica, o corta-mato fol realizado ne Campo de 5. Mamede e no Castelo de
Guimardes. A este evento de Atletismo, atribui-ze o nome de “FHicOlimpiadas™. A
excelente resposta por parte dos alunos, com cerca de 600 inscrigdes & wma participagdo

efetiva proxima do mimero de alunos inscritos, revela que esta atividade fol wm éxito.

CONSTRANGIMENTOS:
SN i i
NAD) | X

RELATORIO SUCINTO DA REALIZACAQ DA ATIVIDADE:

Niumero total de participantes: cerca de 300

Provas realizadas e nimero de participantes por prova:

Corta-mato Escolar
Escalio Ano de Nasci. Distincia - MASCTULINOS Distincia - FEMININOS
Infantil a (gub,11) 201272014 1.0 m 1.000 m
Infantil b (guk, 13} 201072011 150 m 1.300 m
Iniciado (zuk, 15) 2008 /2009 25 m 2000 m
Juvenil (zub, 18) 2005 /2007 350 m 2.500 m
Tanior (zub,21) 2001 /2004 350 m 2.500 m

= 1*Prove (MFANTIL A_FEML) 1.000 m. — 1 Volta Grands {Campo de 5. Mamede + Castelo + [greja de 5.
Mignel)

= I Prove (NFANTIL A _MASC) 1.000 m. — 1 Volta Grande.

= 3*Prove (NFANTIL B_FEML) 1.500 m. — 2 Voltas 20 campo de 5. Mamede + 1 Volta Grande.

= 4 Prove (NFANTIL B_MASC.) 1500 m. — 2 Voltas a0 campo de 3. Mamede = 1 Voltz Grande.

= 3 Prove (MICIADO FEML) 2.000 m. — 2 Voltas Grandes.

= ¢ Prove (MICIADO MASC)) 2,500 m. — 1 Voltz 20 carnpo de 5. Mamede + 2 Voltas Grandes,

= 7 Prove (JUVEMIL_FEML) 2.500 mw. — 1 Voltz 2o campo de 5. Mamede + 2 Voltas Grandes,

+ 5 Prova (JUVEMIL_E_JUNIOR_MASC.) 3.500 m —3 Voltas Grandes.
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Reflexio:

A atividade iniciou-se com a marcagdo do percurso que foi realizado pelos professores
Carlos Oliveira, Margarida, Baldaia, Carlos Silva, Feliciano, Fogério e Filipe que para o efeito
s2 deslocaram parz o loczl das provas pelas 08horas.

O transporte dos alunos da Escola para o local da prova foi coordenado pelos professores
estagizrios Indcia Nunes, Francisco Ribeiro & Bm Marinho.

A medida que os alunos iam chegando, eram encaminhados para a zona onde se
encontravam oz professores Margarida, Carles Silva e Amorim para procedersm a distribuigdo
dos dorsais por modalidades, escaldes e géneros. Os professores Amne, Eduardo, Carla e Iszbel
WVasconcelos entregaram os dorsals aos ahmeos da Escola Egas Moniz.

Verificou-se gue o mimerc de alunos participantez foi 437, Apesar daz condigBes
climatéricas nos dias antecedentes terem sido muito agrestes — muita chuva e frio, 2 resposta dos
alunos foi excelente na medida em que apenas 78 inscritos ndo compareceram. Neste sentido,
leva-nos a sugerr que este modelo de prova deverd ser repetido nos proximos anos. Mo entanto,
interessa ressalvar que estz diversidade de disciplinas de Atletismo s0 fol possivel implementar
face ao elevade mimero de professores envolvidos na organizagio, onde estiveram presentes 13
professores do grupo disciplinar e 7 professores-estagiarios, dos micleos de estigio da Fadeup,

A partida para as provas de corta-mato fol assegurada pelo professor Filipe e no térming
da prova os professores Carlos Oliverra, Baldaiz e Alunos cooperantes ficaram responsavels em
coordenar 2 chegada em “Meta-funil®, estando posicionados ao lenge do percurso diversos
professores, com o objetivo de controlar o bom fimcionamento das provas. A reportzgem
fotografica foi efetuada pelos professores estagiarios. A distribuigdo do reforgo alimentar fol da
responsabilidade da professora Natdlia e alunes da turma de Genatna. Todas as disposiges e
considerandos foram alcangades, desde a preparagdc e organmizag@io da atividade, a agdo & os
objetivos propostos.

A participag@o dos alunos fol essencial, uma vez gue teve influénecia na pontuagio do
“Hico Interclasses Obonpics”, onde a participagio de cada almo valen um ponto parz a turma
participativa no futuro evento. A partir do oitavo até ao primeiro lugar, oz alunoes tiveram uwma
pontuagio diferente, valorizando o rendimento dos alunos noz lugares cimeiros. O oitavo obteve
uma pontuzcdo de 3 pontos, o sétimo 4 pontos, o sexto § pontos, o quinto & pontos, o quarto 7
pontos, o terceiro 10 pomtos, o sesundo 12 pontos & o primeiro 15 pomto. Além disso, a
participagdo dos zlumos aumiliou os professores na avaliagio da modalidade de ztletismo,
particularmente na disciplina de resistincia, revelando quais os alunos com mator capacidade de

correr numa prova de resisténcia. Contudo, ndo € totalmente conclusive retirar o rendiments doz

Subdepartamento de Educacio Fisica & Desporto
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alunos para a avaliagdo, visto que o clima do evento proporcionou um ambiente mais de
festividade e nfo de competividade, influenciando o desempenho de alguns ahunos.

Em jeito de conclusdo, considerdamos ser muito positive e enriquecedor proporcionar este
tipo de atividade acs nossos alunos, uma vez que foi possivel criar um dtimo ambiente de
competicio & convivie e simultansamente promover novas vivéncias e desafios nas diferentes
disciplinas da modalidade de Atletismo. Por dltimo, apraz-nos registar que a presente atividade
teve um efeito muito mebilizador nos discentes.

esta atividade, deu um excelente parecer & nossa escola e agrupamento, pois poderia ver-
2 o agrado das pessoas que compareceram para ver toda 2 corrida e os ssus mais proximos.

Para finalizar, ndo podemos esquecer de dar o nosso agradecimento da presenga da
Senhora Diretora da Escola Francisco de Helanda, que gentilmente esteve presente na atividade,
de mode a constatar o sucesso desta atividade. Agradecer também aos Bombeiros Volmtirios
Da Corporagio de Gumardes, onde nos proveram deiz bombeiros que nos deram assisténcia
durante toda a prova, que com o maior profissionalismo intervieram sempre gue necessario.
Também & Policia Municipal, pelo apoio no confrole da entrada no parque e ainda pela
colocagdo das fitas nas entradas do parque de estacionamento onde se inla realizar a prova.

Ainda dar também, umz palavra de aprego e agradecimento 32 Cimara Municipal de
Guimardes, pela autorizagdo para a ocupagdo do espago do parque das hortas e do castelo 2 pelo
apolo no material de marcagio da prova.

Para terminar, agradecer a todos os intervenientes da prova, participantes, organizadores,
pessoal de apolo, parceiros & ate quem tirou wm tempo para assistiv a este evento, que fizeram
com que fosse uma manha animada, divertida e muito enriquecedora para o desporto da nossa

escola e para os alunos.
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Percurso

Volita pequena

s Volla grande

= 1*Prova (INFANTIL A_FEML) 1.000 m. - 1 Volta Grande (Campo de S. Mameda = Castelo + Igreja de S.
Mizuel)

= 2*Prova (INFANTIL A_MASC.) 1.000 m. — 1 Volta Grande.

»  3*Prova (INFANTIL B_FEML) 1.500 m. — 2 Voltas 20 campo de S. Mamede + 1 Volta Grande.

»  4*Prova (INFANTIL B_MASC.) 1.500 m. —2 Voltas a0 campo de S. Mamede + 1 Voltz Grande.

»  5*Prova (INICIADO_FEML) 2.000 m. — 2 Voltas Grandes.

» 6 Prova (INICIADO_MASC.) 2.500 m. — 1 Volta a0 campo de S. Mamede + 2 Voltas Grandes.

= 7 Prova (JUVENIL_FEML) 2.500 m.— 1 Volta 20 campo de S. Mamede + 2 Voltas Grandes.

o 8 Prova JUVENIL_E_JUNIOR_MASC.) 3.500 m. -3 Voltas Grandes.
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: REGISTOS FOTOGRAFICOS

| COMENTARIOS DA ACAO |

Ande

Entrega dos Dorsais

Convivio dos Alunos

Entrega de prémios
Infantil A (11 Anos)
F/M

Subdepartamento de Educagdo Fizica e Desporto
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Entrega de Prémios
Infantil B (Suh 13)
FM

Entrega de Prémios

Iniciado (Sub,15)
FIM

Entrega de Prémios
Juvenil (Suh 18)
FM

Entrega de Prémios
Juniores (Suh 21)
F/M

Professores

Subdepartamento de Educagio Fizica e Desporto
Angp letivo 2022/2023
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Felatdrio de Atividade Corta-hizto 2022

AVALTACAQ:

| Nio Satisfaz | | | Satizfaz | | | Bom | | | MuitoBom [ xz |

SUGESTOES:

- Oz professores podiam entregar os dorsals as tumas em que sdo
responsavels, agilizando assim, este processo demorado;

- Melhor marcagdo dos percursos (zlgumas fitas ndo estavam presas/auséneia de
material para uma melhor marcagéo);

- Zomas de saidz, para o3 almos que ndo conseguissem tenminar a prova;

- Maiz zonas com auxilio de bombeires (Apenas havia bombelros no inicio, o
que poderia demorar na intervengdo, caso algum aluno tivesse zlgum problema
longe da meta);

Relatorio elaborado por,

P

Izzbel Machado, Franciaco Magalhies, Fni Marinho, Mizual Rodrigues
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Anexo 3 - Unidades Didaticas

[BAPORTO

FACULDADE DE DESPORTO
UNIVERSIDADE DO PORTO

Agrupamento de escolas Francisco de Holanda

Unidade didatica Basquetebol

Ano letivo 2022/2023

Jorge Rodrigues n°202102962

Unidade Didatica do Mdédulo de Basquetebol
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Unidade Didatica

Justificacdo da Unidade Didatica (UD)

A Unidade Didatica de basquetebol, é constituida por 10 sessfes, sendo
que destas, fazem parte a Avaliacdo Diagndstica e a Avaliagdo Sumativa, com a
duragéo de 90 minutos. Relativamente a frequéncia de aulas e constituicdo da
turma, o 11° TMC tem uma aula semanal de 90 minutos e € constituida por 22
rapazes, com idades compreendidas entre os 16 e 17 anos.

O basquetebol, € uma modalidade que necessita de um bom dominio da
vertente tatica. Para conseguirmos jogar em 5x5, sdo exigidos bastantes
movimentos pelo terreno de jogo, de maneira que os jogadores consigam

encontrar espacos para atingir o objetivo do jogo, que é fazer cesto,
concretizando a jogada.

Tendo em conta algumas lacunas dos alunos na
percecdo da componente tatica, decidiu-se dar enfase ao jogo 3x3, pois

possibilita uma maior compreensdo do jogo, das suas variantes e permite
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consolidar os conceitos bases desta modalidade na procura da execucéo da

tarefa principal do jogo, que é realizar a jogada fazendo cesto.

No que diz respeito as Habilidade Motoras, fiz-me acompanhar pelas
etapas de aprendizagem da modalidade, do Livro “Jogos Desportivos Coletivos:
Ensinar a Jogar” (Mesquita, Afonso, Coutinho, & Araujo, 2020), tendo em conta,

a estrutura de conhecimento, as condi¢des de aprendizagem e o nivel dos alunos.

Considerando fundamental, especificar o tipo de conhecimento presente
nesta unidade didatica, assim, optou-se por administrar um conhecimento, do
topo para a base, que pressupde, que o ensino das habilidades motoras surja,
como necessidade especifica do jogo, ndo menosprezando, por vezes, ser

trabalhada a técnica fora do contexto de jogo.

Tendo em consideracdo que o basquetebol € uma modalidade coletiva
em que o desempenho de cada jogador influencia a performance da equipa, as
habilidades motoras s&do muito importantes. Assim. os alunos necessitam de
dominar esta vertente, pois caso nao haja este dominio, ndo conseguem realizar
0S gestos que sdo necessarios para o jogo. Consequentemente, se um aluno
nao tiver um gesto técnico adequado, vai ter menos percentagem de sucesso, 0

que o limita tanto a ele como a equipa em que esta inserido,

Um dos pontos fulcrais passa pela analise das capacidades dos alunos,
de modo, a confirmar em que nivel estdo e assim definir os conteudos a abordar,
tendo sempre em conta, 0 Modelo de Abordagem Progressiva ao Jogo (Mesquita,
Afonso, Coutinho, & Araujo, 2020) , de maneira, a visualizar o nivel em que se

encontram os alunos.

Deste modo, na primeira aula, a avaliacdo diagndstica realizou-se com a
forma de jogo 3x3, de modo a observar as suas capacidades, e para assim,
definir as aprendizagens a desenvolver, para posteriormente avaliar, permitindo

averiguar a evolucao atingida.

Postos estes termos, a unidade didatica de basquetebol, planeada para a
turma do 11TCM, foi realizada com base na avaliagdo diagndstica (AD). Esta, foi

realizada na primeira aula do ano letivo, onde se dividiu a turma em grupos de 6,
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distribuidos por 3 estacdes, realizando jogos 3x3 em dois campos de 3x3 e uma

estacao onde o foco era o treino fisico.

De seguida, foi realizado jogo 3x3, de forma a ser possivel averiguar as
capacidades fisicas dos alunos, o que permitiu tornar a avaliacdo diagnéstica
mais precisa. Paralelamente, esta atividade, possibilitou, aproximar mais a turma

ao nivel real.

Desta forma, conclui-se que a maioria dos alunos denotava
desconhecimento acerca das nocOes basicas e conteudos técnicos de
basquetebol, sendo que apenas 3 dos 22 alunos presentes na turma (cerca de

14%) conseguiam realizar as tarefas pedidas de maneira correta.

No que diz respeito as nocles taticas desta atividade desportiva, 0s
alunos também nado possuiam qualquer conhecimento dos modelos taticos do
jogo 3x3, apresentando dificuldades a nivel de ocupacdo dos 3 corredores do
campo de jogo ou criacao de linhas de passe em ambos os lados do portador da

bola.

Posto isto, tendo em conta as dificuldades fisicas, técnicas e taticas
apresentadas pela maioria dos alunos nesta atividade, optou-se pelo né&o
realizacédo do jogo 5x5 da modalidade de basquetebol devido ao facto de este
tipo de jogo exigir ainda mais dindmica de movimentos, conhecimentos taticos e
maior vigor fisico por parte dos alunos, cujas lacunas foram identificadas em

exercicios menos complexos como por exemplo o jogo 3x3.

Desta forma, e como o ensino profissional € lecionado por maodulos,
decidiu-se, tendo em conta a disponibilidade dos espacos lecionar e a frequéncia
de aulas da turma, dar todas as sessdes de basquetebol de maneira seguida,
excetuando as aulas realizadas no auditério, em que ndo é possivel lecionar a

modalidade de basquetebol.

Conforme o que foi dito anteriormente, foi tomada a decisdo de, na
primeira aula introduzir os contetdos técnicos, da posicdo base, do passe, do
drible e do langcamento. Dessa forma, foi possivel introduzir o jogo 3x3, pois
apenas com os conteudos técnicos basicos, os alunos conseguem realizar o jogo.

Nesta segunda aula, decidi criar 3 grupos, onde inseri 0s 3 jogadores com mais
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capacidade nesses grupos separadamente, para que ajudassem o0s colegas a
melhorar e para que a qualidade de jogo melhorasse, sendo mais facil para todos

os alunos tirar proveito do jogo 3x3.

Na terceira e quarta aula, realizei a exercitagdo dos contetdos anteriores
e ainda foi introduzido o ressalto, colocando, de novo, em exercitacdo do jogo
3x3, dado que o jogo é a oficina principal de trabalho da modalidade, pois permite
juntar todos os conteudos técnicos e taticos, ajudando os alunos a perceber

quando os utilizar nas diferentes situacoes.

Na quinta aula, passei a introducéo da finta, que constitui um movimento
mais complexo, e optou-se pelos alunos terem uma boa exercitacdo no drible
para passar a finta, tornando assim mais facil para os alunos a aprendizagem do

novo conteudo.

Na sexta e sétima aula, continuou-se a exercitar os contetdos, passando

para a consolidacdo de alguns conteudos tais como, o passe. o drible e o0 3x3.

Esta estratégia servird para que os alunos comecem a consolidar as
capacidades técnicas mais basicas, para que nesta mesma aula consiga realizar
a introducado ao jogo 5x5, tornando mais facil e mais proveitoso para os alunos,

pois estdo mais competentes tecnicamente.

Nas duas aulas antes da avaliacdo sumativa (AS), decidiu-se exercitar e

consolidar todos os conteludos e preparar os alunos para a AS.

A cultura desportiva sera lecionada durante todas as aulas, onde os
alunos terdo de fazer tarefas de arbitragem, onde terdo de por em pratica o
conhecimento que foi sendo dado durante as primeiras aulas e também pelas
informagdes dos documentos colocados na “classroom”, nomeadamente saber
as regras, saber as terminologias e a simbologia dos &arbitros e juizes
participantes num jogo de basquetebol. Podera também ser reforcada a cultura
desportiva nas aulas em que ndo sera possivel realizar no espaco exterior,
devido as condi¢des do tempo. Desta forma, os alunos irdo para uma sala onde

sera realizada uma apresentacéo relacionada com a cultura desportiva.
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A condicao fisica também serd um aspeto a ser trabalhado em todas as
aulas, onde os alunos terdo sempre estacfes, para realizarem trabalho fisico

orientado para o que a modalidade necessita em termos fisicos.

Os conceitos psicossociais, terdo todos e sem excecado presenca em
todas as aulas de Educacéao Fisica, pois € muito importante haver respeito de
todos os intervenientes da aula, sejam eles alunos professores ou funcionarios

da escola.
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Unidade Didatica do Médulo de Danga

[BAPORTO

FACULDADE DE DESPORTO
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Unidade didatica Danca
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N® Aula 1 2 2 4

Ezpagos A A A P1
11TMC Data 12/10/2022 16/11/2022 04/01/2023 11/01/2023
Espaco

Duragao da seszao

Faszo Baze
Flews “ark.
Spot Turn
Fick
Time Step
Crozz da kulber

Habilidades

Ermpenho

Avutonomia

Rezpeito

Rezponzabilidade

L BN S - 8
L BN S - S
= | o [ | o | o=
L BN S - S

Conceitos
psicossociais

Fair-plau

Justificacdo da Unidade Didéatica

O conteudo da unidade didatica (UD) de danca foi baseada nos resultados
obtidos na avaliacédo diagnéstica (AD) realizada na primeira aula, onde os alunos
demonstraram baixas capacidades na modalidade. Paralelemente, esta unidade
didatica revelou ainda algum desconforto por parte dos lados, dado se tratar de
uma unidade didatica algumas vezes menosprezada por profissionais da area e
ainda devido a falta de coordenacéo e capacidade fisica que a maior parte da

turma apresenta.
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Para o ensino desta UD, foi decidido que o foco seria no estilo de danca
cha cha cha. Assim, na primeira aula apés a AD, foram introduzidos os primeiros

passos e movimentos aos alunos, como por exemplo o passo base e o York.

No decorrer da aula, foi decidido exercitar apenas esses dois passos para
se consegui que os alunos pudessem adquirir uma base sélida nestes
movimentos principais, ganhassem mais a vontade com a temética e que fossem
exercitando determinados muasculos chave para a continuagéo da aprendizagem
e introducdo de novos movimentos. O grande obstaculo do desenvolvimento
fisico e intelectual do aluno relativamente a esta UD estava relacionada com a
frequéncia de aulas, dado que apenas constavam 4 aulas de danca no plano da

disciplina.

Na segunda aula, foi decidido, numa primeira fase, continuar a
exercitacdo do passo base e do York, fomentando tudo o que foi introduzindo na
aula anteriormente referida e, de seguida, introduzir dois novos movimentos: o
kick e o spot turn, aumentando a dificuldade de execuc¢éao técnica e coordenacdo

motora.

Na terceira e Ultima aula pratica da unidade didatica, decidiu-se exercitar
0s passos realizados nas duas aulas anteriores, cimentando a técnica e
insistindo na perfeicdo de execucdo dos movimentos. Devido ao grande
intervalo entre esta e a Ultima aula e a fraca capacidade e recetividade da turma
acerca desta UD, optou-se por ndo colocar na equagédo da coreografia para a
avaliacao final.

Na semana seguinte, e tendo em conta que era a ultima aula destinada a
esta UD, esta foi encerrada com a elaboragéo da avaliacéo final. O intervalo de
uma semana permitiu manter na memoria dos alunos a maioria dos passos e
técnica associada aos passos lecionados nas aulas anteriores, sendo este um
aspeto positivo a realgar. Ainda assim, esta UD revelou-se dificil de lecionar
tendo em conta o desconhecimento da maior parte dos alunos acerca dos Varios
estilos de danca e ainda alguma resisténcia e dificuldade de compreender as

varias técnicas e passos lecionados.
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Unidade Didatica de Badminton
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Justificacdo da Unidade Didatica

Esta Unidade didatica de badminton, foi realizada com base no nivel dos
alunos, que foi retirado na avaliacdo diagnostica, realizada na primeira aula.
Apesar de ter feito a avaliagdo diagnostica em funcdo de trés niveis, o plano

nacional de Educacéao Fisica apenas tem a modalidade dividida em dois.

Apo0s essa avaliacdo, e tendo-me baseado no plano nacional de Educacéo

Fisica, cheguei a realizacao desta unidade didatica.

Segundo o plano nacional de Educacgéo Fisica, o badminton no 11° ano,
os alunos terdo de estar inseridos em dois niveis, o nivel elementar e o nivel

avancado.

Em termos do nivel elementar o plano mostra-nos quatro pontos, sendo

eles:
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Coopera com os companheiros, nas diferentes situacdes, escolhendo as
acOes favoraveis ao éxito pessoal e do companheiro, aceitando as indicacdes
qgue lhe dirigem, bem como as opcbes e falhas dos seus colegas, e dando

sugestdes que favorecam a sua melhoria.

Conhece o objetivo do jogo, a funcéo e o modo de execucdo das principais

acles técnico-taticas, adequando as suas acdes a esse conhecimento.

Em situagdo de jogo de singulares, num campo de Badminton, desloca-se e
posiciona-se corretamente para devolver o volante (evitando que este caia no chédo),

utilizando diferentes tipos de batimentos:

Servico, curto e comprido (na area de servico e na diagonal), tanto para
o lado esquerdo como para o direito, colocando corretamente os apoios e dando

continuidade ao movimento do brago apos o batimento.

Em clear, batendo o volante num movimento continuo, por cima da cabeca e a

frente do corpo, com rotacdo do tronco.

Em Lob, batendo o volante num movimento continuo, avancando a perna do lado
da raquete (em afundo), utilizando em conformidade os diferentes tipos de pegas de

ragueta (de esquerda ou de direita).

Em amorti (a direita e a esquerda), controlando a for¢a do batimento de forma a

colocar o volante junto a rede.

BN

Em drive (a direita e a esquerda), executando o batimento a frente do
corpo, com a “"cabeca" da raquete paralela a rede e imprimindo ao volante uma

trajetoria tensa.

Em situacéo de exercicio, num campo de Badminton, remata na sequéncia do
servico alto do companheiro, batendo o volante acima da cabeca e a frente do corpo com
rotacdo do tronco, apOs armar o brago atrds, num movimento continuo e amplo,

imprimindo-lhe uma trajetéria descendente e rapida.

Em relacéo ao nivel avancado, o plano nacional de Educacéo Fisica tem 5 pontos

sendo eles:
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Coopera com os companheiros, em todas as situagdes, escolhendo as
acOes favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, aceitando as indicacdes que lhe dirigem

e dando sugestbes que possibilitem a melhoria das suas prestacoes.

Aceita as decisbes de arbitragem e trata com igual cordialidade e respeito os

parceiros e 0s adversarios.

Adequa as suas agbes ao objetivo, as condicdes de aplicacdo e utilidade
dos diferentes tipos de batimentos e regras do jogo de singulares e de pares. Como
arbitro, atua de acordo com as regras de jogo, tentando ajuizar corretamente as acdes

dos jogadores.

Em situacao de jogo de singulares e a pares age com intencionalidade, no sentido

de alcancar ponto imediato ou alcancgar (acumular) vantagem:

Inicia 0 jogo com servigo curto ou comprido, consoante as situagdes, de forma a

criar dificuldades ao adversario.

Desloca-se com rapidez e oportunidade (de acordo com a trajetéria do volante),
recuperando rapidamente a posicdo-base apds o0 batimento e em condi¢bes de

prosseguir 0 jogo com éxito:

No jogo de pares, apds servico curto, coloca-se perto da rede, enquanto o
companheiro se desloca e posiciona atras. ApoOs servico comprido ou em

situacao de defesa, coloca-se ao lado do companheiro.

No jogo de singulares, apés cada batimento, coloca-se ligeiramente

«descaido» para o lado para onde enviou o volante.

Realiza com intencionalidade os batimentos - clear, drive, Lob, remate e amorti -
conforme a trajetdria do volante e a posi¢éo do adversario, tentando colocar o volante

num local de dificil devolugéo.

Realiza com correcdo e oportunidade, em jogo e em exercicios-critério, as

técnicas de: a) clear, b) Lob, c) drive, d) remate, e) amorti e f) servigo curto e comprido.

A unidade didatica, foi também construida com a inclusdo de trés pontos, a
competéncia desportiva, a literacia desportiva e 0 entusiasmo pelo desporto, estes

pontos estardo sempre bem retratados durante a aula.
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Depois de analisar estes pontos, tomei a deciséo, de realizar grupos de trabalho
onde coloquei alunos com mais dificuldade com os alunos que dominavam a modalidade.
Este método de trabalho ajuda na melhoria dos alunos, pois durante o trabalho da
modalidade, os alunos com mais capacidades teriam a tarefa, como capitées de equipa
de ajudar os colegas com mais dificuldades.

Sendo o comportamento da turma um problema recorrente, decidi também fazer
um modelo social, onde os grupos teriam pontuacéo no fim da aula, sendo que os
comportamentos inadequados iriam retirar pontuacdo no final da aula e os
comportamentos de fair play demonstrados pelas equipas/grupos iriam ser
recompensados com pontos extra. Este modelo faz com que exista uma
responsabilidade para todos os alunos do grupo, assim sendo, o lider do grupo/equipa

responsabilizara sempre os alunos com mau comportamento.

Assim sendo decidi entdo, colocar o jogo como ferramenta principal da aula,
fazendo assim que os grupos trabalhem individualmente, pois tém classificacéo
individual final, mas também em grupo pois havera também uma classificacao para as

equipas.

Entdo, na aula 3 e 4, coloquei a introdugdo da pega da raquete, do servico, do
Lob, do clear, e do amorti, utilizando sempre o jogo como a ferramenta de aprendizagem

mais utilizada.

Na aula 5 e 6 , decidi exercitar os contetdos introduzidos na aula anterior, e

introduzir o remate.

Na aula 7 e 8, cologquei a exercitagdo do servico, do Lob, do Clear e do remate,

sempre com 0 jogo 1x1 bem presente na aprendizagem.

Na aula 9 e 10, decidi colocar a exercitacdo dos seguintes contelidos, servico,
Clear, Amorti e introduzir o jogo 2x2, mais propriamente as regras e 0 posicionamento

tatico.

Na aula 11 e 12 e 13 e 14 decidi consolidar todos os contelildos técnicos,
realizando torneio de 1x1 e 2x2, tendo na Ultima aula a avaliagdo sumativa, que € a aula
15e 16.

A avaliacéo sumativa ser realizada em forma de jogo 1x1, sendo essa a mesma

situacao ocorrida na avaliacao diagnostica.
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Como se pode ver na unidade didética, a cultura desportiva e os conceitos
psicossociais estdo presentes em todas as aulas, pois é essencial para o bom
funcionamento da aula, preservando sempre os respeito pelos alunos professor

e funcionérios que estejam ligados ou n&o a aula.
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Anexo 4 - Guiao trabalho Atividade Fisica em Contexto de

Saude

Devido a ndo terem este modulo de Educagdo Fisica realizade fol proposto realizarem um

trabalho, para concluirem o modulo.

Tema do Trabalho:

O trabalho deve conter as seguintes diretrizes:

o Devera zer realizado em Word ou PowerPoint;
* Devera ter a seguinte estrutura:
o Capa

*  Nome e mimero

* Turma

* Titlo do frabalho

* Eszcola

* Docente
Indice (Cazo seja em Word)
Introducdo
Trabalhe de Pesquiza
Cenclusgo
Eibliografia

* Data de Entrega: _

Esforcem-se porque serd o método de avalizgdo do modulo e a nota dependerd deste
trabalho.

o 0 o0 0O D

Com oz melhores cumprimentos:

Miguel Fodrigues

Figura 1 - Guido de trabalho Atividade Fisica em Contexto de Saude
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Anexo 5 - Plano de Aula de Badminton (Exemplo de Plano

de Aula)

XXXVI



Professor: Miguel Rodrigues

Ano: 11°Ano
Turma: TMC

Plano de Aula: 5-6
Sessao: 3

Data: 01/02/2023
N° Alunos: 22

Unidade Didatica: Badminton

Local: Pavilhao
Espago: P3

Hora: 11:50
Duragao: 90’

Material: Raquetas, Volantes, redes,
sinalizadores

Objetivo Geral

Sumadrio

Motor

e  Exercitar as capacidades técnicas e taticas do badminton
e  Exercitar as capacidades fisicas ligadas a modalidade

Cognitivo

e  Conhecerem as regras basicas da modalidade

Psicossocial

e Aprender ajogar em equipa e a demonstrar respeito pelos colegas e professores

e  Aquecimento especifico para a modalidade
de Badminton

e Realizagdo de uma sequéncia com os
contetdos da modalidade de badminton

e Realizagdo de jogo (1x1)

e Alongamentos e retorno a calma

1° Periodo

(L/z

N

PARTE INICIAL

Tempo Parcial

Objetivos Comportamentais

Componentes Criticas

10°

e Os alunos irdo realizar batimentos, utilizando as duas faces da raquete e contabilizar
quantos batimentos realizam sem deixar cair o volante no chéo.
e  Os alunos irdo bater no volante com o movimento “Lob”, e vado tentar chegar ao outro
lado do campo sem deixar cair o volante.

Aguecimento

e Ver em anexo
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PARTE FUNDAMENTAL

Tempo Parcial

Objetivos Comportamentais

Componentes Criticas

20"

Sequencia de batimentos
Os alunos terdo de realizar 3 batimentos, comegcando com servico longo e
depois os alunos tém de realizar a sequéncia de:

= Servico - Lob — Remate.
Apenas alguns alunos estardo a fazer a sequencia os restantes estardo a fazer
trabalho de reacdo e forca

@)

o

Ver em anexo
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Figura 3 - Sequéncia batimentos

Figura 4 - Jogo 1x1Figura 5 - Sequéncia batimentos

Figura 6 - Jogo 1x1

Figura 7 - Jogo 1x1Figura 8 - Sequéncia batimentos

Figura 9 - Jogo 1x1Figura 10 - Sequéncia batimentos

Figura 11 - Jogo 1x1Figura 12 - Sequéncia batimentos

Figura 13 - Jogo 1x1Figura 14 - Sequéncia batimentos

Figura 15 - Jogo 1x1

Figura 16 - Jogo 1x1Figura 17 - Sequéncia batimentos
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Jogo 1x1
o 0go entre os alunos onde no fim seréa registrado o aluno com mais vitorias.

Ver em anexo

PARTE FINAL

Tempo Parcial

Objetivos Comportamentais

Componentes Criticas

10°

Retorno a calma
Breve reflexdo sobre o trabalho realizado na aula
Arrumar o material (Cada grupo arruma a estacdo em que estava a exercitar).

Prestar atencgdo as informagdes do Professor.
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Reflexao
e Os alunos comegaram muito agitados
Os alunos comecaram a aula bastante agitados, pela razdo dos exercicios 0s colocarem bastantes juntos numa parte do campo. Para tentar que eles
tivessem mais focados, coloquei um pouco de competicéo e assim os alunos ficaram mais focados na tarefa competindo entre si, ficando com uma

postura mais interessada no final do exercicio, para saberem os seus resultados.

e Durante o exercicio da sequéncia de batimentos alguns alunos comecaram a fazer jogo.
Os alunos comecaram a jogar sem qualquer sequencia, ndo se importando com o pedido no exercicio, a estratégia que utilizei para tentar mudar

isso, foi dar pontos as duplas que conseguissem fazer um certo nimero de batimentos obrigando assim a turma a estar mais focada no exercicio.

e O jogo correu como planeado
A parte do jogo, correu bastante bem, pois os alunos sdo muito competitivos, assim sendo, mostraram intensidade e apenas tive de corrigir os aspetos técnicos,

pois a motivacao eles tinham bastante.
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Anexos

Pega da Raquete

Componentes Criticas Erros Mais Comuns

v' A mio envolve o cabo da
raqueta, o polegar e o
indicador devem formar um
“v”, no bordo superior do cabo
da raqueta; a armacdo da
cabeca da raqueta deve ficar
perpendicular ao solo.

v’ Pegar a raquete junto
a haste ou muito
junto a base do cabo

'I
||| v' Deixar o  dedo
indicador esticado.

P e — .|
— -~
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Posicao fundamental

Esta posicao, também denominada de posicdo basica, coloca o jogador numa posicédo
de espera dindmica que |lhe permite entrar em accdo em qualquer instante e deslocar-

se para qualquer posi¢do do campo

Determinantes técnicas:

v'Tronco ligeiramente inclinado a frente.

v'Bracos semi-flectidos com a raquete a altura da cabeca.

v'Pernas semi-flectidas.

v'Peso do corpo distribuido sobre os dois apoios =~
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Clear

Componentes criticas:

= Rodar os ombros e as pernas.

= Flectir o brago que tem a raquete com a m&o ao nivel da nuca.

= Bater de modo explosivo, por cima e a frente da cabeca, com extensao final do braco.
*Bloquear o pulso e a rotagdo do tronco no momento final do batimento.

* [mprimir ao volante uma trajectoria alta e longa de modo que caia perto da linha final do
campo adversario.
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Drive

Componentes criticas:

= Colocar o pé direito a frente (jogador destro)

= Bater ao lado do corpo, plano e rapido.

= Colocar a cabeca da raquete paralela a rede e no momento do batimento efectuar um
movimento explosivo.

= [mprimir ao volante uma trajectéria tensa e rapida, dirigindo-o para o corpo do adversario
ou para um espago momentaneamente desprotegido.

XLV



Lob

Componentes criticas:

» Colocar o pé direito a frente (jogador destro)
= Bater de modo explosivo, a frente do corpo e abaixo da cintura.

» Movimento de chicotada ao nivel do pulso.

* [mprimir ao volante uma trajectéria ascendente, alta e profunda, de modo que caia perto
da linha final do campo adversario.
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Amortie

Componentes criticas:

= Rodar os ombros e a cintura.
= Bater por cima e a frente da cabeca.
» Estender o brago acompanhado de uma desaceleragdo no final do movimento.

= [mprimir ao volante uma trajectéria descendente e lenta, de modo que o volante caia
préximo da rede do campo adversario.
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Servico longo

Componentes criticas:

* Coloca-se de lado, com o ombro e pé esquerdo voltados diagonalmente para o
adversario.

= Colocar o pé esquerdo a frente, com o peso do corpo sobre a perna da retaguarda
(jogadores destros).

=Segurar o volante entre o polegar e o indicador, com o brago estendido a altura do ombro.
= Acelerar o movimento de tras para a frente e debaixo para cima, batendo o volante com
um movimento de chicotada.

* [mprimir ao volante uma trajectéria alta e profunda de modo que este caia perto da linha

final do campo do adversario.
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Remate (Smash)

Componentes Criticas Erros Mais Comuns
v Avanco do pé contrario ao do v Nio fletir o antebraco e elevar
braco batedor; a raquete atras da cabeca.
v" Flexdo do antebraco e elevacio v Nio fazer a flexdo do pulso no
da raquete atras da cabecga; momento do batimento.
v' Batimento explosivo, no ponto
mais alto da trajetoria com o \ /
braco batedor em extensdo, e / .
realizando uma flexdo do pulso ';{’ S F F A

no final do movimento.
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Anexo 6 — Cartaz do dia Mundial dos Diabetes

Rastreio da Diabetes + Oferta Especial
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Anexo 9 — Programa do XICO Interclass Olympics
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Anexo 10 — Cartaz do XICO Interclass Olympics

\ b
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