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Resumo

Esta Relatério de Estagio foca-se no desenvolvimento de uma rede de caminhos rurais
na freguesia de Lavra, Matosinhos, como uma estratégia para valorizar a paisagem rural
e melhorar a acessibilidade. O trabalho, desenvolvido no ambito de um estégio
profissional, integra os principios da arquitetura paisagista para abordar desafios locais,
como a degradacao dos caminhos existentes e a falta de conectividade entre as areas
urbanas, rurais e costeiras. Ao analisar as caracteristicas biofisicas e culturais de Lavra,
o estudo prop6e uma rede coesa de percursos rurais que promove a mobilidade suave
e apoia as atividades agricolas. Os caminhos propostos incorporam principios de design
sustentavel, assegurando um impacto ambiental minimo, enquanto facilitam
experiéncias recreativas e educativas para residentes e visitantes. Os principais
objetivos incluem melhorar a funcionalidade das infraestruturas rurais, promover o
turismo sustentavel e preservar a biodiversidade local. A metodologia inclui estudos de
caso, analise de campo e envolvimento comunitario, garantindo que a rede proposta se
alinhe com as necessidades locais e contribua para o desenvolvimento regional a longo
prazo.

Palavras-chave: Caminhos Rurais, Mobilidade Sustentavel, Matosinhos, Infraestruturas
Rurais, Preservacdo da Paisagem, Requalificacdo de Trilhos, Turismo Sustentavel,
Biodiversidade, Gestao Territorial, Patrimoénio.
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Abstract

This internship report focuses on the development of a network of rural pathways in the
parish of Lavra, Matosinhos, as a strategy to enhance the rural landscape and improve
accessibility. The work, developed as part of a professional internship, integrates
landscape architecture principles to address local challenges, such as the degradation
of existing pathways and the lack of connectivity between urban, rural, and coastal areas.
By analyzing the biophysical and cultural characteristics of Lavra, the study proposes a
cohesive network of rural routes that promotes soft mobility and supports agricultural
activities. The proposed pathways incorporate sustainable design principles, ensuring
minimal environmental impact while facilitating recreational and educational experiences
for both residents and visitors. The main objectives include improving the functionality of
rural infrastructure, promoting sustainable tourism, and preserving local biodiversity. The
methodology includes case studies, field analysis, and community engagement,
ensuring that the proposed network aligns with local needs and contributes to long-term

regional development.

Keywords: Rural Paths, Sustainable Mobility, Matosinhos, Rural Infrastructure,
Landscape Preservation, Trail Rehabilitation, Sustainable Tourism, Biodiversity,

Territorial Management, Heritage.
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1.Introducéo

1.1 Contexto do Trabalho

O presente relatério de estagio foi desenvolvido no ambito da Unidade Curricular Estagio
do Mestrado em Arquitetura Paisagista da Faculdade de Ciéncias da Universidade do
Porto (FCUP). O estagio foi realizado no Departamento de Planeamento Urbano (DPU)
da Camara Municipal de Matosinhos (CMM), entre margo e agosto de 2024, e teve como
orientadora académica a Professora Isabel Martinho da Silva e como supervisor no local

de estagio o Arquiteto David Viana.

O objetivo do estagio foi aplicar as competéncias adquiridas durante o Mestrado em
Arquitetura Paisagista em condi¢des profissionais, demonstrando a capacidade para
lidar com um desafio especifico dentro da area de trabalho. Neste contexto, o foco do
tema foi o desenvolvimento de um Plano para a Rede de Caminhos Rurais na localidade

de Lavra.

Figura 1 Localizag&o da Area de Estudo | Autor
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1.2 Enquadramento Local

A area de estudo, localizada na freguesia
de Lavra, entre o Rio Onda e a Ribeira da
Carreira, apresenta uma paisagem
caracteristica do mosaico campo-bouca
(Figura 5). Esta area é constituida por uma

zona litoral densamente construida, e por

uma area interior de caracter mais agricola
(Figura 2). O litoral de Lavra ndo s¢ F9ura2Google Barth|2024
oferece um ambiente natural de grande beleza, mas também serve como um espaco de

lazer e recreagdo, atraindo tanto residentes quanto visitantes (Figura 3 e 4).

Figura 3 Praia de Angeiras 09/2024 | Figura 4 Praia de Angeiras 09/2024 | Figura 5 Sistema Campo-Bouca
Autor Autor 09/2024 | Autor

A medida que se avanca para o interior, predominam os campos agricolas (Figura 6),
alguns delimitados de forma a proteger e demarcar as propriedades ao longo dos
caminhos rurais. Intercaladas com as areas agricolas, encontram-se as boucgas (Figura
7) que desempenham atualmente um papel crucial na preservacéo da biodiversidade e
na protegcdo contra a erosdo do solo. A paisagem € ainda pontuada por elementos do
patriménio construido, como moinhos (Figura 8) e casas rurais tradicionais, que
testemunham a histéria agricola da regiéo.
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Figura 6 Area Agricola 09/2024 | Autor Figura 7 Bouga 09/2024 | Autor Figura 8 Moinho das Sarnas 2 09/2024
| Autor

1.3 Problemas e Objetivos

A paisagem agricola de Lavra enfrenta uma série de problemas que comprometem a
sua integridade e funcionalidade. A degradacdo de locais de interesse paisagistico e
recreativo, a falta de gestdo adequada da vegetagcdo, a ma conservagéo dos caminhos
rurais existentes e a auséncia de conectividade entre esses caminhos séo alguns dos
desafios que afetam a qualidade paisagistica, ambiental, visual e funcional da area

(Figura 9). Como consequéncia, o potencial recreativo da regido permanece

subexplorado.

Figura 9 Alguns dos Problemas da Area de Intervencéo 07/2024 | Autor

3
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TR

O Plano Diretor Municipal (PDM) de & (S0 TR S

Matosinhos, na sua revisdao de 2019,
estabelece para a Unidade Operativa de
Planeamento e Gestdo 1 (UOPG1), que
abrange a area em estudo, objetivos
especificos que visam a preservacao e
valorizagdo deste territorio. Entre estes,
destacam-se: a promocao da qualificacdo e
defesa do espaco rural; o ordenamento da
estrutura de circulacdo rural; a melhoria
funcional da atividade agricola; a valorizagcao
dos percursos patrimoniais; o reforco da
ligagdo entre centralidades; e a garantia da

continuidade urbano-rural.

Além destes objetivos, o PDM inclui a
proposta de criacdo do Parque Rural de

Lavra e Perafita. Esta iniciativa integra a

Figura 10 Mapa UOPGs | Autor

conservagdo ambiental com atividades agricolas e recreativas, valoriza 0s recursos

naturais e a paisagem local, protegendo o patrimonio natural da regido e oferece um

espaco de lazer para a comunidade, criando oportunidades para fruicdo publica, ao

mesmo tempo que respeita 0 ambiente rural.

Neste contexto, o presente trabalho propde desenvolver uma estratégia de intervencao

focada na criacdo de uma rede de caminhos rurais que responda as necessidades

identificadas. Os objetivos especificos desta proposta incluem:

e Projetar uma rede integrada de caminhos rurais que conecte os existentes,

colmatando as falhas e favorecendo a mobilidade e o acesso a diferentes areas

da paisagem.

¢ Requalificar os caminhos rurais, priorizando a mobilidade suave.

e Otimizar o0 acesso aos campos agricolas por tratores, melhorando as condi¢ées

para os trabalhadores rurais e facilitando a circulacdo de bens e servicos.

e Implementar um sistema de ordenamento da circulacdo rural que respeite e

valorize a estrutura da paisagem campo-bouca, garantindo a preservacdo dos

elementos naturais e culturais.

e Potenciar os recursos naturais e culturais da regido, incluindo a valorizacdo do

patriménio construido, como 0s moinhos.
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o Desenvolver infraestruturas de leitura ou observacao da paisagem que permitam
uma experiéncia recreativa e educativa aos visitantes, sem comprometer a

integridade da paisagem rural, promovendo assim o turismo sustentavel.

1.4 Metodologia

Rede de Caminhos Rurais

02 03 04
« Contexto Local
= Registo _ . An_éllse da o EERNEEEEE
Fotografico da Paisagem .
¥ . Constrangiment
Area de « Tipologias de
_ ) s
Intervencao Caminhos
Existentes
Referéncias Levantamento Caracterizagao Sintese

Figura 11 Diagrama Metodologico | Autor

O diagrama metodologico (Figura 11) apresenta cinco etapas para a criagdo de uma
Rede de Caminhos Rurais. A primeira etapa envolve o estudo de casos de referéncia.
Em seguida, ocorre o Levantamento de Campo, com o registo fotografico da area de
intervencd@o. Na terceira fase, a Caracterizagdo, realiza-se uma andlise do contexto
local, com foco na paisagem e no levantamento das tipologias de caminhos existentes.
A quarta etapa, Sintese, identifica oportunidades e constrangimentos para o
desenvolvimento da rede de caminhos rurais. Por fim, a Proposta abrange o plano da
rede, com definicdo de pontos de ancora e hierarquizacao dos caminhos. Sdo também
propostos varios perfis tipo e algum desenho de mobiliario urbano e pontos de

observacdo da paisagem.

05

« Planeamento da

Rede

- Pontos de

Interesse

« Hierarquizacao

Proposta

5
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6

2. Os Caminhos Rurais enquanto Estratégia

de Valorizacao e

Acesso a Paisagem

Desenvolveu-se uma pesquisa em busca de referéncias capazes de inspirar o tracado

e 0 desenho da rede de caminhos rurais

2.1 Projetos de referéncia

Plan de Accion Territorial Huerta de Valencia

O projeto PAT Huerta de Valencia
(Figura 12) € um plano estratégico que
visa proteger e revitalizar a Huerta de
Valéncia, uma area  agricola
periurbana de grande importancia
historica, cultural e ecoldgica,
localizada nos arredores da cidade de
Valéncia, em Espanha (U0549942,
n.d.). Este plano tem como principal

objetivo assegurar o uso sustentavel

das terras agricolas e proteger 0 el

patriménio da regido contra a
urbanizacdo descontrolada e outras
ameacas gque possam comprometer a

sua integridade.
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Um dos elementos centrais do projeto
, . . L. Figura 12 Mapa Huerta de Valéncia | Revista PAISEA 023
€ a criagdo de percursos e itinerarios

verdes (Figura 13) que promovem a
sustentabilidade e a conectividade
ecolégica, enquanto valorizam o
patriménio da Huerta de Valéncia
(PAISAE, 2023). Estes percursos

atuam como corredores ecoldogicos,

ligando diferentes partes da Huerta a

zonas naturais adjacentes, o que

€ Feminez s

facilita o movimento da fauna e a Figura 13 Proposta Desenho Urbano | Revista PAISAE 023

disperséo da flora, contribuindo para a biodiversidade e para a salude dos ecossistemas
locais. Os percursos verdes séo projetados para incentivar modos de transporte ativos,

como o pedonal e o ciclavel, promovendo uma mobilidade mais sustentavel.

Os itinerarios propostos incluem areas de interesse histérico, cultural e paisagistico,
como acequias (canais de irrigacdo tradicionais), barracas (habitacdes tipicas) e
campos agricolas, oferecendo aos visitantes uma experiéncia educativa e imersiva
(Figura 14) (U0549942, n.d.). O plano contempla a criagdo e manutencéo de trilhos e
ciclovias bem sinalizados, areas de descanso, miradouros e pontos de informacao,
desenvolvidos em estreita colaboragdo com as comunidades locais (PAISAE, 2023).
Esta abordagem garante que os percursos atendam as necessidades dos moradores,

reforcando o sentimento de pertencga e cuidado pelos espacos naturais.

Figura 14 Areas de Interesse Historico, Cultural e Paisagistico | Capitulo D — El Plan de Acci6n Territorial
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A infraestrutura da rede de caminhos € composta pelos Caminhos Tradicionais da
Huerta, que atravessam os leitos dos rios e a rede de acequias (Figura 15) (U0549942,
n.d.), e por vias para pedestres e ciclistas anexas aos caminhos agricolas e as vias
periurbanas. A rede inclui ainda pontos de interesse estratégicos, como nucleos urbanos
e locais de ligagcéo ao trafego rodoviério e ferroviério, equipados com infraestruturas de
apoio como parques de estacionamento, servigos de aluguer de bicicletas e centros de

informac&o sobre o patriménio local (U0549942, n.d.).

O plano promove também préticas agricolas sustentaveis, incentivando a producéo local
e organica e fortalecendo a viabilidade econémica das explora¢des agricolas da regido.
Com a participacao ativa de agricultores, associac¢des locais, universidades e entidades
governamentais, o projeto aposta na
educacdo e sensibilizagdo da
comunidade através de programas

educativos, eventos culturais e

campanhas de comunicacdo que

destacam a importancia da Huerta de

A . Figura 15 Caminho Junto ao Tracado da Acequia | Capitulo
Valéncia (U0549942, n-d-)- D — El Plan de Accion Territorial

Ao incentivar um tipo de turismo mais sustentavel e responséavel, o PAT Huerta de
Valéncia permite aos visitantes explorar a area de uma forma que minimiza o impacto

ambiental e valoriza a autenticidade e o patriménio cultural da regido (U0549942, n.d.).

Parque do Barrocal — Topiaris

O Parque do Barrocal (Figura 16), em
Castelo Branco, é um exemplo de como
uma rede de caminhos bem desenhada
sobre um mosaico de paisagem
existente permite criar um parque de
recreio de caracter hibrido entre o
urbano e o rural. Projetado pelo atelier
de Arquitetura Paisagista Topiaris, o
parque abrange 40ha, localizando-se
na franja da paisagem urbana de

Castelo Branco. O desenho do parque

[

enfatiza uma intervencdo minima para
Figura 16 Mapa Parque do Barrocal | LANDEZINE

8
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manter a esséncia natural da area, que se caracteriza por formacdes graniticas Unicas,

rica biodiversidade e importancia arqueolégica (Topiaris, n.d.).

Um dos principais aspetos do desenho do parque € a rede de trilhos suspensos e
miradouros que permitem aos visitantes vivenciar a paisagem com impacto minimo nas
areas sensiveis. Estes caminhos estdo estrategicamente colocados para oferecer
experiéncias tanto recreativas quanto contemplativas, enquanto protegem as

caracteristicas naturais do parque (Figura 19) (Landezine, 2021).

A sustentabilidade estd no centro do projeto, com esfor¢cos focados na preservacao da
paisagem existente, na promoc¢ao da biodiversidade e na integracdo de soluc¢des de
baixa manutencao. O parque apresenta elementos desenhados subtis e variados, como
o “Tunel de Lagarto” (Figura 18) em forma de réptil e o abrigo de observacdo de aves

“Observatério dos Abelharucos” (Figura 17), que se integram no ambiente, reforcando

a conexdo do visitante com a natureza (Barrocal Parque, n.d.).

Figura 17 Observatério dos Figura 18 Tunel de Lagarto | Figura 19 Percursos | LANDEZINE
Abelharucos | LANDEZINE LANDEZINE

O Parque do Barrocal demonstra como um parque de caracter natural pode ser
integrado harmoniosamente em contexto urbano, oferecendo um modelo de desenho

sustentavel de paisagens que equilibra a conservacao com o uso publico (Topiaris, n.d.).

2.2 Estratégias

A implementacao da rede de caminhos rurais requer uma abordagem multifacetada que
integre sustentabilidade, envolvimento comunitario e valorizagdo do patrimonio local

(Direcéo-Geral de Agricultura e Desenvolvimento Rural [DGADR], s.d.).

Este capitulo apresenta uma compilacdo de praticas recomendadas que, apés o
estabelecimento de uma estrutura inicial, podem ser submetidas a apreciacao publica

para discusséo e refinamento.

1. Mapeamento e Planeamento da Rede
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O mapeamento e o planeamento participativo sdo fundamentais para o sucesso do
projeto. A identificacdo dos caminhos rurais existentes e a sua integracdo na nova rede,
aliada ao envolvimento das comunidades locais, agricultores e autoridades na fase de
planeamento, assegura que a rede atenda as necessidades e expectativas dos
utilizadores. Esta abordagem colaborativa fortalece o sentido de pertenca e aumenta a
probabilidade de aceitacéo e utilizacdo da rede pela comunidade (Agroportal, s.d.; Gaio,
2020).

2. Desenvolvimento de Infraestruturas Sustentaveis

A construgdo de percursos bem sinalizados e a utilizagdo de materiais
autossustentaveis, é essencial para minimizar o impacto ambiental e promover a
acessibilidade. A criacdo de éareas de lazer com mobiliario urbano e sinalizacao
interpretativa contribui para a experiéncia dos visitantes e para a valorizacdo do

patrimonio local (Instituto da Conservagéo da Natureza e das Florestas [ICNF], s.d.).
3. Promocéao da Conectividade Ecoldgica

O desenvolvimento de corredores verdes que conectem diferentes areas naturais é
fundamental para a preservagdo da biodiversidade. Esta estratégia ndo so beneficia a
fauna e flora locais, mas também enriquece a experiéncia dos visitantes,
proporcionando oportunidades de observacdo da natureza e educagdo ambiental
(Resolucéo do Conselho de Ministros n.° 55/2018, 2018).

4. Valorizacédo do Patriménio Cultural

Identificacdo e promocgdo de pontos de interesse cultural e histérico ao longo dos
caminhos, como sitios arqueoldgicos, edificios histdricos e spots de paisagem,
sensibilizando os visitantes e a comunidade sobre a importancia da preservagcdo do

patriménio rural (PAT Huerta de Valencia).
5. Gestdo e Manutengéo Sustentavel

Para garantir a longevidade e o sucesso continuo da rede, € crucial estabelecer um
plano de gestdo e manutencao sustentavel. Isso pode envolver parcerias com entidades
locais, programas de voluntariado comunitério e a aplicagéo de praticas de conservacao

que respeitem o ambiente e o patrimoénio local (DGADR, 2014).

10
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3.Andlise

3.1 Contexto Territorial da Area de Estudo

O Concelho de Matosinhos pertence ao

- LEGENDA: ‘
["] Municipio de Matosinhos |

distrito do Porto e possui quatro unides de

freguesias, destacadas na Figura 20.

1. Unido das freguesias de Perafita,
Lavra e Santa Cruz do Bispo

2. Unido de Freguesias  de
Matosinhos e Leca da Palmeira

3. Unido de Freguesias de Custodias,
Leca do Balio e Guifoes

4. Unido de Freguesias de S.
Mamede de Infesta e Senhora da
Hora

Figura 20 Mapa das Freguesias | Autor

O PDM de Matosinhos divide o Municipio
em seis Unidades Operativas de
Planeamento e Gestdo (UOPG). A area de intervencdo localiza-se na Unido das
freguesias de Perafita, Lavra e Santa Cruz do Bispo, ha UOPG1.

1

PROJEIOS TERRITORIALS
SEITLAT SIS ZAFAT I I T 208 PRI TR TTRIOR A S

Jee

Figura 21 Planta de Ordenamento de Programagé&o do Solo | PDM Matosinhos
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A é&rea de intervencdo integra as localidades de Angeiras e Lavra, localizando-se entre
0 Rio Onda e a Ribeira da Carreira (Figura 22).

e TR
' e

LEGENDA:
T=] Area de Intervencao
= Linhas de agua

Figura 22 Area de Intervencéo | Autor

3.2 Andlise da Paisagem
Analisaram-se varios fatores biofisicos e antrépicos da zona de intervencao.
A area de intervencado encontra-se localizada entre duas importantes linhas de agua:

e OrioOnda, com 11,8 km de extenséo, atravessa na area principalmente terrenos
agricolas e florestais. Outrora importante para as pescarias e a atividade
moageira, 0 rio continua a ser crucial para a rega e biodiversidade local. A
semelhanca de muitos rios portugueses, o Onda enfrenta pressdes antrdpicas
gue ameacam a sua qualidade ecoldgica (Turismo Vila do Conde, s.d.).

e Avribeira da Carreira, situada no concelho de Matosinhos, atravessa zonas rurais,
urbanas e industriais, desempenhando um papel crucial na biodiversidade local.
De igual modo enfrenta desafios devido & presséo antrdpica, incluindo riscos de

cheias e alteracdes no seu curso natural (Mil-Homens e Vinagre, 2008).
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Figura 23 Topografia | Autor Figura 24 Planta do Uso do Solo | Autor

Esta zona caracteriza-se por um declive geralmente suave, que se torna gradualmente
menos acentuado a medida que se afasta da costa em dire¢é@o ao interior (Figura 23).

7

O litoral da regidao de Angeiras € caracterizado por praias extensas com areal e
passadicos de acesso, com infraestruturas como estacionamento e servigos (Figura 24).
A costa é recortada por pequenos rochedos. O litoral tem uma importancia histérica e
cultural significativa, com atividades tradicionais como a pesca e a apanha do sargaco.

A extensa malha urbana entre a zona costeira e o interior rural forma uma faixa continua
com diversos tipos de edificios, criando uma barreira visual marcante (Figura 24). Os
centros urbanos na zona rural sdo dispersos continuos, de baixa densidade, com casas
simples e tipicamente rurais. As atividades industriais sao principalmente vacarias.

As bougas encontram-se circundadas por areas
agricolas e associadas a ribeiras atlanticas (Figura
25). Estas boucas desempenham funcgbes
complementares ao sistema agricola, sendo
testemunhos de um sistema agricola tradicional —
0 sistema "campo-bouca" — amplamente utilizado
no litoral norte (segundo o Recenseamento Geral
da Agricultura de 1999). Estas areas pertencem, na
sua maioria, a exploracdes agricolas, com
povoamentos de eucalipto (Eucalyptus spp.) e
pinheiro-bravo (Pinus pinaster).

A paisagem da regido é maioritariamente ocupada
por campos agricolas (Figura 24) que integram
exploracbes  predominantemente  intensivas.
Destaca-se a forragicultura durante o periodo
invernal/primaveril, seguida de um ciclo estival Figura 25 Sistema Campo-Bouca | Autor 09{
para apoio a pecuaria leiteira. A principal cultura

forrageira € o milho-silagem (Zea mays), complementado pelo azevém (Lolium
multiflorum) como cultura intercalar de outono/inverno. Além disso, nesta zona também
se encontra gado criado em estabulo, integrando-se ao sistema de producéo agricola
local (Camara Municipal de Matosinhos, 2019).

13
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A rede vidria é bem desenvolvida, A
especialmente nas areas urbanas litorais, ‘
no entanto a medida que se avancga para o ‘,
interior as ruas sdo mais pequenas e com J
falta de acessibilidade. Esta zona também (,«7

nao é bem servida de transportes publicos
sendo que a Unica paragem de metro mais

you 7 . . LEGENDA:
proxima € a de Modivas (Vila do Conde) @ | mumerwm

~— Linhs2 32 dgua.

apesar de existirem bastantes paragens a | =W

— Ciclovia

circulacdo de autocarros é escassa |
(Figura 26).

A ciclovia existente cobre essencialmente Figura 26 Mapa de Mobilidade e Transportes | Autor
a regiao litoral e vagamente o interior,
sendo necessaria expandi-la e criar mais oportunidades de mobilidade e acessos.

~S0E%7
o A

A
(e

S,

Relativamente ao Patrimonio, destacam-

se na zona trés elementos de grande % v : \
importancia histérica e cultural (Figura 27). K\Z:’“"’

O Mercado de Angeiras (Figura 28), um

local tradicional que reflete a identidade e ;

as praticas comerciais da comunidade (’f\‘ e

local; os Tanques Romanos do Nducleo

Museoldgico (Figura 29), um conjunto |IZE g Smetesiahse \
arqueoldgico composto por seis grupos de o o TN WYC:”\“/L ,/
tanques, totalizando 32  estruturas | e \ =y {
retangulares e trapezoidais escavadas no @ " Al
afloramento rochoso da praia de Angeiras,

gue testemunham a presenca e atividade Figura 27 Mapa de Patriménio | Autor

romana na regidao (Camara Municipal de

Matosinhos, s.d.); e por ultimo, o Monte Castro ou Castro de Angeiras (Figura 30), um
povoado fortificado da Idade do Ferro e periodo romano que, embora menos estudado,
representa um importante vestigio da ocupacao proto-histérica da area, contribuindo
para a compreensdao do povoamento antigo na costa norte de Portugal (Margarido,
2021). Além disso, a regido abriga varios moinhos histéricos, que sdo testemunhos da
antiga atividade econdmica e da relagdo das comunidades locais com o ambiente
natural, refletindo a importancia da moagem de grédos na economia regional.

Os Caminhos Rurais Existentes ( Figura 31) ja se encontram bem marcados e servem
de ligacdo entre as areas agricolas e as estradas principais, no entanto seria crucial
criar ligagdes entre as centralidades urbanas e as zonas agricolas, facilitando o acesso
a estacdo de metro de Modivas, e também redesenha-los e melhora-los permitindo a
mobilidade suave e 0 acesso de trator aos campos.

14
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Figura 28 Mercado de Angeiras | Figura 29 Tanques Romanos | CMM  Figura 30 Castro de Angeiras | Autor
Autor 07/2024 s.d. 10/2024

Através da andlise da Figura 32, é possivel observar que 0s caminhos rurais existentes
respeitam o cadastro rustico da regido. Estes caminhos, representados pelas linhas rosa
Nno mapa, percorrem as areas rurais e agricolas de forma a evitar a fragmentacéo das
propriedades.

LEGENDA:

T2 A insrngio

== Lintias ok s

~ Garrintws Rureis Exisicrtos
_ Gadaso Rustica

Figura 31 Mapa Caminhos Rurais Existentes | Autor Figura 32 Mapa do Cadastro Rustico | Autor

3.3 Tipologias de Caminhos Existentes

A Area de intervencio apresenta uma rede viaria diversificada que reflete o caracter
misto da regido, conectando zonas agricolas, areas costeiras e espacos urbanos. Esta
rede € composta por diferentes tipos de caminhos e vias.

Percursos Costeiros

e Passadicos em madeira construidos sobre as dunas como protecao das
mesmas.
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Figura 33 Passadicos Existentes | Autor 09/2024

Vias Urbanas e Estradas Municipais

e Permitem a circulagdo desde o litoral até ao interior, conectando as zonas mais
urbanizadas a area agricola.

e Pavimentadas com asfalto e/ou calgada e por norma com melhores
infraestruturas. A medida que nos deslocamos para o interior 0s passeios s&o
cada vez menores ou inexistentes e estas vias séo estreitas para um transito nos
dois sentidos.

Figura 34 Vias Municipais Existentes | Autor 09/2024

Caminhos Rurais

Podemos considerar trés tipos de caminhos rurais.

e Caminhos em terra batida (Figura 35):
— Formados pela passagem frequente de tratores ou outros veiculos
agricolas.
— Possuem duas faixas laterais em terra batida e uma central verde onde
o prado cresce livremente.



FCUP | 17
Proposta de Tragado para a Rede de Caminhos Rurais de Lavra

— Adaptam-se ao mosaico, tornando-se mais frescos e sombreados ao
atravessar as areas de bougas.

Figura 35 Caminhos em terra batida | Autor 09/2024

e Caminhos com calgada irregular ou granito (Figura 36):
— Oferecem uma superficie mais estavel.

B b gl

Figura 36 Caminhos em Calgada de Granito | Autor 09/2024 Autor 10/2024

e Caminhos associados a linhas de agua (Figura 37):
— Alguns percursos acompanham o curso das linhas de 4gua integrando-
se ha paisagem.

Figura 37 Linhas de Agua | Autor 09/2024
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4.0portunidades e Constrangimentos atuais
para desenvolver a rede dos Caminhos

Rurais

Este capitulo explora os principais fatores que podem impulsionar ou limitar o sucesso
deste projeto, considerando as caracteristicas especificas da paisagem local e as
necessidades da comunidade.

Constrangimentos

Degradacdo de areas de
interesse naturais e
patrimoniais.

Degradagcdo da vegetacdo das
boucas, sebes e matas ripicolas.
Mau estado de conservacéo dos
caminhos existentes.

Falta de conectividade entre os
caminhos existentes, as zonas
urbanas e litoral.

Falta de conectividade nas
ciclovias existentes.
Necessidade de utilizar vias
municipais para unificar a rede.

Oportunidades

Existéncia de Patriménio Natural
e Cultural que pode funcionar
como pontos ancora.

Potencial Recreativo e Turistico
na paisagem litoral e agricola.
Existéncia de uma rede de
caminho rurais ainda que restrita
e incompleta.

Potencial para a promoc¢édo da
Mobilidade Sustentavel
Potencial para a otimizacdo do
Acesso Agricola

Possibilidade de desenvolver
Infraestruturas Educativas como
leitores da paisagem.
Possibilidade de criar
Corredores Ecoldgicos.
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5.Proposta

5.1 Rede de Caminhos Rurais

A proposta de criacdo da rede de caminhos rurais de Angeiras visa conectar o0 espago
agricola e o urbano, permitindo o acesso a areas de interesse cultural, natural e
historico, além de incentivar a mobilidade suave (pedonal e ciclavel). Esta rede oferece
aos residentes e visitantes possibilidade de percorrer e usufruir a paisagem da regiéo,

facilitando também o acesso dos agricultores aos seus campos agricolas (Figura 38).

1
\
-~

0 100 200m
—t—

Figura 38 Rede de Caminhos Rurais Proposta | Autor

A rede é estruturada em varios trocos que ligam o territério de norte a sul e que
conectam o litoral ao interior. Esta estrutura promove uma interligacdo eficiente entre

diversas zonas da freguesia, facilitando o acesso a pontos estratégicos e de interesse.
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LEGENDA:

Caminhos Propostos e Existentes
=== Percursos Propostos
Caminhos Existentes
== Caminhos Existentes n&o incluidos na rede - =
[ Area de Intervencéo ‘

FERE G

Figura 39 Caminhos Propostos e Existentes | Autor

A Figura 39 ilustra os caminhos ja implementados e os propostos para melhorar a

mobilidade na regiéo.

e Percursos Propostos: a verde claro, estdo representados os novos caminhos
paraintegrar arede, incluindo vias municipais, percursos litorais, caminhos rurais
e ribeirinhos. Estes visam melhorar a acessibilidade e a conectividade entre
areas, criando uma rede mais consolidada ao serem adicionados a infraestrutura
existente.

e Caminhos Existentes: Delineados em azul escuro, referem-se aos caminhos
rurais ja presentes na infraestrutura da é&rea, conforme previamente
identificados. Estes percursos ja séo utilizados para circulacdo, mas podem ser
requalificados e integrados na nova proposta para garantir uma maior
funcionalidade e conectividade.

e Caminhos Existentes ndo incluidos na rede: Representados a cinza escuro, Sao
percursos que ja existem fisicamente, mas que nao foram incluidos na rede
principal proposta. Estes caminhos podem ser secundarios ou considerados nao
prioritarios no atual plano.
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Tipologias

~— Vias Municipais

=== Percurso Litoral
Percursos Ribeirinhos

~~ Percursos Rurais

[ Area de Intervengéo

Figura 40 Tipologias de Caminhos Propostos | Autor

A Figura 40 apresenta as diferentes tipologias de caminhos propostas, destacando as
vias e percursos que conectam o litoral, as areas urbanas e o interior. A legenda do
mapa identifica quatro tipos principais de percursos:

e As Vias Municipais, representadas por linhas de cor lilas, correspondem as
estradas municipais que ligam as diversas areas do municipio, facilitando a
circulacao de veiculos e garantindo o acesso tanto as zonas urbanas como as
areas agricolas.

e O Percurso Litoral, assinalado a azul escuro, acompanha a linha costeira,
incluindo os passadicos ja existentes. Este percurso oferece acesso direto ao
litoral, promovendo a mobilidade de pebes e ciclistas, além de potenciar o
usufruto turistico da regido.

e Os Percursos Ribeirinhos, representados a azul escuro, seguem 0s cursos de
agua ou areas adjacentes ao Rio Onda e a Ribeira da Carreira. Estes percursos
visam integrar as areas naturais as vias urbanas e rurais, proporcionando uma
experiéncia mais proxima da natureza e oferecendo uma experiéncia sensorial.

e Os Percursos Rurais, indicados a laranja, ligam as zonas rurais dentro da area
de intervencdo. A maioria destes percursos ja existe, embora necessite de
revitalizacdo. Estes percursos facilitam o acesso as areas agricolas e reforcam
a conectividade entre as zonas mais afastadas da cidade.
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Caminhos Rurais

Os caminhos rurais a construir terdo uma largura média de 5 metros, com uma faixa
central de 2 metros em calcada de pedra de granito irregular, permitindo a circulacéo de
tratores e maquinas agricolas. Nas laterais, haverd faixas de 1,5 metros em pavimento
terraway, ideais para ciclistas e pedes (Figura 41). Este tipo de pavimentagdo garante

uma drenagem eficiente, prevenindo inundacdes ao longo dos percursos.

*
L4

Figura 41 Vista em Planta] Autor Figura 42 Vista em Perfil | Autor

Os terrenos ao longo dos caminhos serdo delimitados por muros de granito de 1 metro,
conforme solicitado pelos proprietarios locais durante o processo do Projeto-piloto CR1
(Camara Municipal de Matosinhos, 2023). Além disso, as laterais dos percursos serao

Pedra de Granito Irregular Comada de Acabamento Terrowoy (3—5 cm)

Lancil de betdo (15x20)

Camada brita (7,5 cm) Relvado

Camada brita compactada (7,5 cm)

‘— Camada de terra compactada
TECA SR IR eOmpRE Camada de terra

Figura 43 Pormenor Construtivo dos Percursos | Autor
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arborizadas, com a plantagéo de arvores e arbustos que formardo uma barreira natural,
garantindo que a interagdo entre o turismo e as atividades agricolas seja harmoniosa e

ndo cause interferéncias nas atividades rurais (Figura 42).~

Reaproveitamento e Melhoria da Infraestrutura Existente

O passadico litoral seré incorporado na nova rede, e, a semelhanca deste, propde-se a
criagéo de passadicos que acompanhem os rios e ribeiras de maior expressao, evitando

0 impacto negativo sobre 0s ecossistemas ribeirinhos (Figura 44).

Figura 44 Vista em Perfil do Percurso Ribeirinho em Passadico e
_da Via Municipal com Ciclovia | Autor

35m 25m T5m &m 5m 25m

Figura 45 Vista em Planta do Percurso Ribeirinho em Passadico
e da Via Municipal com Ciclovia | Autor

Nos trechos de rios e ribeiras menos expressivos e com menor risco de inundagéo, o
percurso seguira o tragado padréo, garantindo a integragdo harmoniosa com o ambiente

natural (Figura 46).

: Figura 46 Vista em Perfil do Percurso Ribeirinho | Autor
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As principais vias municipais de maiores
dimensdes serdo equipadas com ciclovias e
passeios pedonais arborizados, promovendo
maior seguranca e conforto para ciclistas e
pedes (Figura 44 e 45). Nas ruas mais
estreitas, onde a implementacdo dessas
infraestruturas é inviavel, serdo criadas
zonas de coexisténcia (ruas partilhadas),
devidamente sinalizadas, com limites de
velocidade  reduzidos para veiculos
motorizados, de modo a assegurar a
seguranca de todos os utilizadores (Figura
47).

Requalificacdo da Mata

Figura 47 Vista em Perfil e Planta das Ruas
Partilhadas | Autor

A requalificagdo das boucas serd um componente-chave deste projeto, com a plantagéo

de novas espécies arboéreas e arbustivas para aumentar a biodiversidade local. Prop&e-

se a introdugéo de espécies autdctones que ajudardo a restaurar 0s ecossistemas e a

criar habitats variados para a fauna da regido. Esta requalificagdo tem o objetivo de

promover ndo apenas a recuperagdo ambiental, mas também aumentar o atrativo da

area para atividades recreativas e educativas, implementando Pontos de Observatorios

da Paisagem.

Figura 48 Percurso na Mata e Colmeia | Autor
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Para que o projeto avance, € essencial respeitar as propriedades privadas e as
regulamentacdes locais sobre o uso e a modificacdo de terrenos. Portanto, os Pontos
de Observacdo da Paisagem s@o uma proposta hipotética neste momento, e a sua
implementacdo dependerd de uma negociacdo cuidadosa e da autorizacdo dos

proprietarios das areas envolvidas.

Mobilidrio Urbano e Sinalética

A rede de caminhos rurais sera equipada com mobiliario urbano localizado para
enriguecer a experiéncia dos visitantes. Bancos e éareas de descanso estardo
disponiveis em pontos panoramicos e zonas de contemplacdo, permitindo que os
utilizadores desfrutem das vistas sobre a paisagem e os elementos patrimoniais do

territorio.

Em locais histéricos e de interesse natural, serdo instalados painéis informativos, que
terdo conteudo educativo sobre o patriménio local, desde as caracteristicas ecolégicas

da regido até as praticas culturais e agricolas tradicionais.

Para promover a orientacdo e o fluxo sustentavel, sera implementada uma sinalética

informativa e interpretativa.

A proposta sugere também o desenvolvimento de pequenas infraestruturas ecoldgicas,
como colmeias para abelhas, borboletarios e comedouros de aves, que incentivam a
presenca de polinizadores e espécies nativas, reforcando a biodiversidade (Figura 48).
Estes elementos ndao apenas contribuem para a valorizacao ambiental, como também
estimulam a sensibilizacdo dos visitantes para a importancia da conservacao da fauna

local e do ecossistema.

Como se pretende que os caminhos rurais ndo sejam ruas alternativas para escapar ao
transito, importa condicionar 0 seu acesso. Para isso sugere-se um desenho de controle
de acesso aos caminhos. Este sistema consiste num banco de 35 cm de altura, 80 cm
de largura e até 2 m de comprimento, estrategicamente posicionado nas entradas dos
caminhos rurais. Esta estrutura permite a passagem de tratores e maquinaria agricola,

devido a maior altura do chassi destes veiculos em relacdo ao solo, mas impede

eficazmente a entrada de veiculos comuns.
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Este design serve mdltiplos propositos:

e Controlo de acesso: Limita o trafego de
' veiculos ndo autorizados, preservando a
tranquilidade e a integridade dos caminhos
rurais.

e Seguranga: Reduz o risco de acidentes e
conflitos entre veiculos motorizados e
utilizadores n&o motorizados dos caminhos.

e Funcionalidade dual: Aléem de controlar o
acesso, estas estruturas funcionam como
bancos, oferecendo aos visitantes locais de
descanso e contemplagdo da paisagem.

e Preservacdo ambiental: Ao restringir o
acesso de veiculos ndo essenciais, ajuda a
proteger os ecossistemas locais e reduz a
poluicdo sonora e do ar.

e Manutencéo da atividade agricola: Garante
gue os agricultores mantenham acesso facil as

suas terras com o0 equipamento necessario.

Figura 49 Imagens representativas de como funcionaria o banco | Autor
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5.2 Pontos de Interesse

A rede dos caminhos rurais passa pode passar por diversos pontos de interesse.

Figura 50 Rede Proposta com os Pontos de Interesse | Autor

e Ponto de Interesse 1: Passadi¢co do Rio Onda
— Situado na extremidade norte da rede, a Ecovia do Rio Onda oferece
vistas sobre o oceano e as areas agricolas adjacentes. Este percurso é
frequentemente utilizado por peregrinos em direcdo a Santiago de
Compostela e faz a ligacdo a estacéo de metro de Modivas.
e Ponto de Interesse 2: Castro de Angeiras
— Apesar de o Castro de Angeiras ndo estar ainda visitavel, propde-se que
a rede de caminhos rurais estabeleca uma ligacdo a este importante
marco histérico.
e Ponto de Interesse 3: Moinho do Carvalhal
— Este antigo moinho, parte significativa da heranca moageira de Angeiras,
sera integrado na rede para que visitantes e residentes possam aprender
mais sobre a histéria agricola e industrial da regido.
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e Ponto de Interesse 4: Vista Panoramica
— Este ponto oferece uma vista privilegiada sobre a paisagem rural, sendo
ideal para contemplacdo e descanso. Sera equipado com bancos para
estadia, proporcionando uma experiéncia imersiva no ambiente natural
de Angeiras.
e Ponto de Interesse 5: Pontos de Observacdo
— Esta passagem conecta as areas agricolas e as bougas servindo também
como ligacao entre diferentes ambientes naturais. Existe a possibilidade
de criacdo de um Parque Rural, conforme previsto no PDM de
Matosinhos, para valorizar as praticas agricolas e o patrimonio rural.
¢ Ponto de Interesse 6: Mercado de Angeiras
— O Mercado de Angeiras, essencial para a economia local, terd o seu
acesso facilitado pela rede de caminhos rurais, incentivando a utilizagcéo
de meios de transporte suave para a visita ao mercado, o que contribuira
para a reducdo do trafego motorizado.
e Ponto de Interesse 7: Passadigos Litorais e Tanques Romanos
— Os Tanques Romanos, junto a costa, sdo vestigios arqueoldgicos que
demonstram a importancia histérica da zona. Além de explorar a heranga
romana, 0s Vvisitantes poderdo aproveitar a vista para 0 mar
proporcionada por este percurso.
e Ponto de Interesse 8: Ribeira da Carreira e Futuro Parque Urbano
— A proposta inclui a criagdo de um Parque Urbano, com areas verdes para
lazer e convivéncia, oferecendo um espaco agradavel para atividades ao
ar livre. Com passadicgos elevados, o projeto garante a preservagado dos
ecossistemas locais, unindo sustentabilidade e acessibilidade em um
ambiente revitalizado para a comunidade.
e Ponto de Interesse 9: Ruinas do Moinho do Marau
— As ruinas do Moinho do Marau, preservadas como um marco do
patrimonio industrial de Angeiras, estarao integradas na rede, permitindo
a exploracao do legado histérico da moenda na regido.
e Ponto de Interesse 10: Percurso na Mata
— Este percurso no interior da mata destaca-se pela sua rica envolvéncia
natural, permitindo a contemplacdo da biodiversidade e dos
ecossistemas locais. Sera um local ideal para caminhadas e ciclismo,

promovendo uma interagdo direta com a natureza.
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Conclusao

O Plano para a Rede de Caminhos Rurais em Lavra representa um importante avango
na valorizacdo e preservacdo da paisagem rural de Matosinhos. A proposta assenta
numa abordagem integrada que visa conectar as diversas paisagens e respeitar a
singularidade do mosaico campo-bouca, valorizando tanto 0os elementos patrimoniais
como as necessidades contemporaneas da regido. Esta rede foi planeada para melhorar
a conectividade e enriquecer o valor recreativo e cultural, criando percursos que
favorecem o acesso sustentavel e a interacdo com o meio rural.

Ao mesmo tempo, o plano responde aos desafios de degradacéo e falta de gestao,
oferecendo solugBes que conciliam a preservacdo ambiental e a revitalizagdo do
potencial agricola e turistico da regido. A rede de caminhos proposta conecta diferentes
paisagens, ilustradas por perfis-tipo que exemplificam a diversidade local e servem de
ancoras metodoldgicas para trabalhos futuros mais especificos.

Este trabalho, alinhado com os objetivos do PDM de Matosinhos, podera também ser
uma referéncia para futuras intervencdes em paisagens rurais similares. A rede de
caminhos rurais oferece beneficios mutuos para a comunidade, visitantes e o ambiente,
demonstrando como uma abordagem holistica pode promover um futuro sustentavel
para areas rurais em transicao.
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