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O conhecimento das medidas e propostas das diferentes forcas partidarias antes
de votar é fundamental para uma decisao informada.

Na area da nutricao, temos vindo a analisar as propostas das diferentes forcas
politicas nas eleicoes nacionais e voltamos a fazé-lo nestas eleicoes legislativas
de marcgo de 2024. Esta discussao € importante para a participacao plena dos
cidadaos na vida democratica e insere-se no esforco de envolver e formar os
futuros estudantes de ciéncias de nutricao como “agentes de mudanca” na sua
area de influéncia.

Este esforco de trazer os jovens universitarios para a discussao das causas
publicas como cidadaos ativos, envolvidos na democracia e na sociedade, esta
na génese do trabalho desenvolvido na FCNAUP e na disciplina de Politica
Nutricional desde 1997 e insere-se nas politicas europeias nesta area,

nomeadamente na “EU Youth Strategy ”.

Topicos neste artigo

Politicas nutricionais e as propostas
na area da nutricao e alimentacao
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As politicas nutricionais como politicas publicas assentam num conjunto de

caracteristicas que as distinguem, nomeadamente o facto de integrarem um
conjunto de medidas coerentes entre si, tomadas por alguém com legitimidade
politica e plurais quanto aos intervenientes. Ou seja, as decisoes podem ser
influenciadas antes de serem tomadas pela intervencao de diversos atores e,
assim, ambicionarem resultados considerados socialmente relevantes.

Neste contexto, definimos politicas nutricionais como politicas publicas que tém
como objetivo a melhoria do estado nutricional das populacoes.
Estruturalmente, estas politicas tentam modificar a disponibilidade de certos
alimentos e a sua oferta em espacos publicos, informar e capacitar os cidadaos
para a compra, confecdo e armazenamento de alimentos saudaveis em especial
nos grupos mais desfavorecidos da populagao.

Além disso, pretendem melhorar a qualificacao e o modo de atuagao dos
diferentes profissionais que, pela sua atividade, podem influenciar
conhecimentos, atitudes e comportamentos na area alimentar. Estas
intervencgodes sao conseguidas muitas vezes de forma articulada e integrada com
outros setores, nomeadamente da agricultura, desporto, ambiente, educacao,
seguranca social ou autarquias.

As politicas para a melhoria do estado nutricional das populacdes podem, assim,
estar vertidas nos programas eleitorais em areas distintas da saude.

Da analise realizada em eleicoes anteriores, nomeadamente nas eleicoes
legislativas de 2019 e 2022, identificamos nos diferentes programas eleitorais

a nivel nacional medidas avulsas que poderiam eventualmente influenciar o
estado nutricional das populacdes, mas nao as encontramos organizadas de
forma coerente ou integradas com este objetivo.

O facto destas medidas poderem estar distribuidas ao longo do sistema
alimentar também pode dificultar a sua integragao e articulacao, especialmente
se o poder politico ndao as reconhecer como partes de um mesmo todo, o que
acontece na quase totalidade dos casos.
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Como analisar programas eleitorais

Os métodos utilizados para comparar programas e politicas cresceram em
sofisticacao nas ultimas décadas. Tanto podem comparar os processos politicos
e a sua evolucao no tempo, as estruturas utilizadas para a sua implementacao
(por exemplo, dentro ou fora do governo), as propostas e objetivos e até

a implementacao efetiva versus as propostas iniciais , por ex.

De um modo geral, a analise comparativa de programas politicos utiliza métodos
qualitativos, mas ultimamente recorre-se cada vez mais a métodos

guantitativos. Recentemente, diversos estudos, recorrendo a inteligéncia

artificial, tém tentado avaliar fatores que influenciam a decisao de ler textos.

Também os programas eleitorais, nomeadamente a compreensibilidade dos
textos e apeténcia para gostar, ou seja, se se compreende o que se € e se se
gosta do que se |€ tém sido alvo de investigacao. Questdes como a complexidade
semantica ou as emocoes que transmitem comecam a ser analisadas e
integradas com a ajuda da Inteligéncia Artificial (IA) aumentando muito a
capacidade de compreender programas e textos politicos.

Contudo, neste documento, fazemos apenas uma avaliacao rudimentar e

classica dos programas eleitorais.

De inicio, olhamos para os programas eleitorais como a) um “produto de
equilibrio” no mercado eleitoral, influenciados pela linha ideoldgica do partido, a
orientacao principal da forca politica e aquilo que o seu habitual eleitorado
procura e b) como um reflexo social do contexto envolvente, daquilo que € e
como se encontra a sociedade no momento da eleicao.

O objetivo desta analise rudimentar é o de verificar como as questoes da
alimentacao ou nutricao, sao encaradas enquanto tematica programatica e como
é que diferentes forcas politicas fazem referéncia a questao da nutricao nos seus
programas eleitorais. Para isso, observamos os programas eleitorais dos
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partidos que elegeram pelo menos um deputado nas ultimas eleicoes ou as
coligacdes onde estao inseridos partidos com estas caracteristicas.

A selecao da informacao considerada mais relevante de cada programa politico e
sua agregacao em diferentes areas de intervencao ou de cultura politica reflete a
percecao dos autores™.

De seguida, descrevemos as propostas das diferentes forcas politicas.

O contexto das eleicoes legislativas
2024

Nas eleicoes de 2019 e 2022 nao encontramos uma divisao ideoldgica vincada e

visivel nas propostas na area da nutricao e alimentacao.

Se quiséssemos tentar dividir as opcoes politicas entre um Estado mais protetor
e garantistico, na salde, na educacao e na economia por oposicao a um Estado
menos presente que cumpre essencialmente um papel regulador e que abre
muito mais espaco ao setor privado nas diferentes politicas econdmicas, essa
divisao nao era muito visivel.

De resto, e na area da saude, o que identificamos foi uma discussao centrada em
torno da sustentabilidade do SNS e dos seus recursos humanos centrando-se
bastante na atracao, retencao e desenvolvimento profissional do pessoal médico
e de enfermagem (em particular dos especialistas de medicina geral e familiar) e
menos nas equipas multidisciplinares de saude.

Nas eleicdes de 2024, o contexto politico nacional acentua a necessidade de dar
resposta as reivindicacoes dos profissionais de salde, por pressao das greves e
falhas nos Servicos de Urgéncia que ocorreram ao longo do ano de 2023 e das
dificuldades acentuadas de funcionamento no SNS que é visto como uma peca
fundamental na qualidade de vida da populagao portuguesa, cada vez mais
envelhecida e doente.
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Este foco nos profissionais e na melhoria das suas condicoes de trabalho, como
forma de reequilibrio do SNS e de dar resposta as suas reivindicacoes, € central
nas preocupacoes politicas das diferentes forcas partidarias e vai condicionar,
certamente, a elaboracao dos diferentes programas eleitorais.

Neste contexto, as lutas dos profissionais com maior capacidade de influenciar o
funcionamento do SNS, nomeadamente médicos e enfermeiros, ganham espaco
na agenda politica em detrimento de outros profissionais, nomeadamente os
nutricionistas.

Estas lutas de profissionais também ganham espaco em detrimento das politicas
de promocao da saude e de prevencao da doenca que, na nossa opiniao, deviam
ser centrais para a sobrevivéncia do SNS.

Outro aspeto importante nestas eleicdes de 2024 é a importancia dada as
questdes da saude mental. A saude mental ganhou espacgo na opiniao publica
em virtude da COVID, do confinamento e do trabalho dos psicélogos e da sua
Ordem profissional nos ultimos anos.

Existe hoje uma atencao redobrada a saude mental como determinante
importante da nossa qualidade de vida. Nao apenas derivada do impacto do
confinamento, mas também devido as novas formas de trabalho, ao isolamento
que pode promover e ao crescimento das redes sociais e da tecnologia na nossa
vida pessoal e profissional.

Outra area que ganhou relevo, estamos em crer que por contagio entre forcas
partidarias, foi o da salde oral, em particular com o interesse em reforcar o SNS
e o papel dos médicos dentistas.

Contudo, e apesar da alimentacao inadequada continuar a ser um dos principais
determinantes — senao o principal determinante da perda de anos de vida
saudavel dos portugueses -, uma estratégia para a alimentacao saudavel e para
a melhoria do estado nutricional bem como da presenca dos seus profissionais

https://pensarnutricao.pt/propostas-politicas-nutricao-legislativas-2024/#Pedro_Graca 6/31



10/12/24, 14:32 Nutricdo nas Elei¢des Legislativas de 2024 « Pensar Nutricdo
continua pouco visivel ou até invisivel em muitos dos programas eleitorais
propostos para 2024.

Em paralelo, o preco dos alimentos ganhou uma grande visibilidade na economia
e na percecao do poder de compra dos cidadaos em virtude da subida da
inflacao ao longo de 2022 e 2023, sendo que surgem diversas propostas para
minorar este impacto como a reducao dos valores do IVA. O alimento como fator
de promocao da saude perde claramente a favor do alimento e do seu preco
como fator de estabilizacao da economia familiar. Ou seja, a economia e nao a
salide, sao os focos da discussao na area alimentar.

Recentemente, a perda do poder de compra dos agricultores esta a pressionar
0s governos para promover alteracdes nas politicas agricolas, reduzindo algumas
das atuais medidas de protecao ambiental.

Conseguir fazer uma transicao ecoldgica da agricultura sem perder producao
parece ser algo dificil a médio prazo, em particular com o crescimento dos
populismos que aproveitam facilmente estas bandeiras da protecao das
producoes nacionais em vésperas de eleicoes nacionais e europeias. E sao
precisamente os produtores de agricultura bioldgica e de producao integrada
que parecem mais afetados, sendo que os mais resistem as regras ecologicas
parece ser a agricultura mais industrializada e de grandes produtores.

Paradoxalmente, e a0 mesmo tempo, aumenta a pressao sobre os sistemas
agricolas devido as alteracoes climaticas pela reducao da pluviosidade e subidas
de temperatura.

E neste contexto de enorme incerteza sobre o sistema alimentar e também
sobre o sistema de saude que se realizam estas eleicoes.

A esta incerteza adiciona-se uma grande contestacao e mal-estar dos cidadaos

face ao atual sistema politico que podera dar origem a manifestos eleitorais mais
populistas e mais afastados de metas realistas a médio e longo prazo.
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Os programas partidarios e as
questoes da nutricao

Bloco de Esquerda

Fazer
O que nunca
foi feito

Programa eleitoral
do Bloco de Esquerda
Legislativas 2024

O programa eleitoral do Bloco de Esquerda (BE) tem por titulo “Fazer o que

nunca foi feito” e identifica como temas centrais os salarios, a habitacao, os
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cuidados, a saude, a educacao e o clima. Na area da nutricao e alimentacao
identificamos as propostas seguintes:

— Consagrar na lei o subsidio de alimentacao para todos os trabalhadores e
trabalhadoras do privado, com valor minimo igual ao do setor publico (sem
prejuizo de contratos coletivos que estabelecam um valor superior)

— Promocao da producao e do consumo de bens alimentares de proximidade e
de agriculturas sustentaveis;

— Consagracao de uma Lei de Bases do direito humano a alimentacao e nutricao
adequadas;

— Aplicacao da taxa zero de IVA a bens essenciais a alimentacao;

— Gestao publica das cantinas escolares com producao local e circuitos curtos de
abastecimento;

— Comparticipacao a 100% da nutricao entérica prescrita, distribuicao gratuita
dos novos dispositivos semi-automaticos de insulina a todas as criancas e jovens
com diabetes tipo 1, assim como a adultos com critério clinico, e
comparticipacao de farmacos para a obesidade.

— Contratar nutricionistas em numero suficiente para garantir, nos centros de
saude, o racio minimo de um nutricionista por 12 mil habitantes, possibilitando

assim o acesso a consultas de nutricao a utentes com diabetes, hipertensao e
outros quadros clinicos que beneficiem de planos nutricionais proprios.

Iniciativa Liberal
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POR UM

PORTUGAL
WEUTURD

PROGRAMA
ELEITORAL
LEGISLATIVAS
2024

8
iniciativa
liberal

O programa eleitoral da Iniciativa Liberal (IL) tem por titulo “Por um Portugal

com futuro” e identifica como temas centrais o crescimento econdémico com
menos impostos e mais poder de compra, a saude, a educacao, a habitacao e a
justica. O discurso e as propostas sao realizados em torno de uma ideia central:
“Baixar impostos. Desbloquear a economia. Reduzir o papel do Estado ao de
regulador.”

Na area da nutricao ou sobre os nutricionistas a IL nada fala. Contudo e

indiretamente, certas medidas afetam ou podem afetar o consumo alimentar e o
estado nutricional. Por exemplo:
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— A Iniciativa Liberal compromete-se com estudar os principais motivos que tém
levado ao alto desperdicio alimentar em Portugal, para que possa desenhar boas
medidas, mesmo que apenas de sensibilizacao que o previnam e ajudem os
portugueses a economizar melhor o seu consumo, poupando o ambiente. Serao
necessarias campanhas no sentido da sensibilizacao para o desperdicio
alimentar, com recomendacodes sobre a conservacao dos alimentos, literacia
relativamente a prazos de validade e preferéncia.

De resto tanto na salde como na educacao, as questoes da alimentacao ou da
incorporacao de nutricionistas nao € abordado centrando-se sobre o papel dos

médicos e enfermeiros, nomeadamente no reforco das competéncias dos
enfermeiros especialistas e na promocao da salde mental.

Partido Comunista Portugués

https://pensarnutricao.pt/propostas-politicas-nutricao-legislativas-2024/#Pedro_Graca 11/31



10/12/24, 14:32 Nutricdo nas Elei¢des Legislativas de 2024 « Pensar Nutricdo

Programa

Eleitoral do PCP

Politica patridtica

e de esquerda

- Solucoes para

um Portugal com futuro

O programa eleitoral do Partido Comunista Portugués (PCP) tem como titulo
“Politica patridtica e de esquerda — Solucdes para um Portugal com futuro” e

identifica como areas principais, entre outras, colocar “Portugal livre e soberano,
um Pais que comanda o seu destino, um povo que constréi o seu futuro”; “Um
Estado ao servico do povo, que efective os direitos sociais, assegure os direitos a
saude, a habitacao e educacao e promova a cultura”; Um Pais coeso e
equilibrado, a defesa do interior e do mundo rural, assente na regionalizacao e
no ordenamento do territério e numa politica ambiental que salvaguarde a

natureza;

Na area da nutricao e alimentacao identificamos as propostas seguintes:
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— Assegurar a prestacao de cuidados de saude visual, de medicina fisica e de
reabilitacao e de nutricao nos cuidados de saude primarios;

— IVA: criagcao de um cabaz mais alargado de bens essenciais, taxados a 6%,
incluindo toda a eletricidade, o gas natural, o gas de botija, as telecomunicacoes

e todos os produtos para alimentacao humana, a par da reducao da taxa normal
de IVA;

— Dinamizacao das economias locais e regionais, com apoio ao associativismo
agricola (armazenamento, transformacao, mercados locais); aposta nos circuitos
curtos de comercializagao com a primazia no fornecimento as cantinas de
entidades publicas, a promocao do agroturismo e do turismo rural e a divulgagao
da qualidade dos sabores, cultura e tradicoes;

— O combate as causas das migracdes em massa, nomeadamente as politicas
neocoloniais, os processos de ingeréncia externa e as guerras de agressao, o
saque dos recursos naturais. A defesa do direito dos povos ao desenvolvimento,
a vida, a alimentacao, a habitacao, a saude, a educacao, ao emprego, a
seguranca, a paz.

Livre
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Programa do LIVRE
as eleigoes legislativas
de 2024

& LiVRE

O programa eleitoral do Livre as eleicdes legislativas de 2024 tem como titulo

“Contrato com o futuro” e identifica como areas prioritarias a harmonia laboral e
social, o reforco de areas como a saude e a educacao, o alargamento do estado
social e a transicao ecoldgica. Este € um dos programas que mais importancia da
as questoes da alimentacao e nutricao. Como? Através das seguintes medidas:

— Criar o Estatuto do Doente Cronico, uma iniciativa abrangente com o
envolvimento das associacoes de doentes, que institua critérios abrangentes na
prevencao, diagndstico, tratamento e reabilitacao de pessoas com doencas

https://pensarnutricao.pt/propostas-politicas-nutricao-legislativas-2024/#Pedro_Graca 14/31


https://partidolivre.pt/wp-content/uploads/2024/02/Programa_LIVRE_2024_FINAL.pdf

10/12/24, 14:32 Nutricdo nas Elei¢des Legislativas de 2024 « Pensar Nutricdo
cronicas e/ou incapacitantes, visando mitigar a incapacidade precoce e a
reducao da esperanca de vida associadas as doencas cronicas.

— Incluir psicélogos clinicos e nutricionistas nas equipas de saude dos cuidados
de saude primarios, assegurando que cada centro de saude tem pelo menos um
psicologo clinico a trabalhar em articulacao com os restantes profissionais.

— Atualizar as tabelas de doencas crénicas e incapacitantes e criar medidas
especificas que permitam a melhoria da qualidade de vida e o bem-estar das
pessoas com estas doencas, entre as quais a comparticipacao de produtos
especificos disponibilizadas em farmacias comunitarias (como os laxantes, as
palhinhas, os produtos de nutricao parentérica e entérica, a alimentacao por
sonda nasogastrica, entre outros).

— Reforcar o Programa Nacional para a Promocao da Alimentacao Saudavel;

— Reforcar as estratégias de prevencao primaria da obesidade, através do
aumento da literacia em saude e da implementacao efetiva de programas de
promocao de estilos de vida saudaveis;

— Aumentar a regulacao da venda e publicidade a alimentos prejudiciais a saude;

— Desenvolver um curriculo estruturado sobre literacia em saude atraves de
equipas multidisciplinares (com profissionais das areas da psicologia,
enfermagem, medicina geral e nutricao) a aplicar em todas as escolas, no ambito
da disciplina de educacao para a cidadania, adaptados as varias faixas etarias,
sobre tematicas como a salde mental, saude sexual e reprodutiva, prevencao da
violéncia, alimentacao saudavel e equilibrada, nutricao, atividade fisica, entre
outros;

— Recuperar as cantinas publicas de forma a que o principal objetivo seja o bem-
estar e a nutricao das criancas e jovens e nao o lucro, através de um servico
assegurado pelos préprios estabelecimentos de ensino ou pelas autarquias e
nao por empresas privadas, melhorando as refeicdes fornecidas quer a nivel da
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qualidade quer da quantidade proporcionando, assim, refeicoes saudaveis e
adequadas as diversas faixas etarias dos alunos, com o devido controlo de
qualidade, assegurando os nutrientes essenciais para promover a alimentacao e
estilos de vida saudaveis, possibilitando que se usem produtos da regiao,
promovendo a pratica da economia circular.

— Majorar o financiamento das Instituicdes de Ensino Superior que suportam
financeiramente Centros Médicos e Cantinas, permitindo um investimento
consistente e sustentado das instituicoes na saude e bem-estar da sua
comunidade, recompensando quem aposta reforcadamente nestes dominios da
acao social.

— Promover uma alimentagao simultaneamente saudavel e sustentavel,
garantindo que os produtos nao locais incluem o custo e as externalidades do
seu transporte e producao no seu preco final; apoiando a compra de alimentos
sazonais e de producao local para cantinas e instituicdes publicas; promovendo
a utilizacao de produtos bioldgicos ou de producao integrada; dando
continuidade a Estratégia Nacional de Combate ao Desperdicio Alimentar.

— Promover a pequena agricultura e agricultura familiar através da
implementacao de praticas agroecoldgicas e regenerativas, mantendo o
dinamismo das zonas rurais, o combate as alteracoes climaticas e a perda de
biodiversidade, com o apoio das tradicoes, do conhecimento, da cultura e da
utilizacao, por estes agricultores, das suas proprias sementes e espécies
autéctones.

— Proteger a posicao das e dos agricultores na cadeia de distribuicao
agroalimentar, através da proibicao das vendas abaixo dos custos de producao
(dumping) ou do estabelecimento de sistemas de controlo de precos e margens
de lucro.

— Criar o Observatério da Alimentacao e um sistema de planeamento alimentar
intersectorial, que preveja instrumentos de politica a todas a escalas (nacional,
regional e local) e esteja em plena articulagao com o Plano Estratégico da PAC
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(2023-2027) e com o sistema de ordenamento do territorio e os instrumentos
juridicos de gestao do territério. A politica alimentar nacional deve seguir uma
abordagem socioecoldgica e territorial da seguranca alimentar, integrando as
perspectivas da saude publica, da preservacao do ambiente e da biodiversidade.
Esta politica deve promover a territorializacao do sistema alimentar, priorizando
0 aumento da auto-suficiéncia alimentar a nivel nacional, de acordo com a
especificidade e potencial de cada regiao agraria. Neste sentido, pretende-se
promover prioridades na producao de algumas culturas e variedades
tradicionais, incentivando os sistemas produtivos necessarios para reduzir
escassez de oferta no mercado interno, reduzindo a dependéncia externa, e
promovendo logicas de producao e consumo local articuladas com os objetivos
de uma verdadeira economia circular

— Rever a Estratégia Nacional para a Agricultura Biologica, atualizando-a face ao
objetivo de assegurar 25% da superficie agricola util dedicada ao modo de
producao bioldgico, formalizada na Estratégia Europeia “Do Prado ao Prato”,
promovendo as cadeias curtas e os mercados locais, e apoiando a criacao de
Associacoes pela Manutencao da Agricultura de Proximidade.

— Incentivar agricultores que implementem o Modo de Producao Biologico, bem
como outros modos de producao assentes nas melhores praticas ambientais,
sujeitos a medidas que promovam a salvaguarda da biodiversidade, dos solos e
dos recursos naturais, através da criagao de um fundo de reserva que assegure a
disponibilidade de verbas, no tempo certo, para o pagamento de medidas
agroambientais, e através do IVA reduzido para os produtos integralmente de
origem “bio” produzidos em Portugal.

— Reabrir o processo de alteracao dos estatutos das ordens profissionais na
proxima legislatura, com vista a clarificacao das questdes colocadas pelas varias
organizacoes e correcao das lacunas identificadas nos estatutos aprovados,
garantindo a auscultacao das ordens profissionais e uma discussao aberta e
participada.
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— Melhorar os cuidados de saude e de alimentagcao em centros educativos e
estabelecimentos prisionais.

Chega

PROGRAMA ELEITORAL D

PORTUGAL

WWW PARTIDOCHEGA P

O programa eleitoral do Chega as eleicoes legislativas de 2024 tem como titulo

— Limpar Portugal e identifica como areas prioritarias “Acabar com o abuso de
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poder e aimpunidade dos corruptos; conseguir uma classe politica mais integra,
mas também promover maior integridade no sector privado; assegurar a
transparéncia nos processos publicos ou que envolvam dinheiro publico; e
reforcar a integridade e a capacidade judiciais, entre outros”. O programa é parco
na atencao dada aos problemas nutricionais e alimentares. Como o faz? Através
das seguintes medidas:

— Reforcar a implementacao da estratégia de combate a obesidade através do
incentivo a consultas de prevencao de obesidade e de acompanhamento de
doentes com pré—obesidade e obesidade, com vista ao seu tratamento em fases
precoces de desenvolvimento da doenca e execucao de programas de rastreio
da obesidade e alteracdes metabdlicas pelas unidades de cuidados de salde
personalizados e pelas unidades de saude familiar.

— Priorizar a comercializacao da producao agricola nacional, promovendo o
recurso preferencial a producodes locais, compras dos municipios para cantinas e

refeitdrios, apoiando iniciativas de agricultura local ou de proximidade, bem
como de ambito nacional, como o “Produto Portugués”.

Alianca Democratica
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ALIANGA
DEMOCRATICA Jesp Fcoser B

MUDANCA
SEGURA

PROGRAMA
EREILTORAL

O programa eleitoral da AD — Alianca Democratica as eleicoes legislativas de
2024 tem como titulo — “Mudanca Segura” e identifica como o eixo mais
relevante “as politicas sociais e a promocao do bem-estar das populacoes
querendo uma sociedade mais justa, mais solidaria e mais humana, que respeite
a dignidade da pessoa humana, que proteja os mais vulneraveis, que valorize o
trabalho e o mérito, e que estimule a responsabilidade e a cidadania”. Entre
outros aspetos defende as seguintes iniciativas na area da alimentacao e
nutricao:
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— Criar o Plano de Motivacao dos Profissionais de Saude, de forma a valorizar
autonomamente todos os recursos humanos envolvidos na prestacao dos
cuidados de salde as pessoas, em especial no SNS. Este plano versara sobre as
carreiras dos médicos, enfermeiros, farmacéuticos, administradores, psicélogos,
fisioterapeutas, nutricionistas e técnicos auxiliares de saude. Este plano versara
sobre incentivos laborais, desenvolvimento de carreiras, flexibilidade de horarios
de trabalho, diferenciacao profissional, novos perfis de competéncias.

— E absolutamente essencial motivar, apoiar e congregar o espirito ético e
profissional dos Médicos, dos Enfermeiros, dos Farmacéuticos, dos Psicologos,
dos Fisioterapeutas Terapeutas, dos Nutricionistas, dos Técnicos de Diagnostico
e Terapéutica, dos Técnicos de Emergéncia, dos Assistentes Operacionais, dos
Administradores, das equipas de apoio informaticas, de engenharia,
administrativas e financeiras, de todos os que trabalham com dedicacao no SNS
e no sistema de saude portugués.

— Alargar consultas de Psicologia Clinica, Terapia de Reabilitacao e Nutricao nos
Centros de Saude.

— Ponderar a reducao do IVA para a taxa minima na alimentacao para bebés,
apoiando as familias no acesso a alimentacao adequada do ponto de vista
nutricional as necessidades dos bebés.

Partido Socialista
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PORTUGAL
INTEIRO

PLANO DE
AGAO PARA
PORTUGAL

INTEIRO
2024

) MAIS Acio.

O_Programa Eleitoral do Partido Socialista as eleicoes legislativas de 2024 tem

como titulo — “Plano de Agao para Portugal Inteiro” e apresenta os seguintes 5
eixos: “Uma Economia em Transformacao, assente em Contas Equilibradas; Um
Estado Social Forte, Moderno e Inclusivo; Um Territorio Inteiro e uma Transicao
Climatica Justa; Uma Democracia de Qualidade para Todos; Um Portugal Central
na Europa e no Mundo”. Entre outros aspetos defende as seguintes iniciativas na
area da alimentacao e nutricao:
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— Apostar no aumento da qualidade das respostas tanto ao nivel pedagoégico
como da implementacdao de um programa de alimentacao saudavel dirigido as

criancas na primeira infancia.

— Reforcar e diversificar a oferta de cuidados de proximidade, melhorando o
acesso a, entre outras, respostas de saude oral e visual, pediatria, terapia da
fala, psicologia clinica, saude mental e nutrigao.

— Investir na prevencao e promocao da saude, apostando na saude publica e no
combate aos determinantes de saude.

— Reforcar a formacao de profissionais das respostas sociais para idosos em
salde preventiva e fatores de risco, em matérias relacionadas com a saude fisica
e psicoldgica, sobredosagem e efeitos secundarios, alimentacao e habitos
saudaveis, entre outras.

— Reduzir os residuos em aterros e trata-los de forma mais eficiente, que na
realidade esta também correlacionada com a alteracao de paradigma para uma
economia mais circular assim como os habitos de consumo designadamente na
alimentacao.

— Evoluir para uma agricultura mais bem adaptada as transicoes climaticas,
ecoldgica e energética, promotora do sequestro de carbono, exige maior
interacao com o sistema cientifico e tecnoldgico, potenciador de uma gestao
adequada da agua, da prevencao de incéndios e de uma alimentacao saudavel e
sustentavel.

— Promover sistemas alimentares sustentaveis, em linha com a estratégia do
Prado ao Prato, com énfase nas compras publicas de alimentacgao escolar e
hospitalar, garantindo uma alimentagao saudavel nas cantinas.

Conclusoes
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A atual conjuntura social, econdmica e politica parece ter condicionado bastante
a producao dos programas eleitorais destas eleicoes legislativas.

O crescimento dos problemas e da contestacao nas areas da saude e da
agricultura poderia ter sido uma oportunidade importante para uma atencao
redobrada as questdes da alimentacgao, da nutricao e aos profissionais de saude
que diretamente trabalham nestas areas que sao os nutricionistas.

Contudo, pressente-se que mais do que uma resposta estratégica e organizada a
estes problemas, os diferentes programas eleitorais tentam dar uma resposta a
contestacoes de classes profissionais com mais capacidade reivindicativa, as
preocupacoes imediatas dos eleitores e a tentar conter a utilizacao politica
destas questdes por forcas mais populistas que crescem nas sondagens em
termos de intencoes de voto.

Existe ainda muito trabalho a realizar por parte dos nutricionistas de forma a que
a alimentacao inadequada seja verdadeiramente entendida como um dos
principais determinantes da falta de salde dos portugueses e onde vale a pena
investir.

Recentemente uma sondagem sobre as preocupacoes dos eleitores revelava que

72% dos inquiridos referiam a salide como o tema que gostavam que 0s
candidatos discutissem na campanha eleitoral. A seguir, com 48% vinha a
educacao e s6 7% referiam a seguranca ou 4% os salarios.

Contudo, estamos em crer que as questdes da alimentacao inadequada como
um dos principais determinantes da perda de anos de vida saudavel dos
portugueses e das desigualdades em saude nao € considerada como central na
discussao politica dos problemas da saude em Portugal. Apesar da evidéncia

cientifica assim o comprovar.

Nao se pressente na maioria dos programas eleitorais analisados uma percecao
da centralidade da alimentacao saudavel e do enorme impacto das doencas de
base alimentar como o excesso de peso (que afeta mais de 6 milhdes de
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portugueses), a diabetes (1 milhao de portugueses), a hipertensao (mais de 3
milhdes de portugueses), a doenca cerebrovascular ou certos cancros no
funcionamento do SNS ou no crescimento das desigualdades sociais em
Portugal.

A prevencao e os modelos de abordagem a estas doencas sao decisivos para a
sobrevivéncia do SNS pois representam a grande maioria dos seus custos,
contudo, estes aspetos tém um relevo quase nulo na maioria dos documentos
analisados nestas elei¢coes- legislativa de 2024.

Da mesma forma, a maioria dos programas eleitorais divide os problemas de
forma setorial (em saude, educacao, agricultura...), tendo dificuldade em
relacionar setores ou integrar problemas.

Sao exemplos desta dificuldade a inexisténcia de referéncias a promocao e
salvaguarda do padrao alimentar mediterranico, também conhecido como Dieta
Mediterranica, como modelo de consumo alimentar que permite integrar a
promocao da alimentacao saudavel, a defesa da saude, dos produtos mais
tradicionais e do mundo rural com as questoes do meio ambiente.

Outro exemplo poderia ser a auséncia de referéncias, nos programas eleitorais e
em concreto no setor da saude, ao problema do alcool e ao seu consumo
excessivo, um dos grandes problemas de saude publica em Portugal, mas que
tem implicacoes nas estratégias para o mundo rural e para o turismo.

Continua a nao ser visivel na maioria dos programas eleitorais a necessidade de
intervir de forma estratégica no apoio alimentar e na promocao da alimentacao
saudavel sobre uma populacao com 2 milhdes de portugueses a viver abaixo do
limiar de pobreza. Esta € uma populacao fragilizada economicamente onde a
alimentacao inadequada e a subsequente doenca de base alimentar associada
esta mais presente, criando um efeito circular e toxico entre pobreza e doenca.
As questdes da pobreza em Portugal residem frequentemente na falta de acesso
a bens essenciais como é o caso da alimentacao saudavel, um assunto que
passa ao lado da maioria dos programas das varias forcas politicas.
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Detetamos ainda uma enorme incapacidade de relacionar as questoes da
producao e consumo alimentar com as questdes ambientais. Esta incapacidade
revela-se também na forma atabalhoada como as questdes da agricultura e
alimentacao sao apresentadas no espaco que os principais partidos politicos
dedicam ao mundo rural ou ao ambiente, com poucas excecoes como € 0 caso
de alguns partidos mais de franja.

Hoje, sabemos do enorme impacto que as diferentes escolhas alimentares tém
na producao de gases com efeito de estufa, sendo que se considera a producao
e o consumo alimentar como um determinante central na atual crise climatica.
Este aspeto deveria sinalizar a importancia de discutir modelos de consumo
alimentar, nomeadamente a promocao de alimentos de base vegetal na nossa
dieta e a integracao destas preocupacdes nos modelos de producao alimentar
ou as questoes da economia circular e de proximidade. Mais uma vez estes
temas estao dispersos ou ausentes nos documentos lidos.

Face aos programas eleitorais analisados anteriormente, nas elei¢cdes de 2019 e
2022, aumentam agora as referéncias a importancia das questoes alimentares, a
algumas questoes nutricionais e ao papel dos nutricionistas por parte dos
partidos que poderemos situar mais a esquerda do espectro partidario, como
sao o Bloco de Esquerda e particularmente o Livre, que é o partido que mais
atencao da nestas eleicoes as questoes da nutricao. Estes partidos comecam a
interligar a alimentagcao com o ambiente e a referenciar e quantificar as
necessidades de nutricionistas.

Por oposicao, os programas eleitorais dos partidos que tradicionalmente tém
maior peso na sociedade portuguesa e que muito provavelmente estarao em
condicoes de governar, em particular a AD, mas também o PS, revelam nestas
eleicoes uma falta de atencao aos problemas da alimentacao e nutricao nos seus

programas eleitorais.

Em certos casos, regredindo até face a programas apresentados em eleicoes
anteriores, no caso do IL e Chega estes assuntos sao praticamente inexistentes.
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A extrema fragilidade do SNS e a incapacidade de fazer face ao
descontentamento dos médicos pode ajudar a explicar a concentracao das
atencoes nestes assuntos, mas nao pode explicar a auséncia de pensamento
estratégico sobre a prevencao e o tratamento das principais doencas cronicas de
base alimentar que afetam milhdes de portugueses e sobre as quais a OMS pede
uma intervencao urgente.

Esperamos que a semelhanca da saude mental que ganhou e bem o seu espaco
na discussao publica, as questoes da alimentacao e nutricao possam merecer
em breve a atencao devida por parte dos agentes politicos que se candidatam.

Notas finais: Os autores nao possuem qualquer afiliacao partidaria e as opinioes
expressas neste texto refletem exclusivamente as suas opinioes pessoais.

O programa eleitoral do PAN (Pessoas-Animais-Natureza) nao foi analisado
porque no momento da producao deste documento ainda nao estava disponivel.
Lamenta-se que estando ja a decorrer debates eleitorais e a menos de um més
das eleicoes, determinados partidos s6 agora tenham apresentado as suas
cartas de intengdes que sao os programas eleitorais.

Escrito por

Pedro Graca
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