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A minha Esposa



A musica desperta
sentimentos adormecidos,
cuja possibilidade nunca

" poderiamos suspeitar .. ..

SPENCER.




PREFACIO

Affirmar que a musica exerce uma
accdo sobre o homem ndo ¢ uma teme-
ridade; desde os tempos mais primitivos
¢ conhecida esta influencia e ainda hoje
litteratos e poetas nos fallam della,
revestindo as suas descripcoes com os
melhores ornamentos da sua phantasia.
Mas estudar com o esphygmographo,
o ergographo, o cardiographo e o pneu-
mographo, o valor physiologico desta
accdo, e, ainda para mais, tentar appli-
cd-la d arte de curar, serd talvez uma
ousadia que fard sorrir. No emtanto a
nocdo dos effeitos therapeuticos da mu-
sica € tam velha como a primeira que
apontei, dparte as differencas de nome.

Em todos os tempos se attribuin d
musica o poder de operar transforma-
¢oes organicas e de curar enfermidades.
A affirmacdo scientifica desta accdo e
as tentativas do seu estudo, € que sdo
bem mais recentes.




Vou tentar, pois, como o mostra o
titulo deste desvalioso trabalho, estudar
os effeitos psychophysiologicos da mu-

,Sica e o seu valor therapeutico. No
meu estudo desprovido de observagoes
pessoaes e apenas documentado com 0s
resultados de investigacoes litterarias,
tenho sobretudo em vista fazer uma
synthese dos trabalhos apparecidos so-
bre este assumpto, percorré-lo em todos
0s seus pontos e vér as conclusoes que
desta forma se podem firar.

Entre as numerosas pesquizas psy-
chophysiologicas que foram feitas, ha
uma grande diversidade de fins e por-
tanto de orientagdo. Poucos, pode dizer-
se, foram o0s auctores que procuraram

. dirigir as suas investigacoes no sentido
de estudar exclusivamente as proprie-
dades physiologicas da musica e deduzir
desse estudo dados para as suas appli-
cagoes therapeuticas. Muitos prenderam-
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se com problemas inteiramente diversos,
e sO incidentemente apparece o estudo
dos effeitos physiologicos da musica,
constituindo um capitulo de trabalhos
mais vastos, como as reacgoes physio-
logicas da emogcdo, a accdo dos exci-
tantes sensoriaes em geral, etc, outros
lancaram-se na via das investigagoes
das causas da arte e da esthetica scien-
tifica. :

Com fins tam diversos, a orientacio
das experiencias foi, facil € compre-
hendé-lo, muito differente e as conclusoes
visaram pontos muito variados. Ora,

Juntando isto d falta de concordancia

que existe entre as conclusoes tiradas
de trabalhos identicos, comprehende-se
logo a diversidade de theorias que so-
bre um terreno tam pouco homogeneo
se poderam edificar.

Proponho-me, por conseguinte, per-
correr 0 problema em foda a sua ge-

[
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neralidade e estabelecer uma ligagdo
logica entre fodos os trabalhos appa-
recidos. E isto o que ndo se vé feito
neste campo, e serd este 0 pequenissimo
merito do meu trabalho.

Divido este estudo em duas partes:
na primeira passo em rapida revista os
effeitos psychophysiologicos da musica
e na segunda o seu valor therapeutico.

Exponho todas as experiencias re-
sumidamente, quaesquer que sejam 0s
seus resultados, porque nunca podere-
mos tirar conclusoes sem conhecer 0s
Jactos.

Por outro lado ndo se pode estudar
e valor da melotherapia, com a profun-
deza que no-lo permittem 0s nossos
conhecimentos scientificos actuaes, sem
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fer algumas nocdes sobre os correspon-
dentes physiologicos da emogdo musical.
Eis a razdo porque desenvolvo bastante
0s capitulos da linguagem, da intell-
gencia e da emotividade musicaes, o que
ndo vi feito em trabalhos identicos.

Talvez pareca, aos espirifos muito
praticos, tempo perdido o que se gasta
com especulacoes desta natureza. A
medicina, pensardo esses, que conta
como meios therapeuticos medicamentos
de reconhecido credifo, agentes physicos
que ftodos os dias nos mostram o seu
valor, soros, vaccinas, efc.... emfim uma
bagagem completa de armamentos con-
ra os agentes morbidos e as suas con-
sequencias, ndo necessitard de recorrer
a um meio de tam inconstantes e imma-
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teriaes forcas, que a todos os momentos
as vé modificadas, no decorrer das éta-
pes da sua evolugdo.

A esta objeccdo responde por mim
Feéré: <a procura da verdade é sempre
proveifosa, porque ninguem pode prevér
quaes serdo as consequencias utilitarias
de um conhecimento novo, por pouco
importante que elle pareca.>

Ao proficiente Professor, o Ex.™
Senhor Dr. Roberfo Frias o meu reco-
nhecimento pela deferencia com que se
dignou presidir d defésa desta disser-
tacao.

Porto — Setembro de 1916.
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CAPITULO |

GENERALIDADES SOBRE OS EFFEITOS
DA MUSICA

Os effeitos da musica nos povos. antigos-- No Egypto
¢ na Chaldéa-- Opinido dos philosophos gregos
—Os philosophos chinezes -- Na India - Os effeitos
do rythmo—A acgio do rythmo € aproveitada
pelos povos de civilisacdo inferior - O rythmo nos
trabalhos collectivos— Os effeitos do som-- A fa-
diga pelo som - O estudo scientifico dos effeitos
da musica ~ Observacdes antigas — Effeitos da mu-
sica sobre 0s animaes - Experiencias de laboratorio.

A influencia da musica sobre o
homem ¢ uma nocdo que data dos
tempos mais remotos.

As primitivas litteraturas legaram-
nos, na sua ingenuidade, a affirmacio
de poderes sobrenaturaes e magicos
da musica, dada pelos Deuses aos
homens para com ella obterem a feli-
cidade terrena e celeste. E assim a
vémos occupar um logar importante
e celebrado entre todos o0s povos,
como objecto de culto, de veneragdo
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No Egypto e
na Chaldéa.

e um dos melos capazes de abrandar
0s costumes, serenar as paixdes, Ser,
emfim, o laco da concordia e da unido
da humanidade.

E, ndo s6 os homens, mas os pro-
prios animaes se deixavam vencer pela
sua magia, como os ledes e tigres que
vinham ouvir os sons da lyra de Or-
pheu, que, apiedando até o Inferno,
conseguiu arrancar-lhe Euridice.

No Egypto, a harpa, a lyra, a flauta,
e o luth eram empregados para im-
pressionar o corpo e a alma dos ou-
vintes (). Na Chaldéa a flauta era o
instrumento sagrado - por excellencia.
Era durante as festas de Tammouz, o
Adonis dos Gregos, que principalmente
se ouviam os seus sons agudos e la-
mentosos; durante o quarto mez do
anno (arah allanati: mez das tocado-
ras de flauta) periodo sagrado, em
que se celebravam estas festas, conta-
nos um velho -poema chaldeu (a des-
cida de /Ishtar ao inferno) que os
cantos funebres tocados em uma flauta

() Ingegnieros - Le langage musical et ses
troubles hysteriques — Paris, Felix Alcan—-1907.
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de lapis-lazuli tinham a propriedade
de arrancar, por um instante, os mor-
tos ao. dominio das potencias infer-
naes ('). :

A philosophia incipiente, ‘nao se | Opinido dos
contentando com verificar, tenta expli- eregos.
car, e assim Aristoteles procura escla-
recer o problema psychologico da in-
fluencia da musica: «porque é o som
a unica sensacdo que produz um effeito
moral?... Porque é que uma aria,
MesMmo sem versos, possue qualquer
coisa de moralmente expressivo?.
E pergunta tambem: «porque razio
certos  ruidos, desagradaveis para o
nosso ouvido, nos fazem estreme- ‘
cer? (%)». 3

Euripides considera os effeitos da
musica sobre a alma humana mais in-
tensos do que os da linguagem falada;
chegou a empregar cincoenta coristas,
nas suas obras; conta-se que, no exor-
dio de uma tragedia sua, algumas mu-

() Ch. Virolleaud et Fernand Pélagoud—La
musique Assyro-Babylonienne — Encylopédie de la mu-
sique et Dictionnaive du Conservatoire— 1.7¢  partie;
Histoire de la musique. Paris Ch. Delagrave.

- (® Aristoteles — Problemas musicaes -- Citado por
Vaschide et Lahy.
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lheres cahiram em extasis e morreram
varias creangas de emogao.
Hippocrates fala-nos de um Nicanor
que desmaiava ouvindo o som da
flauta. Timotheo de Mileto enfurecia
ou calmava, 4 sua vontade, Alexandre
tocando-lhe a aria <Ortias» (). Platdo
dizia que a musica era necessaria a
quem quizesse governar.
oty philoso- Na philosophia chineza antiga en-
contramos ideias analogas: «A musica

(Y) Diderot conta-nos a historia de Timotheo
de Mileto que, reconhecendo a imperfeicio da lyra
de sete cordas, introduziu nella os sons chromaticos;
mas o seu inslrumento e a sua musica foram pros-
critos pelos Espartanos, pelo decreto seguinte: #Con-
siderando, que Timotheo de Mileto, chegando 4
nossa cidade, despreza a musica antiga e muda a
lyra heptacorda, introduzindo neste instrumento mais
sons, e assimt corrompe os ouvidos da nossa moci-
dade; e, pela multiplicidade das cordas e pela novi-
dade do canto, substitue 4 nossa melodia simples,
uma melodia florida, voluptuosa e variada, formando
um systema de musica chromatica, parece-tios cou-
veniente decretar o seguinte: querenos que oS nossos
reis e 05 nossos ephoros reprimam o dito Timotheo,
obrigando-o a cortar as quatro cordas superfluas do
seut instrumento, e a reduzi-lo ao seu primeiro numero
de sete, para que todos reconhegam no nosso canto
o caracter severo e grave da nossa cidade, e que
providencias sejam tomadas, para que nada se faca
aqui que possa ser nocivo aos bons costumes e que
perturbe a tranquilidade publica por innovagdes am-
biciosas e frivolas.



actua sobre o Universo, Ceu e Terra,
e sobre os seres nelle contidos...
O som dos sinos é resonante; sendo
resonante convem para proclamar as
ordens; as ordens servem para excitar
o ardor; o arddr serve para produzir
a disposi¢do guerreira; o principe sa-
bio, ouvindo o som dos sinos, pensa
nos officiaes militares. O som das pe-
dras é claro; sendo claro convem para
estabelecer o discernimento moral; o
discernimento moral leva ao sacrificio
da vida; o principe sabio, ouvindo o
som das pedras, pensa nos officiaes
que morreram na fronteira. O som das
cordas de séda é gemente; sendo ge-
mente assegura o desinteresse; o des-
interesse produz a resolu¢do; o prin-
cipe sabio, ouvindo o som das cordas
de séda, pensa nos officiaes rectos e
justos. O som do bambu € amplo; a

~ ampliddo convem para realisar a unido;

a unido serve para reunir a multiddo;
o principe sabio, ouvindo o som dos
orgdos, das flautas e charamellas, pensa
nos officiaes que alimentam e reunem
o povo. O som dos tambores € ruidoso;
sendo ruidoso é proprio para excitar o
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Na India.

Os effeitos
do rythmo.

movimento; pondo en1 movimento serve
para impellir a multiddo; o principe
sabio, ouvindo o som dos tambores,
pensa nos officiaes superiores e no
general em chefe. Quando o principe
sabio assiste a um concerto, nao se li-
mita a ouvir o som dos instrumentos,
associa-lhe tambem outras ideias». (')

~ Os hindus tinham cantos (Rags) a
cada um dos quaes presidia um Deus
representando uma estacdo: a estacdo
humida, a fria, a quente, etc. Cantando
um destes Rags fora da epocha que lhe
correspondia, produzia-se, affirmavam
elles, uma perturbagdo na ordem das
estacoes.

Evidentemente, mnos nossos dias,
ninguem attribue 4 musica poderes
tdo sobrenaturaes. Vou mostrar, no
emtanto, alguns effeitos seus, muito fre-
'quentemente observados, e que todos

(') Maurice Courant—Essai historique sur la
musiquie classique des chinois-- Encyelopedie de la
Musique-- Ob. cit. . '

LS
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podemos ter tido occasiio de consta-
tar.

E sabida a excitagdo que produz
nas multiddes uma marcha ou um
hymno patriotico; estas pegas, forte-
mente rythmadas, despertam nos ou-
vintes, por associagdo psychica, ima-
gens motrizes que revivescem segundo
o rythmo do trecho, e o rythmo exerce
uma influencia manifesta sobre o tra-
balho muscular. Cada individuo tem
tendencia para adoptar um rythmo par-
ticular na marcha; um cavalleiro conhece
0 passo mais vantajoso da sua mon-
tada. E por esta ac¢io do rythmo que
se explica a facilidade com que muita
gente se pode conservar horas e horas
a dangar sem fadiga. Sabemos muito
bem que 0s nossos camponezes per-
correm cinco e dez leguas, caminho
de uma romaria, dancando.

As marchas que fazem os exercitos
a pé nio seriam tdo facilmente sus-
tentadas, se ndo fossem feitas em passo
rythmado.

Os selvagens sabem muito bem
tirar partido d'este effeito do rythmo:

- 93 -
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a compasso, dizia Weiners em 1870 (').
As sementeiras de arroz em Madagas-
car s3o feitas rythmicamente. A cultura
das terras estd entregue 4s mulheres
que avangam em fila, com um pau
agucado na mdo e fazem no solo pe-
quenos buracos que enchem com al-
guns grdos de arroz e tapam com 0s
pés. A repeticdo desta operacdo ¢é feita
com grande regularidade, com um
rythmo muito accentuado, o que faz
que ellas deem a ideia de um bando
de dancarinos. No Sudan e na China
executam-se diversos trabalhos ao som
do tamboOr; na Malasia rema-se ao
som do tam-tam.

WO rythmo E conhecida a influencia do canto

collectivos. 1108 trabalhos collectivos. O rythmo ¢
ahi particularmente util, associando to-
dos os esforcos em um so, o que pro-
duz um maior rendimento do trabalho
total. Um observador fez na Allemanha
uma estatistica curiosa: comparando o
resultado do trabalho dos operarios
que cantam e dos que ndo cantam,

(1) Citado por Féré— vaazl et Plaisir—Paris,
Felix Alcan, 1004.
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constatou uma superioridade dos pri-
meiros sobre os segundos (*).

Na construc¢io de um caminho
de ferro no Dahomay, os indigenas
trabalhavam rythmicamente (%).

Effectivamente a repeticido do acto
voluntario nas mesmas condi¢des, tor-
na-o mais facil de executar, attenuando
o esforco necessitado pelo trabalho
mental.

Eis como instinctivamente o homem
procura os effeitos de um dos elemen-
tos mais caracteristicos da musica, para
com maior facilidade executar os dif-
ferentes actos da sua vida.

O som, elemento primordial da
musica, € um excitante.

Bain pergunta porque é que o
grasnar dos corvos € agradavel na
soliddo; simplesmente porque o ruido
é tonico (}). As pessoas medrosas asso-
biam quando andam de noite sés, para
sentirem mais coragem.

Verlaine procurava o ruido dos

() Citado por Jules Combarieu—La Musique,
ses lois, son évolution — Paris, Ernest Flammarion, 1013.

(*) Féré - Ob. cit.

() Féré—O0Ob. cit.
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A fadiga pelo
som,

cafés para despertar a sua inspira¢do;
Cimarosa achava no tumulto das mul-
tidoes o estimulante para as suas com-
posi¢des musicaes.

Toda a gente sabe que um dis-
curso, uma conferencia, ou mesmo uma
conversa em tom monotono produzem
o somno; o tic-tac de um moinho, o
ruido da chuva e o zumbido das abe-
lhas tambem predispdem para a somno-
lencia; as amas até sabem procurar
melopéas monotonas para adormecer
as creancas. Effectivamente, o mesmo
som, prolongado durante um certo
tempo, produz a fadiga nervosa e dahi
0 somno.

Um posto de sentinellas estabele-
cido junto de um regato, teve de ser
deslocado, porque os homens ahi pos-
tos para vigiar, e portanto para luctar
contra o somno, deixavam-se vencer por
este dentro em breve (). O hypnotico

‘era simplesmente o murmurio mono-

tono das aguas.

() Demonchy--La valeur therapeutique de la
musique - Aesculape —1912.

-2 —




.
* *

A constatacao empirica destes effei-
tos da musica devia levar naturalmente
a procurar a sua explicag@o scientifica
e a estudar, portanto, o seu modo de
accdo sobre o organismo.

Como fazem notar Vaschide e Lahy
no seu livro «Les coefficientes respira-
toires et circulatoires de la musique» (')
ha dois caminhos a seguir para chegar
d resolucdo deste problema. Pelo pri-
meiro caminho vae-se da causa physica
4 reaccdo psychologica, pelo segundo
decompdem-se os elementos ultimos
da reaccdo, isto é, estudam-se as modi-
ficacbes organicas que precedem, acom-
panham ou seguem 0S processos psy-
chicos, para determinar o caracter pro-
prio da reac¢do emotiva musical. A
primeira via foi seguida por Helm-
holtz (%), Lipps, Stumpf, Wundt, Bla-

f

() Vaschide et Lahy, Les coefficients respiratoi-
res et crculatoires de la musique - Torino, Fratelli
Bocea, 1003. :

(® Helmholtz, Traité physiologique de la mu-
Sique - Paris, 1874. ,
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serna ("), Ferrand (*) e Larroque (°), mas,
apezar da logica e da necessidade de
investigaches por esta via centripeta,
todas as interpretacdes dos seus traba-
lhos se chocam contra a barreira do
desconhecido, que é o mechanismo bio-
logico da vida e as vias conductoras
cerebraes. As suas conclusées podem
reunir-se mais ou menos na seguinte
phrase, que mais parece uma imagem
poetica do que uma proposi¢do scien-
tifica: «Os movimentos das ondas (so-
noras) seguem as fluctuacées do pen-
samento e da alma do artista».

No segundo caminho ha, alem de
algumas observacdes antigas, um pe-
queno numero de trabalhos experimen-
taes, cujos resultados, se bem que mais
seguros que os antecedentes, pois que
nio visam um assumpto tam melin-
droso como o mechanismo da vida,

(1) Blaserna, Le son et la musique - Revue phi-
losophique, vol. v, p. 428.

(?) Ferrand - Essais physiologigues sur la mu-
sique — Bulletin de 'Académie de Médicine — 1895,
pag. 282.

(® Larroque - Psychophysiologie musicale — Re-
vue scientifique, 12 janvier, 1901,
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sdo, no entanto, muito diversos e pouco
esclarecem o problema.

Haller () viu um jacto de sangue,
que sahia de um vaso aberto, jorrar
com mais intensidade sob a influencia
do rufo de um tambor.

Mais tarde, Hallé (°) observou uma
mulher, que tinha perdas sanguineas
quando ouvia musica.

Grétry () fala da influencia do ry-
thmo sobre o pulso radial. «Creio, diz
elle, que um movimento repetido du-
rante muito tempo actua sobre a cir-
culagdo do sangue. Nem toda a gente
obteria o resultado, que eu consigo,
de uma experiencia que varias vezes
tenho repetido em mim proprio. Ponho
tres dedos da mao direita sobre a ar-
teria ‘do brago esquerdo, ou sobre qual-
quer outra arteria. Canto interiormente
uma aria cujo compasso me ¢é dado
pelo rythmo do pulso; passado algum
tempo, canto com enthusiasmo uma
aria de movimento differente; sinto,

(') Anatomico, physiologista ¢ botanico suisso
- 1778-1777.

(®) Medico francez —1774-1822.

(® Cit. por Vaschide et Lahy- obr. cit

- 29
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entdo, distinctamente, que o meu pulso
accelera ou atraza o seu rythmo para
seguir o da nova aria. E, depois d'isto,
poderemos affirmar que os antigos se
enganavam dizendo que a musica en-
furecia ou calmava os individuos apai-
xonados por ella? =

Grétry observa que a mesma mu-
sica ndo convem a todos os tempera-
mentos e procura estabelecer entre ella
e estes uma relacdo. .

A respeito dos effeitos psychologi-
cos do timbre, diz que o fagote ¢ triste
e o clarinete tambem, este ultimo, po-
rém, com um fundo de alegria: «se
se dancasse na cadeia, devia ser ao
som do clarinete .

Referindo-se aos effeitos do rythmo
sobre o movimento, diz Grétry: «tenho
usado frequentemente um estratagema
singular para atrazar ou accelerar - a
marcha de qualquer pessoa que me
acompanha a passear. Dizer-lhe: an-
daes depressa ou devagar, é um des-
potismo pouco decente, excepto para
um amigo intimo; mas cantar uma aria
em forma de marcha, primeiro com o
rythmo do. passo do companheiro, ¢, em
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seguida, accelerar ou atrazar-lhe o mo-
vimento, ¢ um estratagema innocente
e commodo».

No dia 10 do Prairial do anno
vi deu-se no Jardim das Plantas em
Paris um concerto a dois elephan-
tes Hanz e Marguerite, que demons-
trou claramente que a musica exerce
uma acgdo sobre todos os organis-
mos vivos. (').

Uma orchestra collocada fora das
‘vistas dos dois elephantes, comegou
por executar pequenas arias variadas
em si maior, de um caracter moderado.
A primeira impressdo dos animaes foi
de espanto e medo. Em breve, porém,
se tranquillisam e, ouvindo, a seguir,
a aria de danca em si menor da Iphy-
genia na Taurida, de Gluck, traduzem
em movimentos a agitacdo do rythmo.
Mordem nas grades da jaula, gritam,
mas ndo se encolerisam. A aria « O 'ma
tendre musette> em do menor, pelo fa-
gote sem acompanhamento, communi-
ca-lhes a sua voluptuosidade;, Hanz

: ") Décade philosophique - cit. por -Columb.r——
La Musique—Paris - Hachette, 1886.

31
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Experiencias
de laboratorio.

fica calmo, frio, circumspecto; Margue-
rite muito agitada. Uma febre os arrasta
4 audi¢do do «ga ira» em ré por toda
a orchestra; os movimentos sio vivos
e soltam gritos, ora agudos, ora graves.
O adagio de Dardanus calma-os nova-
mente, o «ga Ira»» em fa, ndo exerce
sobre elles ac¢do alguma. A ouverture
do Devin du village excita-os; e 0 «¢a
[ra» em ré exerce a mesma ac¢ao que
a principio. Finalmente este mesmo tre-
cho, tocado pela quarta vez, no exerce
sobre elles accdo alguma,

Nos ultimos trinta annos tem-se
publicado os resultados de diversas
experiencias, cujo fim era determinar os
correspondentes physiologicos da emo-
¢do musical. Estas experiencias visavam
differentes objectivos; por esta razdo
vemos nellas uma enorme diversidade
de orientacdo e methodos de investi-
gacdo. Alguns auctores, julgando poder
tirar conclusGes de valor para o estudo
dos effeitos psychophysiologicos da mu-
sica, partiram dos seus elementos cons-
tituintes, reduziram-na ao seu alphabeto
e estudaram os effeitos physiologicos
dos sons simples, dos accordes, dos
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rythmos, etc, sobre o organismo. Este
estudo trouxe resultados interessantes,
mas na sua maioria, incertos pela sua
diversidade.

Passarei, no entanto, a descrever
resumidamente os mais importantes
trabalhos, porque € necessario conhe-
cé-los para delles podermos tirar con-
clusoes.

A diversa orientacdo das experien-
cias e a variedade dos resultados obri-
gam-me a fazer dellas uma exposicio
successiva.

Os trabalhos que descrevo, a se-
guir, estudam os effeitos da musica
sobre a circulagdo, a respiracdo, a
energia muscular, a thermogénese e o
tempo da reacc¢do. Para maior commo-
didade de comparagdo separarei em
dois capitulos as experiencias relativas
aos effeitos circulatorios e respirato-
rios da musica e as que estudam a
sua acg¢io sobre o trabalho muscu-
lar, a thermogénese e o tempo da
reaccao.

Nao sigo nesta exposicdo uma or-
dem chronologica a rigor, porque mui-
tas experiencias correspondem a um
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periodo que abrange a publicacdo de
muitas outras. A sua descripcio serd
feita, em parte, segundo a sua impor-
tancia e, em parte, segundo o seu lo-
gar no tempo




CAPITULO i

EFFEITOS PHYSIOLOGICOS DA MUSICA

Reacgoes circulatorias e respiratorias - Experiencias de
Couty e Charpentier, de Dogiel, de Féré, de Mentz,
de Ferrari, de Palrizi, de Binet e Courtier, de
Guibaud e de Alfredo Lehmann.

Couty e Charpentier (') fizeram no
laboratorio de pathologia experimental
de Paris, varias experiencias sobre os
effeitos cardio-vasculares das excitacGes
dos sentidos. Sdo dignas de interesse
as suas investigagbes, apesar de o seu
fim n3o ser o estudo das excita¢hes
musicaes propriamente, mas sim o das
excitagbes auditivas em geral.

Couty e Charpentier estudaram a
acgdo, sobre cdes, de ruidos produzidos
por uma pd no soalho, e sons de
apitos, isto €, de excitantes puramente

(!) Citado por Vaschide et lLahy-—Les coeffi-
cients respiratoires et circulatoires de la musique.
Fratelli Bocca--Torino, 1903.
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Conclusoes.

sensoriaes, e ainda de ganidos de ca-
chorros, isto é sons capazes de des-
pertar estados intellectuaes nos sujefs
da experiencia. A tensio do sangue
era apreciada por meio de um kymo-
grapho collocado na arteria femural.
Os animaes estavam curarisados para
evitar movimentos e respiravam artifi-
cialmente. :

Eis os principaes resultados:

A. As excitaches sensoriaes fazem
variar o rythmo do coragio e a tensdo
do sangue. |

a) Simultanea ou independente-
mente.

b) A amplitude pode variar inde-
pendentemente do rythmo.

¢) O numero de ruidos cardiacos
augmenta ou diminue.

d) Depois da excitagdo, a tensdo
do sangue e o rythmo do coragdo
voltam ao estado inicial; em geral, po-
rém, mais lentamente do que delle se
afastaram.

B. As variagdes do agente exterior
sdo pouco importantes para as modi-
ficagbes reaccionaes.

C. A reacgdo depende da excitabi-
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lidade do individuo e da forca do ex-
citante.

a) O habito diminue e annulla as
reaccoes ().

b) A excitagio de outro orgdo
sensorial e sobretudo a sua fadiga au-
gmentam a reaccio.

¢/ Alguns individuos ndo reagem
4 excitacio auditiva mas reagem a ou-
tra excitagio sensorial; outros nio rea-
gem a excitacdo alguma.

d) As excitagdes muito approxi-
madas juntam-se até a um maximum
de effeito.

Com os excitantes emocionaes os
effeitos sdo mais intensos. Confirma-se
a lei do habito. A qualidade da emo-
¢d0 nao influe sobre a reaccio.

Dogiel (}) foi o primeiro physiolo-
gista que fez estudos experimentaes da
influencia da musica sobre o organis-
mo. As suas experiencias foram feitas
no homem e em animaes. A aprecia¢do
das modificacoes da pressdo sanguinea
sob a influencia da musica era feita

(!) O habito estabelece-se mesmo durante wma
excitacdo nao muito longa.
{*) Cit. por Vaschide et Lahy—Ob. cit.
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Concluspes.

com um plethysmographo de sua con-
struccao.

Como excitantes Dogiel empregou
diapasdes com ou sem resoadores, vio-
linos, clarinetes, flautas e apitos.

Eis as suas conclusoes:

A. A musica exerce uma accao
sobre o homem e os animaes.

B: A pressdo sanguinea sobe ou
desce. ,

C. Os sons e os silvos acceleram
as contracgoes do coragdo.

D. As oscillagdes da circulagido
sanguinea sdo concordantes com as
alteragdes da respiragdo, apesar de
aquellas se poderem observar por si
sOs. ,

E. A estrychnina augmenta a rea-
c¢do circulatoria.

F. O curare enfraquece-a. O chlo-
ral, o alcool ethylico, a morphina e
certos estados de narcose diminuem-a.

(. As oscillagoes circulatorias de-
pendem da alfura, da intensidade e do
modo (fig. 1).

H. A individualidade e a nacio-
nalidade desempenham um papel im-
portante nas reac¢des 4 musica.
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Serenata de Schubert
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Fig. 1+ Quatro curvas ple ll\snuwmphlms durante a excitagio pela serenafu
de Schubert ¢ iy menor. - Dogiel.
a b ¢~Violino:
d ¢ f-Clarinete;
g h —Flauta;
% [ m - Flautim, .
b e il -Comeco do trecho,



[. O habito faz diminuir e des-
apparecer a reaccdo peripherica 4 ex-
citacio musical. .

O auctor ndo determina os casos
especiaes em que a pressio sobe ou
desce. Nao especifica tambem qual a
influencia da alfura e da infensidade do
som, e nada vi nos seus trabalhos que
justificasse as conclusGes que elle tira
a respeito do modo.

O emprego do apito devia mascarar
em parte os resultados, sobretudo nos
animaes, pelas emocoes devidas ao médo.

Dogiel, fazendo ouvir a um indivi-
duo de nacionalidade tartara uma aria
popular do seu paiz, notou maiores
oscillacbes da pressdo sanguirea e uma
descida da linha plethysmographica,
donde julgou poder concluir que a

individualidade e a nacionalidade tém

um papel principal nas reacgbes 4 mu-
sica. Esta conclusdo parece-me infun-
dada; a explicagdo do phenomeno deve
estar nas emogbes produzidas por
associagdes de ideias despertadas pela
audi¢io de uma aria conhecida e amada
da sua terra natal: saudades, recorda-
coes da infancia, etc.
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|9 xpenenmaa
de Feré.

‘Trabalhos de

Mentz.

Féré (') estudou sobretudo a influen-
cia dos sons sobre a forca muscular.
Fez, comtudo, uma primeira serie de
experiencias, s& ou com O CONCcurso
de Londe, em que mediu com o ple-
thysmographo as variagdes de volume
dos membros pelas modificacdes cir-
culatorias resultantes da reacco 4 ex-
citagio sonora.

Féré observou que as modificagGes
de volume dos membros eram sensi-
velmente parallelas e directamente pro-
porcionaes d amplitude e ao numero
das vibracdes (intensidade e altura dos
sons).

No capitulo seguinte me referirei
ao resultado das experiencias relativas
4 influencia da excitagdo sonora sobre
o trabalho muscular.

Mentz (%) regista por meio do pneu-
mographo de Marey e do esphygmo-
grapho do mesmo auctor, os graphicos
da respiragdo e do pulso arterial de
um individuo em relaxamento muscular
geral, collocado em uma sala pouco

(1) Ch. Féré—Sensation ef mouvement--Félix
Alcan - Paris, 1900.
(3 Cit. por Vaschide et Lahy.—Ob. cit.
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iliuminada, com a atencdo fixa apenas
na sensacdo que experimenta.

Mentz despreza as variagdes nu-

mericas e estuda cada pulsacdo indivi-
dualmente, medindo-as com a appro-
ximag¢ao de 0mmQ]. '

Eis os resultados:

A. A sénsagdo simples (som ou
ruido) retarda o pulso e accelera ou
diminue a respiragdo, consoante a du-
racio da excitagao.

B. A excitacio repetida traz uma
diminuicdo da reaccdo (confirmacido da
lei do habito).

-C. A intensidade do excitante au-
gmenta a duragdo dos movimentos
reaccionaes até uma intensidade limite,
alem da qual apparece a sensacdo des-
agradavel que diminue a reaccio.

D. Os sons medios sao os que

mais atrazam o pulso.

E. A attencio a uma série de
sensagOes produz uma acceleracdo do
pulso.

F. O rythmo respiratorio coincide
com o rythmo excitante, tomando como
ponto de partida das inspiracbes e ex-
piracoes 0s sons mais fortes.

A -

Conclusbes.



Experiencias
de Patrizi.

G. O prazer simultaneo com a
excitagdo retarda o pulso, a dor acce-
lera-o.

Para as excitacOes emocionaes (tre-
chos musicaes) os resultados sio iden-
ticos; havendo attencdo o pulso acce-
lera-se, no caso contrario retarda-se.

Mentz rao ¢ claro dizendo que o
numero de movimentos respiratorios
augmenta ou diminue, consoante a du-
racio da excitacio.

Qual a duragdo desta que produz
a acceleragdo ou o caso contrario?
E isto que elle ndo nos diz.

Patrizi (') estudou as modificactes
da circulacio cerebral sob a influencia
da musica. O sujet é um rapaz de 13
annos, sem educa¢io alguma musical
ou esthetica.

O interesse das experiencias estd
no seguinte: este rapaz apresentava
uma fractura do craneo de treze cen-
timetros de extensio com uma cica-
triz molle e pouco profunda do couro
cabelludo. As variagdes de volume pro-
duzidas no cerebro pelo affluxo de san-

(Y) Cit. por Vaschide et Lahy--Ob. cit.
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gue eram apreciadas pelas oscillagdes
d'esta membrana cicatricial.

As experiencias foram feitas no la-
boratorio de physiologia de Turim: as
variacfes do volume cerebral eram me-
didas com o plethysmographo de
Mosso no qual uma rodella de gutta-
percha recobria a brecha ossea; esta
rodella era ‘atravessada ao meio por
um tubo de vidro em comunicacio
por meio de tubos de cautchuc com
um apparelho registador de Marey. As
variagdes volumetricas do ante-brago
eram registadas ao mesmo tempo por
meio de um aero ou hydro-esphygmo-
grapho.

O swjet estava isolado de todo o
ruido e antes de cada experiencia era
avisado por uma campainha de modo
a evitar surprezas ou emocdes que po-
dessem mascarar os effeitos proprios
da musica.

A excitagdo era dada por um or-
gdo de Koeenig no qual se tocavam
notas separadas ou melodias desconhe-
cidas do sujet.

A. Patrizi notou sempre um affluxo
de sangue ao cerebro quer o excitante

— 43 —

Resultados.




!

fossem simples notas isoladas, quer
melodias de caracter triste ou alegre,
conhecidas ou desconhecidas. Nunca
observou vaso-constriccio cerebral

(Fig. 2). .

As reacgbes produzidas pela
altura e infensidade do som sdo
approximadamente proporcionaes e do
mesmo sentido das accdes. O rythmo
e 0 /modo apenas teem accdes quanti-
tativamente differentes.

Patrizi suppde que as vaso-dilata-
¢Oes cerebraes sao passivas e devidas
a vaso-constricgdes em outra parte do
corpo. Na realidade, em algumas expe-
riencias o volume do ante-braco dimi-
nuiu, o que estd de accordo com a sua
hypothese, outras vezes, porem, con-
servou-se egual ou augmentou. Nestes
ultimos casos, Patrizi suppde que as
vaso-constriccdes se davam em outro
orgdo .

(*) Patrizi pergunta se, para explicar os resul-
tados das suas experiencias, se pode applicar a theo-
ria de Roy e Sherryngton, segundo a qual um traba-
lho chimico na substancia cinzenta produz uma
activagio da circulagiio cerebral, ou as theorias peri-

phericas de James, lLange e Sel i, e pensa que as
suas experiencias sio em favor “Westas ultimas, se-
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Ferrari () estudou as modificacdes
da circulagdo capillar sob a influencia
da musica, por meio do plethysmo-
grapho de Hallion e Comte, em indi-
viduos sd3os e em uma idiota melo-
mana, uma mulher attingida de loucura
circular, e outra de excitacdo maniaca
que se curou e serviu de termo de
comparacao. ‘

Nos individuos sdos Ferrari notou
apenas uma vaso-constriccdo gradual,
de curta duracio, qualquer que fosse
o modo do trecho executado; prova-
velmente eram reaccdes devidas 4
surpreza produzida pelo estimulo mu-
sical.

Nos doentes notou sempre uma
vaso-dilataddo peripherica sob a influen-
cia do modo maior e nenhuma reaccdo
com 0 modo menor.

Na doente portadora da loucura
circular notou que a reac¢do cessava
antes de terminar a excita¢do (confir-

. gundo’ as quaes os sentimentos estheteticos e as emo-
¢Oes musicaes residem nos centros nervosos inferiores
sdo privados de caracteres intellectuaes, bastando para
os explicar modificaces circulatorias em qualquer
parte do corpo. )

(*) Citado por Vaschide et Lahy.—Ob. cit.

— 45 —

de Fer

Experiencias
rari.

‘

l



Experiencias

de - Binet

Courtier.

e

macdo da lei do habito). Nesta mesma
doente, durante os accessos de depressao
grave, de obsessdes, terror, etc. ne-
nhuma reacgdo se produzia.

A terceira doente (excitagio ma-
niaca) comportava-se da mesma ma-
neira que as antecedentes, isto é com
o modo maior havia vaso-dilatacdo, e
com o modo menor ndo se dava rea-
ccdo alguma; depois da cura reagia
exactamente como os individuos sios
sobre os quaes Ferrari experimentou.

Concluiu o auctor que os vaso-
motores apenas sdo activos, depois de
uma excitacdo musical, quando as fun-
ccoes superiores do cerebro estdo
annulladas e deixam de exercer a sua
accio inhibitoria sobre a emogao, que €,
segundo elle, uma desordem organica.

Binet e Courtier (') fizeram uma
serie de estudos sobre a vida emotiva
e consagraram uma parte dellas 4 in-

fluencia da musica sobre a respiracio,

o coragdo e a circulagdo capillar.
As suas experiencias foram feitas

(!) Binet et Courtier,-111flué11ce de la musique
sur la respiration, le cceur et la circulation capil-
laire - Revue scientifique, 27 Février, 1897. Tomo vii.
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em um individuo de 35 annos, ins-
truido, com uma excellente cultura mu-
sical (violinista) e dotado de um pulso
capillar de boas dimensdes. Os aucto-
res tomaram os graphicos da respira-
cdo, do pulso radial e da circulacdo
capillar por meio do pneumographo
duplo de Marey, plethysmographo em
cautchuc de Hallion e Comte e esphy-
gmographo, antes, durante e depois
das experiencias.

Os auctores dividem as excitacoes
em sensoriaes (sons isolados, accordes)
e emocionaes (trechos musicaes).

Eis os resultados relativos ds rea-
ccOes respiratorias:

A. «Os sons musicaes, 0s accor-

des e duma maneira geral a musica

como excitante sensorial, independente-
mente de toda a idela ou sentimento
suggerido, ndo perturba a regularidade
da respiracio e .n3o augmenta a sua
amplitude; provoca sémente uma acce-
leracdo tanto maior quanto mais vivo
é o movimento; o modo maior e 0s
accordes dissonantes sio mais excitan-
tes do que o modo menor e os accor-
des consonantes ».
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B. As excitacdes emocionaes pro-
vocam effeitos bastante mais conside-
raveis do que as excitacoes sensoriaes.
As melodias alegres acceleram mais a
respiracdo do que as melodias tristes.
Entre os varios trechos experimentados
figuram alguns motivos de operas,
muito conhecidos do sujet. Com estes
a reaccdo era levada ao maximo.

Os trechos ouvidos pela primeira
vez emocionavam menos do que oS
jd conhecidos.

Durante as experiencias notou-se
que o sujet rythmava a sua respiracdo

pela do cantor; esta suggestdo respira-

toria dava-se sobretudo nos trechos
conhecidos; a imitagio era perfeita
quando o sujet se abandonava 4s
emocoes.

Do lado do coracdo notaram-se
modificacdes parallelas 4s respiratorias.
No decurso de todas as experiencias
nunca observaram diminui¢do dos mo-
vimentos respiratorios ou cardiacos.

Eis as conclusdes finaes dos au-
ctores;

«E incontestavel que a respiracao
e o coragdo funccionaram em unisono;
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sob a influencia de excitagdes senso-
riaes sem echo emocional houve ligei-
ra acceleracio das duas funcgdes; a
audicio de uma melodia de caracter
triste ou alegre augmentou esta acce-
leracio e emfim os motivos tirados
de obras dramaticas e muito conheci-
dos provocaram emocOes muito inten-
sas e levaram ao maximo esta accele-
ragio ».

Do lado da circulagdo capillar Bi-
net e Courtier notaram, quasi sempre,
vaso-constriccio e muitissimo rara-
mente vaso-dilatacao.

A pulsagao diminuia em geral ',
s vezes, porem, a diminui¢do ia até
s Yy e

Os ‘sons isolados produziam uma
diminui¢io da pulsacio extremamente
pequena; com os accordes dissonantes
a diminuicio era maior. As melodias

tristes e os accordes menores nio al-

teravam o pulso capillar.

Em todos estes casos o dicrotismo
do pulso dimtnuia.

As melodias alegres provocavam di-
minuicdes da pulsacio extremamente
grandes, e augmentavam o dicrotismo.
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Effeitos psy-

chicos

O maximum da reac¢do era caracte-
risado por calafrios, diminuicdo extrema
do pulso, diminuicio e desappareci-

" mento do dicrotismo.

O sujet traduzia assim os estados
emocionaes nelle provocados pelas ex-
citacbes musicaes:

La coupe du raf de Thulé (Faust) GOUNOD.
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«Impressdo melancholica, no co-
mego e no meio, triste no fim. Me-
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Y T ———

G e




2 . . SO YT —
A ;':‘*‘*‘*;"T#Eﬁli_ N
EAARY "\:‘*Eﬁ‘rfj \tl:f’#“p BN~

etc.

« Excitacdo menor que de costume».

Romanza da estrella (Tannhiuser) WAGNER.
|

e P2 e bie o,
B s

O dou-ce é-toi - - le feu du

”_ZJ\*:'—*IET*"_ T ?f fﬁf:ﬁj::r_ :Fi:
7 I S J

¥

soir Toi que j'ai - mai tou-

T e g -
:&~;{:f‘“‘iizz:g‘f'*,{: ete

jours re - voir




« Melancholia doce; visdo mental
da scena theatral. Calafrios».

Primavera (Walkiria) WAGNER.
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«Lembrancas do theatro. Impressdo
mental de impulsos passionaes ou de
ternura. Arrepios frequentes e intensos».

A espada (Walkiria) WAGNER.
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«Impulsbes motrizes. Lembranca
visual do theatro, dos timbres da or-
chestra. Grande prazer. Frequentes arre-
pios».
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Cavalgada das Walkirias — WAGNER.
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« Melodia agradavel. Sentimento de
ternura. Arrepios ».

Laisse-moi corztempler (Faust) GOUNOD.
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«Alegria. Vontade de cantar com a
musica ».

Eis alguns dos trechos experimen-
tados e as impressdes descriptas pelo
sujet. Resunio em um pequeno quadro
as modificagdes respiratorias e circula-
torias observadas com estes motivos
para podermos apreciar os correspon-
dentes physiologicos da emocio mu-
sical no individuo observado.



ACCAO DA MUSICA SOBRE A RESPIRAGAO, O
CORAGAO E A CIRCULAGAO CAPILLAR

77DIF%ERENCA
DO NUMFRO DF MODIFICAGOES
MUSICA movi- J pul- | . DA
mentos | sagbes | CIRCULAGAO CAPILLAR
respira- . cardia-
torios cas
O @
La coupe (Faust) . [-1-05]-+3 [nada
Marcha (Tannhduser) | -4 == |nada
Estrella (Tannhduser).| -= = {nada
Primavera (Walkiria) .| +3,5 | + 3,5 | diminuicio de /g, au-
. ’ gimento e depois dimi-
nuigdo do dicrotismo
” n +2 +5 idem
A espada (Walkiria) [+ 10 | 44,5 | diminuigio de !/,, au-
‘ gmento e depois dimi-
nuicio do dicrotismo
Cavalgada (Walkiria)|-+5 |-+ 15 | diminuic¢do de '/, au-
- gmento e depois dimi-
nuigao
" " 425 = | diminuigdo desde o ini-
’ cio
La rencontre (Faust) |+ 2,5 |4 15 { diminui¢do de '/g, ac-
centuagao do dicrotis-
mo
Laisse-moi (Faust). .|--1 [+ 10 | nada
Le veau d’or (Faust) .|+5 |- 7,5}diminvigio de '/, ac-

centuagido do dicrotis-
mo

(4 Quer dizer que em wn minuto o numero de movimentos respira-
torios augmentou de - 0,5.
(2) Significa o mesmo que para os movimentos respiratorios,
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Resumindo: as conclusées de Bi-
net e Courtier sobre a influencia da
musica na respiracdo, no coragdo e
na circulagdo capillar sdo as seguin-
tes:

«Todas as experiencias, sem exce-
p¢do quasi alguma, produziram uma
acceleracdo do coragdo e da respira-
¢do... A acceleragdo ¢ menor quando
a excitagdo € puramente sensorial...
com as excitagbes emocionaes a acce-
leracdo ¢é maior». Os auctores dividem,
um pouco arbitrariamente, é certo, as
emogdes provocadas em tres grandes
cathegorias: tristes, alegres e intensas e
complexas; elles reconhecem, porem, a
arbitrariedade da sua classificacdo, pois
que confessam que «é delicado deci-
dir em que subdivisdo deve entrar tal
trecho, e, por consequencia, as conclu-
soes a tirar desta classificacio devem
ser formuladas com a maior prudencia.
Parece-nos, entretanto, que as melodias
tristes produzem uma acceleracdo me-
nor do que as marchas. Mas o que é
certo é que o effeitc maior é o pro-
duzido pelos trechos que despertam
emocoes intensas. .. »
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Experiencias
de Guibaud.

Conclusoes.

O Dr. Guibaud (') fez uma serie de

~experiencias no laboratorio do Profes-

sor Pachon da Faculdade de Medicina
de Bordeus. As experiencias foram fei-
tas sempre em condi¢des semelhantes;
no laboratorio a temperatura era egual
todos os dias; os graphicos da respi-
ragdo, do pulso digital (tomados com
o pneumographo de Marey e pletys-
mographo de Hallion e Comte), o si-
gnal da experiencia e o tempo (em
segundos) eram marcados simultanea-
mente. O excitante eram os sons de
um harmonium.

Eis as principaes conclusdes de
Guibaud:

A. Todas as excitagbes musicaes
produzem uma reaccio organica; mas
nem todos os individuos reagem a
todas as excitagdes. A educacio musi-
cal diminue a intensidade das reaccoes
até as fazer desapparecer.

B. As reaccOes sio mais nume-
rosas e intensas com os accordes dis-
sonantes (com effeito os individuos
desprovidos de educacio musical es-

(!) Cit. por Vaschide et Lahy - Ob. cit.
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tio pouco habltuados a estes accor-
des).

C. Os sons graves e os accordes
menores produzem reacgdes mais accen-
tuadas do que os sons agudos e os
accordes maiores.

D. As gammas teem effeitos re-
lativamente fracos, sobretudo as maio-
res. Estas progressdes regulares sur-
prehendem menos o ouvido do que
os sons irregularmente distribuidos.

Os caracteres physiologicos das
reacches sdo os seguintes:

A. A respiragdo varia ndo seguin-
do leis fixas mas geralmente augmenta
de amplitude em profundidade e no mes-
mo sentido em cada individuo; este
tende a rythmar a sua respiragdo se-
gundo o trecho que ouve.

B. A influencia da musica sobre a
circulagdo traduz-se por uma vaso-cons-
triccdo; quando ha tensdo elevada do
pulso, a amplitude diminue e o rythmo
cardiaco accelera-se fracamente.

C. A reaccdo respiratoria precede
3 a 4 segundos a circulatoria.

D. As reacgdes circulatorias pro-
duzidas por uma melodia ndo se mo-
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Experiencias
de Lehmann,

dificam senfo quando ha mudanga de
rythmo, intensidade ou niodo.

Guibaud diz que o inicio brusco
de um trecho modifica as reaC(;oes phy-
siologicas.

Mas com certeza estas modlflcagoes
sdo devidas 4 surpreza ou até ao medo.

O Dr. Alfredo Lehmann (') publica
os resultados de numerosas experiencias
sobre os phenomenos somaticos corres-
pondentes a certos estados mentaes.
Entre estes, alguns eram provocados por
excitagbes musicaes; como estes ultimos
$30 pouco numerosos e pouco adean-
tam o problema dos effeitos physiolo-

gicos da musica, limito-me a transcrever

os resultados a que chegou o seu au-
ctor: «Durante o equilibrio normal do
espirito, as variagdes physiologicas sdo
mais fracas e ndo dependem da exci-
tacdo brusca. Se a atten¢do é simples-
mente involuntaria ndo apparece ne-
nhuma variagio de volume, mas so-
mente um augmento do numero de
pulsacoes.

Se a excitagio provoca uma atten-

(*) Cit. por Vaschide et Lahy—Ob. cit.
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¢do voluntaria, apparecem entdao as os-
cillagdes caracteristicas deste estado,
mas com alteragoes momentaneas das
pulsactes, que em certos casos sdo di-
minuic¢Oes, provavelmente quando a at-
tencdo activa é mais intensa».

Lehmann teve sobretudo em vista
estudar os correspondentes physiologi-
cos dos phenomenos da attengdo.
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CAPITULO 111

EFFEITOS PHYSIOLOGICOS DA MUSICA
{CONTINUAGAO)

Influencia dos sons e suas combinagies sobre o tra-
balho muscular; experiencias de Féré— Accdo da
musica melodica sobre a actividade muscular e o
metabolismo organico; experiencias de Tarchannoff
e Dutto - Accdo da musica sobre o trabalho mus-
cular; experiencias de Silvio Ricca— Influencia das
excitagies sonoras no tempo de veaccdo; experien-
cias de Tanzi.

Referi-me jd 4s experiencias que fez

Féré, s6, ou com o concurso de Ch. Lon-
de, experiencias que tinham em vista
apreciar as modificagdes de energia
muscular e do volume dos membros,
pelo affluxo sanguineo, sob a influen-
cia de excitagoes auditivas. Occupei-me
apenas das variagdes circulatorias no
capitulo precedente; tratarei agora das
modificagdes dynamicas.

- 03
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Féré () determinou que a intensidade
das excitaghes auditivas, avaliadas pelo
seu equivalente dynamico, estd em re-
lagdo com a amplitude e o numero das
vibragdes. Ultrapassando, porém, a ex-
citacio um certo limite, variavel para
cada individuo, a dynamogenia cessa
de augmentar e observa-se um esgotta-
mento.

Experiencia 1°—Um individuo collo-
cado deante de um piano dd uma pres-
sdo dynamometrica crescente sob a in-
fluencia da excitagdo por series de sons,
até um certo limite em que a ascencdo
pdra e as excitaches seguintes produ-
zem effeitos decrescentes. O tracado

pletysmographico confirma -este resul-
tado. (Fig. 0)

Experiencia 2.— Collocando um in-
dividuo a distancias differentes de um
diapasdo de 500 vibracoes, Féré obteve
as seguintes varia¢des da forga ,dyna-
mometrica:

(!) Ch. Féré. Sensation ef mouvement— Paris,
" Felix Alcan, 1900.



F1G. 6 - Tracado plethysmographico, mostrando as modificacdes de volnme
do ante-brago ¢ da mao, sob a influencia de cxcitagdes sonoras stic-
cessivas. O volume augmenta durante uma progressio de quinta, de-
pois fica estacionario e diminue novamente, - Féré,
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Obteve os mesmos resultados col-
~locando o individuo a estas mesmas
s distancias, mas por ordem differente.
S As impressdes auditivas exaggeram -
nao somente a intensidade do.~sforcd,
brusco, '‘como tambem a duraga(‘ do
esforgo continuo e a potencna a reno-
va-lo. A ‘reaccio maxima ndo € a
mesma em ‘todos os individuos. RN
Naquelles que observou Féré () o~ ™\,
som mais excitante variava de um N
intervallo de quinta. Esta differenca ¢
talvez devida a variedades de capaci-
dade e forma do pavilhdo auricular,
que modifica a resonancia, diz o au-
ctor.

(Y Cit. per Vaschide et Lahy.—Ob. cit;
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- Experiencias
ergographicas.

pel
8, |
/

Féré fez ainda duas _seri'E\,s de ex-

periencias com um diapasio /de pesos.

dando a gamma do, a dos.

Na primeira serie de experiencias
o diapasio transmittia as suad vibra-
¢oes ao ouvido, e na segunda collo-

"cando-o de encontro ao craneo, este

recebia as vibracdes directamente, Féré
observou que na primeira serie de
experiencias a curva dynamometrica
subiu de 26 a 45 kilos, e na seguria
desceu de 50 a 25. A pressdo normal
era, para o individuo em experiencia,
de 20 a 22 kilos. ' |
Estes resultados foram confirmados
curva plethysmographica, (Figs. 7,
e 10). ’

Féré explica a differenca dos resul-

Jtados  obtidos invocando;“a  desegual-

dade dos rescadares.

Mais tarde Feré (') recomecou os
seus estudos sobre os effeitos das ex-
citagdes auditivas no trabalho muscular,
abandonando o dynamometro e substi-
tuindo-o pelo ergographo de Mosso,

(") Ch. Féré — Travail et Plaisir — Paris, Felix
Alcan, 1904,
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Fia. 7—Modificacoes do tracado plethysmographico
sob a influencia da excitgio do ouvido pelo do,—Féré,

Fia. 8 —Madificagoes do tracado plethysmographico
sob a influencia da excitacio do ouvido pelo dog- Féré.




apparelho incontestavelmente muito mais
sensivel.

Eis resumidamente os resultados
principaes:

A excitagdo produz sempre um
augmento de trabalho.

Procedendo por series de experien-
cias separadas por repousos de dez
minutos e constituidas por provas suc-
cedendo-se sémente com intervallos de
dois minutos, vé-se que estas, quando
precedidas de excitagOes auditivas, mos-
tram uma recrudescencia de trabalho,
qualquer que seja a accumulacio de
fadiga.

O effeito dynamogenio faz-se sen-
tir seja qual for o momento em que
intervem a excitacio sensorial.

Cada vez que a excitacdo se repete
os seus effeitos tornam-se menos du-
radouros e a depressdo consecutiva
cresce (). A accumulacio de fadiga é
acompanhada primeiro por um au-
gmento progressivo de excitabilidade.

Sem excitagdo o trabalho de nove se-

() La fatigue par les excitations auditives -
C. R. Soc. de Brologie 1901, pag. 749.
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Conclusoes.

A fadiga pe-
las  excitagOes
auditivas,



A fadiga pela
attura do som.

Excitago so-
nora simulta-
nea com outra
excitagio sen-
sorial.

ries de ergogrammas (as series separadas
por repousos de cinco minutos, os
ergogrammas de cada serie separados
por repousos de um minuto) dd 145
a 150 kilogrametros. A’ medida que a
excitacdo se prolonga o trabalho desce
para 129,54 --105,3—35,67-18,13.

Quando a experiencia é feita depois
do repouso, o effeito depressivo do
som € mais accentuado 4 medida que
este se eleva (').

Os sons de do, a re, produzem
constantemente uma excitacio inicial,
manifestando-se por ergogrammas cada
vez maiores; attingido o do; os ergo-
grammas deixam de augmentar; o effeito
excitante tocou o seu limite.

Na fadiga, os sons que, elevan-
do-se, produzem uma depressdo pri-
mitiva crescente, exercem um effeito
diverso.

A depressao pela falta de excitagdo
da luz natural, como a fadiga resul-
tante do trabalho, favorecem a excita-
bilidade pelo som: uma excitacio con-

(*) Note sur la fatigue par les sons suivant
leur hauteur—-C. R. Soc. de Biologie, 1901, pag.
1340.
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Fici. 9 Modificagoes do tragado plethysmographico
sob a infinencia da excitagio do cranen pelo
do, - Férg,

Fra. 10 Modificacdes do tracado plethysmographico
sob a influencia da excitagio do craneo pelo
dog-- Féré,




comitante diminue-a segundo o estado
do individuo ().

Durante a fadiga duas excitagbes
simultaneas augmentam o trabalho ().
Verifica-se tambem um augmento deste
quando uma forte excitagdo actua so-
bre um individuo em estado de
depressdo medicamentosa.

De Quincey diz que o opio exalta
a sua apreciacdo da musica, e Spencer,
tendo tomado uma dose de morphina,
notou no dia seguinte a ella um au-
gmento de sensibilidade para os sons
e da apreciacdo das suas relacdes.

A accio excitante da morphina €
ephemera, mas, sob a sua influencia, o do,
produz uma excitagio muito notavel.

A esparteina que, ao contrario, pro-
duz uma excitacio duradoura faz exer-
cer a0 do, uma accdo depressiva in-
tensa, sob a sua influencia no repouso,
e s6 o torna excitante na fadiga.

() Des variétés de Uinfluence d'un méme son
sur le travail, suivant que le sujet est ou non exposé
en méme temps i d'autres excitations sensorielles—
C. R. Soc. de Biologie, 1902, pag. 1207.

(® Des effets divers d'un méme son suivant
'état du sujet—C. R. Soc. de Biologie, 1902, pag.
1235.
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A fadiga auditiva produz uma sur-
dez momentanea e um abaixamento da
VOZ. ,
aa "o pcDes As excitagOes agradaveis augmen-
auditives. © tam a capacidade de trabalho; o in-

verso se dd com as desagradaveis ().

Depois de uma excitagio que, em
um individuo repousado, produziu
uma depressdo, primitiva ou secunda-
ria, do trabalho, a interrup¢io do som
determina em geral uma sensacdo
agradavel.

Quando, porem, cessa uma excita-
¢do, que provoca um augmento de
trabalho em um individuo fatigado por
um trabalho anterior, executado com
ou sem excitagdo de outro sentido,
dd-se o inverso do que precedente-
mente se notou produzindo-se uma
sensacdo desagradavel de deficit.

donngio py- - Depois de estudar o effeito das
sons musicaes.— excitacOes auditivas, em geral, sobre o
trabalho, Féré fez, com o concurso de
Mme Marie Jaéll uma serie de expe-
riencias sobre os sons musicaes pro-

(Y) Des effets physiologiques des interruptions
des excitations auditives—C. R. Soc. de Biologie,
1902, pag. 1381, .
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priamente ditos ('). Estas experiencias
foram feitas em um individuo attingido
de surdez musical para, nos effeitos
obtidos, por inteiramente de parte a
influencia de sentimentos despertados
pela accdo da excitagdo musical sobre
a representacdio mental de emogdes
anteriores.

Comecando por estudar os effeitos
dos intervallos sobre o trabalho mus-
cular, Féré observa que uns augmen-
tam-o e outros diminuem-o, e classifi-
ca-0s assim consoante a sua accdo: (%)

Intervallos depressivos:

Segunda maior e menor
Terca menor

Quinta diminuida
Setima maior e menor

(*) Ch. Féré et Marie Jall. Essai sur Vinfluence
des rapports des sons sur le travail (de la seconde
mineure la-si bémol et des intervalles successifs jus-

qu'a Yoctave), C. R. de la Soc. de Biologie, 1902, '

pag. 1903.

(*) Ch. Féré et Marie Jaéll - Note sur l'influence
de certaines tonalités majeures et mineures sur le
travail, C. R. de la Soc. de Biologie, 1902, pag. 1017.
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Intervallos
alternados.

Effeitos das
tonalidades.

Intervallos excitantes:

Terca maior

Quarta justa

Quinta justa

Sexta menor e maior
Oitava

A segunda maior é o intervallo
menos depressivo no principio; a quinta
diminuida é, ao contrario, o que pro-
duz maior abaixamento do trabalho.

A sexta maior é o mais estimulante.

Os intervallos ouvidos successiva-
mente perdem a sua especificidade e
um intervallo dissonante pode ser ex-
citante, mesmo depois de um conso-
nante. s

Féré estudou os effeitos, no re-
pouso, das tonalidades maiores al-
ternadas com o tom de si bemol
escolhido como excitante inicial, e
experimentou, isoladamente, algumas
tonalidades maiores e menores. Na
fadiga, fez experiencias com todas as.
tonalidades, maiores e menores, alter-
nadas. ‘ '

O ;tom de si bemol produz uma

-T2 .



excitacdo inicial constante. Alternado
com o tom de si natural augmenta-
lhe o valor excitante, emquanto o seu
proprio diminue. Muitas vezes, porem,
tendo descido ao minimo, o tom ini-
cial sobe, dando um trabalho mais
consideravel na serie final do que na
serie inicial.

Dois accordes alternados, com no-
tas communs, produzem effeitos mui
diversos, consoante é a quinta, a tonica
ou a ferca do accorde inicial que faz
parte do segundo. Assim os dois ac-
cordes alternados sao mais excitantes,
quando a quinta do primeiro entra na
constituicdo do segundo, como si bemol
com re bemol e com fa natural.

Os effeitos excitantes sao menores
se no segundo accorde se encontra a
fonica do primeiro, como si bemol com
mi bemol e sol bemol.

A presenca da ferca do accorde
inicial exerce uma ac¢do desfavoravel.
A excitacdo é menor quando os accor-
des estdo mais afastados.

Sabemos jd4 que o primeiro accorde
alternado augmenta o effeito do se-
gundo, emquanto a sua propria ac¢ao
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Alternagio
das tonalida-
des maiores
e menores na
fadiga.

Sucdessao
de gammas
ascendentes
edescen-
dentes.

diminue. Mas a inversio ndo basta
para se produzir o effeito contrario.

Os tons menores sdo, em geral,
depressivos e os maiores excitantes; os
effeitos sdo variaveis, no entanto, para
cada tonalidade. Assim a tonalidade
de do sustenido menor é excitante e a
de dé sustenido maior ¢é deprimente,

As tonalidades deprimentes no re-
pouso exercem uma acgao excitante na
fadiga e o contrario se dd com as que
excitam no repouso.

Os tons menores sio mais estimu-
lantes na fadiga do que os maiores,
com excepcdo de re bemol maior e la
bemol maior que excitam mais na fa-
diga do que no repouso.

A depressdo produzida por uma
gamma ascendente accentua-se sob a
ac¢?o de uma gamma descendente con-
secutiva dquella (').

A successao de gammas ascenden-
tes d4s gammas descendentes, nas mes-
mas circumstancias, produz uma exci-

(*) Ch. Féré et Mérie Jadll — Note sur I'influence
exercée sur le travail par la succession ascendante ou
descendante des séries de sons, C. R. de la Soc. de

- Biologie, 1902, pag. 1027.

74 -




tacio enorme, mas de pouca dura-
¢do.

No capitulo 1 fallei jd da influencia
do rythmo sobre o organismo. Féré
que estudou, no ergographo, a accio
do rythmo dos movimentos musculares
sobre o trabalho ('), chegou 4s seguin-
tes conclusbes muito interessantes:

Os rythmos lentos exercem uma
accio favoravel sobre o trabalho, tor-
nando-o possivel durante muito tempo.
A fadiga, porém, é tanto mais profunda
e persistente, quanto mais lento for o
rythmo em que ella é produzida.

A mudanca de um rythmo mais
rapido para um mais lento é favora-
vel, e a successdo contraria, embora
desfavoravel, pode produzir uma exci-
tacdio momentanea.

Os rythmos variados produzem
uma excitagdo, 4s vezes progressiva,
mas seguida de uma depressdo rapida.

O trabalho rythmado com pausas
e intervallos variados, em que os mo-
vimentos sdo executados por grupos,

(!) L'influence du rythme sur le travail. L'an-
née psychologique, 1902, vi pag. 49.
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d4 um producto differente do resultado
do trabalho feito com o mesmo ry-
thmo, mas uniforme.

O agrupamento parece favorecer a
attencdo e augmentar o traba]ho de
uma quantidade maior do que 3 tempo
perdido na formacdo dos grupos.

O habito a um rythmo novo ne-
cessita um trabalho psychico que pode
impedir, por algum tempo, a manifes-
tacio do augmento do trabalho ma-
nual. Mas este accrescimo apparece
mais tarde, seguido de uma rapida
depressdo.

A differenca entre o trabalho de
rythimo variado e o de rythmo unifor-
me ¢é muito grande, mesmo que O
primeiro seja feito depois de um tra-
balho anterior e o segundo depois do
repouso ou de um trabalho menos
longo e menos fatigante. «Nous voyons
de véritables ivresses motrices qui peu-
vent rendre compte de l'excitation pro-
duite par les rythmes variés dans les
exercices physiques et notamment dans
la danse» (').

(1) Féré— Travail et Plaisir—Ob. cit.
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Quanto 4 ac¢io do rythmo dos
sons musicaes sobre o trabalho ('),
Féré observou que os rythmos acce-
lerados augmentam o effeito excitante
produzido pelos sons em rythmo mais
lento.

Tarchanoft (%) estudou os effeitos
da musica melodica sobre a actividade
muscular e o metabolismo organico.
Para o trabalho muscular serviu-se do
“ergographo de Mosso. O auctor notou
que, na fadiga, quando nem a excitagao
voluntaria, nem as correntes induzidas
actuando de dois em dois segundos,
produziam effeito, sob a accdo da
musica, um individuo nervoso e sen-
sivel aos seus sons, dava novamente
por algum tempo, uma curva ergogra-
phica.

Quando a musica é triste, de ry-
thmo lento e em tom menor, a forca
muscular diminue; e cessam até mesmo
por completo as contraccdes, quando o

() Ch. Féré et Marie Jaél. Note sur I'influence
de l'alternance des rythmes sur le travail. C. R. de la
Soc. de Biologie, 1902, pag. 1030.

(® Cit. por Vaschide et Lahy—Ob. cit.
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Influencia
do rythmo das
excitagbes au-
ditivas.

Experiencias
de Tarchanoff.




Accio da
musica sobre a
oxydagio dos
tecidos.

dedo estd jd fatigado por um trabalho
anterior.

O coragdo comporta-se como o0s
outros musculos, isto é diminue a sua
actividade pela accio de uma melodia
triste e augmenta-a no caso contrario.

Tarchanoff attribuia este augmento
de actividade muscular pela audicdo de
uma musica alegre, & maior irrigagdo
dos musculos que, por consequencia,
eliminariam melhor os productos de
combustdo resultantes do trabalho. Pa-
rece-me rasoavel que as modificacdes
da actividade muscular sejam produzi-
das pelos nervos motores dos musculos.

O auctor estudou ainda a accio
das excitagcbes acusticas sobre a oxy-
dacdo dos tecidos.

Quinze cdes e doze cobayas, col-
locados em uma camara respiratoria,
eram excitados de dois em dois se-
gundos por uma campainha electrica.

A analyse chimica revelou o se-
guinte:



Nos caes (para um kilo de peso):

Durante o repouso Durante a audicdo
1866 CO? 21,718 CO?
1666 O 2001 O

Nas cobayas:

Durante o repouso Dm'a.me a audicao
3820 CO? 4223 CO?
3554 O - 3879 O

Ha, pois, augmento do oxygenio
consumido e do anhydrido carbonico
exhalado, traduzindo uma maior oxy-
genagdo dos tecidos e, consequente-
mente, um melhoramento da nutricio.
Referindo-se a este resultado, disse
Patrizi, que Tarchanoff justifica uma
tradi¢do arabe, segundo a qual o canto
e a musica dos pastores engordavam
mais os rebanhos do que a melhor
herva».

No homem Tarchanoff notou, por
meio de um galvanometro de Wide-
mann, modificado por Hermaim, que
as excitagbes musicaes produziam cor-
rentes cutaneas, devidas 4s correntes
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Trabalhos de
Dutto.

secretorias das' glandulas sudoriparas.
O auctor, porem, apenas concluiu que
a musica se reflecte sobre a actividade
da pelle.

Dutto (') colloca os animaes sobre
os quaes experimenta, (cobayas, coe-
lhos, frangos, pombos e passaros) em
um duplo calorimetro de irradiacdo de
Arsonval; opera no silencio e 4 luz
diffusa. Como excitante emprega um
orgdo mechanico de Heller.

Obteve os seguintes resultados:

Cobayas, (em uma hora):

antes 4,62 341 292 calorias
durante 4,17 273 244 »

Desde que a musica cessa, o calor
irradiado augmenta.

Nos frangos, coelhos e cobayas ha
diminuicio do calor irradiado, sob a
accio da musica; nos pombos e nos
passaros augmenta. Para afastar a hy-
pothese de que os resultados fossem
devidos 4 emocdo do medo, o auctor

(t) Cit. por Vaschide et Lahy - Ob. cit.
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mandou disparar tiros de revolver de
cinco em cinco minutos, sem observar
nenhuma das modificacdes produzidas
pela musica.

O auctor suppbe que a attencdo
provoca um afroixamento do affluxo
sanguineo 4 peripheria e dahi a di-
minui¢do do calér irradiado; Dutto pen-
sa que os passaros e pombos fazem
movimentos dentro do calorimetro, o
que explica a differenca dos resultados
com elles obtidos.

A musica é pois, segundo Dutto,
um excitante do metabolismo dos teci-
dos, o que confirma os resultados das
experiencias de Tarchanoff,

Silvio Ricca (') estudou, por meio
de experiencias ergographicas, a in-
fluencia da musica sobre melancholicos,
no laboratorio ‘de psychologia experi-
mental da Universidade de Genova.
Este auctor fazia duas experiencias por
dia, com meia hora de intervallo; a
primeira era feita sem musica e a se-

(Y) Silvio Ricca—Sopra alcune esperienze ergo-
grafiche in melanconici sottoposti a stimoli musicali.
Rivista di Psicologia applicata, Gennaio-Febbraio,
1909, pag. 30. -
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Conelusoes.

gunda com musica. Alguns dias antes,
ambas as experiencias tinham sido fei-
tas sem excitagbes musicaes, para com-
paragdo dos resultados. Como swjefs:
duas mulheres e um homem. Excitante,
um phonographo, no qual se tocavam
os seguintes trechos: Marcha da Aida,
Hymnos patrioticos italianos, Le pére
la Victoire (marcha) Symphonia do Gui-

lherme Tell, Espirito Gentil (Favorita)

e O sole mio (cangdo napolitana).

Transcrevo as conclusdes do au-
ctor: «nas actuaes experiencias a pre-
senga ou ausencia de excitaches mu-
sicaes ndo trouxe modificacdes nota-
veis fixas em nenhum caracter da
curva ».

Ricca faz notar que «as modifica-
cOes somaticas durante a audicdo de
trechos musicaes, nio devem attribuir-se
unicamente 4 accdo directa das excita-
¢Oes especificas». As reacgbes muscu-
lares frequentes, se ndo constantes, a
estimulos musicaes simples, sio modi-
ficadas por todas as outras condigoes
psychicas que surgem ao mesmo tempo.
O auctor considera o ergographo um
meio pouco seguro para estudar as
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reacgdes produzidas por associagdes
psychicas.

Ha ainda um factor que é por
elle tomado na devida conta: o ca-
racter psychopathico dos individuos
observados. Dois delles, um homem e
uma mulher, curaram-se no decurso
das experiencias, e, depois de sdos, 0
resultados obtidos foram os mesmos.

Ricca pensa que as reaccdes vas-
culares devem sér mais facilmente
observaveis, como de resto no-I'o mos-
tram os trabalhos de Ferrari.

Tanzi (') estuda o tempo da reaccdo
4 excitagdo auditiva, por meio do chro-
noscopio de Arsonval. O auctor pre-
tende resolver o problema da esthetica
scientifica.

Conclue Tanzi, que os accordes
menores produzem reac¢hes mais rapi-
das do que os maiores.

() Cit. por Vaschide et Lahy -Ob. cit.
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CAPITULO 1V

OS RESULTADOQOS

O valor das experiencias de laboratorio - O habito
annulla as reaccdes periphericas - Significado desta
conclus@o  Os effeifos da musica sao sobretudo
devidos ao seu conteudo psychologico -- Conclusoes.

Nos dois capitulos precedentes des-
crevi resumidamente os principaes tra-
balhos, publicados até hoje, sobre os
effeitos psychophysiologicos da mu-
sica, dando ao mesmo tempo algumas
indicacbes sobre os methodos usados
pelos differentes auctores e sobre os
fins visados nas suas experiencias.

Como- vimos, a maior parte dos
experimentadores nao tinha apenas em
vista estudar as reaccdes do organismo
sob a accdo da musica; para alguns
este estudo fol apenas um capitulo
de investigaches mais vastas, como
para Féré que procurou determinar os
effeitos de todos os excitantes em ge-
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ral, Tanzi que pretendia estabelecer os
elementos de uma «esthetica scienti-
fica», Ferrari tambem preoccupado com
problemas estheticos, Patrizi, cujo fim
era achar «as causas positivas da arte»,
Binet e Courtier que estudavam a
«vida emotiva», e, finalmente, L.ehmann
que, percorrendo os dominios da ple-
thysmographia queria verificar certas
hypotheses sobre «a attengio». Daqui
uma grande heterogeneidade de metho-
dos experimentaes e uma grande di-
versidade nas condi¢des psychologicas
dos individuos observados, dos exci-
tantes empregados, etc. Quando uns
se limitavam a estudar o effeito dos
sons simples, dos accordes, do rythmo,
sobre individuos incapazes de juntar
4 reaccdo physiologica devida 4 exci-
tacdo sensorial, algum producto de
emocoes despertadas pela associagio
de estados emotivos, concomitantes a
sensacOes similares anteriores, . outros
experimentaram em individuos dotados
de uma boa educagio musical e emi-
nentemente impressionaveis, usando me-
lodias e trechos musicaes, excitantes,
portanto, de mui diverso valor. Para
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extranhar seria, portanto, uma concor-
dancia de resultados e ndo a diversi-
dade que, pelo seu simples confronto,
constatamos.

No entanto, vemos que, no meio
desta heterogeneidade de conclusoes,
se pode acceitar, como absolutamente
seguro, que a musica exerce sobre o
organismo uma accdo, que se pode
tornar apreciavel, a maior parte das
vezes, pelos nossos meios de investi-
gacdo experimental.

Vejamos agora, porem, se podere-
mos colher mais alguns elementos
sobre a especificidade desta accao.

Antes de tentar approximar e com-
parar os diversos resultados das varias
experiencias e vér quaes serdo aquelles
que, por terem maior numero de con-
firmacGes, merecem ser reputados como
seguros, reparemos para uma conclu-
sio indicada por muitos auctores, e
cuja omissdo pelos restantes encontra
justificacio facil nos fins e methodos
dos seus trabalhos, conclusio, dizia,
que nos faz modificar completamente
a orientacgdo da analyse a fazer. Nos
trabalhos de Couty e Charpentier, Do-
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giel, Mentz, Ferrari e Guibaud appa-
rece esta conclusio clara e nitida-
mente: o habito diminue e annulla as
reaccoes periphericas d excitacdo so-
nora.

Vejamos agora o que.dizem os
restantes auctores:

Féré, se ndo enuncia abertamente a
mesma conclusdo, diz que a repeticdo
da sensagio sonora diminue a excita-
¢do por ella produzida; é verdade que
os effeitos da successdio de accordes
de natureza diversa, e as accdes dos
sons no repouso e na fadiga sio dif-
ferentes, sendo ainda susceptiveis de
variacoes dependentes do rythmo, da
disposicdo ascendente ou descendente
das gammas, etc; mas, no entanto,
nota-se sempre uma diminuicdo dos
effeitos primitivos com a repeticio da
excitacio. Quer isto dizer que ainda
Féré vem appoiar a conclusdo, sobre
a qual chamei a attencio: o habito
diminue e annulla as reacgdes peri-
phericas.

Antes de passar adeante vejamos
qual € o significado desta conclusio.
Um individuo musicalmente educado
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nao serd, entio, mais sensivel 4 musica
do que um analphabeto musical?

Em todas as experiencias nos vi-
mos sérem examinados os effeitos dos
sons isolados, dos accordes, dos tim-
bres, etc, isto é, dos elementos consti-
tuintes da linguagem musical. Os ex-
perimentadores eram movidos pela ideia
de estudar a acgdo do som como agente
physico esperando achar assim a solu-
¢do do problema dos effeitos psycho-
physiologicos da musica. Effectivamen-
te, sendo esta uma combinacgido de sons,
o estudo dos elementos deveria forne-
cer resultados uteis na avaliacio dos
effeitos do composto.

O raciocinio seria justo, se os effei-
tos psychophysiologicos da musica de-
rivassem apenas da accdo physica dos
sons; e as conclusdes de todas as ex-
periencias veem-nos mostrar que as
reaccdes physiologicas provocadas pelo
som e pelas suas combinacGes elemen-
tares sdo intensas sobretudo nos indi-
viduos desprovidos de educacdo mu-
sical, e diminuem desde que esta se
comeca a estabelecer.

Ora nés ndo podemos admittir que
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Os effeitos
da musica sgo
sobretudo devi-
dos ao seu con-
teudo psycho-
logico.

o prazér musical daquelles individuos
seja superior ao de wm artista.
Procuremos, portanto, vér se haverd
ainda outro mechanismo de ac¢io psy-
chophysiologica da musica.
Continuemos a analyse dos res-.
tantes trabalhos. Pela importancia das
suas conclusoes, detenho-me em pri-
meiro logar nos de Binet e Courtier,
tanto mais que elles nos pbéem em
presenga das reacgcdes de um individuo
musicalmente educado. Estes auctores
observaram que os effeitos physiologi-
cos devidos 4s excitacbes musicaes
eram particularmente intensos com os
motivos de operas conhecidos do sujet.
Confrontando as impressdes por elle
transmittidas, com as modificacGes das
funcgbes organicas examinadas, vemos
que o parallelismo entre umas e ou-
tras é perfeito. Quando a ideagdo era
mais viva, as reminiscencias mais in-
tensas e o prazer musical maior, as
modificacbes circulatorias e respirato-
rias accusavam variagdes mais notaveis.

- O thema da Espada, que produziu uma

diminui¢do da Clrculagao capillar na

‘proporgio de '/, isto é uma vaso-
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constriccio intensissima, e uma accele-
racdo dos movimentos respiratorios de
10 e das pulsagdes cardiacas de 45,
determinou um estado subjectivo de-
scripto nestes termos pelo violinista:
«impulsées motrizes, lembranga visual
do theatro, dos timbres e da orchestra.
Grande prazer. Arrepios frequentes». Ef-
fectivamente foi este o trecho que pro-
duziu uma vaso-constric¢io mais accen-
tuada, donde a frequencia dos calafrios.

As experiencias de Binet e Courtier
mostram-nos, portanto, que as reac¢des
physiologicas parallelas a modifica¢oes
psychologicas ndo diminuem nem se
annullam com a educacdo musical.

As experiencias de Patrizi concor-
dam com estes resultados.

Passemos agora aos trabalhos de
Silvio Ricca. Este auctor faz notar
muito claramente que <«as reaccoes
musculares sdo modificadas por todas
as condi¢des psychologicas que sur-
gem ao mesmo tempo» e que «as
modificagbes somaticas durante a au-
di¢do de #rechos musicaes nio devem
attribuir-se unicamente 4 ac¢do directa
dos excitantes especificos».
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Tarchanoff e Dutto experimentaram
principalmente sobre animaes; aquelle
fez algumas experiencias no homem,
mas fala-nos no uso de melodias, o
que, portanto, pode afastar a ideia
de que os resultados obtidos fossem
apenas devidos 4 ac¢do do som como
agente physico.

Restam-nos apenas Lehmann e
Tanzi, mas é facil de vér que o silen-
cio que elles manteem a este res-
peito em nada pode abalar as conclu-
sbes que pretendo tirar. Effectivamente,
Lehmann apenas estudou a accdo da
musica com o intuito de verificar al-
gumas hypotheses sobre a attencio, de
forma que o seu trabalho nao foi pro-
fundo, nem abordou todos os pontos
do problema da psychophysiologia mu-
sical. As experiencias de Tanzi foram
tambem muito incompletas.

Isto indica claramente que os effei-
tos da musica sdo principalmente de-
vidos ao seu conteudo psychologico,
ds representacO0es mentaes de sentinien-
tos e emocgdes despertados por ella, e
apenas em uma pequenissima parte se
podem attribuir ds suas combinacdes
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sonoras, isto é ao som como agente
physico. Os effeitos deste fazem
sentir-se sobretudo nos individuos des-
providos de educacdo musical; desde
que esta comeca a apparecer, as reac-
¢oes produzidas pelo som e suas com-
binacoes attenuam-se até se eliminarem
para deixar apenas o trabalho psychico
e o0s seus concomitantes physiologicos.

Mesmo, porem, nos individuos des-
providos de educagdo rusical os effei-
tos do habito depressa se manifestam.
As experiencias de Couty e Charpen-
tier demonstraram que uma excitacdo,
ndo muito longa, era sufficiente para
produzir a accomodagio (').

Vemos, portanto, que a analyse
dos trabalhos descriptos nada miais nos
permitte adeantar no conhecimento dos
effeitos da musica. Os resultados das
diversas experiencias sdo bastante afas-
tados, mas mesmo que fossem muito
concordantes nenhuma luz langariam
sobre o mechanismo da psychophysio-
logia musical.

Q] Véja pag. 37 nota (}).
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Conclusges.

Resumindo: a musica produz no
organismo duas especies de reaccdes:
umas devidas 4 excitacdo sonora, pu-

ramente sensorial; outras resultantes de

emogoes derivadas de processos psychi-

~cos especiaes. As reacgdes da primeira

especie sdo a resposta pura e simples
do organismo, commum a qualquer
excitacdo peripherica, nada mais do
que o reflexo, traductor da correlacio
das nossas funcgdes biologicas elemen-
tares: a sensibilidade e o movimento.
As da segunda especie bebem na fonte
da nossa actividade psychica superior
e sdo filhas de variadissimas circum-
stancias, inherentes 4s nossas condicdes
psychologicas e ao conteudo intrinseco
da musica.

Sdo as reacgdes desta segunda ca-
thegoria que teem sobretudo valor en-
tre os effeitos da musica. Na realidade,
esta ndo € apenas uma combinac¢do de
sons mais ou menos regular e artistica,
mas sim uma verdadeira linguagem,
capaz de actuar sobre a representacio
mental de emogOes e sentimentos, des-
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pertando-os e chamando-os ao primeiro
plano da actividade psychica. Para com-
prehendermos o mechanismo desta lin-
guagem precisamos de a estudar na sua
essencia e na sua significacdo, e de,
por outro lado, vér como nos com-
portamos nos perante ella, consoante
as nossas condicoes psychologicas con-
genitas ou resultantes da educagio.

E este estudo que vou fazer nos
dois capitulos seguintes: no primeiro
estudarei a linguagem musical, a sua
origem € a sua funccdo, no segundo a
intelligencia e a emotividade musicaes.
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CAPITULO V

A LINGUAGEM MUSICAL

O pensamento musical— O sentido intrinseco da phrase
musical - A expressd@o musical - A origem da lin-
guagen - Os elementos da linguagem A lingua-
gem musical - A hypothese de Spencer sobre a
origem da musica— A intensidade do som segundo
o estado emotivo - O timbre A altura—-Os in-
tervallos -- Relacdo entre os caracteres do som e
a emocdo que elle traduz— A expressdo directa
das emocbes - A musica traduz principalmente a
intensidade das emogbes — A expressdo indirecta
das emogbes— A musica descriptiva — O motivo
wagneriano — Conclusoes.

Que de definicoes, theorias e inter- O pemsamento
pretacbes do que seja a linguagem
musical teria de percorrer, se preten-
desse estudar profundamente o que
ella é na sua significacdo intrinseca e
qual a sua funcgio. Desde as que lhe
negam todo o poder de expressdo,
concedendo-lhe apenas uma belleza for-
mal, puramente architectural, até dquel-
las que a collocam acima de todos os
meios expressivos, poderiamos observar
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uma série intermediaria de hypotheses
e opinides sobre o significado da lin-
guagem musical.

Deixando de parte divagagdes, vou
procurar apenas expdr resumidamente
as doutrinas que, dentro da minha
maneira de vér, acho poderem explicar
satisfatoriamente a genese e a signifi-
cacio da linguagem musical, sem pre-
tender discutir a sua superioridade ou
inferioridade no campo da esthetica.

«A musica é a arte de pensar com
sons» diz Combarieu ('), e, até certo
ponto, acho muito justa esta sua defi-
nigio. Mas, como se pensa com sons?
Pensando sem conceitos.

E' um paradoxo? Nao.

Quando ouvimos um trecho musi-
cal, embora despido da sua harmonia,
o0 nosso ouvido concebe harmonica-
mente todos os sons que se succedem,
isto é, relaciona-os aos accordes a que
elles pertencem e subentende o que
niao ouve. Por conseguinte, as notas
nio sdo ouvidas isoladamente, mas

(*) ]. Combarieu~La musique, ses lois, son
évolution. Ob. cit.
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sim segundo as relacdes existentes en-
tre ellas e os accordes de que fazem
parte. A melodia é pois, um systema
de relacdes, e affirmar uma relacio é
fazer um julgamento. A intelligencia
intervem, portanto, para comparar e
apreciar. «Eis a razdo que nos torna
possivel um pensamento musical» diz
Combarieu. Evidentemente, ¢ um pen-
samento inteiramente sui generis, sem
relacio alguma com o nosso pensa-
mento por palavras, intraduzivel, com-
pletamente, por ellas.

«Ha na musica um caracter que
em mais coisa alguma se encontra.
Ndo é o uso de intervallos, nem a
consonancia, nem a dissonancia, o tim-
bre, o compasso ou o rythmo; € o
sentido intraduzivel, e, no entanto,
reconhecido por toda a gente (mesmo
quando se discuta o seu valor) que
apresentam as combinacdes sonoras; €
este proprium quid que faz que um
texto musical nao seja uma serie qual-
quer, ou uma serie simplesmente re-
gular de sons e de valores de duracdo
variavel, mas uma melodia» (Comba-
rieu).
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Acho muito rasoavel este racioci-
nio, mas permitto-me uma critica 4s
conclusdes que faz o auctor no final
do seu trabalho; «o hottentote que nio
tem sendo tres ou quatro notas para
as suas melodias, pensa tambem com
sons; somente o seu pensamento (de-
baixo do nosso ponto de vista) é
ainda turvo, incompleto, barbaro», diz
Combarieu.

Mas, neste caso, todo o raciocinio
precedentemente estabelecido cahe por
terra.

O selvagem, que ndo conhece a
harmonia e cujas notas da gamma ndo
teem a hierarchia que nds lhe confe-
rimos, nio estabelece relacdes ao ou-
vir as notas do seu rudimentar canto
que € neste caso, ama Serie qualquer
de sons. Desapparece 0 julgamento e,
com elle, o esteio em que se apoiava
Combarieu para a sua demonstracdo.

Admitto, pois, como exacta esta
concep¢do de Combarieu, apenas nas
manifestacbes superiores da musica,
onde ella ¢ uma formula de pensa-
mento, muito differente, porém, do
nosso pensamento habitual das ideias,

‘
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sem relagdo possivel com elle e cujo
sentido ndo podemos definir exacta-
mente.

Um trecho musical, qualquer que
seja a natureza dos sentimentos que
procure traduzir, qualquer que seja a
sua tendencia descriptiva «deve conter
por si sé um sentido intellegivel, sob
pena de constituir uma obra va e ndo
musical » (Combarieu).

Muitas vezes, até, a musica nada
pretende exprimir ou descrever; assim,
em uma fuga de Bach nao procura-
‘mos encontrar a expressdo de coisa
alguma; o sentido da musica estd em
si propria, na sua construcgao.

Mas, é certo que, se a musica
muitas vezes se encerra dentro da sua
propria significacdo, nada mais ten-
tando traduzir do que o sentido das
suas construcgdes sonoras, outras ve-
zes procura exprimir, representar qual-
quer coisa. E' o que pretendo de-
terminar: quaes os estados psychicos
de que a musica se faz interprete.
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A origem da
linguagem.

Os elementos

A linguagem é um systema de si-
onaes destinados a objectivar os factos
psychologicos. O seu antepassado mais
remoto € o movimento reflexo. Um
animal reage sempre 4s excitagOes ex-
teriores, e, nas mesmas circumstancias,
a reaccdo ¢ identica, de forma que
esses primitivos - reflexos inteiramente
inconscientes comecam em breve a
tomar um significado, a constituir um
symbolo da causa que os provocou.
A hereditariedade fixa-os e vem a tor-
na-los instinctivos e mais tarde con-
scientes; e, assim, os primitivos refle-
xos se acham transformados em signaes
usados intencionalmente e executados
por varios grupos musculares do orga-
nismo, distinguindo-se sobretudo, pela
sua 1mportanc1a a linguagem mimica,
producto dos movimentos da muscula- v
tura geral, e a linguagem vocal pro-
duzida pela musculatura da larynge e
da caixa thoracica.

Na linguagem vocal ha dois meios

da linguagem e pressivos  fundamentaes: a  enfoagdo

e a articulagdo. O primeiro veiu a
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dar a linguagem musical e da reunido
dos dois resultou a linguagem verbal.

Aquella, segundo todas as proba-
bilidades, deve ter antecedido esta que,
de um mechanismo mais complexo e
perfeito, devia ter, necessariamente, uma
evolugdo mais retardada (').

O esboco mais rudimentar da lin-
guagem dos sons estd no grito ani-
mal, traductor apenas reflexo e incon-
sciente das emoc0Oes mais rudimentares,
no qual apenas distinguimos a enfoa-
¢do; ¢ uma phase evidentemente re-
cuada e embryonaria da linguagem
que veio a ser, depois, musical.

(") Para nos convencermos da prioridade da
entoagdo sobre a articulacdo, basta estudar a evolucdo
da linguagem na creanca. Com effeito, o que esta
percebe primeiramente é a enfoagdo. E' por uma
adaptacio expontanea a esta lei que os paes, dirigin-
do-se aos filhos, substituem as palavras da linguagem
corrente, por vocabulos mais sonoros e dobrados
(papa, mamd, dodd, 10ld, pipi, efc.) e onomatopeias
(udud, panpan). Estes caracteres da linguagem infan-
til encontram-se nos povos primitivos: o Malaio, o
Malgacho abundam em onomatopeias e syllabas do-
bradas.

No desenvolvimento da linguagem de expressio
verifica-se a mesma lei: muito antes de falar, a
creanga faz-se comprehender por meio de inflexdes
vocaes ainda inarticuladas, e, nas primeiras experien-
cias da sua ‘linguagem, recorre frequentes vezes &
onomatopeia. Assim ella designa, por exemplo, um
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A hypothese
de Spencer so-
bre a origem
da musica.

Mas, como se constituiram os pri-
meiros elementos sonoros, os primeiros
esbocos do canto? (') .

Spencer, na sua hypothese sobre a
origem da musica, que passo a expor
muito resumidamente, dd uma explica-
cdo muito clara e convincente do me-
chanismo da producgio dos primeiros
rudimentos sonoros.

Todos os sentimentos agradaveis
ou desagradaveis sdo excitantes do
systema muscular e tendem a conver-
ter-se em accido, e a intensidade desta
€ proporcional 4 energia daquelles.
Uma emocdo elementar qualquer, de

- animal, imitando o seu grito. Se a linguagem articu-

lada desapparece, como na paralysia labio-giosso-la-
ryngea ¢ em certas aphasias motrizes a entoagio sub-
stituird ainda a palavra, e a linguagem tornar-se-ha
entdo, segundo a feliz expressio de Brissaud, uma
verdadeira romanza sem palavras. (Dupré e Nathan).
E, mais adeante, accrescentam os mesmos auctores,
citando Emile Lombard: “O mais verosimil é que
no homem ancestral, como hoje na creanca, as pri-
meiras tentativas verbaes coincidiram comn as primei-
ras velleidades musicaes: vagas melopeias, murmurios
de syllabas eguaes, indefinidamente repetidas, com
insistencia monotona de certas entoacdes. — Ernest Du-
pré.- et Marcel Nathan - Le langage musical - Paris,
Félix Alcan 1911, :

() Toda a musica é vocal no seu inicio. A
musica instrumental é posterior ao canto. (Spencer).
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prazer ou dor, traduz-se, portanto, por
movimentos affectando diversos grupos
musculares e, por conseguinte, a mus-

culatura da flarynge e da caixa thora-

cica. D'ahi a producgdo de sons cuja
altura, intensidade e timbre sio varia-
veis e dependentes da emogdo que
lhes deu origem.

Effectivamente, consoante o estado
emotivo em que nos encontramos, a
tensdo das mnossas cordas vocaes au-
gmenta ou diminue. E assim é que,
se um soffrimento leve se pode sup-
portar com um queixume apenas, um
soffrimento intenso arranca-nos um
grito de dor. Differenca de infensidade.

O timbre varia nas grandes emo-
¢oes, chegando na colera a ter um ca-
racter quasi metallico.

As notas medias correspondem a

estados psychologicos indifferentes; -

mas um soffrimento violento e intole-
ravel exteriorisa-se por gritos agudos
e roncos graves (').

(*) Até uma mimica artificial exerce reflexa-
mente uma accdo sobre os orgios produtores do
som modificando as qualidades deste. E’, baseando-se
nisto, que os cantores aperfeicoam as qualidades da
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lo

Os interval-
s,

Para explicar os intervallos Spencer
recorre 4 conversacio. Em uma de-
scripgdo  monotona, a voz conserva
sempre a mesma tonalidade; se appa-
rece, porém, um episodio interessante
ou sentimental, ella sobe, percorrendo
um intervallo que se pode considerar
musical. Se qualquer individuo chama
a sua creada Anna, e volta a repetir
a chamada, um pouco impaciente, a
voz, da segunda vez, percorre um in-
tervallo maior, subindo a primeira syl-
laba e baixando a segunda; se, porém,
por falta de resposta, a chamada tem
de sér repetida pela terceira vez, sob
o dominio da colera, o intervallo en-
tre as duas syllabas tornar-se-ha, entdo,
ainda mais consideravel.

Os exemplos precedentes tém a
vantagem de mostrar muito claramente
as variacdes da altura de sons succes-
sivos e a concomitante produccdo dos
intervallos; mas estes tambem se po-
dem explicar, sem recorrer 4 linguagem
verbal, admittindo que a emogio faz

voz pela concordancia do gesfo facial com o gesto
laryngeo. P. Laurens et R. Fournier — Geste faciel et
geste laryngé. S. 1. M. 15 Mars, 1911.
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variar uma série de sons inarticulados
e apenas entoados, o que condiz mais
justamente com a opinido que sigo
de que a linguagem articulada é pos-
terior 4 entoada.

A resumida exposicdo que fiz mos-
tra que podemos chegar a estabelecer
uma concordancia entre os estados
affectivos de que temos consciencia e
as entoagOes que elles determinam na
nossa voz; constatando, portanto, em
outro individuo determinadas inflexdes
desta, reconhecemos o estado emocio-
nal que ellas acompanham e experi-
mentamo-lo por nossa vez, poxs que
tér consciencia de uma emocio é vé-la
despertada em si, transmittida por sym-
pathia ().

(*) A hypothese de Spencer nao tem a origi-
nalidade que geralmente se lhe attribue e apenas
possue a vantagem da grande clareza com que nos
¢ apresentada.

A ideia fundamental da theoria, isto é a mo-
dificacao dos sons laryngeos, segundo os diversos
estados entotivos que o homem experimenta, como
origem da linguagem musical, tinha sido expressa
muitissimo antes de Spencer a formular.

E' de Cicero a seguinte phrase que contem em
embrydo o mesmo pensamento: “ha tantas variacoes
na voz, quantos os diversos estados por que passa
0 espirito,. Quintiliano reproduziu a seguinte pro-
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O som objectiva, pois, o estado
emocional do sér que o emitte. A me-
lodia, serie de sons successivos, con-
tem o movimento das emocOes que se

-

posicio enunciada pelos grégos: “as paixdes violen-

tas elevam a voz; as paixdes calinas fazem-a descer,.

As antigas philosophias chinezas contam a mes-
ma doutrina; “a musica nasce das notas; a sua ori-
gem estd no coracdo do homem emocionado pelos
objectos. Assim, quando o coragdio sente unia emocio
triste, o som é fraco e vae-se extinguindo. Quando
o coragio sente uma emocio de contentamento, o
som é amplo e prolongado. Quando o coragdo sente
wma impressio de alegria, o som ¢é alto e crystallino.
Quando o cora¢io sente um movimento de colera,
o som reforca-se e torna-se violento. Quando o cora-
¢io sente uma emocdo respeitusa, o som é franco e
moderado. Quando o coragao sente wma emocio de
amodr, o som é harmonioso e suave,. (Maurice Cou-
rant. Essai listorique sur la musique classique des
chinois — Encyclopédie de la Musique. Ob. cit.)

Rousseau no seu livro «Du principe de la mé-
lodie, on réponse aux errewrs sur la musigues desen-
volve ji bastante a ideia principal da theoria de
Spencer: le chant mélodieux et appréciable n'est qu'u-
ne imitation paisible et artificielle des accents de
la voix parlante. On crie, on se plaint sans chanter,
mais on chante en imitant des cris ou des plain-
tes .

Villoteau escreveu em 1798 dois volumes de mais
de 1100 paginas sobre o mesmo assumpto. Lacépéde
na Poétique de la Musique, Herder, Kostlin e muitos
outros auctores edificaram theorias mais ou menos
bem desenvolvidas sobre este thema. Spencer, porém,
teve o merito de renovar estas ideias, desenvolven-
do-as com grande clareza e consolidando-as com nu-
merosos exemplos.
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encontravam no simples som, que Ih'o
transmittiu ().

E' ainda facil de vér que o outro
elemento, que hoje tem um logar im-
portante na musica descriptiva, a imi-
tacdo dos ruidos da natureza, tambem
deriva de um processo identico usado
na linguagem vocal. Effectivamente, os
animaes, 4 medida que o seu ouvido
se tornava mais sensivel e distinguia
melhor os ruidos da natureza, viam
despertados  em si de uma maneira
reflexa os movimentos necessarios para
os reproduzir, e empregavam-os nos
differentes actos da sua vida de rela-
¢do, com fim variados.

Podemos, por conseguinte, admittir
que a linguagem musical deriva do
canto, e comprehende-se facilmente
como, depois de uma evolucdo e um
aperfeicoamento extraordinariamente
lento e progressivo, aquella conseguiu
ir augmentando e enriquecendo os seus
meios de expressao.

Depois de descrever as origens e

(!) Rochlitz? — citado por Riemann — Les élé-
ments de Desthétique musicale— (traduction francaise
par Georges Humbert) — Paris, Alcan, 1906.
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A expressio

directa
emogoes.

das

a evolucdo do canto, passo a exami-
nar a linguagem musical no grau de
desenvolvimento em que ella hoje se
nos apresenta, e a estudar os seus dif-
ferentes meios expressivos.

%
* *

Encontraremos, ainda, na musica
dos nossos dias alguns vestigios desta
expressdo directa das emocOes de que
acima falei?

Parece-me que disso ndo resta du-
vida alguma. Ao ouvir uma cangdo
popular, por mais simples que seja,
qualquer individuo desprovido de cul-
tura musical ou artistica, saberd dizer
se ella traduz a alegria ou a tristeza
(a ndo ser que esse individuo consti-
tua uma anomalia de que adeante da-
rei alguns exemplos). E sdo aquellas
as unicas emocdes que me parece po-
derem sér traduzidas directamente pela
musica.

Reputo incontestavel esta expressdo
emocional intrinseca de certos trechos
musicaes. Ousard alguem negar que a
Marcha funebre de Chopin traduza a
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tristeza, a dor, independentemente mes-
mo da suggestdo do titulo? E, no en-
tanto, Chopin ndo recorre a symbo-

lismo algum para nos exprimir a sua .

doér; transmitte-a directamente ds notas
da sua composi¢ao e nada mais. «Cho-
pin, escrevendo a sua Marcha funebre,
estava em um estado de alma tal que
ndo podia ouvir dentro em si sendo
melodias e harmonias apropriadas 4
expressdo da dor aguda que o pun-
gia; € esse estado que nos é transmit-
tido, quando ouvimos aquelle trecho;
somente com a differenca, que Chopin
era movido por uma dor determinada,
e a audicdo da sua composi¢io trans-
mitte-nos um sentimento de dor inde-
terminada e vaga, que se definird se-
gundo as nossas condig¢des psycholo-
gicas e as circumstancias do momen-
to» (').

Etfectivamente, a musica, quer nos
traduza directamente um estado psy-
chico, quer delle seja a expressao in-
dlrecta pelo mechanismo da associagao

(*) Borrel —citado por Ingegnieros— Le langage
musical et ses troubles hysteriques. Paris, Alcan—1907.
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de ideias, o que melhor caracteriza é
a intensidade da emocdo e nio a sua
especificidade.

Mas, voltando 4 expressdo directa
das emogoes, esta parece-me innegavel,
(apenas para as emogdes de tristeza ou
alegria, note-se bem), qualquer que seja
a explicagdo que della tentemos dar.

Transcrevo da obra de Ingegnie-
ros () a seguinte observagio muito
interessante: «Lahy pbéde observar as
diversas reac¢Oes emotivas de uma mu-
lher gravida, sob a influencia de dois
trechos de expressdo differente. Um
musico tocava ao piano duas obras de
sua composi¢do. Ao ouvir um destes
trechos, uma mulher gravida de oito

~mezes sentiu o seu feto fazer taes mo-

vimentos que teve de deixar a sala
receando um mal-estar grave. Mesmo
isolada em um quarto proximo, a mae
tornou a sentir estes movimentos que
cessaram com a terminacio da musica.
Durante a audicdo do segundo trecho,
0 feto conservou-se completamente im-
movel; pelo menos, a mie ndo sentiu

() Ingegnieros—Ob. cit.
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movimento algum. Foi feita varias ve-
zes a contra-prova com eguaes resul-

tados. Tendo assim reacches identicas -

em analogas condi¢des, Lahy procurou
conthecer o- caracter do exitante. O
compositdr ~ explicou-lhe o seguinte: o
primeiro trecho que fazia reagir o feto
era essencialmente emocionante; o se-
gundo era essencialmente descriptivo.
A mie e o feto eram dois orgdos dis-
tinctos; as emocdes produzidas pela
musica eram:transmittidas pela mae ao
feto, em virtude de perturbacoes vaso-
motoras nella determinadas». Ora nés
sabemos que o feto é um registador
extrematiente sensivel das emocoes ma-
ternas, e neste caso permittiu apreciar
com grande exactiddo os effeitos pro-
duzidos pela emogdo musical.

Muitas vezes o compositor, para
nos representar um deteminado estado
“affectivo, usa imagens musicaes, meta-
phoras, por assim dizer, seguindo um
processo parallelo ao que é empregado
pelos poetas. Sémente estes procedem
por conceitos, e aquelles por construc-
¢0es sonoras.

Para constituir as suas metaphoras
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o compositor recorre a associagoes de
ideias contendo semelhangas parciaes
com os estados psychicos a representar.

Assim, aproveitando um exemplo
de Combarieu ('), vemos que Gluck
na pastoral da Armida, exprime uma
lucta intima de um personagem que
a4 ideia do devér pretende arrancar ds
seduccdes que o cercam, empregando
uma serie de tres quintas justas, cuja
impressdo de dureza se associa no ou-
vinte 4 ideia da dolorosa lucta interior
do personagem.

* ok

%“—,g,,::;ﬁ ir;;;: —2‘:_1‘
ST T

Bach serve-se de um chromatismo
gemente e doloroso para dar uma
imagem da agonia de Christo sobre
4 cruz. Querendo representar o sof-

(*) Jules Combarien - La musique, ses lois, son
dvolution. Paris, Flammarion, 1013.
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frimento de um homem-Deus que
morre com um pensamento de perdao,
com serenidade, Bach emprega uma
melodia que desce por intervallos de
meio tom, lentamente, sobre disso-
nancias, chegando a uma ultima disso-
nancia tragica, e resolvendo-se imme-
diatamente, como em uma ternura in-
finitamente doce e resignada.
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Schumann na sua melodia « Meu
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A musica
descriptiva.

coracdo, tu palpitas e tu duvidas», tra-
duz a emog¢do amorosa por uma das
suas manifestagdes physicas, os ruidos
cardiacos rapidos e tumultuosos.

Bach traduz a duplicidade por um
rythmo ondulante que deve reproduzir
a ideia do movimento de reptacio de
uma serpente.

E assim poderia multiplicar os exem-
plos para mostrar a infinita variedade
de imagens musicaes, por meio das
quaes o compositor procura transmittir,
por associagdo de ideias, a representa-
cdo psychica de um determinado es-
tado emocional.

Na musica descriptiva sdo ainda
0S MeSIMOS Processos.

A luz viva, a claridade, as cores
brilhantes sdo-nos dadas pelos accordes
maiores e pelos sons agudos; a gran-
deza e a pequenez por movimentos
lentos, magestosos e pesados, ou rapi-
dos e ligeiros.

Um objecto sonoro € representado
por uma onomatopeia ('), ou por ins-

(!) As onomatopeias apparecem nas primeiras
phases da linguagem vocal, e trazem elementos para
a linguagem verbal e para a linguagem musical.
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trumentos especiaes, como o xylophone,
que, na Danga macabra de Saint-Saéns,
representa o ruido secco dos esquelé-
tos dancando.

Muitas vezes o compositér ndo
procura somente descrevér, e antes pre-
tende transmittir as emogdes nelle pro-
duzidas pelos phenomenos da natureza.
Assim, o que Beethoven, na Sympho-
nia pastoral, tem mais em vista ndo é
uma descripgdo pittoresca, mas sim a
traducgio das «emogdes agradaveis des-
pertadas no homem que chega ao
campo». Esta opinido confirma-se por
uma observagdo, que se encontra no
verso da primeira pagina da edi¢do de
1809, que mostra claramente a inten-
cao de Beethoven «antes uma expres-
sdo de sentimentos do que uma pin-
tura» ('). E' evidente que todos estes
meios expressivos representam um sym-
bolismo convencional que suppde uma
cultura e educa¢do musicaes, e que, no
caso contrario, serd uma lmguagem in-
comprehensivel.

(") Albert Bazaillas— Musique et inconscience—
Paris, Félix Alcan, 1908.
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vamena Vo Finalmente temos um processo de |
expressio musical ainda mais conven-
cional do que os descriptos acima,
que vem a ser aquelle que foi usado
systematicamente por Wagner nos seus
dramas lyricos, e encontrou desde en-
| tio numerosos imitadores: o leit-motiv.
| O motivo wagneriano raras vezes
| tem caracter imitativo ou descriptivo.
| E' antes uma objectivacdo, de forma
| musical, de uma ideia ou de um sen-
timento, tal como a palavra. Evidente-
mente é uma linguagem muito menos
precisa do que a verbal, no que diz
respeito a especificidade; mas o com-
positor, para nos transmittir os seus
sentimentos, ndo necessita tamanha pre-
cisdo; e talvez mesmo nesta indecisio
mysteriosa resida uma parte dos effei-

tos mais fascinadores da musica.
| ' O motivo wagneriano ¢, pois, a
| maior parte das vezes, uma imagem de
| um convencionalismo ainda maior do
} que aquellas de que me occupei prece-
[ dentemente. Mas, em compensacdo, €
; um symbolo que se associa mais di-
rectamente 4 ideia a representar. En-
contro nelle certas semelhangas com
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as palavras de algumas linguas primi-
tivas que, por si sos, representam uma
phrase que exprime um julgamento
completo; a affirmacdo da relagdo con-
funde-se com os termos da mesma
relacio e o todo é a imagem vaga
dum acto implicando a sua affirmacao.
Assim ha em iroquez ama palavra que
significa: «eu pego dinheiro aos que
me vierem comprar vestidos» ().

Ha, porem, alguns lei-motiv. com
caracter descriptivo ou imitativo; assim
a Calvagada das Walkyrias, os Mugi-
dos do Dragdo, a Forja; outros que
recorrem a imagens para nos desperta-
rem, por associacdo de ideias, o objecto
ou pensamento que representam; as-
sim o Walhalla (palacio dos Deuses) ¢é
grandioso, solemne; o Encanto das
chammas crepita e scmtllla o motivo
dos Mestres cantéres é pomposo, mas
pedante, antes uma caricatura; e assim
muitos outros.

" () Th. Ribot, citado por Abel Rey - Lecons de
Psychologie et de philosophie. Paris, Cornely —1911.
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Concluspes.

Passei, pois, em rapida exposicio
0s - principaes meios expressivos pelos
quaes a musica nos pode emocionar,
traduzir o pensamento do compositor;
vimos, portanto, tudo o que constitue
a linguagem musical na sua accepcao
mais elevada.

Resumindo: os meios de expres-
sdo da linguagem musical derivam,
por uma lenta evolugdo, de um dos
elementos da linguagem vocal, a en-
foagcdo; a principio esta lmguagem so-
nora era apenas um symbolismo utili-
tario, de necessidade, e s6 muito mais
tarde se tornou uma manifestacio es-
thetica.

A musica pode sér a expressio
directa de emogoes ou sentimentos, ou
traduzi-los indirectamente por meio de
imagens ou metaphoras musicaes ou
pela ligacdo directa de uma formula
sonora a uma determinada ideia ou
sentimento.

Depois de termos visto o que é a
musica em si, vejamos agora como
nos comportamos nds perante ella, ou
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sejam as differentes aptiddes para com-
prehendermos a linguagem musical,
consoante as nossas condigdes psy-
chologicas, congenitas e adquiridas pela
educacao.
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CAPITULO VI

A INTELLIGENCIA E A I:MOIIVIDADE
MUSICAES

A comprehensdo do symbolismo musical— A surdéz
tonal— Surdéz tonal parcial - Imbecibilidade mu-
sical— Os intelligentes musicaes — Prazer musical
sensorial — Associages psychicas despertadas pela
musica — Typo motdr - Typo affectivo- Communi-
cagdo de sentimentos -- Typo representativo - Au-
dicdo colorida - Visdo sonora Audicdo colorida
de sons musicaes - Audicdo visual — A veracidade
dos factos — As theorias — Theoria psychica - Outras
associacoes — Estes phenomenos devem considerar-
se normaes ou pathologicos ?-- Os phenomenos de
synesthesia na litteratura - Typo intellectual —
Conclusaes.

Desde o trabalho elementar da au-
dicdo, até aos processos psychicos
superiores da intelligencia musical, ha
uma escala gradual de aptiddes indi-
viduaes para.a comprehensdo da lin-
guagem dos sons.

Partindo do zero absoluto para as
formas superiores e previlegiadas, vou
descrever estas differentes capacidades,
tentando synthetisar o mais claramente
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nal.

possivel o que encontrei estudado, sim,
mas disperso e um pouco confuso.

No grau mais baixo da escala
estd a falta absoluta de aptiddes musi-
caes, um deficit musical completo e
congenito: a surdez tonal ou amusia
constitucional.

Alguns auctores denominam esta
agenesia idiotia musical.

O amusico ¢ incapaz de distinguir
as notas de uma melodia na qual ndo
ouve sendo uma serie successiva de
ruidos. E, sendo assim, ndo é capaz
de distinguir um intervallo de outro,
nem mesmo uma nota da sua visinha
ou de outra afastada. Dissonancias e
consonancias sdo, para elle, os mes-
mos ruidos.

E' a unica perturbacdo da lingua-
gem. musical de percepcdo que  eu
admitto como congenita. De resto, em
todas as outras variadas aptides para
a musica, que a seguir descreverei, ha
um conjuncto de factores, a maior
parte dos quaes sdo derivados das
condi¢des de vida e provenientes dos
antecedentes pessoaes, que n3o conge-
nitos ou hereditarios.
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Wiirtzen descreve uma observacio
de um amusico constitucional typico,
tanto mais que se trata de um indivi-
duo intelligente e culto.

«Medico; 30 annos; nada a notar
nos antecedentes hereditarios e pessoaes.
—Desenvolvimento somatico e psy-

chico normal na infancia; mas em

breve se constata uma ausencia com-
pleta do senso musical. Nao reconhece
as melodias que lhe repisam, ndo re-
pete as notas que lhe tocam no piano,
nao comprehende nada do pensamento
musical. Tudo €é ruido para elle; é
absolutamente incapaz de fazer a syn-
these dos sons. Nio distingue um
trecho triste de um alegre. Nao tem
sentimento algum do rythmo e nao
decora os versos; quando soldado ndo
podia marchar a passo. Nao distingue
os intervallos de um tom» ().

Humphrey Dawis, quando soldado,
apenas conseguia marchar a passo,
olhando para os pés dos seus compa-
nheiros ().

(!) Cit. por Ernest Dupré et Marcel Nathan—
Le langage musical. Paris, Félix Alcan, 1911.
() Cit. por Ingegnieros, ob. cit.
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O Dr. Raul Briquet, na sua these
do Rio de Janeiro Da psychophysio-
logia e pathologia musicaes, diz co-
nhecer um distincto magistrado do
Estado de S. Paulo que sé distingue
o Hymno Nacional Brazileiro,” pelas
pancadas do bombo e por todos se
descobrirem 4 sua execucdo. Um dia
confundiu-se e tirou o chapeu 4 pas-
sagem de uma banda que executava
um ordinario reles, assobiado por to-

“dos os garotos ().

Mas, ao lado d'estes casos typicos
e nitidos costumam enfileirar-se alguns

cuja classificacdo merece reparos. Assim |

Victor Hugo e varios homens illustres

“como Cuvier, Max Buckle, Mackaulay

que, ndo s6, nao comprehendiam a
musica, como alguns até a odiavam
(o poeta Victor de laprade escreveu
um livro contra a musica; Hugo clas-
sificava-a como o menos desagradavel
dos ruidos) parecem-me abrangidos
entre os surdos fonaes sem fundamen-
tos bastantes, visto que o facto de ndo

('Y Raul Carlos Briquet— Da psychophysiologia
e pathologia musicaes. These do Rio de Janeiro, 1911,
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comprehender a musica n3o depende
apenas de ndo distinguir um intervallo
de outro, ou um accorde consonante
de um dissonante. E o que nio nos
dizem, é se tal era o caso destes ho-
mens illustres.

Uma tal agenesia do symbolismo
musical € extremamente rara. O que
se nota mais frequentemente em certas
pessoas €é uma capacidade musical li-
mitada, a possibilidade de comprehen-
der e reter algumas melodias muito
simples, sendo o rythmo, principal-
mente, o elemento de mais facil fi-
Xacao.

O canto, nestes individuos, é cheio
de desafinagdes. Creio poder-se cha-
mar este deficit de percepcdo musical:
surdez tonal parcial.

Alguns auctores descrevem um
grau immediatamente superior, o dos
imbecis musicaes, onde tambem tem o
seu lugar alguns nomes illustres.

Os  imbecis musicaes ouvem  as
melodias, distinguem as notas, e mui-
tos delles sdo capazes de se sentirem
mal impressionados com um accorde
dissonante; mas sdo incapazes de ex-

- 127 =

Surdez tonal
parcial.

Imbecilidade
musical.




-

Os intelligen-
tes musicaes.

perimentar alguma emocio ao ouvir
um trecho musical. A musica nada
descreve para estes individuos.

Zola, Gambetta, Max Miiller, Fon-
tenelle, Grant, Napoledo i sdo consi-
derados imbecis musicaes.

Nao acho justa esta denommagao
e reputo melhor a qualificacio de
surdez musical que Dauriac emprega, (')
porque ndo me parece que este de-
feito de comprehensdo seja incapaz de
se modificar pela educagio, como pre-
tendem alguns auctores.

E, daqui em deante, desde que
comegamos a.encontrar uma aptidao,
mesmo rudimentar que seja, para a
comprehensdo da linguagem musical,
principia a classe dos intelligentes mu-
Sicaes que abrange varios grupos e
typos especiaes, segundo variadissimas
circumstancias- inherentes 4s condicGes
mentaes, ao temperamento e 4 educa-

_¢do.

Acho pouco propria a palavra in-
felligente para designar esta classe de

(!) Lionel Dauriac - Cit. por Ingegnieros. —Ob.
cit. . ..
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“individuos, mas ndo encontro outra

que possa applicar com o mesmo sen-
tido. Por infelligentes musicaes entendo
aquellas pessoas para quem a musica
representa alguma coisa, e cujas apti-
does musicaes se podem modificar
pela educacgdo, chegando a attingir até,
em alguns, graus extremos de perfeicdo.

O grupo inferior desta classe é re-
presentado por um certo numero de
individuos para os quaes a musica €
apenas um excitante sensorial; o pra-
zer que sentem € inteiramente do ou-
vido. «A suavidade de uma melodia
encanta-os como o perfume de uma
flor> (') sem despertar associagdo psy-
chica alguma.

Comprehender estas creaturas nas
quaes apenas o ouvido entra em jogo,
entre os intelligentes musicaes, poderd
parecér descabido; mas, como jd disse,
ndo se encontra uma palavra que me-
lhor do que esta possa abranger tan-
tas variedades de aptidoes musicaes; e
0o que me leva a classificar assim es-
tes individuos, ¢ a possibilidade que

(*) - Dupré et Nathan — Le langage musical, ob. cit,
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me parece térem de, pela educacdo,

~ desenvolvér as suas faculdades de com-

Associagbes
psychicas des-
pertadas  pela
musica.

prehensao.

Depois deste grupo, onde a capa-
cidade musical é rudimentar e onde a
musica apenas desperta um prazer sen-
sorial, encontramos em um grau supe-
rior aquelles em que a musica faz
entrar em jogo associacdes psychicas
variadas. E aqui € que constatamos
grandes differencas e variedades.

«Nas formas superiores da activi-
dade mental, as reac¢des directas, o0s
reflexos provocados pelas excitagcdes
musicaes tendem a desapparecer, sendo
substituidos por reaccdes cada vez
mais indirectas, atravez a representagdo
de emocdes intellectualisadas» ().

O processo destas associagoes psy-
chicas varia com os individuos. As
excitacdes auditivas, transmittidas ao
cerebro pelo nervo acustico, ndo se
limitam a despertar as tmagens acu-
muladas nos centros da audicdo; fa-
zem entrar em jogo, por variadas vias

() Ingegnieros—Le langage musical et ses trou-
bles hystériques, ob, cit.
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de associagdo innumeras irnagens sen-
soriaes ou motrizes, ou representagdes
de estados emotivos esparsas pelas re-
gides cerebraes. Estas associacdes sao
variaveis para cada pessoa e seguem
sempre o caminho da menor resisten-
cia, conforme diversas e variadas cir-
cumstancias, dependentes da heredita-
riedade e da educacgio.

Na maior parte dos individuos as
impressfes auditivas despertam sobre-
tudo imagens motrizes, as mais antigas
e as mais communs das imagens cor-
ticaes, e a revivescencia destas imagens
effectua-se -de uniformidade com o
rythmo do trecho musical. Temos
assim um fypo motor.

E frequente vérmos em um con-
certo cabegas que.se agitam, dédos que
tamborilam o compasso do trecho que
se executa, Hd certas pessoas que sO
comprehendem trechos musicaes, onde
o rythmo sobresaia e seja bem evi-
dente. Féra destas composi¢des ndo
encontram prazer algum na musica. O
Yypo motor abunda; é o mais vulgar.

E' por esta razdo que as marchas
guerreiras e os hymnos patrioticos
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Typo affe-
ctivo.

exercem wm podér irresistivel soble as
multidoes.

Segundo a natureza das associagées
estabelecidas ha ainda outros #ypos de
intelligentes . musicaes. Mais raros que
0s do fypo motor, mas ainda relativa-
mente abundantes, sdo os individuos
do #ypo affectivo, nos quaes as excita-
coes auditivas despertam representa-
coes mentaes de estados emotivos.

“E ainda aqui podemos observar
variedades. Ha associacbes affectivas
que se estabelecem independentemente
do caracter do trecho musical e dos
sentimentos que elle possa exprimir.
Assim as melodias da nossa infancia
sdo sempre ouvidas com recordagdes
saudosas, e ha trechos que nos des-
pertam lembrangas tristes ou dolorosas,
segundo - as condi¢Oes anteriores em
que os ouvimos. Tal peca, que
uma’ pessoa amiga ou da nossa fami-
lia, morta j4, tOCd\/d ao piano, serd

- sempre ouvida com emocio dolorosa,

e tal melodia, que nos lembra dias
felizes, por-nos-lia geralmente em boda
disposi¢do, a ndo ser que um contraste
venha a complicar a situagdo, provo-
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cando-nos a saudade de dias passa-
dos.

O temperamento e outras condi-
¢oes individuaes tambem podem ser a
origem de associacdes emotivas inde-
pendentes do caracter do trecho ou-
vido. Assim, a um veterano de glo-
riosas campanhas basta, para o emo-
cionar, o rufar do tambor ou a audi¢io
de um hymno guerreiro ().

Um temperamento mystico, um ro-
mantico sentirdo as emogoes que lhe
sdo familiares e caracteristicas com
trechos que possam exprimir sentimen-
tos diversos.

E' claro que ha composigdes que
teem em si claramente o cunho das
emogoes que despertam, e que as tradu-
zem nitida e poderosamente. Evidente-
mente estas conseguirdo dominar todas
as modalidades individuaes do tempe-
ramento e impordo sobre tudo os sen-
timentos que exprimem.

Temos finalmente dentro ainda do
grupo dos affectivos, os individuos que

(") Ingegnieros— Le langage musical et ses trou-
bles hystériques, ob. cit.
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sio capazes de sentir em si as emo-
coes gde que a musica se faz inter-
prete. "Sdo estes que verdadeiramente
comprehendem a linguagem musical
no que ella tem .de mais bello e su-
blime. As aptiddes aqui podem chegar
a um extraordinario desenvolvimento,
e para alguns a linguagem musical
offerece meios de expressdo superiores
aos de qualquer outra linguagem. Para
esses as irmagens musicaes sao as mais
vivas, ricas e perfeitas, produzindo es-

tados de espirito precisos e definidos,

e as palavras, a seu lado, parecem-lhe
vagas e ambiguas (').

Estas aptidoes extraordinarias sao,
por via de regra, congenitas e podem
pela educagdo adquirir um grande
desenvolvimento.

«Schumann, aos oito annos, esbo-
cava retratos musicaes por meio do
canto e do rythmo, reproduzindo o
feitio moral e até o aspecto physico
dos seus companheiros de estudo>» ().

(") Azevedo Neves-— A musica ¢ a alma - Con-
ferencia-— Lisboa, 1015.

(®) Azevedo Neves—A musica ¢ a alma--QOb.
cit.
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Nas suas cartas a Clara Wieck, o
artista descreve esta tendencia para ex-
primir pela musica todas as suas emo-
¢Oes e sentimentos.

«Tudo o que se passa em volta
de mim me impressiona, quer se trate
de pessoas, politica ou litteratura.
Penso em tudo a meu modo, €, por
conseguinte, procuro exprimir 0s sen-
timentos que me s3o suggeridos e
transcrevé-los por meios . de sons. Se
as minhas composi¢cdes sdo, ds vezes,
difficeis de comprehender, é porque
ellas se ligam a acontecimentos nota-
veis ou a recordacoes afastadas. Tudo
o que de extraordinario me acontece,
commove-me e obriga-me a interpre-
ta-lo em musica» (').

«Beethoven, durante muito tempo,
nio se animou a visitar uma senhora
cujo filho tinha morrido recentemente.
Um dia convidou-a a passar por casa
delle. Estava ao piano. Limitou-se a
dizer-lhe: «estas notas vdo fallar por
mim». Tocou sem parar durante uma

() Cartas a Clara Wieck--Cit. por Dupré e
Nathan--Ob. cit.
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Typo repre-
sentativo.

Audigio co-
lorida.

hora. A musica disse tudo: exprimiu-
lhe a sua tristeza, a sua dor e sug-
geriu-lhe a resignacio» (')

Estes individuos representam uma

élite para a qual a linguagem musical

¢ a summa perfeicdo. Nestas formas
hypertrophiadas da intelligencia musi-
cal o pensamento dos sons ¢ elevado
4 sua maior potencia.

Os individuos do #ypo represe/zta-
fivo associam 4 sensagao auditiva ima-
gens provenientes de outros sentidos.

Os mais curiosos phenomenos que
apparecem neste typo sdo: a audicdo
colorida e a audicdo visual.

A audi¢do colorida consiste na re-
presentacdo mental de uma cér. des-

pertada pela audicio de um som ou

ruido.

E' um caso particularmente interes-
sante pela sua originalidade e ndo
muito raro, a julgar pelas estatisticas
publicadas.

O phenomeno dd-se mais geral-
mente com os sons articulados do
alphabeto, mas ha, no entanto, nume-

("  Azevedo Neves- Obr. cit.
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tosas observacSes de coloracio dos
sons musicaes.

O primeiro auditivo-colorista conhe-
cido appareceu no seculo xvir e foi
o jesuita Castel que, vendo uma certa
relagio entre as sete notas da gamma
e as sete cores do espectro, construiu
um cravo cujas teclas eram systemati-
camente coloridas.

Hoffmann, approximadamente na
mesma épocha, publica uma obra em
que qualifica de amarello o som do
clarinete, vermelho-purpura o da trom-
pa e escarlate o da flauta.

Goethe tenta egualmente encontrar
uma relacdo entre os sons e as co-
res (').

(*) Nathan e Dupré citam a anecdota do or-
gdo de Wallace-Remington “cujas notas produziam
cores especiaes, por uma combinacio de lampadas
coloridas; a execucdo, néste orgdo chromatico, de
obras de Chopin ¢ Wagner produzia combinacdes
de cores muitissimo harmoniosas,.

Favre, na sua Musique des couleurs estabe-
lece uma serie de gammas coloridas e defende, com
enthusiasmo, a ideia da execucio de pecas neste
genero de arte, . :

Em 11 de Dezembro de 1891, deu-se no
Theatro da Arfe, em Paris, um curioso espectaculo,
em que se representou uma adaptagdo do Cantico
dos Cgnticos de Salomdo, com a adjunccio de pro-

Jecebes  auditivas, chromaticas e odoriferas; o pro-
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Numerosos litteratos, romancistas e
poetas teem desenvolvido este assum-
pto, phantasiando-o e modificando-o,
consoante a fertilidade da sua imagi-
nacio creadora; ha, no entanto, alguns
casos, mesmo entre a litteratura nado
scientifica, que tem merecido crédito e
ndo sdo inverosimeis. Assim, Theophilo
Gautier, tendo ouvido ao piano varias
composi¢des de Weber durante uma
embriaguez de haschisch, descreve
assim o seu sonho phantastico: «Les
notes vibraient avec tant de puissance
quelles mentraient dans la poitrine
comme des fleches lumineuses; ... Mon
oufe s'était prodigieusement dévelop-
pée; jentendais le bruit des couleurs.
Des sons verts, rouges, bleus, jaunes

gramma dizia: «Premiére devise: orchestration du
verbe en I luminé de 1'0O; orchestration de la musi-
que en ré; de la conleur: en orangé clair; du par
Jum: en violette blanche». Ou seja: no recitativo do-
minavam as vogaes / e O; a symphonia era em ré,
as decoragbes em alaranjado claro e a sala perfumada
de violeta. Os personagens entravam em scena aconi-
panhados de uma cor especial, em relagdo com os
sentimentos que elles exprimiam; os perfumes succe-
diam-se, adaptando-se 4 situaglio; as symphonias mu-
davam de tom. (Cit. por Jules Millet - Audition
colorée— These de Montpellier, 1892).
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m'arrivaient par ondes parfaitement dis-
tinctes » (). .

No dominio scientifico ha numero-
sos trabalhos sobre a audicdo colorida;
o primeiro data de 1812 e foi devido
a um medico de Erlangen, Sachs, que
tratou este assumpto na sua these inau-
gural.

Os casos observados eram elle pro-
prio e sua irmd que coloriam princi-
palmente as lettras do alphabeto. Para
os sons musicaes ndo havia coloragdo
distincta porque Sachs via as notas de
musica com as. cores correspondentes
ds lettras porque ellas sao designadas
na Allemanha (.

Os dias da semana, as épochas
historicas, os nomes das cidades tam-
bem tinham a sua cor especial e inde-
pendente das lettras que entravam na
sua constituicio.

Depois disto muitos outros traba-
lhos scientificos se occuparam do as-

(*) Theophile Gautier—ZLa Presse—cit. por Ju-
les Millet, ob. cit.

(*) 'Na Allemanha as notas da gamma desi-
gnam-se por lettras a partir do la; o la é A, o s
B, etc.
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Visdo sonora.

sumpto; e é interessante que sio mui-
tos os casos de auto-observacio.

Entre varias observacoes de audicdo
colorida ha  uma que apresenta de
particular o seguinte: «Bleuler colora
0s ruidos da auscultacdo: o murmurio
vesicular € cinzente claro e transparente;
as ralas crepitantes, brancas; a egopho-
nia de um tom cinzento azulado claro,
e 0s ruidos normaes do coracdo, pardo
carregado, tendendo para o negro.

A lingua allema é verde, o ingléz,
pardo-claro, o francéz pardo-esciro, ©
italiano azulado, etc. ‘

O cheiro do mitrito de amylo é
vermelho, da ‘agua de colonia, vermelho
transparente; um sabor doce, vermelho;
se € alcalino suggere a cOr amarella.

As  dores surdas da cabéca sio
negras;, o prurido é cinzento e 'a colica
¢ de um amarello claro.

A reciproca da audicdo colorida,
isto é a visdo sonora tambem se ve-
rificava neste curioso caso. As figuras
geomelricas provocavamn sensagoes de
som; a vista do ceu traduzia-se - por
um som agudo muito intenso. O por
do sol dava uma impressdo de silencio.
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Vemos uwma curiosa inter-evocacio
de variadas imagens sensoriaes, pare-
cendo ir até 4 phantasia.

Bleuler cita ainda uma observacio
de sensacoes thermicas coloridas: a sen-
sacdo da agua quente ¢ pardo-aver-
melhada; o contacto da agua fria tem
uma cér mais clara (').

Mas vejamos o que diz respeito
proprianmiente aos sons Inusicaes. Seni
entrar nos detalhes dos innumeros tra-
balhos publicados, vou resumir o re-
sultado das principaes observacoes.

Segundo Destouches a cor é de-
pendente da alfura do som e a sua
claridade directamente proporcional 4
elevacdo deste. Assim, as nofas altas
suggerem a ideia de cores claras (), e
as cores  escuras correspondem  aos
sons graves ().

A voz de barytono desperta sensa-

coes sombrias (). Segundo o timbre, .

(!) Cit. por Jules Millet, ob. cit.
3
cit. .
(®y  Jules Millet— Audition colorée, ob. cit.
. {(*) Alfred Binet -Le probléme de Tl'audition
colorée; - Revue des deux mondes--tomo cxii— 1892,
pag. 586. :

- M-

Dupré et Nathan -Le langage musical, ob.

Audigdo co-
lorida de sons
musicaes.
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varia a ideia da c¢or; assim Pedrono
publicou o caso de um professor de
rhetorica a quem um trecho musical
executado em harmonium, parecia ama-
rello; em clarinéte, vermelho; no piano,
azul (). '

As obras musicaes despertam sen-
sacOes differentes, consoante a ideia
geral que dellas faz o individuo, ou
por associacdes fortuitas dependentes
de imagens despertadas pelo trecho, ou
pelas condi¢des da sua execucio (%).

Assim «M.™ B, 49 annos, melo-
mana e excellente artista... vé a mu-
sica de Haydn vérde desagradavel;
a de Chopin parece-lhe amarella; a
de Mozart azul e tem a particulari-
dade de lhe embotar os dentes; a Ca-
valgada das Walkyrias ¢ verde e a
musica de Wagner, em geral, dé-lhe
a sensacdo de uma athmosphera lumi-
nosa, mudando successivamente de cor.
Estas associacOes, transformadas em
habito, tornam-se de tal forma impe-
riosas que M.™ B. manda encadernar to-

() Jules Millet--ob. cit.
(*) Dupré et Nathan—ob. cit,
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das as suas partituras, segundo a cor
geral de cada obra e nio pode sup-
portar uma encadernagdo de cor dif-
ferente (')>.

Os accordes e as tonalidades po-
dem traduzir-se por modificacdes de
cores em relacdo com a modificagdo
do som. Em geral, o modo maior evoca
as cores vivas e o modo menor, mati-
zes -mais indecisos e carregados taes
como o violeta, o cinzento, etc. (°).

Além da associagdo de cores aos
sons, existem casos de evocacdo de
figuras geometricas, ou representativas
de objectos, paysagens, personagens e
scenas variadas (°)

Henri Heine, ouvindo uma sympho-
nia de Beethoven, via desfilar, deante
de si, pessoas rica e pomposamente
vestidas. QGoethe, ouvindo uma ouver-
ture de Bach, diz: <«como ¢é bello e
grandioso! Parece-me vér uma procis-
sdo de altos personagens em trajes de
gala descendo os degraus de uma gi-
gantesca escada»,

(!) Suarez de Mendoza--cit. por Binet, ob. cit.
(*) Flournoy cit. por Dupré et Nathan.
() Dupré et Nathan — Le langage musical, ob. cit.
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Hilbert cita o caso de uma senhora
de 24 annos que, 4 audigdo de certas
melodias no piano, tinha a visdo de
pessoas, ds vezes desconhecidas della; e
que reciprocamente experimentava sen-
sacoes auditivas de melodias tambem
desconhecidas, pela vista de certas pes-
soas (). :

Meissonier dizia que a admiravel
symphonia em dé menor de Beethoven
o fazia vér uma paysagem da QGrecia,
envolta em um explenddr de sol, ba-
nhada por aguas transparentes povoa-
das de nymphas ().

- O nosso grande Fialho, que era
evidentemente um visual (*) descreve
assim as suas impressoes da valsa dos
sylphos de Berlioz: «Quem alguma
vez escutou a valsa dos sylphos, tocada

(") Jules Millet - Audition coloréde, ob. cit.

A% Raul Carlos Briquet-- Da psychophysiologia
e vathologia musicaes. These do Rio de Janeiro, 1911.

() Fialho confessa que s6 comprehende a mu-
sica que lhe desperta representacdes visuiaes: “jd vo-
cés repararam porque processo 0s grandes musicos
consegiiem fascinar wm auditorio, seja de artistas ou
carregadores, de cretinos d'asylo, ou de animaes de
jaula, carniceiros? Coisa singular! Nao é tanto pelos
ouvidos que essa musica dos grandes auditivos nos
doma, ¢é pelos olhos,.
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em surdina, numa orchestra de mes-
tres, ndo mais esquece a paysagem lu-
nar que viz desenrolar-se-lhe deante, 4
margem duma ribeira tragica e parada,
onde os cannaviaes se sublinham ape-
nas na noite, em tons de azul e phos-
phoro, muito vagos, e o diabo passa,
de pescoco estendido, as azas lassas,
de cocaras quasi, aos pulos sobre a
roca, como um griffo caduco 4 procura
d’'almas que escorchar.

»E sem rumor, d'entorno aos tron-
cos, geleiras, penedias, comegam a pas-
sar rondas de gnomos, leves como
luzernas, embrydes de séres inutili-

zados na officina de Deus, fugidos

do barril dos restos da creacdo, cor-
rendo mundo, incorporeos e maus,

" a impulsionar os crimes e as doen-

cas... e a cadela desses pequenos
monstros espirala, numa danga infec-
tante, ora quebrando a bicha das
suas formas deliquescentes, desfazen-
do-se na réverie da noite hyperborea,
incognoscivel, onde as coisas teem for-
ma de ballada—ora voltando com fer-
mentagdes de larvas, numa furia de vi-
ver febricitante, e apenas rythmadas
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pelo tim-tim das gottas cahidas da fo-
: lhagem. o
' »Bem depressa, 4 medida que o
lenfo se comeca a caracterizar nos vio-
linos, o nosso ouvido pdra, toda a
| espécie de som parece que morreu,
mas os sentidos fundem-se-nos num
unico, a visdo, e ei-la seguindo no ‘ar
| o turbilhdo diaphano de espectros, que
| ella invocou, por cambiantes, com uma
1 sensacdo de relévo quasi physica, e
| uma magia de assombro extraordina-
| rio! (') )
| Pela minha parte, pude observar
| um caso interessante de audicdo visual
em um medico, poeta distincto, que
| ouvindo, pela primeira véz, uma can-
- ¢do popular de Coimbra, de um sen-
| timentalismo melancholico, me disse
vér «0 mar apenas encrespado por
mansas ondas que se extinguiam na
praia, banhada pelo luar.» Observo que
o individuo em questdo, se bem que
delicado artista e finamente instruido
nao possuia educacdo musical e con-
fessava apreciar apenas a musica li-

() Fialho de Almeida— Os Galos.
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geira, e por outro lado a cangdo po-
pular nada tinha de descriptivo, nem
tentava sequer despertar ideia alguma
analoga 4 suggerida ao auditivo-visual
a que me refiro.

A musica descriptiva ¢ particular-
mente propria para despertar represen-
tacoes visuaes. A imitacdo do canto
das aves, ou dos ruidos da tempestade
evoca naturalmente scenas, quadros e
paysagens. :

Muitas vezes a associacda visual
pode construir-se sobre umm thema co-
nhecido, como uma scena de opera,
por exemplo, que se desenrola mais
largamente em uma audi¢do posterior,
indo até 4 allucinacio. Tal é o caso
descripto nos «QGatos»: quando o car-
reiro alemtejano segue com a saloia
para a casa de pernoitar, emquanto no
café o violoncello executa a Serenata
de Mephistopheles, do Fausto de Gou-
nod, Fialho vé «uma forma escarlate
enredar, nas suas espiras sinistras, a
muther. Mesmo, houve um momento
em que eu vi positivamente em pé,
por traz da rapariga, o tentador terri-
vel alongar as unhas, como de quem

- 147 —




A veracidade
dos factos.

fosse desencravar-lhe do seio as radi-
culas ultimas do remorso; e forgoso
me foi chamar alguem, tanto a alluci-
nacdo visual entrara em mim!-

Fialho tenta explicar o phenomeno
e, entre varias hypotheses, admitte que
«0 dynamismo anormal em que a mu-
sica lhe pozera o cerebro» tivesse con-
corrido remotamente para a producgdo
da allucinacgio.

A veracidade de muitos destes phe-
nomenos tem sido posta em duvida,
mas parece innegavel a sua existencia,
e podemos admitti-los como authen-
ticos, com a reserva que, evidentemente,
merecem todos os phenomenos subje-
ctivos. Mas o primeiro trabalho sobre
a audicdo colorida, que nio partiu de
um litterato, mas sim de um medico,
cuja imagina¢do, portanto, ndo deva-
nearia tam facilmente pelas regides da
phantasia e do original, parece mere-
cér confianca, como muitos outros cuja
authenticidade, foi constatada, quanto,
replto é possivel fazé-lo em psycho-
logia.

E' necessaria, porém, uma explica-
¢do dos termos empregados por varias
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vezes, no decorrér desta exposicdo; fic
phenomeno da audi¢do colorida, o in-
dividuo que o apresenta ndo vé a cor,
como o poderia fazér julgar a termi-
nologia empregada. Nao ha uma sen-
sacdo, ha apenas uma idela, uma re-
presentagdo mental.

«Tem-se notado, com effeito, diz

Binet, um pequeno numero de alluci-
nacoes na audicdo colorida; sémente
estas allucinagdes sdo raras e, alem
d'isso, incompletas, rudimentares». (')

Do que ndo resta duvida, é que
os individuos affectados desta proprie-
dade sdo temperamentos accentuada-
mente coloristas. As imagens visuaes
sdo, para elles, as mais familiares e
estdo constantemente a ser despertados
pelas impressoes vindas de fora.

Numerosas theorias se emittiram
para a explicagdio deste curioso phe-
nomeno; assiim foi successivamente
baptisado de Ayperchromatopsia, collo-
cado entre o daltonismo e a anortho-
psia; pseudochromesthesia, etc.

(') Alfred Binet--1.e probleme de 'audition co-
lorée: Revue des deux mondes, 1802, pag. 386.
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Theoria psy-
chica.

Alguns viram aqui uma equivalen-
cia das excitagdes sensoriaes visto que
0 som e a luz se reduzem a vibragoes
e, finalmente, a maior parte dos phy-
siologistas quiz achar o substratum
anatomico do phenomeno na intimidade
das connexdes optico-acusticas ao ni-
vel do tuberculo quadrigemeo anterior
e, portanto, a séde do phenomeno esta-
ria neste tuberculo e ndo no corfex
cerebral.

Parece ndo haver duvida, no entan- -
to, de que se trata de um caso parti-
cular de simples associagdo psychica.

Bos, porém, suppde que esta asso-
ciacdo da imagem sonora 4 imagem
colorida ndo se faz directamente de
uma & outra, mas sim por meio de
um lago commum, que vem a ser as
associagdes affectivas peculiares a cada
sensa¢do. Uma sensacdo desperta sem-
pre um elemento affectivo, que lhe ¢
proprio, e seria exactamente por este
intermediario affectivo .que as sensa-
¢Oes se associariam. «Estas imagens
affectivas ndo ficamm inertes no sub-
consciente; as suas raizes contrahem

anastomoses, de tal forma que a ima-
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gem affectiva provocada pela ideia A,
que nés nao percebemos, poderd re-
saltar no espirito, sob a forma da
ideia B tendo a transicdo affectiva fi-
cado subterranea. (%)

E porque serdo menos frequentes
as associacOes de sensagdes sonoras a
sensacoes visuaes, isto € porque serao
mais raros os phenomenos de visdo
sonora?

Por uma razio analoga 4 que apre-
sentei a respeito do fypo motor: o
nervo acustico*é o ultimo a myelini-
sar-se; as sensagdes visuaes s3o mais
antigas, mais numerosas e mais fixas
no cortex, do que as sonoras, mais
recentes e menos frequentes.

‘Mais raras ainda sio as associa-
cdes de sensacdes sonoras a sensagoes
dos outros sentidos. Tem sido, no
entanto, registadas e no decorrér desta
exposi¢ao ja referi algumas.

Observei um caso curioso de asso-
ciacdo auditiva a um estado nauseoso.
E’ verdade que esta associagdo derivava

( Cit. por Dupré et Nathan -Le langage mu-
sical—ob. cit.
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de uma coexistencia primitiva da sen-
sagdo e da nausea, mas, no entanto,
ndo deixa de tér interesse pela sua
invulgaridade.

Uma senhora, nos primeiros mezes

‘da sua gravidez, teve perturbactes di-

gestivas accentuadas, acompanhadas de
um profundo estado nauseoso. Alimen-
tando-se mal durante esse tempo, qual-
quer trabalho, por mais insignificante
que fosse, a fatlgava excepto o estudo
do iano. Mais tarde, tendo passado
por completo todas estas perturbacdes,
a audicdo de um trecho que estudara
e aperfeicoara durante o periodo do
seu mal-estar provocava-lhe o mesmo

‘estado nauseoso, e até para isso era

bastante ouvir essa melodia trauteada
ou assobiada.

Pode sér approximado deste, o caso
de um individuo que ouvira, pela pri-
meira véz, a ouverture do Poeta e
aldedo de Suppé, ao mesmo . tempo
que comia uma romd, fructo que lhe
era desconhecido. «Esta coincidencia
fora esquecida ha muito, quando mais
tarde ouvi de novo executar esta mesma
ouverture em um concérto; o trecho
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musical pareceu-me tér o gosto da
roma (').

Estes phenomenos de synesthesia
devem ou ndo considerar-se patholo-
gicos? Se effectivamente algumas obser-
vacbes sdo de individuos nevrosados,
muitos -casos foram constatados em
individuos indemnes de qualquer tara
nervosa. Assim, Hilbert faz notar com
insistencia que a senhora, de que ha
pouco fallei, portadora de audicdo vi-
sual e de visdo sonora, e dotada além
disso de gustacdo e olfaccdo coloridas,
ndo é uma nervosa.

No dominio da litteratura, a ima-
ginagdo de romancistas e poetas tem
procurado, em alguns casos, a sua
inspiracdo em phenomenos de synes-
thesia. Algumas vezes sio puras in-
vengdes e phantasias, outras, porém,
ha uma certa ligacdo com phenomenos
conhecidos, ampliados e exaggerados
pela imaginacdo do artista. Ndo posso
deixar de citar, pela belleza e origina-
lidade da descripcdo, pela meticulosa

(") Cit. por Jules Millet - Audition colorée— ob.
cit. : ’
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observagio e justa e estreita concor-
dancia das associagdes, a seguinte pas-
sagem do romance A rebours de Huys-
mans, cujo heroe Jean des Essaintes,
que o auctor pinta como um nevrosado,
¢ dotado do phenomeno da gustacdo
sonora.:

«... 1l apelait cette réunion de ba-
rils a liqueurs son orgue a bouche.
Chaque liqueur correspondait, selon lui,
comme goflit, au son dun instrument.
Le curagao sec, par exemple, a la cla-
rinette dont le chant est aigrelet et
velouté; le kummel, au haut-bois dont
le timbre sonore nasille; la menthe et
lanisette a la flite, tout & la fois su-
crée et poivrée, piaulante et douce; tan-
dis que, pour compléter I'orchestre, le
kirsch sonne furieusement de la trom-
pette; le gin et le whisky emportent
le palais avec leurs stridents éclats de
pistons et de trombones; l'eau-de-vie
de marc fulmine avec les assourdis-
sants vacarmes des tubas, pendant que
roulent les coups de tonnerre de la
cymbale et de la caisse frappés a tour
de bras, dans la peau de la bouche
par les rakis de chio et les mastics!
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»1l pensait aussi que l'assimilation
pouvait s'étendre, que des quatuors
d'instruments 2 eordes pouvaient fon-
ctionner sous la vofite palatine, avec
le violon représentant la vieille eau-de-
vie, furmneuse et fine, aigué et fréle;
avec lalto simulé par un rhum plus
robuste, plus ronflant, plus sourd; avec
le vespréto déchirant et prolongé, mé-
lancolique et caressant comme le vio-
loncelle; avec la contre-basse corsée,
solide et noire comme um pur et
vieux bitter. On pouvait méme, si I'on
voulait former un quintette, adjoindre
un cinquiéme instrument, la harpe, que
imitait, par une vraisemblable analogie,
la saveur vibrante, la note argentine,
détachée, et gréle du cumin sec.

»La similitude se prolongeait enco-
re; des relations de tons existaient
dans la musique des liqueurs; ainsi,
pour ne citer qu'une note, la bénédi-
ctine figure, pour ainsi dire, le ton mi-
neur de ce ton majeur des alcools
que les partitions commerciales dési-
gnent sous le signe de chartreuse vert.

»Ces prmc1pes une fois admis, il
était parvenu, grice a d'érudites expe-
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riences, a se jouer sur la langue de
silencieuses mélodies, de muettes mar-
ches funebres & grand spectacle, a en-
tendre dans sa bouche des solis de
menthe, des duos de vespétro et de
rhum.

»11 arrivait méme a transférer dans
sa machoire de véritables morceaux de
musique, suivant le compositeur pas a
pas, rendant sa pensée, ses effets, ses
nuances, par des unions ou des con-
trastes voisins de liqueurs, par d'appro-
ximatifs et savants mélanges.

» D'autres fois, il composait lui-
méme des mélodies, exécutait des pas-
torales avec le bénin cassis qui lui
faisait roulader dans la gorge des
chants emperlés de rossignol; avec le
tendre cacao-chouva qui fredonnait de
sirupeuses bergerades, telles qui les ro-
mances d’Estelle et les Ah! vous dirai-je
maman du temps jadis.»

Esta phantasia de hypersensibilidade
gustativa multisonante, que impressiona
pela originalidade, deve ter sido sugge-
rida ao seu auctor pelo conhecimento
dos phenomenos de synesthesia, nio
s6 a audicdo colorida, mas outros que
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se approximam mais ainda do caso do
seu heroe, como o de Bleuler, cuja in-
ter-evocacdo de imagens era extensiva
a muitas sensacoes, o de Hilbert, da
gustacdo e olfaccdo coloridas e o se-
guinte de Sollier, communicado 4 socie-
dade de Biologia em 14 de Novem-
bro de 1891, em que as sensacdes lu-
minosas eram despertadas pelas sensa-
coes do gosto. (')

A portadora do phenomeno era uma
neurasthenica. As sensacdes luminosas
eram as mnesmas para sabores eguaes.

Baudelaire, Guy de Maupassant,
Rimbaud, etc. beberam tambem a sua
inspiragdo em casos similares.

Os individuos do #ypo intellectual
associam formulas superiores do pensa-
mento d4s sensagOes auditivas. (}) A
musica desperta-lhes visdes de formu-
las e de symbolos, suggere-lhes abstra-
cgoes, esbocos de syntheses, ideias ge-
raes, emfim, as formas de actividade
peculiares a cada individuo.

(" Cit. por Jules Millet - Audition colorée—ob.
cit.

(®) Patrizi cit. por Ingegnieros — Le langage
musical ef- ses troubles hysteriques—ob. cit.
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Conclusoes.

Um philosopho, depois de ouvir a
Symphonia do Tannhduser, communica
a Patrizi as seguintés impressdes:
«... sentia apenas o potente echo de
uma forca infinita, eterna, inevitavel e
inacessivel, como a energia proteiforme
do Universo, a materia sem comego
nem fim, o enigma do infinito ou a
immensa distancia que existe entre as
nossas especulagdes e o incognito».

*
* *

Os estados psychicos produzidos
pela musica no homem dependem,
além das differencas intrinsecas da pro-
pria musica, das variadas apfidoes indi-
viduaes de comprehensio e das diffe-
rentes imagens despertadas na sua mente
por diversas associagdes psychicas.

O schema que tracei, descrevendo
as differentes classes, grupos e typos
de individuos, segundo o grau da sua
intelligencia e emotividade musicaes,
tem, evidentemente, o defeito de todas
as classificages; é apenas a expressdo
approximada da verdade; habitualmente
ndo encontramos typos nitidos e per-
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feitamente distinctos; se o #ypo motor,
por exemplo, é o mais frequente e
revela uma insufficiencia de educacdo
musical, ndo quer isto dizer que
um artista seja absolutamente insen-
sivel a um rythmo vivo e accen-
tuado; a influencia dos trechos forte-
mente rythmados manifesta-se sobre
toda a gente, quasi sem excepgdo. E,
por outro lado, a audi¢do de um trecho
descriptivo despertard, muitas vezes, as-
sociagdes representativas pelos menos
nos individuos providos de uma certa
educagdo musical. Comprehende-se que
os typos definidos e nitidos, como os
tracei, sdo raros e, nos que apparecem,
0 seu interesse estd, exactamente, em
apresentarem fypertrophiadas e extra-
ordinariamente desenvolvidas proprieda-
des que, em grau mais ou menos ele-
vado, todos podemos possuir.
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Méelotherapia




CAPITULO 1

A MELOTHERAPIA NA LENDA
E NA HISTORIA

A rdeia de uma acgdo therapeutica da musica—A me-
lotherapia na antiga Grecia — A musicotherapia na
Judéa— Nos romanos - Na India- No Congo --
Na Edade-media - As epidemias de choréa - Nos
tempos modernos - - Tentativas de Esquirol - Ou-
tras tentativas - Trabalhos recenfes sobre « melo-
therapia — Na epocha actual - Em Portugal - Effer-
tos nocivos da musica.

E', pois, sabido que a musica exerce
sobre o organismo, em estado de
saude, uma accdo physiologica ou ape-
nas psychologica, eminentemente va-
riavel, segundo as condig¢des indivi-
duaes, excepcionalmente, porém, nulla.
Conhecida esta accdo desde tempos
immemoriaes, é natural que desde logo
se pensasse em utilisa-la com fins the-
rapeuticos.

Effectivamente, a musica, pelo seu
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caracter mysterioso e sobrenatural, de-
via prestar-se magnificamente para des-
empenhar um papel importante na
lucta contra os maus espiritos que,
introduzindo-se no corpo dos pacientes,
constituiam toda a doenga; e, na ver-
dade, as lendas e fabulas dos tempos
mais afastados falam-nos dum poder
maravilhoso e seguro da musica, no
tratamento de certas enfermidades. A
magia, a medicina sacerdotal foram as
primeiras étapes das doutrinas medi-
cas (') e as suas praticas consistiam
mais no uso de cantos magicos que

de drogas.
8?’}12‘“3,‘,%{;; Transcrevo a titulo de curiosidade
Jrecia,

algumas lendas da melotherapia.

Esculapio tratava certos doentes
envolvendo-os em cantos de uma grande
dogura; entre os gregos fazia-se cessar
uma epidemia dancando.

Platao affirmava que as receitas
sem o canto eram inefficazes. Homero
diz que os fithos de Antolycos sus-
penderam, por meio de uma ode

(Y) E. Boinet— Les doctrines médicales, lenr évo-
lution. Paris, Flammarion, 1907, :
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(canto magico) ‘0 sangue que corria da
ferida de Ulysses ().

Aristoxene fala de uma epldemla
de loucura que flagellava as mulheres
da. Italia meridional, para cuja conjura-
¢do o oraculo aconselhava, aos Locrios
e aos habitantes de Rhegio, que can-
tassem peans de primavera durante
sessenta dias.

O conhecimento dos canticos ma-
gicos era reputado tdo importante como
0 do uso das plantas e o da natureza
das raizes medicinaes.

Catdo o antigo aconselhava  can-
tiones para tratar as luxagdes e Varrdo
curava a gotta da mesma forma. Tha-
letas livrou Sparta da peste por meio
da musica. Theophrasto dizia que a co-
xalgia se curava com uma musica em
modo phrygio.

Ismenio de Thebas e Chrysippo
tratavam a sciatica, e este ultimo tam-
bem a epilepsia, pelos sons da flauta.

Os israelitas tambem tinham gran-
de confianca nos poderes sobrenaturaes

(") Jules Combarieu-- Hisfoire de la musique—
Paris, Armand Colin, 1913.

- 165 —

A musicothe-
rapia na judéa,



-

Nos romanos.

Na India,

da musica. A Biblia diz-nos: «Quando
o espirito mau, enviado de Deus, se
apoderava de Saul, David tomava a
sua harpa e tocava, e Saul sentia-se
bem, porque o espirito mau se retirava
delle».

Passando aos romanos, tambem en-
contramos o emprego da musica como
agente therapeutico; assim, o medico
Celso, que viveu no tempo de Au-
gusto, indicava, entre os processos de
tratamento dos alienados, o uso da
symphonia (') e de instrumentos de per-
cussao.

Celio Aureliano e Sorano falam
tambem do tratamento da sciatica pela
flauta e dizem que, approximando este
instrumento da parte doente, esta, pelo
effeito dos sons, era animada de uma
palpitacio que diminuia as dores. Este
methodo chamava-se de cantare loca
dolentia.

Nos povos semi-selvagens, semi-
civilisados modernos, ha tambem lendas
identicas. Os indios Ojibwa preparam
as suas misturas de plantas medicinaes

(!) Nome de um instrumenio.
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ao som de um canto magico, gragas ao
qual o remedio terd um gosto detes-
tavel que fard com que o demonio
deixe o corpo dos possessos. (') Entre
os mesmos indios ha uma sociedade
de medicina em que o conhecimento
dos cantos magicos é tam importante
e tam secrefo como o das drogas.

No Congo, o Makanga (feiticeiro)
dd um verdadeiro concerto de canto,
dangas e orchestras, para expulsar o
demonio do corpo dos doentes.

Mas, deixando a lenda, vejamos se
a historia nos dd alguns conhecimen-
tos de valor sobre o emprego da mu-
sica, como meio therapeutico. Effecti-
vamente, apparecem alguns factos dis-
persos, filhos do acaso, em que se
apontam, ao lado de insuccessos, casos
de cura attribuidos 4 musica, e ha
mesmo tentativas de instituicdo syste-

() O physico Giambattista Porta, que viveu
nos fins do seculo Xvi e principios do seculo XVII,
propoz a construccdo de instriimentos com a madei-
ra de plantas medicinaes e affirmava que estes ins-
trumentos teriam as propriedades therapeuticas da
materia prima de que eram feitos. A sua theoria pa-
Yece 0 polo opposto da lenda dos indios Ojibwa.
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Na Edade-me-
dia, :

matica  desta, . como processo - thera-
peutico. -
Uma velha chronica dos fins do
seculo xv, de Gaspar Ofhuys, fala-nos
de uma mallograda tentativa de melo-
therapia na doenca mental (melancholia
segundo Dupré e Devaux) (') que ata-
cou o celebre pintor Hugues Van der
Goéss: «... Pendant que Hugues reve-
nait de voyage, il fut frappé d'une ma-
ladie mentale. Il ne cessait de se dire
damné et voué a la damnation éter-
nelle et aurait voulu se nuire corpo-
rellement - et cruellement, s'il n'en avait
été empéché de force... On parvint
toutefois a atteindre Bruxelles... Le
prieur soupgonna Hugues d'étre frappé
de Taffection qui avait tourmenté le roi
Saiil, et, se rappelant comme il s'apai-
sait lorsque David jouait de la cithare,
il permit de faire de la musique en
présence du frere Hugues, et d'y join-
dre dautres récréations de nature 2
diminuer le trouble mental du peintre
Malgré tout ce que l'on pu faire, le

() Dupré et Devaux-Ila mélancolie du pein-
tre Van der Qoéss - Ieonographie de la Salpétriere,
1910,
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frere Hugues ne se porta pas mieux,
mais persista a se proclamer un enfant
de perdition». (')

A Edade-media foi assignalada por
frequentes epidemias saltatorias que ex-
plodiam de tempos a tempos e enchiam
as cidades e villas de bandos de dan-
carinos que se entregavam aos mais
extravagantes bailados. Eram manifes-
tacoes collectivas de choréa, e nume-
rosos charlaties exploravam a crendice
e a ingenuidade populares, fazendo
acreditar que uma das formas benignas
daquella era devida 4 picada da taren-
tula, (um arachnideo de grandes dimen-
soes que se encontra na- Italia meri-
dional) e empregando a musica para o
seu tratamento.

A fabula tomou vulto, a ponto de
numerosos sabios da epocha lhe dedi-
carem a sua attencio e escreverem
coisas sobre o tarentismo, que elles
ndo deixavam de attribuir 4 picada da
tarentula. Assim é que Hircher fala, na
sua Ars magnetica, desta picada e dos

('} Cit. por Demonchy - La valeur therapeutiquie
de la musique — Aesculape, 1912,
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instrumentos de musica usados para
o -seu tratamento.

Baglivi, medico e anatomico celebre
e instruido, cahiu em egual erro, e
Richard Mead chegou a tomar nota
das melodias mais efficazes para o
tratamento da picada da tarentula ().

Eis como Soula, na sua these so-
bre os effeitos therapeuticos da musica,
se refere ao assumpto. «Em ltalia,
grupos de musicos percorriam os cam-
pos & procura dos tarentistas e adapta-
vam composi¢des musicaes 4s varie-
dades e disposicoes dos doentes; a
Tarentella, acompanhada de cantos sel-
vagens e dithyrambicos, muito viva, o
Panno verde, com os seus cantos
idyllicos e bucolicos, procurando com-
municar a doce impressdo causada
pela verdura, a Cafena, a Spellata de
todas a mais lenta e menos apre-
ciada (®.»

Toda a gente conhece a lenda do

(") Cit. por (olomb-La musique. Paris, Ha-
chette, 1886.

‘) Cit. por Guibier—De la possibilité¢ d’une
action thérapeutique de la musique. These de Paris,
1904,
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tratamento da hypochondria de Philippe
v de Hespanha pelo magico poder da
voz de Farinelli.

Roger, na sua these Effeitos da
musica sobre o corpo humano, confere
a esta propriedades therapeuticas, que
elle attribue ao deslocamento da atten-
¢do por ella produzido. E veremos
mais tarde que, se bem que despida
de grandes fundamentos experimentaes,
a sua opinido nio era inteiramente
absurda (V).

Dodard cita 0o caso de um artista

que, presa de uma febre violenta com
insomnia, delirios e convulsdes, viu
esta tenebrosa symptomatologia desap-
parecer pela ac¢do de alguns trechos
de musica que, a seu pedido, lhe fize-
-~ ram ouvir ().
- Chomet narra um caso de hemor-
ragia cerebral, com paralysia e aphasia,
methorado e curado com sessdes de
musica ().

Ulysses Trélat escreveu o seguinte,
dcerca de um hospital de alienados

(!) Cit. por Vaschide et Lahy - Ob. cit.
(* Cit. por Guibier—Ob. cit,
() Cit. por Guibier -Ob. cit.
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Tentativas de
Esquirol.

em Aversa, perto de Napoles: «o hos-
pital é composto, todo elle, de musicos;
todos os que entram escolhem um ins-
trumento. VAo para o refeitorio ao som
da musica e cada internado antes de
ser conviva, é symphonista» (').

No hospital de alienados de Illenau,
perto de Achern, o doutor Roller in-
stituiu passeios botanicos, leituras em
commum e concertos frequentes para
amenisar a vida dos internados e ex-
perimentar os effeitos therapeuticos
destas distraccdes ().

Desgenettes, medico em chefe dos
exercitos do Egypto, para luctar con-
tra a prostracio determinada por uma
epidemia de peste nas suas tropas, fez
tocar as bandas militares debaixo das
janellas do hospital, onde estavam os
pestiferos (%).

Esquirol, no seu 7rafado das
doencas mentaes (*), fala da musica
como meio therapeutico e de tentati-

(Y Cit. por Colomb-Ob. cit.

(® Cit por Colomb—Ob. cit.

(® Cit. por Guibier— Ob. cit.

(*) Esquirol-- Traité des maladies mentales — Pa-
ris, Bailliére, 1838.
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vas por elle feitas, sem grande resul-
tado, valha a verdade.

-~ Mas as suas ideias sobre o assumpto
nao eram erroneas. Vejamos: «A mu-
sica actua sobre o physico, determi-
nando abalos nervosos, activando a
circulagdo, como observou QGrétry em
si proprio, e actua sobre o moral, fi-
xando a attencio por impressdes doces,
por lembrancas agradaveis, excitando
a imaginacdo e mesmo as paixoes .

Mais adeante, falando da instituicio
de concertos para os alienados, diz:
«Devem collocar-se os musicos fora
das vistas do doente, executando-se-
lhes arias familiares da sua infancia ou
que elles apreciavam antes da sua
doenca ».

E em outro ponto observa: «Fre-
quentes vezes empreguei a musica,
mas raramente obtive resultados. Ella
calma, repousa o espirito, mas ndo
cura. Vi dois alienados que se enfu-
reciam com a musica; um, porque
todas as notas lhe pareciam falsas,
outro, - porque achava horrivel que se
divertissem junto de um desgracado
como elle».
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Ainda mais além, emitte a seguinte
opinido: «este meio € particularmente
util na convalescenca». E a seguir
refere-se a uma tentativa de instituicdo
de representagcdes theatraes no hospi- -
tal que deu funestos resultados, pbr
que toda a gente de Paris ia assis-
tir aos espectaculos dos doidos, rin-
do-se e trogando dos desgracados,
feitos actores 4 pressa, dos seus ges-
tos e das suas attitudes grotescas, o
que os irritava e enfurecia. Estes es-
pectaculos foram banidos porque as
recahidas e os casos aggravados foram
sem conta.

Para vermos até que ponto Esqui-
rol tinha a intuicdo do valor therapeu-
tico destes meios, basta ler o seguinte:
«Era preciso um theatro, pecas, musica
e espectadores, tudo feito expressamente
para cada doente.» _

Noutro ponto Esquirol fala dos
concertos que ofganisou, em 1824 e
1825 em Charenton, com excellentes
musicos, concertos onde figuravam a
harpa, o piano, violinos, instrumentos
de sopro e explendidas vozes. Os es-
pectadores eram 80 mulheres, sem mis-
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tura de extranhos, como nas repre-
sentagbes theatraes a que ime referi
acima.

«As minhas alienadas, diz elle, esta-
vam muito attentas, os olhos muito bri-
lhantes, mas tranquillas; algumas verte-
ram lagrimas; duas de entre ellas pedi-
ram para cantar e para as dcompanharem
e foi-lhes feita a vontade. Ndo deixou
de haver algum resultado benefico,
mas nenhuma melhora e, ainda menos,
cura.» Depois, resolvendo entregar os
instrumentos aos doentes para nelles
sanfoninarem a seu bel-prazer, viu que
um grande numero delles se excitavam
e faziam rodas para dangar.

Tendo-lhe sido feita a objecgdo de
que empregava sempre a musica em
doentes que nunca a estudaram, Es-
quirol tentou egualmente este meio em
antigos musicos e refere assim os re-
sultados: «Nao fui mais feliz; no en-
tanto ndo concluo destes insuccessos
que seja inutil fazer musica aos alie-
nados ou incuti-los a fazé-la por si.
Se ella nfo cura, distrahe e, por con-
seguinte, allivia; allivia a dor physica
e moral e € benefica sobretudo para
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Outras ten-
tativas.

Trabalthos
recentes sobre
a melotherapia.

os convalescentes; ndo se deve por-
tanto proscrever o seu uso.

Moreau de Tours, em Bicétre, dava
aos seus maniacos sessoes regulares de
musica a que elle chamava duches mu-
sicaes. «QOs doentes experimentavam
um allivio momentaneo, mas a agitacdo
voltava novamente comn intensidade; no
entanto, em alguns delles persistia a
accalmia o que determinava Moreau a
continuar ». (')

Laurent organisou coros de aliena-
dos no asilo de Mont-de-Vergues (Vau-
cluse). Fazia cantar musicas a uma e
mais vozes; notou assim algumas me-
lhoras e quatro curas que elle attribuiu
ao canto. Os coristas beneficiavam mais
que os ouvintes, ndo sé porque o seu
estado era menos grave, mas porque o
canto é util sobretudo para o proprio
cantor. No conjuncto, os doentes fica-
vam agradavelmente impressionados. (*)

Mais recentemente, Soula, Guibaud,
Verdier e Guibier, em Franga, occupa-
ram-se, nas suas dissertaces inaugu-

(!) Cit. por Guibier—Obr. cit.
(?) Cit. por Guibier—Obr, cit.
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raes, da musica, como agente thera-
peutico.

- Ferrand, em duas sessGes da Aca-
demia de Medicina, registadas nos bo-
letins desta, fez uma longa dissertagdo
sobre os effeitos da musica, em que se
occupou, porém, quasi exclusivamente
do som e das suas propriedades phy-
sicas, do rythmo, da melodia e da har-
monia, definindo e analysando ‘cada um
destes elementos da musica, e no fim
chegou 4 conclusdo de que esta po-
deria ser util no tratamento de certas
doengas, como tonico e anti-espasmo-
dico. (')

Laborde fez, em 1901, uma com-
municacio 4 Academia de Medicina
em que attribue 4 musica, ouvida du-
rante a anesthesia operatoria pelo pro-
toxydo de azote, a propriedade de con-
veérter os sonhos pezados, provocados
pelos ruidos exteriores, em allucinacoes
agradaveis, e cita o caso de um den-
tista que extrahiu, em uma sé sessdo,
14 dentes a um individuo que da ope-

(‘) Ferrand — Essais physiologiques sur la musi-
que. Bulletin de I Académie de Medecine. 1895, pag.
230 et 282.
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racdo apenas conservou a lembranga de
sonhos deliciosos. (')

E diz tambem ter produzido «um
effeito immediato de surpreza e de
calma» em um maniaco muito agitado
ao qual tocou, tendo-lhe introduzido
o violino debaixo do mento, uma me-
lodia vibrante.

Laborde pretende que este effeito ¢

devido 4 transmissdo directa do som e
preconisa para isto, a adaptacio das
olivas de vidro de dois tubos de um
phonographo ao conducto auditivo. No
entanto, parece-me que 0 processo so
poderd agradar 4s sensibilidades gros-
seiras.

Eis uma interessante communicagio
de Vaschide e Vurpas 4 Sociedade de
Biologia de Paris, em 1902. Um indi-
viduo de 20 annos, attingido de con-
fusdo mental com excitacdo e desiqui-
librio motor, que se repercutia no
globo dos olhos e produzia um con-
tinuo e variado estrabismo, conseguiu

(') Laborde - De Vintervention et de l'influence
des sensations auditives en particulier des sensations
musicales dans lanésthesic operatoire. - Bull. de
PAcad. de Méd. 14 Mai 1901,
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vér methodisada a sua movimentacdo
muscular sob a influencia do rythmo
musical. (')

Soula refere 0§ trabalhos physiolo-
gicos de Doguiel, e cita as lendas e os
factos da historia da melotherapia, como
as observacdes de Haller e Hallé e
nao deixa de attribuir propriedades
therapeuticas & musica. (%)

Os trabalhos de QGuibaud estio
relatados no Capitulo 1. Verdier fez
algumas experiencias physiologicas mas
os seus resultados nao esclarecem mais
o assumpto do que os dos seus an-
tecessores. (%)

Guibier cita os trabalhos feitos até
4 data e faz consideracbes sobre elles;
tem um capitulo de historia bem
documentado. Chega & conclusio de
que a musica pode ser util no trata-

() Cit. por Raul Carlos Briquet--Da psycho-
physiologia e pathologia musicaes. These do Rio de
Janeiro, 1911.

(® Cit. por Vaschide et Lahy. Ob. cit.

®) Nio pude conseguir a these de Verdier,
mas sei por varias referencias encontradas em diver-
sos trabalhos sobre o assumipto que as suas experien-
cias sobre os effeitos physiologicos da musica che-
garam aos mesmos resuitados dos seus antecessdres
em identicos trabathos.
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Na epocha
actual.

mento das nevroses, sobretudo; pare-
ce-me, porém, que liga demasiada im-
portancia aos effeitos do som como
agente physico e excitante sensorial. (')
Adeante exporei a este respeito a mi-
nha opinido.

Nos nossos dias tambem se téem
feito algumas tentativas de emprego
da musicotherapia, e algumas casas de
saude ha em Franca (®) onde ella se
pratica. ‘

O Dr. Demonchy cita alguns casos
interessantes: wina joven internada em
Ville-Evrard, attingida de delirio mys-

tico, sentiu uma enorme satisfacio desde

que a deixaram assistir ds sessdes de
musica que nessa casa de saude se
costumavam dar; desde essa data o
seu somno tornou-se mais natural,
além de uma maior lucidez de espirito
que a doente manifestou.

Uma joven parisiense deprimida ha
longos mezes a ponto do seu estado
assustar a familia, foi internada em
uma casa de saude onde se pratica

M Quibier -Ob. cit.
(3 Cit. pelo Dr. Demonchy- La valeur thera-
peutique de la musique. Aesculape, 1912,
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systematicamente a melotherapia; pas-
sados poucos mezes de tratamento
voltou para o seio da familia, comple-
tamente restabelecida.

E, finalmente, um caso interessante
de excitacdo pela musica que permittiu
a um doente vencer as suas dores- e
dancar uma noite inteira, curando-se
deste modo de uma orchite.

Demonchy accrescenta que nio sabe
se a cura foi radical; e é evidente que
ninguem pensa em proclamar a supe-
rioridade da musica ao bisturi do ci-
rurgido, para casos destes.

Este facto apenas prova quam longe
pode levar a excitagio pelo rythmo, a
embriaguez motriz de que fala Féré, (')
a ponto de permittir a um doente dan-
car sem sentir as dores de um orgdo
doente, que se descongestionou pelas
modificagbes circulatorias imprimidas
pelos movimentos rythmados do corpo
na danca.

Entre nos, que eu saiba, nada se Ew rorugal.

cita com caracter scientifico dcerca do

() Féré --Travail ef plaisir - Paris, Félix Alcan,
1904. . . S .
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Effeitos no-
civos da mu-

sica,

emprego therapeutico da musica, além
da seguinte passagem que li na inte-
ressante conferencia do Dr. Azevedo
Neves, A musica e a alma, a que
ja me referi. «Todos se lembram de
uma senhora portugueza, jd fallecida,
illustre a todos os respeitos pelo seu
nascimento, pelas suas qualidades que
della faziam uma grande dama, pelo
seu espirito de requintada artista, que
deixou perduraveis e preciosas obras
de esculptura. Nessa senhora a musica
exercia um_poderoso effeito sedativo.
O illustre Rey Colaco ia ao palacio
dessa senhora, todas as noites, tocar e
assim conseguia aquella titular  dimi-
nuir os seus padecimentos>. (')

Mas, ao lado destes effeitos bene-
ficos, j4 vimos Esquirol e Moreau de
Tours referirem-se a casos de aggra-
vamento de doencas nervosas e men-

(') Azevedo Neves A musica ¢ a almo—
Conferencia - I.ishoa, 1015,
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taes pela musica e ha registadas varias
observacoes de effeitos nocivos desta.

Em uma procissao de Corpus-Chris-
ti, na Salpétriere, muitas doentes tran-
quillas cahiram em catalepsia sob a acgdo
de um fortissimo da fanfarra. (') Tem-se
visto hystericas mergulhadas em somno
hypnotico por uma entrada de mefaes
no meio de um trecho pianissimo. ()

O professor Lacassagne observou
um musico que, por varias vezes, es-
tando a tocar piano, suspendia a exe-
cugdo em um accesso de catalepsia e
ficava com as mdos no ar, 4s vezes
durante uma hora, e depois recomegava
o trecho no sitio onde tinha parado. (%)
O Dr. Albahory viu em Vienna um
epileptico cheio de convulsdes em um
concerto do eminente virtuose Ysaie.

(1) Cit. por Guibier—Qbr. cit;

(¥) Um excitante qualquer augmenta a energia
potencial- do organismo até um certo ponto, depois
do que se dd uma descarga, seguida de fadiga. Um
som monotonamente repetido durante muito tempo,
pode chegar a produzir o somuo. “Mas, se em véz
de uma excitagdio moderada e prolongada, se faz
uma excita¢io brusca e muito intensa, o somno pode
produzir-se immediatamente,. (Féré — Sensation ef mou-
vement — Parts, Félix Alcan - 1900).

(%) Cit. por Guibier - Ob. cit.
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.. Esquirol diz tambem que observou
muitos musicos que durante a doenca
apenas ouviam accordes dissonantes e
horriveis, ¢ a quem a melhor musica,
a principio contrariava, logo depois ir-
ritava e terminava por enfurecer. ()

O Dr, Moos de Heidelberg cita
dois casos de obsessio musical em

(") Os forcados tussos, nas prisdes da Siberia,
onde lhes ¢ prohibido ter qualquer instrumento de
musica, costumam cantar em cdro cancdes a bocca
chiusa, para isso compostas por alguns desses des-
gracados que traduzem a sua dér e o seu martyrio
em phrases repassadas de melancholia, O acompa-
nhamento desses lugubres e lamentosos coros é feito
por notas produzidas soprando em papeis introdu-
zidos entre os dentes de um pente. O compasso é
marcado pelo tinir. dos grilhGes. Iinagina-se o que
de tetrico ndo evocardo essas cancoes!

Guilherme Hartfeld recolheu algumas dessas
composi¢des em- uma viagem pela Siberia e fé-las
executar em uwm concerto. em Kiel.

Lionie Sienicka, na Revue, diz o seguinte a
respeito de um dos trechos, a «Marcha dos Ferros»:
«Figurez-vous un cheeur chanté a bouche fermée;
les sons qui se produisent ainsi ressemblent & des
gemissements, Comme accompagnement, le susur-
rement aigu des peignes, pareil a.la plainte de la
bise lorsqi'elle passe & travers les roseaux, et pour
marquer le rythme, le cliquetis sinistre des chaines
secoués par les bras auxquels les retienement les
menottes. Orchestre inoubliale! Une jeune fille de
seize ans, pendant Uéxecution de cette marche,
s'évanouit; dans la salle tous les visages étaient pé-
les et les leévres crispées d’émotion». (La musique
chez les forgats russes - Aesculape - 1913).
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individuos soffrendo ha annos de ca-
tarrho do conducto auditivo externo.
A percepcdo allucinatoria persistiu du-
rante quinze dias em um, e no se-
gundo, professor de musica, durava
muitas horas depois das ligdes. ()

Ingegnieros refere que um indivi-
duo, extasiando-se durante a primeira
audicdo da Symphonia pastoral de
Beethoven, ficou, pelo espaco de dois
dias, impossibilitado de lér e escrever,
tal foi a emocgdo experimentada. (%

O Dr. Briquet cita na sua these o
caso de uma creanga de quatro annos
de edade que se debulhava em pranto,
quando na egreja ouvia um hymno
em modo menor. Era tam intenso o
choro que forcoso se tornava retira-la
do recinto sacro.

Esta creanca tinha um irmaosinho
com identica sensibilidade musical.

A mae delles nunca se preoccupou

Y

() Moos (de Heidelberg)-- Perception halluci-
natoire de sons musicaux-- Annaeles medico-psycholo-
giques, 1869, pag. 121.

(*) Ingegnieros — Le langage muscal et ses
troubles hystérigues — Paris, Félix Alcan--1907.
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com o caso, porque, quando pequena,
apresentava analoga emotividade.

Bayle, citado pelo mesmo Dr. Bri-
quet, narra um caso interessante de
sensibilidade vesical 4 musica. Um in-
dividuo, aproveitando-se deste exaggero
do reflexo vesical, para se vingar do
seu adversario, obriga-o a ouvir, du-
rante um jantar, uma gaita de folle, de
que lhe resultou uma incontinencia de
urina, que chamou a attengio dos de-
mais convivas>. (') -

') Raul Carlos Briquet - Da psychophysiologia
e pathologia musicaes.- These do Rio de Janeiro,
1011,
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CAPITULO 11

INDICACOES, CONTRA-INDICACOES
F CONSIDERACOFS HYGIENICAS

O valor da melotherapia— As linhas directrizes do
estudo da melotherapia — A therapeutica musical
¢ um capitulo da psychotherapia - Indicacoes da
melotherapia -- A melotherapia nas doencas men-
taes— Modo de applicacdo da melotherapia - As-
sociagbes therapenticas- - Contra-indicacoes da mu-
sica — O exercicio do canto e a execucdo instrumental
— A gymnastica rythmica — A gymnastica rythinica
no tratamento das psychonevroses — Acgdo da danca
— A musica nas outras doencas-- Consideraghes
hygienicas.

No decurso de toda esta exposicdo
mostrei algumas provas fidedignas da
influencia da musica sobre o orga-
nismo e na serie de trabalhos experi-
mentaes que descrevi, cujos resultados
foram muito variaveis e alguns até
oppostos, vimos, no entanto, todos os
seus atctores chegarem 4 conclusio
commum de uma acg¢do da musica
sobre o homem. Por outro lado, algu-
mas tentativas de utilisacdo desta sua

&
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influencia com fins therapeuticos, mos-
tram-nos que alguns beneficios, pelo
menos, podemos colher do seu em-
prego neste sentido.

E', evidentemente, um meio thera-
peutico de forcas mal determinadas e
mal conhecidas, cujas indicagdes ndo
se podem estabelecer com o-mesmo
rigér com que se applicam certos me-
dicamentos de reputagio conquistada
por uma longa serie de successos.

No entanto, a medicina, apesar de
se esforcar dia a dia por realisar o
mais scientificamente possivel os seus
problemas, ainda conta innumeros pon-
tos mal conhecidos, onde a treva é
quast densa e onde a custo penetra,
de quando em vez, algum magro feixe
de luz. Se no campo da pathologia
estas obscuridades sdo frequentes, nos
dominios da therapeutica, entdo, appa-
recem com abundancia. Quantos medi-
camentos ndo ha cujo emprego é
quasi empirico? E, mesmo dos mais
bem estudados, que sabemos dcerca
do mechanisno da sua ac¢io?

Por todas estas razdes me parece
que ndo devemos deixar qualquer

— 188 -




assumpto, sem lhe ligarmos a minima
importancia, apenas pelo facto do seu
estudo comportar muitas obscuridades. |

O capitulo da melotherapia estd, 1
por completo, na sombra. Devemos
concluir, no entanto, por isto, que elle
ndo merece attencdo alguma? Creio
que ndo, porque ndo sabemos o que
o futuro nos reserva. 1

Vou vér se consigo reunir, de toda | Aslinhas di- |
a exposicdo }4 feita, algum material gtido dame
de valor, por pequeno que seja, para
delle deduzir a0 menos algumas indi-
cagOes geraes para o estado do em- |
prego therapeutico da musica.

‘As experiencias descriptas nos ca- 1
pitulos segundo e terceiro dizem-nos |
que esta exerce, como excitante senso- |
rial, uma accdo sobre a circulacdo *
sanguinea, a respiracdo e o trabalho '
muscular, accdo que o habito diminue
e em breve annulla; por outro lado,
dizem-nos as mesmas experiencias que
a audigio de trechos musicaes desperta
varias imagens, ideias e sentimentos,
por associagdes psychicas diversas, con-
soante as condigdes psychologmas in-
dividuaes. Ora, como jid demonstrei no

4
|
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A therape-
tica musical ¢
um capitulo da
psychotherapia,

capitulo quarto muitissimo pouco, ou
mesmo nada de importante podemos
esperar da acgdo da musica apenas
pelo valor das suas combinagdes so-
noras, isto é pelo valor do som, como
agente physico, de cujas combina-
coes ella resulta. Os seus effeitos uti-
lisaveis sdo, pois, os produzidos pela
sua accdo sobre a representacio men-
tal de emocgdes, ideias e sentimentos,
isto é os que derivam do seu conteudo
psychologico.

Sendo assim, a therapeutica musi-
cal deve considerar-se um processo de
psychotherapia e ser deslocada dos meios
physiotherapicos onde, pela semelhanca
do som com a luz o calor, a electri-
cidade, etc, parece terem querido alis-
ta-la. E na realidade, a musica parece-
me um precioso derivativo da attencdo,
capaz de substituir as ideias fixas, que,
tantas vezes, se apoderam do espirito
dos doentes, constituindo " por si s6s
toda a doenca ou, pelo menos, alimen-
tando a sua existencia, por ideias de
natureza inteiramente diversa, podendo
assim concorrer para diminuir mui-
tissimo o soffrimento desses infeli-
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zes e, quem sabe, talvez livra-los do
seu mal.

O seu poder despertador de emo-
coes é continuo e successivo, sem ha-
ver necessidade de attencdo ou reflexdo
da parte do ouvinte, a ndo ser que
este seja um amadoér apaixonado e mu-
sico instruido, que concentre o seu es-
pirito e analyse cuidadosamente tudo
0 que ouve, porque, neste caso, a mu-
sica sO poderd ser prejudicial e deve
ser contra-indicada.

Se a therapeutica musical ¢ pois,
um capitulo da psychotherapia, as suas
indicagoes devem sér as mesmas desta
isto é: as psychonevroses. Considero
abrangidas por esta designacdo, segun-
do a classificacio de Dejerine, apenas
duas entidades morbidas: a Aysteria e
a  neurasthenia adquirida. (') E neste
pequeno grupo de doencas, cujas le-
sOes anatomicas, se existen, ndo sdo
conhecidas, apesar dos progressos da
moderna hlstologla e para cuja expli-
cacdo temos de admittir (emquanto a

() André Thomds ~ Psychotherapie - Paris. Bail-
liere et fils.
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A melothera:
pia nas doen-
cas mentaes.

sciencia nio se enriquecér com outra
no¢io de maior valor) que sdo devi-
das a simples ‘perturbacbes dynamicas
do systema nervoso, que a psychothe-
rapia € particularmente util e parece-me
sér tambem aqui que da therapeutica

musical se podem esperar alguns re-

sultados.

No campo das doencas mentaes,
dizem Marcel Nathan e Dupré, pode
affirmar-se que os doentes que apre-
sentam as formas francas, affectivas ou

delirantes da loucura, sdo insensiveis 4

influencia therapeutica da musica. In-
teiramente absorvidos ou distrahidos
pelas preoccupacdes dos seus delirios,
pela inhibicdo ou pela desordem da
sua actividade, pela concentracio, a dis-
persdo ou a confusdo das suas ideias,
ds vezes incapazes de qualquer reaccdo
esthetica, devido 4 sua indifferenca ou
4 sua apathia, estes doentes sdo, por
via de regra, inaccessiveis 4 emocdo
musical. Quando podem sentir alguns
dos seus effeitos, apenas tomam da
linguagem musical os elementos (ry-
thmo, som, phrase, etc) que se ada-

- ptam, por associa¢do. directa ou inter-
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pretagido indirecta ao seu estado affe-
ctivo, ou ao thema do seu delirio>. (')

E a apoiar esta opinido veem o0s
insuccessos de Esquirol, Moreau de
Tours e das outras tentativas feitas
em casos graves de alienacdo mental.
E' verdade que as applicaches nelo-
therapicas foram feitas sem discerni-
mento algum; mas notemos que, ape-
sar d'isso, as ideias de Esquirol eram
muito precisas a este respeito; <era ne-
cessario uma musica para cada doente
dizia elle e nesta phrase exprimia bem
a intuigdo que tinha da infinita diver-
sidade das reaccoes individuaes.

Hoje, porém, teremos mais alguns
conhecimentos que nos permittam em-
pregar a melotherapia menos empiri-
camente?

Se, na emoc¢ao musical, é muito
importante o coefficiente pessoal nunca
poderemos pensar em’ equagdes thera-
peuticas. Reduzir a indicagdes de for-
mulario tantas doses de audicio musi-
cal, de tanto cada dose, serd um

(') Dupré et Nathan [Le langage musical~
Ob. cit.
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optimum que nao me parece que pos-
samos vér realisado emn dia algum.
O emprego da therapeutica musical

‘tem de ficar por agora, a0 menos, re-

duzido ao criterio pessoal do medico,
que terd de estudar attenta e profun-

- damente cada caso individualmente,

visto que o coefficiente pessoal é mui-
tissimo variavel.

Da parte do wmedico € portanto,
necessaria uma certa educa¢io musical,
sem a qual ndo poderd ajuizar do va-
1or dos seus medicamentos. Isto re-
presenta, evidentemente, um obstaculo
ao emprego da melotherapia, porque
pouquissimos medicos se encontrariam
nas condi¢des requeridas para a sua
applicagao.

E' muito importante, pois, conhecer
o grau de intelligencia e emotividade
musical do doente. Evidentemente, vé-se
a priori que um surdo-fonal nenhum
beneficio poderd colher da melothera-
pia e que serdo os individuos do typo
affectivo aquelles que mais poderdo
aproveitar com o seu uso.

Sobre estes a musica é capaz de
exercer uma poderosa acgdo, desper-
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tando, por associacdo psychica, senti-

mentos e ideias que podem substituir-se
a certas ideias morbidas obsessivas e,
deste modo, attenuar os soffrimentos.

A musica pode satisfazer a duas
indicacdes geraes muito frequentes no
tratamento das nevropathias, actuando
como excitante ou tonico e como
sedativo do systema nervoso. Podem
mencionar-se, como caracteres geraes

de uma musica excitante, um movi-

mento rapido, rythmos variados, inter-
vallos afastados, predominio do modo
maior, isto é, um conjuncto de proprie-
dades de uma musica alegre e viva, e
para a musica deprimente, um rythmo
uniforme, movimento lento, predominio
do modo menor e uma série mais
monotona de accordes, propriedades
de uma musica mais triste.

Nao quero apresentar estes caracte-
res como regra geral, mas apenas como
indicacdes muito relativas e muito su-
jeitas a variaghes. Nao se podem
determinar @ priori as propriedades
excitantes ou calmantes de tal trecho,
e as experiencias de laboratorio nada
podem adeantar a este respeito. Effe-
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ctivamente, a linguagem musical redu-
zida ao seu syllabario, como a estuda-
ram os auctores que investigaram as
reacgoes physiologicas produzidas pelos
sons isolados, accordes, etc,, perde toda
a sua significacio, como jd o ‘fiz
notar.

Repito: os effeitos uteis que se po-
dem obter da musica sdo principal-
mente indirectos, effeitos psychicos, que,
por sua vez, podem traduzir-se por
reacgOes physiologicas; mas o seu modo
de produccdo suppde um mechanismo
superior e ndo puramente reflexo. As
experiencias de laboratorio ndo nos
dao, portanto, elementos para avaliar
do valor excitante da Cavalgada das
Walkirias, nem do valor deprimente
da Marcha funebre de Chopin. ,

Insisto neste ponto, porque em quasi
todos os trabalhos anteriores, relativos .
aos effeitos physiologicos da musica,
tem-se ligado grande importancia 4 in-
fluencia do som como agente physico.

E' um trabalho extremamente pes-
soal, o do medico que tentar a appli-
cacdo da therapeutica musical; as suas
indicagbes apenas podemt ser tiradas
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do estudo attento e profundo de cada
caso. A mesma musica pode exercer
sobre A o effeito opposto ao que tem
sobre B.

A musicotherapia estd, por ora, con-
demnada a um esquecimento negli-
gente e nao logrard conqufstar maior
reputacdo, emquanto a sua applicagdo
ndo sahir do indifferentismo com que
¢ olhada quasi unanimemente; nao me
parece, no entanto, que fosse uma
tentativa irrisoria verifica-la mais larga-
mente na clinica, empregando-a simul-
taneamente com outros processos the-
rapeuticos.

E seja-me permittido aqui um pa-
renthesis, para explicar que nao quero
cahir no exaggero, tain peculiar 1nos
que se fazem defensores ferrenhos de
uma doutrina, deixando-me levar pelos
encantos de uma therapeutica que, a
poder espalhar-se um dia e tornar-se
vulgarisada, seria extremamente agra-
davel, quasi appetecivel, e que, por-
tanto, nao pretendo apresentar a mu-
sica como um processo therapeutico
superior a todos quantos teem sido
usados mno tratamento das psychone-

'
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vroses. Nem a minha exposicdo deve
ter deixado transparecer tal ideia, abso-
lutamente contraria aos mais rudimen-
tares principios de therapeutica.

O exaggero ¢, em geral, o com-
plemepto obrigatorio de todas as des-
cobertas e innovagdes. Todo aquelle
que formula uma lei ou descobre um
principio tende sempre a generalisa-lo
e a negar tudo o, que contrario lhe
seja. Este erro se, de discussdes vivas,
faz, muitas vezes, jorrar luz, outras ve-
zes impede o avango de muitas nogdes.
Nio apresento aqui doutrinas novas
nem pretendo fazé-las passar por tal,
mas como trato um assumpto pouco
conhecido, quero frizar bem nitida-
mente que ndo tenho em vista avolu-

mar e exaggerar os factos. Nao ponho-

a melotherapia acima de todos os ou-
tros processos therapeuticos até hoje
conhecidos; pela falta de conhecimen-
tos que temos a seu respeito é mesimo
forgoso reconhecer que o seu emprego
nao poderd, por ora, prometter grandes
triumphos. E penso que, qualquer que
seja 0 avango dos nossos conhecimen-
tos a seu respeito, a musica s6 poderd
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ser util no tratamento das psychone-
vroses, associada a outros processos
therapeuticos, aos quaes, afinal, appli-
carei a mesma observagio.

Emile Levy diz, com muito razdo,
a meu vér, que as nevroses sdo doencas
geraes com predominio de localisacdo
nervosa e sobretudo psychica (ou cere-
bro-psychica) e, portanto, uma thera-
peutica verdadeiramente util deve visar
a totalidade das causas destas affec-
¢oes. () E' por isto que se deve consi-
derar um erro a preconisagio exclusiva
da psychoterapia ou da physiotherapia
ou de qualquer outro processo thera-
peutico, pois que varios, criteriosamente
escolhidos e judiciosamente empregados,
teem de por em jogo simultaneamente
as suas forcas no tratamento daquellas
doencas.

Applico, portanto, o que deixo dito,
a melotherapia cujo emprego deveria
ser tentado, quando e como o medico
julgasse ser de alguma utilidade.

(0 FEmile Levy—Les principes du traitement
éducateur dans la neurasthénie, (Scéance de la Société
de Therapeutique) — Presse  Médicale, 10 Novembre
1012.
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Contra-indi-
cagdes da mu-
sica.

Applicada com criterio, tacteando a
sensibilidade dos doentes, a 1nusica
ndo pode offerecer desvantdoem nem
inconvenientes graves, e o seu ensaio
poderia lancar mais luz sobre este as-
sumpto tam desfavorecido de provas
experimentaes.

Se entendo que a musica pode
prestar, algumas vezes, servigos reaes
no tratamento das psychonevroses nao
deixo de julgar que do seu emprego
nas doengas mentaes, nao possa resul-
tar algum beneficio. Esquirol pensava
que a sua applicagio era sempre util:
+ embora ndo cure, allivias. Actualmente
ainda se dao, todos os annos, corncer-
tos na Salpétriere, dos quaes os doen-
tes sahem sempre bem impressiona-
dos. ()

Vejamos agora quaes poderdo ser
as contra-indicagbes da musica.- Nos
casos em que o repouso absoluto se
mostra necessario, ou quando ella pode
provocar um abalo nervoso excessivo
estd evidentemente countra-indicada.

(") Demonchy - La \AIem therapeutique de la
musique. Aesculape, 1912,
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Creio, porém, que muitas vezes se
proscrevem audicoes ou execu¢des mu-
sicaes a doentes que com ellas nada
poderiam ser prejudicados, e até, quem
sabe, os beneficios que do seu uso lhes

adviriam. Resulta este erro do desco-

- nhecimento quasi completo que ha dos
effeitos da musica. Nem em todos os
estados de fadiga ou depressdo ner-
vosa ella podera ser prejudicial; antes,
muitas vezes, poderia ser um estimu-
lante precioso e tonico excellente.

*
*® *

Sendo possivel, é conveniente fazer
dos doentes os proprios executantes.
Quando ndo se poder obter a execu-
¢do de um instrumento, o que nem
sempre serd facil, porque, para isso, é
necessaria uma educacio musical ante-
rior, o canto serd um meio ao qual se
poderd recorrer com vantagem.

., Laurent citou quatro casos de cura
que elle attribuiu 4 influencia do canto.
Na verdade, no exercicio deste junta-
se 4 influencia da musica a gymnastica
resultante dos movimentos respiratorios,
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A gymnastica
rythntica.

dos movimentos abdominaes e do dia-
phragma.

A execucdo instrumental, sendo pos-
sivel, serd uma distraccio a juntar 4
accdo da musica. Exceptuam-se os ca-
sos em que € necessario um grande
repouso physico; nestes, uma audigio
inteiramente passiva produzird melho-
res resultados.

E, finalmente, approximando-se des-
tas applicagdes propriamente melothe-
rapicas, entendo dever mencionar a
gymnastica rythmica cujas vantagens
na reeducacdo psychica sdo incontes-
taveis, desenvolvendo a attencdo, a me-
moria, a vontade, todas as faculdades
e todas as operacoes do espirito.

Nao se trata, como o nome pode-
ria fazer suppor, de uma gymnastica
tendo por fim desenvolver apenas o
organismo physicamente e beneficiando
assim, pelo melhoramento das restantes
funccdes organicas, o systema nervoso.

Nio ha duvida que é uma gy-
mnastica physica, mas, sobretudo, e
nisto estd a sua vantagem, é uma
gymnastica do espirito.

-
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Nio posso entrar em detalhes, ex-
plicando em que consiste este methodo,
inventado por Jacques Dalcroze para
desenvolver o sentimento do rythmo
(o auctor, ao imagina-lo, ndo previu o
alcance da sua descoberta).

Limito-me a dizer que, na gymnas-
tica rythmica, 0 compasso e as figuras
musicaes sdo representados por movi-
mentos dos bracos, dos pés e do corpo
em geral. Assim se figuram mimica-
mente o movimento, o rythmo e a
divisio melodica dum trecho, che-
gando até aos complexos desenvolvi-
mentos de composicOes contrapuncticas
e fugadas. Este exercicio faz executar
ao corpo movimentos variados, indo
do simples ao composto, e produz a
surpreza e o inesperado do rythmo
ao qual é necessario adaptar-se rapi-
damente. Para seguir estes andamentos
variados e estas mudangas bruscas com
movimentos geraes de todo o corpo,
attitudes particulares, especiaes e ds
vezes contradictorias das pernas, da ca-
beca e dos bragos, € preciso um
grande desenvolvimento de imagens
motrizes mentaes e uma coordenacdo
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e

Acgan
danga.

A gymnastica
rythmicano tra-
tamento das
psychonevroses.

da

destas imagens, intelligente e ndo au-
tomatica.

Facilmente se comprehende a utili-
dade deste exercicio mental para o
desenvolvimento da memoria, da von-
tade e de todas as operagdes do espi-
rito. ()

A gymnastica rythmica mostrou-se
um precioso meio de reeducacio em
certos casos de psychonevrose e, por
esta razdo, julgo dever menciona-la
aqui como um processo de musico-

therapia, visto que ella é uma applica-

¢do especial de movimentos organicos,
parallelamente aos movimentos sonoros
de uma melodia ou harmonia.

E, por assim dizer, uma musica
do organismo.

E, passando desta danca livre ao
que vulgarmente se entende por danga,
menciono aqui o artigo de A. A. Brill
no New-York Medical Journal que
aponta varios casos de nevropathias,
principalmente neurasthenias, curadas
pela danca. Brill insurge-se contra os

(') Demonchy-La valeur lh(mpeuthu( de
musique. Aesculape, 1912. )
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| que atacam as dangas modernas, accu-
sando-as de excitarem a sensualidade.
Nao é aqui o logar para esta discus-
sd0 e apenas deixo registado o facto.

*
* %

A musica

Fora das mevropathias, a musica ..s ‘outras
pode ser util em varias outras doen- %"
cas, calmando o estado de excitagdo
que acompanha muitas deflas, comba-
tendo a insomnia, consequencia deste
erethismo, diminuindo até em muitos
casos, as dores, distrahindo, em summa,

o espirito, o que € de grande impor-
tancia para um doente.

A musica pode mesmo, até certo

| ponto, combater a prostracdo resultante

de uma doenga. Na convalescenca jd

Esquirol assignalou a sua utilidade.

| E, finalmente, na nossa vida a mu-  Comidera
sica exerce um papel importante de o

| hygiene social. No seio das familias ¢
uma util e preciosa distraccdo para o
espirito fatigado por trabalhos pesados,
preoccupagdes e encargos, €, a0 mes-
mo tempo, estimula a actividade, mo-
difica o caracter e serena as paixdes.
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Numerosos sdo 0s os exemplos de
sabios e homens de sciencia para quem
a musica era um excitante necessario
para a sua actividade do espirito.

Nos exercitos lucta contra a fadiga
produzida pelas marchas forcadas e
mantem o espirito das tropas na ani-
magao necessaria para o ardor dos
combates. Ao som dos hymnos criam-se
verdadeiras energias e fazem-se heroes
de creaturas pusillanimes.

Se o futuro nos reservar conheci-
mentos mais scientificos para o empre-
go da melotherapia,” prodigalisar-nos-ha

‘um enorme beneficio, pois esta thera-

peutica, além das vantagens que, sobre
os agentes chimicos, tem, como os res-
tantes meios physicos e psychicos, €
superior a todos porque, com certeza,
para a grande maioria da humanidade,
é aquelle, cujo uso mais agradavel se

pode tornar.

/
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CONCLUSOES

Os effeifos da musica na lenda e na historia~ A lin-
guagent musical— A intelligencia ¢ a emotividade
musicaes A melot/zelapm

De todos os tempos sdo conheci-
dos os effeitos da musica; a lenda e
a historia mostram-nos que, desde a
mais remota antiguidade, o homem
lhe attribuiu uma ac¢do sobre o orga-
nismo, e na nossa vida social vemos
numerosos exemplos dessa influencia.

Recentemente, um certo numero de
physiologistas, julgando poderem assim
chegar a um conhecimento rigoroso e
scientifico dos effeitos da musica, estu-
daram os seus elementos con%tltumtes
decompondo-a e experimentando a ac¢iio
dos sons isolados, dos accordes, do
rythmo, do timbre, etc, sobre um certo
numero de funcgoes organicas.

Este estudo, além de trazer resul-
tados muito dissemelhantes, chegou

~ 209 -

Os cffeitos
da musica na
lenda e na his-
toria.



A linguagem
musical.

A intelligen-
cia e a emoti-
vidade musi-
caes,

quasi unanimemente 4 seguinte con-
clusdo: «o habito diminue e annulla as
reacgdes periphericas 4 excitacdo sonora>,
o que mostra claramente que os effei-
tos da musica apenas em uma peque-
nissima parte se podem attribuir ao
som como agente physico, e sdo, pelo
contrario, devidos quast inteiramente ao
seu conteudo psychologico.

Para podermos avaliar as differen-
tes modalidades da accdo da musica €
preciso conhecer, de uma parte, a sua
significacdo e os seus meios de expres-
sdo e, por outro lado, as differentes
condi¢bes individuaes da comprehen-
sdo da linguagem musical.

Esta linguagen, derivada, por um
lento e progressivo aperfeicoamento,
de um dos elementog da lnguagem
vocal, a entoacdo, foi originariamente
e ainda hoje é em primeiro logar, es-
pecialmente destinada 4 expressdao dos
sentimentos cuja intensidade, principal-
mente, ella traduz com toda a potencia
e fidelidade. _

A interpretagio desta linguagem
varia immenso, consoante diversas cir-
cumstancias individuaes, congenitas ou
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hereditarias, ou resultantes da educacio,
do typo mental e do temperamento.

A acgdo therapeutica da musica foi
suspeitada, egualmente de todos os
tempos.

Parece-me que nio se cahe em exag-
gero, affirmando que, realmente, alguns
effeitos beneficos se podem colher
deste emprego da musica, que se pode
considerar um processo de psychothe-
rapia, estando, portanto, especialmente
indicada nas psychonevroses, visto que
algumas tentativas da sua applicagdo,
em certos casos destas doencas, se
bem que raras e um pouco isoladas,
devido 4 obscuridade que reina em
volta do conhecimento das proprieda-
des psychophysiologicas da musica,
teem, no entanto, mostrado alguns re-
sultados utes.

E, por agora, nada mais se pode
fazer do que tracar as linhas directrizes
do estudo da melotherapia que tem de
ficar subordinada, em cada caso espe-
cial, ao criterio pessoal do medico.

Porto, 9 de Setembro de 1916.
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PROPOSICOES

e

Anatomia—A larynge humana é o mais per-
feito dos instrimentos de palhéta.

Physiologia — As designacoes de alfo e baixo,
que se applicam aos sons agudos e graves, derivam
da attitude da nossa cabeca, que se eleva na emissio
dos prineiros e se baixa na dos segundos.

Pathologia geral —Os microbios encontram um
bom meio de cultura no assticar que se acha disse-
minado no sangue dos diabeticos, donde a gravi-
dade das infecgbes nestes individuos.

Anatomia pathologica— Unia hemorragia nem
sempre denota ruptira de wm vaso.

Materia medica— A medicacio eupeptica estd
ainda, em grande parte, submettida ao empirismo.

Operagoes — A denominagio de therapeutica
cirurgica nao é correcta,

Hygiene — As intervencgdes therapeuticas estio
na razao inversa dos cuidados hygienicos.

Medicina legal— (O abdrto até ao fim do se-
gundo méz deve, geralmente, considerar-se expon-
taneo.

Partos—O feto é um reagente mais sensivel
do que a mie.

Clinica medica— A linguagem musical pode
apresentar perturbacdes, independentemente da lin-
guagem verbal.

Clinica cirurgica— A exploracio semiologica
é muitas vezes descurada pelos cirurgides e substi-
tuida pelas puncces e incisdes exploradoras, cujo
emprego, porém, s6 é admissivel depois de exgotta-
dos os recursos daquella.

- Visto Imprima-se
R. Frias. PINHO.
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