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A SACROSANTA MEMORIA

!
MEU PAE ‘

Os vossos olhos, para os outros
apagados e mortos, ainda para
mim irradiam luz — aquella luz
bondosa e santa com que sempre

me olhastes.



A PAZ E A ALEGRIA DO MEU LAR

A minha mulher e a minha

) filha.




AOS /VXEUS CONTERRANEOS

7 Ao

Jlos meus amigos

A0S MEUS CONDISCIPULOS




A0 MEU DIGNISSIMO PRESIDENTE

o InLme INx, M0 SNR.

peersson | AGO0 D CT

Como testemunho de admiragdo
pelo seu saber e como sincero tri-

buto de respeito pela inflexibilidade
do seu caracter.







PROLOGO

Antes do consummatum est da minha vida
academica sou obrigado a apresentar um tra-
balho escripto; se, para continuar, com mais
vantagem, a lucta pela vida, pudésse furtar-
me a0 cumprimento d’este dever, eu pediria
aos meus illustrados lentes que nio exigis-
sem de mim mais esta prova e diria como

- Christo: «Pater, si possibile est, absterge a

me calia iste».

Com este modesto trabalho procuro cum-
prir o Regulamento da Escola e tento ainda
concorrer com a minha humilde quota para
o bem-estar dos meus conterraneos.
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Habituado desde creanca a vér os estragos
causados pelas febres palustres na Villarica,
sorriu-me a ideia de estudar este assumpto,
quando me lembrei que precisava escrever a
minha these.

Nao ignorava entdo que este assumpto,
deveras interessante, merecia ser estudado
por pessoa mais competente e que tivesse
larga copia-de observacdes — condicio indis-
pensavel para produzir um trabalho perfeito.

Durante os mezes de agosto e setembro de
1899 procurei observar alguns casos, pedi es-
clarecimentos e com estes escassos materiaes
tentel realisar o meu projecto. ’
.~ Nao alimento fagueiras illusdes sobre o
valor da minha these; est4 cheia de lacunas
e uma d’ellas é a falta de observacoes com-
pletas e minuciosas. Na clinica rural é quasi
impossivel preencher esta lacuna, porque o
medico sO pode ordinariamente examinar o
doente durante a consulta.

Surgiram bastantes difficuldades, parte
das quaes venci, nio conseguindo, porém,
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supplantar outras, e muitas vezes eslive re-
solvido a abandonar o assumpto.

Desviei-me bastante da trajectoria geral-
mente seguida, embrenhando-me n’uma via
ericada de difficuldades a trilhar um catni-
nho escabroso; mas anima-me a esperanca
de que outros exploradores, mais experi-
mentados, virdo aqui, de futuro, observar
phenomenos que a minha myopia intelle-
ctual me ndo permittiu desvendar.

Deixo consignado aqui o meu indelevel
reconhecimento a todos os cavalheiros que
me auxiliaram n’esta ardua tarefa.

Do illustrado jury que ha-de avaliar o
meu trabalho espero merecer mais uma vez
a benevola protec¢io que sempre dispensa-

ram ao seu modesto e humilde discipulo.




0 VALLE DA VILLARICA

Na margem direita do Donro, no ponto mais elevado
da enrva que cste rio descreve para tornear o morro gra-
nitico do Monte-Medo, junto & foz do Sabor, abre-se o
fertil valle da Villariea. .

Esta longa depressio de terreno, cavada entre eleva-
das montanhas, estende-se, descrevendo uma ligeira curva
desde a confluencia do Sabor até s faldas da serra de
Bornes, a que os antigos chamavam o Monte-Mel.

A sua superficie, segundo diz o Visconde de Villa
Maior ('), tem, em linha recta, 22 kilometros de compri-
mento e mede 2 kilometros na sua maxima largura.

A parte inferior do valle é banhada, n’wma extensio
de 3 kilometros, pelo rio Sabor; a parte saperior é per-
corrida pela Ribeira da Villariga, que nasce na serra de

Bornes e recebe no sen rapido percurso o tributo de alguns

(" V.V.Maior — O Douro Illustrado.
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regatos que, durante a epocha das chuvas, se esbarron-
dam do espinhago das montanhas proximas, galgando pe-
nhascos, saltando abysmos e desfazendo-se frequentemente
em catadupas de espuma.

Este valle, diz o Visconde de Villa Maior ('), deve
ter sido, nas antigas eras do globo, um grande lago que
successivamente se foi terraplanando 4 custa de depositos,
que para o seu leito arrastavam as aguas vindas das mo-
" tanhas. Assim o solo da planicie é todo de origem lacus-
tre, onde se podem distinguir tres camadas de sedimentos:
uma formada de cascalho e calhaus rodados; outra extre-
mamente argillosa e a ultima, a mais recente, e que se
estd formando em nossos dias, constitue os fertilissimos
nateiros das tdo gabadas courellas da parte inferior da
planicie. »

B curiosa a formagio d’estes nateiros. As aguas reuni-

das da Ribeira ¢ do Sabor langam-se perpendicularmente

no Douro, em frente ao Monte-Mefio; na epocha das gran- -

des cheias a velocidade e o volume das aguas d’este rio
obstam 4 entrada das aguas vindas da planicie. Entao
estas refluem, estendem-se pelo valle, parecendo reforma-
rem o antigo lago; conservain-ge serenas e tranquillas,
deixando depositar os materiaes que trazem em suspensio.

O naturaes chamam a isto rebofa.

() V. V. Maior — obra citada.
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Quando o decreseimento do Douro é rapido, as aguas
represadas precipitam-se impetuosas e destroem a obra
feita, deixando, em vez d’wm terreno produetivo ¢ fertil,
um areal ingrato e safaro. ‘

O reflaxo das aguas estende-se a uma distancia varia-
vel, abrangendo ordinariamente uma extensio de cineo ki-
lometros, que os barcos percorrem em todas as direcgles.

Até 1792 a rebofa estendia-se muito mais; devia at-
tingir sensivelmente o dobro, segundo dizem os velhos que
se recordam da descripclio feita pelos seus paes.

Nessa cpocha terminaram as obras que D. Maria 1
mandou fazer para cortar os rochedos que formavam o

celebre Cachdo da Valleira, cnormes penhascos levanta-

“dos no meio do Douro, e que o tornavam innavegavel.

D. Jodio 111, D. Pedro 11 ¢ D. Jodo 1v projectaram
demolir o famoso rochedo gque tantos prejuizos causava ao
commercio, porque os barcos nio podiam ir além do Ca-
chido da Valleira.

As encostas a montante, onde hoje viceja a vinha,
eram n'eésse tempo, diz o V. de Villa Maior, um covil de
lobos e javalis.

A Companhia de vinhos do Alto Douro, creada pelo
Marquez de Pombal, nio tentou a exploragio d’estes ter-
renos por causa. do terrivel obstaculo. '

D. Maria 1 confion a direcgio de obra tdo arriscada

a0 Padre Antonio Camello, da Pesqueira; mas, a breve




trecho, precison de mandar vir da Ttalia num engenheiro
i que assnmin a diree¢iio dos trabalhos.
| A obra terminon em 1792, e, para commemorar um
facto de tdo alta importancia economica, foi mandado af-

fixar com letras de cobre a seguinte inseripedo:

IMPERANDO

D. MARIA 1
'SE DEMOLIU O FAMOSO ROCHEDO, QUE
FAZENDO AQUI UM (ACHAO INACKSSIVEL
" IMPOSSIBILITAVA A NAVEGACAO
DESDE O PRINCIPIO DOS SECULOS;
DUROU A OBRA DESDE 1780 A 1792,

" Este letreiro estd eravado n'uma pedra do grande ma-
cisso de rochedds, que se 'v& na margem esquerda do rio
Donro, entre as estacdes de Foz-Tua e Ferradoza, pro-
ximo 4 ponte da linha ferrea sobre o rio.

Apezar de partirem as rochas que formavam o Ca-
¢hdo, este ponto ¢ ainda muito temido dos Largueiros;

sio ahi frequentes os desastres e n'um d’estes perdeu a




vida o Barfio de Forrester, que tio devotadamente se de-
dicdra ao estudo da regido dariense.

Desde essa epocha a rebofa das aguas na Villariga es-
tende-se muito menos.

It provavel que em remotissimas eras o refluxo abran-
gesse muito maior extensio e gue as aguas, espraiando-se
pelo valle, alimentassem o lago de gue falla o Visconde
de Villa Maior. ‘

Allavides snccessivas, arrastadas durante seeulos das
vertentes das montanhas proximas, accumularam-se no
fando do lago até que este desapparecen.

A nova planicie, qne assim surgiu do scio das aguas,
exposta ao sul e abrigada do frio norte pela serra de Bor-
nes deveria, nessa epocha, ter sido wm temivel foco de
malaria ; mas a sua fertilidade devia tambem fazer d’este
valle uma terra de leite ¢ mel, como a da Promissdo, e
tentar o homem a estabelecer-se alli.

Pouco, creio eu, se sabe da historia da Villarica. Exis-
tem dispersas aqui e além algumas inseripgdes e teein tam-
bem dpparecido algnmas moedas romanas; mas os archeo-
logos niio teem tentado reconstruir a sua historia, e os pou-
cos monumentos que ainda existem sdo continnamente dete-
riorados pelas mdos inconscientes de pastores iconoclastas.

Proximo : confluencia da Ribeira e do Sabor, no cnme
d’uma collina, existem ainda vestigios das muralhas da
antiga Villa-Riea, abandonada talvez pelos seus habitan-

tes por causa da insalubridade do clima.
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Era ainda habitada 1o tempo das guerras encarnigadas
entre mouros e christdos; segundo a opinido do Visconde
de Villa Maior, que se inclina a erér que do nome da villa
se derivasse Villariga.

O eclima, durante o verdio, é excepcionalmente quente,
«quer pela sua orientagdo, quer pela circnmstancia de se
abrir em face e na direcglio de wm trogo do Douro, que
corre na direcglio de Sul para Norte, ficando assim a Veiga
aberta aos ventos quentes.e ao abrigo dos frios» (). Ao sol,
no mez d'agosto, o thermometro chega a marear 60° cen-
tigrados.

Este -angmento cxcessivo de temperatura a ninguem
passa despercebido e até a musa popular se entreteve ja

a cantal-o em verso: °

Oh! men eravo almeirante,
Criado na Villarica,

Nio sei como te 14 déste,
Em terra tio afogadica.

) ™Transcripefio d'um relatorio inedito, que o Ex.™ Snr.
Dr. Lopes Vieira, silvicultor adjunto 4 Brigada technica de es-
tudos nas regides duriense e transmontana, fez a proposito da
Villariga. ‘

A penhorante amabilidade do Ex.™® Snr. Dr. José Taveira
de Carvalho, dignissimo director da.mesma Brigada, devo a fi-
neza de me ter aproveitado do mesmo relatorio. '
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Realmente o clima ¢ afogadico e nos dias. calmosos de.
veriio a Villariea ¢ uma Africa em miniatara, como di-
zem muitog viajantes.

«Todo este valle ¢ ardentissimo no verio, por estar
abrigado a N. E. e O. e voltado para o Sul, recebendo
de chapa os raios do sol que o transformam em uma eal-
deira ou fornalha candente, onde tremem sezdes os gatos,
as gallinhas, os clies; derrete-se a solda das vasilhas de
lata, destemperam-se os instrumentos de corte e estalam
as pedras com o calor.» ()

O informador de Pinho Leal devia ter sangue hespa-
nhol para exaggerar tanto os factos.

O calor ardente do dia, na Villarica, faria seccar toda
a vegetagio, se abundantes orvalhos nocturnos nio forne-
cessem 4s plantas sequiosas a agua de que precisam para
o sen desenvolvimento.

O ecalor excessivo de verfio ¢ a prolongada estiagem
fazem estancar -os regatos tributarios da Ribeira, enja nas-
cente afronxa e esta quasi se extingue, vendo-se sémente
agna represada nos pontos mais profandos do sen leito,
gne se nos mostra quasi nu.

Os proprietarios, para evitar (ue, durante o inverno,

as agnas da Ribeira se alastrem e alaguem as suas pro-

5y P, Leal — Portugal Antigo e Moderno, artigo «Villavigas.
g 9 ) g
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. priedades, teem plantado § margem arvores o arbustos,
que se desenvolvem luxuriosamente, ensombrando com a
sua espessa ramagem o leito da Ribeira.

«Os depositos, diz o Fx.m Qpr. D, Lopes Vieira, no
relatorio ji citado, em foda a Veiga sdo siliciosas, de grio
fino e ricos em substancias organicas, dando ao leito (da
Ribeira), na secgio transversal, a férma convexa de modo
(ue as aguas correm, na estiagem, junto de nma ou outra
margem, deixando o eixo da Ribeira a descoberto. Logo
abaixo da Junqueira as aguas, que até entdo correm a ceu
aberto, infiltram-se, reapparecendo a algnmas centenas de
nmetros a jinzante.

O mesmo acontece em ontras secgoes da Ribeira fi-
cando, em regra, junto das margens manchas escnras, hu-
midas, que se conservam assini, quasi todo o estio, fora da
acglio da luz directa.»

Proximo & quinta da Silveira encontron o Snr. Dr. Lo-
pes Vieira um charco, cuja superficie deve medir 100 me-
tros quadrados por 2 de profundidade. A sua extincgio se-
ria facil por meio d’uma regueira de 60 a 70 metros.

Além d’este conhego outro pantano—a Laguna — pro-
ximo ‘a0 Darraclo e cuja superficie deve exceder 2:000
metros. A sua extineglo era ainda wmais facil do que a do
ontro.

O sélo da Villariga, formado a. custo de alluvides suc-
cessivas, é principalmente constitnido de areias finas e ar-

gilla, misturadas com diversos fragmentos de rochas, areias

”




grossas e uma forte proporgio de humus, muito rica em
materias organicas.

N'uma série de analyses que o Visconde de Villa Maior
apresenta ('), estes differentes elementos misturam-se em
proporgdes variaveis; assim a analyse d’um terreno pro-
ximo da Horta da:

20,600 °/, de seixos rodados e areia grossa
28 ¢/, de terra argillosa
41,500 ¢/, de arei fina.

A analyse d'um terreno proximo a Santa Justa dd:

bd ¢/, de fragmentos de schisto e quartzo
22,700 °/, de terra argillosa
22,700 °/, de arcia fina.

Escolhi, de preferencia, estas duas analyses, porque
540 as que nais s¢ extremam entre as aprcseﬁtadas.

A forte proporgio de argilla di a wma grande parte
dos terrcnos da Villariga uma cor ligeiramente averme-
lhada, ¢ devido certamente a isto as grandes porgdes de
terreno (ue apresentam csta cor sao conhecidos pelo nome

de Barreivos ou Barracs.

' () Vide dAmpelographia e enologia do paiz vinhateiro do Duuro.
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- A estratificagiio dos terrenos em camadas horisontaes
impede o escoamento facil da toalha d’agna subterranea,
collocada superficialmente, e dd sobejas rasdes dquelles
que consideram a Villariga como wmn pantano subterraneo.

O nivel dagua nos differentes pogos abertos para irvi-
gagdes agrieolas oscilla entre wm ¢ dois metros.

Este conjuncto de circumstancias, eminentemente favo-
raveis para a disseminagdo do impaludismo, tornam tam-
bem a Villariga wma regido agricola por excellencia.

Muites ¢ variados sdo os productos agricolas ue tecm
creado & Villariga a merecida ¢ justa fama de gue gosa a
fertilidade do seu uberrimo solo: o vinho, o azeite, os cc-
reacs, os legumes, o mel, o8 scus saborosissimos fructos e
principalmente os sews preciosos ¢ aromaticos meldes que
entre nos nio teem rivaes.

Parcee que o nome do rio Sabor niio foi cscolhido ca-
sualmente; é provavel que, optando por cste termo, qui-
zessem alludir aos deliciosos gosto ¢ sabor dos fructos das
suas margens. o

Outr’ora a cultura do linho ¢ 'principalmcntc a do ca-
nhamo deviam ter grande importancia, porque em 1852,
aos habitantes de Barqueiros, foram concedidos grandes
privilegios por transportaremn, gratuitamente, na parte nlar
vegavel do Douro, os linhos e cordas da Villariga.

Esta cultura cra ainda importante no tempo do Mar-
quez de Pombal, ¢ d’alli se abasteciam as cordoarias reaes.

Hoje esta cultura cstd em decadencia manifesta.
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Nio julgnem, porém, os optimistas pela singela descri-
pcio que acabo de fazer que, sob o ponto de vista econo-
mico, seja estc pequeno mundo o melhor mundo dos mun-
dos possiveis.

A md divisdo da propriedade concorre poderosamente
para que n'uma regido, tho prodigamente dotada pela na-
tureza, a grande maioria dos habitantes vivam pobre e
miseravelmente.

A miseria, a fome ¢ a desgraca formam outro pan-
tano — o pantano social — enjas emanag¢des miasmaticas

sio mais perniciosas ¢ fatacs que as de todos os charcos e

pantanos que povoam a Villariga.




ETIOLOGIA

As febres palustres, na regido que acabo de descrever,
observam-se principalmente durante o periodo que decorre
desde o principio de maio até ao fim d’outubro, attingindo
o maximo de frequencia durante o mez d’agosto.

Multiplos ¢ variados factores concorrem para cste ef-
feito.

O augmento da temperatura que, muitas vezes, du-
rante o verdo, attinge 60° ao sol: as fermentagdes que,
sob a acgho do calor, se desenvolvem nos grandes nateiros
depositados, ao sul da Villariga, pelo refluxo das aguas do
Sabor; ¢ ao norte, a diminuigio do volume d’aguas da Ri-
beira da Villariga, que, correndo n’wm plano quasi hori-
sontal, nio pode arrastar variados detrictos organicos que
se accamulam nos pontos mais cavados do seu leito. A cor-
rente da Ribeira chega mesmo a interromper-se, vendo-se
agua sémente nos pontos onde a accumulagio de detrictos
organicos torma verdadeiros focos de putrefacgo.

Os indigenas, longe de procurarem extinguir estes fo-

3
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cos, abrem outros, cavando na areia até encontrarem a
toalha d’agua que debaixo d’clla sc vae filtrando para for-
marem as lagas, onde curtem differentes variedades de

linho

canhamo, mourisco e gallego.

E esta tambem a epocha dos trabalhos aé,rlcolas mais
pesados: cava de vinhas, plantagio de hortas ¢ principal-
mente a ceifa ¢ a debulha de cercaes — seqada e malhada
—quc requerem grande dispendio de forgas e que sdo exe-
cutados durante dias ¢ dias successivos sob a acgio d’'um
sol abrasador.

"Durante as coifas ¢ vulgarissimo o operario abando-
nar o trabalho, porque principiou a tremer « sua primeira
maleita.

Manda comprar um gramma de sulfato de quinina 4
mercearia ou 4 pharmacia mais proxima ¢, tendo dinheiro,
manda, de preferencia, dquella, por ser mais barato.

Este gramma de sulfato ¢ tomado em ddses dosimetri-
cas, insufficientes para o livrarem da sua febre que, a
breve trecho, adquire direitos de domicilio.

A victima habitua-se ao algoz, niio reage contra clle
por rieio d’uma medicaglo energica, ¢ obrigado pela'mi-
seria procura ganhar, nos dias em que a febre o nio in-
commoda, o pio quotidiano.

A miseria ¢ a febre, em medonha simbyose, arrastam
estc organismo depauperado para a beira do tumulo, para

onde resvalard, se o medico niio acudir a tempo para obstar

a esta marcha triumphal da morte,
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Em setembro de 1899, eu e o meu amigo Dr. Aleixo
Guerra examinamos um homem de 26 annos, forte e vigo-
roso, que precisou retirar-se d'uma malhada, porque sen-
tiu uma forte cephalalgia, que tinha sido precedida d’um
ligeiro calefrio.

O thermometro, mettido na axilla, marcava 41°5 de
temperatura e o exame do sangue revelou-nos a presenga
de corpos amiboides e as hematias com crescentes ao
centro. )

Um amigo meu, proprictario ao norte da Villariga,
acompanha ¢ vigia sempre, durante a ceifa dos ccrcaés,
os seus operarios; acabada ella, tem tido todos os annos
um ataque de febres palustres que muitas vezes se limi-
tam 86 a epistaxis periodicas.

Durante os mezes de junho, julho, agosto ¢ sctembro
.o jornalciro ¢ o pequeno proprictario dormem frequente-
mente no campo, sobre o solo, e tendo, muitas vezes, como
unico abrigo... a abobada celeste. '

Uns, em noites de luar, continuam os trabalhos agri-
colas; outros precisam de guardar os scus productos, que
representam o trabalho do anno que passou e a riqueza
do anno que ha-de vir, ¢ ainda outros precisam, para ga-
nhar a vida, de gnardar meloaes ¢ vinhas, que lhes ndo
pertencem, situadas, na sua grande maioria, pelas mar-
gens da Ribeira ¢ do Sabor. -

O perigo das noites passadas assim é tamanho que os

europeus julgaram muito tempo ser envenenados pelos ne-
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gros, quando nas costas d’Africa se viam obrigados a dor-

mir sobre o solo.

Este perigo deve duplicar na Villarica, porque ao ca-
lor ardente do dia succedem os orvalhos nocturnos, que
provocam mudangas bruscas de temperatura.

Os guardas de vinhas ¢ meloaes tecem ainda para abrigo
a cubana, feita de palha, mas que, exposta durante o dia
aos raios do sol, absorveu grande quantidade de calor,
encerrando 4 noite uma atmosphera de fogo.

O guarda prefere adormecer n’outro ponto a ter de
supportar o calor da cabana, habitada quasi sempre por
uma ligido de mosquitos. ,

A situagio de vinhas ¢ meloaes nas margens do Sabor
e da Ribeira cxpdem mais os guardas 4 influencia dos or-
valhos e aos ferroados dos mosquitos ; a facilidade que teem

de usar ¢ abusar de fructos, mal sazonados muitas vezes,

colloca-os na imminencia morbida de uma infecgiio palustre.-

Effectivamente os guardas, apesar de ndo produzirem
trabalho fatigante, pagam um tributo pesado ao paludismo.
Os pastores, durante o verdo, apascentam os rebanhos
de noite, mas precisam de abandonar as margens da Ri-
heira, muito cultivadas, cvitando assim os grandes orva-

lhos ¢ expondo-sc muito menos ds ferroadas dos mosquitos.

A viticultura esteve abandonada durante alguns annos °

por causa do phyloxera; mas ultimamente, depois da acli-
matagiio das videiras americanas, este ramo agricola tem-se

desenvolvido bastante, sendo as plantagdes modernas, de
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preferencia, feitas em terrenos ferteis, destinados outr’ora
# horticultura, que precisava de regas abundantes.

A irrigagho fazia-se principalmente por meio de noras.
~ Poucos slio os proprietarios que hoje regam as suas
vinhas, de maneira que as noras estdo abandonadas e, ndo
se renovando ahi diariamente a agua, nem sendo limpas
annualmente, as materias organicas accumuladas n’ellas
entram facilmente em putrefacgio e formam novos focos
miasmaticos. ‘

A alimentacdo insufficiente da grande maioria dos ha-
bitantes da Villarica colloca os desprotegidos da fortuna
em pessimas condighes de resistencia a todos os agentes
morbificos.

A md divisio da propriedade obriga os operarios a vi-
verem, quasi exclusivamente, do producto dos seus jornaes,
ganhos no trabalho dos grandes proprietarios.

Os salarios ganhos nio lhe permittem veparar, por
meio de alimentos ricos de substancias gordurosas e hydro-
carbonadas, as perdas que o organismo soffren para pro-
duzir trabalho e d’aqui um duplo prejuizo:

Nio produzindo o operario o trabalho que podia e de-

via, o proprietario fica prejudicado, porque para obter o .

mesmo effeito util precisa de elevar o numero de jor-
naes., | ’

O jornaleiro é prejudicado tambem, porque, para pro-
duzir trabalho, precisa de queimar o sen proprio orga-
pismo.
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- O organismo humano, como toda a machina, para pro-
duzir movimento e trabalho precisa calor e para produzir
calor é preciso earviio. _ '

Seria um grande heneficio prestado & sociedade forne-
cer uma alimentagio reparadora ao operario, principal-
mente guando d’elle se exige um trabalho pesado.

- A economia que o proprietario julga obter, ndo ali-
mentando o trabalhador, nfie ¢ 86 de resultados nullos, é
dos resultados negativos para elle e para a sociedade : para
elle, porque paga mais caro o sen trabalho e para a so-
ciedade, porque assim a nossa raga definha-se.

Ha  trabalhos que exigem grandes combustdes organi-
cas e o proprietario, que os exige, devia, comoé as vigi-
lantes vestaes, fornecer o material necessario para alimen-
tar esse fogo sagrado.

Tudo isto, porém, sfo condighes mesologicas favoraveis
e direi até necessarias para o desenvolvimento do paludis-
mo ; mas isto 86 niio basta. '

Desde longa data os differentes anctores, que se dedi-
caram ao estudo da malaria, procuraram descobrir o agente
pathogenico das febres palustres na microfauna e na mi-
croflora dos pantanos. \

Numeros e infatigaveis investigadores procuram este
agente no ar, na agua e no vapor d’agna condensado, jul-
gando tel-o encontrado ora nmm fungo, pra n'uma alga ou

n'um infusorio.

Desejosos todos de ligar o seu nome a uma descoberta




importante, todos elles pretendem a invejavel gloria de ter
surprehendido e estudado o agente especifico da malaria :
quod volumus, facile credimus.

M. Laveran, dedicando-se como seu pae a esta ordem
de estudos, seguiu uma nova orientagdo e mais feliz que
os seus predecessores alcangou descobrir o parasita do pa-
ludismo, conhecido hoje pelo nome de Hematozoario de
Laveran. _

Este investigador foi procurar o agente do paludismo
no organismo dos febricitantes e a 6 de novembro de 1880,
em Canstantina, na Argelia, observon no sangue d’'um
doente a presenca de corpos esphericos pigmentados, de
corpos em férma crescente ¢ de flagellos muito moveis.

Das lors, diz elle, je w'eids plus de doutes sur la nature
animée des elements qui, depuis quelque temps, avaient at-
tire mon attention.

M. Laveran continuou as suas interessantes investiga-
¢des a proposito do hematoparasita a que descreveu {ires
formas : corpos amiboides, corpos em crescente e flagellos.
Alguns auctores consideram ainda os corpos em resacea,
que apparecem no centro dos globulos rubros, como uma
fama do parasita.

-~ N'uma serie de publicagdes M. Laveran procurou pro-
rar a. especificidade do sen hematozoario e defendel-o dos
atagues d’aquelles gue impugnaram ardentemente a sua.
theoria.

.. Em 1894 no Congresso de Buda-Pesth esta discussio

-



provocou um vivo debate, em que M. Laveran se empe-
nhou vivamente, _ )

~ «Da viva discussfio a que deu logar a questio da etio-
logia da malaria, se deprehendia portanto como a doutrina
do illustre professor do Val-de-Grace estd longe de defron-
tar ‘com o assentimento unanime dos observadores e que a
opposigio que desde o inicio dos trabalhos de Laveran se
erguera, ainda se revela actualmente, tendendo mesmo a
accentuar-se. '

A impugnaclo foi ndo ha mnuito retomada por ontro
cirurgido da India, E. Lavorie, de Hyderabad, que em
uma communicagdo ao Grant Medical College, de Bombaim,
ein abril do corrente anno de 1890, summariava as suas
ideias sobre a etiologia do impaludismo. Para eclle os he-
motozoarios de Laveran nada mais sdo que leucocvtos do
gangue, podendo n'uma phase da sua evoluglo nos mala-
ricos occupar o interior das hematias, e dar a estas a ap-
parencia semilunar ou outras.

As repetidas pesquisas de hemomicroscopia feitas ulti-
mamente, aconselham na realidade alguma reserva na ae-
ceitagio do modo de vér do professor Laveran em toda a
sua plenitude, sendo hem verosimil — e muitos dos photo-
grammas apresentados no congresso o deixavam jd bem
claramenté vér — que no sangue dos malaricos, a par
dos hematozoarios, haja algumas formagdes descriptas por

Laveran como fdrmas de evolucio d’esses parasitas, nio

sendo em ‘verdade mais que modificacdes- degenerativas ou
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de involucio dos globulos rabros e dos globulos bran-
cos.» (')

M. Laveran nio conseguin ainda hoje harmonisar to-
das as opinides.

Os corpos em crescente e os corpos en) rosacea sho hoje
considerados pela maioria dos auctores como formas dege-
‘neradas dos elementos do sangue.

A permanencia prolongada dos corpos semilunares j4
tinha sido notada por Laveran no sangue dos febricitantes,
depois do desapparecimento dos accessos febris.

Nio tendo authoridade para emittir opinido pessoal devo
comtudo dizer que nos exames do sangue fresco a que pro-
cedi, encontrei elementos similhantes aos descriptos por
M. Laveran, exceptnando os flagellos que desconfio ter
observado uma unica vez,

_ Fiz varios exames de sangue fresco de individuos que
ndo tinham febres e nunca encontrei n’estes os elementos
a que me refiro.

K quasi impossivel no estado actnal da sciencia negar
que o palndismo 6 uma doenga microbiana, a sna marcha,

a sua contagiosidade por meio de injecgles intra-venosas

( Relatorio do Congresso de Buda-Pesth, pelo professor
Lopes Martins, delegado do Governo portugunez ao Congresso,
A este ovnamento do professorado portuguez incommodei algu-

mas vezes para me orientar na disposi¢do do meu trabalbo.
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e a sua propagaclo pelos mosquitos devem convencer os
mais incredulos.

Quando se conseguir desvendar os segredos que ha
ainda acerca das diffarentes phases da vida dos hemato-
zoarios, é muito provavel que os deserentes fagam como 3.
Thomé, ndie podendo j4 entrincheirar-se atraz do sen —
non credo, nisi videbo.

Investigadores pertimazes procuram surprehender a na-
tureza e principalmente os trabalhos de Ross, a que terei
de alludir, conseguiram j& diminuir a densidade d’esta ne-
bulosa. , .

Admittindo mesmo que a theoria de Laveran ndo
fosse verdadeira, ningnem poderia por em duvida a grande
importa,nc/i_a clinica da presenga no sangue dos elementos
por elle descriptos para fazer a diagnose das-multiplas for-

mas que nos apresenta o paladismo,




CAUSAS PREDISPONENTES

A febre palustre nio respeita idades, porque o homem
péde contrahil-a em todos os periodos da vida; mas as
creangas sio muito mais atacadas que os adultos.

Basta percorrer wma regido palustre para observar o
facto, que na Villarica ¢ manifesto,

A maioria das creangas apresentam wm aspecto eara-
cteristico, impresso pelas febres.

Creanga atacada pela malaria é, por via de regra,
creanca perdida, porque os paes, ndo se importando com
a doenca dos filhos, nio procuram o medico para Ih'os
tratar.

As febres tomam rapidamente o tvpo sub-continno —
a febre quasi nunca lhe aparta, dizem os paes — sobreveem,
a breve trecho, perturbac¢des gastricas, acompanhadas de
vomitos e diarrhea, o ventre abahula-se, o bago angmenta,
a face toma a cOr de pergaminho, os olhos perdem o seu
brilho, falta o appetite e o doente morre victimado pela

inaniclio e pela febre.
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O palndismo é mais frequente no homem do que na
mulher, o que se explica facilmente pela diversidade de
profissdes.

Entre estas, todas aquellas que pdem o homem em con-
tacto maior ou menor com o solo explem-no mais a con-
trahir o impaludismo.

Jd explanei este ponto quando alludi a frequencia das
febres nos ceifeiros, e guardadores de vinhas e hortas.

Os fabricantes de telha sdo muito atacados pelas febres;
ndo admira isto, attendendo as condigies em que sio obri-
gados a trabalhar. _

Os fornos da telha estio todos sitnados proximo da Ri-
beira, para ficar pouco dispendioso o transporte d’agua ne-
cessaria para amassar o barro; proximo do forno, ha,
quando muito, um abrigo feito de ramos, onde os opera-
rios se podem abrigar dos raios do sol e dos orvalhos
da noite, vivendo alli durante semanas e mezes succes-
givos.

Os operarios que se occupam na limpesa dos pogos, siio
ordinariamente - atacados, dias' depois de terem feito este
servico. ‘

No verlio- de 1898 tratei um doente que teve um
violento ataque de febres com 41°, acompanhado de delirio,
dias depois de ter limpo um poco, onde havia muito lodo
e muitas materias organicas.

- As febres faltaram, mas voltando novamente, junto ao

mesmo poco, onde se demorou, reapparecem as febres. Devo
GO, y
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declarar que a este doente nio mandei tomar a quinina
pelo methodo de Laveran.

O esfalfamento ¢ a miseria sio novas causas predis-
ponentes.

Os dois factos seguintes pdem cm evidencia a impor-
tancia do esfalfamento physico. X..., ferreiro, de 20 annos
de idade é atacado pela febre, depois de regressar de Bra-
ganca, onde foi submetter-se 4 inspecgdo militar, que o
apurou, attendendo 4 sua Tobustez, para artilheiro.

Durante quatro dias X... tinha percorrido a pé a dis-
tancia de 30 leguas.

Outro doente precisando de andar a cavallo durante
um dia inteiro, é no dia immediato atacado pelas febres.

Parecerd estranho que eu, n'uma regiao essencialmente
agricola, nio enumere entre os predispostos os lavradores
de profissdo que, por dever profissional, sio obrigados a
contactos multiplos com o solo.

Durante o periodo endemo-epidemico da malaria o la-
vrador rarissimas vezes se serve do arado oun da charrua,
todo o tempo util é absorvido pelo transporte de productos
agricolas : é preciso encher o celeiro, fornecer a adega, fa-
zer a profissdo de combustivel que se ha de gastar nas
noites de.inverno, etc.

O lavrador evita o calor ardentc do dia, ndio precisa

de expdr-se aos orvalhos nocturnos e o seu amo fornece-lhe

a alimentagdo necessaria para reparar as perdas organicas.



AGENTES DE TRANSMISSAQ

O ar, a agua e os mosquitos s30 os agentes accusados
de transmittirem o paludismo.

A hypothese da transmissdo pelo ar é muito antiga: o
termo malaria derivado do italiano mal’'wrie (mau ar) é
synonimo do paludismo.

E perigoso, dizia-se, habitar na proximidade de focos
palustres, principalmente quando os ventos reinantes var-
riam a supertficie d’estes, porque podiam vir saturados de
agentes morbigenos ; aconselthou-se mesmo o uso d’'uma
mascara do gaze ligeira para filtrar o ar respirado nas
regides pantanosas.

Ha, porém, factos que demonstram que esta hypothese

se nao traduz n'uma realidade.

TRANSMISSAO PELA AGUA

Ha factos que parecem demonstrar a transmissio por
este meio e a hypothese é, pelo menos, tdo velha como
Hyppocrates,
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P a—

Moore notou que, em muitos pontos da India, dimi-
nuiam os casos de fobre, depois que os scus habitantes dei-
xaram de fazer uso das aguas pantanosas.

O Dr. Blane, que percorreu as regides mais insalubres -
da Abyssinia, nfo contrahiu as febres por fazer sempre uso
d’agua fervida ¢ filtrada ; muitos dos seus companheiros
seguiram-lhe o exemplo e foram poupados pelas tebres, ou-
tros, porém, ndo tomaram as mesmas precaugdes, sendo
todas atacadas de accessos febris.

O Dr. Daly contrahia febres todas as vezes que, indo
cagar para sitios pantanosos, bebia agua dos pantanos;
abandonou o uso d’esta agua ¢ conseguiu assim evitar no-
YOS 2CCeSS08.

Esta crenga cstd profundamente radicada no espirito
do povo. - ; L

Varias vezes, durante o verdo, tenho observado que os
cagadores, embora cstcjam muito sequiosos, sc.absteem de
beber agua de charcos e se algum, mais impradente, quer
dessedentar-se com clla ouve logo: Nao bebas d’cssa agua,
porque amanh3 tens uma camada de maleitas.

Todos estes factos podem receber outra intérpretagie
satisfactoria ¢ nio dcmonstram cathegoricamente a tras-
missio da deenga por via hydrica.

E inquestionavel a acglio bactericida do succo gastrico,
embora clla nio scja sempre cfficaz.

A agua estagnada é pessima para alimentagio e a sua
ingestdo pdde provocar perturbagdes gastro-intestinaes que,

14
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diminuindo a resistencia organica, collocam o organismo
em optimas condigSes para adquirir por outra via a infec-
¢do palustre ou, talvez melhor ainda, estas perturbages
provocam a manifestagio d’uma infecgdo latente, de que a
resistencia organica triumpharia, se uma causa occasional

nilo viesse perturbar o seu plano defensivo.

TRANSMISSAO PELOS MOSQUITOS

Os insuccessos constantes das tentativas feitas para

- provocar o paludismo por meio das inocula¢des das diffe-

rentes variedades de protozoarios, encontrados no solo e na
agua das regides palustres, levam a crér que o hemato-
zoario de Laveran ndo vive como saprophita féra do orga-
nismo humano.

Microzoario polymorpho precisaria de hospedar-se em -
outro organismo, onde, como parasita, percorreria parte
do seu cyclo evolutivo.

M. Laveran accusou o mosquito de ser o hospedeiro e
o disseminador da malaria.

- A hypothese da transmissdo do paludismo pelos mos-
quitos é wma novidade muito velha, porque j4 Varrdo e
Columella tinham notado a coincidencia da mesma distri-
buigdo geographica do paludismo e dos mosquitos.—Nzhil
sub sole novum.

Desmier notou que na Vendéa o desapparecimento das
febres palustres coincidia com o dos mosquitos.

1

\




Depois de grandes chuvas o recrudescimento da mala-

“ria coincide com um augmento de mosquitos.

O perigo de contrahir as febres palustres ¢ muito
maior durante a noite que durantc o dia; ora, é precisa-
mente de noite que os mosquitos vagabundeiam e que o
homem se cxpde mais a ser mordido por elles.

£ facto averiguado nas expedigdes africanas que os
mosquiteiros ndo s6 evitam as ferraduras dos mosquitos,
mas tambem fazem baixar os casos de febres.

A hypothese cmittida por Laveran faltava s6 o con-
trole da experiencia. Infatigaveis trabalhadores principia-
ram a estudar tdo importante assumpto.

Entre todos, porém, distinguiu-se 0 medico inglez Ro-
nald Ross, que, na India, durante alguns annos, proceden
a largas e laboriosas experiencias com uma tenacidade per-
tinaz e com uma paciencia ultra-evangelica.

As suas cxperiencias foram principalmente feitas com
o hematozoario das aves, muito similhante ao hematozoa-
rio do homem. P : ‘

No n.* 9 do 2.° anno da Gazeta Medicu do Porto, o
distincto medico militar Dr. Eduardo Pimenta resume as-
sim os trabalhos de Ross:

«: -«N'uma _gaiola, Ross, encerra as aves infectadas pelo
Proteesoma o destinadas ds suas experiencias. A gaiola é
mettida debaixo d’'um mosqueteiro juntamente com um vaso

onde estdo larvas de mosquitos ;. d’estas, depois de desen-
4 ) )

volvidas, escolhem-sc as que estdo abeberadas de sangue.
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" Véem-se-The entdo nas paredes do estomago elementos
pigmentares caracteristicos ; elementos figurados que nunca
se reconhecem em insectos alimentados com sangue d’aves
ndo infeccionadas.

O crescimento dos elementos pigmentares é rapido; mas
4 medida que o desenvolvimento se faz, vae parallelamente
diminuindo o numero de grios pigmentares. O evolucio-
nismo do microzoario depende da temperatura ; assim & fa-
vorecido pelo calor como retardade pelo frio.

Os corpos csphericos céram-se em presenca de quasi
todas as substancias coérantes, sendo a sua sensibilidade
para a cdr mais accentuada na peripheria do que no
centro.

No seu cyclo vital, attingido o desenvolvimento per-
feito, os corpos esphericos destacam-se das paredes do es-
tomago ¢ cahem na cavidade celomica, dando ahi origem,
por uma dupla transformagdo, a elementos filiformes e a
outros de incurvamento variavel, com membrana d’invo-
lucro resistente ¢ a que Ross deu o nome de bluck spoves,
bem como aos primeiros havia chamado gerninal threads.

Os germinal threads, abandonados 4 sua propria vita-
lidade, passam da cavidade celomica para se espalharem
por: todo o corpo dos mosquitos; fazendo comtudo centro
de immigragio nas glandulas venimosalivares, d’onde ino-
culados em aves sds pela infracgdo de tecidos derivada da

ferroada do mosquito, vdo propagar a doenga no novo or-

\

ganismo, onde se disseminam.
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Examinando o sangue de quatro individuos da familia
Passer indicus e de um da Ploceus bengalensis viu Ross
_que 0 sanguc era normal, nfio sc notando n'elle alteragdes
pathologicas. Submettidos 4s picadas de mosquitos nutridos
durante oito dias com o sangue de uma ave infectada de
Proteosoma, ndo s6 contrahiram a doenga como morreram,
tendo revelado n'um cxame antes da morte, grande nu-
mero de hemetozoarios ; ¢ depois da morte uma sobrecarga
espantosa de pigmento no figado ¢ no bago.
Esta experiencia concludentemente decisiva foi repe-
tida varias vezes, sendo. intercssante citar-se o caso de ha-
ver feito ferroar aves, que tinham poucos proteosomas no

sangue, por mosquitos nutridos com sanguc d’aves infecta-

das, e a infecglio recrudescer d’'uma maneira intensa e ma-

nifestamente superior ao estado, que a precedia.

Ainda uma prova do papel dos mosquitos na transmis-
sdo do protozoario é o de se ndo infeccionarom as aves que
por ellas nio sio mordidas.

A incubaglio da infecgio & de cinco dias, mas ao fim
d’'este tempo o proteosoma pullula, multiplicando-se rapi-
damente. Nas necropses das aves infeccionadas constatam-
se lesdes similares ds dos grandes accessos perniciosos: Coér
acinzentada do sanguc: figado ¢ bago carregados de pi-
gmento. '

Os black spores tecem uma natureza e um papel-que as

-experiencias ainda ndo parcceram poder demonstrar.

Mason e Ross pensam que os black spores sio elemen-

.
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tos de resistencia destinados a infeccionar as larvas dos
mosquitos, depois de uma certa permanencia na agua e de
uma demorada exposicio 4 luz solar. Teriam assim o ma-
ximo desenvolvimento no insecto perfeito e ahi se reprodu-
ziriam novamente, dando os germinal threads e novos black
- spores, de tal modo que o cyclo da evoluglio do parasita
se completasse sem a absoluta necessidade de passar pelo
sangue das aves, das quaes elle nio viria a ser mais que
um hospede accidental.

Foi Ross o primeiro que observou alguns estados de
transformagfio do hematozoario no estomago de certos mos-
quitos ; foi elle que estudou o cyelo evolutivo do proteoso-
ma das aves, no tubo digestivo e na cavidade buccal dos -
mosquitos, e de seus trabalhos e experiencias se conclue a
infecglio d’aves sdis, pela picadura de mosquitos abeberados
de sangue d’aves doentes.»

No n.° 25 da Revue Scientifique, do corrente anno, Ross
conta detalhadamente o resultado das suas experiencias nas
aves ¢ os resultados obtidos com ¢ hematozoario humano.

Segundo a opinido d’este auctor, o cyclo evolutivo do
hematozoario passar-se-ia s6 no organismo do homem e do
mosquito, nfio sendo possivel encontral-o sob qualquer fér-
ma féra d’estes dois hospedeiros.

Serd prematuro pronunciarmo-nos abertamente a favor
"das ideias, demasiado absolutas, de Ross e futuros traba-

lhos demonstrario se é completamente verdadeira a sua

theoria.
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A infeccdo pelo ar e pela agua seria um mytho; Ross
fez beber a muitos indios agua em que tinham sido mor-
tos mosquitos repletos de sangue palustre, sem conseguir
obter a infecgdo palustre.

Admittindo mesmo o exclusivismo d’esta transmissdo,
as condigdes telluricas e mesologicas nfio perdiam a sua
importancia etiologica, porque os mosquitos 86 se obser-
vam nas regides pantanosas e as suas fémeas precisam de-
por os ovos em terrenos humidos ou 4 superficie d’aguas
estagnadas.

A commissdo allemd, presidida por Koch, que foi 4
Italia estudar a malaria e muitos medicos italianos teem,
assim como Ross, conseguido transmittir as febres palus-
tres por meio: de mosquitos apanhados nos quartos de fe-
bricitantes. '

Nem todas as variedades de mosquitos podem transmit-
tir a malaria. O Anopheles Claviger é o mais temivel.

O paludismo é transmissivel de um homem para outro
por meio de injeccdes “intra-venosas de sangue. As injec-
¢les sub-cutaneas sdo muito incertas.

Quasi sempre o individuo inoculado apresenta a fepre
de typo igual dquella que tinha o doente fornecedor do
sangue. HEsta regra ndo é absoluta, o que prova que a
mesma férma de parasita pdde provocar typos muitos dif-
ferentes. o

Teem sido estereis as tentativas feitas para inocular o

paludismo a differentes animaes,

2
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O hematozoario de Laveran tem sido encontrado no
sangue dos recem-nascidos, filhos de mulheres atacadas.

O facto nada tem de surprehendente, porque muitas
substancias podem passar da mdo para o feto atravez da
placenta,

O periodo d’'inoculagio é variavel para os differentes
auctores: uns dizem que este periodo ¢ nullo, outros que-
rem qne elle dure tres mezes. Laveran marca-lhe um pe-
riodo minimo de seis dias.

Nas inoculagdes intra-venosas este periodo dura desde
seis a doze dias.

Este modo de transmissio é excepcionalissimo e n3o
podemos tirar d’aqui conclusdes seguras.

Creio que niio poderemos reduzir todos os factos a uma
férmula unica. A precisio algebrica coaduna-se pouco com
os phenomenos biologicos, onde cada facto é o producto de
factores multiplos, muitos dos quaes nds, infelizmente, des-
conhecemos.




FORMAS CLINICAS

As manifestacBes do paludismo revestem férmas diver-
548 e tomam aspectbs clinicos muito variaveis, embora haja
caracteres fundamentaes e communs. '

Estes caracteres fundamentaes sfio:

Alteraces do sangue;

Augmento de volume do baco.

- O paludismo é uma doenga anemiante em alto grau,
como o provam exuberantemente o descoramento da pelle
e das mucosas. _ ‘

A cbr terrosa da pelle é assignalada por todos os pa-

thologistas como um symptoma de paladismo.

Esta cor observa-se principalmente na face e accen-

tua-se mais nos individuos que se expdem ao sol. N'outros
doentes a pelle toma, de preferencia, a ¢ir da cera, o as-
pecto do pergaminho. Os doentes d’esta regidio apresentam
quasi todos a cor do pergaminho.

O numero de globulos diminue extraordinariamente,

podendo reduzir-se a um quarto.
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Nos primeiros exames de sangue a que procedi, im-
pressionou-me logo o facto da diminuigio dos globulos ver-
melhos e ainda as suas alteragles profundas: os bordos de
quasi todos apresentam-se profundamente crenelados e mui-
tos teem um aspecto muriforme,

O augmento de volume do bago & constante nas febres
palustres; este augmento accentua-se com as novas reci-
divas e recahidas, chegando na cachexia a attingir enor-
nies proporgdes.

‘Este augmento do bago é primeiramente ponco sensi-
vel; mas todos os doentes que pude observar se queixavam
de pontadas no hypocondrio esquerdo, exacerbada pela
palpacio.

Observei algumas hypertrophias notaveis; mas em tres
creangas que examinei a splenomegalia impressionava im-
mediatamente.

Todas ellas estavam em .plenaca chexia; doentes ha
mais d’um anno, tendo a febre revestido differentes typos.

O bago pousava na fossa illiaca esquerda, tomando
toda a parte esquerda do abdomen, formando um relevo
bem sensivel 4 simples inspecgdo.

Diremos de passagem que, em janeiro de 1899, ajudei
o distincto medico Dr. Joaquim de Mattos a fazer a auto-
psia d'um doente, fallecido na enfermaria n.° 6.

Este doente tinha vindo da India, ha muitos annos;
ahi tinha sido muitas vezes atacado pelas febres palustres

e desde o seu regresso nunca mais — dizia elle — tivera



novos ataques. Quando, no decorrer da autopsia, vimos o
bago, admirou-nos o seu grande volume.

M. Laveran admitte cinco variedades de manifestagdes
clinicas de paludismo:

1. Febres intermittentes ;

2.° Febres continuas;

3.° Cachexia palustre;

4.° Accessos perniciosos;

5. Férmas larvadas.

Estas. formas podem combinar-se e dar logar a diffe-
rentes typos intermediarios que estabelecem uma transi¢io
insensivel d’uma febre para outra.

FEBRES INTERMITTENTES

Esta febre abrange os seguintes typos:

QUOTIDIANO, caracterisado por accessos diarios;

TERGA, caracterisado por accessos que deixam entre si
um dia de apyrexia;

QUARTA, caracterisado por accessos que deixam entre
si dois dias de apyrexia.

Estes typos scindem-se ainda, segundo alguns aucto-
res, em diversas variedades -— dupla-quotidiana, dupla-
tergd, etc.—que para facilidade de estudo é melhor aban-
donar.

Durante o veriio de 1899 o typo quotidiano era o pre-

dominante na Villarica e o mais valgar n’esta regifio.’
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O typo febril péde mudar no mesmo individuo, quando
a doenga se prolonga.

E vulgar, quando procedemos ao interrogatorio do
doente, ouvir-lhe dizer que as suas maleitas teem sido de
mais de quantas maneiras.

Esta diversidade de typos, que nos pdde apresentar a
malaria na sua marcha, estd no programma habitual da
doenga; mas na Villarica ha ainda um factor importante
que concorre para este effeito.

Os merceeiros vendem illegalmente saes de quinina de
pessima qualidade, sem que as auctoridades, conhecendo
o criminoso abuso, se importem do caso. Muitos doentes fa-
zem uso d’estes preparados, conseguindo retardar ou sup-
primir alguns accessos. '

O accesso regular abrange tres periodos: calafrio, ca-
lor e suores. :

O calafrio, vulgarmente conhecido pelos nomes de ar-
repio e tremura, marca o principio apparente do accesso
febril.

. Quando o doente principia a tremer a maleita, cobre-se
com muita roupa e procura o sol ou o lume pafa comba-
ter a sensacio intensa de frio, que o obriga a bater os
dentes e a tremer, parecendo que estd sob a acclo d'uma
pilha.

A face e as extremidades estdio cyanosadas e a pelle

tem o aspecto da pelle de gallinha — couro de pita— diz

o povo. Ha ordinariamente nauseas e vomitos,
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A scena muda insensivelmente: o frio desapparcce e o
doente arde em febre, ha sede ardente, secca-sc a pelle,
congestiona-se a face, accelera-se o pulso, tornam-se bri-
lhantes os olhos, augmentam a cephalalgia e a rachialgia
e por vezes apparcce o delirio.

Este estado aggrava-se porque negam systematica-
mente agua ao febricitante, que durante o seu delirio a
pede continuamente.

E difficil combater este preconceito profundamente ra-
dicado no espirito popular.

No fim d’este periodo a pelle humedece por causa da
secregio de suores abundantes; a sensa¢iio de calor apa-
ga-se, a sede ¢ a cephalalgia diminuem ¢ a temperatura
desce.

O calafrio inicial é muitas vezes de curta duragio e
péde até ser nullo, continuando o doente a trabalhar por-
que julga que a sua dor de cabega é de pouca impor-
taneia.

E vulgarissimo o apparecimento de visiculas de her-
pes, logo depois do primeiro accesso, em volta dos labios,
accumulando-se principalmente na commissura, d’onde ir-
radiam para as mucosas, face e azas do nariz.

Rebentaram-me os beigos, dizem os doentes.

A duragiio do accesso febril é muito variavel, exce-
dendo muitas vezes a trinta horas.

A anurexia, nauseas e vomitos, que acompanham o

accesso, cessam quasi sempre com o abaixamento thermico
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e muitos doentes, nos intervallos apyreticos, éonservam 0
appetite e entregam-se ds suas occupagdes habituaes.

A febre intermittente faz-se ordinariamente acompa-
nhar d'uma série de recahidas, s¢ um tratamento bem di-
rigido as ndo previne. ,

A determinagio cxacta, ou pelos menos approximada,
da epocha das rccahidas é de grande alcance ¢ utilidade
praticas para prescrcver um tratamento adequado e efficaz.

Em cem casos de recahidas, Borius notou que o pe-
riodo apyretico durdra scte dias em oito casos, quatorze
dias em trinta, vinte e um dias em quinze, ¢ vinte ¢ oito
dias em. quatro; tendo sido este periodo irregular nos qua-
renta e tres casos rostantes.

Podemos, portanto, dizer quo as recahidas sio para
recear ao fim de cada septenario.

Em apoio d’esta theoria posso apresentar uma obser-
vaglo deveras curiosa. Trata-se. de um doente robusto,
pode até, sem reccio de peccar por oxcesso, classificar-se
de robustissimo, que foi atacado de febres intermittentes
no fim do verfio ¢ que por indesculpavel desleixo nio se-
guiu rcligiosamente o tratamento que lhe tinha sido acon-
selhado.

Desapparecendo-lhe os - accessos abandonou - por ‘com-

pleto os conselhos medicos. Hstive com este doente nas fe-

rias- da Paschoa e contou-me entio que no principio das -

sementeiras (ultima quinzena de outubro) sentira uma forte

pontada no hypocondrio direito e que tivera vomitos muito
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amargos e esverdeados. Esta dor muito intensa, acompa-
nhada de fortes dores de cabega, durava um dia. Passada
uma semana, affirmava clle ¢ toda a familia, a dér appa-
recia novamente acompanhada do mesmo cortejo.

O doente esteve assim até ao fim de fevereiro, pre-
vendo j4 o dia em que a ddr o devia incommodar.

O seu calculo raramente falhou.

Em fevereiro consultou um medico, que lhe aconselhou
os saes de quinino e o arsenio.

Desde fevereiro até ao tim de abrll a pontada nunca
mais voltdra.

Procurci descobrir mais alguns esclarecimentos, mas
nem o doente nem a familia mos souberam dar.

- A percussio do figado e do bago nada me revelou, em

abril, de anormal.

todas as causas debilitantes podem atear as labaredas
d’este vulcio dormente, assim como um regimen hyglemco
pode extinguil-o ¢ apagal-o.

FEBRES CONTINUAS

M. Laveran considera como continiias todas as febres
em que ndo ha intervallos de apyrexia.

Embora a maioria dos auctores nio seja da mesma

opinido, eu, para maior facilidade descriptiva, seguirei M.

Laveran, sendo porém, o primeiro aconfessar que, em

As recahidas ndo tecem sempre a mesma regularidade ;
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muitos casos, a febre toma o caracter remittente — a fe-
bre nunca me aparta como deve ser, dizem os doentes.

A continua palustre é muito vulgar nas creangas. Or-
dinariamente a febre ndo reveste d’emblée a forma conti-
nua; principia pela intermittente, transformando-se pouco
€ pouco na continua.

Nas creangas os accessos intcrmittentes sdo, por via
de regra, bi-quotidianos o apresentam um caracter espe-
cial: o calatrio péde faltar ¢, quando existe, ¢ tdo insigni-
ficante que péde passar facilmente despercebido;-os suores
sio pouco abundantes ou nullos e as perturbagdes. gastri-
cas concomitantes attribuem-n’as os paes aos vermes in-
testinaes. ' '

O ‘criminoso abandono a que a maioria dos paes vota
08 pequeninos febricitantes faz diminuir os intervallos de
apyrexia e a febre toma rapidamente a férma continua.

E convicgio minha que o paludismo na Villariga tem
uma grande percentagem no obituario infantil.

A febre péde tomar immediatamente a férma continua,
Entre outros observei dois casos curiosos.

Os doentes eram dois irmdos, wm tinha 7 annos ¢ ou-
tro 9; tinham os mesmos habitos ¢ a mesma alimentagio.

Passaram quasi todo o mez d’agosto e parte do de se-
tembro a guardar uma vinha, proximo da qual havia um
pogo cheio de palha, folhas seccas ¢ outras materias orga-

nicas em plena putrefacgio.

A febre atacou-os no mesmo dia, com differenca de

‘
’\
-
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poucas horas. Examinei-os na tarde do, dia immediato; o
thermometro marcou 39°,6 n'um ¢ 39°,2 no outro, conser-
vando-se a temperatura elevada durante a noite com uma
ligeira remissio matinal. De manhi o estomago regeiton
um purgante ¢ ndo tolerou o chlorhydrato de quinina.

A febre elovou-se, os vomitos continuaram, havia do-
‘res generalisadas a todo o abdomen e para carregar ainda
mais as sombras do quadro appareceu o dclirio. Estava
resolvido a applicar uma injecgdo de quinina, quando me
vieram dizer que um dos doontes tinha vomitado uma
lombriga..

A applicagio de santonina ¢ calomelanos expulson
muitos parasitas e as perturbagdes gastricas diminuiram,
sendo no dia immediato tolerado o chlorhydrato de qui-
nino, A febre diminuiu, desapparecendo completamente
cinco dias depois.

No adulto tambem observei alguns casos e nomeada-
mente um n'uma creada do Dr. Aleixo Guerra ¢ que este
seguira cuidadosamente.

A temperatura mantem-se durantc os tres primeiros
dias, apesar do cmprego do fortes déses de chlorhydrato,
entre 40° ¢ 41°, cahindo criticamente ao quarto dia.

N'outro doente a temperatura oscilla durante seis dias
entre 38,0 e 40° e nos quatro dias immediatos desce de
manhd a 37° subindo, 4 tarde, a 38°.

A todos estes doentes fiz com o Dr. Aleixo Guerra o

exame do sangue.

5




CACHEXIA PALUSTRE

A cachexia succede ordinariamente a uma série de re-
cahidas de febres intermittentes.

O cachetico 6 um velho precoce, é um intoxicado chro-
nico. , ' ,

Profundamente anemiados, com. uma cor amarella de
pergaminho, tudo n’elles. denuncia uma profunda miseria
physiologica ; indolentes e apathicos, conservam:se insensi-

veis a tudo. Teem, como o giganto Adamastor,

. a barba esqualida,
Os olhos encovados, e a postura co T

Medonha e mé e a cor terrena e pallida.

Infelizmente falta a todos elles « figura robusta e vd-
lida.

A emaciagiio profunda sé faz excepgio o abdomen, que
se abahula e cresce, dando ao cachetico um aspecto cara--
cteristico e que chama a attenglo dos viajantes que pela
primeira atravessam uma rogido palustre.

Os indiginas alludem muitas vezes & cir de malestas
e notam bem o augmento do abdomen. Aos habitantes de
duas povoagdes, muito desvastadas pela malarla, chamam
a uns sapos o a outros palaios.

A pallidez da pelle e das mucosas attesta bom a po-

breza do sangue e acgdio globulicida do hematozoario.
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A temperatura do cachetico é muitas vezes inferior 4
normal. A pobreza de globulos vermelhos, a diminuigio
da hemoglobina nos glubulos que existem e a falta de
exercicio devem baixar as combustBes organicas, porque
a quantidade de oxygenio inspirado deve ser necessaria-
mente menor. '

O bago do cachetico estd sempfe augmentado de vo-
lume, chegando a occupar a metade esquerda do abdomen.

O figado augmenta tambem, mas em proporgdes muito
inferiores que o bago.

As perturbagBes gastricas produzem a anurexia e vo-
mitos, que muito concorrem para a profunda prostragio

dos doentes.

ACCESSOS PERNICIOSOS

Ao norte da Villariga estes accessos sdo hoje desconhe-
cidos; ndo tive occasiio de observar ainda caso algum
d’estes, ‘¢ os medicos municipaes de Villa Flor disseram-
me ndo os terem observado tambem.

).

E provavel que outr’ora as perniciosas nio fossem ra-

ras, porque n'um manuscripto de 1797, que encontrei aban-

donado-n'uma velha bibliotheca, entre muitas receitas en--

contrei a segninte para as febres perniciosas:

Quina boa em poé subtil — meia onga.
. Jalapa em pé subtil — um escropulo.

Sal tartaro em p6 — meia oitava.
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Raiz de genciana em pb — meio oitava.

Dita de abrotica em p6 — meia oitava.

Cabegas de macella em poé — meia oitava.

Xarope de cascas de laranja — q. b. para tormar
electuario.

Ha febres graves, acompanhadas de delirio, sucres
abundantes ¢ profunda prostragdo; mas creio que d’aqui
até aos accessos perniciosos vao uma grande distancia.

Nio quero porém, affirmar que os accessos ndo appa-
regam ¢ creio mesmo até que alguns haverd ; mas passam
despercchidos por falta de assistencia medica.

No sul da Villariga teem apparecido casos d’estes, e ga-
rantlram -me que um clinico dlstlncto tem tratado febres
d’este typo (V). ‘

Os illustres medicos municipaes de Moncorvo, n’'um of-
ficio para o Ex.m° Chefe da Brigada d’estudos, nio negam
a existencia das febres perniciosas.

As condigdes ectiologicas sdio differentes ao norte e ao
sul da Villariga, e por isso ndo admira que as férmas fe-
bris possam revestir aspectos diversos.

(") Escrevi a este medico, mas até hoje nfio obtive resposta.
Se merecer esta fineza exporei a sua oplmao em folha especml

no fim do meu trabalho.




FEBRES LARVADAS

As febres larvadas sdo manifestacdes insidiosas do pa-
ludismo, que toma o aspecto de outras doengas em vez de
se manifestar sob férmas clinicas regulares.

Na Villarica observei um caso de nevralgia palustre.
A doente, de 35 annos d’idade, era filha de paes arthriti-
cos e seus irmdos, tinham tambem manifestacBes arthriti-
cas. A propria doente tinha j4 tido ataques de rheumatis-
mo e diversas congestSes hemorrhoidarias. Tivera febres
palustres varias vezes, apresentava wma cOr anemica, e
pontada no hypocondrio esquerdo, que a pressio exacer-
bava.

Desde maio até setembro—epocha do men exame—
a doente tinha sentido cephalalgias, mais intensas na re-
gido supra-orbitaria esquerda e estendendo-se na regido
jnfra-orbitaria até ao nivel da fossa canina.

A conjunctiva congestionava-se e havia epiphora e pho-
tophobia. As dores principiavam geralmente 4s 8 horas da
manhi e terminavam de tarde, reapparecendo no dia imme-
diato quasi 4 mesma hora.

A nevralgia abandonava-a de quando em quando du-
rante periodos variaveis e a doente n’estes intervallos pas-
sava regularmente.

Quando a examinei, uma hora depois do inicio do acces-

s0, havia um ligeiro movimento febril, ndo chegando o ther-

mometro a marcar 38°,




O exame hematoscopico revelou os globulos vermelhos
alterados e a presenga de corpos amiboides e numerosos
crescentes ; creio até que foi esta a unica vez em que pude
vér os flagella. '

Pelos antecedentes hereditarios e pessoaes esta doente
era uma predisposta para manifestagdes d’esta ordem, por-
que as nevralgias sfo muitas vezes a exteriorisacio do as-
thriotismo.

Os ramos do quinto par eram um locus minoris resis-
tentiae, um ponto fraco e incapazes por isso de reagir ener-
gicamente perante o parasita.

A periodicidade das nevralgias, a sua rebeldia, a cdr
anemica, o movimento febril e a pontada esplenica nio dei--
xavam duvidas sobre a causa efficiente do mal e esta doente
seria talvez uma ecachetica, se as suas condi¢des economi-
cas lhe ndo permittissem uma vida regular e uma alimen-
tacho sufficiente.

J4 alludi a um caso de epistaxis que atribuo 4 malaria.

A minha observaciio demasiado restricta, limitou-se a
estes casos: mas é muito provavel que passem ignoradas

muitas férmas larvadas do paludismo. i

COMPLICAQOES

O paludismo ¢, como j4 disse, uma doenga profunda-

mente anemiante, collocando ipso facto o organismo em

pessimas condigdes de resistencia.
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Todo o impaludado cachetico é um velho precoce e,
quando outra doenca vem feril-o, o quadro morbido com-
plica-se e a sua prognose torna-se sombria e grave.

~ Vietor Hugo disse de Renan: «Quem foi padre wmn dia
ha-de sel-o toda vida.»

Com bastante verdade poderia tambem dizer: «Quem
foi impaludado um dia ha-de sel-o toda a vida.»

Multiplas e variadas complicagBes péde causar o palu-
dismo no baco, no figado, tubo digestivo, pulmdes, cora-
¢lo, centros nervosos, etc.

Alludi j4 a splemmegalia, que pdde arrastar graves
complieagdes.

O figado 6, depois do bago, o orglio mais lesado pela ma-
laria. Sdo vulgares as cirrhoses hypertrophica e atrophica.

A cirrhose atrophica traz como cortejo a ascite que
concorre poderosamente para o extraordinario desenvolvi-
mento do ventre que apresentam alguns doentes.

Os doentes teem ague na barriga.

Curiosa complicagio hepatica é aquella a que jd me
referi quando fallei das recidivas.

Inutil é referir-me novamente 4s complicagdes gastri-
cas, cortejo quasi forcado do paludismo.

A maioria dos cacheticos sio dyspepticos e, coisa cu-
riosa, todos, todos attribuem a sua dyspepsia ao uso dos
saes de quinina.

Como complicagBes broncho-pulmunares s6 observei uma

associaclo de malaria e grippe, muito rebelde.
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Surprehendeu-me sobremaneira durante as ferias de
Paschoa a intensidade da infecgiio grippal.

No declinar da epidemia observei dois casos graves,
um dos quaes deixou ainda como prova de malignidade
uma cystite aguda.

Nio pude ainda observar casos de pneumonia, devo
porém dizer que ellas teem aqui-um prognose de alta gravi-
dade e que o povo tem um solemne respeito ds catarrhaes.

Como complicagles nervosas mencionarei as nevralgias
e as paralysias.

Em novembro de 98, no curso de Propedeutica Medi-
ca, serviu de assumpto para uma prelecgio um paralytico,
que estava na enfermaria 3 do Hospital da Misericordia.
O doente era meu patricio. Nos seus antecedentes morbidos
nada se encontrava que pudesse explicar a myelite chronica
a ndo ser a intoxicagdo palustre.

Os globos oculares tambem ndo escapam 4 acgdo des-
traidora do paludismo. Além das nevralgias supra-orbita-
rias que se fazem acompanhar de hyperemia da conjuncti-
va, epiphora e photosphobia, o paludismo ¢ accusado de
produzir keratite, hemorragias retineanas, nevrite optica,
retinites, etc.

As doencas d’olhos ndio me parece que sejam mais fre-
quentes na Villarica do que nas regides visinhas, conhego
até algumas povoagdes do concelho d’Alfandega da Fé,
proximas # Villarica onde as doengas d’esta ordem sfo

muito mais frequentes. O caso seguinte, observado na en-
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fermaria 6, parece provar que a malaria nfo poupa o ap-
parelho da visgo.

Em novembro de 1898 entrou para a enfermaria um
doente, meu patricio, com uma choroidite, que, pelo exame
e interrogatorio, o distincto director da enfermaria, Dr.
Joaquim de Mattos, attribuiu a syphilis.

O tratamento anti-syphilitico produziu algum effeito,
melhorando o doente bastante. As melhoras porém, estacio-
naram, apezar da continuacdio do tratamento. Novo inter-
rogatorio feito ao doente, depois de dois ligeiros accessos fe-
bris, que elle proprio attribuin 4 malaria, revelou nos antece-
dentes morbidos infecgdes palustres, varias vezes repetidas.

A associagiio do tratamento anti-malarico ao anti-sy-
philitico fizeram progredir as melhoras e o doente mais
tarde escrevia por sua mdo, cartas perfeitamente legiveis,
e ninguem diria ao vél-as que o signatario tivera a func-
¢do visual quasi perdida.

E caso para se applicar o velho aphorisma: Naturam
morborum curationes ostendunt,

O paludismo e a syphilis tinham-se associado para o
mesmo ataque e arcades wmbo foram hospedar-se no olho
esquerdo do desgracado, a quem, para cumulo da infelici-
dade, um pingo de cera d’'um cirio paschal tinha jd feito
perder o olho direito.

As perturbages auditivas de que se queixam os doen-

tes —surdez, zumbidos, ete. —sfo geralmente devidas aos

preparados quinicos e apparecem s6 depois do uso destes.




DOENGAS INTERCORRENTES

O paludismo e a dysenteria foram considerados por al-
guns auctores como manifesta¢des diversas da mesina causa
etiologica. Hoje essa opinido estd abandonada porque a
warcha, e principalnente as lesdes anatomo-pathologicas
das duas doengas sdo muito differentes, embora as duas
doencas tenham a mesma distribuicio geographica. Doen-
cas altamente debilitantes e tendo o mesmo habitat nada
custa a crér que uma prepare o terreno onde a outra ha-
de vir depois cultivar-se e desenvolver-se. Na Villarica,
alguns annos, teem apparecido epidemias dysentericas.

Sdo variaveis e por vezes oppostas as opinidos dos au-
ctores a proposito das relacdes entre o paludismo e febre
typhoide: uns, como Boudin, admittem um antagonismo
entre as duas febres, dizendo que os impaludados adqui-
rem a immunidade completa para a febre typhoide ; outros,
dizem que as duas doengas sio perfeitamente distinctas sob
o ponto de vista etiologico, anatomo-pathologico e therapeu-

tico ¢ negam o antagonismo reciproeo, ndo crendo na

immunidade conferida por qualquer d’ellas para a outra.
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Entre estas opinides tfo divergentes apparecen uma
opiniilo eclectica, admittindo a existeneia d'um grupo de
febres typhoides a que os medicos inglezes chamam typho-
malarial fever. :

A theoria de Boudin tem hoje simplesmente interesse
historico. Na Argelia, na Italia, ete., assim como na Vil-
lariga e em todas as regides impaludadas observa-se tambem
a febre typhoide. Os exercitos, sio muitas vezes, atacados
simultaneamente pelas duas febres. Um doente que hoje
se cura de febres palustres péde ser, passados dias, ataca-
dos de febre typhoide e vice-versa.

Laveran ndio admitte a existencia da febre typho-ma-
larica:

«La fievre typhoide est une maladie intercurrente du
paludisme comme peut l'etre la variole; lorsqu'elle a en-
vahi l'organisme, elle fait taire pour un temps les mani-
festations palustres; les hamatozoaires disparaissent em ge.
neral de la grande circulation. Si, pendant la convalescence
de la fievre typhoide, il se produit une rechute de fievre
Intermitterite, on voit reparaitre les parasites qui sans
doute s’etaient réfugiés dans la rate.

Les auteurs italiens qui sont si bien placés pour etu-
dier cette question, n’admettent pas, en general, I'existence
de la forme hybride qui a eté decrite par les auteurs an-
glais sous le nom de typho-malarial fever et par quelques
observateurs francais sous le nom de proportionnée typhoi-

dique.»
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O distineto medico municipal de Villa-Flor, Dr. Gui-
Thermino de Moraes admitte a férma mixta e assevereu-me
ter j4 observado uma opidemia d’estas ndo tendo sendo a
felicitar-se pelo emprego dos saes de quinina.

Laveran diz que o hematozoario desapparcce em geral
da grande circulagdo e que, se durante a convalescenga da
febre typhoide, se produz uma recahida de febre intermit-
tente, apparecem novamente os parasitas que sem duvide
se tinham refugiado no bago. Nio affirma que o exame do
sangue seja sempre negativo e ndo affirma tambem que os
parasitas desapparegam, tanto que clles voltam a mostrar-
se logo que a occasilio scja opportuna. Serd possivel que
n'um organismo profundamente dchilitado o parasita se
conserve inactivo durante o largo periodo d’cvolugio da
febre typhoide? N#o me parece. A temperatura do typhoso
é eminentemente favoravel para o desenvolvimento do he-
matozoario, o bago offerece-lhe uma resistencia minima e
embora a sua acgdo ndo scja td0 encrgica como a do ba-
cillo de Eberth-Gaffky, creio bem que ainda serd suffi-
cientemente intensa para imprimir um cacket.espccial 4
marcha da febse typhoide.

Além d’'isso Laveran nfio nos diz que o seu hematozoa-
rio é polymorpho e que é certo que algumas das suas for-
mas sdo ainda desconhecidas?

Negando esta febre hybrida nio d4 indirectamente al-
guma razdo a theoria de Boudin?

Creio que sim, embora o argumento n3o seja de grande
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forga. O bacillo de Eberth-Gaffky vive principalmente nas
aguas de md qualidade, precisamente aquellas em que

Laveran diz que vive o scu hematozoario.

O mesmo miero-orghni¥mo ‘péde’ térVitulencia diversa
segundo o meio cm que é cultivado e, mais amda, segundo
08 micro-organismos que se lhe associam.

Ha um conjuncto enorme de factores que modificam
profundamente a vitalidade dos microbios, obrigando-os
tambem a modificar as suas propriedades toxicas.

Naio vemos nés o streptococus associar-se ao bacillo da
diphteria e augmentar-lhe as suas propriedades toxicas?

Um . parisiense que estd durantc annos ¢ annos em Pa-
ris ndo contrahe ahi a febre typhoide, sendo ahi endemica;
para a ir contrahir ém Napoles, onde é cndemica tambem?

Serd o augmento da virulencia do bacillo ou a dimi-
nuigdo da resistencia organica a causa da infecgio?

Ha ainda muitos e muitos problemas a resolver sobre
microbiologia ¢ -principalmente a proposito do hematozoa-
rio para podermos ser absolutos nas noessas opinides.

-~As. febfes: palustres merecem um cuidado especial nas
mulheres gravidas, porque produzem rapidamente a ca-

chexia, podendo provocar a morte do feto seguida d’aborto

e de hemorrhagias graves.




PALUDISMO E TUBERCULOSE

Seria muito util poder comparar por meio de estatisti-
cas a frequencia da tuberculose na Villarica com a fre-
quencia d'esta doenga nas regides visinhas. Essas estatis-
ticas faltam, mas a observa¢do dos factos alguma coisa
nos indica.

A tuberculose é muito rara na Villariga, emquanto
que é jd muito frequente em Villa Flor ¢ em Alfandega
da Fé. Os medicos municipaes de Villa Flor nio conhe-
cem caso algum de tuberculose nas povoagdes da Villariga,
mais infestadas pelo paludismo. '

. D80 rarissimos os casos de pessoas que morreram de
mal de peito, nas povoacles menos atacadas pela malaria.
Estes factos alguma coisa provam a favor do antagonismo
entre as duas doengas, attendendo que as povoagles visi-
nhas cstdo situadas a maior altura e no cume de monta-
nhas.

Antes de fallar de tratamento deveria dizer alguma

coisa a proposito da anatomia pathologica e do prognostico
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do paludismo, mas a falta de elementos obriga-me a por
quasi completamente de parte estes capitulos.

Além das lesdes anatomo-pathologicas dos globulos a
que j4 me referi, obsérviam-sc ao microscopio as granu-
lagies melanicas, que muitas e muitas vezes tomam o as-
pecto de palhetas finissimas, muito similhantes dquellas
que saltam debaixo do martello dos ferreiros, quando estes
batem o ferro, depois de arrefecidas.

Estas palhetas raramente se mostram isoladas; apre-
sentam-se sobrepostas em parte, como os planos differentes
formados pelos degraus d'uma escada.

Procurei obter alguns elementos que me. permitissem
fazer algumas consideragdes sobre a prognose do paludismo
na Villariga, principalmente sobre o ponto de vista demo-
graphico; mas “apesar da minha boa vontade pouco ou
nada consegui.

Creio bem que a densidade da populagdo decresceria
assustadoramente, se a fertilidade do solo ndo convidasse
e attrahisse para a Villariga muitas e muitas pessoas das

regides visinhas que alli se estabelecem ¢ constituem fa-

milia,




TRATAMENTO

Para combater as febres palustres a medicina dispde
d’'um remedio heroico—a quina e os seus derivados.

Em 1640 a condessa d'El Cinchon, mulher do vice-
rei do Peru, trouxe para a Europa grande quantidade de
quina, cujas propriedades ella conhecia por experiencia
propria; e em 1649 os jesuitas de Roma receberam uma
grande remessa de quina que espalharam largamente,

Em 1679 Luiz x1v, tendo sido curado d’uma febre
intermittente, comprou a um inglez, por 49:000 libras
uma pensdo vitalicia de 2:000, um remedio de composigao
secreta. Este remedio cra uma tintura muito concentrada
de quina.

A quina em pé foi largamente empregada até 1820.
N’esse anno Peletier ¢ Caventou descobriram a quinina,
cujos sacs, d'uma administragio mais commoda, principia-
ram a ser usados de preferencia, porque com uma pequena
dése. se obteem effeitos iguaes aos produzidos por grandes

ddses de quina.
6
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Os saes de quinina mais empregados sdo os sulfato e
o chlorhydrato, devendo ser este o preferido, porque em
igualdade de pezo tem maior percentagem de quinina e é
muito mais soluvel.

Os sacs de quinina sdo ordinariamente administrados
por via gastrica. I preferivel ‘usar as solugfes todas as
vezes que seja possivel. A forma pilular s6 deve usar-se
excepcionalmente, porque a sua absorpgio é mais difficil e
além d’isso as pilulas, sendo velhas, tornam-se duras e po-
dem até atravessar o tubo digestivo sem se dissolverem.

Poucas vezes prcs(crevi as solugdes de quinina, porque
os doentes se recusam a tomal-as por causa do seu gosto
excessivamente amargo ¢ tambem porque, ndo havendo
pharmacia perto, ¢ nccessario percorrer distancias relati-
vamente grandes e ¢ incommodo andar com garrafas d'um
lada para o outro. As solugdes de quinina teem ainda o
inconvenicnte de se alterarem.

A férma pilular s6 a empreguei para creangas, que in-
gerem difficilmente as hostias, partindo-as 4s vezes na
boceca.

Como cxcipiente usci da glycerina, que o Ex.™® profes-
sor Roberto ¥rias emprega sempre que precisa de receitar
pilulas- de. quinina.

~Ag pilulas; feitas assim, conservam-se molles durante

muito tempo, teem grande maleabilidade, factor que julgo

importante para a sua facil degluti¢do, e o sabor amargo

da quinina é mascarado pelo da glycerina.
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Receitei ‘quasi sempre os saes de quinina em hostias,
que se ingerem com grande facilidade, depois de molhadas.

Nunca precisei de recorrer ds injecgdes hypodermicas,
nem aos clysteres.

Contra a opiniio de Laveran ¢ d'outros auctores man-
dava purgar o doente antes de principiar a tomar os saes
de quinina: e ¢é pratica seguida tambem por alguns medi-
cos d’alli e creio até que é adoptada por todos. Nao quiz
seguil-a a principio, mas tive de recorrer a ella, porque
os primeiros doentes que tratei vomitaram todos o sulfato
e o chlorhydrato de quinina — unicos saes a que recorri.

Bem sei que as perturbagfes do tubo digestivo, sendo
causadas pela malaria, deviam desapparecer com ella; mas
a intolerancia gastrica, expulsando o remedio, precisa ser
primeiramente combatida. Poderia vencer a difficuldade re-
correndo s injecgdes hypodermicas ¢ aos clysteres; sdo
porém, dois meios a que os doentes se submettem difficil-
mente, ¢ as injecgdes, além d’outros perigos, tecm ainda
o grave inconveniente de serem dolorosas.

Os saes de quinina devem, sendo possivel, ser adminis-
trados nos intervallos das pyrexias, seis horas, pouco mais
ou menos, antes do principio do accesso.

O principio real do accesso ndo coincide com o appa-
recimento do calafrio; comega por um exaggero de com-
bustdes organicas que se traduzem por um augmento con-

sideravel de uréa nas urinas. O tempo decorrido entre o

principio real e o principio apparente, isto é o calafrio,
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.

varia segundo as differentes férmas febris: é de 2 horas
na quotidiana, de 6 a 8 horas na ter¢d e de 12 horas na
quarta. '

F. pois, preciso administrar a quinina 8 horas antes do
calafrio na quotidiana, 12 na ter¢d e 18 na quarta.

A quinina deve ser dada em ddse forte, porque inge-
rindo, por exemplo, 1 gramma de quinina d’'uma s6 vez
o sangue deve, 'um dado momento, estar mais toxico para

o hematozoario, do que tomando esse mesmo gramma em

‘déscs fraccionadas.

Nendo frequentes as recidivas do paludismo, o medico
niio deve limitar-se a prescrever uma ou duas déses de qui-
nina; precisa prevenir-se para ovitar novos ataques.

Esta norma, filha da observagfio, tem ainda aqui maior
rasdo de ser, porque a malaria recruta as suas victimas
entre as classes trabalhadoras que, passado o primeiro ac-
cesso, precisam, para ganhar o pdo quotidiano, entregar-se
a trabalhos que exigem grande dispendio de forgas e ndo
podem, por uma alimentaglo sufficiente, fortalecer o seu
organismo, enfraquecido pela docnga e pela miseria ¢ ex-
posto a contrahir nova infecgio.

‘Como vimos, as recidivas apparecem ao sctimo ou 0i-
tavo dia, ¢ para as prevenir. serd necessario retomar o ira-
tamento cinco ou seis dias depois do ultimo accesso.

Laveran propde para o adulto o tratamento seguinte:

Os 1.°, 2.° e -3.° dias, 80 centigrammas a 1 gramma

de chlorhydrato de quinina.
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Desde o0 4.° ao 7.° dia, interrupcio do tratamento.

Os 8.9, 9.° e 10.° dias, 60 a 80-centigrammas de chlor-
hydrato de quinina.

Desde o 11.° até ao 14.° dia, nova interrupefo.

Os 1b.° e 16.° dias, 60 a 80 centigrammas de chlor-
hydrato de quinina.

Desde o 17.° até ao 20.° dia, ainda nova interrupgio.

Os 21.° e 22.° dias, 60 a 80 centigrammas de chlor-
hydrato de quinina.

Este tratamento, facil de seguir na clinica llospitaiar,
¢ de exccugdo difficil na clinica rural, onde o doente nio
tem enfermeiros que lhe administrem os remedios em dias
‘convenientes. Além d’isso exige quasi 8 grammas de chlor-
Lydrato de quinina, o que lhe augmenta a despeza, factor
impertante que é preciso ndo desprezar quando o doente
é pobre.

Para resolver esta difficuldade, ndo compromettendo a
saude do doente, lembrei-me entio em parte de substituir
os saes de quinina por um dos seus succedaneos, preferindo
aquelle que fosse mais barato, de acquisiciio facil e que
tivesse auctoridades a recommendal-o.

Escolhi o eucalypto, que se obtem de graca, e entre as
suas preparacdes preferi a infusdo das folhas —o chd de
eucalypto,— por ser a de applicacio mais commoda, facil
e sobretudo mais pratica.

A um adulto prescrevia um purgante e doze hostias de

chlorhydrato de quinina de 30 centigrammas cada uma
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recommendando-The que tomasse tres em occasilo conve-
niente, durante meia hora, no primeiro e no segundo dias,
tomando s6 duas no terceiro. Deixava decorrer quatro dias
e depois em dois dias successivos tomava as quatro hostias
restantes, duas em cada dia. Recommendava sempre ao
doente que bebesse um copo d’agua com sumo de limdo
ou de laranja todas as vezes que tomasse uma hostia, para
que o sal se dissolvesse mais facilmente. Depois de ter aca-
bado as hostias de chlorhydrato o doente tomava de ma-
‘nhd, diariamente, durante um mez, a infusio de folhas de
eucalypto.

Uma experiencia curta nfo me auctorisa a tirar con-
clusdes absolutas; devo porém, dizer que colhi bons re-
sultados com esta modificaglio ao tratamento de M. La-
veran.

Os zumbidos e surdez passageiros sio de observacio
vulgar.

N’um doente a surdez e os zumbidos attingiram fortes
proporgdes com HO centigrammas de chlorhydrato de qui-
’nina, permanecendo a surdez bastante tempo. Tenho fortes
rasdes para dizer que este doente tinha uma nephrite chro-
nica. )

Os saes de quinina sio um remedio especifico e heroico
do paludismo agudo, teem uma efficacia rapida e incontes-
tavel, sdo um verdadeiro surge et ambula.

No paludismo inveterado e chronico a sua efficacia nio

é a mesma e os saes de quinina teem de ceder o logar 4
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quina, que lhes ndo legou todas as suas propriedades, nem
abdicou de todos os seus direitos.

Conhego quatro casos surprehendentes, tres tratados por
mim e um pelo meu amigo Dr. Aleixo Guerra.

Todos tinham contrahido as febres palustres ha mais
d’um anne e apresentavam-se em profunda decadencia or-
ganiea.

O Dr. Guerra prescreven sb a quina amarella em pé;
eu associei-lhe os preparados arsenicaes e o vinho quinado.

Estes doentes, que eu procurei durante as ferias da
Paschoa, estavam curados, apresentando todos muito bom
aspecto.

Espero, de futuro, obter bons resultados com os saes
derivados do acido cacodylico, e experimental-os-hei logo
que se me offereca occasidio opportuna.

Seria curioso terminar este capitulo fazendo uma rese-
nha de todos os remedios vulgarmente empregados contra
a malaria; mas esse trabalho seria longo e incompleto,
porque cada pessoa tem a sua receita e seria difficil obtél-as
todas.

Na sua maioria consistem em maceracdes de plantas ou
sementes amargas, e entre estas occupa wm logar impor-
tante o tremoco.

Teve grande voga a maceracio do feijfio frade em vi-

nho, em que hoje jd nio ougo fallar,




PROPHYLAXIA

~ Multiplos factores concorreriam para tornar mais sau-
davel esta regido,

D'estes factores uns nio dependem da nossa vontade,
s3o meras utopias; outras com a boa vontade de que todos
podiam traduzir-se n'uma realidade. '

Todas as cousas que augmentassem o bem estar da po-
pulagio teriam wma influencia favoravel sob este ponto de
vista.

Caminhos de ferro e estradas que permittissem a venda
facil dos productos nos grandes centros commerciaes con-
correriam efficazmente, porque criariam uma fonte de ri-
queza que iria melhorar muito as condigdes miseraveis em
que vive a maioria da populagio,

Do estudo ligeiro que fiz d'esta regido e das condlqﬁes
favoraveis ao desenvolvimento do paludismo que temos

apontado, deduz-se facilmente o que seria necessario fazer.

Extinguir todos os charcos que durante o veriio se for-
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mam na ribeira da Villarica e nio os abrir novos para
curtir os linhos.

A extinegio seria quasi impossivel, mas nada custava
a pdr termo 4 cultura do linho.

S6 vendo se pide formar uma ideia exacta do cheiro
pestilencial que exalam as lagas, onde se curte o linho.

A drenagem do solo impde-se n'uma regifio onde a toa-
lha d’agua subterranea é mmito superficial, mas além de
dispendiosa levaria longo tempo.

A extinecio dos pantanos a que ji me referi seria de
facil execugio.

Um meio simples, facil e economico de sanear a Villa-
rica era a plantaciio de encalyptos.

Os resultados obtidos com a plantacio dos encalyptos
tegin sido tdo surprehendentes que em muitos pontos esta
arvore ¢ conhecida pelo nomé bastante significativo de asr-
vore da febre.

Em 18HT comegaram a ser plantados na Argelia e j4
em 1865 Harday dizia: «Seria necessario poder na Arge-
lia cercar de eucalyptos as habitagles ¢ as aldeias a fim
de estabelecer baluartes contra a febre.»

O sonho de Harday converteu-se em realidade em mui-
tos pontos. ‘

Muitas regides pantanosas onde as febres eram ende-
micas e a vida impossivel, sio hoje habitaveis gracas 4

plantacdio de eucalyptos.

Torelli, n'um relatorio que apresentou ao senado ita-
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liano narra o seguinte facto, que pde bem em evidencia a
benefica influencia exercida pelos eucalyptos no saneamento
das regides palustres.

Na Campina Romana havia um convento abandonado
durante largos annos, por ser muito insalubre.

Em 1868 Pio 1x deu esse convento aos trappistas, que
durante annos niio poderam ahi dormir por causa das
febres, ‘

Em 1869 fizeram a primeira plantagio de eucalyptos
e em 1876 as condigdes hygienicas tinham-se modificado a
tal ponto que os trappistas jd ahi dormiam.

Em 1877 uma commissdo do senado italiano, visitando
o convento, maravilhou-se tanto com os resultados obtidos

que cedeu aos frades 400 hectares de terreno, situado pro-

~ximo do convento mediante a condigdo d’elles plantarem

alli 100:000 eucalyptos em dez annos.

Entre ndés a plantacio de eucaliptos tem dado optimos
resultados em algumas estagles do caminho de ferro do
Douro e nomeadamente nas de Foz-Tua, Pocinlio e Barca
d’Alva, : .

Poderia multiplicar os exemplos, mas estes devem bas-
tar para convencer os incredulos. ‘

O Eucalyptus globulus é o mais espalthado e foi o pri-

meiro introduzido na Europa; hoje aconselha-se o Fucaly-

ptus rostrata, por ser mais resistente,

Os eucalyptos desenvolvem-se rapidamente e tem um

grande poder absorvente.
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Um ramo de eucalypto .collocado em um vaso cheio
d’agua faz-lhe perder em vinte e quatro horas 2,600 gram-
mas de liquido, emquanto que outro vaso da mesma capa-
cidade e dimensdes perde sd, no mesmo tempo, 208 gram-
mas do seu pezo. Absorvendo grande quantidade d’agua
pelas raizes. disseca o solo e, deixando-a evaporar pelas
folhas, refresca a atmosphera.

Nio repugna admittir que o eucalypto tenha tambem
a propriedade de destruir ou afugentar os germens do pa-
ludismo, attendendo 4 sua acclo therapeutica sobre os or-
ganismos atacados por febres palustres.

O éucalypto desenvolve-se maravilhosamente na Villa-
riga, porque os raros exemplares que ld se véem crescem
rapidamente e a,tting:em grande porte. Infelizmente os eu-
calyptos teem sido sd plantados para ornamentacio.

No inverno do corrente anno o distincto medico Dr.
Anthero de S84 mandou. j4 plantar alguns centos de euca-
lyptos nas margens da Ribeira. Oxald que o seu exemplo
seja seguido. -

A plantagiio de euncalyptos podia substituir vantajosa-
mente a de choupos, salgueiros ¢ olmos que crescem nas
margens da Ribeira. As folhas d’estas arvores, accumulan-
do-se nos differentes charcos formades, durante o verdo, na
Ribeira entram facilimente em putrefacgiio, emquanto que
as folhas de encalypto, ricas de oleos e resinas e principal-
mente em eucalyptol, que gosa de propriedades antisepti-

cas, diminuiriam, se niio annullassem, as fermentagdes.
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Creio até que os principios activos, contidos nas folhas
do encalypto, exerceriam uma acc¢lio destruidora sobre o
hematozoario de Laveran, attendendo &s suas propriedades
anti-febrifugas ¢ sobre as larvas dos mosquitos que vivem
nas aguas estagnadas.

Era uma vantagem dupla.

Nao é, porém, s6 a isto que deve limitar-se a defeza
dos meus conterrancos contra o paludismo; além d’estas
medidas geraes nio devem por de parte os cuidados pes-
soacs — @ prophylaxia individual.

Todas as causas debilitantes que pdem o organismo em
mas condiges de resistencia devem ser cuidadosamente evi-
tadas.- Fadigas, excessos de toda a ordem, arrefecimentos
bruscos, alimentagio insufficiente e principalmente de m4
qualidade, exposi¢io ao sol ardente, etc., sdo causas pre-
disponentes de primeira ordem que, muitas vezes, so po-
dem cvitar.

E condemnavel o uso ¢ abuso que muitos fazem de
aguas estagnadas ¢ de fructas verdes, porque produzem
" perturbagdes digestivas altamente debilitantes.

O uso d’'agua de boa qualidade tem concorrido tambem
para fazer diminuir o numero de casos de febres palustres
no pessoal das estagdes de caminhos de ferro.

A direcgdo dos caminhos de ferro do Minho ¢ Douro
distribue pelo pessoal d’algumas estagles agua potavel
muito pura, levada diariamente desde Cahide até 4 Barca

d’Alva, n'um wagon-tanque.




94

Em 1897 faltou no Pocinho, durante 50 horas, esta
agua, apparecendo immediatamente uma epidemia de fe-
bres ('). ’

Em regides impaludadas nio se deve sahir de casa du-
rantec a noitc; esta precaugdo deveria ser rigorosamentd
seguida na Villariga, onde durante a noite cahe grande
quantidade de orvalho. '

E, porém, quasi impossivel seguil-a n'uma regido onde
a agricultura é a principal fonte de riqueza e onde muitos
trabalhos sdo feitos antes do nascer do sol.

- Os guardas dc vinhas o hortas n3o podem, por dever
d’officio, abandonar durante a noite o seu posto.

O uso preventivo da quina seria muito recommendavel;
infelizmente 6 muito dispendioso ¢ por isso nunca se gene-
ralisari. ,

Os factos observados na Africa pelos medicos militares
em diversas oxpedigies inglezas ¢ francezes provam 4 evi-
dencia a efficacia real da quina, como tratamento pre-
ventivo. .

A percentagem de casos observados tem diminuido de
uma maneira sensivel.

" Durante a guerra da Separagio, Warren administra a °
quina a duzentos homens do seu regimento, dos quaes s6

quatro contrahem fcbres intermittentes; o resto do regi-

(") Dr. Lopes Vieira— Relatorio citado.




mento, composto de perto de quatrocentos homens, que néo
tomaram a quina preventivamente, fornece trezentos casos
de febres.

O commandante d’'um navio submettcu rigorosamente
todos os seus marinheiros ao tratamento ‘quinico; dois of-
ficiaes, porém, conseguiram illudir a viligancia do com-
mandante ¢ foram os unicos atacados pelas febres.

Poderia multiplicar os exemplos para provar a officacia

‘da quina.

Claro é que é impossivel dar systematicamente a to-
dos os habitantes d’'uma regidio palustre a quina; mas nio
seria muito difficil administral-a 4s pessoas que estio mais
expostas a contrahir as febres. 7

Os guardas de vinhas e hortas, os fabricantes de te-
lhas e os ceifeiros, que pagam um forte tributo ds fcbres,
deveriam tomar diariamente vinho quinaﬂo ou 20 a 30 cen-

tigrammas de sulfato de quinina.




PROPOSICOES

ANATOMIA — A pigmentaciio nfio caracterisa as ragas.

PHYSIOLOGIA — O estomago nfio segrega acido chlor-
hydrico.

MATERIA MEDICA — A maior parte dos remedios que o
povo emprega contra o rheumatismo chronico actuam por mas-
sagem.

ANATOMIA PATHOLOGICA — Nio comprehendo per-
turbag¢iio funccional sem lesio anatomica.

PATHOLOGIA GERAL — O progresso da civilisagho esta

na rasfio directa da degenerescencia da humanidade.

PATHOLOGIA INTERNA — A clinica nio péde fazer o
diagnostico e ainda menos o prognostico da angina diphterica
sem o auxilio da bactereologia.

i L
PATHOLOGIA EXTERNA — A erysipela nfo é uma
doenca especifica.
OPERA(;@ES—Pl'eﬁro a thermo-cauterisagiio, no trata-
mento da pustula maligna, 4 incisfo seguida do emprego de
causticos.

PARTOS — Toda a mulher gravida deve ser examinada por
um medico, principalmente nos ultimos mezes da gravidez.

HYGIENE — Julgo criminosa a vaccinagdo de brago a
brago.

Visto. Imprima-se.

A. Placido da Costa, 0. Monteiro,

Presidentos Director interine.
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