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Escolhendo para assumpto da minha these inau-
gural um ponto de psychiatria, ndo me move a vai-
- dade de penetrar dominios scientificos pouco explo-
rados ainda hoje no paiz, mas o simples desejo de
aproveitar observagbes e estudos que pude fazer no
Hospital do Conde de Ferreira durante os mezes em
que segui com attencdo e curiosidade uma parte do
servico clinico d’aquelle estabelecimento.

Ha de haver necessariamente imperfeicées e lacu-
nas n’este singello trabalho, que escrevo, constran-
gido pela deficiencia do tempo, em obediencia & lei;
entretanto, elle resume d’um modo sincero as impres-
soes que recebi em face d'uma clinica inteiramente
nova para mim, ¢ as leituras a que procedi para
comprehender os exemplares offerecidos 4 minha
observacao.

Da benevolencia dos meus illustres mestres ouso
esperar que os defeitos do livro sejam esquecidos,
para sér lembrado apenas o esforco que a sua elabo-
ragio me custou,




DEFINICAO DO ASSUMPTO

Para classificar, ainda que d’'um modo gros-
seiro e em grandes grupos, os alienados reco-
lhidos n’um asilo ¢ necessario um estudo atu-
rado da medicina mental e um poder de obser-
vagdo que soO se adquire 4 custa d’'um longo e
paciente exercicio da especialidade. Isto pude
comprehender nitidamente desde que, levado
por uma natural curiosidade, tentei ver de perto
a populacdo recolhida no Hospital do Conde de
Ferreira.

Doentes nosographicamente semelhantes, e
que um alienista considera membros d’uma
mesma familia natural, poderio ser para um
observador vulgar typos distinctos e diversissi-
mos; ao contrario, doentes que o especialista
colloca em grupos afastados da classificacio se-
rao porventura reputados semelhantes e emi-

*




nentemente parecidos pelo medico inexperiente
em taes assumptos.

E a explicagio d’este facto ¢ simples. O alie-
nista, por isso mesmo que o &, sabe procurar
os elementos conducentes ao diagnostico, des-
criminando o que ¢ estavel, permanente e si-
gnificativo, do que ¢ apenas transitorio, fortui-
to, accidental nos exemplares que observa; o
medico nio especialista, esse deixa-se indistin-
ctamente prender por todas as manifestagdes
de alienado, nio sabendo quaes as que tem si-
gnificagio taxonomica pela sua permanencia ou
preponderancia e quaes as que constituem sim-
ples factos episodicos, naturalmente destituidos
de importancia real.

Como quer que seja, e a despeito de todas
as difficuldades, eu pude comprehender que en-
tre os numerosos exemplares de alienagdo que
observava, ha lugar para a formagio de dois
grandes grupos ou ramos naturaes perfeitamen-
te differenciados: de um lado estdo todos os de-
lirantes, todos os que denunciam um desvio
morbido das faculdades psychicas; do outro, to-
dos os que se manifestam alienados, ndo por um
erro de mentalidade, mas por insufficiencia das
forgas do espirito. No primeiro grupo encontram
naturalmente lugar os maniacos, os melancoli-
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cos, os perseguidos, os megalomanos, doentes
nos quaes ¢ impossivel desconhecer uma certa
forga das faculdades, embora desviadas, pelo de-
lirio, do seu curso normal d’acgio; no segundo
grupo encontram-se os dementes, os idiotas, os
imbecis, os fracos d’espirito e os cretinos, doen-
tes que symptomaticamente se revelam por um
evidente enfraquecimento ou ausencia de facul-
dades, n'uma palavra, por insufficiencia mental.

Ao passo que os alienados do primeiro gru-
po pensam, sentem e querem, embora d’'um
modo vicioso ou desordenado, os do segundo
grupo revelam uma como suspensio ou fra-
queza sensivel das faculdades intellectuaes, affe-
ctivas e de voli¢io, offerecendo-se ao observa-
dor como ndo-valores psychicos e sociaes, para
me servir d'uma expressio de Maudsley.

Mas no segundo grupo, notavelmente ex-
tenso, uma divisio natural tem ainda logar,
Com effeito, entre os insufficientes de espirito,
uns s30-0 secundariamente, outros primitiva-
mente. Uns, e esses sio os dementes, soffrem
de um enfraquecimento de faculdades que fo-
ram gastas no delirio; outros, e esses sio o$
idiotas, os imbecis, os.fracos d’espirito e os cre-
tinos, soffrem de uma suspensio de desenvol-
vimento nas faculdades. Os primeiros, diz Es-




quirol, sio opulentos que se arruinaram; os se-
gundos nasceram ou tornaram-se na infancia
miseraveis. Uns ¢ outros sio pobres de mentali-
dade, mas por motivos diversos: os primeiros,
porque a dissiparam, os segundos, porque nas-
ceram sem ella ou ndo chegaram a possuil-a
d'um modo completo.
Para designar os sub-grupos formados, em-
pregarei as expresses habitualmente usadas no
servico que segui. A insufficiencia mental secun-
daria exprime a demencia, ultimo termo ou fi-
nal transformacio evolutiva de todas as loucu-
ras; a insufficiencia mental primitiva designa o
" idiotismo, a imbecilidade, a fraqueza d’espirito e !
o cretinismo, enfermidades cerebraes congeni- |
tas ou adquiridas quando ainda as faculdades I
nio tém attingido o seu natural e definitivo de-
senvolvimento, :
Krafft-Ebing e Schil nas suas reputadas e
celebres classificacoes devidem todas as doengas
da mentalidade em dois grupos principaes: as
que ferem um cerebro completamente desenvol-
vido € as que se dio quando a evolugio pro-
gressiva d’este orgdo nao estaterminada. Ao con-
juncto d’estas ultimas corresponde a expressio
que adopto de insuficiencia mental primitiva ; d’el-
las unicamente me proponho occupar.




Definido e circumscripto assim o meu as-
sumpto, resta-me dizer o modo porque julguei
dever tratal-o.

Um estudo completo da insufficiencia men-
tal ¢ trabalho que me seria impossivel levar a
cabo, ndo so6 porque o estado actual da sciencia
mal permitte ainda hoje affirmagdes claras e de-
finitivas sobre alguns pontos importantes das
doengas comprehendidas sob aquella designa-
¢do, mas ainda porque o tempo me faltou paraen-
trar conscienciosamente na exploragio de alguns
capitulos. A pathogenia da insufficiencia men-
tal estd por definir; e a anatomia pathologica ¢
assumpto melindroso, mal estudado ainda e que
s0 pode explorar-se no curso d’annos e em face
de muitas preparagdes.

Nio desejando escrever sendo d’aprés nature
consignando o que vi e observei, sou forcado
a referir-me muito de leve 4 pathogenia e 4 ana-
tomia pathologica. Assim, o meu trabalho sera
exclusivamente clinico, na accepgio restricta do
termo, isto ¢ abrangera apenas o estudo expe-
rimental do exemplar vivo. Pelo que respeita
ao cretinismo, serei muito breve, porque nio en-
contrei até hoje exemplares d’esta forma de in-
sufficiencia mental endemica em alguns paizes.




ETIOLOGIA

A insufficiencia mental primitiva cuja sym-
ptomatologia me esforcarei por por em relevo
no capitulo immediato, representa antes de tudo
para os alienistas modernos o ultimo grau de
degeneracio da especie humana no que ella tem
de essencialmente caracteristico, a manifestacio
da vida psychologica. E com effeito, no fraco
de espirito, no imbecil, no idiota e no cretino
as faculdades nobres obliteraram-se; se excedem
(e nem todos o conseguem) os simples actos
da vida vegetativa, a sua esphera d’ac¢io moral
¢, comtudo, de tal modo restricta, mesmo para
os mais beneficiados, que a sociabilidade, o
commercio d’ideias e d’affectos existem para es-
tes desgracados d’um modo rudimentar. Nelles
a especie degenerou; sio, na phrase eloquente
de Maudsley, typos deshumanisados.




Dizer isto, ¢ dizer o bastante para compre-
hender-se que na etiologia de taes doentes 0 pri-
meiro e mais importante logar deve necessaria-
mente pertencer 4 hereditariedade. S6 uma forca
d’esta natureza, essencialmente conservadora de
caracteres, pode explicar a appari¢do de typos
taes. Se é ella que, orientada n’'um sentido pro-
gressivo atravez das geragoes, produz o genio,
¢ ella egualmente que, norteada n'uma direcgao
regressiva pela accumulagio de caracteres vi-
ciosos, produz o idiota e o imbecil na genera-
lidade dos casos.

Nio quero de modo algum contestar a efhi-
cacia d’outras causas, que adiante apontarei, na
genese da imbecilidade ou da idiotia. Entretanto,
sera, na grande maioria dos casos, a heranga
que deveremos soccorrer-n‘os para comprehen-
der estas doengas.

Se algumas especies de alienagdo, como as
vesanias, podem surgir independentemente da
predisposigio hereditaria, como doengas cura-
veis ¢ transitorias, a insufficiencia mental pri-
mitiva deriva em geral da hereditariedade.

A macula original ¢ uma realidade aqui. In-
vestiguem-se bem os antecedentes do idiota €
ver-se-ha que de longe vem alastrando lenta ou
precipitadamente a mancha nevropathica, esti-
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gma e prova da degenerescencia successiva. As
nevroses convulsivas, a alienacio mental, as
affeccdes diathesicas, os habitos viciosos depri-
mentes ¢ desorganisantes, sio elementos cau-
saes que, isolados ou conjunctos, raras vezes
deixario de apreciar-se nas geracdes que prece-
dem o idiota. « Umas vezes, escreve Luys, ob-
servam-se entre os ascendentes directos dos
idiotas um pae ou mae epileptico ou hysterico,
outras vezes parentes debeis despirito, sem
energia moral, individuos degenerados, perten-
cendo a grandes familias e vivendo na inacgio
em estado de ndo-valores sociaes. A inepcia dos
ascendentes exagera-se nos descendentes e reve-
la-se sob a fébrma de productos avariados, de
fracos d'espirito ou imbecis incapazes quasi
sempre de constituir familia regular e de repro-
duzir-se. »

Na historia dos idiotas que observei, tenho
encontrado tantas vezes a confirmacio d’estas
palavras do alienista francez, que me nio repu-
gna acreditar que uma parte dos casos nega-
tivos o sio sdmente porque as informacdes fal-
tam ou foram cuidadosamente occultadas por
um instincto de pudor nas familias dos enfer-
mos. ' ;

Rigorosamente mesmo nos devemos referir
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4 hereditariedade muitas das causas da idiotia
apontadas nos livros classicos como distinctas
d’aquelle factor etiologico. Estio n’este caso as
congestoes cerebraes e as meningites infantis,
Estas causas, com effeito, dependem essencial-
mente de hereditariedade ou, melhor, nio sio
ellas mesmas, na maioria dos casos, senio as-
pectos d’aquelle importante elemento etiologico.
As congestdes e meningites, uma vez excluida
a interven¢do de traumatismos, realisam-se na
infancia simplesmente porque existe nos cere-
bros em via de formacio a mancha hereditaria,
a predisposi¢do morbida localisada de preferen-
cia no systema nervoso. Evidenceiam este modo
de vér, hoje unanimamente acceite, duas ordens
de consideracdes: por um lado, a banalidade das
causas occasionaes invocadas para explicar estas
doencas que ferem os orgidos encephalicos pre-
cisamente n'uma epocha em que, a ndo existir
uma predisposicdo hereditaria, mais vitalidade e
resistencia deveriam offerecer; por outro lado,
a coexistencia frequente de hemiplegicos e me-
ningiticos com idiotas e imbecis na descenden-
cia dos nevropathas e dos alienados. E’ vulgar
que de paes alcoolicos, vesanicos, syphiliticos,
hystericos, etc., surja uma seric de filhos dos
quaes uns sdo imbecis ou idiotas ao passo que
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outros teem soffrido a meningite e as congestdes
cerebraes. '

O onanismo precoce, que muitas vezes se
invoca como causa determinante de imbecilida-
de, ndo ¢ na maioria dos casos mais que um ef-
feito mesmo da debilidade hereditaria do espi-
rito. Se esse habito depende algumas vezes de
imitagdo, e deve por isso ser imputado ao meio
sacial em que a creanga se educa, em geral de-
ve ver-se n'elle um estigma physiologico da
heranca morbida, uma consequencia fatal da in-
sufficiencia congenita do espirito. Os alienistas
téem citado casos de onanismo apparecendo aos
j € 4 annos de edade; nio ha muito ainda O
Encephalo publicava uma observacio detalhada
em que creancas da mesma familia, oscillando
entre os limites de 5 ¢ 8 annos, se entregavam
freneticamente aos habitos solitarios, reclaman-
do o emprego de meios mecanicos de conten-
¢io. Estas creangas nunca tinham presenceado
as praticas da masturbacio; e que as tivessem
visto, nao ¢ crivel que podessem reproduzil-as
d'um modo continuo e apaixonado na edade
tenra em que se achavam. De resto, raros sio
os idiotas congenitos que se nio masturbam. |
Magnan citou ainda ha pouco n’uma communi-
cagdo feita 4 Sociedade Medico-Psychologica o




caso de uma pequena idiota que se masturbava
constantemente deante de todos; collocada um
dia sobre uma mesa para ser photographada,
continuou os movimentos automaticos do ona-
nismo, sendo reproduzida na mais obscena das
poses. De tudo isto concluimos que o onanismo
¢ mais vezes o effeito que a causa da insuffi-
ciencia mental primitiva; ¢ uma aberragio do
sentido genital classificada por Westephall e
Magnan entre as caracteristicas dos degenera-
dos hereditarios.

—Um caso que observei no Hospital do
Conde de Ferreira leva-me mesmo a crér que
o onanismo, quando clle se desenvolve 4 epo-
cha em que os orgios sexuaes teem attingido
um regular desenvolvimento, da lugar, nio 4
verdadeira imbecilidade, mas a uma fraqueza
mental curavel ou transitoria se aquelle habito
¢ supprimido. Tracta-se d'um rapaz de 18 an-
nos apresentando signaes notaveis de imbecili-
dade, attribuida pelo medico assistente 4s prati-
cas da masturbagio. Submettido a um regimen
tonico, & hydrotherapia, vigiado durante o dia
e camisolado de noite, este rapaz viu o seu es-
tado mental melhorar progressivamente ate ao
ponto de sahir com alta ao fim de 5 mezes de
tractamento para retomar as suas occupagdes de




operario. A cura mantem-se. A imbecilidade era
apenas apparente; na realidade existia s6 uma
fadiga cerebral imposta pelo orgasmo venereo
exagerado nas praticas solitarias ; desde que a
causa cessou, dissiparam-se os effeitos.

E’ possivel que o idiota surja como produ-
cto de paes em que se nio manifesta nenhum

dos caracteres da degeneracio e que, todavia, de-

vamos recorrer a hereditariedade para explicar
a sua genese.

Parece paradoxal a affirmagio; entretanto
nada mais explicavel. Imaginemos uma mulher
sujeita durante a gesta¢io a perdas sanguineas
que a conduzem a uma anemia; era robusta an-
tes de conceber e depois do parto restabelece-se,
readquire a primitiva saude. Ndo ¢ decerto uma
diathesica ou uma degenerada; e, comtudo, as
condi¢bes organicas em que gerou o filho sio
as da pobreza, da miseria, do depauperamento,
as condi¢des, emfim, apropriadas 4 genese do
imbecil, do idiota, do atardado. Circumstancias
como as que acabo de invocar, explicam a ap-
parigio isolada d'um imbecil entre irmios sa-
dios, de espirito regular ou mesmo distincto.

A edade avancada dos paes pode conduzir a
resultados semelhantes, de interpretagio impos-
sivel para o observador que nio sabe investigar




todos os antecedentes do idiota. Depois d’'uma
certa idade, variavel segundo as ragas, os climas
¢ os individuos, o organismo perde uma parte
importante das forcas e vitalidade necessarias
para dar de si productos regulares e normaes.
A idiotia dos filhos nio tem algumas vezes ou-
tra causa que nio seja o peso dos annos nos
paes; d’aqui o habito que téem os alienistas,
quando procedem ao interrogatorio das fami-
lias dos imbecis e idiotas, de inquirir a idade
dos progenitores & epocha da fecundagdo.

O estado mental dos paes no momento da
approximagio sexual ¢ ainda um elemento, defi-
nitivamente hereditario, que algumas vezes ex-
plica a insufficiencia d’espirito no producto fe-
cundado. Nio me refiro ao estado habitual que
resulta da alienacio, do alcoolismo, da irritabi-
lidade degenerativa de caracter; n’estes casos a
proposigio posta ¢ evidente. Quero referir-me
a0s estados d’espirito que nio constituem nos
progenitores um modo de ser continuo e cara-
cteristico, mas que se realisam accidentalmente
no momento da fecundagio. Esses estados, com
quanto tramsitorios, podem ser bastantes para
perturbarem os cerebros dos paes a ponto de
que o filho gerado sob o seu imperio, surja
avariado e inutil. Estd n’este caso a embriaguez.

-



Um homem habitualmente sobrio, entrega-se
n'uma noite de festa aos prazeres de Bacho es-
tes reclamam os prazeres de Venus e uma appro-
ximagio sexual tem logar, da qual surge, com
espanto e surpresa de todos, incluindo os pro-
prios paes, um filho epileptico e imbecil, O pae
nio ¢ um alcoolico nem mesmo um dipsoma-
no; entretanto a embriaguez, como alienacio
transitoria, poz no seu cerebro a mancha que
no filho se accentuou, tornando-se inapagavel.

Comprehendida pelo modo exposto, que ¢ o
modo por que a comprehendem e definem to-
dos os alienistas modernos, a hereditariedade &
a grande causa que directa ou indirectamente ex-
plica a maioria dos casos da insufficiencia men-

“tal primitiva.

Certo &, porém, que esta causa ndo & real-
mente a unica; casos ha de idiotismo em que
ella ndo péde serinvocada. Parallelamente 4 he-
reditariedade existem outras causas de insuffi-
ciencia primitiva d’espirito que, se nio sio tio
communs, s3o pelo menos tio energicas e in-
tensas como ella na produccio do effeito. Estio
n’este caso 0s traumatismos e compressdes do
craneo, assim como as doencas infantis graves
de localisacdo encephalica.

As ac¢des perturbadoras que incidem sobre
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o0 craneo sio elementos causaes d’'um desarranjo
" na vida organica ou funccional do cerebro. Na
edade adulta essas ac¢des ddo de si muitas ve-
zes a loucura; na infancia produzem nio raro
uma suspensio de pensamento, quer dizer a
imbecilidade e a idiotia.
A’s manobras obstetricas mal conduzidas,
ao costume execravel de ligar e comprimir o
craneo do recemnascido para lhe dar uma for-
ma predeterminada (costume infelizmente vul-
gar nas classes inferiores), emfim a traumatis-
mos accidentaes da cabega, devem alguns infe-
lizes, sem duvida, a imbecilidade que os afflige,
Adeante apresento a observagio detalhada de
uma rapariga que se desenvolveu regularmente |
até 20s 12 annos, edade em que um traumatisme
violento do osso frontal a reduziu ao estado de
completa imbecilidade em que hoje vive. Hou-
ve n'essa desgragada ndo s6 suspensio de des-
envolvimento psychico, mas uma verdadeira
regressio, pois que perdeu muitas das acquisi-
coes mentaes feitas durante a infancia. E:f.em-
plos d’estes ha muitos que a sciencia consigna.
Ao lado dos traumatismos e das compres-
sdes cephalicas, elementos causaes d’ordem me-
chanica, tomam logar as impressdes estupefa-
clentes e as doencas graves, como a febre ty-
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phoide, e outras, que accomettem a infancia,
determinando localisacdes importantes do lado
do encephalo. Do modo por que taes causas de-
terminam a imbecilidade sabe-se pouco de po-
sitivo; entretanto, pelo que respeita as pyrexias,
¢ de crér que ellas actuem produzindo uma nu-
tricgdo viciosa e impropria do cerebro, banhado
e alimentado durante muito tempo por um
sangue em que o oxygenio falta e os elementos
deleterios abundam.

Em alguns paizes, como adiante veremos, a
imbecilidade e a idiotia acompanham-se de si-
gnaes de rachitismo e conformacio viciosa dos
0ssos, constituindo-se affeccdes endemicas.

Para explicar este facto sob o ponto de
vista da etiologia, ¢ necessario evidentemente
recorrer a condigdes mesologicas, pois que as
causas at¢ aqui estudadas sdo impotentes para
explicar uma endemia.

Baillarger, auctor de um relatorio celebre
dcerca da papeira e do cretinismo, reduz a qua-
tro grupos as opinides apresentadas pelos alie-
nistas sobre a genese da affeccio endemica.

O primeiro grupo abrange todas as opinides
segundo as quaes a endemia cretinica ¢ o pro-
ducto, nio de uma causa essencial e sempre
necessaria, mas de muitas causas entre as quaes

*
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occupariam o primeiro lugar a viciagio ¢ humi-
dade da atmosphera, a ausencia d’insolagdo, a
insalubridade das aguas €, emfim, a insufficien-
cia e ma qualidade dos alimentos.

O segundo grupo contém a opinido dos que
attribuem o cretinismo endemico a um miasma
especial, actuando de preferencia sobre o syste-
ma nervoso.

O terceiro grupo comporta as opinides dos
que fazem derivar o cretinismo d’uma intoxica-
¢io lenta produzida, nio por um miasma, mas
pela existencia nas aguas potaveis de um agente
especial tirado do solo.

Emfim, o quarto grupo abrange o modo de

vér dos que attribuem a endemia & ausencia de |

iodo no ar, no solo e nas aguas de certas re-
gides.

Nio tendo a occupar-me aqui, sendo de uma
maneira accidental do cretinismo que em Por-
tugal ndo existe como affeccio endemica, nio

acompanharei o sabio alienista francez na critica -

por elle feita a cada uma das doutrinas expostas,
a das causas multiplas, a da intoxicagdo mias-
matica, a hydrotellurica e a da ioduragio insuffi-
ciente dos meios. Limitar-nos-hemos a affirmar
que a hereditariedade, se por si so nio ¢ sem-
pre bastante para originar a doenga em produ-




ctos nascidos longe dos focos de endemia, im-
prime, comtudo, a estes uma predisposicio de
tal ordem que, uma vez collocados nos locaes
infeccionados, sio fatalmente feridos pelo mal.

Terminando aqui o resumo das causas de
insufficiencia mental primitiva, diremos que,
abstraindo das que originam o cretinismo en-
demico, todas podem reduzir-se 4 classificacio
natural de Perrus, citada com approvagio no
livro de Dagonet e modificada por Foville. Se-
gundo o primeiro d’estes alienistas todas as
causas da idiotia poderiam reduzir-se a trez gru-
pos: as que actuam no momento do acto gera-
dor; as que actuam durante a gestagio; emfim,
as que se fazem sentir durante o parto. Foville
para comprehender as causas da imbecilidade.
ou idiotia adquirida, nio congenita, accrescenta
a estes grupos um quarto: o das causas que
actuam posteriormente ao nascimento, mas an-
teriormente ao pleno desenvolvimeuto do ce-
rebro.

As causas do primeiros d’estes grupos vi-
mos que podiam naturalmente reduzir-se a uma
unica, a heran¢a morbida, similar ou dessimi-
lhante. As do segundo grupo podem syntheti-
camente exprimir-se assim: todas as que con-
duzem a mie a um estado de empobrecimento
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organico profundo. As do terceiro grupo sio
d’ordem mechanica, abrangendo as compressdes
e deformacdes cephalicas. Emfim, as do quarto
grupo, justamente creado por Foville, referem-
se em parte aos traumatismos da cabeca e as
emocdes violentas e subitas, em parte 4 heredi-
tariedade, embora de um modo indirecto.




SYMPTOMATOLOGIA

A insufficiencia mental primitiva ¢, como
vimos no primeiro capitulo d’este trabalho, um
termo geral destinado a designar de um modo
breve e claro um grupo de doencas do cerebro
tendo um fundo commum, ou, mais rigorosa-
mente talvez, os grios diversos de uma entidade
nosologica, a mesma sempre na essencia, a de-
bilidade do espirito, a degenerescencia dos atri-
butos psychicos da especie humana.

Esses grios, dispostos pela ordem ascencio-
nal da degenerescencia sio trez: a fraquesa despz-
rifo ou simplicidade, nio acompanhada de si-
gnaes somaticos ou estygmas degenerativos e
caracterisada principalmente por ausencia de ini-
ciativa moral e de poder de reflexio; a imbecilidade,
acompanhada ou ndo de estygmas de degene-
rescencia e caracterisada sempre por uma debe-




lidade profunda do espirito para o qual as func-
¢oes psychicas se conservam n’'um estado pouco
mais de rudimentar; emfim, a idiotia, acompa-
nhada sempre de estygmas degenerativos, de
imperfeicdo dos orgdos sensoriaes e mental-
mente caracterisada por uma auscncia de atten-
¢do e de poder relacionador.

O cretinismo ¢ uma affec¢do especial, perten-
cendo ao grupo que Magnan chama os estados
mixlos em parte dependentes da pathologia com-
mum € em parte da psychiatria; mentalmente
considerado o cretinismo pode nas suas varie-
dades confundir-se successivamente com os
graus descriptos da insufficiencia primitiva do
espirito.

Cada um dos grupos que acabamos de ca-
racterisar rapidamente ¢ susceptivel, como va-
mos vér, de divisdes em subgrupos ou cambian-
tes gradativas que so a clinica especial de cada
caso pode surprehender. :

FrRAQUEZA D'ESPIRITO. (1.9 grdo de insufficien-
cia).— Os fracos d’espirito physicamente consi-
derados sdo typos humanos pouco mais ou me-




nos perfeitos, possuindo em grao de normal
desenvolvimento os orgios sensoriaes destina-
dos a receber as impressdes que, elaboradas no
cerebro, constituem a base da vida de relagio.
Os vicios de conformagio que, uma ou outra
vez, possam ser denunciados por uma explora-
¢io anthropometrica rigorosa, sio relativamente
insignificantes, nio podendo nunca confundir-se
com as deformagdes profundas e essenciaes que
Morel eloquentemente denominou os estygmas
da degenerescencia.

Olhados pela face mental sio typos imper-
feitos, cujo exame, se o medico sabe dirigil-o
convenientemente, denuncia uma debelidade
radical do espirito. e

Possuindo uma memoria que, conveniente- '
mente aproveitada, lhes permitte o conheci-
mento das linguas, da geographia e da historia
narrativa; possuindo aptidoes manuaes que os
conduzem a posse da execugdo artistica; tendo
o poder intellectual sufficiente para assimilla-
rem as maneiras e a apresentagao que formam o
lado tangivel e apparente das educagdes finas e
distinctas; os fracos d’espirito podem passar na
sociedade por seres normaes ou mesmo recom-
mendaveis.

Mas sob estas apparencias que, no dizer de




Trelat, sio muitas vezes as promotoras de ca-
samentos de conveniencia, quanta miseria mo-
ral se nio esconde! A intelligencia que apren-
deu as linguas, a geographia e a historia, nio
pode, todavia, comprehender o mais simples
dos problemas scientificos. Uma vez entregue
aos recursos da reflexdo, ella sossobra misera-
velmente; falta-lhe o poder de generallsagao que
¢ a base dos estudos serios e productivos. Ca-
paz de reproduzir as opinides alheias, o fraco
d’espirito ¢, comtudo, incapaz de possuir uma
opinido propria, bastante consistente para trium-
phar da mais ligeira objecgio. Habil para copiar,
elle ¢ impotente para crear ou produzir. As
idéas que possue, boas ou mas, sio exclusiva-
mente dos outros. Versatil por natureza, o fraco
d’espirito nio tem um pensamento dirigente
nos seus actos, um criterio que o guie no con-
flicto das realidades praticas. Explorado pelos
que o cercam, as suas ac¢des sio boas ou mas,
elevadas ou baixas segundo a tonalidade mo-
ral do meio em que vive. A debilidade da intel-
ligencia ¢ parallela 4 dos affectos e da vontade.
Niéo racionalisa e, portanto, nio corrige os sen-
timentos instinctivos ou as impulsdes que o
abalam. Tutelado e dirigido por pessoas hones-
tas e habeis pode ser inoffensivo; entregue a
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si ou 4 exploragio de mal intencionados, ¢ um
ser perigoso ou, pelo menos ridiculo.

De resto, o fraco d’espirito ¢ sempre um
vaidoso, um amigo do successo, um apaixona-
do das apparencias brilhantes. No vestuario,
cOmo nas conversacoes, como nas aspiragdes,
cede sempre ao movel impulsivo da vaidade, a0
desejo de ser notado. Veste d'um modo ridiculo,
em que as cOres vivas dominam; tem, se as
condicdes de fortuna 1h’o permittem, habitos
de dissipagio e de falsa elegancia; deseja os al-
tos cargos para que ndo deve ter accesso €, se
vé destruidas as aspiracdes insensatas que ali-
menta, cie nio raras vezes no abatimento, na
irritabilidade, mesmo no delirio de perseguigdes,
como observou Legrand du Sauille.

IMBECILIDADE. (2. grdo de insufficiencia).—A
imbecilidade foi definida por Esquirol d’um
modo que deve ainda hoje ser acceite. Diz o sa-
bio alienista: «A imbecilidade ¢ um estado em
que, por fraqueza dos orgdos do pensamento,
os individuos sio de uma mediocridade tal que
nio podem elevar-se aos conhecimentos.com-




muns as pessoas da mesma idade, cathegona <
educacio.»

Pelo lado physico, os imbecis podem apre-
sentar a perfeicdo relativa dos fracos de espirito
ou, pelo contrario, offerecem os signaes soma-
ticos e estygmas de degenerescencia. Quando
este ultimo caso tem lugar, os vicios e anoma-
lias que mais vezes se encontram, sio por or-
dem de frequencia: a assymetria craneana e fa-
cial, a implantagio viciosa das orelhas e dos
dentes, a carie d’estes orgios, a assymetria da
abobada palatina, emfim, o desegual desenvol-
vimento dos dois lados do corpo, o que em ge-
ral ¢ o resultado de hemiplegias infantis; os or-
gdos sexuaes sdio umas vezes atrophiados ou-
tras vezes anormalmente desenvolvidos pelas
praticas do onanismo. O desenvolvimento d’es-
tes desgragados ¢ muito moroso; so tarde an-
dam e fallam, sendo tambem d1fEc1l conduzil-os
a habitos de aceio.

Mentalmente considerados os imbecis offe-
recem n'um grio superior de accentuagio os
signaes caracteristicos da fraqueza d’espirito.

Como os simples, os imbecis nio possuem
poder de reflexdo nem iniciativa ainda para os
actos menos complexos, nio generalisam e o po-
der creador falta-lhes completamente. Podem,
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como os fracos de espirito, possuir aptiddes ma-
nuaes; podem mesmo ter algumas disposicdes
artisticas. Mas sio inferiores aos fracos de espi-
rito, porque nio téem a memoria desenvolvida
que estes possuem e que lhes da a apparencia
illusoria de seres intelligentes.

Mais ainda que os fracos d’espirito, os im-
becis sdo sujeitos a impulsdes irresistiveis, que
podem tornal-os perigosos em sociedade. Os
sentimentos inferiores dominam estes insuffi-
cientes de espirito; 0 egoismo € a sua caracte-
ristica moral. .

Quando adiante nos occupar-mos da mede-
cina legal, exporemos com detalhe os crimes
que, como consequencias inevitaveis d’'impul-
sdes morbidas, podem ser_praticados por estes
infelizes.

IpioTIA. (3.0 grdo de insufficiencia).— Quer
sob o ponto de vista somatico, quer sob o psy-
chologico, os idiotas representam um grao de
degenerescencia superior 4 denunciada pelos
imbecis. Sio seres degradados, tendo menos da
especie humana que da pura animalidade infe-
rior.
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Do lado physico, os idiotas offerecem ano-
malias e vicios de conformagio os mais profun-
dos e apparentes: a cabesa ¢ sempre irregular,
assymetrica, umas vezes excessivamente volu-
mosa (hydrocephalos), outras vezes considera-
velmente reduzida em todos os diametros (mi-
crocephalos); a face é de uma fealdade extrema,
assymetrica, de olhar inexpressivo, de grosso
labio inferior pendente, as vezes de um progna-
tismo exaggerado, de pelle dura, aspera e oleosa,
de orelhas e dentes mal implantados; o tronco
¢ desproporcionado relativamente aos membros,
assymetricos, apresentando torsdes devidas a
desvios da columna vertebral; os membros sio,
de ordinario, irregulares, mais ou menos atro-
phiados, apresentando nas extremidades vicios
consideraveis da organisacio, como torsdes, fal-
tas de dedos, etc.; emfim, os orgios genitaes
sdo umas vezes atrophiados, outras vezes apre-
sentam um volume extremamente grande para
a idade ¢ ndo raro anomalias de estructura. A
sensibilidade 4 dor e a sensibilidade thermica
sdo0 sempre obtusas; por vezes encontram-se
mesmo zonas anesthesicas mais ou menos ex-
tensas. A sensibilidade especial ¢ egualmente
obtusa, morosa e lenta na percepgiio das impres-
sOes; 4s vezes mesmo encontra-se prevertida,
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como acontece nos idiotas que fazem a degluti-
¢do das urinas e das feses. A tonicidade muscu-
lar tem desapparecido, o que explica os habitos
immundos d’estes enfermos. v

O appetite ¢ em geral voraz, insaciavel; e as
tendencias eroticas sio por vezes em extremo
accentuadas.

N’uma organisagio assim viciada a vida do
entendimento, dos affectos e da vontade ndo
pode ser senio rudimentar, se acaso existe. Es-
quirol estabelece na idiotia dois graos degene-
rativos: a idiotia propriamente ditaeoauthoma-
tismo.

Nos idiotas propriamente ditos ha uma vi-
da mental em esbogo, perfeitamente rudimen-
tar, consistindo sobretudo em sentimentos
egoistas e impulsdes de caracter immoral e pe-
rigoso. Nos authomatos nem isso existe; ha
apenas a vida vegetativa. Naidiotia propriamente
dita, Esquirol estabelece ainda graos degenerati-
vos, medidos pela extensio maior ou menor do
vocabulario. Desde o idiota que ¢ capaz de cons-
truir uma phrase, um periodo, até ao que pos-
sue uma so palavra, ha logar para intermedios.
Como Griesinger, eu creio, porém, que nio ha
utilidade pratica em multiplicar os sub-grupos.
Os idiotas sio sempre estereis, felizmente.




32

CrETINISMO. — Baillarger define assim esta
affeccio:

«O cretinismo ¢ uma degenerescencia cara-
cterisada por um grao mais ou menos pronun-
ciado de idiotia e por uma degradacio especial
da conformagio physica.» ' Passando em segui-
da 4 exposigio dos caracteres da degradacio cre-
tinica, enuncia os que seguem :

1.°—Uma estatura baixa e grossa.

2.°~Uma cabeca volumosa com desenvolvi-
mento exagerado do diametro bi-lateral ;

3.—Uma face larga, achatada com afastamento
dos olhos e esmagamento da raiz do nariz,
bocca grande e labios espessos, sobretudo o
inferior;

4.°—Pescogo curto e largo, muitas vezes defor-
mado pela existencia d’'uma papeira mais
ou menos volumosa;

5.>—Desharmonia do tronco e dos membros.

6.o—Pelle terrosa, de rugas profundas.

1 Rapport sur le goitre et le crétinisme, pag. 27.




O cretinismo ¢ endemico em muitos paizes
nas regides situadas perto das grandes monta-
nhas ou por ellas cercadas.

Os alienistas Wenzel classificaram os creti-
nos em trez grupos: os cretinosos, 0s semi-cre-
tinos e os cretinos propriamente ditos. Esta
classificacio acceite por Dagonet e reproduzida
por quasi todos os authores de tratados, tem
para nos a vantagem de corresponder sob o’pon-
to de vista mental 4 dos insufficientes d’espirito
em simples, imbecis e idiotas estereis.

Compricacdrs. —Alguns dos degenerados
que acabamos de estudar sob o ponto de vista
etiologico e symptomatico, sdo susceptiveis de
apresentar de um modo transitorio e accidental
as manifestagdes da loucura propriamente dita
ou alienagio delirante. Assim ¢, que sob a in-
fluencia de causas mais ou menos bem averi-
guadas em cada caso especial, os fracos d’espi-
rito e os imbecis pédem contrahir a mania, a
melancolia, o delirio de grandesas ou o de per-
segui¢des. Tenho visto no Hospital do Conde
de Ferreira um imbecil sujeito a crises melan-
colicas irregularmente periodicas.

-~



Pelo que respeita 4 mania e 4 melancolia,
pode affirmar-se que estes delirios, quando ger-
minam sobre o terreno da insufficiencia mental
primitiva, offerecem de notavel o tornarem-se
preponderantes na esphera dos actos. O imbecil
maniaco e o imbecil melancolico denunciam o
seu delirio principalmente nas accdes; ou sao
authomatos desordenados ou typos de immo-
bilidade depressiva.

Os delirios de grandesa e de perseguigio,
como notaram Foville ' e Legrand du Saulle ?,
sio naturalmente futeis, grotescos, suprema-
mente ridiculos, deixando antever ao observa-
dor experimentado o fundo de insufficiencia
mental que os alimenta. De resto, sio geral-
mente transitorios e accidentaes estes delirios,
que podemos considerar complicagdes ou antes
verdadeiras intercorrencias da debilidade primi-
tiva do espirito.

: Eiude clinique de la Folie avec prédominence du délire de grandeurs.
2 Délire de Pérsecutions.
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ANATOMIA PATHOLOGICA

N'este capitulo resumiremos tanto quanto
possivel o que nos parece correr na sciencia
como provado e incontroverso.

Nos idiotas ¢ em grande numero de imbe-
cis, 0 craneo ¢, como vimos, mal conformado
e as suas medidas affastam-se notavelmente da
normal.

A assymetria ¢ um dos vicios que mais ve-
zes se encontram n’'estes craneos. Um plano
perpendicular passando ao meio da cabeca na
direccio da linha que vae do ophryon ao ponto
occipital devide o craneo do imbecil e do idiota
em duas partes que nio sio perfeitamente se-
milares: uma parte seri mais desenvolvida que
a outra, apresentando as bossas mais salientes
ou affectando no sentido lateral curvas diversas
de projeccio. Independentemente da assymetria

*




outros vicios de conformacio se encontram, taes
como a fronte fugitiva, o achatamento excessivo
dos temporaes ou ainda do frontal ao nivel da
origem do nariz, a altura insignificante da fron-
te, que por vezes nio excede 25 ou 30 milli-
metros, emfim, a depressdo consideravel dos
temporaes ao nivel das respectivas suturas.

Pelo que diz respeito as medidas, encon-
tramos uns craneos excessivamente peque-
nos, microcephalos, outros extraordinariamente
grandes, macrocephalos. Parece que nos pri-
meiros as suturas se soldaram muito cedo, im-
- pedindo assim o ulterior desenvolvimento da
caixa ossea; os segundos sio devidos umas ve-
zes & hydrocephalia, outras vezes'a interposi-
¢do ao nivel das suturas de pequenos 0ssos su-
pranumerarios. Nos casos de hydrocephalia ¢
vulgar que ao desenvolvimento consideravel do
craneo corresponda um volume cerebral insi-
gnificante; o liquido interposto entre a massa
‘encephalica e as paredes osseas explica esta des-
- proporgio entre o contido e o continente.

Em muitos casos de macrocephalia encon-
tra-se um exaggero muito notavel da espessura
dos ossos; em taes condigdes comprehende-se
tambem que uma caixa craneana muito grande
contenha um cerebro relativamente pequeno.
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Isto apreciei na autopsia de um idiota feita no
Hospital do Conde de Ferreira,

Em relagdo as curvas e aos diametros cra-
neanos, podemos affirmar que em regra sio os
antero-posteriores que soffrem uma deminuigio
mais pronunciada, o que ¢ devido ao achata-
mento do occipital; assim os crancos dos im-
becis ¢ dos idiotas sio mais brachycephalos do
que dolichocephalos.

Se do estudo do craneo passamos a0 do ce-
rebro, encontramos nio menor numero de ano-
malias. Como Ball podemos affirmar que: «as
- anomalias da caixa exterior nio sio de certo
modo sendo os indicios de uma conformagio
viciosa do encephalo.»

Em regra o cerebro dos idiotas ¢ mais pe-
queno e mais leve que o dos individuos nor-

~maes, cujo peso medio pode avaliar-se em 1188

grammas para os homens adultos e 1057 para
as mulheres. Entretanto casos teem apparecido
em que cerebros de idiotas excedem estes pesos.
Em taes casos, como observa Ball, sera, nio a
uma hypertrophia do tecido nobre, mas ao exag-
gero morbido de certas partes da trama ence-

1 Legons sur les maladies mentales; pag, 822,




phalica que devemos pedir a explicagio do ob-
servado. Uma differenca de 30 a 40 grammas
entre os pesos dos dois hemispherios foi algu-
mas vezes notada por Luys. Esta differenca de
peso parece ser vulgar nos idiotas epilepticos e
mesmo nos epilepticos que nio sio idiotas;
n'um epileptico demente que foi autopsiado no
Hospital do Conde de Ferreira vi uma differenca
de 40 grammas em favor do hemispherio es-
querdo.

A atrophia cerebral, localisada principal-
mente nos lobulos anteriores, ¢ frequente na
idiotia. As circumvolucdes offerecem em regra
muito pouco relevo; isto da aos cerebros dos
idiotas um aspecto liso que os approxima dos
cerebros dos roedores.

Nas partes profundas do cerebro as anoma-
lias sio por vezes de uma importancia conside-
ravel. Cerebros ha de idiotas em que se tem no-
tado a total ausencia do corpo calloso, dos cor-
pos estriados, dos thalamos opticos.

O cerebello ¢ por vezes muito volumoso;
a regido posterior do encephalo ¢ entdo prepon-
derante.

- Relativamente 4 histologia, Luys notou uma
suspensio manifesta do desenvolvimento dos
vasos da camada cortical do cerebro; sio redu-




zidos em numero, por vezes impermeaveis e
ndo raro destituidos de membrana perivascular.
Pelo seu lado as cellulas, egualmente reduzidas
em numero e em volume, offerecem signaes de
degenerescencia e apresentam-se infiltradas de
pigmento ou de saes calcareos. A substancia
conjunctiva ¢ por vezes excessivamente desen-
volvida em opposigio as partes nobres do en-
cephalo que se encontram atrophiadas.

Além das lesdes descriptas encontram-se
nos cerebros dos idiotas meningites, encephali-
tes, amollecimentos, focos hemorrhagicos, to-
das as lesdes grosseiras das doencas encepha-
licas. ‘

\
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DIAGNOSTICO
E PROGNOSTICO

A insufficiencia mental primitiva ¢ uma af-
fecgdo de diagnostico em geral muito facil, so-
bretudo para o medico que tem visitado com
attengdo um servigo regular de idiotas. Entre-
tanto, casos ha em que o observador pode va-
cillar um instante entre a diagnose da imbeci-

lidade e a da demencia, e outros em que pdde

tomar como principal uma affeccio que ¢ ape-
nas secundaria ou apparece nainsufficienciad’es-
pirito a titulo de complicagdo. Por isso procu-
raremos estudar aqui o diagnostico differencial
entre a imbecilidade, a demencia e os delirios
vesanicos ou psychoses.

A imbecilidade e a demencia tem pontos
numerosos de semelhanga, porque ambas estas
affeccdes se denuntiam por debilidade ou enfra-




quecimento do espirito, isto ¢ de intelligencia,
de sensibilidade e de voligdo. Nio obstante, o
diagnostico differencial estabelecer-se-ha atten-
dendo 4 historia pregressa do doente, 4 sua
morphologia e mesmo 4s proprias manifesta-
¢oes da vida psychologica. Pelo que respeita aos
antecedentes ou historia pregressa, um abysmo
existe entre o demente e o imbecil. O primeiro,
com effeito, € um sér que possuiu algum dia o
desenvolvimento pleno e total das faculdades
que so se enfraqueceram a custa do delirio, da
senelidade, ou da intervengio, na idade adulta,
de causas organicas poderosas, como as hemor-
rhagias, as congestoes e as inflamagdes menin-
go-encephalicas. O imbecil, pelo contrario,
qualquer que seja a causa da affecgio que soffre,
¢ um sér que nunca possuio o integral desen-
volvimento das faculdades, um desherdado da
mentalidade, um individuo, emfim, no qual
houve uma suspensio de movimento evolutivo
do cerebro. Pelo que respeita a morphologia, a
distincgdo a estabelecer ¢ em regra menos con-
sistente; entretanto devemos lembrar que o de-
mente ¢ um ser em geral morphologicamente
correcto e regular, ao passo que o imbecil, es-
crupulosamente estudado sob o ponto de vista
anthropometrico, denuncia quasi sempre irre-
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gularidades, vicios e anomalias de conformagio.
Emfim, o diagnostico differencial p6de encon-
trar uma base nas proprias manifestagdes da .
vida psychologica, a despeito dos seus multiplos
pontos de affinidade. Com effeito, ao passo que
o imbecil ¢ em regra um sér destituido de ideias
delirantes habituaes, o demente conserva mais
ou menos 4 memoria do delirio porque passou
e ndo raro na incoherencia das suas palavras
deixa transparecer alguma cousa d’esse passado.

Pode, acontecer, dissemos atraz, que um
imbecil ou um fraco d’espirito entre em delirio
de um modo accidental, apresentando-se ma-
niaco, melancolico, megalomano, ou persegui-
do. N’estes casos ¢ permittido vacillar no dia-
gnostico. Entretanto ha meios seguros de diffe-
renciagio para os medicos especialistas. Com
effeito, os delirios vesanicos, quando essenciaes,
denunciam um desvio da mentalidade, mas
nunca a falta ou enfraquecimento das faculda-
des; pelo contrario, quando apparecem sobre
um fundo anterior de imbecilidade, elles mes-
mos assumem nas suas manifestagdes um cara-
cter profundo e sempre reconhecivel de insuffi-
ciencia. A mania e a-melancolia do imbecil de-
nunciar-se-hdo muito mais nos actos que nas
concepgoes; serdo mais delirios de instincto que
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da intelligencia e da emotividade. O delirio de
grandesas e de perseguicio que, quando auto-
nomicos, sio essencialmente systhematisados,
coherentes e logicos, quando apparecem como
complicacio da imbecilidade sdo illogicos dis-
sociados e sobretudo ridiculos, accusando um
fundo invencivel de impotencia para o racioci-
nio, para a deducgio das ideias.

—O prognostico da insufficiencia mental
primitiva ¢ sempre grave. Entretanto esta gravi-
dade sera mais ou menos accentuada segundo o
grao de que se tractar, pois que a cada um d’el-
les corresponde, como veremos, do lado do tra-
tamento um poder maior ou menor d’acgio.



'TRATAMENTO

Do que dissemos nos capitulos da etiologia,
da symptomatologia e da anatomia pathologica,
conclue-se naturalmente que nio existe um tra-
tamento curativo da insufficiencia mental pri-
mitiva. Esta doen¢a mais ou menos grave se-
gundo a gradagio degenerativa que representa,
¢ sempre uma entidade nosologica para destruir
a qual o medico sente a impotencia radical e
mesmo necessaria de toda a therapeutica. Po-
dem curar-se affeccoes accidentaes; nio pode cu-
rar-se uma doenga creada 4 custa da intervencio
lenta ou abrupta de causas destruidoras, como
0s traumatismos, ou de causas intimas actuan-
do como a hereditariedade atravez das geragdes
pela successiva accumulagio de caracteres nega-
tivos.

Nio quer isto dizer, porém, que em face do
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insufficiente d’espirito o medico deve crusar os
bragos n'uma indifferenca absoluta; pelo con-
trario, alguma coisa pode e deve fazer em bene-
ficio do doente e da sociedade em que este vive.

Se o fraco d’espirito, o imbecil ou o idiota
apresentam, como ¢ vulgar, tendencias immo-
raes ou perigosas, ao medico cumpre aconselhar
a sequestragio n’um asilo especial. Esta medida,
imposta na generalidade dos casos pelos mais
importantes interesses sociaes, ¢ ainda um meio
de beneficiar o doente.

Como medida legal, a sequestragio previne
todas as consequencias possiveis das impulsdes
morbidas dos imbecis e idiotas, evitando ao
mesmo tempo a procreagio d’estes desgragados
e o peso que ella ulteriormente importaria 4 so-
ciedade. Como medida propriamente medica,
ella tem a vantagem importante de entregar o
enfermo ao cuidado dos competentes e aos be-
neficios de uma assistencia, de um servigo, re-
gular em que se encontram reunidos todos os
meios de attenuar a doenca nos lemites do pos-
sivel.

Esses meios sio em resumo: a habitacio
sadia e hygienica, a regularidade e disciplina da
vida, a vigilancia incessante sobre os habitos
viciosos do doente, a gymnastica methodica e



regular, o trabalhe manual das officinas e a es-
cbla, em que methodos sabiamente applicados
conseguem extrair dos cerebros dos idiotas tudo
quanto elles podem dar, pondo em evidencia e
chamando a uma effectividade pratica aptidoes
occultas que porventura ahi residam.

Em casa, no seio da familia, o imbecil ¢ um
sér perigoso ou pelo menos inutil; no asilo elle
pode tornar-se, se ndo attingio o authomatismo,
um elemento de producg¢io, um valor, emfim,
embora reduzido ¢ minimo. Creancas imbecis
que em liberdade passavam a vida na mendici-
dade, nas estagdes policiaes ou nos carceres, au-
xiliam utilmente os servicos hospitalares, quan-
do ndo chegam mesmo a aprender um officio
que lhes grangeie, sob a tutella dos parentes,
alguns meios de subsistencia.

O grito generoso erguido em Bicétre por
Felix Voisin em favor dos insufficientes d’espi-
rito teve um echo por toda a parte no coragio
dos alienistas. E assim ¢ que, de conquista em
conquista, de resultado em resultado, se chegou
a formagio de servicos modelos, como ¢ em
Paris o de Bourneville e como dentro de pouco
tempo sera o do Hospital do Conde de Ferreira,
gragas aos projectos n’este sentido da respectiva
direcgio, .
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Nio me algngarei aqui o exame dos pro-
cessos educativos empregados nos hospitaes de
alienado para o fim de conduzir os imbecis ao

-maximo de desenvolvimento que elles compor-

tam. Direi apenas que os seus resultados sio
por toda a parte valiosos. Os trabalhos sahidos
das officinas attestam aos incredulos o poder da
educac¢io, mésmo quando exercida sobre osde-
generados da especie; de resto, ha desenas de
pequenos servicos que o publico ndo vé, mas
que sio bem reaes e que apreciam devidamente
os que conhecem a vida interior dos asilos. Nos
servicos internos das enfermarias e na cultura
da cerca, occupam-se actualmente no Hospital
do Conde de Ferreira imbecis e mesmo idiotas
cuja vida anterior foi toda uma historia deso-
lante de vagabundagem e de mendicidade.

Se attendermos as causas multiplas de des-
trui¢io a que estdo sujeitos os imbecis misera-
veis pela falta de vigilancia e pelos habitos de
immundicie, que lhes sio proprios, comprehen-
der-se-ha ainda quanto tem de benefica a se-
questragio, que lhes da uma assistencia medica
e economica.

Ao catre immundo em que viviam n’'uma
casa infecta, substitue o asilo um leito aceiado
n"um dormitorio ventilado e alegre; 4 ausencia
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de recreio, oppde o asilo parques arborisados e
vastos; a deficiencia dos alin'lentos_ oppde o
asilo as suas ra¢des regulares e abundantes em
que a carne, o vinho e o leite predominam; aos
habitos immoraes substitue o asilo por uma
constante vigilancia e uma educacio attenta os
habitos do trabalho; emfim no lugar da ausen-
cia absoluta de cuidados medicos pde o asilo a
“inspecgio regular dos imbecis por alienistas.
Nio sera tudo isto um enorme beneficio feito
directamente ao insufficiente d’espirito e indire-
ctamente a sociedade que elle perturba? Crémos
que sim; e se a nossa voz fosse menos debil,
pediria-m’os d’aqui aos governos do paiz ampla
e fecunda protecgio para os hospitaes que, pro-
tegendo a sociedade contra os simples, os im-
becis e os idiotas, tentam ainda utilisar d’estes
infelizes as aptiddes que elles conservam laten-
tes, e dar-lhes a assistencia que a sorte reclama.



MEDECINA ;&GAL

E relativamente vulgar a crenca de que os
idiotas, os imbecis ¢ os fracos d’espirito sio se-
res naturalmente inoffensivos; pensa-se que 4
debelidade fundamental das faculdades deve cor-
responder uma ausencia de impulsdes para o
mal, como para o bem. Nada mais falso que
um tal modo de vér. Os annaes de medecina
legal sio ferteis de casos em que os attestados
mais repugnantes e mais graves teem por au-
ctores precisamente os idiotas, os imbecis e o0s
debeis d’espirito; e nem isto nos admira se at-
tender-m’os a que falta n’estes infelizes degene-
rados o poder de reflexio que no homem nor-
mal contrabalanga, corrige ou annula as tenden-
cias para os actos irregulares e anti-sociaes.

~ As impulsdes para o mal constituem uma
caracteristica medica de todos os degenerados:
n'uns, ellas sio mais ou menos conscientes e
combatidas por uns restos de ac¢io moral ; n’ou-




tros, ellas dominam de um modo absoluto, in-
consciente e fatal, Estio no primeiro caso os
degenerados que, sentindo-se tomados pela idéa
de um crime, reagem contra ella durante algum
tempo ¢ chegam mesmo por vezes a evitar o
acto, recldmando das pessoas que 0s cercam O
emprego de meios coercitivos; estio no segundo
caso os idiotas, os imbecis e os fracos d’espirito
que ndo sabem nem podem reagir contra a
idéa do crime e o praticam de um modo incons-
ciente.

Entre os delitos de que podem sér auctores
estes degeneradas figuram como principaes o
furto, o fogo posto e os attentados contrao pudor.

O furto commettido pelos alienados d’este
grupo tem alguma coisa de infantil, por 1sso
que ndo ¢ premeditado, nio tem por movel o
desejo de riqueza e ¢ feito sem precaucdo. Os
idiotas furtam como as creancas; nio conhecem
o valor dos objectos subtrahidos e sedem algu-
mas vezes ao simples descjo de satisfazer ins-

tinctos de gulodice.
0 fogo posto ¢ um crime relativamente vul-
gar nos idiotas. Motet diz: «Todas as vezes que
no campo incendios sdo postos com intervallos
mais ou menos approximados, ¢ porque ha
numa familia do logar, um imbecil, um idiota



ou um epileptico; investigue-se bem, observe-se
attentamente e o alienado sera surprehendido
em flagrante.» Sabendo-se quanto ¢ commum
a co-existencia da idiotia e da epilepsia, deixara
de causar espanto a frequencia nos defeituosos
d’espirito das impulsdes pyromaniacas.
Tem-se dito que o desejo anomalo de vér
luzir as chammas e o prazer de assistir 4 des-
truicio das propriedades sio o movel que faz
dos idiotas incendiarios. E’ inexato este modo
de vér. Pondo fogo, os idiotas e imbecis cedem
a um impulso inconsciente, cuja pathogenia
esta por encontrar. «Muitos, diz Tardieu, con-
correm pressurosamente a extinguir o incendio
que elles proprios provocaram e misturam-se
expontaneamente as pessoas que véem prestar
soccorros.» Tambem se nio pode sustentar que
seja uma idéa de vinganca a causa occulta ou
apparente que leva estes infelizes a incendiar o
quer que seja. Se n‘'um ou n’outro caso uma
tal explicagio pode invocar-se com apparencias
de razdo, a verdade ¢ que em geral ella deve ser
posta de parte. Com effeito, na maioria dos ca-
sos o idiota incendeia e destroe propriedades de
pessoas indifferentes, de pessoas que nio co-
nhece, ou mesmo d’outras a quem deveria gra-
tiddo, se este sentimento podesse germinar em
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cerebros profundamente degenerados. N'isto se
separam profundamente dos perseguidos vesa-
nicos, 0s quaes, nos attentados que comettem,
cedem nio a uma cega e inconsciente impulsio,
mas as suggestoes da allucinagio ou aos dita-
mes de um raciocinio systematicamente condu-
zido, embora falso nas premissas,

Os attentados contra o pudor nio sio me-
nos vulgares que os attentados contra a proprie-
dade, nos idiotas, imbecis e fracos d’espirito, Se
em alguns os instinctos genesicos faltam com-
pleta ou quasi completamente, ¢ certo que na
maioria dos casos elles subsistem com um ex-
cesso notavel de impetuosidade. E porque nio
teem a corrigil-os (no cerebro dos idiotas) con-
sideracdes moraes de qualquer ordem, taes ins-
tinctos irrompem de um modo brutal e em con-
digdes por vezes espantosas.

Dos crimes determinados pelas disposicoes
eroticas dos idiotas, 0s menos graves nas suas
consequencias sociaes sio as exhibi¢des publi-
cas dos habitos onanistas. Redusidos as condi-
¢oes de uma enorme degradacio, estes infelizes
nio se pejam de exercer deante de todos, em
casa como na rua, a masturbacio. Por sordida e
repugnante que seja uma tal disposi¢io organica
¢ certo que ella nio implica resultados de uma




alta importancia para a vida social; a sequestra-
¢do do onanista obvia naturalmente aos incon-
venientes do impudor com que satisfaz os seus
habitos. Ha porém casos em que as impulsdes
eroticas levam os idiotas a crimes de resultados
insanaveis. Ndo ¢ raro, com effeito, que estimu-
lados pela presenca de uma pessoa de sexo dif-
ferente, elles empreguem uma violencia extrema
em satisfazer sobre ella os appetites sexuaes.
Muitas creancas, sobretudo nas aldeias, teem
sido victimas do ardor genesico de idiotas e
imbecis ; a sciencia archiva alguns casos d’estes
que ndo ¢ possivel lér sem uma certa commo-
¢ao. : .
Ainda que de um modo relativamente raro,
as tendencias homicidas podem como as suici-
das surgir no espirito de um imbecil ou de um
idiota e serem levadas a effeito. Factos d’esta na-
tureza explicam-se facilmente recordando que a
mania e a melancolia complicam algumas ve-
zes a debilidade mental. A circumstancia de ir-
romperem n'um cerebro degenerado e inferior,
retira 4s vesanias expansiva e depressiva algum
dos seus caracteres clinicos, imprimindo-lhes
uma feicdo anormal ; entretanto, as impulsdes
fundamentaes que ellas costumam originar sub-
sistem absolutamente. Assim as impulsdes ho-



micidas e suicidas geram-se muitas vezes no
curso de um accesso de mania ou de melancolia
que apparece como intercorrencia da debilidade
mental. '

Como caracter medico-legal commum a to-
dos os idiotas criminosos podemos apresentar
o que resulta da sua attitude perante a justica.
Nio tendo consciencia ou tendo apenas uma
consciencia imperfeita do acto incriminado, ndo
medindo o alcance do crime, nio podendo apre-
ciar-lhe as consequencias, o idiota offerece aos
magistrados um typo de despreoccupagio moral
que seria levado 4 conta de cynismo, se a inco-
herencia das respostas a0 interrogatorio judicial
e 0 embrutecimento de que ddo prova em todo
o curso do processo nao evidenciassem a irres-
ponsabilidade absoluta dos que nio possuem,
senio em doses minimas, as faculdades de pen-
sar, sentir e querer.

— Do que resumigamente deixamos dito
acerca dos crimes e delitos inconscientes com-
mettidos por defeituosos d’espirito, deduz-se na-
turalmente que a sequestragio devera ser (em re-
gra) medida a tomarem face d’estesalicnados. Re-
tirando-os da vida commum que elles nio com-
prehendem ¢ que em geral perturbam, benefi-
cia-se a sociedade, prevenindo attentados e irre-
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gularidades moraes de effeitos sempre deleterios
e por vezes insanaveis. Sequestrando o idiota,
a sociedade usa de um direito de defesa; e so
isto bastaria a legitimar uma tal medida. Mas
ha mais: defendendo-se quando sequestra o
idiota, a sociedade cumpre tambem um dever
de protecgio. E com effeito, como vimos, na
vida regular, hygienica e tutelar dos asilos que
os idiotas encontram as condigdes mais apro-
priadas ao tratamento que exige a enfermidade
cerebral de que soffrem.

O poder da disciplina nos hospitaes d’alie-
nados ¢ muitas vezes bastante por si sO para
sustar nos imbecis a erup¢io de tendencias mas
que na vida da familia os tornam insupporta-
veis. No hospital do Conde de Ferreira existe
actualmente um imbecil que foi sequestrado
porque repetidas vezes maltratava os paes, de-
terminando em casa lutas que so terminavam
pela interven¢io dos visinhos; recolhido ao
hospital ha 2 annos, tem-se mostrado sempre
submisso a4 disciplina, recebendo mesmo no es-
tabelecimento com um certo prazer as visitas
periodicas dos paes.

— Quando o idiota, o imbecil ou o fraco
d’espirito possuem bens de fortuna, a interdic-
¢do ¢ medida legal que em seu proveito e das



familias deve sempre levar-se a effeito. Nada
mais facil, na verdade, que levar estes desgra-
cados a contractos ruinosos ; a debilidade d’es-
pirito constitue-os victimas indefesas do pri-
meiro mal intencionado que se lembre de ex-
ploral-os. «Ignoram, diz Tardieu, o prego do
dinheiro e muitas vezes mesmo o valor nomi-
nal das moedas; se nio sio protegidos contra
sl e contra os outros, tornam-se presa facil de
todas as suggestdes e podem ser arrastados is
maiores desgracas. As mulheres, sobretudo, po-
dem exercer sobre elles um imperio absoluto. »
E mais adiante acrescenta: « A interdicgdo ap-
plicada a estes seres incompletos deve ser con-
siderada como medida essencialmente prote-
ctora que pode evitar-lhes desastres deploraveis
¢ preservar as respectivas familias de muitas
desgragas, algumas vezes mesmo da deshonra.
— O que affirmamos, seja dito de passsa-
gem, tem um caracter perfeitamente generico.
Casos havera em que as medidas de sequestra-
¢do e interdiccdo possam ser postas de parte;
ndo nos cumpre por¢m a nos estudal-os, por
isso que sO o exame medico especial de cada
um dara lugar a que o perito se pronuncie.




OBSERVACOES

IMBECILIDADE ADQUIRIDA

CAUSA TRAUMATICA — REGRESSAO MENTAL

M. A..., 22 annos, solteira, filha legitima
de paes sadios e robustos, ¢ uma imbecil perfei-
tamente caracterisada.

Do lado psychico offerece uma vida extre-
mamente lemitada. O seu vocabulario ¢ muito
restricto, fallando com immensa difficuldade,
como que arrastando as palavras, a memoria

fraquissima, ndo se lembrando de cousa alguma




que lhe tivesse acontecido, a attengio insuffi-
ciente e nullas as operacdes mais complexas e
nobres da intelligencia. Os affectos altruistas
lemitam-s¢ a uma rudimentar gratidio pelos
servicos que lhe prestam na enfermaria; de
resto, indifferenca completa pelos companhei-
ros.

A vontade ¢ nulla: incapaz de iniciativa de
qualquer especie, nio executa um $o acto sem
que a isso seja sollicitada; abandonada a si dei-
xar-se-hia ficar o dia inteiro sentada, sem mes-
mo procurar a satisfagio de necessidades natu-
raes.

Do lado physico nio sio menos importan-
tes 0s symptomas que apresenta. As funcgdes
da vida vegetativa executam-se bem; entretanto
as da vida de relagio encontram-se muito preju-
dicadas. A sensibilidade ¢ obtusa a dor e as in-
fluencias thermicas e a motilidade irregular: an-
dando, arrasta a perna esquerda; e a forga mus-
cular nos membros superiores esta abaixo do
que seria licito esperar da idade que tem e da
apparencia que offerece.

A physionomia tem uma expressio habitual
de sorriso e de bestificagio, accusando desde
logo a insufficiencia mental.

Na regido frontal do lado direito apresenta



uma depressdo sensivel e vestigios de um largo
traumatismo.
As medidas ' do craneo e da face sdo as se-

gulntes:
MEDIDAS CRANEANAS
Diametros | Antero posterlor maximo........ A S D , 0,190
» I O T el s g P e 4 s T aie 0,182
Transverso HAXIMO S i e S eei s . eewn | 0,137
! » sobreauricular. .... " 0,118
» temporal maximo.. 0,130
| » feontal mInImo: v i T e ' 0,103
LRl T SRS P S S SR S e e Ty | i 1,515
3= SObreatricnian. St e T s 1,390
Vertical aupiCulalie o, b i lbhis. oo ai b sisial s aias 0,125
Curvas | Inio-frontal, t0tal........eeernesrsnerennsinns | 0,360
parte frontal tolal................... | 0,152
» sobrecerebral anterior 0,012
| HOTiSONEA] 1051 v svvenrnsnnrisnssmnesnsannes ‘ 0,558
JEE R FLTEY 17 1o ) F 1) o SNt o L O B o o 0,270
‘ Transversal biauricular ................. ceens | 0,340

» subreauricular...........oooo0nn 0,300

Indice cephalico == {.g.% > 100 ==172,10
» facial == 111'3_,3} X 100 = 75,18

1 Nestas medigfes como nas outras que se encontram n'estas observagdes
fui auxiliado pelos meus amigos os Ex.™* Snrs. Drs. Julio Xavier de Mattos ¢ An-
tonio de Sousa Magalhdes e ILemos, aos quaes agradeco o grande infercsse ¢ a
coadjuvagao com que fayoreceram o meu trabalho.

2 A vertical auricular ¢ tirada indirectamente por meio da differenca entre a
altura total da doente e a altura sobre-auricular. Como por exemplo n’esta doente :
altura total da doente. ..... 1,515

» sobre-auricular..... 1,390
c vertical auricular......... 70,71:757



MEDIDAS FACIAES

o
1.+ Angulo facial .. ! gﬁr g&glrper ........................ ‘ gio
2.° Para os indices: | do ponto mentoniano & origem dos

cabollost snain el wtiilehL b 0m,170

do ophryon ao ponto alveolar..... | 0,078

largura bizygomatica .............. 0,120

comprimento do nariz............. 0,046

‘ Targira Ao BAMIZ badd Vi caui ek 0,030

3.* Comprimentos ; | do ophryon & origem dos cabellos ! ' 0,045
» » » raiz do nariz ........ | 0,013

» » a0 ponto subnasal..... ; 0,056

» ponto subnasal ao ponto alveolar | 0,023

R » » » menton. | 0,070
altura do mento. i b e e 0,087
4,0 Larguras: hisorhilatiy s svre, i iaanas b .. . | 0,100
DI-CATONCHIBE < s« < ot s s ieid vlowisinie 0,033
palpebnal i sn bt i 0,029
o T R Oy e T 0,11%
5.0 Medidas obliquas | GONiO-NASAL......oveiiueeiaiiann, | 0,114
» mentoniano...........ovvn | 0,088
6.» Triangulo facial * | pixo-horisontal da CabECA. . et 0,194
projeccio do craneo posterior...... 0,105
» B totak oo, 0,182
altura sobreauricular do ponio sub-

‘T nasal s v A e | 0,065

1 Esta medida & a que nos da a altura da fronte.
2 O triangulo facial foi construido com a linha facial, a base do triangulo

(obtido pelo processo de duplo esquadro) ¢ o angulo facial medido pelo goniome=

tro medio obliguo.




A historia pregressa d’esta imbecil ¢ a se-
guinte: Nio tem antecedentes hereditarios; des-
envolveu-se de um modo regular, fallando e
marchando na idade normal, aprendendo as
oragdes quotidianas com facilidade e occupan-
do-se muito cedo no servico de guardar gado.
Aos 12 annos, porém andando no campo a pas-
torear, foi apanhada entre as pontas de um tou-
ro, sendo violentamente projectada contra uma
parede e fracturando o osso frontal. Desde en-
tdo, ndo s ndo foi possivel desenvolver-se in-
tellectualmente, mas perdeu mesmo algumas
das acquisicdes anteriormente feitas: esquecen
alguns trabalhos caseiros que fazia, reduziu o
vocabulario habitual e das oragdes que sabia fi-
cou possuindo apenas alguns fragmentos.

O seu estado permanece sensivelmente o
mesmo desde que entrou no hospital.
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IMBECILIDADE

HEMIPLEGIA INFANTIL — ANTECEDENTES
NEVROPATHAS

S... 16 annos, solteira, sem profissio, filha
legitima, offerece todos os signaes de imbecili-
dade. Tem a memoria dos lugares e das pessoas
e ¢ susceptivel de affei¢bes rudimentares de gra-
tiddo pelos que a cercam; entretanto o seu vo-
cabulario ¢ miseravel, a sua iniciativa nulla e a
comprehensio muito deficiente. A sua physio-
nomia nio ¢ desagradavel; entretanto o olhar ¢
morno, inexpressivo e a face um pouco assy-
metrica. A marcha ¢ irregular; e o desenvolvi-
mento das massas musculares ¢ desegual, pre-
dominando do lado direito.

As medidas antropometricas sdo as seguin-
tes:



MEDIDAS CRANEANAS

Dlametros Anlelo posterlor MAXINO .22 et v siad et [ 0,175
» » lﬂlaCO.................‘ ...... . 0,173
Transyerso, MaXin0. ... . i e sk 5
» sobreauricular ‘
| » temporal maximo
‘ » frontal minimo
EAlmra-tolal o oo o
»  sobreauricular
Vertica.l BUNMCHIRE:. 30 5 2R . ‘
~Gnivas | Taios frontal R - 0,300
parte T A R e B - 0,109
» infracerebral anterior ... .. SRR L]
Horsontal teal.. .. .o o 0,500
parte anteler) /oo s G Bt o 0,240
Transversal bi-anricular ................ sonss | 0,300
» sobre-auricular .................. | 0,275
Indice cs-phahco =138 X 100 == 71,45
» facial = %—g-% X 100 = 80,00
MEDIDAS FACEAES
de Camper ...................... 69°
L ABEHIO TG . F Slvaolar v e AR 660

2,0 Para 08 mdlces do ponto mentoniano 4 origem dos

cabelloaliy. i Vi, e s Ak i) 0m, 152
' do ophryon ao ponto alveolar AT 1) |
largura bi-zygomatica ............ 0,123
comprimento do nariz........ cee. o 0,058
i tarpurs do farie) oL R TR 0,034
8.° Comprimentos: do ophyon 4 origem dos cabellos : 0043
» » » raiz dos cabellos . 0,010
» ao ponto subnasal..... 0,067
» ponto subnasal ao ponlo alveolar 0,016
$iiicy » » menton. 0 054
altura 40 Mento, ... sensovss vro| 0,082

| [

6



40 Larguras: | bi-orbitarvia....... i e e [ 0,092

| 0} ET0170 ) 0 o112 e SR R e Lo 0,028
palpebral v niiaes iea 0 028
! bi-malar...... et s S R 0 124
i Dee e R e A e T 2 0 054
‘ bi-goniaca s S e e AT R 0,093
5.» Medidas ohhquas gonio-nasal ...... ARSI Sy o o 0,119
»  MEntoniano .. ...oeveeeeianes 0,099
G o Triangulo Lwnl 1 eixo homontal da cabeCa. s'vos e 0,198
‘ plo]et'qao do craneo postcum ..... 0,100
| » » Lotalayine s 0,173
\ mlfula sobreauricular do ponto sub-
KRS (7 15| P ok tasa b e i . | 0,062

Na historia d’esta creanca encontramos uma
congestio cerebral aos 2 annos, seguida de he-
miplegia esquerda; o desenvolvimento fez-se
tardiamente. A nota hereditaria existe tambem:
o pae ¢ fraco d’cspirito e a mde era muito ner-
vosa, fraca e excessivamente irritavel. A doente
tem um irmio atardado e epileptico.

Esta observagio confirma o que dissemos
acerca da importancia etiologica das congestdes
e meningites infantis: estas doengas accusam
um vicio hereditario, nio sendo por isso cau-
sas unicas, senio concurrentes da insufficiencia
mental primitiva.
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IDIOTIA CONGENITA

J... 18 annos, solteiro, sem profissio, ¢ um
idiota completo. A vida psychica ¢ nulla n’es-
te desgracado: nio falla, nio manifesta emo-
¢oes de qualquer especie ou iniciativa para os
actos habituaes. E* muito surdo e vé pouco.
A sensibilidade é obtusa. Come soffregamente,
nio sabendo usar de talher, e é absolutamente
immundo. Grita desentoadamente, corre sem
destino, cahindo frequentemente e tem movi-
mentos choreiformes dos membros superiores.
A sua pelle ¢ muita espessa, gordurosa, rude; os
dentes sio mal implantados e cheios de carie.

As medidas craneanas e faciaes sio as se-
guintes:
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MEDIDAS CRANEANAS

Diametros | Antero-posterior Maximo.........eeviieeaiias 0m, 182
» » IRaees S S R e s T et Wy
Transverso: MAXIN0 /.os o Vil oiis i savsies 0,131
» SODTEANTIOTIAT 1 Fs v vs dv e sas i nn 0,118
» temporal maximo 0,134
» frontal minimo...... 0,102
Allura totaly, voinsepasiroenrnss e ol
» Sobreaurlcular......i.visiiserenieaeana 1,345
Vertical auricular...... N il s e et . 0,130
Curvas | Inio fronfal total..............
parte frontal AT I e
» infracerebral anterior....
Horisontal total.........oieeuennn
parte anterior . ol AL e e .
Transversal bi- AUPIOHIAT, v« s » vun s sls I W
» sobreauricular.......

Indice cephahco = %g_}z ¢ 100 == 171,92
»  facial === 0 2 3¢ 100 ="71,

MEDIDAS FACIAES

; de Camper ..... A T ik 7 20
Le Angulo facial.. § gjveolar. ..ovveineenrseenseninnens 670

2.0 Para 08 mdlces (]0 ponto m(,ntnmano 4 origem dos -

o ] e S R R e T P 1 B b

do ponto ophryon no ponto alveolar 0,077

. largura biz gomatica . . R R 1
comprimento do nariz......... s 01051
]argula donapze v s iR weees 0,084

¢ Comprimento: do ophryon a origem dos cabellos | 0044
, » & raiz do nariz......' 0,014
[ » a0 ponto subnasal....: 0 1060
do ponto snl}nasa! a0 ponto alveolar 0 019
: » » » mento-
‘ ma,no R e (70N
altura A0 MENto » .o uunraserene 0041

B |
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4,» Larguras: bi-orbitaria ........... A 0,095
Di-Caraneular. « s mrae v 0,032
palpebrale: o s iiin IR S B 0,028
DIEMBlAP o Sttt e e s a s 0,110
HOBCHL = 1 o e b o e R I L 0,049
bi-goniaca ... .. 9, R A R s 0,085
5.° medidas obliquas: gonio-nasal .. .. .. AR RO O . 0,111
B » mentoniana....,..... 0,090
6.° Triangulo facial: eixo horisontal da L R : 0,191
projecgdo do craneo posterior .. ... 0,097
» » » Lot St 0,174

altura sobreauricular do ponto sub-

i R HER R o BT e 0,057

Na historia anamnestica d’este idiota encon-
tramos um factor hereditario da mais alta im-
portancia. A mie durante o periodo de gesta-
¢io soffreu de uma avemia profunda, consequen-
- cia de perdas sanguineas frequentes e abundan-
tes, que a cada passo a postravam no leito.



IV

IDIOTIA CONGENITA

Epilepsia— Rachitismo — Antecedentes hereditarios
" nas linhas materna ¢ paterna

S... 19 annos, solteiro, sem profissio, fi-
Iho illegitimo, soffre de idiotia congenita com-
plicada de rachitismo e de epilepsia. Nio falla,
ouve mal, nio distingue as pessoas e nunca po-
de andar. Os ossos sio muito delgados e a cma-
ciagio ¢ profunda. Os attaques epilepticos de
que soffre desde a primeira infancia, apresentam
um grio de frequencia extremamente notavel,
pois attingem por vezes O NUMEro de 10 em
24 horas. Alem dos ataques convulsivos tem
numerosas vertigens epilepticas. Nio foi pos-
sivel estudar este exemplar sob o ponto de vis-
ta crancometrico; entretanto a pequenez da ca-
beca impunha-se a uma simples observagio.
Morphologicamente considerado, os seus vicios
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sio numerosos: a columna vertebral apresenta
uma forte torsio em arco de convexidade es-
querda; os membros superiores sio compridos
em relagdo ao tronco e os inferiores curtos, in-
curvados.

Morto ao fim de meses de estada no hospi-
tal foi autopsiado, encontrando-se os ossos fria-
veis, adelgacados e o encephalo profundamente
anemiado pesando em fresco com as respectivas
meningeas 1:050 grammas.

Na historia d’este idiota encontramos ante-
cedentes hereditarios de culminante importan-
cia: o pae morreu de um attaque de alcoolismo
agudo e a mii, alcoolica tambem de uma con-
gestdo cerebral. :




v

IDIOTIA CONGENITA — hereditariedade similar.,

E..., 11 annos, sem profissio, filho natu-
| ral, ¢ um idiota congenito. O seu vocabulario
| ¢ restricto, as suas affeicdes altruistas nullas e
a sua vontade acha-se substituida por impulsoes
aggressivas, nio motivadas. E mal conformado;
apresentando em alto grao a assymetria do cra-
neo, tendo as bossas {rontal e parietal direitas
mais desenvolvidas que as esquerdas. A arcada
dentaria superior sO teve 11 dentes; havendo
implantagdo viciosa principalmente do canino
direito; na arcada dentaria inferior haviam 14
dentes.



As medidas antropometricas sio:

MEDIDAS CRANEANAS

Diametros  Antero-posterior maximo ................ | 0,169
» » sobreauricular. . 0,164

: Transverso maximo. .............. 0,125

! » sobreauricular............. ... o1

I » temporal maximo ............. 0,126

i » fronlal minimo . ............ .. 0,092

S e i el oS B TR L B 1,340

| » . sobreauricular............ T i b )

| Yettical anrlenlar. . .. 50 i i s veee 0,120

curvas l Inio- frontal total T L e e R e : 0,305
| “parte frontal total, .. ...t oonrnonrs e 0110

» sub-cerebral anlerior.. ............ 0,095
Horigonfaltofal. . oo n el e .o 0,490
parssARiarer i Sl L e e e 0,210

| Tramsversal bi-auricular.. ............. +s 0,810

| » sobreanricular, .. .. ... .00 suen 0,260

Indice cephalico =425 % 100 ="4,37
» facial = %2 X 100 = 173,60

MEDIDAS FACIAES

1.* Angulo facial. . g]evélglgllp‘e‘r.

2,0 Para os indices : do ponto mentomano 4 origem dos

cohelog: fa b Binli ety 2 Om.161
do ophr Kon a0 ponto alveolar..... 0,066
largura bizygomatica .............. 0,116
comprimento do nariz............. 0,046
largura do nariz .................. 0,031
3.0 Compnmentos: do ophi yon é origem dos cahellos 0,054
» » raiz do nariz ........ 0,015

» » ao ponto subnasal..... 0,052
» ponlo hubnasal ao ponto alveolar | 0,009
R » » menton, | 0,054
altura do mento ................... 0,027




Larguras : | bi- mhll,.ma ........................ ' 0,088

| DI-CAPUNCUIAT. + v oeeereinneeanens 0,030

s R e R e 0,024

lJi—mal:zr ........................... 0,104

016 [OH U St B i R 2 s 0,050

Ji a7 Br eyl S e R 0,092

Cobe Medldas ohhquas G0n10 n%al ........................ 0,102
» mentoniano............ A : 0,087

6.0 Tnanrrulo hcml eixq-horisontal da cabeca,....s.... | 0,180
projeccio do craneo posterior...... | 0,082

» » pitifatalil apenand . 0,164

allura sobreauricular do ponlo sub- | :

NASAEE S Bastiivd i Lo lvidh fuai a8 J 0,052

Este idiota é filho natural d’outro idiota;
observa-se, pois, aqui a hereditariedade similar.



VI

IDIOTIA CONGENITA

Hereditariedade na linba materna

M. .., 8 annos, filho legitimo, ¢ idiota con-
genito. O seu vocabulario ¢ muito reduzido, os
affectos sio nullos ¢ os actos desordenados. Os
habitos sio immundos. Foi muito tardio no
desenvolvimento e ¢ mal conformado. Os den-
tes incisivos superiores e inferiores notavel-
mente separados.

As medidas craneanas e faciaes sdo:

MEDIDAS CRANEANAS

Diametros | Antero-posterior maximo............ccoveees

» » LI er S R LB s
Transversal MAaXimo......cccovmiavaasnainnss
» sobreauricmlar.....coccveeeianan
» temporal maximo.............
» frontal MiniMO......vovuvaauns

Curvas | Iniofrontal fotal ............... ...

parte fronfal total..........
»  infra-cerebral anterior.
Horisontal total.............
parte anterior............
Transversal biauricular ..

% sobre-auricular. .......covi..-

0,181
0,176
0,126
0,109
0,121
0,091

0,340
0,150
0,015
0,509
0,230
0,311
0,280

Indice cephalico = 12$ > 100 = 69,61
»  facial = T‘Zﬂlﬁ' > 100 = 72,22




MEDIDAS FACIAES

L.e angulo facial . . }

GIVEOlaras e et M e

2.0 Para os indices:

3.0 Comprlmentos

4.0 Largul a8 :

5.0 Medidas Ubliquas:

do pmlto :nentmlano 4 origem dos
T e AT T B N e s
do ophryon ao ponlo alveolar. ...
largura _b:z¥g01natica ............
i comprimento do nariz.........
1 largura do nariz . .. .,..........

| do ophryon 4 origem dos cahe[]os

6.0 Trldngulo facial :

» » A raiz do nariz.......
» » a0 peito subnasal.....
do ponto subnasa! no ponlo alveolar.
» » 3 » mento—
THAN0 S5y i it s A
altura'do mento. . .............

hl—orlntana ........................ i
hi-caruncular............... b By
i palpenral It A Sl A
bi-malar............ RNy o N
HatRalCT RN S s i G
bi- gonmm .........................
GOMI0-NASAL ale v o4 vnnnt s weash it
e THBHTOIIRIO & o o s o
| eixo horisontal da cahega ..........

/projecgdo do craneo posterior..... |
» » total, i ie

_‘ altura sobre-auricular do ponto sub-

| masal....li,

de Camper, . . '. sl A £ R I S |

0,140

Qmaz

A historia d’este idiota ¢ das mais curiosas
sob o ponto de vista da degeneragio progres-
siva, de que elle ¢ um dos estadios.

O caderno

de admissio diz assim :



«A mie do doente era desequilibrada, irri-
tavel. Duas tias da av6 materna morreram alie-
nadas. Um thio materno do doente (muito pa-
recido com este) era alienado e morreu afogado.
O doente tem dois irmdos: um, de 3 annos,
ainda ndo anda, e outro tem ataques convulsi-
vos (provavelmente epilepticos). »

Terminando o meu trabalho, devo declarar
que de todas as medidas anthropometricas que
apresento, a que achei mais importante foi o in-
dice cephalico; ¢ elle que deu logar 4 divisio
dos craneos em brachycephalos e dolichocepha-
los. Esta divisdo, feita por Retzius, foi modifi-
cada por Broca do modo seguinte:

Dolichocephalos. . ... todos os craneos de 75 e a baixo
gSobdolichocephalos. . de 75,01 a 77,77

Mesaticephalos...... de 77,78 a 8o
=Sobbrachicephalos. .. de 8o,01 a 83,33

Brachicephalos. ..... de 83, 34 e acima.

A classificagio de Broca é hoje quasi uni-
versalmente acceite.



Vé-se portanto que os individuos das obser-
vagdes que menciono, sio todos dolichoce-
phalos.

Porém parece-me que a importancia da ce-
phalometria no estudo dos idiotas tem sido
exaggerada..A causa principal do estado mental
que os caracterisa, ndo esta toda aqui, nem con-
trario ao que alguns pretendem, na morpholo-
gia do cerebro, mas nas suas alteragdes histo-
chimicas, que ainda sdo tdo pouco conhecidas,
e que eu infelizmente por bastantes motivos
nio pude estudar.



PROPOSICOES

ANATOMIA. — Ha homologia entre os membros pelvicos
e-thoracicos.

PHYSIOLOGIA, — O fluxo menstrual nfo & funcgéo abso-
lutamente necessaria 4 mulher. '

PATHOLOGIA GERAL. — O exame das urinas nfio se deve
deixar de fazer nos casos de doengas de diagnostico duvidoso.

MATERIA MEDICA. — A cocaina substitue o chloroformio
na cirurgia ocular,

ANATOMIA PATHOLOGICA. — As adherencias vascula-
res entre os dois folhetos da arachnoidea, bem como as opaci-
dades generalisadas da_mesma, nfio sdo alteragées privativas da
paralysia geral.

PATHOLOGIA EXTERNA. — Os othematomas sdo .cons-
tituidos por sangue derramado, nio debaixo da pelle, mas de-
baixo do perichondrio destacado da cartllagem

OPERAGOES —Sempre que seja possivel preferimos a
resseccdo 4 amputacdo.

PATHOLOGIA INTERNA. — O termo dyspepsia deve de-
sapparecer como significando uma doenca especial.

PARTOS. — As hemorragias uterinas dos ultimos trez me-
zes de gravidez sdo sempre graves.

MEDECINA LEGAL. — A protecgio dada pela lei ao in-
terdicto é muitas vezes insufficiente.

Approvada, Péde imprimir-se,
O PRESIDENTE O CONSELHEIRO DIRECTOR
A PLAGIDO DK COSTA GOSTA LEITE
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