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Resumo

O Estagio Profissional, € uma parte do segundo ciclo do Mestrado em Ensino de
Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de Desporto
da Universidade do Porto, onde o presente relatoério visa a conclusdo do mesmo.
Este foi conduzido numa escola pertencente ao concelho de Penafiel, onde a
pratica de ensino supervisionada proporcionou uma imersao real na rotina do
ensino de Educacado Fisica, em que o estagiario foi monitorado por uma
professora cooperante da escola e um professor orientador da Faculdade. Este
relatério de estagio detalha as experiéncias vividas, as dificuldades enfrentadas
e as estratégias implementadas ao longo deste ano letivo. No primeiro periodo,
o estagio foi marcado pelos primeiros desafios e dificuldades relacionados com
o choque com a realidade. O segundo periodo foi marcado pelo desenvolvimento
do estudo realizado neste documento e pela lecionacdo da minha modalidade
predileta. O terceiro periodo, foi a casa da preparacdo para o sarau
gimnodesportivo, parte importante do ano letivo. Este relatério esta dividido em
trés areas principais: a gestdo e organizacdo do processo de ensino-
aprendizagem; a relacdo do estagiario com a comunidade escolar e a sua
participacdo em atividades nao letivas; e a analise de um estudo centrado no
desenvolvimento do conteudo. A conclusao do relatério oferece uma sintese
critica do ano letivo, refletindo sobre a evolugédo das praticas do estagiario e os

fatores mais impactantes na formacao de sua identidade profissional.

PALAVRAS-CHAVE: ESTAGIO PROFISSIONAL; EDUCAGAO FiSICA;
CURRICULO; ENSINO-APRENDIZAGEM; CONHECIMENTO DO CONTEUDO.



Abstract

The Professional school placement is part of the second cycle of the Master's
Degree in Teaching Physical Education in Primary and Secondary Education at
the Faculty of Sport of the University of Porto, and this report aims to conclude it.
It was carried out in a school in Penafiel, where the Supervised Teaching Practice
provided a real immersion in the routine of teaching Physical Education, where
the trainee was monitored by a cooperating teacher from the school and a
supervising teacher from the faculty. This school placement report details the
experiences lived, the difficulties faced and the strategies implemented
throughout this school year. In the first period, the internship was characterized
by the first challenges and difficulties related to the shock of reality. The second
period was marked by the development of the study carried out in this document
and by teaching my favorite sport. The third period was home to the preparation
for the gymnastics soiree, an important part of the school year. This report is
divided into three main areas: the management and organization of the teaching-
learning process; the preservice teacher relationship with the school community
and his participation in extracurricular activities; and the analysis of a study
focused on content development. The conclusion of the report offers a critical
summary of the school year, reflecting on the evolution of the trainee's practices

and the most impacting factors in the formation of their professional identity.

KEYWORDS: SCHOOL PLACEMENT; PHYSICAL EDUCATION;
CURRICULUM; TEACHING-LEARNING; CONTENT KNOWLEDGE.
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1. Introducgao

1.1 O Estagio Profissional na Formagao Docente

A elaboracao deste documento propde-se como modo de conclusao da
Unidade Curricular (UC) “Estagio Profissional” e consequente obtengao do grau
de Mestre em Ensino de Educacédo Fisica no Ensino Basico e Secundario, pela
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, finalizando assim o segundo
ano letivo deste ciclo de estudos. De facto, a Pratica de Ensino Supervisionado
(PES), proporciona ao Estudante Estagiario (EE), uma oportunidade impar para
aplicar na pratica todos os conhecimentos teéricos que foram adquiridos ao
longo de toda a sua formagdo. Ora, este periodo de pratica pedagdgica €
essencial para a formacdo integral dos futuros professores, permitindo-lhes
entrar em contacto ambiente real da profissdao, como também enfrentar e

solucionar diversos desafios que surgem no contexto educativo.

Na realidade, o Estagio Profissional (EP) € um marco crucial na formagao
docente, pois possibilita ao EE experienciar um contexto real, ou seja, tudo aquilo
que a profissdo docente engloba e, através de uma constante reflexdo, procurar
resolver os problemas e obstaculos do caminho até que os objetivos se consigam
alcancar. Este processo de imersao no ambiente educativo promove entdo o
desenvolvimento de uma série de competéncias indispensaveis para a pratica
docente, tais como a gestdo dos alunos e da aula em si, a adaptagéo as
diferentes necessidades dos alunos, e a aplicagcdo de metodologias de ensino
diversificadas.

Relativamente a PES, esta salienta sobretudo a importancia da
preparacao e do planeamento. Efetivamente, a elaboracdo de planos de aula
detalhados e a antecipacdo de possiveis problemas, bem como a adequagao
dos mesmos aos alunos em questdo, sdo fundamentais para assegurar a
eficacia das atividades propostas e o alcance dos objetivos estabelecidos.
Contudo, a adaptabilidade também se revela essencial, uma vez que, a realidade
do ensino frequentemente exige adaptacdes e respostas rapidas a situagdes

imprevistas. A supervisdo por parte da Professora Cooperante (PC) e do



Professor Orientador (PO) oferece também um suporte e uma base de
conhecimento fundamentais a evolugdo do EE como docente. Seguramente, os
feedbacks fornecidos pelos mesmos, tanto positivos quanto construtivos, e a
reflexdo conjunta acerca do trabalho realizado, sdo uma mais valia para o
crescimento profissional. E através da observacdo e dos conselhos destes
mentores, que o EE identifica mais facilmente pontos fortes e areas que
necessitam de melhoria, promovendo um ciclo continuo de aprendizagem e
aperfeicoamento que facilita o caminho, por vezes dificil, até a entrada na
profissao.

1.2 Estrutura do Relatério de Estagio

A vista disto, o presente documento narra a transicdo para a
profissionalizagcdo docente de uma Professora Estagiaria (PE) sendo
essencialmente fundamentado pelas experiéncias e vivencias deste EP,
abordando todos os problemas, estratégias e solugdes encontradas ao longo
deste periodo. Deste modo, o RE encontra-se entdo dividido em trés diferentes
areas: Area 1 que esta associada ao enquadramento conceitual e institucional,
bem como se revela ao mesmo tempo reflexiva acerca do planeamento, da
instrucdo e da avaliagdo; Area 2 que reflete a minha interagdo social com a
comunidade e a participacdo em eventos da mesma populagdo; Area 3 na qual
o foco principal se encontra num estudo de investigagao, realizado ao longo do
segundo periodo em que o objetivo é relacionar o conhecimento do conteudo do

professor com o desenvolvimento do aluno ao longo da Unidade Didatica (UD).

Além disso, apresento ainda uma conclusdo na qual reflito sobre o ano
letivo e todos os acontecimentos que dele fizeram parte, realizando um balanco
acerca do mesmo e salientando os pontos mais importantes. Em modo de
terminar o RE, apresento ainda as minhas inten¢des futuras e os objetivos que

me proponho a alcancgar na minha carreira profissional.

Como seria expectavel, ao iniciar o EP, encontrava-me coberta de
expectativas e apreensdes. Indubitavelmente, havia um medo significativo de

nao ter conhecimento tedrico suficiente para todas as modalidades que



precisava lecionar uma vez que, a diversidade do curriculo exige um grande
dominio das matérias. Contudo, sempre fez parte de mim querer aprofundar o
meu conhecimento e sabia como conseguiria resolver esse problema. Além
disso, havia ainda alguma preocupagdo com a gestdo da turma, mais
especificamente no medo de encontrar alunos problematicos, o que me gerava
um pouco de ansiedade. Apesar de ter alguma experiéncia previa em lidar com
adolescentes e com comportamentos desafiadores, dado que este contexto é
diferente, levantava duvidas acerca da minha capacidade de manter um

ambiente de aprendizagem eficaz.

Por fim, sempre estive ciente de que este caminho seria complicado e
exigiria muito trabalho, que o processo demandaria um grande esforgo,
adaptacdo constante e a aplicagdo de varias estratégias pedagodgicas. Ainda
assim, estava disposta a percorre-lo e a enfrentd-lo de modo a conseguir

alcancgar o meu grande objetivo de ser professora.

1.3 Quem sou eu e o que me define

Desde cedo, a minha vida foi marcada pela paixao pelo desporto e pela
vontade de inspirar outros a descobrirem este incrivel mundo do movimento. Aos
22 anos, posso olhar para tras e refletir sobre uma jornada diversificada no

mundo desportivo.

Desde os primeiros deslizes na patinagem até aos ritmos vibrantes das
dancas urbanas, 0 meu corpo sempre encontrou expressao através do desporto.
Além disso, a pratica do atletismo e do voleibol enriqueceu ainda mais a minha
experiéncia, desafiando-me a ultrapassar as dificuldades que advinham e a

procurar alcangar todos os meus objetivos.

Ha cinco anos atras, embarquei numa nova e emocionante etapa da
minha vida ao tornar-me treinadora de voleibol. Assim sendo, também durante
este ano, tive a oportunidade de trabalhar com varios escaldes da modalidade e
partilhei o meu conhecimento, a técnica e tatica, e, acima de tudo, o meu gosto

pelo jogo. Ora, ver o crescimento e desenvolvimento das minhas atletas foi, e



continua a ser, uma das maiores recompensas que a jornada nesta modalidade

me tem proporcionado.

Além do meu papel de treinadora, decidi expandir a minha experiéncia
desportiva, no mundo do fitness, tornando-me personal trainer num ginasio.
Efetivamente, esta vertente possibilitou-me de ajudar varias pessoas a atingirem
0s seus objetivos de saude e bem-estar, a melhorarem a sua autoestima e a
sentirem-se melhor com elas préprias tornando-se esta também uma motivagao

constante na minha vida.

Quanto a minha formagao académica, a minha busca pela exceléncia
levou-me até a Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP),
onde conclui a licenciatura em Ciéncias do Desporto. Atualmente, estou entdo
imersa no mestrado de Educacao Fisica, onde neste ano letivo através do meu
estagio pedagogico consegui combinar os conhecimentos e fundamentos

tedricos adquiridos anteriormente com a pratica.

Relativamente ao mestrado em Educacgéo Fisica e ao meu gosto por
ensino, esta disciplina sempre foi a minha favorita como aluna, ent&do, guiada
pelo meu carinho por ensinar e de lidar com criangas e adolescentes, juntamente
com o0 meu gosto pelo desporto, esta foi uma opgédo que simplesmente fazia
sentido para mim seguir. Deste modo, este percurso ndo sé aprofundou o meu
entendimento acerca do papel do desporto na educagéao, como também me abriu

portas para o meu envolvimento no ensino.

Assim, sigo a minha jornada, entre o campo de voleibol, o pavilhdo de aula
e 0 ambiente cadtico por vezes do ginasio, procurando com determinagao
continuar a capacitar e a melhorar a vida daqueles que se cruzam no meu
caminho através da atividade fisica. Na verdade, acredito que o desporto € mais
do que atividade fisica, considerando que este € uma ferramenta poderosa para
o desenvolvimento do ser humano e nos pode trazer bastantes beneficios, sendo

com esta convic¢ao que avancei para o meu estagio e avango na minha vida.



1.4 A casa que me acolheu

Relativamente a instituigdo onde realizei 0 meu estagio, apos toda a
reflexdo prévia e pesquisa realizada no momento de escolha da Escola
Cooperante (EC) para a realizagado do meu estagio, considero que efetuei uma

boa opc¢ao.

Assim sendo, iniciei o meu EP na Escola Secundaria de Penafiel, que tal
como o nome diz, esta situada no concelho de Penafiel, sendo constituida por
alunos do 3.° ciclo do ensino basico e do ensino secundario. Esta escola dispde
de uma oferta formativa vasta, englobando os cursos cientifico-humanisticos de
Ciéncias e Tecnologias, Ciéncias-Socioeconomicas, Linguas e Humanidades e

Artes Visuais e ainda cursos profissionais.

Essencialmente, optei por esta escola uma vez que era a opgao que
oferecia uma localizacdo mais proxima a minha residéncia, o que facilitou a
gestdo do EP com o meu trabalho no ginasio e como treinadora de voleibol, e
por ja ter ouvido relatos ndo s6 de boas experiéncias vivenciadas neste

estabelecimento, bem como sobre um bom ritmo e condigbes de trabalho.

Sem duvida alguma, as boas condi¢gdes contribuem para um ambiente
propicio e mais seguro a pratica de EF. Ora, estes recursos permitem aos
docentes gerenciar mais facilmente os conteudos a serem lecionados de forma
eficaz, promovendo uma melhor atmosfera de trabalho para os professores e de

aprendizagem para os alunos.

Como esperava, as infraestruturas da escola e os materiais desportivos
que utilizei nas aulas dadas, sao recentes e de boa qualidade. A escola dispde
assim de um pavilhdo gimnodesportivo com capacidade para trés espagos
individuais de aula e ainda uma sala de ginastica, dois campos exteriores sendo
que um deles engloba dois campos de ténis e o outro duas balizas possiveis de
utilizar para varias modalidades como andebol ou futebol, passando pelos
mesmos uma pista de atletismo, havendo ainda espaco para uma caixa de areia.
Além disso, a EC pode ainda utilizar as instalagdes da Camara Municipal de
Penafiel, que inclui um campo de futebol sintético rodeado por uma pista de

atletismo e ainda uma piscina que é utilizada nas aulas de natacao.



Quanto a distribuicdo dos espacgos e a sua utilizagdo, é proposto um
roulement para o ano letivo, com rotatividade dos espacos sempre que termina
um periodo, sendo também elaborado um Plano B para garantir a pratica de
todos os alunos mesmo quando esta mau tempo e n&o € possivel realizar aulas
no exterior. Os balnearios sao atribuidos as turmas consoante o espagco em que
estas estdo colocadas no roulement, sendo necessario cumprir com rigor este

plano devido ao pouco espaco dedicado a zona balnear.

No que concerne aos docentes de EF, todos os assuntos com relevancia
a discussao e tomadas de decisao eram abordados no grupo de Educacgéo Fisica
(EF), visando sempre proporcionar o melhor ambiente de aprendizagem para os
alunos. O Nucleo de Estagio (NE), composto por trés raparigas e um rapaz,
desenvolveu dindmicas especificas que enriqgueceram a experiéncia e a
aprendizagem de cada um dentro deste grupo, favorecendo a evolugao pessoal

e profissional de cada um dos EE.

Por ultimo, um aspeto critico a salientar, no que toca a reflexdo e
aprimoramento da nossa atuacdo como professores e na escolha das atividades
propostas, foram as reunides regulares com a PC, todas as tergcas e quartas-
feiras em que percorriamos em NE a aula de cada um, revisitdvamos os aspetos
fundamentais a discutir e produziamos toda a documentacdo que fosse

necessaria (Planos de Aula, Atas, Relatorios FitEscola, entre outros).

1.5 A minha turma residente: para sempre “os meus meninos”

A minha Turma Residente (TR), do 11 ano de escolaridade, da area
cientifico-humanistica de Ciéncias e Tecnologias, era constituida por 26 alunos,
sendo eles 17 raparigas e 9 rapazes, tendo o mais novo 15 anos e a mais velha

18 anos.

Iniciamos o ano letivo com a aplicagdo de um formulario GoogleForms,
que nos permitiu conhecer melhor os alunos, ndo sé factualmente, isto é, saber
a idade, doencgas, nota do ano anterior, como também compreender os seus
gostos relativamente as modalidades que gostavam mais € menos, hobbies com

que ocupavam o tempo e ainda objetivos para o futuro profissional dos mesmos.
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Através deste formulario, consegui elaborar o grafico presente na Figura
1, que me permitiu perceber que muitos dos meus alunos praticavam (27%)
/tinham praticado modalidades desportivas (31%), o que se revela um bom
indicador para o que poderia esperar a nivel motor acerca dos demais. Este tipo
de dados pode efetivamente ser muito util ao professor para conseguir motivar
todos os alunos a pratica e empenho na mesma durante as aulas de EF,

procurando realizar atividades que tenham maior interesse comum.

Experiéncia Desportiva

Pratica Desporto m Ja praticou desporto = Nunca praticou desporto

Figura 1- Experiéncia Desportiva da Turma Residente

1.6 Priorizar o bem-estar

Apods a aplicacao do formulario, chamou-me a ateng¢ao a quantidade de
alunos que enumeraram problemas de saude. Desta forma, uma das minhas
maiores preocupacgoes foi adaptar o planeamento das aulas para atender as
necessidades de cada um, e manter constantemente uma postura de
consciéncia e atencao especifica a cada aluno. A identificacdo destas condi¢des

foi fulcral para garantir a seguranga e o bem-estar de todos durante o ano letivo.

A vista disso, como evidenciado na Figura 2, detetei trés alunos com
alergias que, embora ndo impedissem sua participagdo nas aulas, exigem
atencao para evitar o contato com os alérgenos. Um dos meus alunos tinha
narcolepsia, condicdo que parece nao afetar as aulas de EF, contudo, foi

importante monitoriza-lo para garantir que ndo houvesse episodios durante a
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aula. Além disso, uma aluna tinha ferros no tornozelo, o que limitava sua
mobilidade e entdo para ela, tive de adaptar alguns exercicios de modo a
minimizar os impactos. A nivel respiratério, havia um aluno com pneumotérax e
outro com bronquite asmatica, que precisavam de atencao devido as possiveis
dificuldades respiratorias durante exercicios mais intensos. Ainda nos alunos
com problemas, mas que participavam ativamente nas aulas, havia uma aluna
com hemorragias internas frequentes, o que limitava a participacéo intensa em
atividades fisicas e portanto, foi lhe sempre pedido que tivesse consciéncia do
esfor¢co que estava a realizar, podendo no caso de n&o se sentir bem, baixar a

intensidade do exercicio ou até mesmo parar para descansar.

Ademais, havia ainda duas alunas nao participavam nas aulas praticas:
uma devido a anorexia extrema que estava a enfrentar, e outra por um problema
crénico motor (membro inferior amputado) e problemas cardiacos. Para essas
alunas, desenvolvi atividades tedricas e fungcbes de apoio durante as aulas,
garantindo sua inclusédo e participacdo dentro daquilo que era possivel

realizarem.

Esta experiéncia de ajustar o planeamento e ensino para alunos com
condigdes de saude diversas foi desafiadora, mas extremamente enriquecedora
visto que, a necessidade de adaptar as aulas permitiuv-me ser mais flexivel,
atenta e criativa, procurando sempre colocar a seguranga e o bem-estar dos

alunos em primeiro lugar.

Patologias da Turma Residente

Patologias Cardiovasculares

Patologias Mentais

Patologias Motoras

Patologias Respiratdrias

Figura 2 - Patologias presentes na turma residente



2. Area 1 — Organizagio e Gestao do Ensino e da

Aprendizagem

2.1 Enquadramento Concetual

A Educacéo Fisica (EF) € uma disciplina fundamental no curriculo escolar
uma vez que, visa o desenvolvimento integral dos alunos através da pratica de
atividade fisica e desportiva, sendo esta a unica disciplina que contempla o
desenvolvimento do corpo. Na verdade, a EF é crucial para o desenvolvimento
de individuos saudaveis e ativos, contribuindo significativamente para o bem-
estar fisico, emocional e social dos alunos. Além do mais, Rink (1993),
complementa ao afirmar que a EF oferece uma oportunidade unica para os
alunos aprenderem habilidades motoras enquanto desenvolvem competéncias
sociais e cognitivas importantes. Deste modo, defendo que a inclusado da EF no
curriculo educativo nacional € uma ferramenta muito importante para garantir
que os alunos sejam capazes de se desenvolverem a nivel fisico, intelectual e
social, adquirindo assim competéncias que os irdo auxiliar em diversas areas da

vida quotidiana.

Como referi, a EF desempenha um papel vital na formagao completa do
individuo, e por isso a EF deve ser considerada uma componente essencial da
educagdo, uma vez que promove nao apenas a saude fisica, mas também
valores importantes como a cooperagao, a responsabilidade e o respeito. Para
isso, de modo a que estes valores sejam transmitidos e alvo de aprendizagem
esta deve ser planeada de forma a envolver os alunos ativamente,
proporcionando experiéncias de aprendizagem que sejam significativas e

relevantes para o seu desenvolvimento (Siedentop, 1976).

De facto, quando bem estruturada e implementada, a EF pode ser um dos
pilares para uma educacao de qualidade, oferecendo aos alunos a oportunidade
de desenvolver varias competéncias que serdo uteis ao longo da sua vida
(Metzler, 2017). Em consonéancia, Crum (1993) argumenta que o professor de
EF deve ser capaz de motivar os alunos, oferecer feedback construtivo e adaptar
as atividades as necessidades individuais dos alunos, sublinhando aquela que é
a importancia do nosso papel de docentes na criagdo de um ambiente de
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aprendizagem inclusivo e motivador onde haja espago para todos os alunos se

desenvolverem dentro da sua individualidade.

No que toca as diretrizes curriculares nacionais e ao programa de EF,
estas estabelecem que a disciplina deve contribuir para o desenvolvimento
global dos alunos, promovendo a sua saude, bem-estar, habilidades sociais e
habitos de vida saudavel, procurando que estas salientem a importancia de criar
um ambiente inclusivo e motivador, em que todos os alunos possam participar
ativamente e desenvolver suas capacidades ao maximo. Um bom programa de
EF deve ser capaz de se adaptar as necessidades individuais dos alunos,
proporcionando-lhes experiéncias de aprendizagem diversificadas e
desafiadoras. Este enfoque assegura a necessidade da EF atuar como uma
disciplina inclusiva, acessivel a todos os alunos, independentemente das suas

capacidades fisicas.

Na minha escola cooperante (EC), as diretrizes particulares destacam
também que a EF deve promover ndao sé o desenvolvimento fisico dos alunos,
mas também o seu crescimento cognitivo e social, isto é, valoriza o saber, o
saber fazer e o saber estar. Efetivamente, este curriculo enfatiza a necessidade
de os alunos adquirirem conhecimentos solidos e habilidades praticas, bem

como manterem atitudes e comportamentos adequados durante as aulas.

Desta forma, do professor de Educagao Fisica surge como mediador entre
o conhecimento e a aprendizagem dos alunos, e, por isso, o papel do professor
€ vital para o sucesso dos alunos. Com efeito, o professor de EF deve manter
um papel de facilitador do desenvolvimento dos alunos, através da criagao de
um ambiente que estimule a participacao ativa e a colaboracéo na aula. Contudo,
parte do processo ensino-aprendizagem esta relacionada com os alunos e o
papel dos mesmos nas sessdes de ensino, considerando que a participacao
ativa dos alunos é crucial para o sucesso da Educacao Fisica, pois eles sao
responsaveis pela sua propria aprendizagem e devem estar envolvidos no
processo de desenvolvimento das suas habilidades. A participagdo dos mesmos
vai além da simples participagado nas atividades fisicas e envolve a disposi¢ao
para se envolver de forma reflexiva e consciente no processo de aprendizagem,
procurando sempre aprimorar as suas habilidades (Farias et al., 2020). Ou seja,
€ responsabilidade dos alunos aplicarem aquilo que aprendem e refletirem sobre
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0 seu proprio progresso, sO assim conseguem contribuir para uma experiéncia

de aprendizagem mais rica e significativa.

Na verdade, ao longo da minha PES consegui compreender melhor que
o papel do professor de EF envolve criar um ambiente adaptativo e inclusivo,
que visa promover o desenvolvimento das habilidades motoras e sociais dos
seus alunos. Desta forma, fui capaz de implementar algumas praticas que
atenderam a estas mesmas diretrizes, como por exemplo, ter de adaptar
algumas atividades que tinha proposto inicialmente para a aula, e promover um
ambiente de inclusdo para que todos os meus alunos participassem ativamente
na aula mesmo sem a poderem realizar na sua forma mais pratica. No entanto,
foi uma dificil jornada, tive de equilibrar diferentes métodos e modelos de ensino
para poder atender as diversas necessidades expostas pelos alunos o que ira
sempre continuar a ser um desafio, dado que deve existir uma constante
flexibilidade e preocupacdo em encontrar solugdes para a individualidade de

cada aluno.

2.2 Estratégias e Objetivos: mapear o ano letivo

No inicio do ano letivo, procedi a elaboracido da Planificagdo Anual,
levando em consideragao o roulement dos espacos disponiveis e as atividades
desportivas propostas para o final de cada periodo. Seguramente, esta etapa
inicial € crucial para garantir uma organizacgéao eficiente e uma melhor utilizagao
dos recursos disponiveis, proporcionando um maior desenvolvimento das

competéncias dos alunos.

No roulement, foram entdo atribuidos nos dois horarios semanais dois
diferentes espacos para cada turma, permitindo a lecionagcdo de uma
modalidade as tercas-feiras e outra as quintas-feiras. Esta organizagdo nao so6
facilitou a gestdo dos espagos, mas também possibilitou uma maior diversidade
de experiéncias desportivas para os alunos. Com referir anteriormente, a escolha
das modalidades a lecionar foi feita com base no espacgo disponivel, nas
preferéncias manifestadas pela turma e nas atividades desportivas previstas.

Consequentemente, esta abordagem permitiu um ensino mais adaptado e
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direcionado, atendendo as especificidades dos de alunos e das condigcbes de

ensino.

Neste sentido, como demonstrado na Tabela 1, optei por lecionar
Basquetebol e Ténis no primeiro periodo, Tag-Rugby e Voleibol no segundo
periodo, e, por fim, em simultdneo em cada aula, Ginastica Acrobatica e
Atividades Ritmicas e Expressivas, como modo de preparagao também para o

sarau gimnodesportivo, realizado no fim do terceiro periodo.

Este ano letivo, como seria esperado, enfrentei diversas dificuldades e
obstaculos que exigiram a implementacao de estratégias e solugdes especificas
para serem superados. Desta forma, este capitulo tem como objetivo apresentar
os modelos de ensino adotados, bem como os problemas enfrentados e as
respetivas solucdes, oferecendo uma sintese dos aspetos mais relevantes. Na
préxima tabela apresentarei os desafios enfrentados durante a implementacéao
desta planificagdo anual, as estratégias de ensino utilizadas para superar os
problemas e os resultados obtidos, fornecendo uma visdo abrangente do

processo de ensino-aprendizagem ao longo do ano letivo.
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Tabela 1- Mapeamento da Prdtica Pedagdgica

PERIODO

MODALIDADE

MODELO DE ENSINO PROBLEMAS ENCONTRADOS

ESTRATEGIAS DE

RESOLUCAO
Inclusdo de todos os alunos na
aula;
MID;
Gestao da aula; Quadros competitivos;
Basquetebol MED;
MG Comportamentos fora da tarefa; Equipas de arbitragem;
' Adaptacédo das tarefas; Restricbes para alunos mais
Demonstracgao; desenvolvidos e
regras para favorecer a agao
1° Dominio do conteudo; dos alunos com
Inclusdo de todos os alunos na mais dificuldades;
aula; Elaboracio de Skill Cards;
MID; Gestao da aula; Tarefas a pares;
Ténis Ensino por pares; Comportamentos fora da tarefa; Praticar e estudar a
Caracteristicas do MED; Regulamento da modalidade; modalidade;

Detecao de erros;
Aumentar o tempo de

empenhamento motor;




Demonstracgao;

MED; Adequar as tarefas ao
Voleibol _
MAPJ; desenvolvimento dos alunos; Skill Cards de arbitragem;
Extender as tarefas aos alunos
20 Dominio do conteudo; mais evoluidos:
Gestao da aula; i .
Caracteristicas do MID: Autonomia nos resultados;
Tag-Rugby MED: Comportamentos fora da tarefa; Competicdo presente;
’ Regulamento da modalidade;
Detecéo de erros;
ARE Caracteristicas do MID; Manter os alunos focados; Modelo hibrido de aula,
Aprendizagem Cooperativa; Pouco tempo de pratica; lecionando sempre ARE e GA,;
Obrigatoriedade de supervisao
90 do professor nas figuras de
Manter todos os alunos em grau elevado:
Gingstica Caracteristicas do MED; seguranca; Dossier de Figuras de GA;

Aprendizagem Cooperativa;

Dominio dos conteudos;

Dificuldade em avaliar

Gravacao das aulas;

Avaliar progressivamente;
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2.3Corrida de Barreiras: Ultrapassar os obstaculos e as dificuldades

2.3.1 Condicgoes Climaticas

Tendo em conta as infraestruturas da escola e o planeamento atribuido
pelo roulement, as condi¢des climaticas constituem um obstaculo significativo
nas aulas, especialmente devido as aulas que estdo programadas para serem
realizadas ao ar livre. Por causa destas contingéncias, foi necessario a escola
desenvolver um Plano B, que especifica em qual espaco do pavilhdo a aula deve
ser conduzida e qual a modalidade que deve ser lecionada ao partilhar o espaco

com outra turma o que resulta numa série de desafios.

Primeiramente, a reducédo do espaco disponivel para a aula pode limitar
significativamente as atividades planeadas, obrigando a adaptagdes constantes.
Isto é, para garantir que o tempo de empenhamento motor dos alunos fosse
otimizado, visto que em pouco espaco existe uma maior dificuldade em garantir
que todos estejam em movimento, introduzi tarefas de arbitragem e avaliagéo
dos colegas, procurando o desenvolvimento cognitivo e ainda tarefas de aptidao
fisica, o que impacta também na melhoria dos valores do FitEscola. Realmente,
este tipo de tarefas ndo so diversificam as atividades durante a aula, como
também incentivam os alunos a desenvolverem novas competéncias e a

participarem de forma mais ativa.

Além disso, as alteracbes necessarias nas unidades didaticas e a
imprevisibilidade sobre a modalidade a ser lecionada exigem flexibilidade e uma
boa capacidade de adaptacao por parte do professor, o que também requer uma
articulacao continua com os demais professores para definir o plano de aula. Por
conseguinte, de modo a mitigar estes obstaculos, procurei implementar varias
estratégias, uma delas foi a realizagao de torneios interturmas durante o tempo
de aula, o que ndo sé mantém os alunos ativos por mais tempo, como também
promove o espirito de equipa e a competicdo saudavel. Na impossibilidade de
realizacdo destes torneios, adaptar as tarefas iniciais ao espacgo disponivel, foi
também uma opgéao permitindo maximizar o uso do espacgo reduzido, e garantir

que os alunos permanecessem envolvidos nas atividades propostas.



Definitivamente, esta necessidade de adaptagao as condigcdes climaticas
adversas e as limitacbes de espacgo proporciona oportunidades valiosas para
inovar na abordagem pedagdgica a ter com os alunos, desenvolvendo
estratégias que possam ser aplicadas em diferentes contextos e que contribuam
para a formacao plena dos alunos. Ou seja, enfrentar estes desafios fortaleceu
a minha capacidade de resposta as situagdes imprevistas, tentando sempre
promover um ambiente de aprendizagem dinamico e flexivel, em que os alunos

consigam desenvolver diversas competéncias.

2.3.2 Gestao dos Balnearios

A gestado dos balnearios € também um desafio logistico, tendo em conta
que, devido a insuficiéncia de balnearios para acomodar todas as turmas
simultaneamente, € necessario implementar um sistema de rotacido. Este
sistema prevé entdo que, em cada horario, duas turmas compartilhem o mesmo
balneario, sendo que uma se equipa nos primeiros cinco minutos da aula e a
outra nos cinco minutos seguintes, sendo que, a primeira turma a se equipar é
também a primeira a desequipar, necessitando sair da aula para o balneario vinte

minutos antes do término, enquanto a segunda turma sai dez minutos antes.

Efetivamente, este sistema resulta numa inevitavel perda de tempo de
aula, além de causar ainda atrasos frequentes dos alunos. De modo a minimizar
o impacto negativo desta situagdo, durante os primeiros minutos, enquanto outra
turma se equipa, utilizei esse tempo para marcar presencgas, o que garantiu que
essas burocracias nao interrompessem o tempo efetivo de aula. Além do mais,
aproveitei também para rever conteudos abordados na aula anterior, e ainda
alinhar os objetivos da propria aula, preparando os alunos para as atividades que

irao desenvolver.

Por outro lado, quanto o tempo de espera era ao final da aula, utilizei este
tempo para realizar autoavaliagdes. Este processo de reflexdo permite aos
alunos considerar seu proprio desempenho, identificar areas de melhoria e
consolidar as aprendizagens adquiridas durante a aula. A autoavaliagao nao sé

promove a autonomia e a responsabilidade dos alunos em relagao a sua propria
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aprendizagem, mas também fornece feedback valioso para o professor ajustar

as estratégias de ensino de acordo com as necessidades especificas dos alunos.

Embora a gestdo dos balnearios apresente desafios significativos, estas
estratégias permitiram mitigar os impactos negativos, transformando tempos
potencialmente ociosos em momentos produtivos e educacionais, otimizando

assim o tempo disponivel de aula.

2.3.3 Arelagao Professor-Aluno

Ao iniciar este estagio, a minha relagdo com os alunos foi marcada por
uma postura rigida e rigorosa uma vez que, visava garantir o respeito e
estabelecer minha autoridade como professora. Os alunos, desde o comeco,
sempre demonstraram respeito, bom comportamento e vontade de trabalhar,
cumprindo com as tarefas que lhes eram solicitadas, contudo, a dinamica entre
professora-aluno evoluiu significativamente e positivamente ao longo do ano

letivo.

Com certeza, com o passar do tempo, foi notavel uma transformacao
positiva naquela que era a atitude dos alunos para comigo pois, a medida que
me foram conhecendo e percebendo a minha forma de trabalho dedicacéo e
compromisso com a aprendizagem desportiva deles, tornaram-se mais
extrovertidos e motivados para trabalhar e alcancgar os objetivos que lhes eram
propostos. Este aumento de confianca e de “a vontade” refletiu-se na disposi¢cao
que demonstraram para questionar, pedir ajuda e até mesmo sugerir atividades
ou alteragdes as atividades que achassem que fazia sentido. Consoante a
interacao diaria, a observacao do bom comportamento e do compromisso dos
alunos na aula, permitiram-me gradualmente adotar uma postura mais aberta e
benevolente em relagao a outros comportamentos o que consequentemente me
levou a integrar mais brincadeiras e a manter uma interagdo mais leve nas aulas,
o que fortaleceu ainda mais a nossa relagdo, pois os alunos compreendiam
quando poderiam estar mais soltos e terem comportamentos mais auténomos,
bem como quando tinham de redobrar a sua atencao e foco para executar

alguma tarefa.
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Socialmente, os alunos sempre se deram bem entre si e mantiveram o
respeito entre todos, embora fossem evidentes alguns grupos definidos dentro
da turma. Em funcdo de reconhecer a importancia de um ambiente inclusivo,
tomei a iniciativa de todas as vezes que formei equipas/grupos de trabalho,
intercalar elementos de diferentes grupos sociais na equipa, tentando promover
a interacado e cooperagao entre todos os alunos da turma. Efetivamente, esta
abordagem nao so6 incentivou a coesao entre os diferentes alunos, como também

ajudou a desenvolver habilidades de trabalho em equipa e de comunicagéo.

Em suma, o desenvolver da minha relagdo com os alunos ao longo do EP
foi uma experiéncia muito enriquecedora dado que iniciei 0 ano com uma
abordagem firme, de “punho fechado” para estabelecer respeito e, a medida que
construimos uma confianga mutua, pude adotar uma postura mais amigavel e
envolvente no espirito da turma. Esta alteracao nao s6 melhorou a dindmica de
sala de aula, como também fortaleceu a motivagao e a participacdo dos alunos
nas atividades de Educacéo Fisica.

2.3.4 Problematica do Feedback e da Demonstragao

Outro problema a salientar, foi a falta de demonstragado dos exercicios e
habilidades, assim como a dificuldade em fechar o ciclo de feedback, que
acontecia significativamente numa fase inicial de EP. Se no comego, a
demonstracédo das atividades era limitada, ao longo do ano, com o0 aumento do
meu conforto e seguranga no papel de professora, implementei estratégias para
superar estas dificuldades e melhorar a eficacia do ensino.

Desta forma, de modo a proporcionar aos alunos uma experiéncia visual
mais rica e clara sobre o que |lhes era pedido para executar, utilizei recursos
como Skillcards e videos publicados na classroom. Os skillcards forneciam
instrugdes visuais sobretudo quanto a arbitragem, enquanto que os videos
demonstravam a execugao correta dos movimentos. Esta abordagem facilitou a

compreensao e a execugdo dos movimentos.

Além disto, dediquei tempo sobretudo ao treino das habilidades com meus

colegas do nucleo de estagio o que aumentou a minha confianga na execugao
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dos movimentos, e também me permitiu demonstra-los com maior precisao e
rigor durante as aulas. Esta demonstracao eficiente tornou-se, assim, uma

ferramenta essencial para a instrugao e para o fornecimento de feedback.

De facto, a demonstracido também desempenhou um papel crucial no
ciclo de feedback, mencionando que inicialmente, eu tinha dificuldade em fechar
este ciclo adequadamente. Isto €, embora eu fosse capaz de identificar e intervir
sobre os erros dos alunos, muitas vezes nao verificava se a correcao tinha sido
efetuada. Durante o feedback, através da demonstragdo, consegui por vezes
mitigar esse problema, pois os alunos através da visualizagdo da execugéao
correta dos movimentos, conseguiam compreender e corrigir mais facilmente os
erros, contudo continua a ser necessario verificar que estes foram efetivamente

corrigidos.

Para isto, adotei uma abordagem mais persistente e sistematica para
garantir que o ciclo de feedback fosse completado. Apos intervir e corrigir um
aluno, eu tentei certificar-me de verificar se a correcdo havia sido aplicada
corretamente. Ou seja, apos intervir, forgcar-me a observar a préxima execugao,

0 que levou a que os alunos conseguissem melhorar as suas habilidades.

2.3.5 Necessidade de adaptar para incluir

Um dos pilares da minha formagao como professora durante este estagio,
foi a evolugdo da minha percecdo acerca da importancia da capacidade de
adaptacao da professora e de inclusdo de todos os alunos na aula.
Sinceramente, este atributo é essencial para lidar com imprevistos, e ainda
fundamental para garantir que todos os alunos se sentem parte da aula e do
grupo, independentemente daquelas que sdo as suas habilidades ou limitagdes.
Deste modo, através das varias adaptagdes que foram necessarias ao longo do
ano letivo, compreendi que um ensino flexivel e inclusivo € a chave para uma

educacéo eficaz e equitativa.

Uma das principais adaptacdes, como referi anteriormente, envolveu a
implementagcao do Plano B, necessario em fungao das condi¢des climatéricas

adversas que frequentemente impediam a realizacao das aulas no exterior. Este
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plano determinava que as aulas fossem realizadas em espacos reduzidos dentro
do pavilhao, compartilhados com outras turmas onde a limitagao espacial exigia
uma reformulacdo completa das atividades planeadas, tendo sempre em
consideragao o espaco disponivel e a necessidade de articulagdo constante com
outros professores para definir as modalidades e os planos de aula. De modo a
enfrentar esse desafio, adaptei as tarefas iniciais ao espaco restrito e utilizei as
estratégias referidas (torneios interturmas, tarefas de arbitragem e avaliagbes
dos colegas) para manter os alunos ativos e envolvidos.

Além destas, a diferenciacdo dos exercicios de acordo com o nivel de
habilidade dos alunos foi também fundamental para que todos conseguissem
aprender. Numa turma em que existem varios niveis de aptiddao para as
modalidades, foi necessario varias vezes ajustar os exercicios para que alunos
mais evoluidos fossem desafiados adequadamente, ao mesmo tempo que
aqueles com mais dificuldades recebessem o apoio necessario. Esta abordagem
garante que todos os alunos pudessem aprender e progredir em seu proprio
ritmo, promovendo um ambiente de ensino adequado a individualidade do aluno.
Efetivamente, este tipo de diferenciacdo permite que cada aluno se sinta

valorizado, reconhecido e desafiado, aumentando sua motivagao para a aula.

Contudo, o verdadeiro desafio ao longo do ano letivo foi a inclusao de
duas alunas que nao podiam participar nas aulas praticas visto que uma delas
sofria de anorexia, e a outra tinha um problema motor crénico. Posto isto, para
garantir que essas alunas se sentissem incluidas no grupo e que tivessem uma
participacao ativa na aula, para além dos trabalhos tedricos que tinham de fazer,
atribui-lhes tarefas auxiliares, como ajudar na preparagdao dos exercicios,
arbitragem, registo de avaliagdes dos colegas ou até registos de frequéncia de
determinadas agdes. Estes trabalhos eram geridos pelas duas aulas semanais,
sendo que, por norma, quando a aula era no exterior, estas alunas empenhavam
0 seu tempo na preparacdo do trabalho tedrico, enquanto que na outra aula

realizavam as tarefas referidas.

Refletindo acerca desta tematica, salienta-se entdo a importancia da
capacidade de adaptacdo do professor, ficando claro que essa habilidade é

essencial para garantir a inclusdo de todos os alunos e manté-los motivados com
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a realizacao de tarefas com um grau de complexidade adequado a capacidade

de execucao de determinadas habilidades do aluno.

Na realidade, um professor capaz de se adaptar a qualquer situagcao e
contexto € capaz de ajustar suas estratégias de ensino de acordo com as
necessidades especificas de seus alunos, criando um ambiente de
aprendizagem justo e de equidade que garanta que, em todas as aulas, os
alunos retém informagéao e aprendizagem. Por fim, enfatizar que a inclusdo é
fundamental para o desenvolvimento integral dos alunos, uma vez que, permite
que estes se sintam valorizados, participem ativamente nos exercicios propostos
e consiga alcancgar todos os objetivos que o seu potencial permite. Dito isto, a
capacidade de adaptacado nao é apenas uma competéncia profissional, mas um

compromisso com a educacao inclusiva e de qualidade para todos os alunos.

2.3.6 Primeiro contacto com algumas modalidades

Durante a PES, além de todos os desafios que ja mencionei, um dos mais
significativos que enfrentei foi ter de lecionar as modalidades de ténis e tag-
rugby, disciplinas que nao fizeram parte da minha formagao académica e que
nunca havia praticado ou estado em contacto anteriormente.
Inquestionavelmente, esta lacuna no meu conhecimento e na minha formacéo
exigiu um esforgo consideravel para que eu pudesse ensinar estas modalidades
aos meus alunos, conseguindo que estes compreendessem e fossem capazes

de as praticar corretamente.

A vista disto, a primeira etapa deste processo foi a busca intensiva por
informacdes e recursos a qual dediquei varias horas a estudar livros e outros
materiais sobre o ténis e o tag-rugby, e procurei entender as regras e técnicas
basicas, e ainda as melhores progressdes pedagogicas para ensinar estas
habilidades a alunos que se encontravam num nivel introdutério da modalidade.
Consegui assim, construir uma base tedrica sélida e sentir-me mais confiante
quer para lecionar como para construir os exercicios e os planos de aula

dedicados a cada uma destas modalidades.

21



Além da pesquisa bibliografica por informacgdes, contei também com a
orientagdo da professora cooperante foi essencial para esclarecer duvidas e
aperfeicoar o meu percurso nestes novos trilhos. Dado que a PC é uma
professora com muita experiéncia e conhecimento, os conselhos que me deu
foram inestimaveis, estando esta sempre ao meu dispor para aconselhar e
ajudar, procurando sempre ajustar as minhas abordagens pedagdgicas com os
alunos, de modo a conseguir mais facilmente alcangar os objetivos que
estabelecia. As discussdes e reflexdes com ela e também com o nucleo de
estagio ajudaram-me sempre a clarificar todas as minhas duvidas especificas e
a planear as aulas, procurando adaptar sempre os exercicios a complexidade

suportada pelos meus alunos.

Como relatei, os meus colegas de estagio foram também parte importante
para ultrapassar este desafio, portanto, juntos, refletimos varias vezes sobre as
melhores formas de ensinar estas modalidades, partilhando ideias e estratégias
que fomos utilizando e vimos funcionar. A troca de experiéncias com 0os meus
colegas foi uma experiéncia extremamente rica, e permitiu-me obter diferentes
perspetivas e solugdes para os desafios que iam surgindo. Saliento assim, a
importancia de um ambiente de partilha e cooperacdo na comunidade docente
escolar que é fundamental para o sucesso do professor, mas sobretudo para o

sucesso do aluno.

Outra solugdo que encontrei para este problema, foi praticar as
habilidades técnicas destas modalidades com os meus colegas do nucleo de
estagio. De facto, procuramos muitas vezes, nos nossos tempos livres, treinar
as habilidades técnicas destas modalidades na escola, onde pudemos
experimentar e aperfeicoar os movimentos especificos de cada uma delas. Estes
“treinos” que realizamos foram vitais para que eu pudesse mais tarde, em
contexto de aula, demonstrar corretamente os movimentos aos alunos, fazendo

com que conseguissem mais facilmente compreender as minhas instrugdes.

Especificamente em relagdo ao ténis, enfrentei mais dificuldades devido
a natureza altamente técnica da modalidade, ou seja, ensinar os movimentos
corretos, como o servigo e os batimentos, exige muita pratica e contacto com os

movimentos. Além disso, a limitacdo de espaco disponivel a dois campos de
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pares, dificultava a realizacao de exercicios em que todos os alunos pudessem
estar constantemente em atividade. Ou seja, era necessario planear uma aula
que tornasse possivel a todos os alunos estarem envolvidos nos exercicios e
motivados para a pratica enquanto que, ao mesmo tempo, desenvolviam as
habilidades técnicas. Foi, na realidade, um desafio, manter os alunos com

interesse para a modalidade e em constante exercitacao.

Este obstaculo, que me obrigou a uma preparagao intensiva, ndo s6 me
permitiu adquirir as competéncias necessarias para lecionar modalidades com
que nao estou familiarizada, como ainda me forgou a refletir sobre a importancia
da aprendizagem continua na pratica docente. No meu futuro enquanto docente,
€ possivel deparar-me com outras modalidades que desconheg¢o ou nhas quais
me sinta desconfortavel e, a partir desta experiéncia, consigo agora seguir a
‘receita” para um ensino de sucesso perante estas condi¢gdes. Quer a educacao
fisica, como qualquer outra area de ensino, esta em constante evolugdo entao,
um professor deve sempre manter-se atualizado e aberto a novas metodologias
e praticas de modo a proporcionar uma educag¢ao de qualidade e a crescer
profissionalmente, salientando-se a importancia da proatividade na busca de

conhecimento e da colaboragao entre pares.

Esta experiéncia de lecionar ténis e tag-rugby, apesar de todas as
dificuldades iniciais que surgiram, contribuiu significativamente para o meu
desenvolvimento como professora de EF fazendo com que a preparagao
continua e a busca por novos conhecimentos serdo sempre parte integrante da

minha trajetoria profissional.

2.4 Refletir para aprender

Todas as semanas eram constituidas por dois momentos de reflexao em
nucleo de estagio, quando discutiamos os problemas que surgiam nas aulas e
quando atribuiamos sugestdes de aprimoramento. Na verdade, considero que a
reflexdo € um elemento fundamental na pratica docente, e especialmente na
educacao fisica, em que a diversidade de habilidades e necessidades dos alunos

requer uma abordagem flexivel por parte do professor. Foi através desta que
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consegui planear as aulas de maneira mais adequada e encontrar solugdes para
os problemas que surgiram, adaptando o ensino as individualidades de cada

aluno.

Inicialmente, a pratica reflexiva conjunta revelou-se crucial em varias
frentes. Primeiramente, na preparagao das aulas, este momento ajudou-me a
avaliar o que funcionou bem e o que poderia ser melhorado. Desta forma,
conseguia ajustar os planos de aula de acordo com as respostas dos alunos,
melhorando o processo de ensino-aprendizagem. Ao deparar-me com desafios,
como a motivagao dos alunos ou a gestao do tempo e espago durante as aulas,
foi atraveés da reflexdo que consegui analisar as situagdes de diferentes angulos
e a desenvolver estratégias mais adequadas. Estes momentos, foram sempre
enriquecidos pela colaboragdo PC e dos meus colegas de nucleo de estagio que
apos a observacao das aulas lecionadas sugeriam alteragdes ou alternativas a

melhorar.

A partilha de experiéncias e ideias ajudou-nos a crescer Como um grupo
coeso, com espago para cada um contribuir com os seus feedbacks e
abordagens que beneficiavam a todos. Sem duvida alguma, este processo
colaborativo de reflexdo ndo s6 aprimorou a qualidade das minhas aulas,
permitindo estruturar melhor os exercicios e seguir uma linha de pensamento
mais légica, como ainda fortaleceu o sentido de comunidade e cooperagao

dentro do nosso nucleo de estagio.

Com o decorrer do ano letivo, e consequente aumento de trabalho, estes
momentos conjuntos desvaneceram-se um pouco, dando lugar a reflexdo
individual. A parte final do ano letivo foi, de facto, marcada por momentos de
introspecado que me permitiram avaliar criticamente minhas praticas, identificar
areas que necessitavam de melhorias e procurar por novas abordagens
pedagogicas. Esta autorreflexdo encorajou-me a ser mais autdbnoma e criativa
no ensino, experimentando diferentes atividades e exercicios para manter os
alunos motivados e com interesse em melhorarem nas modalidades a serem

lecionadas.

Posto isto, julgo que a reflexdo quer em conjunto como individual é

indispensavel na pratica docente tendo em conta que, ndo so facilita o
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planeamento das aulas e a resolugao de problemas que surgem, como permite
adaptar o ensino a individualidade dos alunos, promovendo um ambiente de
aprendizagem mais inclusivo e eficaz. Creio que esta pratica reflexiva sera
sempre um pilar central no meu desenvolvimento continuo e na minha formagéo

continua como professora de Educacéo Fisica.

2.5 Estratégias Pedagodgicas: A Utilizagao de Diferentes Modelos de
Ensino

Durante os trés periodos, optei por explorar e aplicar diversos modelos de
ensino, sendo que escolhi para cada modalidade aquele que considerei mais
adequado ao contexto e as necessidades especificas dos meus alunos. Ora,
esta abordagem diversificada permitiu-me articular com algumas caracteristicas
de diferentes modelos, tirando proveito das vantagens que cada um me podia

oferecer.

Realmente, a articulagdo com as caracteristicas dos diferentes modelos
que utilizei trouxe varias vantagens para o processo educativo. Ao combinar os
diferentes aspetos dos modelos, procurei adaptar-me aos alunos e encontrar a
estratégia pedagdgica que mais beneficios Ihes poderia trazer. Considero que
esta flexibilidade me permitiu responder de forma mais eficaz as dificuldades
apresentadas pelos alunos pois esta abordagem incentivou-me a refletir sobre

as minhas aulas e a procurar novas maneiras de as melhorar.

2.5.1 Modelo de Instrugao Direta

Durante o meu EP, a utilizagdo do Modelo de Instrugdo Direta (MID)
(Rosenshine, 1976) foi uma estratégia central na minha pratica, especialmente
no inicio do ano letivo. Este modelo, caracterizado pela sua estruturagao clara e
pelo controle rigoroso das atividades, mostrou-se particularmente eficaz nesse
contexto, em que eu como professora, assumi a direcao da aula e mantive um
papel mais prescritivo, de modo a conseguir controlar as atividades e manter a

disciplina dos alunos querendo demonstrar que o professor é quem lidera a
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turma, sendo este modelo essencial até conhecer os alunos e perceber a melhor
forma de lidar com eles, tentando promover maior eficacia na aula e combater

as maiores dificuldades iniciais.

Posto isto, utilizei este modelo especialmente nas modalidades de
basquetebol e ténis, que lecionei no primeiro periodo. O uso do MID no inicio do
ano letivo foi crucial para criar uma base sélida de habilidades e comportamentos
procurando que a clareza na instrugao e a estrutura das atividades contribuisse

para um ambiente de aprendizagem mais eficiente.

Além disso, no terceiro periodo, a utilizagdo do MID tornou-se também
muito relevante para a preparagao para o sarau gimnico-desportivo. Com um
prazo limitado para desenvolver e aperfeicoar a coreografia, ndo havia tempo
suficiente para que os alunos fossem capazes de desenvolver uma coreografia

por eles proprios.

2.5.2 Modelo de Educacgao Desportiva

Como forma de promover mais autonomia e responsabilidade dentro das
minhas aulas, contei ainda com o Modelo de Educagédo Desportiva (MED)
(Siedentop,1987) nas modalidades de Basquetebol, Voleibol e Tag-Rugby, que
valoriza a formacao pessoal e social dos alunos. Isto &, além do papel que devem
desempenhar dentro do proprio jogo, pretendo envolver os alunos nas tarefas
envolventes da modalidade. Deste modo, este modelo visa também a promocéao
de valores como o trabalho em equipa, a responsabilidade dentro de um grupo
e a autonomia. De facto, "o MED enfatiza a importancia de criar um ambiente de
aprendizagem que espelhe as condi¢cdes reais do desporto, permitindo aos
alunos experimentar e aprender através da pratica contextualizada" (Metzler,
2017).

Consequentemente, este tipo de ensino ndo se restringe apenas ao
desenvolvimento da técnica, como também inclui a compreensao tatica e do
desporto. Como destaca Siedentop (1987), o ensino desportivo deve
proporcionar aos alunos oportunidades para desenvolverem competéncias

técnico-taticas num contexto que promova também a socializacédo e a
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compreensao dos valores do desporto. Através do MED, os alunos envolvem-se
mais no desporto, pois sao incentivados a assumir um papel ativo no seu proprio
processo de aprendizagem, e por isso devem ser encorajados a refletir sobre o
seu desempenho, a identificar areas de melhoria e a estabelecer as suas

préprias metas (Farias et al., 2020).

O MED engloba essencialmente seis aspetos do desporto: a época
desportiva, a filiagdo, a competicdo formal, o registo estatistico, o evento
culminante e o clima de festividade. Efetivamente, a época desportiva € definida
pela longevidade das UD em que foi utilizado, a filiagdo pela utilizacdo de
equipas e papeis distintos quer nas equipas quer no jogo, a competi¢cao formal
pelos torneios realizados e a competigdo dentro da aula, o registo estatistico
pelas classificacbes baseadas nas avaliacdes e resultados realizados, o evento
culminante marcado por torneios no final da unidade didatica com entrega de
prémios e o clima de festividade, proposto pelos gritos e musicas que cada

equipa deve ter criar.

2.5.3 Modelo de Competéncia dos jogos de invasao

Além dos enumerados, também o Modelo de Competéncia dos jogos de
invasao foi parte do meu EP nas modalidades de Basquetebol e Tag-Rugby, na
medida em que o mesmo prevé a escolha de forma modificadas de jogo e a
introdugéo de habilidades do jogo de acordo com aquela que é a sua relevancia
para o jogo. Este modelo contempla também a criagdo de um contexto
desportivo, tal como no MED, sendo que o professor desempenha o papel de
diagnosticar as dificuldades dos alunos e apoiar o0 seu desenvolvimento
enquanto estes aprendem jogar, com base em formas de jogo mais simples e

em tarefas baseadas no jogo, de acordo com a instrug&o ativa do mesmo.

De igual modo, esta metodologia de ensino, permite aos alunos néao so6
participar com sucesso em formas modificadas de JDC, como também a
desempenhar outras fungdes, sublinhando dois grupos de competéncias

complementares: (a) competéncia como jogador em jogos de invasao
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modificados; (b) competéncia em fun¢des de apoio e coordenagado (Rosado &
Mesquita, 2009).

2.5.4 Modelo de Abordagem Progressiva ao Jogo

O Modelo de Abordagem Progressiva ao Jogo (MAPJ) revelou-se também
meu aliado e utilizei-o para lecionar a modalidade de voleibol, em vista a procurar
com que a ponte entre teoria e a pratica seja garantida, e que as estratégias a
aplicar cumpram a transmissdo de um saber baseado em regras e teorias para
um saber situado, no qual esse saber, mais teorico, assume significado e
contextualizagao pratica (Araujo et al., 2020). Isto é, procurar que o0 ensino da

técnica se encontre sempre acompanhado pelo ensino da tatica de um desporto.

Efetivamente, entre as principais caracteristicas deste modelo esta a
progressao gradual da complexidade em que o ensino do voleibol é realizado,
iniciando de forma progressiva com habilidades e conceitos basicos e
avangando para situag¢des de jogo mais complexas a medida que os alunos vao
adquirindo maior proficiéncia. Outro ponto fundamental, € o foco na
compreensao do jogo, sendo que, ao utilizar o modelo pretendi enfatizar a
compreensao tatica do jogo desde o inicio encorajando os alunos a entenderem
as regras e estratégias e as tomadas de decisdo durante o jogo. Neste sentido,
a relagao entre perceber e agir € estabelecida, criando-se condi¢des para que o
praticante percecione variaveis especificadoras, isto €, informacao disponivel no

cenario de pratica (Mesquita et al., 2013).

Este modelo, divide o ensino da modalidade em quatro etapas, tendo eu
atribuido a minha turma a parte final da etapa trés, em que os alunos jogaram
efetivamente maioritariamente em situac¢des de 4x4, tal como seria o formato do
torneio de voleibol do final do periodo. Apds a avaliagdo sumativa, cada equipa
participou ainda no evento culminante que organizei e pés em pratica todas as
habilidades trabalhadas ao longo do periodo de modo a determinar a equipa

vencedora da temporada.
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2.5.5 Ensino por Pares

O Ensino por Pares foi parte da minha unidade didatica de ténis sendo
que os alunos tiveram de observar e analisar os seus pares (Metzler, 2017). Nas
minhas aulas desta modalidade, isto traduziu-se na pratica em pares das
diferentes técnicas como o servigo, o batimento de direita e o batimento de

esquerda, procurando que o par fornecesse feedback imediato.

Esta abordagem pedagogica é importante para a EF, proporcionando
multiplos beneficios para o desenvolvimento dos alunos. De facto, Kirk et al.
(2006) destacam que o ensino por pares facilita uma aprendizagem mais ativa e
que os alunos se encontram mais envolvidos nas atividades propostas. Dado
que, ao atuarem um pouco como “professores” uns dos outros, os alunos
precisam de transmitir conhecimentos, o que promove uma aprofundada dos
conteudos, o que acabou por estimular a atencédo deles e o pensamento critico
para a resolucdo de problemas. Além disso, o ensino por pares é eficaz no
desenvolvimento de habilidades sociais pois o processo de ensinar e de
aprender com os colegas promove a comunicagao e a cooperacéao (Kirk et al.,
2006).

2.5.6 Aprendizagem Cooperativa

O Modelo de Aprendizagem Cooperativa (Dyson & Casey, 2016) consiste
numa jungao dos alunos em grupos que procuram entreajudarem-se de modo a
conseguirem ultrapassar as dificuldades numa modalidade. Assim sendo, o
trabalho de equipa e a cooperagéo sao os protagonistas deste modelo, tendo em
conta que, cada aluno contribui com a sua parte para que o trabalho consiga ser

executado pelo grupo.

Ennis (2017) explica que a aprendizagem cooperativa permite aos alunos

experimentar a interdependéncia positiva, em que o sucesso de cada um esta
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ligado ao sucesso do grupo, esta abordagem foi entdo aplicada nas modalidades
de ARE e ginastica acrobatica, sendo que a colaboragao efetiva entre os alunos
foi fundamental para a realizagdo bem-sucedida das atividades. Deste modo, as
aulas contaram sempre com duas partes, salientando que uma delas era
dedicada a coreografia de ARE e outra parte dedicada a exercitagdo e
construgdo de uma coregrafia de ginastica acrobatica. Os alunos utilizaram um
dossié de elementos e figuras, organizado por dificuldade, para os ajudar na
criacdo da sequéncia acrobatica.

Tal como o ensino por pares, a aprendizagem cooperativa na educagao
fisica ndo s6 melhora as habilidades técnicas e taticas, mas também contribui
para o desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais essenciais (Dyson
& Casey, 2016). Definitivamente, este parametro foi evidente nestas duas
modalidades, pois os alunos foram obrigados a trabalhar em equipa e a

apoiarem-se uns aos outros para conseguirem ter sucesso.

2.6 Medir o progresso: Processos de Avaliagao

Uma das principais tarefas a desempenhar por um professor, € a tarefa
de avaliar, uma das componentes essenciais no processo educativo, sendo que
esta é fundamental para garantir a qualidade do ensino e a equidade na
classificagdo dos alunos. O rigor € crucial, cabe ao professor a grande
responsabilidade de avaliar com precisao e imparcialidade de forma a evitar que
injusticas sejam cometidas, dado que as notas atribuidas podem ter um impacto
significativo naquele que é o futuro dos nossos alunos, influenciando a sua
autoestima e valorizacdo pessoa e, sobretudo, as oportunidades académicas e

profissionais que estes podem vir a ter.

Contudo, ndo s6 a avaliacido serve para classificar e atribuir uma
pontuacdo, como pode também revelar-se como uma ferramenta poderosa para
o professor, no sentido em que se torna possivel a este compreender o progresso
dos alunos e identificar areas que necessitam de maior atencao, verificando se

a aprendizagem esta a ser realizada.
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Surgem, no entanto, problemas advindos desta tarefa complexa e
desafiadora, especialmente quando se trata de avaliar varios alunos
simultaneamente e em diferentes parametros. Ou seja, na educacgao fisica, em
que sao consideradas habilidades motoras, técnicas, taticas e comportamentais,
em momentos rapidos de acao, esta complexidade aumenta exponencialmente.
E realmente um desafio observar e registar o desempenho de cada aluno com

precisao, enquanto os movimentos s&o realizados numa fragao de segundo.

Embora nao tenha realizado uma avaliagdo diagnéstica inicial, uma vez
que a professora cooperante ja conhecia todos os alunos e sabia bem em que
nivel estes se encontravam, aproveitei a oportunidade para treinar as minhas
habilidades de observagéao e preenchimento das grelhas de avaliagdo através
das avaliagdes diagndsticas que uma colega do nucleo realizou. Esta pratica foi
estendida a todas as avaliagdes realizadas em todas as turmas, isto é, tanto eu
como os meus colegas decidimos avaliar os alunos uns dos outros, uma
estratégia que se mostrou extremamente benéfica que nos permitiu treinar a
observagdo e o preenchimento das grelhas, e ainda trocar informagdes e
perspetivas sobre alguns alunos. Esta estratégia serviu para trazer objetividade
ao processo de avaliagdo, dado que avaliar conjuntamente fez-nos ter uma viséo

mais completa e justa do desempenho de cada aluno.

Através desta colaboragdo com meus colegas e com a PC, consegui
aumentar e desenvolver a minha competéncia em avaliar, devido a toda a
partilha de estratégias e técnicas eficazes quando refletimos sobre a avaliagéo.
Nestas discussodes, frequentemente debatemos os critérios de avaliacdo que
utilizamos, as dificuldades que encontramos e as possiveis solugdes para

supera-las tornando possivel adotar abordagens sistematicas e mais precisas.

2.6.1 Avaliagao Formativa

Relativamente a avaliacdo formativa, considero que esta é parte
fundamental do processo educativo, ndo limitando a avaliagdo de um aluno
apenas a um momento formal de avaliagdo, mas sim mantendo um

acompanhamento continuo do mesmo. Diferente da avaliacdo sumativa, que se
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concentra em atribuir notas finais e muitas vezes causa maior stress tanto para
alunos quanto para nés professores, a avaliacdo formativa € um processo
continuo que deve proporcionar feedback constante, ajudando a guiar o percurso

de aprendizagem dos alunos e a ajustar as praticas pedagdgicas.

A vista disto, implementamos avaliagdes mensais, pratica que ja era
recorrente para a nossa PC, e que serviram de suporte fundamental para a
realizagcao das avaliacdes finais. Este tipo de avaliacbes faseadas, permitiram-
nos salientar aos alunos o facto de a avaliacdo ser feita de forma continua,
através das suas prestacbes em todas as sessdes. Considero que, esta
estratégia reduziu a presséo das avaliagdes finais e proporcionou-nos uma visao
mais detalhada e precisa do percurso de cada aluno. Nestas avaliagdes, os

alunos eram classificados desde Fraco a Muito Bom.

Para além das avaliacbes mensais, os alunos realizaram no fim de cada
aula uma autoavaliagdo acerca do seu desempenho sendo que esta era feita
através da atribuicdo de uma nota de 1 a 4. O grande objetivo desta pratica foi
estimular a reflexdo dos alunos e responsabiliza-los pelo seu préprio processo
de aprendizagem. Deste modo, quando eu n&o concordava com a nota atribuida
por um aluno, eu pedia que este refletisse novamente sobre a sua avaliagao,
relembrando-o sobre os critérios de avaliagao e incentivando a honestidade e a

autocritica.

Especificamente na modalidade de Ginastica Acrobatica, adotei ainda um
processo de heteroavaliagdo, sendo que os grupos avaliavam o desempenho
uns dos outros nas apresentagdes finais. Esta foi uma boa estratégia, pois os
alunos estiveram com mais atengcdo e respeitaram os colegas nas suas
apresentacdes. Aléem do mais, também ajudou os alunos a compreenderem
melhor os critérios com que iam ser avaliados e a desenvolverem um olhar e
pensamento critico sobre as prestagdes dos outros colegas. A heteroavaliagcao
fomentou um ambiente de partilha e critica construtiva, que proporcionou aos

alunos a oportunidade de aprender com o feedback dos seus pares.

Através da avaliagdo formativa, consegui acompanhar de perto o
progresso dos meus alunos, e fornecer feedback direcionado para as maiores

dificuldades deles, visto que, através das avaliagbes mensais consegui

32



identificar rapidamente as dificuldades e elaborar estratégias de intervencéo que

pudessem ajudar a ultrapassar os obstaculos.

2.6.2 Avaliagcao Sumativa

No final de cada periodo, cabe ao professor realizar a avaliagao sumativa
e atribuir uma classificagao final ao desempenho do aluno nas modalidades
lecionadas. Contrariamente a avaliacdo formativa, que é realizada num
continuum ao longo do ano letivo, a avaliagdo sumativa concentra-se na sintese
de habilidades adquiridas pelos alunos numa modalidade, traduzida numa
classificagao final de 0 a 20. A avaliacdo sumativa final € a que tem maior impacto
para o futuro académico dos alunos, dado que pode influenciar decisdes
importantes como a progressao de ano e até mesmo a escolha do curso a seguir.
No entanto, € um grande peso também para o professor, tendo em conta que a
responsabilidade por ser preciso e justo € grande. Posto isto, para assegurar que
as notas que atribui refletissem o desempenho dos alunos, vi-me obrigada a
utilizar estratégias como o pré-preenchimento das grelhas de avaliacédo e a

utilizar gravagdes das aulas para esclarecer qualquer duvida que pudesse surgir.

Quando ao pré-preenchimento das grelhas de avaliacéo, fi-lo sempre com
base nas avaliagdes mensais que realizei e nas observacgdes que ia realizando
aos alunos em cada sessao, o que me permitiu ter uma viséo clara do progresso
dos alunos e assegurar que as avaliagdes finais fossem coerentes com o
desenvolvimento do mesmo. Deste modo, quando tive de realizar a avaliacdo
sumativa, precisei apenas de ajustar alguns valores. Assim, economizei tempo e

garanti que as notas que atribui fossem precisas.

Além disso, outra estratégia que adotei foi a gravagéo das aulas inclusive
as de avaliagcédo formal. De facto, as tecnologias podem cada vez mais ajudar-
nos e este é um grande exemplo, pois os videos foram extremamente Uteis para
esclarecer duvidas quanto a algumas notas e assegurar-me de que todas as
observagbes e julgamentos que fiz durante o decorrer das aulas fossem

baseados em evidéncias concretas. Pude assim revisitar situacdes especificas
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e avaliar com calma e detalhe cada agao motora, cognitiva e social de cada

aluno.

Em suma, a avaliacdo € uma parte essencial do processo educativo,
crucial para medir e registar o desempenho dos alunos. Tanto a avaliagao
formativa quanto a sumativa desempenham papéis importantes no
desenvolvimento académico e pessoal dos alunos, sendo fundamental serem
feitas com rigor para evitar injusticas, uma vez que as classificagdes atribuidas
podem ter um impacto significativo no futuro dos alunos. Apesar da avaliagao se
ter tornado um processo mais facil com a experiéncia e as estratégias
desenvolvidas ao longo do ano letivo, avaliar um grande numero de alunos em
diferentes parametros simultaneamente mantendo o rigor ira ser sempre um
grande desafio. O facto de ter a presencga e 0 apoio da professora cooperante foi
bastante bom dado que, devido a sua vasta experiéncia, ela consegue observar
aspetos que, muitas vezes, eu ndo detetava. Esta ajuda por parte da PC foi
essencial para garantir uma avaliagdo mais completa, o que me deu sempre mais

segurancga e conforto durante o processo avaliativo.

2.7 Ensinar em equipa: Turma partilhada de 2°Ciclo

Além da minha turma residente, tive também a experiéncia de lecionar
numa turma de ensino basico durante o segundo periodo o que foi uma
experiéncia tanto enriquecedora como desafiadora. A turma do 5° ano, composta
por 20 alunos, sendo 11 meninos e 9 meninas, proporcionou-me uma nova Visao

acerca das dindmicas do ensino nesta faixa etaria.

Esta turma era partilhada com os restantes colegas do nucleo de estagio,
e, como tal, durante este periodo fomos lecionando a vez as diferentes aulas.
Como a turma pertencia aos quatro, realizamos as unidades didaticas e os
planos de aula em conjunto, o que facilitou a troca de ideias e a realizagédo dos
documentos que seriam necessarios para as disciplinas que iriamos lecionar, isto

€, basquetebol, atletismo e voleibol.

Nos variados planos de aula que realizamos, incluimos muitos jogos

ludicos, o que ajudou a manter os alunos motivados e interessados nas nossas
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aulas. Contudo, foi complicado lidar com o comportamento agitado e fora da
tarefa que por vezes existia, sendo esta uma das maiores dificuldades que
enfrentei neste escaldo. Embora os alunos fossem empenhados nas atividades
propostas, a agitacdo era constante e exigia uma gestdo da aula mais rigorosa.
Assim sendo, tivemos de utilizar algumas praticas para captar a ateng¢ao dos

alunos e mante-los dentro da tarefa.

Comparando esta experiéncia com a de lecionar a minha turma residente
do ensino secundario, as diferengas foram notaveis. A verdade € que, no ensino
secundario, os alunos ja sdo mais maduros e mais focados nas atividades
propostas, ndo intervindo tanto quando o professor esta a explicar os exercicios,
o que facilita a conducgao da aula. Por outro lado, os alunos mais novos, trazem
para as sessdes mais vivacidade e espontaneidade trazendo uma dindmica

diferente e igualmente enriquecedora, sendo que me senti sempre desafiada.

Esta dinamica de ensino, relembrou-me a importancia da flexibilidade, da
paciéncia e da criatividade que um professor deve ter para enfrentar os desafios
e encontrar solucbes eficazes para melhorar o processo de ensino-
aprendizagem. Além disso, a necessidade de ajustar as minhas abordagens
pedagogicas de acordo com as caracteristicas e necessidades especificas dos
alunos do ensino basico contribuiu significativamente para o meu
desenvolvimento como professora, tornando-me mais versatil e preparada para

diferentes contextos educativos.
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3. Area 2 - Participacdo na Escola e Relagdo com a

Comunidade

3.1 Conectar-me a Escola: A Experiéncia da relagao com a Comunidade
Escolar

Um ponto que considerei fulcral neste EP, foi compreender a importancia
de manter uma relagéo colaborativa com todos os docentes e com a comunidade
escolar. De facto, uma maior participagcdo no ambiente escolar ajudou-me a
integrar-me adequadamente e foi um passo fundamental para manter ambiente
mais caloroso e harmonioso, rico de partilha e desenvolvimento pessoal e

profissional.

Como referi, estabelecer relagdes com os colegas docentes foi bastante
importante, e, através da participagao nas reunides, nas atividades escolares e
em todos os assuntos relativos a diregao de turma, pois a PC era diretora de
turma da minha TR, permitiu-me contactar com os processos internos e as
dindmicas de funcionamento da instituicdo. Esta interagao frequente com outros
professores possibilitou a troca de experiéncias e conhecimentos, o que
enriqueceu a minha pratica pedagogica e me proporcionou novas perspetivas
sobre o ensino. Efetivamente, a partilha de experiéncias e conhecimentos com
o NE e com outros colegas foi uma das partes mais enriquecedoras do meu
estagio, dado que, ao discutirmos assuntos especificos, métodos de ensino e
estratégias de gestdo de aula, trouxe para as minhas préprias aulas solugdes
para alguns problemas.

Saliento ainda que, participar ativamente na vida escolar também me
permitiu ter uma visdo mais ampla da profissdo e do impacto que a educacao

fisica pode ter na formacgao integral dos alunos. Deste modo, ao envolver-me nos
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eventos escolares, como o corta-mato, a semana desportiva, os torneios de
basquetebol e voleibol e o sarau, compreendi melhor a cultura escolar e a

importancia do papel do professor na comunidade.

Atabela 2 apresenta uma perspetiva geral sobre a minha participagao nas
atividades realizadas pela comunidade escolar. Sdo destacadas a respetiva
atividade e descricdao das mesmas, a fungcdo que desempenhei na mesma e o
contributo da mesma para o meu desenvolvimento profissional e sentimento de

integracédo na comum educativa.
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Atividade Descricao
Todas as quartas-
feiras era levado
Dia do Bolo um bolo
confecionado por
um dos EE’s ou
pela PC.
De 25 a29 de
setembro de 2023
Os alunos entram
Semana em contacto com
Desportiva diversas
modalidades
durante as aulas de
EF
27 de outubro de
Corta-Mato 2023
Escolar Fase Escola do
Corta-Mato, 6

Tabela 2- Participagdo nas atividades escolares

Funcgao do EE

Interagdo e promogéo do EE com a comunidade

escolar.

Montagem do material e do espaco;
Acompanhamento da turma residente;

Arrumacéao do material.

Montagem das mesas e toldo de cobertura da
meta;
Colocacao dos numeros de dorsal,;

Controlar o percurso;

Aprendizagens

Promover um bom ambiente de trabalho
através da socializacao;
Partilha de vivéncias por parte de outros

professores;

Dar a conhecer novas modalidades aos
alunos;
Melhoria nas habilidades motoras
aumento da experiéncia desportiva dos

alunos;

Compreensédo da gestédo e organizagao

de um evento desportivo;



alunos de cada Entrega de fitas de controle de voltas;

prova sao apurados Arrumacao do material.
a Fase CLDE.
13 e 14 de
Torneiode  dezembro de 2023 Preenchimento dos Boletins de Jogo; Fase Escola do Torneio de Basquetebol

Basquetebol Fase Escola do Organizagao das equipas para o espacgo de jogo; 3x3, como forma de apuramento para a
3x3 Torneio de Montagem e arrumagéo do material; Fase CLDE.
Basquetebol 3x3.

. Desenvolver relagbes com os alunos; Desenvolver uma relacdo mais proxima
Amigo Troca de Prendas .
Contacto informal com os alunos e professores com os alunos;
Secreto em lanche de natal _
da minha TR; Conhecer os gostos dos alunos;
19 de dezembro de
2023 Participacdo em duas atuagdes, uma com outros
Valorizagdo dos momentos em
Jantar de Natal docentes do sexo feminino realizando uma
Festa de comunidade escolar;
para todos os comédia através do canto, e participacdo numa
Natal B _ _ Criacédo de uma coreografia e
docentes e nao- coreografia em conjunto com o meu NE e o NE o
organizagdo da mesma;
docentes, com do ISMAL.

entretenimento
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proporcionado

pelos mesmos.

Marcacao e numeragao dos campos;

Torneio de _ _ _ .
_ Torneio de Voleibol Preenchimento dos Boletins de Jogo;
Voleibol 2x2 o _ .
Axd 2x2 e 3x3 Organizagao das equipas para o espacgo de jogo;
e 4x
Montagem e arrumagéo do material;
Almoco final Almococoma TR e
Contacto com os alunos e docentes;
de ano outros docentes
Noite de atuacdes o
Carregamento e montagem dos materiais;
de ARE e GA, o
Gestao dos balneérios;
Sarau aberta a toda a . .
_ Acompanhamento da minha turma residente;
comunidade _ .
Arrumacéao do material.
escolar.
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Compreenséao da gestao e organizagao

de um evento desportivo;

Percecgao do grau de afetividade dos

alunos para comigo;

Compreensédo da gestédo e organizagao
de um evento desportivo;
Controlar os comportamentos dos
alunos;
Desenvolvimento de novas
competéncias relativas a danga e

a ginastica;



3.2 Espetaculo de Movimento: A participagao no Sarau Gimnodesportivo

No final do ano letivo, foi realizado o sarau gimnico-desportivo que foi uma
das experiéncias mais marcantes e gratificantes de todo ano. Além de colaborar
na organizacado do evento, como foi feito nas outras atividades escolares, tive
ainda a responsabilidade de preparar a minha turma residente para participar no
sarau com uma coreografia de ginastica acrobatica e ARE, o que foi um
verdadeiro desafio. A ginastica acrobatica era uma area que eu ndo me sentia
muito confortavel, nem sabia exatamente qual seria a melhor forma de a integrar
numa coreografia. Assim sendo, a preparagao dos alunos para o0 sarau exigiu
uma grande dedicagdo da minha parte e por parte dos alunos também. Neste
processo, a orientagcdo e o apoio da professora cooperante e dos meus colegas

na troca de ideias foi uma parte bastante importante.

A participagdo da minha TR envolveu multiplas etapas, desde a escolha
das musicas, dos movimentos de ARE e figuras de ginastica, passando pelos
ensaios, e até pela escolha da roupa a utilizar. Por vezes, tivemos de marcar
ensaios extra, o que, por questdes de logistica nem sempre foi facil, contudo,
durante os ensaios, valorizei a paciéncia e persisténcia que o professor deve ter
para se adaptar aos alunos. Além disso, motivar e incentivar os alunos, era um

fator de grande importancia para mim.

No dia do sarau, ao ver os meus alunos a atuarem, senti um misto de
nervosismo e orgulho. Foi na verdade um momento emocionante e gratificante,
que consolidou a sensag¢ao de ser uma verdadeira professora. Este momento,
em que pude ver os meus alunos a executarem a coreografia ensaiada foi uma

confirmagéao do trabalho arduo que realizei em conjunto com eles.

3.3 As quartas-feiras comemos bolo: o Dia do bolo

O Dia do Bolo era realizado todas as quartas-feiras, foi uma atividade
simples, mas que tornou o meu estagio diferente. Este dia tinha como

fundamento que um dos estagiarios do meu nucleo levasse um bolo feito por ele,



que ficava exposto no bar da escola para que todos os professores o pudessem
provar livremente. Este momento semanal contribuiu sempre para um ambiente

mais acolhedor e descontraido de partilha e interacdo com os outros docentes.

Pessoalmente, esta atividade representou um desafio interessante. Como
nao costumo fazer bolos, cada semana em que era minha vez de levar exigia
um esforgo extra para escolher uma receita, e fazer o bolo, juntamente com a
minha mé&e que foi sempre uma mais valia. Esta atividade ajudou-me a melhorar
significativamente as minhas habilidades culinarias, aspeto que sinceramente

nunca pensei vir a desenvolver com um estagio curricular.

Além disso, o Dia do Bolo foi um bom momento para estabelecer e
fortalecer relacbes com outros professores pois o ambiente descontraido que
surgia facilitou a interag&do entre os docentes, e permitiu conversas informais que
muitas vezes iam além dos temas escolares. No entanto, este momento semanal
também se mostrou um espaco importante para discussdes e reflexdes
dedicadas ao contexto escolar, onde aproveitavamos este tempo também para

abordar assuntos relevantes para a nossa pratica docente.
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4. Area 3 — Anadlise do conhecimento do contetido de
estudantes-estagiarios: um estudo com trés turmas do

ensino secundario na modalidade de voleibol
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Resumo

O Conhecimento Pedagogico do Conteudo (CPC) de um professor envolve a
habilidade de ensinar um determinado conteudo de forma que seja
compreendido pelos alunos (Ward et al., 2014). Este, € o resultado da
combinagdo entre o conhecimento aprofundado acerca de uma modalidade,
nomeado como Conhecimento Especifico do Conteudo (CEC), e a capacidade
de transmiti-lo através de estratégias pedagogicas eficazes. Segundo Rink
(1994), quando os alunos n&o conseguem realizar adequadamente as tarefas
propostas pelo professor, pode refletir a escolha inadequada de uma tarefa
proposta. Esta selegcdo das tarefas esta diretamente ligada ao CEC, pois cabe
ao professor escolher atividades que se ajustem ao conteudo e as necessidades
dos seus alunos. Deste modo, este estudo tem como objetivo examinar o
desenvolvimento do conteudo e o nivel de conhecimento especializado do
conteudo de trés professores estagiarios em trés diferentes turmas na
modalidade de voleibol analisando potenciais diferengcas na utilizacdo das
diferentes tarefas e potenciais diferencgas entre turmas na utilizagcdo de cada uma
das tarefas. Para isto, foram analisados os planos de aula referentes a unidade
didatica de voleibol, de trés diferentes turmas, em que trés estudantes-
estagiarios elaboraram os planos para as suas turmas respetivamente. Os
resultados demonstraram que no conjunto das turmas, as tarefas de informacéao
foram as mais utilizadas, seguidas das tarefas de extensdo e aplicagdo-jogo
sendo que as tarefas de refinamento-aplicacao e a as tarefas de aplicagao fora
do jogo foram as tarefas menos utilizadas. Além disso, foram notdrias diferengas
entre a utilizacao de tarefas dentro de cada turma. As conclusbées consideram
que quanto maior for o numero de tarefas de informagéo presentes num plano
de aula, menor sera o Conhecimento Especializado do Conteudo do professor.
Por outro lado, um maior numero de tarefas de refinamento e de aplicagédo no

jogo afetam positivamente este indice.

PALAVRAS-CHAVE: CONHECIMENTO ESPECIALIZADO DO CONTEUDO;
TAREFAS DE INSTRUCAO; ENSINO-APRENDIZAGEM.

44



Abstract

The Pedagogical Content Knowledge (PCK) of a teacher involves the ability to
teach a specific content in a way that is understood by students (Ward et al.,
2014). It is the result of the combination of in-depth knowledge about a particular
subject, referred to as Specialized Content Knowledge (SCK), and the ability to
convey it through effective pedagogical strategies. According to Rink (1994),
when students fail to perform the tasks proposed by the teacher adequately, it
may reflect the inappropriate choice of a given task. This selection of tasks is
directly linked to SCK, as it is the teacher's responsibility to choose activities that
align with the content and the needs of their students. Thus, this study aims to
examine the development of content and the level of specialized content
knowledge of three preservice teachers in three different classes in the sport of
volleyball, analyzing potential differences in the use of various tasks and potential
differences among classes in the utilization of each task. To achieve this, lesson
plans related to the volleyball unit of three different classes were analyzed, where
three preservice teachers prepared the plans for their respective classes.The
results showed that, across the classes, information tasks were the most
frequently used, followed by extension tasks and game application tasks, while
refinement-application tasks and out-of-game application tasks were the least
utilized. Furthermore, significant differences in task utilization were noted within
each class. The conclusions suggest that the greater the number of information
tasks present in a lesson plan, the lower the teacher's Specialized Content
Knowledge will be. On the other hand, a higher number of refinement tasks and

game applications positively affect this index.

KEY-WORDS: SPECIFIC CONTENT KNOWLEDGE, INSTRUCTIONAL TASKS,
TEACHING-LEARNING.
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4.1Introducgao

A Educacao Fisica € uma disciplina essencial para a formagéao integral
dos alunos, promovendo o seu desenvolvimento fisico, social e emocional. Esta
disciplina presente no curriculo escolar, vai além da simples pratica de atividade
fisica, abrangendo também o desenvolvimento de habilidades motoras, a
integracdo social bem como o trabalho em equipa e o desenvolvimento do

conhecimento das modalidades desportivas.

De facto, a Educacdo Fisica deve promover a construgdo do
conhecimento sobre o corpo e as suas capacidades, assim como facilitar o
desenvolvimento de habilidades motoras e de integragdo social (Rosado &
Mesquita, 2009) sendo que, deve ainda promover uma compreensao critica do
movimento e da saude, e encorajar os alunos a refletirem sobre as suas proprias
experiéncias e atitudes (Capel, 2012). Desta forma, através desta disciplina, os
alunos sao também capazes de manter uma atitude de positividade em relacao
a atividade fisica e melhorar a sua literacia fisica, isto €, aumentar a capacidade
de se moverem com confianga e competéncia numa ampla gama de atividade
fisica e contextos, o que contribui para uma vida ativa e saudavel (Whitehead,
1993).

Por outro lado, em vista a estes resultados, € necessario prestar uma
Educacéo Fisica de qualidade que se encontra fortemente ligada a formagao de
professores. A qualidade da educagao, em geral, depende da preparagao e das
competéncias dos docentes. Isto leva a que a formagao continua e especializada
dos professores seja vital para que possam enfrentar os desafios da sala de aula
e promover um ensino de exceléncia (Lebre & Bento, 2004). Desta forma, a
formacéo inicial e o desenvolvimento profissional continuo sdo cruciais para
assegurar que os professores de EF estejam bem equipados para lidar com as
necessidades individuais dos alunos e para implementar estratégias
pedagogicas eficazes. Ennis (2016), refor¢a a importancia da formagao continua
dos professores ao afirmar que "para que os pedagogos de Educacao Fisica
sejam eficazes, é essencial que eles recebam formagéo continua que os prepare

para adaptar suas praticas pedagogicas as necessidades variadas dos alunos".
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Assim sendo, surge a necessidade de atentar ao conhecimento
pedagogico do conteudo de um professor que acaba por se revelar essencial
para que o aluno aprenda os conteudos a serem lecionados e para que exista

um ensino de qualidade (Shulman, 1986).

Surge entdo a necessidade de realizar este estudo, devido as adaptagdes
que sdo exigidas relativamente as tarefas propostas para promover a
aprendizagem dos alunos. Na verdade, este processo de adaptacédo esta
diretamente relacionado com o nivel de Conhecimento Pedagdgico do Conteudo
(CPC) do professor, isto é, pela sua habilidade para selecionar, sequenciar e
implementar tarefas de modo a atingir objetivos instrucionais. Inicialmente nas
primeiras aulas, € esperado que o CPC do professor seja mais baixo,
considerando se encontra processo de conhecer melhor as necessidades e
caracteristicas individuais dos seus alunos. No entanto, a expectativa é que, ao
longo das sessdes, este aumente, refletindo uma maior competéncia na

integracdo do conhecimento de conteudo na pratica.

Rink (2013) destaca a importancia do CPC no contexto da educacgao
fisica, sublinhando que um conhecimento profundo do conteudo, aliado a
capacidade de o transmitir de forma acessivel e compreensivel, € essencial para
0 sucesso dos alunos. Desta forma, a adaptacdo das tarefas € crucial para
garantir que todos os alunos tenham a oportunidade de aprender, ajustando os
exercicios aos objetivos e as necessidades dos alunos. O desenvolvimento do
CPC é um processo continuo que se aprimora com o ganho de experiéncia e
com o refinamento das praticas de ensino ao longo das aulas.
Consequentemente, desenvolvendo um CPC maior, os professores sdo capazes
de diferenciar as instrugdes e criar experiéncias de aprendizagem mais eficazes

e significativas para os alunos (Metzler, 2014).

Em vista a avaliar o CPC de um professor, foram criadas inicialmente
quatro categorias de codificagao de tarefas para o desenvolvimento do conteudo,
sendo elas distinguidas como alvo de Informagéo, Extens&do, Refinamento e
Aplicacado (Rink, 1979). Posteriormente, Ward et al. (2017) contribuiram para

esta discussao ao introduzir ainda os conceitos de Extensao-Aplicacao,
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Refinamento-Aplicagéo, Aplicagao fora do Jogo e Aplicagdo em Jogo. Sendo

estes conceitos definidos por:

e Informacgao: Tarefa inicial dentro de uma sequéncia, para ensinar
determinado conteudo;

e Extensao: Tarefas utilizadas para aumentar ou diminuir a
complexidade (dificuldade, espaco, regras) relativamente a uma
tarefa anterior;

e Extensao-Aplicagao: Tarefa de extensao que ocorre em situagao
de jogo, em que o objetivo € aplicar determinado conteudo no jogo;

¢ Refinamento: Requerem um foco especifico na qualidade de
execugao (melhorar a técnica de determinado movimento);

e Refinamento-Aplicagio: E uma tarefa de refinamento que ocorre
em situacdo de jogo (visualizar determinada agdo técnica ou
tatica);

e Aplicagao fora do Jogo: O foco deste tipo de tarefa é na forma de
utilizar algum recurso técnico ou movimento especifico (Avaliagao).

e Aplicagao em Jogo: Utilizacdo dos conteudos da aula em situagao

de jogo. O foco nao é especificado.

4.2 Objetivos do estudo

Este estudo examinou o desenvolvimento do conteudo e o nivel de
conhecimento especializado do conteudo de trés professores estagiarios em trés

diferentes turmas na modalidade de voleibol.

Pretendeu-se também examinar (i) potenciais diferengas na utilizagao das
diferentes tarefas, no conjunto das turmas e em cada turma individualmente e (ii)
potenciais diferengas entre turmas na utilizagdo de cada uma das tarefas. Para
os dois objetivos tomou-se igualmente em conta o indice de Conhecimento

Especializado do Conteudo.
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4.3 Contexto e Participantes

A amostra deste estudo € composta por um total de 27 aulas de Educacgao
Fisica, distribuidas entre trés professores estagiarios, em que cada um deles
lecionou uma turma do 11° ano da Escola Secundaria de Penafiel. Mais
detalhadamente, dois desses professores conduziram 10 aulas cada, enquanto

o um deles lecionou 7 aulas.

O estudo foi realizado durante a Unidade Didatica (UD) de voleibol, sendo
que cada sessao teve lugar uma vez por semana com uma duragdo de 90
minutos. Durante esta UD, foram utilizados dois modelos de ensino: o Modelo de
Abordagem Progressiva ao Jogo (MAPJ) (Mesquita et al., 2013) e o Modelo de
Educacao Desportiva (MED) (Siedentop,1994).

4.4 Metodologia e Instrumentos

Foram utilizados os planos de aula elaborados por cada um dos
professores estagiarios contabilizando um total de 27 aulas (10 aulas em duas
turmas e 7 aulas na restante, sendo de 90minutos cada uma delas). Isto permitiu
registar o tipo de tarefa que cada professor planeou e codificar segundo as
categorias do desenvolvimento do conteudo.

Indice de conhecimento especifico do contetido:

O instrumento de codificagdo teve por base as categorias de
desenvolvimento de conteudo originalmente desenvolvidas por Rink (2013) e
aprofundadas por Ward et al. (2017). Deste modo, foram usadas sete categorias
para categorizar as tarefas propostas pelos EEs. A analise do desenvolvimento
do conteudo foi conduzida por meio da codificacdo das tarefas que cada
professor propés para as suas aulas. Especificamente, examinou-se a

quantidade de tarefas classificadas como "informacgao", "extensao", "extensao-
aplicagao", "refinamento", "refinamento-aplicagao", "aplicagdo fora do jogo" e
"aplicagdo em jogo", o que me permitiu avaliar a forma como os EEs

desenvolveram e aplicaram o seu ao longo da pratica.
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Com base na afericdo do tipo de tarefas usadas (desenvolvimento do
conteudo) foi aferido o indice de conhecimento especializado do conteudo

através da férmula:

indice SCK = (Extensdo + Extensdo Aplicacdo + Refinamento +
Refinamento Aplicagéo + Aplicacdo em Jogo + Aplicagao fora do Jogo) a dividir

pelas Tarefas de Informacgéo.

A linha de corte 3.0 indica menor ou maior indice de conhecimento
especializado do conteudo dos EEs pode ser classificado como superficial ou
profundo. Desta forma, uma pontuacdo de indice SCK de 3.0 indica que o
conteudo foi desenvolvido pelo menos noutras trés tarefas além da informativa,
0 que representa evidéncias de uma progressao no desenvolvimento do
conteudo (Ward et al., 2017).

4.5 Recolha e Analise de dados

Foram realizadas estatisticas descritivas com base na analise dos planos
de aula das 27 aulas lecionadas (90 minutos cada uma). Os diferentes dados de
codificagao das tarefas de desenvolvimento de conteudo (informagéo, extenséao,
extensdo-aplicagao, refinamento, refinamento-aplicagao, aplicagéo fora do jogo
e aplicagao em jogo), foram utilizados em percentagem porque o numero total
de tarefas e aulas variou entre os diferentes professores. Isto tornou possivel
mapear as diferentes tarefas de desenvolvimento de conteudo e compreender

quais os tipos de tarefas mais frequentes (Dervent et al., 2018; Ward et al., 2017).

Foi ainda calculado um SCK para cada professor estagiario no total das

aulas lecionadas pelo mesmo.
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4.6 Resultados

4.6.1 Medidas descritivas

A tabela 3 apresenta os resultados das medidas descritivas da utilizagao
dos diferentes tipos de tarefa, para o conjunto das turmas e por cada turma,

individualmente.

No conjunto das turmas, as tarefas de informagc&o foram as mais
utilizadas, seguidas das tarefas de extensdo e aplicagao-jogo. O refinamento-
aplicagcao e a as tarefas de aplicagao fora do jogo foram as tarefas menos

utilizadas.

Esta tendéncia seguiu-se para as turmas A e B, contudo, na turma C,
apesar das tarefas mais utilizadas serem as mesmas, as menos utilizadas foram

as de refinamento e as de aplicag&o fora do jogo.

Tabela 3 - Medidas Descritivas da utilizagdo de tarefas

Medidas descritivas (média e desvio padrao)

Professor I E EA R RA AN AG SCK

A 214 [ 171 1 029 [ 085 [ 043 [ 042 | 100 |
(0.37) | (1,49) | (0.48) | (0.69) | (0.53) | (0.53) | (0.00) |

340 | 140 | 100 | 110 | 050 | 0.80 | 1.00
(0.96) | (1.07) | (0.81) | (0.99) | (0.70) | (0.42) | (0.00)

170 | 200 | 060 | 020 | 070 | 0.40 | 1.00
(0.67) | (2.58) | (0.51) | (0.42) | (0.67) | (0.51) | (0.00)

244 | 170 | 067 | 070 | 056 | 055 | 1.00
TOTAL 2,2
(1.05) | (1.81) | (0.67) | (0.82) | (0.64) | (0.50) | (0.00)

Foi aplicado o teste de Wilcoxon para verificar potenciais diferengas
existentes entre a utilizagdo das tarefas em cada turma e no conjunto das trés
turmas. Sao reportados somente os casos com diferencas estatisticamente

significativas.
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Diferengas entre a utilizagdo de tarefas num conjunto das turmas

Foram registadas somente diferengas significativas entre as tarefas

Aplicagao fora do Jogo/Informagéao (z= -2,33, p=.02).

Diferengas entre a utilizacao de tarefas em cada turma

Turma A: Foram registadas diferengas significativas entre as tarefas
Extensao-Aplicagao/Informagéao (z=-2,53, p=.01), Refinamento/Informagéao (z= -
2,25, p=.02), Refinamento-Aplicagao/Informacédo (z= -2,40, p=.01), Aplicagéo
fora do jogo/Informacéao (z= -2,46, p=.01), Aplicagdo em jogo/Informacéo (z= -
2,53, p=.01), com superioridade em todos estes para tarefas de Informacéo.
Houve ainda diferengas significativas na relacdo Extensao-Aplicagao/Extensao
(z= -2,06, p=.03) com superioridade para tarefas de Extensdo. Foram
encontradas diferengas estatisticamente significativas Aplicagdo em
jogo/Extensao-Aplicagado (z= -2,23, p=.02), Aplicagcdo em jogo/Refinamento-
Aplicacao (z=-2,00, p=.04) e Aplicagao em jogo/Aplicacao fora do jogo (z=-2,00,
p=.04), com superioridade em todas para a Aplicagdo em jogo.

Turma B: Foram registadas diferengas significativas entre as tarefas
Extensao/Informagao (z= -2,97, p=.00), Extensao-Aplicagdo/Informacgéo (z= -
2,88, p=.00), Refinamento/Informagao (z= -2,85, p=.00), Refinamento-
Aplicagao/Informacéo (z= -2,83, p=.00), Aplicacéo fora do jogo/Informagéo (z= -
2,87, p=.00), Aplicagao em jogo/Informacao (z=-2,91, p=.00), com superioridade
em todos estes para tarefas de Informagao. Houve ainda diferengas significativas
na relagao Refinamento-Aplicagao/Extenséao (z= -2,25, p=.02) com superioridade

para tarefas de Extenséo.

Turma C: Foram registadas diferengas significativas entre as tarefas
Extensao-Aplicacao/Informacéao (z= -2,63, p=.00), Refinamento/Informagéao (z= -
2,87, p=.00), Refinamento-Aplicagao/Informacao (z= -2,33, p=.02), Aplicagéo no
jogo/Informacéo (z= -2,33, p=.02), com superioridade em todos estes para
tarefas de Informagdo. Houve ainda diferengas significativas na relagao
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Refinamento/Extensdo (z= -2,22, p=.02) com superioridade para tarefas de
Extensao, Aplicacédo em jogo/Extensao-Aplicagao (z= -2,00, p=.04), Aplicacéo
em jogo/Refinamento (z= -2,82, p=.00) e Aplicagdo em jogo/Aplicagao fora do
jogo (z=-2,44, p=.01), com superioridade em todas para a Aplicagdo em jogo.

Diferengas entre turmas na utilizagéo de cada tarefa e no indice de conhecimento

especializado do conteudo

Atabela 4 apresenta os resultados do teste Kruskal-Wallis, comparando a
utilizacao de cada tarefa, bem como, dos indices de conhecimento especializado
do conteudo, entre as trés turmas. Sdo apresentados somente os eventos em

que se verificaram diferengas estatisticamente significativas.

Tabela 4 - Comparagdo entre turmas pelo Teste de Kruskal-Wallis

Comparago entre Teste de Kruskal-Wallis
Tarefas
Informacéo TB>TC 3.549 (.001)
Extensao Sem diferengas significativas
Extensao-Aplicagao Sem diferengas significativas
Refinamento TB>TC 2.432 (.045)
Refinamento-Aplicacao Sem diferengas significativas
Aplicagao fora do jogo Sem diferengas significativas
Aplicagdo em jogo Sem diferengas significativas
indice de Conhecimento
Especializado do TC>TB -2.888 (.012)
Conteudo
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Verificaram-se diferengas estatisticamente significativas na utilizagéo das
tarefas de Informacgao (turma B superior a turma C), nas tarefas de Refinamento

(turma B superior a turma C).

No indice de Conhecimento Especializado do Conteudo, verificaram-se

diferencgas significativas entre a turma B e C (turma C superior a turma B).

Através da tabela 5 sdo fornecidas estatisticas descritivas em termos
percentuais acerca do uso de tarefas instrucionais relativas ao desenvolvimento

de conteudo pelos EEs bem como o indice médio SCK de cada um deles.

As estatisticas descritivas referentes as quantidades totais de cada tipo
de tarefa utilizada dos EEs (EE A + EE B + EE C) destacaram as tarefas de
informagdo como as mais utilizadas (37,8%), seguidas por tarefas de extenséo
(20,4%) e pelas tarefas de aplicagédo em jogo (12,0%), seguidas por tarefas de
refinamento (8,4%) e de extensao-aplicacéo (8,0%). As tarefas de aplicagao fora
do jogo e de refinamento-aplicagdo foram as menos utilizadas (6,7%).

A média das pontuacgdes totais de SCK (EEA+ EE B + EE C) foide 2,2 e
as pontuacgoes individuais dos EE relativamente ao indice foram de EE A: 2,2 ;
EE B: 1,6 ; EE C: 3,0 ; estando assim apenas uma turma (EE C) no ponto de
corte de 3,0.

Tabela 5 - Quantidade percentual da utilizagdo de tarefas

Quantidade percentual da utilizagao de tarefas
Professor I E EA R RA AN AG
A 50,7 17,9 3,0 9,0 4,5 4,5 10,4
B 37,0 15,2 10,9 12,0 5,4 8,7 10,9
C 25,8 30,3 9,1 3,0 10,6 6,1 15,2
TOTAL 37,8 20,4 8,0 8,4 6,7 6,7 12,0

4.7 Discussao e Conclusao

Através deste estudo, foi possivel observar a influéncia das diversas tarefas

no Conhecimento Especializado do Conteudo e como determinados tipos de
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tarefas favorecem este indice, contribuindo assim para a formacdo de um
professor mais competente. Esta analise revelou que o uso elevado de tarefas
de Informacgéo relativamente as restantes tarefas, embora amplamente utilizadas
(37,8%), provoca uma queda no score do indice de Conhecimento Especializado
do Conteudo (SCK). Em contrapartida, a utilizagao de tarefas de refinamento e
de aplicagao do conteudo em situagdes de jogo pelo professor demonstraram ter
um impacto positivo, indicando que a diversidade e a complexidade das tarefas

sao fundamentais para a construcdo de um conhecimento mais profundo.

Estes valores de SCK revelaram fragilidades no dominio do conteudo
relativamente ao professor B, com um valor SCK de 1,6 sendo que, as principais
caracteristicas que precisam ser desenvolvidas incluem a utilizacdo de tarefas

de extensao do conteudo e a sua aplicagdo em situagdes de jogo.

Além disso, as diferengas observadas entre as turmas ressaltam a
importancia de uma abordagem pedagdgica diversificada que considere o
conhecimento especializado do conteudo como um fator determinante no
sucesso da aprendizagem. A média das pontuagdes totais dos Estudantes
Estagiarios foi de 2,2, com apenas a o Professor C a alcangar o ponto de corte

de 3,0, evidenciando que um uso equilibrado e diversificado de tarefas.

Deste modo, de forma a promover a aprendizagem dos alunos, através da
procura de um alto indice de Conhecimento Especializado do Contetido por parte
do professor, este deve procurar utilizar nas suas aulas um elevado numero de
tarefas de Extensao, Refinamento e Aplicagéo no Jogo. Relativamente as tarefas
de Informacdo, o professor deve cingir-se a utilizar apenas a quantidade

necessaria.
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5. Conclusao

O meu EP foi de facto uma experiéncia profundamente enriquecedora e
transformadora. Terminando agora este percurso, sinto-me orgulhosa de todas
as conquistas que alcancei e pelo crescimento e desenvolvimento profissional
que experienciei neste ano letivo. Dos varios desafios enfrentados e superados,
todos eles contribuiram para a construcdo de uma base sélida de conhecimento
e habilidades de atuacao, que considero essenciais para a minha formagao como
docente na area da EF.

Na verdade, o estagio representou um verdadeiro teste a minha capacidade
de gestao e organizagdo do meu tempo. Sou obrigada a admitir que, conciliar as
responsabilidades do estagio com o trabalho no ginasio e com as minhas
fungdes como treinadora de voleibol exigiu de mim muita paciéncia, flexibilidade
e persisténcia. Por vezes, tive mesmo de optar por aquilo que era prioritario em
certo momento para manter a eficacia na execugdo de mdultiplas tarefas que

surgiam para realizar.

Além disso, o contacto diario com os meus alunos proporcionou-me uma
visdo pratica e enriquecedora da realidade do contexto educacional. Desta
forma, pude aplicar os conhecimentos tedricos que adquiri durante a minha
formacado académica, adaptando-os as necessidades e interesses dos alunos
através das diferentes metodologias e estratégias de ensino. Afirmo que, este
processo de ensino-aprendizagem foi bidirecional, pois aprendi tanto com os
meus alunos quanto eles aprenderam comigo, 0 que contribuiu para 0 meu
desenvolvimento pessoal e profissional, e me fez sentir um orgulho ainda maior

vé-los atingirem os objetivos que eram propostos.

No entanto, o inicio do estagio, no primeiro periodo, foi marcado por um
choque de realidade. Durante este tempo, deparei-me com uma quantidade
avassaladora de tarefas e responsabilidades que tinha de cumprir. Isto fez com
que surgisse em mim a sensagao de nao saber por onde comegar sentindo-me
um pouco perdida. Felizmente, ndo enfrentei estes desafios sozinha pois sempre
tive os meus colegas de nucleo de estagio que foram extremamente prestaveis

e me ofereceram constantemente apoio e ajudar. Este sentimento de
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camaradagem e a troca de experiéncias que realizamos entre nds foram

fundamentais para superar os obstaculos iniciais.

Também a professora cooperante, desempenhou um papel crucial nesta
fase, tendo em conta que a sua disponibilidade e disposi¢cao para nos ajudar foi
sempre muito presente fazendo-nos compreender aquilo que era prioritario e a
organizar as tarefas que tinhamos de realizar de maneira eficiente. Este apoio
coletivo permitiu-me desenvolver gradualmente as competéncias necessarias

para gerir eficazmente as minhas responsabilidades.

Desde o inicio, fui calorosamente acolhida pela comunidade docente da
escola onde todos os professores se mostraram dispostos a integrar-me,
partiihando generosamente as suas experiéncias e conhecimentos. Muitas
vezes, num contexto de conversa mais informal com alguns docentes consegui
obter uma visdo plena acerca do ambiente e da comunidade escolar. Sobretudo
nas atividades escolares, o0 espirito de colaboragao entre os professores criou
um ambiente de trabalho harmonioso e produtivo, o que nao s6 facilitou a minha
adaptacao as rotinas e dinamicas da escola, como também ampliou minhas
perspetivas sobre a pratica pedagdgica. Além do mais, construi algumas
relagcbes com varios colegas, através do apoio que encontrei na comunidade

docente.

Considero que, a maior aprendizagem que retirei deste estagio foi a
compreensao de que o aluno deve estar no centro de todo o processo educativo.
Aprendi assim, a priorizar as necessidades dos alunos, considerando sempre a
sua individualidade, ritmo de aprendizagem e interesses. Efetivamente, esta
abordagem centrada no aluno ndo sé enriqueceu a minha pratica pedagodgica,
como também me ajudou a desenvolver uma relagcdo mais empatica e
compreensiva para com eles. Adaptar as aulas de modo a atender a essas
necessidades foi certamente um desafio, contudo, gratificante, que resultou num

ambiente de aprendizagem mais inclusivo e eficaz.

Refletindo agora sobre estas vivéncias, sinto-me mais preparada e confiante
para enfrentar os desafios futuros da carreira docente. Deste modo, pretendo
continuar a me desenvolver profissionalmente, procurando sempre novas

oportunidades de formacgao relativamente a profissdo docente. O EP despertou
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em mim uma sede constante de aprendizagem, o que me leva a querer explorar
novas metodologias de ensino, tecnologias educacionais e estratégias
pedagogicas que possam enriquecer a minha pratica e conduzir a maior
aprendizagem dos alunos. Assim, estou determinada a abragar as oportunidades
que surgirem, e acredito que 0 ensino € um processo continuo e que cada
experiéncia, seja ela positiva ou desafiadora, contribui para o crescimento e para

a formacao de um professor mais completo e flexivel.

Por ultimo, este estagio foi um periodo intenso de aprendizagem e
autoconhecimento, em que aprendi a importancia de colocar o aluno e as suas
necessidades no centro do processo de ensino, e a priorizar as tarefas que tenho
de realizar. Neste momento, sinto-me preparada para ingressar
profissionalmente nesta area, levando comigo todas as licdes e experiéncias

vividas.
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Segunda- Felra Terga - Faira Quarta - Feira Quinta - Feira Saxta - Feira

11

11

LEGENDA:

p3 [sec| e1 ] e2| ea | mis|ris] P
10A 3G 1L

1ML

T4 TA 106 111

T4 TA 106 111

1° PERIODO - 12/09 a 15/12

P1, P2, P3 e SEG - Pavilhao

E1 e E2 — Campos exteriores E3 e E4 — Sintético

Plano A [ Plano B ]
Bom tempo Mau tempo I
Balneario 2 - P2 e EZ2 - Exterior (Ténis) Dividem espaco P2

tenor (intetjcc 2)

Anexo 1 - Roulement de espagos



Indicadores

Descritores

Escala de
Linkert (1-4)

Relagdao com a Tarefa

Identifico as a¢oes técnico-taticas que decorrem na
aula.

Percebo o conteudo lecionado.

Identifico o nivel em que me encontro.

Relagdao com o "Eu"

Aplico os conhecimentos adquiridos e tomo decisées
informadas.

Participo e envolvo-me em todas as atividades
propostas.

Procuro ser autonomo e estou consciente da
necessidade de evoluir.

Relagao com os Outros

Legenda:

Ajudo/corrijo os meus colegas.

Trabalho conjuntamente com os meus colegas e
coopero com o professor.

Respeitei as regras de seguranca da modalidade.

1- Ndo consigo; Z2- Consigo com muita dificuldade;

3- Consigo com aleuma dificuldade: 4- Consieo facilmente.

Anexo 3 - Exemplo de Ficha de Auto-avaliagdo
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13 PERIODO: Do 11 de setembro a 15 de dezembie . ... INTERRUWPCAD: De 18 deremben a 7 de jansin

Anexo 4 - Calenddrio Escolar Anual de Atividades



ASSIDUIDADE

— A participagdo nas aulas @ um dever que tens de cumprir, por isso
ndo serdo permitidas dispensas de aulas;

— 50 com Atestado Medico ou comunicado do E.E. permite a
dispensa da participacdo ativa das aulas e estes deverdo
cumprir a legislagio;

—» Mesmo em caso de doenga, deverds trazer sapatilhas (calcadas
antes da aula) de forma a pederes participar na aula segundo as
tuas possibilidades;

PONTUALIDADE
MAS INSTALACEES DESPORTIVAS DA ESCOLA:

—»  Apods a hora de entrada, terds no maximo 5 minutos, para te
apresentares na aula devidamente equipado para a chamada
Apds estes cinco minutos serd marcada uma falta de atraso;

—  Apos a acumulagdo de 3 faltas de atraso, cada uma contara
como falta de presenga.

NAINSTALACAD DESPORTIVA FORA D ESCOLA

—» Para nos deslocarmos aoc campo sintético deverdo aguardar
proxime do pavilhdo a hora indicada ne herdrio, em caso de
mau tempo deverdo aguardar debaixo do espago coberto.

EQUIPAMENTO

PR PARTICIPARES NAS AULAS DEVES TRAZER:

Q

—» As sapatilhas, que s poderdo ser calgadas antes da aula;

—» Um par de meias desportivas, calgdes ou fato de treino;

—» T-shirt ou Sweotshirt;

—+ Chinelos, toalha de banho e produtos de higiene;

—+ Garrafa de dgua perfeitamente identificada

— O equipamento deve ser utilizado exclusivamente na aula de
E.F., deves trazé-lo de casa, num saco;

—» Se tiveres cabelo comprido, deves prendé-lo com um eldstico,
antes do inicio da aula.

O QuE nAD FAZER OU TRAZER:

— Munca poderds entrar no local da aula sem utilizar sapatilhas,
nem mesmo gquando estiveres doente. & nio utilizagio de
sapatilhas representa automaticamente uma falta de material,
com participagdo ao diretor de turma efou ao encarregado de
educacio;

—+ Nao poderas levar o eguipamento vestido no final da aula;

— Nio poderas realizar a aula com qualguer tipo de aderegos
{brincos, anéis, fios ou outros). Se os tiveres, teras de o tirar e
colocar no teu saco desportivo.

ECQUIPAMENTD ESPECIFICO AR A PISCINA

1

Toura, chinelos e fato de banha.

—» Deves colocar toda a tua roupa no teu saco desportivo e
deslocares-te até 3 aula;

—+  Tens obrigatoriamente 5 minutos para te equipar e deslocar

para a aula e 10 minutos para te desequipar, sempre de acordo

com a ordem definida pelo teu professor

BANHO )

—» No final da aula terds obrigatoriamente que tomar um banho
rapido, pois s6 possuis 5 minutos para te arranjar;

—» O uso de chinelos é obrigatdrio, como a utilizagdo de produtos
de higiene durante o banho.

VALORES () FB 46

—» Deveras trazer para a escola o minimo de valores guando
tiveres aula de EF e terds que os colocar no teu saco;

—+ Deves levar o teu saco até ao espago destinado a aula;

—» Teras obrigatoriamente que retirar anéis, brincos, pulseiras, fios
e relogios, para ndo ferires um colega ou a ti proprio;

— A responsabilidade de gualquer valor desaparecido, compete
apenas aos alunos em causa. Por isso, ndc deves deixar valores
no balnedrio.

Anexo 5 - Regulamento de Educagdo Fisica

Rrelatbrio (frente)

ke

INSTALACOES E MATERIAL DESPORTIVO

com a autorizagio do teu professor,

QOP2IB O

—» 56 poderds utilizar o material e as instalagSes desportivas

Permanecer nas mesmas;

—» Deveras ter o maximo de cuidade na utilizagdo do material e

instalacBes;

—» Es responsavel pelo pagamento de todo o material que

danifiques nio acidentalmente;

—+ Deveras esperar pelo teu professor no lugar indicado pelo

mesmo antes do inicio da aula;

—» As turmas gue vao realizar a aula pratica deverdo aguardar na
bancada do pavilhdo desportive (independentemente das
condicdes climatéricas) e, 56 posteriormente, poderao aceder

a este local os alunos que ndo tém aula pratica.

4

4

RECOMENDAGOES PARA O TEU
SUCESSQ NA DISCIPLINA

Dormir bem, garantindo o devido repouso (na
minima & horas didrias);

Alimentar-se devidamente, antes e depois da aula;
Trazer uma garrafa de dgua para te hidratares no
decorrer da aula de Educaco Fisica;

Ser responsével, auténomo e cooperar com o
professor para um bom funcionamenta da aula;
Respeitar 0s teus colegas em todas as situagBes;
Cumprir as regras de seguranga indicadas pela escala

Nome: N [Ano: |Turma: |Data: | u.D.:
Moativo dispensa: {
Objetivos da aula:
Esquema Descrigo do exercicio

Duragfo:

Duragio:

Duragdo:

Duragfio:

Anexo 6 - Relatdrio de Dispensa de Aula Prdtica

Espaco:

Material Utilizado:

Bom Ano Letivo!

nio podendo




Ficha de Avaliagcdo Mensal

Educacao Fisica

3
4 |
51 B B MB B B B B 0 0 0 6 1
6| 2 B B B s MB MB B 0 0 1 4 2
7 B s S MB 5 B B B 0 0 3 3 1
8|4 B B MB s MB MB B 0 0 1 3 3
Ol s s S MB S B B B 0 0 3 3 1
10| 6 S S MB s B B B 0 0 3 3 1
1|7 B B MB s MB MB B 0 0 1 3 3
12| 8 B S MB s B B B 0 0 2 4 1
13| 9 B = MB 5 B B B 0 0 2 4 1
Anexo 7 - Exemplo Ficha de Avalia¢éo Mensal
Avaliagdo Sumativa - Basquetebol [ Lo Letiee 202317024 |
- ar CUpdys
Posiga P::s;ga 3o
N Nome Pass | Heceg |Oribl | Langame |Desmarcag | o Base Tripla Res=zal |racional| Regras
ell) | 30(2) |e(3)| nto(d]) ao (5] Defensi ot to [8]) de [10)
va (6] aldl es::n;gn

1 i

2 LIoVA B

3 e

4 LIoVA B

[ e

B e

? e

8 i

3 e
10 e

11 e
12 e
13 i
14 LIoVA B
15 i
15 LIoVA B
17 e
13 e
19 e
20 i
21 e
22 i
23 e
24 e
25 e
26 e

?- Nio realiza 9-Fealiza com muita dificuldade 13-Bealiza 20-Bealiza com Facilidads Cc-
Conhece -
Critenos de avaliagao
Em situagio de jogo 3:3

1 |Efetua o passe de peito, preferencialmente fora da drea restiitiva, ou picada, preferencialmente dentra da area restritiva.

Z |Recebe a3 baola com as duas mBos e enquadra-se com o cesto.

3 |Oribla quandeo identifica espaga livie 4 sua frente ou para ultrapassar o seu adversario direto.

4 [Langaprosimo do cesta na passada, preferencialments no corredar central, ou em apaio, preferencialmente nos corredares laterais.

5 [Desmarca-se para criar linhas de passe ofensivas. Passae corta para o cesto pedindo 2 bola com a mao.

6 |Quando aequipa perde bola, reage e realiza marcagfoindividual ao zeu adversério dirsto.

¥ [Proteqge 2 bola junto a0 abdomén, efetuanda a leitura do jogo para tomar a decisSo de passar, driblar ou langar.

8 |Participa noressalto, quer ofensivo, quer defensivo, sempre que existalangamento.

3  [ldentitica e ocupa devidamente os rés carredares, criando sempre duas linhas de pazse.

10 |0 aluno conhece o objetivo da jogo e as regras da modalidade, aplicando-as coma jodager e Srbitra.

Anexo 8 - Exemplo Grelha de Avaliagdo Sumativa



PLANC DE AULA

PROFESS0OR: Leandra Meta DATA: 0800172024 TURMA: 11°E

AULA N*: 2B N® ALUMOS: 26
UNIDADE DIDATICA: Tag-Rughy LOCAL: Escola Secundaria de ESPACD: E3
Fungdo Didatica: Infroducdo a pegs e | Penafiel

manipulaco da bals; Introdugso &
corrida com bols: Infrodugdo ao passe

e repegdo da baols;

HORA: 17:00-18:30 MATERIAL: 4 bolas de Tag-Rugby; 24 cintos de Tag-Rugby; 12 coletes;
DURAC.E.D: Bo’ 40 sinslizadares;
OBJETIVOS
% Dominic Motor: Realizar a comida com bola transportendo-a com as duas mios; Reslizar o passe

terminande com a cabega e os bragos crientados para o alve; Receber a bola com as mécs sherfas em

slvo;
4 Dominio Cognitive: Compreender em que situagdes ufilizar as diferentes agdes técnicas;
4 Dominio Socioafetivo: Cooperar com os restantes elementos de equipa nas situagdes de aprendizagen;
Tempo| Conteudos ExerciciodSituagdo de Aprendizagem Critérios de Exita
Parte Inicial
Mapa de presencas e inf-:-rm:al;E-EE acercs da dindmica da auls
30 Deslocamento até ao espago da auls;
Introducdo & modakdade de Tag-Rughy.

Jogo da raposa
Qs alunos encontram-se  dispersos  dentro do espaco
delimitado. Todos os aluncs estdo equipados com os cintos
TAG. O jogo desenrcla-se no formato de “odos contra fodos",
onde cads jogador deve tentar retirar 1 ou as 2 fitas aos outros
alunos. Ganha aguele que conseguir sobreviver ate ao fim, Auments da temperatura
com 1 ou 2 fitas no seu cinto. Sdo reslizadas 4 partidas de 27 comporal:.

- P et (s F Aumento -:'Islr frequéncis

cardiacs;
. O .' Manipulagdo do cinto e das
: TAGs;
Parte Fundamental
Introducds &| Estafetas — Manipulagdo de Bols FPegs da bola:
) 0= glunos encontram-se organizados em 4 eguipas de & - Transportar & bola com as
.| PegE e : & &
i 2 «_ | elemenios, gue trabaltham em simultaneo. Ao dugs maos;
manipulacso

de bols

sinal do professor, o porttador da bola come, sempre com 2

Corrids com bola:

Anexo 9 - Exemplo de um Plano de Aula
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Sinalizacao de arbitragem

O AUTORIZAGAO PARA BOLA @
SERVIR O TOCADA

PARA

FORA

EQUIPA A SERVIR

@,

O FALTA Q
NA

REDE
PISAR g
LINHA
SERVICO PONTO NULO
QUATRO TOQUES BOLA
DENTRO O

Anexo 11 - Ficha Arbitragem de Voleibol

| £aupa avaliadera:

| Equpa avalioda:

L9

|D:1m:

AVALIACAQ DAS ACOE
TATICO-TECNICAS

Nem sempre, Necessitam de

(3 pontas) mas ar

(2 pontos) (1 ponto)

A equipa
posiciona-se para
receber a bola.

Apds a rececdo,
levantam a bela.

A equipa coopera
entre si.

A equipa procura
colocar a bola nos
espugos vazios.

A equipa respeita
as decisdes da
arbitragem.

A equipa joga
com fair-play e
respeita o
adverséario.

Ohbsarva os Te0s colegas & (egla o avalagae qus consideras [Usta pard o dessmpenha dos
mesmos durante o joga. Devas ser honesto @ sincera nas teus ragista, pois 54 desta farma &
que fodos irdo afingir o sucessol

Assinaturas:

Anexo 12 - Registo das A¢des Técnico-Tdticas
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JANEIRDO

FEYEREIRD

Datal 4 :9:11 16 12 | 22

z5 iz

1 6 & 15 ; 200 ; 22

Fal

Nome

N® aula

n
@
-
wn
-

Legenda:

Fiwiniiziizin

Pt [P aternpo): Falfalta atraso): P [presenca): D [dispensal: Fi [falta material]: F{Falta)

2z

Anexo 13 - Grelha de AvaliagGo Formativa

Més Abril Iaio

Data ] 11 16 18 23 30 2 14 16 24 23 28
Espaco SEG P3 SEG P3 SEG SEG P3 | SEG| P3 | SEG| P3 SEG
Tempo a0 a0 90 a0 a0 a0 g0 ar ag 90" | 90 a0

Aula 50 51 52 53 54 55 56 59 50 61 62 63

Habilidades
Técnicas

Pegas

Agoes Monte

da Definicdo da Figura

Figura

Desmaonte

Tns gt Figuras de Pares

Figuras de Trios

Figuras

Figuras de Grupo

Elementos de Ligacio

Expressao
Corporal

Nocdo corporal

Nocaoe temporal

Noc3o espacial

Terminologia

mlm|mm|o|m]m]m

Capacidades coordenativas e

condicienais

Empenho

Criatividade

Autonomia

Comunicacio

1 Responsabilidade

Lideranca

Resnaitn

Anexo 14 - Unidade Diddtica de Gindstica e ARE




