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Resumo

O projeto CVL surgiu como resposta aos problemas ambientais que, durante
muito tempo, afetaram o rio Le¢a — outrora considerado um dos rios mais poluidos da
Europa. Décadas de degradacdo da qualidade da &gua, erosdo das margens e perda
de biodiversidade levaram a que, em 2016, os municipios atravessados por este rio
(Santo Tirso, Valongo, Maia e Matosinhos) unissem esforgos para o recuperar e

reabilitar.

O CVL, que consiste num corredor verde ecoldgico continuo, trara uma nova
dinmica a regido, ligando ndcleos urbanos com percursos pedonais e ciclaveis. No
entanto, persistem desafios, tais como a galeria ripicola pouco desenvolvida e a
monotonia paisagistica resultante das praticas agricolas ao longo das margens. Estes
aspetos indicam a necessidade de interven¢des adicionais para maximizar os beneficios

do projeto.

As propostas visam criar zonas de recreio naturalizadas ao longo do rio Le¢ca em
Valongo, promovendo a interag@o social e os beneficios ambientais. A andlise das
margens identificou &reas com potencial para parques publicos, focando na restauracao
da biodiversidade, controle da erosdo e criacdo de espacos verdes que melhorem o
bem-estar da populacdo. Além disso, busca-se preservar o corredor ecolégico,
promover a coexisténcia entre agricultura e conservagdo, e desenvolver solugfes
sustentaveis adaptadas as condi¢des locais, com o objetivo de servir como modelo para

outros municipios.

Palavras-chave: Rio Lecga, Corredor Verde, Ciclovia, Reabilitagcdo Fluvial, Solucbes

Baseadas na Natureza
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Abstract

The CVL project emerged as a response to the environmental problems that have
long affected the River Leca - once considered one of the most polluted rivers in Europe.
Decades of water quality degradation, bank erosion and biodiversity loss led to the
municipalities crossed by the river (Santo Tirso, Valongo, Maia and Matosinhos) joining

forces in 2016 to restore and rehabilitate it.

The CVL, which consists of a continuous green ecological corridor, will bring a
new dynamic to the region, linking urban centers with pedestrian and cycling routes.
However, challenges remain, such as the underdeveloped riparian gallery and the
landscape monotony resulting from agricultural practices along the banks. These
aspects indicate the need for additional interventions to maximize the benefits of the

project.

The proposals aim to create naturalized recreational areas along the River Leca
in Valongo, promoting social interaction and environmental benefits. The analysis of the
banks identified areas with potential for public parks, focusing on restoring biodiversity,
controlling erosion and creating green spaces that improve the well-being of the
population. In addition, the aim is to preserve the ecological corridor, promote
coexistence between agriculture and conservation, and develop sustainable solutions

adapted to local conditions, with the aim of serving as a model for other municipalities.

Keywords: River Lega, Green Corridor, Cycle Path, River Rehabilitation, Solutions
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Introducao
1.1 AMBITO DO RELATORIO DE ESTAGIO

O presente relatorio foi elaborado no ambito da Unidade Curricular de Estagio, relativo
ao 2° ano de mestrado em Arquitetura Paisagista da Faculdade de Ciéncias do Porto.
O estagio foi realizado no Atelier “LRC - Arquitetura Paisagista”, na cidade do Porto, e
decorreu entre 8 de janeiro de 2024 e 1 de julho de 2024, sob a supervisdo da Arquiteta

Paisagista Laura Rold&o.

O tema abordado neste relatério tem como objetivo procurar melhorar o potencial
paisagistico em Valongo, aproveitando o trabalho realizado pelo atelier na execucédo da

ciclovia, que esta também inserida no projeto referente ao “Corredor Verde do Lega”.

1.2 TEMA E PROBLEMATICA

O tema escolhido para ser estudado neste relatorio, surge, em parte, pelo trabalho que
foi desenvolvido ao longo do estagio curricular, nomeadamente o projeto da ciclovia,

refente ao concelho de Valongo.

O projeto onde esta inserida a ciclovia (“Corredor Verde do Leca”) € uma excelente
iniciativa que pode trazer bastante valor aos municipios onde esté inserido, embora

ainda existam alguns aspetos a melhorar.

Durante o acompanhamento desde projeto foram identificados alguns pontos que
poderiam ser alvos de uma requalificacéo. Por exemplo, o facto de existir uma paisagem
predominantemente agricola ao longo de grande parte da ciclovia, uma galeria ripicola

muito subdesenvolvida e poucos espacos verdes de recreio ao longo do rio Leca.

Com base nesta analise, o objetivo principal deste relatério é identificar possiveis
espacos que possam ser reconvertidos para uso publico, transformados em parques de

maior dimens&o, conseguindo assim obter diversos beneficios sociais e ambientais.



1.3 OBJETIVOS
Este relatdrio tem 2 objetivos principais:

e Analisar toda a extensdo do rio Leca em Valongo, para identificar quais as
localidades que mais iriam beneficiar da introdugé&o de um novo parque de uso
publico;

e Elaborar uma/ ou vérias propostas em fase de estudo prévio, para que possam
ser usadas como exemplo, ndo s6 em Valongo, mas também nos restantes

municipios;
Existem também outros objetivos secundarios como:

e Perceber como se pode restaurar a biodiversidade na galeria ripicola;

o Entender como serd a melhor maneira para controlar a erosdo das margens do
Rio Lega;

e Promover a saude mental das pessoas através da criacdo de espacos verdes
urbanos;

e Promover a coexisténcia entre a agricultura e a conservacao ambiental,

e Preservar o corredor ecolégico;

e Projetar num espaco que recebe grandes volumes de agua todos 0s anos;



14 METODOLOGIA

Na realizacdo deste relatorio foram elaboradas duas propostas distintas. No entanto, a

metodologia utilizada foi igual para ambas, e divide-se em 4 fases diferentes.

A primeira fase centra-se na pesquisa e recolha de informacéo, através da analise da
literatura existente, de forma a ganhar um melhor conhecimento acerca dos assuntos a

serem abordados.

A segunda fase consiste no levantamento de dados através de visitas de campo, de
modo a conhecer melhor a area de intervencdo, e identificar quais 0os possiveis

problemas e oportunidades.

Posteriormente, na terceira fase, sera feita uma analise mais profunda das questbes

identificadas anteriormente, com o intuito de encontrar as solu¢des mais indicadas.

Por fim, na quarta fase e Ultima fase, serd elaborada e apresentada a proposta

propriamente dita.

/ A
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. de dados
literatura
A «

N ’
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Figura 1. Metodologia
(Fonte: Autoria propria, 2024)



2. Revisao da Literatura

2.1. Corredores verdes ribeirinhos

A origem do conceito de Corredor Verde (ou Greenway) remonta ao inicio do
século XVIII, com a implementacdo de eixos viarios arborizados e boulevards. Estes
espacos, juntamente com 0s parques ja existentes, serviam dois propdsitos principais:
controlar o crescimento urbano e fazer a transicdo entre o meio urbano e rural (Jodo

Sarmento e Sara Mourao, 2003).

Este conceito, que ja sofreu varias alteragcbes ao longo do tempo, ganhou mais
relevancia durante o século XIX, gracas ao trabalho do Arquiteto Paisagista Frederick
Law Olmsted — considerado, ainda hoje, um dos pioneiros nesta matéria. Ja nesta
época, Olmsted tinha em consideracdo a saude publica e a preservagdo ecoldgica e
patrimonial. Olmsted reconhecia a importancia dos parques, e acreditava que estes
funcionavam como “pulmdes da cidade”, promovendo o bem-estar fisico e mental da
populacdo, a0 mesmo tempo que recuperavam 0S sistemas naturais, combatiam as
mudancgas climéticas e ajudavam a preservar a biodiversidade ao ligar os diferentes
habitats, criando ecossistemas mais estaveis e unificados. Importa realgar que Olmsted
foi responsavel por alguns dos maiores parques de referéncia da atualidade, dos quais
se destacam o Central Park em Nova York, o Emerald Necklace em Boston e o Jackson

Park em Chicago.

No século XX surgem novas preocupacdes e necessidades, tais como questbes
ecoldgicas, a necessidade de criacdo programas de controlo de cheias, uma maior
procura por espacos adequados a realizacdo de exercicio fisico, entre outras. Foi neste
contexto que surgiram os parques lineares. Geralmente para uso exclusivo de pedestres
e ciclistas, estes parques servem também de ligag&o entre as diferentes linhas de agua
e outros parques ja existentes. Numa época em que a velocidade de crescimento das
cidades era extremamente alta, os parques lineares ndo sO proporcionaram
oportunidades de lazer, como promoveram uma maior consciencializacdo acerca da

importancia da preservacdo destes espacos verdes. (Timoteo, 2015).

A partir da década de 80, os corredores verdes passam a ser vistos como
espacos de conservacdo ambiental e de preservacao histérica. Para além disto, estes
espacos comecam também a incorporar outros aspetos (como a participacao publica),
na implementacéo de estratégias de conservacao da paisagem. (Jodo Sarmento e Sara
Mouréo, 2003).



Apesar de tudo, foi a partir do século XX que comegou a existir um maior
consenso ha definicdo do conceito de corredor verde. De acordo com a Associacao
Europeia de Corredores Verdes (AEVV, 2000), em The European Greenway Good
Practice Guide: Examples of Actions Undertaken in Cities and the Periphery, “os
corredores verdes sao percursos dedicados ao trafego ndo motorizado: pedonal, com
bicicleta ou patins, para pessoas com mobilidade reduzida, ... Estes percursos d&do uso
a infraestruturas parcial ou completamente desativadas, tal como caminhos-de-ferro
encerrados e canais ribeirinhos, ligados através de percursos ribeirinhos, florestais,
estradas com pouca circulacdo, e outros percursos como itinerarios historicos e de

peregrinos, etc.”

O conceito de corredor verde foi evoluindo, naturalmente, ao longo do tempo,
adaptando-se aos valores ambientais, politicos e econémicos de cada geracao. Desta
forma, certamente ird continuar a ser atualizado pelas geracdes futuras, com base nas
suas necessidades e preocupagdes. No entanto, & medida que se vao aprofundando
conhecimentos nestas matérias, o foco devera manter-se o0 mesmo: responder, mais
acertadamente, as necessidades ambientais que possam vir a ocorrer. Embora existam
véarios tipos de corredores verdes (fluviais, recreativos, ecolégicos, histéricos, entre
outros), qualquer um destes espacos deve ter a capacidade de atender eficientemente
as necessidades de um determinado local, independentemente do ambiente em que se

encontra, gracas a sua versatilidade (Gomes, 2016).

2.2. Recuperacédo de linhas de agua

No contexto atual, caracterizado por acentuadas mudancas climaticas e um
maior foco na valorizacdo ambiental, o tema da requalificacdo das linhas de agua

assume um papel fundamental.

Desde muito cedo, o ser humano reconheceu que a agua era um recurso
indispensavel a sua sobrevivéncia. Desta forma, era uma prioridade estabelecer-se num
local onde esta existisse abundantemente (e com qualidade). As zonas ribeirinhas, para
além de terem solos muito férteis que favoreceriam a agricultura, também eram grandes
focos de biodiversidade, tanto de flora como de fauna, fazendo com que o homem

criasse as primeiras civilizacdes nestes espacos (Teiga, P., 2003).

Com a evolucdo da industrializacdo, que se foi estabelecendo nas margens
ribeirinhas, as linhas de agua vieram a perder muita da qualidade que outrora tiveram.

Com o passar do tempo, estas areas foram sendo cada vez mais negligenciadas, tendo



deixado, aos poucos, de receber a manutencdo de que necessitavam. Esta ma gestao
das linhas de agua pode levar a consequéncias muito graves, entre as quais
desequilibrios ecoldgicos, perda de habitats, perda de espécies autdctones,
aparecimento de espécies invasoras e altera¢des no caudal da linha de agua, algo que,
gue, por sua vez, pode originar cheias e problemas graves de erosdo. Por sua vez, a
ma gestao das linhas de agua, juntamente com todos o0s seus efeitos, resultam na perda
da qualidade da agua, na diminuicdo de nutrientes e da matéria organica disponivel, o

que afeta e modifica todo o sistema fluvial (Teiga, P., 2003).

Nos dias de hoje, a populacdo demonstra um maior interesse e cuidado por
questdes ambientais, o que naturalmente se traduz numa maior preocupagao pelo

estado de conservagdo das linhas de agua.

Para combater todos os anos de negligéncia, € necessario encontrar estratégias
com potencial de valorizagéo paisagistica, de forma a equilibrar e harmonizar a relagédo
entre o ecossistema fluvial, o meio urbano e a populacdo. Algumas das estratégias que

podem ser adotadas para trazer grande valor ao ecossistema sao:

1. Aumento do valor ecoldgico, através da diversificacdo dos habitats

Antes de mais, é necessario avaliar o estado atual do ecossistema, de forma a
implementar medidas especificas, como, por exemplo, a diversificagdo dos habitats.
Esta medida consiste em reintroduzir fauna e flora adequada a determinados habitats,
privilegiando as espécies autéctones através da sua renaturalizagdo, controlar a
propagacao das espécies invasoras, implementar controlos de pragas e criar zonas de
incentivo a nidificagdo. A consciencializacdo da populagdo quanto a importancia e

necessidade destes espagos é um fator crucial para a sua preservacao.

2. Assequrar a limpeza e manutencéo do percurso fluvial

E necessario garantir a limpeza e manutencdo de todo o percurso fluvial, uma vez
gue qualquer elemento que obstrua a passagem da agua pode resultar em cheias,
especialmente em épocas mais chuvosas e de maior fluxo. Consequentemente, as

cheias provocam a destruicdo e erosdo das margens e dos terrenos adjacentes.

3. Controlar a qualidade da agua

A boa qualidade das massas de agua é um dos principais fatores que contribuem
para um ecossistema saudavel. Existem varias maneiras, diretas e indiretas, de garantir
o controlo da qualidade das aguas, tais como monitorizar as massas de agua

superficiais e garantir a fiscalizac@o das industrias que se encontram estabelecidas nas



margens. Posto isto, é fundamental perceber qual a fonte principal da polui¢cdo, de forma

a conseguir mitiga-la de forma rapida e eficaz.

4. Adaptar o espaco, de acordo com os interesses e necessidades da populacao

A conservacao destes locais depende, em grande parte, dos seus utilizadores, pelo
que é fundamental que estes espacos sejam atrativos para a populacao. Para despertar
interesse e curiosidade nas pessoas, podem ser criadas zonas de lazer, como parques
de merendas, circuitos pedonais e ciclaveis. Para além disto, também poderdo ser
identificados pontos de interesse, através do restauro de elementos histéricos que
frequentemente podem ser encontrados ao longo dos rios — velhos moinhos, acudes,

pontes classificadas como patriménio, entre outros.

5. Garantir a acessibilidade e seguranca do local

s

Ter um espaco de interesse para a populacdo, por si s6, ndo é suficiente. E
necessario garantir a acessibilidade ao local, por parte de todos os seus utilizadores.
Posto isto, deve existir o cuidado de implementar medidas que permitam que qualquer
utilizador possa usufruir do espago, com seguranga — por exemplo, através da instalacao
de rampas (com inclinagdo n&do superior a 6%) em todas as zonas onde existam
desniveis, e da construgéo de plataformas de observagdo com rampas de acesso, em
zonas de contemplacdo com vista para o rio. Para além disto, a existéncia de parques
de estacionamento é também um aspeto de elevada importancia, por questdes de

conveniéncia e facilidade de acesso. Teiga, P. (2011).

2.3. Importancia da conexdo com a natureza

O crescimento da populacdo nos ultimos anos, especialmente nas cidades,
resultou num aumento acentuado das areas urbanizadas — algo que, por sua vez, levou

a reducéo dos espacos verdes.

A escassez de espacos verdes, aliada ao aumento da densidade populacional,
poderd ter efeitos muito severos na saude fisica e mental da populagéo, tanto no curto
como no longo prazo (Yifei Jia et al., 2024, Chiesura, 2004). Para além da diminui¢do
da qualidade de vida, este ambiente € propicio ao agravamento de sintomas
relacionados com a ansiedade, stress e depressdo. Em termos ambientais, o cenério é
igualmente negativo, sendo que a expansao das areas urbanizadas esta associada ao

aumento do efeito das ilhas de calor, a diminuicdo da qualidade do ar e a

impermeabilizacdo dos solos.



As recomendacdes da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), relativamente aos
espacos verdes nas areas urbanas, variam conforme o contexto local, a disponibilidade
de espaco e o planeamento urbano. De uma forma geral, nas areas urbanas, a area
verde minima recomendada por habitante é de 12 m2, sendo que esta se refere apenas
aos espacos verdes de uso publico. Em zonas mais densas, com menor disponibilidade
de espaco, esta medida podera corresponder a 9 m2 de espaco verde, por habitante. A
cidade do porto, por exemplo, tem uma &rea total de espaco verde por habitante de 55.3
m2. No entanto, se apenas contabilizarmos os espacos verdes de uso publico, como
parques, jardins e pracas ajardinadas, verificamos que o valor diminui para 7.9m2 por
habitante — valor inferior ao recomendado pela OMS, mesmo considerando a medida

mais baixa.

E importante realcar que uma das principais razdes para a escassez de espacos
verdes de uso publico é a falta de planeamento urbano. Um bom planeamento urbano,
para além de resolver problemas atuais, tem de conseguir prever as necessidades do
futuro, mitigando assim possiveis impactos negativos, tanto na sociedade como no

ambiente.



3. Analise

3.1. Enquadramento da area de estudo: Corredor do Rio Leca
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Tirso

Maia

Valongo

Matosinhos

Figura 2. Enquadramento do Rio Leca
(Fonte: Autoria propria, 2024)

Desde a sua nascente em Santo Tirso, a uma altitude de 475 metros, até
desaguar no Oceano Atlantico em Matosinhos, o Rio Leca percorre aproximadamente
46 km, através de quatro municipios — Santo Tirso, Valongo, Maia e Matosinhos. Apesar
de ser um dos principais rios do Norte de Portugal, durante décadas o Rio Leca foi
considerado um dos rios mais poluidos da Europa. Nos ultimos anos, o cendrio tornou-

se mais positivo.

Desde 2016, os quatro municipios atravessados pelo rio tém colaborado na
definicdo de um plano de recuperac¢éo do Rio Leca e da sua envolvente. O Municipio de
Matosinhos apresentou o “Corredor Verde do Lega”, um projeto multifacetado que
integra aspetos ambientais, culturais, econdmicos, turisticos e sociais. Para além da
requalificacdo do rio e das suas margens (e consequente valorizacdo paisagistica e
ambiental) este projeto inclui a construgdo de um percurso pedestre e ciclavel ao longo
do rio, oferecendo uma alternativa de mobilidade sustentavel que conecta zonas
residenciais e empresariais, promovendo a coesao territorial e integrando o litoral ao

interior.

O Corredor Verde do Leca, que se ira desenvolver ao longo de 42km, foi objeto de

varios programas de financiamento, dos quais se destacam o REACT-EU e FEDER



(Portugal 2020/Norte 2020), e sera executado pelo atelier LRC Arquitetura Paisagista.
O projeto visa ndo s6 melhorar a qualidade da agua e promover a biodiversidade local,
mas também criar um corredor ecoldgico continuo, conectando diferentes habitats e
melhorando a conectividade ecoldgica. De um modo geral, este projeto esta assente em

4 objetivos principais, sendo estes:

1. Assequrar a recuperacdo ambiental e valorizacdo paisagistica, através da

limpeza do espaco, identificacdo dos focos de poluigéo e controlo dos mesmos,
reforco das margens (prevencao contra a erosdo dos solos durante as cheias),
eliminacdo de espécies invasoras e a introducdo de espécies vegetais
autoctones;

2. Promover a mobilidade, tornando a circulagdo pedonal e ciclavel mais facil e

mais segura, interligando nucleos urbanos com diversos equipamentos, e
facilitando a interligacdo com os transportes publicos;

3. Incentivar o contacto com a natureza, através da promoc¢ao das zonas de recreio

e realizacdo de acdes de sensibilizagdo ambiental;

4. Privilegiar a relacdo com elementos de valor patrimonial, cultural e arqueoldégico,

ao assegurar a ligagdo com os locais de maior interesse, tais como moinhos,

pontes e igrejas;

A revitalizagdo do Rio Leca é apresentada como um modelo de sustentabilidade e
cooperagdo intermunicipal, enfatizando a necessidade de uma gestdo rigorosa dos
recursos hidricos e a participacéo ativa das comunidades locais, abrangendo cerca de
meio milhdo de pessoas. Esta iniciativa é vista como uma oportunidade para fortalecer
a identidade cultural e natural da regiao, promovendo um desenvolvimento sustentavel

que beneficie tanto a natureza como a sociedade.



3.2 Analise da area de intervencéo

3.2.1. Ocupacéo do solo
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Figura 3. Mapa da Ocupag&o do Solo (Fonte: Autoria propria e da equipa LRC, QGIS, 2024)

Para uma melhor compreenséo da area de intervencgéo — assinalada a vermelho-
escuro no mapa — é necessario identificar e analisar os diferentes tipos de uso do solo
e a sua distribuigdo. Este procedimento ira permitir a identificacdo de areas de interesse

para futuros projetos e intervencgdes.

A area de intervencédo abrange duas freguesias, Ermesinde e Alfena, sendo que
estas apresentam diferencas muito significativas em termos da ocupacdo do solo.
Apesar de Ermesinde ter uma area inferior (aproximadamente metade da area de
Alfena), tem um nimero de habitantes muito superior (mais do dobro, de acordo com a
informacdo dos Censos de 2021). Como resultado, a densidade populacional em
Ermesinde € cinco vezes maior, com 5.010 habitantes por km2, motivo pelo qual é
possivel verificar que esta freguesia tem uma urbanizacdo significativamente mais

intensa.

No que diz respeito as areas florestais existentes na zona de intervengéo, estas
encontram-se localizadas, maioritariamente, em Alfena. Estas éareas sé&o
predominantemente formadas por eucaliptais e pinhais de pinheiro-bravo, e encontram-
se em areas de declive acentuado, juntamente com as zonas de mato. As zonas de
pastagens sdo quase inexistentes, existindo apenas uma pequena parcela de terreno

em Alfena, junto ao Parque do Vale do Leca.



Uma caracteristica comum entre ambas as freguesias é a disposi¢cdo dos
campos agricolas ao longo das linhas de agua. Esta concentracéo de areas agricolas
nas margens dos rios tem gerado impactos negativos nos ecossistemas ripicolas, tais
como a perda das florestas ripicolas, a diminuicdo da biodiversidade e o agravamento
da eroséo das margens.

Posto isto, é imperativo adotar medidas que promovam a sustentabilidade da
area de intervencdo. Algumas das acbes que podem ser tomadas incluem a
implementacdo de novas técnicas de gestao ao longo do Rio Leca, a conversédo de
algumas das areas de producgédo agricola em florestas ripicolas, parques ou jardins, e a

adocao de estratégias para a retencdo de agua.

3.2.2. REN, RAN. ZI
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Figura 4. Mapa REN, RAN, ZI (Fonte: Autoria propria e da equipa LRC, QGIS, 2024)

Para garantir que um projeto é legalmente viavel, ambientalmente sustentavel,
e que estd devidamente adaptado as condicdes locais, € necessario analisar a

distribuicdo da Reserva Agricola Nacional (RAN) e da Rede Ecoldgica Nacional (REN).

Ao desenvolver um projeto, o objetivo devera ser alcancar um equilibrio entre o
desenvolvimento e a conservacao; isto €, assegurar que 0 progresso e a inovagdo néo
prejudicam 0s recursos naturais e o patrimonio ja existente. A areas de REN e da RAN
estao sujeitas a uma série de regulamentos especificos, impostos para tentar preservar

ao maximo a sustentabilidade do solo e a funcionalidade dos ecossistemas. Por este



motivo, implementar projetos nestas areas requer um esforco adicional, exigindo a

aplicacédo de solucdes criativas que respeitem a envolvente onde serdo inseridas.

Ao analisar a area de estudo, verifica-se que a RAN (identificada no mapa com
tracos cor de laranja) localiza-se ao longo do Rio Leca e estende-se até ao ponto onde
se inicia a zona urbanizada, estando, assim, delimitada pelas areas urbanas
envolventes. Mesmo fora da area de intervencao, verifica-se que as areas agricolas
também se estabelecem ao longo dos afluentes do rio Leca. Esta ocupacéo agricola
das margens, embora tradicional e economicamente significativa, requer uma analise

mais atenta devido aos desafios ambientais e de gestdo que impde.

Através do mapa, é possivel constatar que, dentro da area de intervengéo, uma
grande parte das areas da RAN coincide com as zonas de maxima infiltracdo e zonas
inundaveis da REN. Esta sobreposi¢édo, apesar de ser maioritariamente desvantajosa,

apresenta também algumas vantagens.

Por um lado, a existéncia de solos agricolas em zonas de maxima infiltracao
assegura que os terrenos ndo sao utilizados para outros fins, 0 que garante que 0s solos
ndo se tornam impermeabilizados, e que se mantém capazes de absorver e filtrar a
agua. Por sua vez, isto possibilita a recarga dos aquiferos e a manutencédo da qualidade
da 4gua. Importa reforcar que isto ndo representa a situacao ideal, uma vez que requer

que as praticas agricolas adotadas sejam adequadas, responsaveis e sustentaveis.

Por outro lado, a sobreposicado com as zonas de risco de inundagéo pode revelar
ameacas significativas, como a perda de colheitas durante os periodos de cheia e o
aumento da vulnerabilidade das infraestruturas agricolas, para além de poder aumentar

o risco de inundacgdes.

Relativamente as zonas de risco de erosdo, a sua presenca encontra-se
assinalada no mapa exclusivamente nas areas mais montanhosas — algo que pode
refletir uma abordagem simplificada e imprecisa. E importante realcar que os mapas
foram elaborados com base na informac&o disponivel, nomeadamente, a partir das
curvas de nivel, motivo pelo qual ndo foram produzidos com rigor absoluto. Posto isto,
na realidade, dentro da area de intervencdo existem varias zonas de risco de eroséo,
sobretudo ao longo das margens do Rio Leca. Este risco € exacerbado pela auséncia
de vegetacdo ripicola e pela proximidade excessiva das areas de producédo agricola em
relacdo as margens do rio. A falta de uma vegetagdo ripicola bem desenvolvida
compromete a estabilidade das margens, contribuindo para a erosédo do solo e a
degradacdo dos ecossistemas ribeirinhos. Para além disto, a proximidade das

atividades agricolas aumenta o risco de perda de solo e de contaminacédo das aguas



fluviais, o que pode ter impactos negativos tanto na qualidade da agua quanto na

biodiversidade aquética.

3.2.3 Declives

(D 0 0,5 1 km / Santo

Maia

Alfena

)
N e
} R
R
J 3
Legenda:
’ /\//// <=59,
\ i \J/ 5% - 8%
| Ermesinde \ /J 8% - 15%
1 [ Valongo 15% - 25%
> \ > . >25%
Figura 5. Mapa de Declives (Fonte: Autoria propria e da equipa LRC, QGIS, 2024)

Para garantir um planeamento eficaz e sustentavel em projetos de arquitetura
paisagista, é necessario compreender a modelagéo do terreno, tanto dentro como fora
da area de intervencdo. A andlise detalhada dos declives permite identificar potenciais
ameacas, prevenindo problemas que poderiam surgir durante a execucao do projeto ou

mesmo anos apos a sua conclusao.

No mapa de declives, as inclinagbes do terreno foram classificadas em 5
categorias, assinaladas a cores diferentes. Estes intervalos — que variam entre zonas
com menos de 5% de inclinacdo e zonas com mais de 25% de inclinagdo — foram
selecionados cuidadosamente, de forma a avaliar a acessibilidade ao longo de toda a
area de intervencdo, identificar zonas com maior risco de erosao e verificar se o solo

esta a ser utilizado da forma mais adequada nas diferentes partes da freguesia.

Ao analisar o mapa, é possivel verificar que a maior parte da &rea de intervencéo
apresenta declives inferiores a 8%, sendo que estas zonas correspondem,
principalmente, a campos de producéo agricola, que se encontram localizados ao longo

das margens do rio e entre as &reas urbanizadas das freguesias.



Ao longo do tempo, os campos agricolas expandiram-se até as margens dos
rios, o que resultou na destruicdo da vegetacao ripicola, que desempenhava um papel
crucial na estabilidade das margens. A auséncia desta vegetagdo protetora tem
resultado na degradagéo das margens, tornando-as mais vulneraveis a eroséo causada
pela for¢a das aguas fluviais. Em certas areas, a forga do rio é tdo intensa que chega a
derrubar as poucas arvores isoladas que existem. A destruicdo das margens € continua,

agravada pela falta de protecdo natural.

Este cenério destaca a importancia de uma intervengao paisagistica que priorize
a restauracao das zonas ripicolas, a implementacéo de solu¢ées de bioengenharia para
estabilizar as margens e a promocao de préticas agricolas sustentaveis que respeitem

as dinamicas naturais do terreno.

3.2.4 Exposigéo solar
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Figura 6. Mapa da Exposic¢éo Solar (Fonte: Autoria propria e da equipa LRC, QGIS, 2024)

O mapa de exposicdo solar ndo se apresenta apenas como uma informacéo
técnica adicional, mas sim como um instrumento fundamental de planeamento,
essencial para maximizar o potencial da area de intervencdo. Ao desenvolver um projeto
de arquitetura paisagista, é crucial assegurar que as propostas para cada zona s&o
capazes de se adaptar, de forma equilibrada e harmoniosa, ao contexto ambiental
existente. Esta andlise permite garantir que a intervencdo paisagistica respeita as
caracteristicas naturais do local, promovendo a sua sustentabilidade e funcionalidade a

longo prazo.



Através da analise do mapa, é possivel constatar que a zona de intervengéo
apresenta uma grande variedade de exposicdes solares. No entanto, € importante referir
que esta area possui pouca inclinacdo, e é maioritariamente formada por zonas muito
amplas, o que resulta numa boa exposicao solar, em termos gerais (algo que explica a

predominancia das atividades agricolas ao longo de toda a area de intervencgao).

De uma forma genérica, as zonas viradas para Sul (representadas no mapa com
cores mais quentes) sdo as que beneficiam de uma exposicéo solar mais prolongada
ao longo do dia, resultando em zonas mais quentes e secas. Estas condi¢des séo ideais
para a pratica agricola, o que explica a predominancia destas atividades para além da

margem direita do Rio Leca.

Quanto as zonas orientadas a norte (representadas no mapa com cores mais
frias), estas recebem uma menor exposicdo solar ao longo do dia. Estas areas tendem
a desenvolver microclimas mais humidos e frescos, o que pode influenciar diretamente
o tipo de vegetagcdo e o uso adequado do solo. No caso especifico desta area de
intervencdo, as zonas situadas mais a sul, embora sejam orientadas a norte,
correspondem a campos agricolas relativamente planos, o que minimiza os impactos

negativos da menor exposicao solar.

Por outro lado, mais a norte da area de intervencéo, junto ao Parque de S.
Lazaro, a presenca de uma grande encosta cria condi¢cdes propicias para 0
desenvolvimento de um microclima mais humido. Esta situacdo exige uma abordagem
paisagistica que considere a vegetacdo adequada para areas sombreadas e com maior
retencdo de humidade, bem como estratégias de drenagem eficientes para evitar

problemas de saturagéo do solo.



3.2.5 Patrimonio
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Figura 7. Mapa de Patriménio (Fonte: Autoria prépria e da equipa LRC, QGIS, 2024)

A integracdo do patrimoénio cultural e histérico neste tipo de projetos é essencial
para garantir a preservagao da heranga cultural, enriquecendo simultaneamente a
qualidade e profundidade do projeto. A requalificacdo e a incorporacdo cuidadosa
destes elementos demonstram consideragcdo pelo passado, permitindo a criacdo de
espacos que sdo funcionais, esteticamente harmoniosos e culturalmente significativos.
Assim, o projeto torna-se numa parte valiosa e respeitada da continua histéria da

paisagem.

No que diz respeito ao patriménio arqueoldgico presente na zona de intervencéo,
estes ndo sdo meros vestigios do passado; representam uma ligacdo tangivel as
culturas e civilizagdes que habitaram o territério ao longo dos séculos. A preservacao
destes elementos é fundamental, ndo apenas pela sua importancia histérica, mas
também pela sua capacidade de adicionar uma camada de significado ao design
paisagistico, criando espacos que convidam a reflexdo sobre o tempo e a evolucéo da

paisagem.

A Ponte de S&o Lazaro, localizada no Parque de S&o Lazaro em Alfena,
classificada como patrimoénio arqueoldgico, € um exemplo notavel de um elemento
historico de grande relevancia que, infelizmente, ndo foi devidamente aproveitado e
integrado na sua envolvente. Esta ponte, com vestigios da época romana, fazia parte

de uma das mais antigas e importantes estradas que ligavam as cidades do Porto e



Guimaraes. No entanto, apesar da sua importancia historica, esta herangca permanece

desconhecida para muitos que visitam o local.

No Parque de Sao Lazaro, para além da ponte, existem outros elementos de
elevada relevancia, tais como: a Capela de Sao Lazaro, também conhecida como
Capela de Nossa Senhora dos Remédios, uma leprosaria (ou gafaria), uma albergaria
gue prestava apoio aos pobres que percorriam a via romanica e um moinho antigo,

recentemente convertido num pequeno café.

Embora grande parte desta histéria ndo possa ser totalmente recuperada, €
possivel relembra-la e destacar os elementos que ainda subsistem, integrando-os no
design paisagistico e utilizando sinalética informativa que permita partilhar a histéria com
os visitantes. Desta forma, o projeto ndo so6 respeita o passado, mas também educa e

enriquece a experiéncia dos seus utilizadores, mantendo viva a memaria coletiva.



4. Propostas

Apdés a analise das problematicas que afetam o territorio de Valongo,
identificadas tanto na pesquisa como no estégio, tornou-se evidente a necessidade de
intervengdes que revertam a degradagdo ambiental e promovam uma maior conexao

entre as pessoas e a natureza em contexto urbano.

A degradacdo da galeria ripicola, a exploracdo descontrolada e a monotonia
paisagistica prejudicam ndo sé o ecossistema, mas também a relacdo da populacéo
com o ambiente natural. Nesse contexto, as propostas de intervencgao surgiram de duas
fontes distintas. A primeira, referente ao restauro e modernizacdo do Parque de S.
Lazaro, foi uma encomenda do atelier no qual realizei 0 meu estagio curricular, e visa
revitalizar este espaco publico, oferecendo um ambiente mais sustentével e atrativo para
a comunidade. A segunda proposta, de requalificacdo de uma area ribeirinha
degradada, foi uma escolha pessoal, fundamentada na andlise do territério e na
identificacdo do potencial de transformacédo dessa galeria ripicola, criando um espaco
gue favoreca a sustentabilidade ambiental e o lazer da populagdo, ao mesmo tempo em

gue refor¢a a conexdo da comunidade com a natureza.
4.1. Parque de S. Lazaro — Memoria descritiva
4.1.1 Introducgéo

Localizado na freguesia de Alfena,
no concelho de Valongo, o Parque de S.
L&zaro consiste num espaco de lazer com
cerca de 1,2 hectares. Situado numa zona
sossegada, nas margens do Rio Leca,
este € um espago que possui um grande
potencial, mas que atualmente nao se

encontra devidamente aproveitado, com

algumas areas neg”genCiadaS e bastante Figura 8. Enquadramento do Parque de S. Lazaro
degradadas. O reconhecimento deste (Fonte: Autoria propria e da equipa LRC, QGIS, 2024)

potencial é o principal impulsionador para a necessidade de intervencgéo.

Na atualidade, o parque conta com vegetacdo descontrolada, equipamentos
degradados e uma organizacdo espacial pouco eficiente — fatores que ndo s
condicionam o seu uso pela populagdo, como também colocam em risco a integridade

dos elementos historicos e naturais.



A proposta apresentada para este espaco foi elaborada ao nivel do estudo
prévio, e visa aproveitar o potencial paisagistico do corredor verde do Rio Leca, e

oferecer uma perspetiva moderna e sustentavel para o futuro do parque.

4.1.2 Objetivos | Programa

Para além de realcar o potencial paisagistico da area de intervencgéo, através da

elaboracgdo deste projeto pretende-se alcangar inUmeros outros objetivos, tais como:

e Restaurar e fortalecer o ecossistema local, promovendo a biodiversidade através
da revitalizagao de areas naturais;

e Aproveitar os elementos naturais para criar zonas de recreio e lazer que se
integrem de forma harmoniosa com a envolvente;

e Promover a conexao com a agua através da implementacédo de zonas de estadia
e contemplacdo, como pequenos anfiteatros junto das margens do rio;

e Valorizar os elementos historicos e culturais presentes no espago, de forma a
recuperar e preservar a memoria coletiva do local;

e Implementar bacias de retengdo multifuncionais e recreativas;

e Aumentar o numero de areas permeaveis existente, sem comprometer o bom
funcionamento do espaco;

¢ Renaturalizacao da linha de agua de abastecimento ao antigo moinho;

e Melhorar a seguranca do espaco, através da delimitacdo clara de vias

partilhadas.

4.1.3 Descrigao da proposta
Avaliagdo e Diagndstico

Apesar de ser um espago com bastante potencial, na atualidade, o Parque de
Sao Lazaro apresenta alguns sinais de negligéncia e degradac¢édo. De um modo geral, o
estado atual do parque de Séo Lazaro resulta de um problema bastante comum — a falta
de profissionais qualificados para efetuarem a gestéo dos espacos verdes, algo que pde

em causa a manutencao e conservacao destas areas.

Numa fase inicial do projeto, antes de se dar inicio & elaboracdo da proposta
propriamente dita, foi feita uma andlise do estado atual do parque, de forma a identificar

0s principais problemas e potencialidades do espaco.



Para simplificar a analise, a area de intervencao foi subdividida em 2 secc¢des.

Porém, existem questdes comuns a toda a area, tais como:

o Falta de manutencdo, com a presenca de lixo espalhado por todo o espaco,
equipamentos desgastados, partidos e com ferrugem;

e Presenca de espécies invasoras, principalmente a Acacia melanoxylon (Acécia)
que, apesar de existe em pouca quantidade, facilmente se pode propagar;

e Danificagdo dos pavimentos, causada pelo desenvolvimento das raizes das
arvores, o que dificulta a locomocgao, principalmente por parte de pessoas com
mobilidade reduzida;

e Propensdo a cheias, especialmente nas épocas de maior precipitacdo — importa
referir que, de acordo com a REN, toda a area de intervencéo é classificada
como sendo de risco de inundacao, algo que foi tido em conta na elaboracdo da

proposta.

Conforme referido anteriormente, foram identificadas duas secc¢des, para facilitar a
andlise: a Zona A, que corresponde a uma area que nao pertence ao parque de S.
Lazaro, e a Zona B, que representa as areas contidas neste parque. As secc¢des

referidas encontram-se assinaladas no mapa abaixo:

Figura 9. Delimitag&o do zoneamento (Fonte: Autoria propria, QGIS, 2024)



Apesar de ser alvo de um elevado grau de
negligéncia e aparente abandono, a Zona A
possui um potencial bastante elevado. Para
além de ter uma area extensa, com cerca de
5000m?, esta zona € praticamente plana e
encontra-se inutilizada, quase na totalidade —

cerca de 2/3 da area total ainda nao tem uma

utilizacdo atribuida. Em termos de estrutura rigyra 13. Demonstracio da &rea extensa
verde, existe uma pequena faixa de vegetaggo (Fonte: Autoria propria, 2024)
ripicola, junto & margem do rio. Esta galeria ripicola é constituida por Alnus glutinosa

(amieiro), Populus nigra (Choupo negro), Salix antrocineria (borrazeira), Salix

iura 1.egta¢;éo desotrolada igl. Equipantodgrada 1 Figura 10. Equipament egradado 2
(Fonte: Autoria propria, 2024) (Fonte: Autoria propria, 2024) (Fonte: Autoria propria, 2024)
babylonica
(salgueiro chordo) e Ligustrum lucidum (alfenheiro). A restante area, na sua maioria,
encontra-se desprovida de vegetacao arbérea, tendo apenas vegetacao arbustiva e
subarbustiva de rapido crescimento (como, por exemplo, fetos). No espaco
remanescente, junto a ponte, encontram-se alguns equipamentos destinados a
realizacdo de exercicio fisico — apesar de 0 conceito ser promissor, estes equipamentos
carecem de manutengdo urgente (ou até mesmo, a sua substituicdo) dado ja se
encontrarem bastante gastos, com sinais de uso notoérios (como ferrugem). Com 0s
devidos cuidados, e considerando o0 seu potencial, este espacgo poderia servir como uma

extensdo ao parque de S. Lazaro.

Relativamente a Zona B, esta corresponde ao Parque de Sé&o Lazaro, e é
caracterizada, principalmente, por uma ma organizacdo do espaco e falta de

manutencao.

Comparativamente & zona A, este espago encontra-se mais desenvolvido, e conta

com a presencga de um maior numero de equipamentos, nomeadamente, um café, uma



capela, WC e zona de merendas. Para além disto, trata-se de uma zona
maioritariamente plana que é atravessada pelo rio, sendo que este se encontra murado,
de ambos os lados. A ligacdo entre as margens € feita através de trés pontes. No que
concerne aos caminhos, estes acompanham as linhas das margens do rio, que, por
serem muradas, sao bastante mais rigidas, algo que retira interessa ao espaco. De uma

forma geral, este espaco encontra-se mal aproveitado, tendo em conta o seu potencial.

Relativamente aos elementos de carater histérico e cultural, destacam-se a ponte
de S. Lazaro e a capela de S. L4zaro. Relativamente a ponte, restaurada pela Camara
Municipal de Valongo em 1994, esta fazia parte da antiga estrada medieval que ligada
as cidades do Porto e de Guimarédes. Quanto a capela, esta é identificada como um dos
um dos mais antigos monumentos de Alfena, e 0 seu restauro mais recente ocorreu em
1960. Apesar de, na atualidade, estes locais passarem um pouco despercebidos, ja
tiveram, em tempos, uma grande importancia, motivo pelo qual deveriam ter sido mais

destacadas no design do parque.

Figura 14. Ponte de S. Lazaro Figura 15. Ponte de S. Lazaro
(Fonte: Autoria propria, 2024) (Fonte: Autoria propria, 2024)

Nesta zona existe também uma linha de agua que se encontra
murada (junto da capela), criada a partir de um desvio do rio Leca,
e que tinha como fungéo fornecer o moinho que existia na altura.
Em 2010, este moinho foi reconvertido num café, o que veio tirar
a funcionalidade a linha de agua. Atualmente, para além de ndo

ter uso, o estado atual da linha 4gua néo traz qualquer valor ao

espago — para além de criar uma divisdo desnecessaria na area,

£ PSR

0 seu leito apenas contém agua durante uma pequena parte do Figura 16. Linha de agua
murada

ano, em periodos de chuva mais intensa. (Fonte: Autoria propria, 2024)



Outro ponto de interesse nesta area poderia ser
o café mencionado anteriormente, no entanto, talvez
devido a falta de atratividade do espaco, este café ndo
esta a ser aproveitado da melhor forma, sendo que se
encontra fechado ha bastante tempo. Importa referir

que existe um WC nesta area, mas que este também

Figura 17. Cafe se encontra encerrado.
(Fonte: Autoria prépria, 2024)

A outra margem do rio encontra-se localizada no fundo de uma encosta, e trata-
se, (maioritariamente) de uma é&rea longitudinal e estreita, com muitos afloramentos
rochosos — algo que dificulta a implementacéo de novos projetos. Ao longo do rio, para
além de lixo, é possivel encontrar algumas arvores caidas, algo que podera agravar o
efeito das cheias.

Relativamente a vegetacdo existente, para além das espécies invasoras
(acécias), esta area conta com a presenca de alguns exemplares da flora ripicola nativa.
As espécies de maior interesse sdo: Populus nigra (Choupo negro), Alnus glutinosa

(Amieiro), Quercus robur (Carvalho alvarinho) e Fraxinus angustifélia (Freixo).

Figura 19. Residuos solidos Figura 20. Arvore caida no rio

(Fonte: Autoria propria, 2024) (Fonte: Autoria prépria, 2024)




|

Figura 24. Clareira Figura 25. Estado atual do Rio Lega
(Fonte: Autoria prépria, 2024) (Fonte: Autoria propria, 2024)

Figura 26. Cheias em S. Lazaro 1
(Fonte: Video retirado do Facebook)

Figura 27. Cheias em S. Lazaro 2
(Fonte: Video retirado do Facebook)



Apresentacédo da Proposta

Legenda:
1 = Clareira
2 - Café
3 - Capela
= 4 -Zonade merendas
5 - Anfiteatro
6 - Ponte de S. Lazaro
7-W.C

)

Figura 28. Plano Geral - Parque de S. Lazaro (Fonte: Autoria prépria, Photoshop, 2024)

O objetivo principal da implementacéo desta proposta foi criar um espaco de
recreio multifuncional, que fosse apelativo e ecologicamente sustentavel, aproveitando
ao maximo o potencial jA existente nesta zona. Para que esta proposta possa ser
implementada com sucesso, € necessario ter em conta as caracteristicas do local,
nomeadamente a sua propensdo a cheias e inundacfes — é necessario garantir um
equilibrio entre a funcionalidade e a estética, adaptando o espaco, na medida do

possivel, as condigbes adversas frequentes.

De uma forma geral, o design desta proposta tem por base uma visdo mais
naturalista, que respeita a envolvente em que se insere. O facto de o projeto estar a ser
desenvolvido em area de REN e RAN, impde algumas limitagBes, por exemplo, ao nivel
de movimentos de terra, algo que teve de ser tido em conta ao elaborar esta proposta.

De forma a facilitar a compreensdo da proposta, esta vai ser apresentada e
descrita do ponto de vista de um utilizador que percorre o espaco, destacando as

principais alteracdes e explicando as decis6es tomadas.



Ao fundo da rua de S. L4zaro, junto & capela com o mesmo nome, € possivel
encontrar uma das entradas para o parque de Sdo Lazaro. Nesta zona, foram feitas
alteracdes importantes, tais como a alteracdo da estrada principal e a remocdo do
estacionamento. Esta mudanca permitiu a melhoria do alinhamento visual entre a ponte
e a capela, dando mais enfase aos elementos culturais e histéricos do local. Com a
remocao dos lugares de estacionamento, foi possivel aumentar a area permeavel, o que
representa algo benéfico numa zona em que séo frequentes as inundacdes. Apesar de
ter sido eliminado o estacionamento principal, e de forma a garantir a facilidade de
acesso ao parque, foram inseridos dois novos lugares estacionamento, numa area de

menor impacto visual, algo que ird complementar o enquadramento.

Figura 29. Vista topo do alinhamento Ponte/Capela - Figura 30. Vista topo do alinhamento Ponte/Capela -
existente Proposto
(Fonte: Google earth, 2024) (Fonte: Autoria prépria, SketchUp, 2024)

Um dos grandes destagues desta
proposta € a renaturalizagdo da linha de
agua que abastecia 0 antigo moinho, agora
convertido num café. Para isto, foram

demolidos os muros de contencdo, e alterada

a modelacao do terreno, de modo a alcangar

uma maior aprOXimagéo da linha de égua ao Figl;ll’él‘é. Naturalizag&o da linha de agua
seu estado natural. Esta medida foi  (Fonte: Autoria propria, SketchUp, 2024)

complementada com a introdugdo de
vegetacdo tipica do ecossistema ripicola,
composta por diversas espécies arboreas e
subarbustivas. Das espécies arboreas,
destacam-se: Alnus glutinosa (amieiro),
Fraxinus Excelsior (freixo)l Salix alba :
(salgueiro-branco), Ulmus procera (ulmeiro). ZLQ;JS d:jé dLé”L‘ﬁu\‘,’: agua numa situagéo de grande

Relativamente as espécies subarbustivas e (Fonte: Autoria propria, SketchUp, 2024)

herbaceas, foram incluidas as seguintes:



Typha angustifolia (foguetes), Juncus efessus (junco-solto), Osmunda regalis (feto real),
Blechnum spicant, e Zantedeschia aethiopica (jarro-de-jardim). E de realcar que esta

medida apenas seria possivel devido a reducao do estacionamento.

Ao atravessar a linha de agua em
direcdo a clareira, é possivel observar uma
das é&reas mais alteradas neste projeto.
Embora alguns elementos tenham sido
preservados (café e WC), a clareira foi

reformulada, através da inclusdo de novos

caminhos, bacias de retencao, anfiteatros e

(Fonte: Autoria propria, SketchUp, 2024)

vegetacgao adicional.

Relativamente aos caminhos principais, importa referir que foi alterado o material
de construcao, de calgada de granito para betdo poroso, sendo este um material 100%
permeéavel — algo que, conforme ja foi referido, € benéfico para esta area de intervencao.
E possivel verificar que o percurso principal foi definido de forma mais ortogonal, no
sentido de complementar os contornos da paisagem existentes — por exemplo, nesta
zona, as margens do rio encontram-se muradas, algo que, em termos visuais, resulta
em linhas muito mais retas, que contrastam com as linhas fluidas encontradas na

natureza.

Quanto aos caminhos secundarios, estes nao existiam anteriormente e foram
inseridos com o intuito de melhorar a funcionalidade do espago. Estes moinhos foram
criados com um desenho biomérfico e informal, através do uso de stepping stones,

ajustando-se as bacias de retencéo e facilitando o acesso ao café e aos anfiteatros.

P

]

Figura 35. Caminhos ortogonais Figura 34. Caminhos ortogonais
(Fonte: Autoria prépria, SketchUp, 2024) (Fonte: Autoria propria, SketchUp, 2024)

Nesta area foram inseridas quatro bacias de retencao — sendo estes elementos
de elevada importancia numa &rea com propensdo a inundagfes. Em termos
ecoldgicos, as bacias de retencdo ajudam a reduzir os efeitos das cheias e inundacoes,

ao controlar o fluxo da &gua e ao armazenar temporariamente as aguas da chuva em



excesso. Para além disto, a 4gua que fica armazenada, ao longo do tempo, ird infiltrar-
se no solo, recarregando os aquiferos, e ajudando a reduzir a velocidade do escoamento
superficial. No entanto, as bacias de retencdo inseridas podem ser consideradas
elementos recreativos multifuncionais, sendo
que servem mais do que um propdésito. Estes
elementos foram implementados de forma a
poderem ser Uteis durante todo o ano, e nao

apenas nas épocas de cheias. Assim sendo,

em termos recreativos, gracas a modelacéo

Figura 36. Clareira como bacia de retengao

do terreno, estas areas complementam as e
(Fonte: Autoria propria, SketchUp, 2024)

zonas de recreio e de lazer, servindo como

areas de descanso (a inclinagdo permite que sejam usadas como encosto), para além
de criarem um efeito visualmente mais interessante do que uma area plana. Ainda nesta
. g area, a bacia de retencdo de maior dimenséo
foi rodeada de vegetacao arborea, de forma a
criar uma clareira — dando assim origem a um
espaco de lazer confortavel e convidativo.
Para intensificar este efeito, foram dispostos

diversos bancos em locais estratégicos, de

Figura 37. Clareira como uso recreativo forma a aproveitar as melhores vistas.
(Fonte: Autoria propria, SketchUp, 2024)

Foram projetados dois anfiteatros, que foram estrategicamente posicionados de
modo a maximizar as vistas para a ponte de Sdo Lazaro e o campo agricola. Estes
espacos destinam-se a atividades sociais e culturais, tais como aulas ao ar livre e
eventos de sensibilizacdo ambiental — por exemplo, a iniciativa Bioblitz, promovida pela
associagdo de municipios do corredor do rio Lega, e cujo objetivo foi dar a conhecer a

fauna e flora autoctone.

Figura 39. Anfiteatro com vista para a paisagem Fi,gura 38. Anfiteatro com vista para a ponte de S.
agricola Lazaro

(Fonte: Autoria propria, SketchUp, 2024) (Fonte: Autoria propria, SketchUp, 2024)



No que diz respeito a vegetacao, é importante referir que foi feito um esforco no
sentido de manter 0 maior nimero possivel de espécies autdctones, tendo sido evitada
a sua remocdo, tanto quanto possivel. Por toda a area foram inseridos varios
exemplares de vegetacao ripicola e foram criados nucleos mais densos de vegetacéao,
algo que também é caracteristico deste tipo de paisagem. Para isto, foram usadas
espécies ja existentes no local e espécies caracteristicas da flora ripicola que ainda nédo

estavam presentes.

Ao seguir pelo caminho principal, através da clareira, o utilizador é direcionado
para uma segunda ponte, que faz a ligacdo com a outra margem do rio. Apesar de,
anteriormente, j4 existir uma ponte nesta area, esta tinha um aspeto demasiado robusto,
algo que contrastava muito com a paisagem. Desta forma, foi colocada uma nova ponte
(e removida a antiga), numa localizagdo ligeiramente diferente, de modo a fazer a
ligagdo a um passadico ja existente na outra margem, facilitando assim o trajeto dos

utilizadores e reduzindo o impacto visual na paisagem.

Em termos de organizagéo, de um modo geral, esta margem ja se encontrava
em melhor estado, tendo em conta as condi¢des especificas da envolvente — esta zona
esta inserida ao longo de uma encosta, repleta de afloramentos rochosos, o que limita

as possibilidades de intervencéo.

Embora as melhorias necesséarias nao fossem tao evidentes, na zona mais a Sul
(a Este da ponte), foram implementadas algumas altera¢des ao nivel dos caminhos, de
modo a organizar melhor a area, e tirar um maior proveito das vistas proporcionadas

pela paisagem agricola envolvente.

= s = o =
Figura 40. Zona de merendas com vista para a Figura 41. Demonstracéo a vista agricola
paisagem agricola (Fonte: Autoria propria, 2024)

(Fonte: Autoria propria, SketchUp, 2024)

Em termos de flora, esta zona j4 era dotada de bons exemplares de vegetacao
autoctone — carvalhos alvarinhos de grande porte — que funcionam como elementos

estruturantes do espago, enquanto proporcionam sombra e abrigo para a fauna local.



Para além destas espécies nativas, esta area também continha alguns exemplares de
acacias — sendo que esta é considerada uma das piores espécies invasoras em
Portugal, uma vez que tende a formar povoamentos muito densos que impedem o
desenvolvimento da vegetacao nativa. Desta forma, a remoc¢éo destas invasoras foi um

dos pontos fulcrais da intervencao nesta area.

Nesta &rea ja existia uma zona de merendas, com mesas de refeicdo, pelo que
esta foi mantida — apenas foi alterada a disposicdo dos equipamentos, de modo a
complementar os novos caminhos inseridos, tirar 0 maximo proveito da paisagem

agricola e da sombra proporcionada pela vegetacao.

Ao percorrer o caminho junto a margem, passando a ponte de Sao Lazaro, o
utilizador ira sair do parque propriamente dito, chegando a Gltima zona analisada nesta
proposta. Neste espaco — que se encontrava praticamente inutilizado — as principais
medidas implementadas focam-se na adi¢cdo de exemplares de flora nativa, na criagéo

de caminhos e na definicdo de areas de recreio.

No que diz respeito a vegetacdo, este local ja continha alguma variedade de
espécies nativas ripicolas, que formavam uma estreita faixa ao longo da margem do rio.
Desta forma, o objetivo da intervengéo foi densificar e fortalecer a galeria ripicola,
através da introducdo de mais exemplares tipicos deste ecossistema. As espécies
nativas que foram acrescentadas foram: Ulmus procera (Ulmeiro), Quercus robur
(Carvalho alvarinho), Fraxinus sp (Freixo), Celtis australis (Lodao), Acer
pseudoplatanos (Bordo), Viburnum tinus (Folhado), Salix nigra (Salgueiro-negro) e

Frangula alnus (Sanguinho da agua).



Seguidamente, serd incluida a lista de espécies selecionadas para este projeto:

v;%(t)adgo Nome Comum Nome Cientifico
Freixo-europeu Fraxinus excelsior
Ulmeiro Ulmus procera
Amieiro Alnus glutinosa
gﬁgﬁ:&%— Quercus robur
Arvore Choupo-negro Populus nigra 'ltalica’
Lédao Celtis australis
Freixo Fraxinus angustifolia
Salgueiro-preto Salix nigra L.
Bordo Acer pseudoplatanus
Salgueiro-branco Salix alba
Azevinho llex aquifolium
Pilriteiro Crataegus monogyna
Arbustos Sanguinho-de-
agua Frangula alnus
Folhado Viburnum tinus
Foguetes Typha angustifolia
Junco-solto Juncus effusus
Herbacea Feto-real Osmunda regalis
Jarro-de-jardim Zantedeschia aethiopica
Borrageiro Blechnum spicant

Tabela 1. Lista de vegetacéo - Parque de S. Lazaro

Relativamente aos caminhos, estes

foram definidos tendo por base linhas mais

biomorficas,

no sentido de favorecer o

enquadramento com a envolvente e diminuir

o impacto na paisagem, uma vez que esta

zona Se encontra mais naturalizada. O

posicionamento dos caminhos também teve gigyra 42. Grande clareira recreativa

em vista a criacéo de clareiras, que podem ser (Fonte: Autoria propria, SketchUp, 2024)

usadas para diversas atividades recreativas. O contraste entre as zonas de clareira e
as zonas mais densamente arborizadas cria, ao longo do caminho, um jogo de luzes
bastante interessante. Este efeito, em conjunto com as areas de descanso que também
foram inseridas neste local, ira proporcionar aos visitantes uma experiéncia sensorial

diversificada, promovendo sensac¢fes de tranquilidade e harmonia. Com o mesmo



intuito, foi instalada uma plataforma de
contemplacdo junto ao rio, integrada na
vegetacdo, permitindo uma conexdo ainda

mais profunda com os elementos naturais.

Por dltimo, foram retirados os

equipamentos de desporto existentes, uma " _ y
Figura 43. Pequeno anfiteatro de contemplacao

vez que se encontravam num estado muito (Fonte: Autoria prépria, SketchUp, 2024)

degradado. Foi tomada a decisdo de néo

substituir estes equipamentos, uma vez que estes requerem uma manutencao

constante, dificil de garantir, principalmente por estarem inseridos numa zona altamente

suscetivel a inundacgoes.

Em suma, esta proposta de
intervencéo pretende criar uma area de lazer
e contemplacdo mais naturalizada, com o
proposito de reforcar a conexdo entre as

pessoas e 0 meio ambiente, criando um

equilibrio entre o wuso recreatvo e a

Figura 44. Demonstracdo de possiveis usos para a
clareira

além disto, foi feito um esforco no sentido de (Fonte: Autoria propria, SketchUp, 2024)

preservacdo dos ecossistemas ripicolas. Para

tornar este espaco autossustentavel e resiliente, com necessidades minimas de
manutencéo, através de solu¢cbes baseadas na natureza. Com este projeto, pretende-
se também sensibilizar a populacdo acerca da importancia deste tipo de espacos,

incentivando-a a preservar e proteger o patriménio natural e cultural.



4.2. Requalificacdo da galeria ripicola — Memoria descritiva
4.2.1 Introducéo

A segunda  proposta  que

apresentada neste relatério situa-se na )ﬁ 7/?“
freguesia de Ermesinde, no municipio de - Z J
Valongo. O espacgo tem ‘ ‘ | §
aproximadamente 0.7 hectares e esta [ ) ) Fl /

o (B 2y Ay
atualmente classificado como Solo rural — W N,’%{ JN lﬂ

DY ¢ N ~

espaco agricola, na Carta de Qualificagédo \; N R

do Solo do Plano Diretor Municipal (PDM).

O surgimento desta proposta advém do
F_igura 45. Enquadramento da Requalificagdo da galeria
facto da area se encontrar num estado de ripicola
o (Fonte: Autoria propria e da equipa LRC, QGIS, 2024)
negligéncia bastante elevado, com uma

grande presenca de espécies invasoras altamente resilientes.

Figura 46. Area de intervengao (Fonte: Autoria propria, QGIS, 2024)

Esta area foi selecionada para a implementacdo de uma proposta de
regeneracdo, com o intuito de complementar a proposta da ciclovia e ao mesmo tempo
poder ser vista como um exemplo, para outras areas que detenham caracteristicas

especificas possam também ser melhoradas trazendo um maior valor para o municipio.

Ao longo desta proposta vai ser possivel perceber como se transforma, por
fases, uma area totalmente degradada sem qualquer utilidade para o ecossistema, num

espaco resiliente as mudancas climaticas através de Nature Based Solutions (NBS), de



técnicas de gestdo de plantas exoticas invasoras, técnicas de bioengenharia para o
controlo da erosdo das margens e, por fim, através da introducédo de espécies nativas

ripicolas.
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No final, é esperado que esta zona seja uma floresta ripicola densamente
arborizada, com grandes niveis de biodiversidade de fauna e flora, e que se torne,
finalmente, num espaco Util que permita a populagéo entrar em contacto com a natureza

num ambiente respeitador e mais naturalizado.

4.2.2 Objetivos | Programa

e Recuperar a vegetacdo ripicola autéctone: reintroduzir espécies nativas
adaptadas as condi¢cdes das zonas ribeirinhas. Esta acdo visa a restauragéo
ecoldgica, incentivando a regeneracdo natural dos habitats e reforcando a
funcionalidade ecoldgica das margens fluviais;

e Controlar espécies invasoras: implementar solu¢des de gestéo e de controlo das
espécies vegetais exoéticas invasoras que competem com a flora nativa,
comprometendo a biodiversidade local. A remocéo ou controle dessas espécies
€ essencial para garantir a restauragdo e a sucessao ecologica natural;

e Estabilizar as margens do rio: implementar técnicas de bioengenharia, para
proteger as margens contra erosdo e melhorar a resiliéncia do ecossistema a
eventos extremos mantendo a funcionalidade do ecossistema,;

e Promover a educagédo ambiental: desenvolver espagos interpretativos e realizar
atividades educativas que sensibilizem a comunidade sobre a importancia da
galeria ripicola e sua conservacao;

e Promover a conectividade ecolégica: garantir a continuidade do corredor
ecoldgico ao longo do rio, facilitando o movimento de espécies animais e a
dispersdo de sementes. A conectividade ecolégica é essencial para a

manutencédo da biodiversidade e para a funcdo dos ecossistemas;

4.2.3 Descricdo da proposta

Realizar intervencfes de reabilitacdo em espacos ribeirinhos é um processo
desafiante, mas extremamente necessario, tendo em conta todos os diferentes
beneficios associados a estes espacos. Entre estes beneficios, destacam-se: a
melhoria da qualidade da agua, o reforco da biodiversidade local, mitigacéo dos riscos

de cheias, aumento da resiliéncia climéatica e a promocao de areas de lazer sustentaveis.



Contudo, para que a intervengéo seja bem-sucedida, € necessario estudar os
principios basicos de restauracdo fluvial, destacando as orientacbes que ajudam a
identificar problemas (assim como as suas causas e impactos, para posteriormente ser
possivel definir prioridades e criar planos de acdo apropriados. Para isto, € imperativo
conhecer a zona de intervencéo e entender o funcionamento do rio, assim como o seu
comportamento habitual (frequéncia de cheias, secas e mudanc¢as nos caudais). Com
este conhecimento, torna-se possivel identificar a abordagem mais adequada para cada
local, adaptando as intervencBes ao contexto especifico e evitando a criacdo de

expectativas irrealistas quanto aos resultados.

Avaliacdo e diagnoéstico

Numa fase inicial da elaboracdo desta proposta, foi necessario fazer o
diagnostico da situacdo atual da area, de forma a identificar as potencialidades do local,

assim como os principais problemas e desafios a resolver.

A area de intervengdo, no seu todo, encontra-se inutilizada e extremamente
negligenciada. Ainda assim, é possivel reconhecer alguns aspetos positivos que, com
algum esforco, revelam o potencial deste espaco. A sua vasta extensdo de terrenos
planos e a excelente exposi¢do solar da qual usufruem, sdo qualidades naturais que
caracterizam e potencializam este local. Além disso, a proximidade urbana, o0 ambiente
sossegado e a presenca de elementos patrimoniais de valor cultural, conferem a area

um valor acrescentado.

A avaliacdo e diagndstico foram conduzidos tendo em consideracdo as
condicionantes especificas do local. Para simplificar a analise, foram considerados
alguns componentes que caracterizam e identificam as necessidades de intervencao

em sistemas ribeirinhos, sendo estes:

a) Principais caracteristicas do rio

Em primeira instancia, € possivel reparar que as margens do rio se encontram
muito despidas e desprovidas de vegetacao ripicola. Isto pode ser explicado pelo facto
de esta zona j4 ter sido utilizada para producdo agricola - para a maximizagdo dos
lucros, a area cultivada é estendida até ao limite da margem, eliminando as espécies

nativas existentes.



Verifica-se ainda que, em algumas zonas do rio, ja existem muros de retencao,
mas que estes ndo possuem as caracteristicas ideais para este espaco, devido as suas
dimensdes. Além disso, uma grande parte destes muros ja se encontram bastante
deteriorados, sendo possivel observar, em algumas zonas do rio, detritos provenientes
do derrocamento destes elementos. Relativamente ao caudal do rio, este sofre
variagdes sazonais, dependentes da precipitagédo. Esta area esté classificada pela REN

como “zona inundavel’, algo que serve como um forte indicativo das frequentes

variagdes no caudal do rio.

Figura 47. Cheias na area de requalificagao.
(Fonte: Autoria propria, 2024) (Fonte: Video retirado do Facebook)

b) Intervencgdes presentes

Ao longo da area de intervencao, é possivel identificar alguns muros, ainda que
num estado muito degradado, algo que demonstra o estado de abandono em que se

encontra este local.

Destaca-se ainda a presencga de uma
conduta de saneamento, algo que
representa um risco em termos ecolégicos,
visto que podem ocorrer descargas de
matérias poluentes, o que ira prejudicar a
gualidade da agua, afetando o ecossistema
aquatico. Esta construcdo, para além dos

riscos referidos, tem um impacto muito

o negativo na paisagem, especialmente se o

Figura 49. Conduta de saneamento e muro de gpjetivo for recuperar e preservar a natureza
contengéo degradado

(Fonte: Autoria propria, 2024) local.



c) Patriménio edificado

Relativamente ao patriménio edificado, a
area de intervencdo conta com a presenca de um
moinho e de uma ponte, ambos em mau estado de
conservagao (ainda que com graus diferentes de

degradacéo).

Quanto ao moinho, ja pouco resta da

e i o R age 5ol
construcao inicial - o edificio jA ndo tem telhado, 0  Figura 50. Moinho abandonado e vandalizado
. . . . (Fonte: Autoria propria, 2024)
seu interior esté totalmente em ruinas e encontra-
se coberto de vegetacdo. Para além disto, importa referir que 0 moinho se encontra

vandalizado.

Apesar de a ponte ndo se encontrar num estado de
degradacédo tdo severo, € possivel notar que esta ja foi
alvo de alguma intervengao de restauro. No entanto, este
restauro ndo foi realizado de forma adequada, uma vez
que as pedras utilizadas séo visivelmente diferentes das
originais, 0 que da a ponte um aspeto remendado e pouco

harmonioso. Figura 51. Ponte "restaurada”
(Fonte: Autoria propria, 2024)

d) Flora

No que diz respeito a flora, destaca-se a grande quantidade de vegetacdo
invasora, que se encontra presente por toda a area de intervencdo. As espécies
invasoras existentes neste espaco sdo: Acacia dealbata (Acacia), Fallopia japonica
(Tanguinéaria-do-japdo), Tradescantia flumminensis (Erva da fortuna) e Ailanthus
altissima (Ailanto). Das espécies referidas, a Fallopia japonica € que existe numa
guantidade mais preocupante, pelo que a sua remogao serad uma prioridade ao longo

desta proposta.

A presenca de Rubus sp (Silva), uma espécie autoctone pertencente ao
ecossistema ripicola, poderia trazer diversos beneficios (como servir de abrigo e
alimento para a fauna). No entanto, devido a estar presente num terreno negligenciado
e inutilizado, esta espécie ocorre em muita quantidade e cresce de forma descontrolada,
suprimindo o crescimento de outras espécies nativas, algo que vem realcar o seu

caracter infestante.



Ainda que seja huma propor¢ao muito menor, este espago conta com a presenca

de alguns exemplares de espécies nativas ripicolas, sendo estas: Alnus glutinosa

(Amieiro), Populus nigra (choupo preto) e Salix sp (salgueiro).

Figura 53. Fallopia japonica em crescimento
descontrolado
(Fonte: Autoria propria, 2024)

Figura 55. Amplitude da zona de intervencéo
(Fonte: Autoria propria, 2024)

Figura 52. Tradescantia flumminensis em
crescimento descontrolado

(Fonte: Autoria propria, 2024)

Figura 54. Obstrucéo do caudal do rio
(Fonte: Autoria propria, 2024)



Apresentacdo da proposta

Legenda:

1 - Ciclovia

2 - Moinho

3 - Ponte

4 - Enrocamento vivo
5 - Bacias de retencéo

Q 5, . : e S
o geral — Requalificac&o ribeirinha

PG S
Figura 56. Plan (Fonte: Autoria propria, Photoshop, 2024)

Depois de identificados os principais desafios associados a esta area, o proximo
passo sera a elaboracao da proposta de reabilitacdo propriamente dita. Posto isto, serdo

enumeradas de seguida as medidas adotadas neste processo de regeneracao.
a) Remocdao das infestantes e invasoras

Conforme ja foi referido, para além de inutilizada, esta &area encontra-se
extremamente negligenciada, o que possibilitou que a vegetacdo crescesse de forma
descontrolada. Como seria expectavel, as espécies que mais se propagaram foram as
invasoras, que atualmente cobrem grande parte da area, inibindo o crescimento e
desenvolvimento da flora ripicola. Neste sentido, uma das prioridades desta proposta é

a remocao destas espécies.

Para além de se propagaram rapidamente e de serem bastante resilientes, as
espécies invasoras sdo também extremamente dificeis de eliminar. Por este motivo,
para garantir o sucesso da sua extingao, € fulcral conhecer bem a espécie, de forma a
utilizar os métodos mais adequados para a sua remocao.



l. Sanguinaria-do-japao (Fallopia japonica) - Invasora

Introduzida na Europa de forma p%:
intencional, primeiro para cultivo e depois ?
como planta ornamental, a Sanguinaria-do-
japao é uma espécie arbustiva perene de
crescimento rapido, com caules aéreos que

podem chegar aos 3 metros de altura.

Geralmente, esta espécie pode ser
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encontrada em zonas frias, mais no Norte  Figura 57. Fallopia japonica
; (Fonte: https://www.biodiversity4all.org/taxa/77130, 2024)

do pais, e tende a estabelecer-se nas

margens de linhas de agua e em areas

mais degradadas.

Esta é uma espécie de rapida dispersdo, caracterizada por formar mantos que
sufocam a vegetacdo nativa. Para além disto, provoca a contaminagdo organica nos
solos, devido a decomposigéo das suas folhas. A sanguinéria-do-japdo possui rizomas
gue se enterram até 3 metros de profundidade, cuja funcdo é armazenar agua e
nutrientes. Estas reservas possibilitam a rapida regeneracdo da planta, quando esta
sofre cortes ou agressdes de qualquer tipo - um dos motivos pelos quais é téo dificil

remové-la de forma eficaz.

O controlo e erradicagdo da sanguinéria do Japdo poderia ser realizado através
do uso de herbicidas, como o glifosato. No entanto, dada a proximidade a margem
ribeirinha, essa técnica néo é recomendada, devido ao impacto negativo que teria nos
organismos aquaticos. Assim, a solucdo mais adequada consiste na realizagdo de
cortes frequentes, com a remocdo manual dos rizomas, seguida da aplicagdo de
geotéxtis (que serdo cobertos com solo limpo, para impedir a regeneragao).
Posteriormente, deve-se proceder ao restauro, através da introducdo de flora nativa,
assegurando uma monitorizagdo continua e intervengfes adicionais em caso de novos
rebentos. Deve ser evitado ao maximo o uso de herbicidas, devido ao elevado risco

ambiental que acarretam.



Il. Mimosa (Acacia dealbata) — Invasora

A Mimosa € uma arvore perene de
crescimento rapido, que pode atingir até 15
metros de altura. Introduzida na Europa
| para fins ornamentais e de reflorestacéo,
esta espécie é facilmente adaptavel a

diversos ambientes, e possui uma grande

capacidade de colonizacéo, sobretudo em

Figura 58. Acacia dealbata . ‘ areas degradadas e em margens
(Fonte: https://www.gardenia.net/plant/acacia-

ribeirinhas. A facilidade de reproducdo
dealbata, 2024)

desta espécie justifica-se pela producao
abundante de sementes e pela sua

capacidade de regeneracgdo a partir das raizes.

E ainda importante referir que as raizes destas invasoras modificam a
composicao do solo, através da libertacdo de compostos que inibem o crescimento de

plantas nativas, algo que causa um forte impacto na biodiversidade local.

No caso especifico da zona de intervencao, a presenca da mimosa ainda é muito
residual, existindo apenas um exemplar jovem isolado. Posto isto, a solucdo mais
adequada consiste na remocdo manual completa da arvore, incluindo o sistema
radicular. Esta acdo deve ser feita na época das chuvas, de forma a facilitar a remocao

do sistema radicular, que deve ser retirado na sua totalidade.
[l Erva da Fortuna (Tradescantia flumminensis) — Invasora

Originéria da América do Sul, a erva
da fortuna (Tradescantia flumminensis), é
uma espécie herbacea, rastejante e perene,
gue foi introduzida em Portugal pelo seu
caracter ornamental. Esta espécie adapta-
se facilmente a diversos ambientes e é
especialmente comum em zonas humidas,

como margens de rios e areas degradadas

urbanas. Figura 59. Tradescantia flumminensis
(Fonte: https://biodiversidade.eu/avistamento/tradescantia-

Esta espécie é capaz de se fluminensis-velloso-135/?lang=pt, 2024)
reproduzir a partir de pequenos fragmentos dos caules, que rapidamente originam uma

nova planta, o que contribui para a sua facil e rapida disperséo. Esta invasora pode ter



impactes muito negativos nos ecossistemas, pois costuma formar tapetes continuos,

gue impedem o crescimento da flora nativa (principalmente, da vegetacdo herbacea).

No que toca ao combate desta espécie, a sua proximidade da linha de agua faz
com que o uso de quimicos seja desaconselhado. Posto isto, a melhor técnica para o
controlo/remocéo desta espécie é o arranque manual completo, - deve ser assegurada
a remocédo e recolha de todos os fragmentos, uma vez que até 0os mais pequenos
pedacos podem originar novas plantas. Mais uma vez, o arranque deve ser realizado na

época das chuvas de forma a facilitar a remoc¢ao do sistema radicular.

Outra solucdo (que pode ser usada como alternativa ou como complemento da
técnica referida anteriormente) € a realizagcdo de podas seletivas na vegetacao arborea
— tendo em conta que o ambiente de maior preferéncia da espécie sédo zonas
sombreadas, seriam podados o0s exemplares arbéreos envolventes, de forma a

promover a entrada de luz.

V. Ailanto (Ailanthus altissima) — Invasora

O Ailanto (Ailanthus altissima) — {3

espécie de crescimento rapido originaria da
China — foi introduzido na Europa para

arvore caducifélia pioneira, altamente
adaptavel a qualquer tipo de solo, e que
pode atingir até 20 metros de altura.
Normalmente, esta espécie prefere areas
perturbadas, como é&reas agricolas
abandonadas ou espagos  urbanos
negligenciados, mas ja é possivel notar o @8 g
seu aparecimento em zonas ribeirinhas, Figura60. Ailanthus altissima

(Fonte: Autoria propria, 2024)
com alguma frequéncia.

O Ailanto tem uma alta capacidade de disperséo, produzindo cerca de 350.000
sementes por ano, sendo que estas sao levadas pelo vento e germinam em condi¢des
huamidas. As sementes podem permanecer viaveis durante 6 anos, especialmente em
solos minerais, mas a viabilidade diminui mais rapidamente em solos com muita matéria
organica. Para além disto também, se reproduz por via vegetativa, rebentando

vigorosamente pela raiz, formando extensos estolhos radiculares.



A forma mais eficaz de controlo, caso seja um exemplar jovem, € o arranque
manual, sendo necessario garantir a remocéao das raizes na sua totalidade, dada a sua
forte capacidade de regeneracdo. Outra alternativa, mais indicada para os exemplares
que ja se encontrem num estado mais evoluido, é o corte do tronco rente ao solo,
juntamente com a aplicacédo imediata de herbicida (glifosato ou triclopir). Esta segunda
alternativa so deve ser utilizada caso seja extremamente necessario, e caso se consiga

garantir um ambiente controlado para n&o prejudicar o ecossistema envolvente.

V. Silva (Rubus sp) — Nativa com caracteristicas infestantes

A silva (Rubus sp.) € uma espécie
arbustiva nativa muito comum em
ecossistemas ripicolas, e pode oferecer
diversos beneficios, como fornecer abrigo e
alimento para a fauna. No entanto, quando
cresce de forma descontrolada,
especialmente em terrenos negligenciados,
esta espécie revela caracteristicas
infestantes, suprimindo o crescimento de

outras espécies nativas. A presenca

ANy

; . V% excessiva de silvas nas margens
Figura 61. Rubus sp O
(Fonte: Autoria propria, 2024) ribeirinhas pode causar problemas graves,

como a retencdo de residuos durante os
periodos de maior precipitacdo, existe um aumento do caudal do rio, sendo que este

efeito pode ser agravar o efeito das cheias

Relativamente a contencéo da silva, a abordagem mais eficaz envolve o controlo
fisico, com cortes mecanicos sucessivos da parte aérea, de forma a evitar a
multiplicac&o vegetativa e enfraquecer os novos rebentos. Este processo pode ser feito
manualmente ou com o uso de maquinaria adequada, promovendo a recuperacdo da

area sem o uso de quimicos.



b) Limpezaeremocéo de residuos do local

A limpeza da area de intervengéo, com foco na linha de agua, tem como objetivo
remover os elementos que possam poluir ou obstruir o fluxo natural da agua, garantindo

a preservacgao e equilibrio do ecossistema ribeirinho.

No local, é possivel encontrar
residuos domésticos, como sacos de
plastico, lencos de papel e garrafas de
plastico, sendo que estes representam um
risco sério para o ecossistema, ao contribuir
para a degradacdo ambiental. Para resolver
este problema, a remocédo destes residuos
sera feita de forma adequada, assegurando a

sua reciclagem ou compostagem, conforme o

tipo de material, algo que permitird uma 7o v A
Figura 62. Residuos domésticos

gestdo eficiente dos residuos e : _
(Fonte: Autoria propria, 2024)

recuperacao ambiental da area.

A presenca da espécie invasora Erva
da Fortuna (Tradescantia fluminensis),
juntamente com material lenhoso espalhado
pelas margens, deram origem a barreiras que
retém diversos residuos, especialmente nos
periodos de maior caudal (em que o nivel da
adgua se eleva). A remocdo desse material
lenhoso deve ser feita de forma seletiva, com
0 intuito de criar abrigos naturais que
promovam a biodiversidade local. A remocgao

da vegetacgéo invasora é essencial para evitar

k. i a sua propagacdo e restaurar o equilibrio
Figura 63. Obstrucéo do caudal ribeirinho

o ecoldgico da area
(Fonte: Autoria propria, 2024)

Adicionalmente, detritos resultantes de muros de contencdo colapsados na
margem do rio estdo a prejudicar o fluxo normal da dgua. Para que este elemento seja
removido, devem ser priorizados métodos manuais em relagdo ao uso de maquinaria

pesada, de forma a minimizar os possiveis impactos na fauna ribeirinha



c) Estabilizacdo e modelacdo das margens

A estabilizacdo e modelacdo das margens ribeirinhas é essencial para abrandar

0s problemas relacionados com a erosao e promover a recuperacao ecoldgica de areas

degradadas.
|
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Figura 64. Avaliagdo das possiveis solu¢des para a estabilizagdo das margens
(Fonte: Imagem adaptada para portugués do FISRWG,1998)

PLANTAGAO OU SEMENTEIRA

Embora seja natural que ocorra alguma erosédo nas margens dos rios — um
processo normal que faz parte do funcionamento dindmico dos ecossistemas fluviais —
, €ém areas urbanas essa erosdo pode representar um problema acrescido, uma vez que

pode comprometer as infraestruturas existentes.

No caso especifico da area de intervencdo, e como ja anteriormente referido,
nas margens do rio é possivel encontrar algumas evidencias de antigos murros de
suporte. Estes muros, atualmente, encontram-se num mau estado de conservagéo,
existindo zonas em gque parte deles ruiram — os detritos permanecem depositados na

linha de agua.

A nivel da vegetacao, as margens estdo praticamente desprovidas de vegetacao
arbérea (existem apenas alguns exemplares) mas contam com um revestimento
homogéneo de vegetacao herbacea e arbustiva. No entanto, considerando que grande
parte dessa vegetacdo herbacea diz respeito a espécies invasoras que teriam de ser
removidas na fase de limpeza, as margens ficariam completamente nuas. Desta forma,

torna-se necessério implementar medidas de estabilizacdo das margens.



Existem varios métodos de estabilizacdo de margens — gabides vivos, muro vivo,
enrocamento vivo, estacaria viva, faxinas vivas, plantacdo de arvores e arbustos
autoéctones, entre outros —, no entanto, a escolha do método utilizado, assim como a

inclinacao final do talude, é dependente do tipo de solo e uso pretendido do espaco.

Figura 66. Situac&o atual Figura 65. Situacdo proposta
(Fonte: Autoria propria, AutoCAD, 2024) (Fonte: Autoria prépria. AutoCAD. 2024)

Para esta proposta, 0 método escolhido o enrocamento vivo. Para além de ser
um dos métodos mais adequados para lidar com a inclinacdo observada nas margens,
este método também ja € utilizado noutras areas ao longo do rio Lega. Desta forma, é
possivel manter uma maior uniformidade da paisagem ao longo das margens do rio. E
importante referir que este € um método de baixa manutencdo, que oferece uma
contencdo imediata das margens. Adicionalmente, a colocagédo de estacas vivas (por
exemplo, Salix sp) nos espagos existentes entre as pedras, potenciam o efeito

estabilizador do solo, devido ao desenvolvimento do sistema radicular da vegetacao.

Figura 67. Enrocamento vivo com estacas vivas de Salix sp. (Fonte: Autoria propria, SketchUP, 2024)




d) Criacao de bacias de retencéao

A criagdo de bacias de retencdo é uma medida fundamental em areas com
propenséo a inundacdes, motivo pelo qual foram inseridas 6 bacias de retencdo na area

intervencionada, que é bastante afetada por esta questéo.

Estas estruturas desempenham um papel crucial na gestao do fluxo de agua,
ajudando a controlar cheias e armazenando temporariamente as &guas pluviais
excessivas. Ao reduzir o escoamento superficial, as bacias de retencdo atuam como
mecanismos de controlo, permitindo que a agua se infiltre gradualmente no solo e ajude
a recarregar os aquiferos (elementos essenciais para a sustentabilidade do ciclo

hidrolégico).

No entanto, a sua funcdo vai para além da simples gestdo hidrica. A
implementacdo das bacias parte do conceito de sponge city, em que se procura
transformar as cidades em areas capazes de absorver, armazenar e reutilizar a 4gua
das chuvas de forma sustentavel. Este € um exemplo de Solu¢cdes Baseadas na
Natureza (NBS - Nature-Based Solutions) que promovem a resiliéncia dos

ecossistemas urbanos e ajudam a mitigar os efeitos adversos das mudancas climéaticas.

Para além dos beneficios funcionais, as bacias de retencdo proporcionam um
valor estético e sensorial significativo. Quando cheias de agua, criam paisagens visuais
agradaveis que podem contribuir para a beleza e serenidade do espaco urbano. O
reflexo da luz sobre a superficie da agua, o som suave do movimento da agua, e a
criagdo de novos habitats para a fauna aquatica elevam a experiéncia sensorial do local,
tornando-o um espago de maior conexdo entre a natureza e a comunidade. Este
equilibrio entre a funcionalidade e a estética reforca a importancia de integrar solucdes

de engenharia e design ecoldgico em areas urbanas propensas a inundacgdes.
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Figura 68. Bacias de retengao (Fonte: Autoria propria, SketchUP, 2024)



No projeto de requalificacdo do espaco ribeirinho, a estratégia de plantagéo foi
inspirada no conceito “Tiny Forest”, que segue os principios do Método Miyawaki. Este
método consiste huma plantacdo densa de arvores autdctones em areas urbanas ou
degradadas, promovendo o rapido crescimento da vegetacdo e a restauracdo do
ecossistema hatural. A iniciativa envolve a plantacdo de 600 arvores nativas em areas
do tamanho de um campo de ténis (densidade de plantacédo é de 2.31 plantas/m2), o
que favorece o crescimento rapido das espécies, promovendo a competicdo natural

entre elas e reduzindo significativamente o risco de proliferacdo de espécies invasoras.

A principal vantagem desta metodologia é a criacdo acelerada de cobertura
florestal, contribuindo para a captacdo de carbono e para o aumento da biodiversidade,
mesmo em comparagao com florestas tradicionais. O crescimento das arvores € até dez
vezes mais rapido do que em técnicas convencionais, criando uma floresta em vérias
camadas, onde as espécies se complementam e reforgcam a resiliéncia do ecossistema.
Além disso, este método é ideal para projetos em areas urbanas, onde a recuperagéo

rapida e a sustentabilidade sdo essenciais.

No contexto deste projeto ribeirinho, 0 conceito “Tiny Forest” visa ndo s6 a

recuperacao ecolégica da area, mas também a criacdo de um espaco verde sustentavel

e resiliente, que incentive o envolvimento da comunidade local.
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Figura 69. Envolvente com a ciclovia (Fonte: Autoria prépria, SketchUP, 2024)



Seguidamente, sera incluida a lista de espécies nativas selecionadas para este
projeto, todas escolhidas pela sua adequacao ecoldgica, com o intuito de contribuirem

para a sustentabilidade a longo prazo da &rea ribeirinha.

v;-g;%?a?;go Nome Comum Nome Cientifico
Salgueiro-branco Salix alba
Salgueiro-preto Salix nigra
Choupo-negro Populus nigra
Freixo-comum Fraxinus angustifolia
Arvores Amieiro Alnus glutinosa
Ulmeiro Ulmus minor
Choupo-branco Populus alba
Choupo-negro Populus nigra
Lédao-bastardo Celtis australis
Sabugueiro Sambucus nigra
Azereiro Prunus lusitanica
ArbuUStoS Pilriteiro Crate.legus mo!ﬂogyna
Folhado Viburnum tinus
Borrageiro Frangula alnus
Tamargueira Tamarix africana
Sanguinho-de- Frangula alnus
Subarbustos agua
Murta Myrtus communis

Tabela 2. Lista de vegetacao - Reabilitacdo Ribeirinha

f) Introducéo de elementos promotores da fauna

A biodiversidade desempenha um papel fundamental na manutencdo dos
ecossistemas, assegurando a resiliéncia dos ambientes naturais e incentivando a
estabilidade das cadeias alimentares. Em areas ribeirinhas, onde existe uma relacéo
extremamente dindmica entre a fauna e a flora, a preservacdo e o aumento da
diversidade sdo fatores fundamentais para assegurar a manutencédo do habitat e dos
servicos ecossistémicos, tais como a purificacdo da agua, polinizagdo e controlo de

pragas.

Desta forma, este projeto propde a introducéo de elementos promotores da

fauna, com o principal objetivo de aumentar a biodiversidade local.

Uma das medidas implementadas foi a introducdo de vegetacdo que pudesse
fornecer alimento a diferentes espécies de animais. Por exemplo, insercdo do amieiro,
cujas sementes e fruto servem de alimento a aves granivoras, ou do Pilriteiro, que tem

um fruto carnudo que pode alimentar aves e pequenos mamiferos.



E também importante garantir a inclus&o de estruturas que possam ser utilizadas

como abrigo e/ou esconderijo dos diferentes grupos faunisticos.

Neste sentido, serdo referidos de seguida alguns exemplos de estruturas que

podem ser usadas neste sentido.

Figura 70. Tronco caido
(Fonte:https://pt.pinterest.com/pin/1402449758865
40007/, 2024)

Figura 71. Restos de podas ou de abates empilhados
(Fonte: https://www.alamy.com/stock-photo/wood-

billet.htmI?sortBy=relevant, 2024)

Figura 73. Abrigo de insetos Figura 72. Abrigo de aves
(Fonte: Autoria propria, 2024) (Fonte: https://pt.123rf.com/photo_111359414_casa-do-

p%C3%Alssaro-em-um-pinheiro-na-floresta-projeto-
simples-da-casa-do-p%C3%Alssaro-abrigo-para-a.html,
2024)

g) Adaptacédo as necessidades e interesses da populacéo

E importante relembrar que este local, apesar de naturalizado, ndo deixa de estar
inserido num meio urbano. Desta forma, deverd ser assegurada a acessibilidade por
parte da populagéo, para que possam usufruir deste espaco, ainda que de forma mais
limitada — o objetivo desta proposta néo era criar um parque nem uma zona de recreio,
mas sim criar um espaco de reflex@o, que permitisse aos seus visitantes usufruir de uma

maior proximidade com a natureza.

Para que a implementacdo do projeto seja bem-sucedida, é necessario que a
populacdo possa usufruir dele, e que se sinta motivada a fazé-lo. Neste sentido, foram

inseridos novos caminhos que permitem aos seus utilizadores caminharem por todo o



espago, em areas delimitadas para esse efeito. Para além da questao dos acessos, 0s
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Figura 74. Caminhos integrados na natureza.

caminhos foram definidos com o intuito de servirem como areas de contemplagéo — para
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(Fonte: Autoria propria, SketchUP, 2024)

isso, foram também incluidos alguns bancos, distribuidos ao longo dos caminhos, em

locais visualmente mais interessantes. Importa realcar que estes percursos foram

projetados tendo por base linhas biomarficas, de forma a terem um impacto reduzido na

paisagem.

Outro elemento que
poderd contribuir para a
atratividade do espaco sera o
restauro do moinho, que
atualmente se encontra
vandalizado e num estado
avancado de degradagéo.
Para além do valor cultural e
historico, a reabilitagdo deste
elemento ira trazer muito valor

ao espaco em termos visuais.

Figura 75. Restauro do oiho eX|tente
(Fonte: Autoria propria, SketchUP, 2024)



Conclusao

Este relatério consiste na apresentacdo de propostas que visam valorizar o

projeto CVL no municipio de Valongo.

Durante a fase de analise, foram identificados varios aspetos a melhorar, tais
como: a fragilidade da galeria ripicola, a exploracdo descontrolada das areas agricolas,
a monotonia paisagistica ao longo do rio Leca, a escassez de parques de recreio (em
bom estado de conservacgéo) e a presenca de zonas degradadas, que sdo propicias a

proliferacdo de espécies invasoras.

O projeto CVL pretende transformar a paisagem, ao introduzir uma nova
dindmica ao territério. Foram implementados percursos pedonais e ciclaveis que fazem
a conexao entre os nucleos urbanos, o que representa numa alternativa ecoldgica de
mobilidade. Contudo, a criacdo destas infraestruturas de mobilidade néo é suficiente —
é fundamental que estes percursos estejam aliados a criacdo de espacos de qualidade
ao longo do trajeto, capazes de atrair a comunidade, proporcionando areas de recreio,
lazer e contemplagéo. Estes espagos, integrados de forma harmoniosa com o ambiente
natural, valorizam o corredor ecolégico, promovem a biodiversidade e favorecem o

contacto com a natureza.

Ao longo deste relatério, desenvolveram-se duas propostas. A primeira consiste
na reabilitacdo do Parque de S. Lazaro - um espaco pequeno, com elevado potencial,
gue se encontra atualmente degradado. A segunda proposta foca-se na requalificacdo
de uma zona ribeirinha, anteriormente um terreno agricola, que na atualidade se

encontra dominado por espécies invasoras.

Apesar das diferengas aparentes entre estas intervengdes, ambas convergem
no mesmo objetivo: a criagdo de espacos que promovam o contacto com a natureza,
(proporcionando zonas de recreio, lazer e contemplagédo), e que funcionem como

epicentros de biodiversidade, ao incentivarem a regeneracgao ecolédgica

Ao criar espacos de lazer integrados nos percursos ecoldgicos, é possivel
sensibilizar as pessoas para a importancia da conservacdo ambiental, gerar um
sentimento de pertenca e de responsabilidade comunitaria. Embora os projetos tenham
sido elaborados de forma a exigir a minima manutencao possivel, é vital promover
iniciativas de sensibilizacdo continua, que incentivam o envolvimento direto da

comunidade.



As propostas apresentadas adotam técnicas ambientalmente sustentaveis,
baseadas na natureza, contribuindo para a regeneracao e valorizacdo do ecossistema
ripicola. As propostas desenvolvias nao sé fortalecem o CVL, como oferecem solucfes
replicaveis noutros contextos, consolidando este projeto como um modelo exemplar de

sustentabilidade e valorizagéo territorial.
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