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RESUMO

A populacao de pessoas reclusas tem vindo a aumentar e o estudo sobre a
mesma destaca-se, no dominio da Psicologia, desde o final da década de 90 altura
em que a taxa de reclusos atingiu proporcdes sem precedentes (Comfort, 2007).
Contudo, apenas recentemente as relagbes amorosas tem sido alvo de analise no
contexto prisional, ainda que, a escassa literatura destaque a relevancia das relacdes
romanticas, pois, parecem ser uma grande fonte de suporte emocional, bem-estar
mental e esperanca perante as dificuldades enfrentadas por homens e mulheres
aprisionados, além de contribuir para a sua reentrada bem-sucedida na sociedade.

Pretendemos com este trabalho, justamente, aprofundar esta teméatica
realizando uma revisdo narrativa em torno do modo como a investigagdo tem
estudado os relacionamentos amorosos num contexto em que as pessoas vivem
separacoes forcadas e com falta de recursos, e, ainda, quais 0s meios e recursos que
0s casais utilizam para (re)construir e/ou manter os lacos afetivos. Para tal,
analisamos artigos desde o ano de 2015, que abordassem tanto a perspetiva dos
reclusos como a dos respetivos parceiros. Os principais resultados revelam que o
encarceramento acrescenta pressdo e solidifica tensbes pré-existentes nos
relacionamentos, que podem colmatar no término dos mesmos. Noutros casos,
paradoxalmente, 0 encarceramento torna-se numa oportunidade para manter e até
(re)construir os relacionamentos. Os reclusos e 0s seus parceiros utilizam os meios
de contacto providenciados para o sistema prisional (cartas, visitas e chamadas
telefonicas) para negociar as suas relacdes e expandir a capacidade de cumprir 0s
seus papeis romanticos, desafiando os conceitos da separacéo fisica. Os efeitos
negativos do encarceramento parecem estender-se para la da prisdo, impactando
primordialmente os parceiros, que apesar de ndo terem sido condenados, sofrem com
uma sentencga paralela, demarcada por sentimentos de soliddo, isolamento, stress e

estigma.

A analise da literatura aborda ainda as limitacfes dos estudos como terem
amostras pequenas, auséncia de estudos longitudinais, pouco foco em
relacionamentos LGBTQIA+, necessidade de aprofundar o impacto dos vi

relacionamentos amorosos no comportamento dos individuos encarcerados a longo
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prazo e o papel dos sistemas de suporte institucionais na manutencédo dos lacos

romanticos.

Palavras-chave: prisdo, reclusos, relagbes romanticas, relacdes afetivas,

reabilitacéo, reincidéncia.
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ABSTRACT

The population of inmates has been growing and the study of them has stood
out in the field of psychology since the late 1990s (Comfort, 2007), when the rate of
incarceration reached unprecedented proportions (Comfort, 2007). However, only
recently have romantic relationships been analysed in the prison context, even though
the scarce literature highlights the importance of romantic relationships, as they seem
to be a great source of emotional support, mental well-being and hope in the face of
the difficulties faced by imprisoned men and women, as well as contributing to their

successful re-entry into society.

With this review we intend to delve deeper into this subject by carrying out a
narrative review of how research has studied love relationships in a context in which
people live, characterised by forced separations and a lack of resources, and, also
what means and resources couples use to (re)build and/or maintain emotional ties. To
this end, we analysed articles from 2015, which addressed both the perspective of
prisoners and the perspective of their partners. The main results show that
imprisonment adds pressure and solidifies preexisting tensions in relationships, which
may lead them to end. In other cases, paradoxically, imprisonment becomes an
opportunity to maintain and even build relationships. Prisoners and their partners use
the means of contact provided by the prison system (letters, visits and phone calls) to
negotiate their relationships and expand their capacity to fulfil their romantic roles,
challenging the concepts of physical separation. The negative effects of incarceration
seem to extend beyond prison, primarily impacting the partners, who despite not
having been convicted, suffer from a parallel sentence, demarcated by feelings of

loneliness, isolation, stress and stigma.

The literature review also addresses the limitations of research in this field,
namely the fact that studies have small samples, a lack of longitudinal studies and little
focus on LGBT+ relationships, as well as methodologies that delve into the impact of
romantic relationships on the long-term behaviour of incarcerated individuals and the

role of institutional support systems in maintaining romantic ties.



Keywords: prison, inmates,

rehabilitation, recidivism.

romantic

relationships,

emotional

relationships,

vi



a c e

iINDICE

INTRODUGAO .....oovmmrereessssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 8
METODOLOGIA ..oooooseveeeerressssmsssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseesssssssssssseessss 10
REVISAO NARRATIVA DA LITERATURA .....oormmmmesesesssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssessssssssssssesssss 12
REFLEXOES CONCLUSIVAS .....ooooeeeeersessssssssssssessssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssessss 26
BIBLIOGRAFIA ...ooocoeeeesssseessssssssssessssssssessssssssessssssssessssssssessssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssessssssssesssssssseeas 29

vii



1. INTRODUCAO

A reclusdo esta associada a perda da liberdade e € realidade que afeta milhdes
de individuos mundialmente. Além dos lesados, as consequéncias da prisdo
repercutem-se, impactando familias, comunidades e estruturas sociais mais amplas.
Compreender as extensas implicacbes do encarceramento torna-se imperativo,
especialmente porque a populagéo prisional continua a crescer globalmente.

Diferentes investigacdes internacionais sugerem que 0s humeros da recluséo
tém aumentado de forma surpreendente (Duarte, 2013), 0 que sustenta e legitima a
enorme importancia do seu estudo. A investigacdo nesta area tem-se focado,
sobretudo, na populacao reclusa masculina jA que esta apresenta um ndamero muito
superior ao da populacéo reclusa feminina, independentemente do pais ou contexto
considerado. No entanto, apesar das baixas taxas de reclusdo feminina, o numero de
mulheres reclusas tem vindo a aumentar em varios paises a nivel mundial (United
Nations, 2008). Assim, o encarceramento afeta milhdes de individuos mundialmente,
sendo que uma vasta propor¢cdo destes numeros se foca nos Estados Unidos.
Segundo Dutcher & Barnes-Ceeney (2021), aproximadamente 2.3 milhdes de
pessoas estdo encarceradas nos E.U.A. tornando-o no maior sistema prisional
mundial aos dias de hoje. O aumento das taxas de reclusao €, também, uma das
razdes que motiva o aumento do numero de estudos realizado sobre o fendmeno, as
suas implicacbes, os efeitos negativos e o impacto que traz para as relagdes
interpessoais dos reclusos (Geller, Garfinkel, & Western, 2011) e, sobretudo, para as
suas familias e relagdes intimas (Granja, Cunha, & Machado, 2012).

Com um ordenamento juridico préprio, Portugal dispde de um sistema penal
punitivo, que assenta na proposic¢ao de “...finalidade de reintegragao social do arguido
e do condenado, reconhecida, em geral, as sanc¢des criminais e em particular as
penas privativas de liberdade (artigo 40.° e artigo 43.°, CP)”. O mesmo é composto
por penas principais (prisdo e multa), penas nao privativas de liberdade (multa),
suspensao de execucado da pena de priséo, entre outras (Dire¢do-Geral de Reinsercao
e Servigcos Prisionais — DGRSP, 2022). Para o presente trabalho, importa a pena

principal de prisdo, que é representada pela expressao “reclusao”.



Em 2022, havia 483.593 mil presos na Unido Europeia (UE), mais cerca de
1,7% em relacédo a 2021. Segundo dados divulgados pelo Eurostat, por cada 100 mil
habitantes na UE existiam 108 reclusos. Em Portugal, a populagdo prisional
corresponde a uma taxa de 125 reclusos para 100 000 habitantes da populagao
nacional. Relativamente ao género, desde 2016, um em cada 19 reclusos era do sexo
feminino. Os recentes dados relativos a 2022 revelam que, em comparagao com 2021,
0 numero de presos do sexo masculino aumentou 1,7% e do feminino 2%. Em 2022,
5,3 % dos reclusos na UE eram mulheres (Eurostat). Segundo dados da Direcéo-Geral
da Politica de Justica (DGPJ), a populacéo prisional (excluindo os centros educativos)
em Portugal no ano de 2023 ascendia os 12 000 (DGPJ, 2024). Desses, 11.167 eram
do sexo masculino e 887 eram reclusas (DGPJ, 2024). Estes nUmeros revelam uma
subida no numero de reclusas e uma descida no numero de reclusos, no entanto, tais
variacfes resultam numa descida do numero geral da populacéo prisional (DGPJ,
2024). Os numeros apresentados estdo em concordancia com os dados e estatisticas
internacionais — quanto a taxa desproporcional entre o numero de reclusos do sexo
masculino e do sexo feminino.

Como se constata na literatura, os relacionamentos amorosos, em particular,
servem de fundacéo para o bem-estar emocional e psicolégico, e 0 encarceramento
coloca estes lacos a prova. Lacos romanticos fortes estdo associados com a reducéo
da taxa de reincidéncia (Wallace et al., 2020) e melhores resultados no pés-libertacao
(Granot & Einat, 2022). Apesar disso, a literatura refere que o encarceramento coloca
tensdes profundas nestas relacées, nomeadamente desconexdo emocional, troca de
papéis, dificuldades financeiras, barreiras de comunicacao.

Sendo esta uma area de estudo recente, propomo-nos, neste trabalho, fazer
uma revisdo narrativa da literatura em torno da seguinte questédo: de que modo a
investigacdo tem estudado os relacionamentos amorosos num contexto em que as
pessoas vivem separacoes forgcadas e com falta de recursos, e, ainda, quais 0s meios
€ recursos que os casais utilizam para (re)construir e/ou manter os lagos afetivos. Ou
seja, dito de outro modo, qual o impacto psicolégico, emocional e social que o
encarceramento tem sobre a relacdo, desafios de comunicagéo, as estratégias de

coping utlizadas e, por fim, como interfere na dindmica apos a libertacao.



2. METODOLOGIA

Este estudo € composto por uma revisao narrativa da literatura a respeito do
tema “O Papel dos Relacionamentos Amorosos no Encarceramento” tendo por
primeiro objetivo sintetizar e analisar a literatura existente acerca desta tematica.
Pretendiamos também explorar de que forma o encarceramento afeta a probabilidade
de manutengéo de um relacionamento, as estratégias desenvolvidas e utilizadas pelos
casais para esse fim e as dinamicas durante a reentrada. Por ser uma analise
exploratoria fizemos uma analise de estudos a partir de 2015 que focassem a
perspetiva do individuo encarcerado e/ou do parceiro. Para tal utilizamos varias
palavras-chave determinadas apds uma leitura flutuante dos estudos. Verificamos
como dominantes, o bem-estar emocional e psicolégico, satisfagdo e estabilidade
relacional, mecanismos de enfrentamento e suporte social, impacto econdémico,
estigma social e isolamento, dindmicas de género, reabilitagéo, reincidéncia e fatores
institucionais. A recolha dos dados foi realizada utilizando as bases de dados Scopus,
Wiley, Scientific Electronic Library Online (SciELO)e EBSCOHost, nos meses de junho
a setembro de 2024, utilizando as seguintes palavras-chave: intimidade, prisao,
romance, prisioneiros, relacionamento amoroso e encarceramento, e os respetivos

termos em inglés.

Foram estabelecidos também critérios de inclusdo e exclusdo de forma a
garantir a qualidade e relevancia dos artigos selecionados. Os critérios de inclusdo
foram: a populacéo- estudos que envolvessem individuos encarcerados que faziam,
ou tinham feito parte, de relacionamentos heterossexuais e/ou homossexuais, ex-
reclusos que tivessem feito parte de um relacionamento amoroso aquando o seu
aprisionamento e, por fim, parceiros de individuos encarcerados-, a data de
publicagdo que deveria ser igual ou posterior a 2015, artigos publicados na lingua
inglesa ou portuguesa, e por fim, estudos que medissem especificamente a satisfagéo,

intimidade, comunicagao, impactos negativos e reincidéncia.

Por fim, os critérios de exclusdao foram estudos cujos participantes fossem

menos de 18 anos, estudos que se focassem exclusivamente em relacionamentos
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nao amorosos e estudos que nao explorassem o impacto do encarceramento nos

relacionamentos amorosos.
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3. REVISAO NARRATIVA DA LITERATURA

Um dos efeitos mais imediatos e duradouros do encarceramento num
relacionamento amoroso sdo as sequelas emocionais que acarreta tanto para os
individuos presos, como para os seus parceiros (Comfort et al. 2016).

Individuos encarcerados por vezes debatem-se com fortes sentimentos de
culpa e de inadequacgéo perante 0s seus parceiros, especialmente quando se véem
incapazes de providenciar apoio emocional e financeiro a sua familia (Sholihah,
Kaloeti, Dinardinata & Rahmadian S., 2021; Granot & Einat, 2022, Comfort et al. 2016).
Granot e Einat (2022), acrescentaram ainda que estes sentimentos de culpa estavam
intimamente ligados com o facto de, frequentemente, os reclusos ndo se reverem no
crime cometido por eles e que, segundo a sua percec¢éo, nao seria consistente com o
seu comportamento normativo enquanto parceiros romanticos. Isto mostra uma
dissonancia entre a imagem que tem de si mesmos no contexto dos relacionamentos
amorosos, e 0s atos que os levaram a sua condenac¢ao, o que amplifica a sensacéo
de culpa e a sua imagem enquanto parceiro na relacéo (Granot & Einat, 2022). Estes
mesmos autores realizaram um estudo sobre a visao retrospetiva de 15 ex-reclusos
masculinos, que estavam envolvidos num relacionamento amoroso no periodo em
que se encontravam encarcerados. Os participantes realizaram entrevistas
semiestruturadas em que lhes foram colocadas questdes relativas ao seu periodo de
aprisionamento, e o consequente impacto nas suas relacdes. Os principais resultados
deste estudo foram o facto de os reclusos terem uma perce¢dao ambivalente acerca
das relacbes que mantinham, que, simultaneamente, viam como positivas e
negativas. Por um lado, consideravam as relacbes amorosas como uma grande fonte
de apoio emocional e atenuadoras de sentimentos de soliddo, mas, por outro lado,
relataram um profundo sentimento de arrependimento, pois sentem que 0O seu
comportamento criminal causou uma dupla traicdo na confianca das parceiras, por
causa da omissao do crime e as consequentes repercussdes que tambéem cairam
sobre elas, nomeadamente em termos emocionais e econdmicos.

Paralelamente, no estudo de Dutcher & Barnes- Ceeney (2021), foram
entrevistados sete homens cujas parceiras romanticas estavam encarceradas. Os

participantes relataram que frequentemente experienciam “a facilitacdo do laco social”
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(Dutcher & Barnes- Ceeney, 2021, p.1005)., que consiste huma mistura de atos
inconscientes e de planos deliberados para “facilitar os lagos que os unem”. Estes
atos passavam por promover a comunicacdo, aberta e honesta, nomeadamente
através das chamadas telefénicas, para as incluir nos acontecimentos do mundo
exterior, incutir um certo sentido de normalidade, e, simultaneamente, se manterem
comprometidos na relagcdo. Ademais, o estudo revelou que um dos mecanismos que
0s participantes utilizaram para manterem a sua conexao as suas parceiras, foi fazer
a distincdo mental entre a imagem que tem da sua parceira, do seu rétulo de
criminosas, que acabam por entender como uma representacao injusta do carater da
sua parceira. Este reenquadramento permite-lhes manter o distanciamento emocional
da realidade dos crimes das suas parceiras e simultaneamente preservar o ideal
romantico da sua relacao.

Apesar do estudo de Dutcher & Barnes- Ceeney (2021), a andlise da literatura
revela que quando os individuos masculinos estdo encarcerados, as suas parceiras
estdo mais propensas a manterem a relacdo (De Claire, Dixon & Larkin, 2019;
DeShay, Vieraitis, Copes, Powell & Medrano, 2021; Nickels, 2019; Brum, Pereira &
Smeha, 2023). Por outro lado, quando sdo as mulheres que estdo encarceradas, é
mais provavel que sejam abandonadas pelos seus parceiros (Lermen & Batista e
Silva, 2018, Einat, Harel-Aviram & Rabinovitz, 2013).

No estudo de Einat e colaboradores (2013), foram realizadas entrevistas
semiestruturadas a oito homens gque se encontravam num relacionamento sério (pelo
menos 3 anos) com as suas parceiras encarceradas. Os resultados mostraram que o
aprisionamento das parceiras provocou no relacionamento uma crise diadica
significativa em que surgiram sentimentos de frustracdo, tensao e falta de confianca,
e levava os homens a reconsiderar a sua motivacao para manter a relacdo. Ademais,
0S participantes reportaram que 0s principais fatores que determinaram se 0sS
parceiros irlam permanecer juntos das suas companheiras eram a duragédo da pena
de prisdo e a duracdo do casamento, previamente ao encarceramento. O estudo
demonstrou que sentencas mais longas, menor tempo de casamento (Einat et al.
2013), e a severidade do crime (Apel, Blokland, Nieuwbeeta & Van Schellen, 2009)
poderiam levar a dissolucdo da relacdo (Einat et al. 2013; Apel et al., 2009).

Ja no estudo de Nascimento, Marques & Osterne (2020) foram realizadas
entrevistas a prisioneiros LGBT+ e seus parceiros, guardas prisionais e outros

membros envolvidos no sistema prisional. O objetivo deste estudo foi fazer uma
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exploracdo aprofundada de como os individuos LGBT conduzem as suas relacfes em
prisbes masculinas, focando-se principalmente nas dindmicas de poder, normas e
limites impostos pelo sistema prisional e a sociedade em geral. O estudo foi conduzido
no Centro de Execucao Penal e Integracédo Social Vasco Damasceno Weyne (CPIS),
gue é constituido por varias facdes e por onde os reclusos eram divididos dependendo
das suas filiagbes. Muitos participantes disseram manter relagcdes com parceiros fora
da priséo, e, simultaneamente, relagdes sexuais dentro da prisédo para satisfazerem
as suas necessidades fisicas e emocionais. Acrescidamente, os reclusos LGBT
frequentemente mantinham relacionamentos sexuais com reclusos heterossexuais
gue nao se identificam como homossexuais, sendo que estas interacdes eram
caracterizadas por trocas transacionais e evitamento de ligagdo emocional
(Nascimento et al, 2020).

Os efeitos psicolégicos do aprisionamento ndo sao restritos aos proprios
reclusos, mas estendem-se para |la das grades da prisdo. O fenomeno de
“aprisionamento secundario”, em que as familias, nomeadamente os parceiros, dos
individuos encarcerados experienciam o impacto direto, ou seja, consequéncias
emocionais e sociais semelhantes, estd bem documentado (Dutcher &
BarnesCeeney, 2021; McDonnell, Lambert & Farrell, 2023). Membros da sua familia,
em particular parceiros romanticos, atravessam um confinamento emocional a par dos
seus entes queridos aprisionados, sentindo-se encurralados pelas limitagbes
impostas pelo sistema prisional. Esta sensacdo de confinamento adquirido,
frequentemente leva ao isolamento social e fadiga emocional. No estudo de Turney e
colegas (2023), as mulheres reportaram sentir-se isoladas, descrevendo-se como
“‘maes solteiras”, apesar de estarem numa relagao.

O estudo de Turney et al (2023), fez parte da pesquisa do “Jail and Family Life
Study”, e contou com as entrevistas de 85 mulheres que eram, ou tinham sido,
parceiras romanticas de parceiros encarcerados. As participantes deste estudo
descreveram o encarceramento como uma espécie de “limbo” na relagdo, em que a
incerteza acerca do futuro, tanto em termos da libertacdo do parceiro, como o futuro
do relacionamento, as fazia questionar o seu comprometimento para com 0S
parceiros. Esta incerteza fez com que algumas participantes tivessem optado por se
priorizar a elas mesmas e aos filhos em detrimento da relacdo, enquanto outras

renovaram a sua dedicacdo para com o parceiro encarcerado. Em ultima analise, o
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impacto do encarceramento variava em funcao das dinamicas pré-existentes no casal
e do tempo da sentenca (Turney et al, 2023; Einat et al, 2013).

Parceiros fora da priséo frequentemente experienciam ansiedade, depresséo
e um acentuado sentido de solidao (Turney, 2015). Mulheres cujos parceiros estéo
encarcerados enfrentam sentimentos exacerbados de marginalizagdo, visto que
frequentemente reportam experiéncias de estigma social e exclusdo por parte da sua
comunidade (DeShay et al, 2021). A este tipo de estigma chama-se “estigma de
cortesia”, o que se traduz no facto das parceiras dos reclusos serem alvos de
suposicées negativas acerca da sua pessoa, por parte da sociedade, pelo facto de
estarem associadas a eles. Tadros, Presley & Gomez (2022), corroboraram esta
informagéo, dizendo que as parceiras dos reclusos sentiam frequentemente a
necessidade de ocultar ou desmentir a relacdo, de forma a evitar serem
estereotipadas pelos elementos das comunidades em que habitavam.

No estudo de DeShay e colegas (2021), foram realizadas entrevistas
semiestruturadas a 12 mulheres cujo parceiro estava encarcerado. O objetivo foi
verificar se essas mulheres experienciaram estigma por terem relacionamentos com
homens presos e quais as estratégias que adotaram para lidar com o estigma e
simultaneamente manterem 0s seus relacionamentos. As participantes revelaram
que, embora seja desafiador manter uma relacio com 0S seus parceiros
encarcerados, o maior desafio que enfrentaram foi justamente o terem-se sentido
estigmatizadas homeadamente por parte de amigos e familiares que, considerando
que esta escolha de “maus” parceiros romanticos, contribuia para o seu estado

mental:

“People thought | was crazy. People that knew, thought | was crazy. And, you know, a lot of
people would say, “You’re so pretty, why don’t you go see somebody else or you know you’re so
smart, why don’t you, you know go date a real guy, and you have everything goin’ for you, you have

your job, your car, your house, and why are you waiting on this man?” (DeShay et al, 2021, p.258).

Os autores acrescentam ainda que, a forma de estas evitarem a
estigmatizacéo, muitas vezes, passava pelo facto de optarem por cortar relagdes com
os ditos familiares e amigos, 0 que, consequentemente, contribui ainda mais para o
seu isolamento social. N&o obstante, as mulheres do estudo de DeShay e

colaboradores (2021), entendem estas decisbes como uma demonstracdo de
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empoderamento destas mulheres por serem capazes de tomar as decisdes do que é
melhor para a vida delas.

Segundo De Claire et al. (2019), para os reclusos, a incapacidade de cumprir
0s papeis de género tradicionais, tais como ser o principal suporte financeiro da familia
geram um profundo questionamento de identidade. Quando essa “obrigacao” é
interrompida, os reclusos sentem-se diminuidos enquanto homens. Esta perda,
exacerbada pela sua percecao de incapacidade de contribuir significativamente para
a suarelacao, pode impactar severamente sua a saude mental (De Claire et al., 2019).
E, ainda segundo estes autores, muitos homens demonstraram fortes sentimentos de
fracasso e frustracdo pelo facto de as suas parceiras assumirem 0S Seus papeis,
paralelamente, também as mulheres mostraram dificuldades a gerenciar as financas
de casa sozinhas. Com efeito, as parceiras carregam um peso desproporcional, visto
gue regularmente assumem o papel de ganha-pao, enquanto, simultaneamente, lidam
com as consequéncias emocionais do aprisionamento do seu cénjuge (Turney, 2015),
0 que provoca altos niveis de stress e ansiedade (Turney et al, 2023).

De forma a conseguirem contornar este obstaculo, segundo Comfort e colegas
(2018), as parceiras optaram por arranjar multiplos trabalhos e fazer sacrificios
dificeis, incluindo ndo visitar o seu parceiro ou realizar contacto telefénico, para
pouparem dinheiro. Os custos associados com 0 encarceramento- tais como
chamadas telefénicas pagas e os custos de viagem das visitas- sobrecarregam ainda
mais o orcamento familiar, e contribuem para o eventual afastamento do casal
(Durante, Meertins & Tadros., 2022; Kazura, 2017, Comfort et al. 2016).

Aziz, Razak, Mohamad, & Kamaluddin (2023), realizaram um estudo em que
foram entrevistadas 15 mulheres com o objetivo de entender as varias formas como
as mesmas sdo afetadas a nivel emocional, social e financeiro quando os seus
maridos séo presos. Os resultados corroboraram os resultados mencionados por
Durante, Kazura e Comfort, revelando que as mulheres, devido a problemas
financeiros, ndo conseguiam ir visitar 0s seus parceiros e que as chamadas
telefonicas também eram escassas. Ademais, muitas das participantes sentiam-se
assoberbadas com as tarefas de casa, contas para pagar e criar os filhos sozinhas, o
gue se traduzia em sentimentos de ansiedade, depresséao e solidao.

No estudo de Comfort et al. (2018) um participante contou que durante o seu
periodo de aprisionamento, a sua esposa assumiu as financas familiares e que,

guando terminou a pena, foi dificil voltar a assumir o seu papel no seio familiar, o que
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levava ao aparecimento de conflitos. Esta dificuldade em reestabelecer papéis &
comum durante o periodo de reentrada, pois ambos o0s parceiros tém de se ajustar as
dindmicas que foram criadas pelo confinamento prisional. O mesmo fendmeno
também se aplicou em situa¢cdes em que a mulher se encontra encarcerada, e 0s seus
parceiros livres. No estudo de Lermen & Batista e Silva (2018), examinaram como 0s
homens frequentemente assumiram o papel de cuidadores, tradicionalmente
associado a mulheres. Estas trocas de papéis podem também criar tenséo relacional,
particularmente quando o parceiro encarcerado tem dificuldade em adaptar-se ao seu
papel reduzido na familia durante o periodo de encarceramento.

Perante as diversidades que os casais passam a enfrentar quando um dos
individuos esta preso, rapidamente se percebe que a comunicacdo € imperativa para
a manutencao das rela¢des durante este periodo, no entanto, € um dos fatores mais
dificeis de gerir. Para casais separados nesta situacdo, a capacidade de manter uma
comunicacao significativa e regular, pode ditar o futuro da relacéo e impactar o bem-
estar emocional de ambas as pessoas. Seja através de visitas, chamadas telefénicas
ou cartas, a comunicacdo serve como ponte para a manutencdo da conexao
romantica entre o casal. Tadros & Gregorash (2022), enfatizam que a comunicacao
consistente e segura instiga a resiliéncia emocional durante os periodos de
separacdo. Apesar disto, manter a proximidade emocional através da comunicacao
torna-se particularmente dificil, especialmente quando o sistema prisional impde
inimeras barreiras, nomeadamente, custos altos, limites de tempo e falta de
privacidade. (Comfort et al. 2016; Aziz et al, 2023).

Durante e colaboradores (2022), acrescentam que 0s casais frequentemente
citam as barreiras a comunicacdo como um dos desafios mais significativos para
manter a relagcdo. As chamadas telefonicas sao caras e por vezes possuem limite de
tempo, o que torna dificil para os casais terem conversas relevantes e intimas.
Adicionalmente, Dutcher & Barnes- Ceeney (2021), refere que o0s homens
encarcerados tinham particular dificuldade com a falta de comunicagéo presencial ou
“cara a cara”.

No mesmo sentido, no estudo de Kotova (2018) foram entrevistadas 33
mulheres tendo como objetivo explorar de que forma o encarceramento dos parceiros
moldou as suas vidas pessoais e como geriam 0 seu tempo com as visitas a prisao.
As participantes revelaram que as chamadas telefénicas com 0s seus parceiros eram

ouvidas pelos guardas prisionais, o que fazia com que o casal ndo fosse capaz de se
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expressar abertamente. E ainda que, além de as chamadas apenas durarem alguns
minutos e as conversas serem pouco profundas, pouco contribuirem para diminuir o
afastamento entre os reclusos e as familias.

A literatura sugere que a forma de comunicacdo que causa menos
ambivaléncia entre 0s casais sdo as cartas (Granot & Einat, 2022). As cartas séo outra
forma comum de comunicacao, mas falta-lhes o fator imediato que as chamadas ou
as visitas proporcionam. N&o obstante, segundo os autores, os reclusos viam a
correspondéncia de cartas como uma forma de expressarem O Seu amor, sem
restricbes, evitando a pressao de prestar ou receber uma rapida resposta verbal (que
as chamadas telefénicas e as visitas trazem). Tadros, Durante & Braxton. (2024a),
acrescenta que, através da escrita de cartas, o casal pode tornar-se mais proximo
pois a separagao pode promover o romance. Ademais, a carta tem o poder de ter as
palavras marcadas em papel, o que significa que quando o casal comeca a sentir 0
peso da auséncia fisica e das saudades, pode recorrer a elas para conforto, tal como
referiu uma participante do estudo de Nickels (2019): “Quando dou por mim com mais
saudades dele do que o costume, releio as cartas dele e olho para fotografias”,
(Nickels, 2019, p.339).

Desafios logisticos, tais como a distancia entre prisdes e a habitacdo das
familias dos individuos encarcerados, tornam também dificeis as visitas. Durante e
colegas (2022) realizaram um estudo onde foram entrevistadas 937 parceiras de
homens encarcerados, com o objetivo de perceber de que forma as barreiras
institucionais afetam a percecao da qualidade do seu relacionamento. A maior parte
das participantes reportou como principais entraves (i) os elevados custos de receber
chamadas, (ii) o custo de visitar o estabelecimento prisional (muitas prisdes situam-
se em areas rurais, afastadas das grandes cidades), (iii) o facto de o estabelecimento
prisional ser um local desagradavel e (iv) problemas com horarios de visita. Estes
fatores parecem associados & maior probabilidade de as participantes relatarem um
afastamento perante o seu parceiro encarcerado. (Durante et al. 2022).

Parece que a separacao fisica causada pelo confinamento exacerba a
distancia emocional entre os parceiros. Justamente, o estudo de Carcedo, Perlmen,
FernandezRouco, Pérez & Hervalejo (2019) ressalta a importancia da intimidade fisica
na manutencdo dos lacos amorosos, reiterando que a sua falta pode levar a
sentimentos de frustracéo, soliddo e desconexdo emocional, de ambas as partes. A

separacéo fisica e a falta de comunicagdo contribuem para estes sentimentos, a
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medida que o casal tem cada vez mais dificuldade em manter a sua intimidade
emocional (Sholihah et al. 2021). McDonnell et al. (2023) enfatizam que essa
separacdo prolongada frequentemente leva a desconexdo emocional tanto para os
reclusos como para 0s seus parceiros, impactando a qualidade do relacionamento e
Nickels (2019) acrescenta que a separacdo também pode aumentar a tensao
conjugal, exacerbada pela inseguranca sobre o futuro.

No estudo de Brum et al. (2023), realizado com 12 mulheres parceiras de
homens encarcerados, os resultados revelam que houve uma diminuigdo na
comunicacao aberta e nas interacdes entre o casal devido a falta de privacidade e as
limitagcbes impostas pelo ambiente prisional. As participantes mencionaram também
gue a falta de privacidade foi citada como um dos maiores desafios para a intimidade
e sexualidade do casal, afetando a relagdo de maneira significativa. Nado obstante,
muitas participantes enfatizaram a importancia das visitas intimas para a manutencgao
da conjugalidade.

O estudo de Carcedo et al (2019) corrobora estes resultados com o seu estudo
acerca da relacao entre satisfacdo sexual e saude mental de individuos encarcerados.
Nesta investigacao participaram 223 individuos (homens e mulheres), que realizaram
0 questionario Sexual Satisfaction Scale, (que avaliava a frequéncia, qualidade e
satisfacdo da atividade sexual) e, também, o questionario Beck Depression Inventory
(instrumento usado para medir a severidade de episédios depressivos). Os resultados
mostraram que a falta de intimidade fisica demonstrou também ter um papel
significativo no declinio do bem-estar mental, pois frequentemente faz com que os
reclusos se sintam isolados e desconectados das suas parceiras (Carcedo et al, 2019;
Granot & Einat, 2022). Neste estudo, reclusos que reportaram insatisfacdo sexual,
reportaram também maior taxa de ansiedade e depresséo. Assim sendo, a privacéo
sexual é particularmente dificil para os casais, pois parece exponenciar a distancia
emocional ja existente devido a separacdao fisica (Carcedo et al., 2019), e torna dificil
manter o nivel de proximidade existente a priori.

As visitas conjugais, quando permitidas, ddo uma oportunidade para reconexao
fisica e emocional. Tadros et al. (2022), reportou que os encarcerados que tinham
acesso a visitas conjugais reportavam maiores niveis de satisfacdo na sua relacdo e
exibem menos sintomas depressivos. Ndo obstante, as visitas ndo sao frequentes,
sao altamente reguladas e ndo sdo op¢cao em muitas prisdes (Carcedo et al., 2019).

Mas, estes encontros conjugais proporcionam um alivio emocional significativo para
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o casal, especialmente para os individuos encarcerados, visto que oferecem um
refugio das condicdes rigidas e isoladas da prisdo (Nickels, 2019). Turney et al.
(2023), acrescentam, no mesmo sentido, que a possibilidade de ter interacdes intimas
e privadas, pode ajudar o casal a reafirmar o seu compromisso e providenciar uma
sensacdo de normalidade perante as circunstancias do encarceramento. As
perspetivas das parceiras dos homens encarcerados perante as visitas intimas séo
ambiguas uma vez que, por um lado, a sua falta por vezes leva-as a sentir-se mais
isoladas social e emocionalmente (Tadros et al., 2022) mas, por outro lado,
experienciam sentimentos de vergonha, desconforto, aquando da visita (Brum et al.,
2023). Granot & Einat, (2022), afirmam também que os sentimentos dos encarcerados
perante as visitas, eram também, muitas vezes, de vergonha, raiva e tristeza. Isto
deve-se primeiramente ao facto de terem conhecimento de que as suas parceiras
teriam de ser submetidas a revistas corporais, e, depois, ao facto de estarem
algemados e separados por um vidro. Em casos mais graves, alguns participantes
deste estudo optaram por renunciar as visitas, de forma a evitar as condi¢des
humilhantes para eles e para as suas parceiras.

Apesar das dificuldades significativas que o aprisionamento imp6e numa
relacdo amorosa, alguns casais sdo capazes de manter a sua ligacao através de uma
combinacdo de estratégias de coping e programas de suporte institucional. Estas
estratégias focam-se em fomentar a confiangca, promover a comunicacdo e
participacdo nestes programas oferecidos pela prisdo. Durante, Tadros, Braxton &
Barbini (2023), realizaram um estudo em gque analisam a relacdo entre varias formas
de comunicacdo — como apoio emocional, sentido de humor e capacidade de lidar
com conflitos — e a qualidade do relacionamento entre casais heterossexuais em que
0 parceiro masculino esta encarcerado, a partir da perspetiva das mulheres néo
encarceradas. Os resultados mostraram que, aqueles que conseguiram manter o
sentido de humor e lidar bem com conflitos relataram niveis mais altos de felicidade e
uma menor probabilidade de se afastarem durante o encarceramento.

A manutencéo da confianga parece ser crucial para os casais que atravessam
periodos de separagdo fisica. O estudo de Durante et al. (2023), ressaltou a
importancia da comunicagdo de apoio, que serve como fator protetor para a
preservacao da relacdo durante o encarceramento. Casais que eram capazes de ter

discussbes abertas e honestas acerca dos seus sentimentos, medos e expectativas
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tendiam a reportar maiores niveis de satisfacdo e proximidade emocional (Durante et
al, 2023; McDonnell et al, 2023).

O estudo de De Claire et al. (2019) envolveu 4 casais heterossexuais, em que
0 parceiro masculino se encontrava encarcerado. Um dos casais entrevistados contou
gue escrevia cartas diariamente para se tranquilizarem mutuamente sobre o seu
compromisso e para discutir planos futuros, o que os ajudou a navegar este periodo
de separacao. O marido encarcerado revelou que receber as cartas da sua esposa
Ihe deu esperanca e ajudou-o a manter uma perspetiva positiva durante a sua
sentenca. Os parceiros masculinos disseram sentir uma grande conexao com as suas
parceiras, que se refletia na estabilidade e identidade positiva da relacdo. Essa
conexdo era alimentada ao valorizarem-se e tranquilizarem-se mutuamente, mas
também por trabalharem juntos para ajustes positivos na relacgéo.

Ademais, Tadros & Gregorash (2022) descobriram que, altos niveis de apego
nos relacionamentos estdo ligados a um melhor ajuste diadico. Nestes casos, 0s
casais demonstram um profundo apego emocional através de comunicacao frequente,
0 que da uma sensacao de proximidade e mitiga os efeitos negativos da separacéo
fisica. Em suma, casais que priorizam a comunicacdo consistente, mesmo num
ambiente restrito como o encarceramento, demonstram resiliéncia para lidar com as
adversidades (Tadros & Gregorash, 2022). Por outro lado, casais que eram incapazes
de manter contato regular e transparente frequentemente tinham dificuldade em
confiar um no outro. DeShay et al. (2021), revelaram que quando a comunicacgao era
instavel, os parceiros no exterior comegavam a sentir-se inseguros quanto ao futuro
da sua relacdo. Uma participante do estudo referiu que as cartas inconsistentes do
marido a fizeram questionar o seu compromisso com ela, levando a sentimentos de
suspeita e inseguranca, 0 que acabou por levar ao término da relacdo. Em
concordancia, mas por parte dos individuos encarcerados, perante a comunicagao
ineficaz das companheiras, estes demonstravam sentimentos exacerbados de
ansiedade (Comfort et al, 2018), perante a possibilidade de infidelidade por parte das
companheiras (Comfort et al., 2018; De Claire et al., 2019).

Paralelamente, as companheiras apresentavam dificuldades a lidar com a
desconfianca e o ciume (Comfort et al, 2018), e por isso adotavam atitudes que
tomavam como “seguras”, tais como- evitar sair e restringir a sua vida a casa, ao
trabalho e as visitas prisionais- de forma a evitar conflito (De Claire, et al, 2019). Outro

mecanismo bem-sucedido na manutencdo dos relacionamentos no contexto do
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encarceramento é estabelecer objetivos partilhados e planos para o futuro, que
ajudam a manter a esperanca e compromisso para com a relacdo. Segundo Comfort
et al (2018), a antecipagdo de se reunirem e contruirem uma vida juntos pode servir
de grande motivacéo para os individuos encarcerados, incentivando-os a respeitar as
regras da prisdo e participar em programas de reabilitacéo.

Programas de suporte institucionais, tais como terapia e programas de
aconselhamento, provaram também ter um papel crucial no auxilio da manutencéo
das relagdes durante o encarceramento. Tadros et al. (2022), enfatizaram como a
terapia familiar pode impactar as habilidades de comunicagéo e ajudar os casais a
resolver conflitos.

Kazura (2017) realizou um estudo que foi conduzido na prisédo Northeast United
States com 40 casais (40 homens encarcerados e as suas 40 parceiras). Neste
estudo, o autor apresentou o impacto do Programa de prevencdo e melhoria de
relacdo (PREP), e este provou ser altamente benéfico para adquirir ferramentas de
comunicacdo eficazes, aumentar a atitude positiva perante o relacionamento e
aprender os principais fatos de risco para a dissolugcdo da mesma. Durante o
programa, 0s casais mostraram que estabelecer regras durante as discussdes era
algo em gue tinham muita dificuldade. Ademais, todos os participantes enfatizaram a
necessidade deste tipo de programas na prisdo. Comfort et al. (2018), enfatiza
também a necessidade destes programas, dizendo que podem ajudar 0s casais a
preparar-se para a transicao, estabelecendo expetativas realistas, de forma a prevenir
o ressentimento e desapontamento. Apesar dos beneficios, nem todas as instituicées
prisionais, e, por conseguinte, 0s casais, tem acesso a esses programas, o0 que pode
resultar no aumento da tensdo sobre o casal, e, em alguns casos, eventualmente levar
ao término das relacdes (De Claire et al, 2019).

Redes de apoio familiar sdo também extremamente importantes, pois podem
providenciar suporte financeiro e emocional, diminuindo assim o fardo sobre a pessoa
que esta fora da prisdo (Tadros & Anh Le, 2024b). Tadros & Anh Le, (2024b)
acrescentou ainda que, sentir o apoio da familia pode reduzir as hesita¢cdes de manter
a relagcéo e até contribuir para um maior comprometimento do casal, e até encoraja-
los a nutrir e melhorar a sua relagdo. Ademais, segundo Comfort et al. (2016), grupos
de suporte especificamente criados para os parceiros de individuos encarcerados
podem oferecer suporte emocional, criar um sentido de comunidade e o0 entendimento

daqueles que estao a passar pela mesma situacao. O autor acrescenta ainda que, 0s

22



participantes em grupos de suporte relatam uma maior capacidade para lidar com
situacdes de stress criadas pela separacéo, e um maior sentido de compromisso para
COM 0S Seus parceiros que estao na prisao.

A transicao do encarceramento para a sociedade, é um periodo critico para os
individuais que se encontravam presos. Segundo Apel (2016), apos a libertacao, os
individuos estavam mais propensos a sair de casa e/ou separarem-se, sendo que 0
maior efeito do encarceramento surgia no primeiro més apos a libertagdo.
Acrescentou ainda que, 0 género e a etnia também impactavam o efeito do
encarceramento na estabilidade relacional. Por exemplo, a disrupcdo era mais
pronunciada para homens afro-americanos, que eram particularmente penalizados
pela instabilidade residencial. Por outro lado, para este mesmo grupo, o impacto do
encarceramento nos seus relacionamentos apesar de imediato e significativo, a longo
prazo, o efeito do encarceramento na estabilidade das suas relacdes parecia ser
menos severo. Em contraste, os hispanicos mostraram perturbacdes significativas a
longo prazo apds o encarceramento, especialmente no que diz respeito a transicao
para a coabitacdo ou casamento. Noutro estudo de 2009, o mesmo autor acrescenta
ainda que o risco de divorcio ia aumentando ao longo do tempo apés a libertacédo e
gque o0s ex-reclusos tinham o dobro da probabilidade de se divorciar,
comparativamente a populacéo nédo reclusa.

Deste modo, é possivel concluir que esta fase € marcada por inUmeros
desafios, tais como: arranjar emprego, restabelecer relacfes pessoais, discriminacao
social em alguns casos, a procura de um novo alojamento (Cataldi & Cataldi, 2024).
Um dos fatores que tem atraido maior atencdo na pesquisa é o papel das relacdes
amorosas na determinagao do sucesso na reentrada no mundo “real” e o seu impacto
na reincidéncia. Justamente, Cataldi & Cataldi (2024) realizaram um estudo baseado
em dados adquiridos trés prisfes italianas que fazem parte de um projeto europeu
chamado “Calypsos”. O estudo contou com uma amostra de 60 reclusos (51 homens
e 9 mulheres) e o principal objetivo era investigar o papel das relacbes emocionais e
0 seu impacto em acdes reabilitantes (como emprego e educacao) e a reincidéncia.
Os resultados revelam que um relacionamento amoroso estavel pode fornecer um
sistema de apoio fundamental, que ajuda na reintegracdo social e emocional dos
individuos, atuando como um fator de protecdo contra a reincidéncia. O estudo

destaca ainda que o amor contribui para o0 bem-estar mental e ajuda na reintegracao.
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O estudo de Wallace, Larson, Somers, Padilla & Mays (2020) analisou dados
do projeto “Serious and Violent Offender Reentry Initiative” (SVORI), um programa
com o objetivo de melhorar a reentrada dos prisioneiros na sociedade, e contou com
uma amostra de 1113 participantes masculinos. Os resultados suportam os do estudo
de Cataldi e Cataldi (2024), acrescentando que, um dos fatores primarios que
influenciam a possibilidade de um ex-presidiario re-ofender é a qualidade da sua
relacdo apos a libertacdo. Wallace et al. (2020), estudaram este facto e concluiram
que, apesar das relacdes estarem ligadas a maiores taxas de stress durante a
reinsercao, também relacbes marcadas por suporte, confianca e comunicacao eficaz,
estdo associadas a uma menor taxa de reincidéncia.

Ademais, individuos que entraram ou sairam de uma relacdo durante este
periodo, estdo sujeitos a uma maior probabilidade de reincidir (Wallace et al, 2020).
Por outro lado, Comfort et al. (2018), relatou que os casais ap0s a reinsercao,
demonstram dificuldades em deixar as estratégias que tinham adotado aquando do
encarceramento para preservar a relacdo. Estas estratégias que passavam por
manter um espirito positivo e ndo contarem um ao outro incidentes que ocorriam em
casa ou na prisao, rapidamente provavam ser debilitantes e desconfortaveis quando
voltavam a reunir-se e tinham dificuldade em abordar assuntos sensiveis (Comfort et
al., 2018). Os casais referem que a reinsercao trouxe uma série de novos desafios
para a relacdo, muitos dos quais eles se sentiam despreparados para enfrentar. E
ainda que, aquando da libertacdo do parceiro, as mulheres ja estavam desgastadas
devido a vérios anos de sacrificio, e, focavam-se mais na oportunidade de finalmente
voltarem a ter algum apoio, do que propriamente na relacédo (Comfort et al, 2018).

Durante a reinsercéo, a presenca de um parceiro romantico pode influenciar
significativamente a probabilidade de sucesso ou fracasso. Comfort et al. (2018),
observaram que relagfes intimas frequentemente servem como uma fonte critica de
suporte emocional durante o periodo pds-encarceramento. Ademais, Tadros et al.
(2023) acrescentam que, relacdes fortes com os parceiros romanticos e com a familia
durante o encarceramento, ajudam os individuos a terem maiores taxas de sucesso
pos-libertacdo e menor probabilidade de reincidir.

Outro fator motivador para que os ex-reclusos deixem o crime é o facto de
terem filhos (Comfort et al, 2018). DeShay & Vieraitis (2019), descobriram que as
relaces frequentemente colocam pressao nestes individuos para mudarem as suas

vidas, especialmente quando estéo criangas envolvidas. Isto tem a ver com o facto de
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eles quererem agradar a parceira ou ser uma boa influencia para alguém significativo
nas suas vidas. Além disso, a necessidade de sustentar o conjuge e/ou filhos, e as
mudancas nas rotinas e circulos sociais provocados pelos relacionamentos, por vezes
em combinacdo com emprego, parecem ser fatores determinantes para a nao

reincidéncia em atos criminosos (DeShay & Vieraitis, 2019).
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4. REFLEXOES CONCLUSIVAS

Nesta revisao da literatura constatamos que o impacto do encarceramento nos
relacionamentos amorosos € multidimensional e impde um grande fardo emocional,
financeiro e psicolégico sobre ambos os membros do casal, no entanto, estas
relacdes, quando mantidas, sdo também uma imensa fonte de suporte emocional e
estabilidade principalmente para o recluso, influenciando tanto o processo de
reabilitacdo, como a probabilidade da reincidéncia (Comfort et al., 2018; Tadros et al.,
2022). Ou seja, parece ser claro o profundo impacto emocional que o encarceramento
tem sobre os relacionamentos amorosos jA que o0s estudos consistentemente
mostraram que os relacionamentos amorosos tém um papel fundamental na mitigacéo
de sentimentos de soliddo e isolamento social nos individuos encarcerados gerando
saude mental, satisfacdo geral na vida (Carcedo et al., 2010), sentido de normalidade
e esperanca para o futuro (De Claire et al., 2019). N&o obstante, a literatura também
revela que os relacionamentos s@o simultaneamente fontes de reflugio e de stress,
especialmente devido as restricbes impostas pelo sistema prisional (Granot & Einat,
2022). Para os parceiros no exterior, o encarceramento é igualmente impactante como
revela o conceito de “aprisionamento secundario” que se refere a restricoes
emocionais, sociais e financeiras do cOnjuge livre (Turney et al.,, 2023),
maioritariamente as mulheres, com forte impacto na sua saude mental.

A literatura aborda abundantemente as limitacdes impostas pelos sistemas
prisionais sobre 0s casais. Trata-se de barreiras financeiras e logisticas como 0s
elevados custos das chamadas, horas restritas para visitas, acesso inadequado para
as visitas conjugais e falta de privacidade (Granot & Einat, 2022; Carcedo et al., 2010).

Sendo o atual sistema prisional tdo focado na puni¢cdo, pouca atencdo €&
prestada a necessidade emergente de programas de suporte a reabilitacdo, que
englobe também o apoio a manutencdo de lagcos emocionais e bem-estar destas
pessoas. Assim sendo, o sistema deveria permitir 0 acesso a comunicacado mais
frequente e acessivel (principalmente devido ao impacto financeiro que o
encarceramento tem nas familias), entre o0s reclusos e 0s parceiros, ao reduzir o custo
das chamadas telefonicas e aumentar a possibilidade de visita (incluindo conjugais)
(Carcedo et al., 2019; Durante et al., 2022). Até porque o0s estudos apontam para o

facto do bem-estar psiquico dos reclusos poder ter um papel significativo na reducéo
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da reincidéncia. Ademais, as instituicdes prisionais deveriam adotar mecanismos
facilitadores de comunicacdo, nomeadamente programas de visitas virtuais, que
seriam particularmente Uteis para 0s casos em que 0 parceiro no exterior vive longe
do estabelecimento, e consequentemente, tem acesso a poucas visitas presenciais.
Apesar de estes programas néo terem a capacidade de substituir a intimidade fisica,
poderiam ajudar a manter a conexao e suporte emocional entre o casal. A literatura
sugere também programas de suporte psicossocial para os reclusos e 0s parceiros
como um fator importante para a manutengéo dos relacionamentos. Oferecer ao casal
terapia e aconselhamento- mesmo remotamente-, poderia ajuda-los a ajustarem-se a
nova dindmica e desafios impostos pelo encarceramento, instilando a confianga,
comunicacdo aberta e resiliéncia emocional entre eles. A longo prazo, estes casais
iriam usufruir também de uma transicdo mais saudavel para a reunificacdo, reduzindo
tensdes e mal-entendidos que frequentemente surgem durante esta fase (Turney et
al., 2023; Wallace et al., 2020).

A fase do pds-encarceramento, traz consigo outras problematicas para os
relacionamentos. Enquanto alguns casais sdo capazes de se reconectarem e
reconstruirem, outros sentem dificuldades com a transicdo de volta a sociedade. Este
facto traduz-se na alta taxa de dissolucéo que foi apresentada na literatura estudada,
em particular no primeiro més. Nesta fase critica, o papel dos relacionamentos
amorosos tanto pode estabilizar como destabilizar, dependendo da preparacgéo prévia
de cada casal. Agueles que mantiveram uma comunicacao aberta e honesta durante
0 encarceramento, tendem a ter melhores resultados, no entanto, para muitos casais
0 reajuste necessario para esta transicao € assoberbante. Apesar destas dificuldades,
os relacionamentos amorosos bem-sucedidos, sdo um fator protetivo de reincidéncia.

No que se refere as limitagcbes da investigacdo, constatamos que muitos
estudos possuem amostras pequenas, com homens reclusos e populacdes
heterossexuais, ademais 0 interesse nesta tematica foca-se na populagdo dos
Estados Unidos, uma vez que este pais tem uma taxa elevada de encarceramento.
Esta regido tem diferentes sistemas prisionais, regras e estruturas legais,
comparativamente, por exemplo, a Europa. Também o facto destes estudos se
focarem num determinado momento no tempo, faz com que nao exista muita
compreensao, efetivamente, do impacto que o encarceramento tem numa relagéo.

Estudos longitudinais ofereceriam uma melhor compreenséao de como estas relacbes
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se transformam com o tempo, homeadamente durante o periodo de reinsercao e 0s
seus efeitos a longo prazo na reincidéncia.

Por fim, a literatura ainda se foca muito nos desafios e no impacto negativo que
as relagdes sofrem devido ao encarceramento sendo escassa a investigacao centrada
nos aspetos positivos de manter um relacionamento durante este periodo. E ainda,
consideramos que seria importante definir de modo mais profundo os construtos
subjacentes ao lago emocional nestes casais.

Ainda que perante estas limitagcdes, constatamos que os relacionamentos
amorosos no contexto prisional enfrentam um leque de desafios que requerem o
reconhecimento institucional e intervencdes de suporte. Ao reconhecer e implementar
estas necessidades, estes relacionamentos tem o poder de influenciar positivamente
o bem-estar dos reclusos e a sua reabilitacdo e integracdo na sociedade.
Adicionalmente, a literatura sugere que manter um relacionamento amoroso no
periodo de encarceramento pode ajudar a reduzir sentimentos de soliddo, oferecer
um refligio mental e, posteriormente, diminuir as taxas de reincidéncia.

Para este fim, o sistema criminal, deveria adotar uma abordagem mais
holistica, que reconheca o papel dos lacos emocionais e a importancia da manutencéo
das relacdes, durante e depois do encarceramento. Ao prestarem 0 seu apoio, a
sociedade beneficiara de processos mais estaveis de reintegracdo e taxas mais
baixas de criminalidade.

No futuro, a pesquisa deve continuar a explorar as varias dimensdes dos
relacionamentos amorosos no contexto da reinsercdo, com foco na qualidade da
relacdo, comunicacgao e suporte mutuo. Ter um melhor entendimento acerca de como
este tipo de relacionamento afeta os resultados pos-libertacdo, pode ajudar a criar
intervencdes que nutram conexdes sociais positivas. Como Cataldi & Cataldi (2024)
sugeriram, estudos futuros podem também analisar examinar 0 amor como um fator
performativo na reabilitacdo, reconhecendo as dimensdes sociais e emocionais da

reintegracdo como centrais para reduzir a reincidéncia.
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