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Resumo

Este ¢ um estudo exploratorio focado nas relagdes entre as Experiéncias Adversas na
Infancia (ACE), Individuacdo parental e Indecisdo Generalizada. Considerando a importancia
da relagao pais-filhos para a formagao de identidade pessoal/profissional, pretende-se explorar
se as ACE poderao ter um impacto na tomada de decisdo e se a individuagdo podera ser um
fator protetor. Utilizando uma amostra de conveniéncia composta por jovens-adultos (n=86),
foram exploradas as associa¢des entre estes constructos, bem como efeitos de género, nivel
educacional e nivel sociocultural parental. Os resultados sugeriram que um maior namero de
ACE contribui para a indecisdo, bem como para dificuldades em dimensdes da Individuacdo a
mae e pai. Observaram-se diferencgas entre participantes com diferentes niveis de escolaridade
ao nivel da indecisdo e da ligagdo a mae, e entre participantes de distintos niveis socioculturais
parentais na procura de suporte da mae. Estes resultados sugerem uma influéncia das ACE nos

processos de individuagdo e na capacidade de tomada de decisdes na vida adulta.



Abstract

This is an exploratory study focused on the relationships between Adverse Childhood
Experiences (ACE), parental individuation, and Generalized Indecision. Considering the
importance of the parent-child relationship for personal/professional identity formation, the aim
is to explore whether ACE may impact decision-making and whether individuation could serve
as a protective factor. Using a convenience sample of young adults (n=86), associations among
these constructs were examined, along with effects of gender, educational level, and parental
sociocultural status. The results suggested that a higher number of ACE contributes to
indecision and difficulties in dimensions of individuation with both mother and father.
Differences were observed between participants with varying educational levels regarding
indecision and attachment to the mother, and among participants from different parental
sociocultural levels in terms of seeking support from the mother. These findings suggest an

influence of ACE on individuation processes and decision-making abilities in adulthood.
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Introduciao

As experiéncias adversas na infancia (Adverse Childhood Experiences — ACE)
ocuparam a atenc¢do cientifica nas ultimas duas décadas, com uma vasta literatura cientifica
devido ao seu impacto no desenvolvimento emocional e psicoldgico. A correlagao entre ACE e
resultados negativos para o desenvolvimento e vida do individuo teve inicio no artigo de Felitti
et al. (1998), tendo como principal contribui¢do a indica¢do que o dano cumulativo poderia
atrapalhar o desenvolvimento saudavel, podendo, nomeadamente, ser manifestada no seu apego
em relacdo as figuras principais. Nesta linha, Bowlby (1969) descreveu que a qualidade do
apego com as figuras parentais impacta diretamente a capacidade de regulagdo emocional e
relagdes durante toda a vida do individuo.

Ja o processo de individuacdo ¢ descrito como critico durante a fase de adolescéncia e
inicio da fase adulta (Mahler, 1968; Blos, 1967). Este processo se dé pela gradual separagdo das
figuras paternas e o desenvolvimento identitario, o qual pode ser prejudicado pelas ACE. A fase
de adultez emergente (Arnett, 2000) ¢é caracterizada pela formacao da identidade através da
exploragdo da sua relacdo do individuo com os outros ¢ o mundo que o rodeia, sendo que a
presenca de ACE pode ter uma influéncia negativa no desenvolvimento identitario. Para Marcia
(1966) o desenvolvimento de identidade demonstra a importancia do processo de individuagao,
na qual experiéncias ndo normativas podem causar dificuldades no processo de tomada de
decisdo e contribuir para a indecisdo generalizada, como demonstrado por Santos e Coimbra
(2000).

Assim, este estudo exploratorio pretende explorar as relagdes entre ACE, individuacao
e indecisao generalizada. Considera género, nivel educacional do participante e nivel socio-
cultural parental como forma de entender melhor como estes fatores interagem dentro de
diferentes grupos. Tendo em consideracdo a revisao da literatura, pretendemos explorar a
existéncia de uma possivel contribuicdo das ACE para a individuagdo e o processo de tomada
de decisdo de jovens adultos. O entendimento destas ligagcdes pode prover mais clareza para

orientadores vocacionais estruturarem suas abordagens como clientes com ACE.

As experiéncias adversas na infancia (ACE)

A teoria do apego (Bowlby, 1969), em oposicdo a visdo freudiana do desenvolvimento
infantil ser funcao apenas da dindmica intrapsiquica, propde que o desenvolvimento da crianga

tem como base caracteristicas socio-emocionais da relacdo com as figuras de apego. A teoria
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propde que as criangas possuem, inerentemente, um sistema nomeado de “sistema
comportamental do apego”, que os motiva a procurar ¢ manter proximidade com a figura do
apego, tradicionalmente o cuidador principal que os defende de potenciais danos. A resposta do
cuidador a angustia do bebé resulta no desenvolvimento dos modelos internos dinamicos do
“self” e do outro, sendo que o cuidado adequado e responsivo promove o desenvolvimento de
modelos internos positivos e seguros acerca do self, do mundo e do outro. Este processo
contribui para que as criangas percecionem o mundo ao seu redor como interessante e seguro,
podendo explorar e se relacionar positivamente com o ambiente e outros individuos, com mais
impacto positivo ao nivel do coping com a incerteza e com o stresse. Pelo contrério,
experiéncias ambivalentes ou de negligéncia, contribuem para que a crianga desenvolva
modelos internos menos positivos, caracterizados pela inseguranga, prejudicando o aprendizado
da regulacdo emocional e de stresse, constrangendo a exploragdo do mundo e o
desenvolvimento relacional. Desta maneira, a teoria do apego explica o desenvolvimento do
processo de angustia da crianga e a procura de proximidade ao cuidador principal. Deste modo,
experiéncia que possam prejudicar este vinculo, seja pelo abuso ou outras formas de disfuncao
familiar, podem comprometer o desenvolvimento emocional e psicoldgico da crianga,
deixando-as mais vulneraveis a experiéncias adversas na infancia (ACE). Estas caracteristicas
tendem a se manter estaveis durante o ciclo vital do individuo, enquanto a figura principal de
apego se altera (amigos, colegas de trabalho, namorados). Contudo, a existéncia de relacdes de
apego reparadoras e a intervengdo psicoldgica no sentido de resignificar experiéncias adversas
poderao contribuir para a reformula¢cdo dos modelos internos dinamicos do individuo (Egeland
& Carlson, 2004; Yates et al., 2003).

As ACE sdo eventos familiares e relacionados ao ambiente social. Variando em
severidade, sdo frequentemente cronicas e afetam o desenvolvimento fisico e psicologico de
uma crian¢a (Kalmakis, & Chandler, 2014). Assim,, sdo compostas de: maltratos, os quais
podem ser diferenciados em abuso fisico, mental e sexual; negligéncia fisica e emocional; e
disfungdes familiares, como divorcio e abuso de substancias por algum familiar proximo (Bellis
et al.,, 2014; Felitti et al., 1998). Os ACE causam dano para as criangas, resultando das
experiéncias negativas ou da falta de experiéncias positivas (Shonkoff & Garner, 2012). Estas
experiéncias podem ser distinguidas entre agudas e cronicas (Merrick et al., 2017), sendo que
a literatura demonstra que a exposi¢ao frequente a adversidade esta relacionada ao maior risco
de desenvolvimento de doenga fisica (Felitti et al., 1998) e psicopatologia (Dube et al., 2005).
A exposicao prolongada as ACE e stresse continuo pode transformar o individuo, contribuindo

para o desenvolvimento de trauma (McEwen, 2000). De fato, resultados empiricos sugerem que
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a exposi¢do continua e cronica ao stresse, gerado pelas ACE, pode resultar na ativagdo
prolongada do eixo hipotalamo-pituitaria-adrenal, afetando a saude fisica e mental (McEwen &
Gianaros, 2010; Shonkoff, Boyce, & McEwen, 2009). Estes eventos, variam em severidade,
podendo contribuir ou ndo para o desenvolvimento de psicopatologia. A resiliéncia
desenvolvida pelo individuo, pela rede de suporte a que tem acesso, bem como pelo significado
atribuido aos acontecimentos, pode servir de fator protetivo (Masten, 2001). Assim, o acimulo
dos ACE, geralmente associado a um maior risco de desenvolver diferentes problemas de satde,
pode ser mitigado por fatores protetivos como a resiliéncia e suporte social.

Apo6s o estudo incial de Felliti et al. (1998) diversos estudos foram realizados e
demonstraram resultados expressivos no que engloba depressdo (Maletic et al.,, 2007),
ansiedade (Green et al., 2010), ser fumante (Edwards et al., 2007), problemas de alcoolismo e
uso de drogas ilicitas (Enoch, 2011), entre outros.

Bromfield, Gillingham e Miller (2007) definiram dano cumulativo como o “efeito de
multiplas circunstancias e eventos adversos na vida de uma crianga” (p. 35). Segundo os
autores, esses impactos podem ser profundos e exponenciais, reduzindo a sensagdo de
seguranga, estabilidade e bem-estar da crianca. Bromfield e Higgins (2005) observaram que o
maltrato prolongado era mais comum e prejudicial comparado com episddios pontuais e
isolados de abuso. Sameroff (2000) propos a “hipotese do risco cumulativo”, sugere que a
acumulacdo de fatores de risco aumenta a probabilidade de resultados adversos. De acordo com
esta hipdtese, criangas expostas a multiplas ACE teriam uma maior probabilidade de enfrentar
desafios na idade adulta. No entanto, a tentativa de determinar um limiar numérico de ACE que
quando atingido possa indicar a presenca de problemas significativos, deve ser interpretada com
cautela, tanto para a triagem, quanto para a avalia¢do de consequéncias. Em um artigo recente
(Anda et al., 2020) os autores levantam algumas questdes que devem ser tidas em consideragao
na interpretacdo dos estudos sobre ACEs, como a frequéncia, a intensidade, a cronicidade, o
sexo, 0 momento das exposi¢des (se aconteceu em um periodo sensivel ou nao), experiéncias
positivas e, at¢ mesmo, fatores de protecdo. Deste modo, a presenca de ACES pode ter um
impacto em diversos aspetos da vida adulta de um individuo, pelo que poderd também

influenciar decisOes de carreira.

O processo de individuacio e as ACE

O processo de individuacdo foi estudado inicialmente através de uma vertente

psicanalitica por Mahler (1968), levando em consideracdo os trés primeiros anos de vida de



uma criancga. Este ciclo de individuagdo comeca pela relagdo simbidtica entre mae e bebé, onde
a crianga se comporta de maneira em que ele/ela e a mae formam um sistema onipotente, uma
dualidade tnica com limites em comum (Mahler, 1968). Durante este periodo a dependéncia da
crianca ¢ total para com a figura de referéncia. Para Mabhler, o primeiro processo de separagao-
individuacdo acontece nos primeiros trés anos de vida. Neste periodo, a simbiose entre crianca
e mae ¢ diluida gradualmente até desenvolver sua identidade e atingir a individuagdo, e ndo
dependa mais totalmente da mae.

Ja para Blos (1967), a segunda fase de individuac¢ao acontece na adolescéncia e se da
através do afastamento progressivo da figura principal do apego. Esta segunda fase tem como
ponto principal o distanciamento do objeto infantil, da separa¢do emocional e da dependéncia
familiar como forma de se tornar um membro da sociedade e do mundo adulto. Desta forma, o
distanciamento da figura de referéncia contribui para a promocao da agéncia do individuo. A
existéncia de falhas no processo da segunda fase de individuagdo, bem como da primeira, pode
acarretar dificuldades no desenvolvimento de uma identidade autdnoma e contribuir para o
desenvolvimento de comportamentos defensivos, a superficialidade emocional, como
estratégias para evitar o aumento de responsabilidades (Blos, 1967). Para manter este estado de
ndo-individuagcdo, o adolescente pode utilizar estratégias como a procrastinacao,
superficialidade emocional e ineficacia, como forma de ndo assumir sua responsabilidade pelos
seus comportamentos e decisdes, mantendo o locus da responsabilidade em familiares. As ACE
podem contribuir para distorcer o processo de individuagdo, tanto na infancia quanto na
adolescéncia. Ao enfrentar as ACE, criangas podem desenvolver padrdes de apego inseguros,
prejudicando as relacdes com a(s) figura(s) de referéncia e se distanciando emocionalmente das
mesmas, dificultando a transi¢do para a vida adulta e os processos de tomada de decisdo
vocacional/profissional.

Desta forma, podemos considerar que o processo de individuagcdo ¢ uma construcao
diadica entre criancas e adolescentes e a(s) figura(s) de referéncia que se estende para a fase
adulta, no centro do qual se encontram a conectividade e a individualidade (Buhl, 2008). Assim,
o conceito de segunda individuagdo tem como caracteristica fundamental a separacdo
psicoldgica que ocorre na adolescéncia, e € atualmente utilizado para estudar a interagdo entre
individuacao e o ajustamento psicoafectivo de adultos emergentes (Correia, & Motta, 2016).

Erikson (1993) perspetiva a personalidade como um processo continuo de
desenvolvimento ao longo de toda a vida, atingindo um ponto crucial no estagio “Identidade x
Confusdo”, que ocorre entre as idades de 12 e 18 anos. Durante este periodo, os jovens exploram

diferentes papeis e tentam definir quem sdo. Caso a exploracao seja bem-sucedida, seus valores
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e o sentido de quem sdo vai sendo definido de forma clara. Caso esta etapa ndo seja bem-
sucedida, os jovens podem experienciar um estado de “confusdo”, sem valores claros e
proposito definido. Este estagio € descrito como uma fase de experimentacao, contribuindo para
o desenvolvimento da identidade e preparando o jovem para assumir diferentes papéis sociais,
nomeadamente ao nivel vocacional e profissional. Segundo Marcia (1966), que expandiu o
modelo de Erikson, existem duas dimensdes principais no processo de constru¢do da
identidade. A exploragdo, busca e experimentacdo ativa de papéis e identidade, ¢ o
compromisso, a decisao em se comprometer com uma identidade especifica. O autor propoe
quatro status de identidade: a “realizacdo”, que se caracteriza pela exploragdo e compromisso
com uma identidade; a “moratéria” marcada pela exploragdo sem o compromisso; a “difusdo”,
onde ndo ha exploracdo nem compromisso, resultando em uma identidade fragmentada; e o
“foreclosure” onde o individuo aceita uma identidade sem explorar as opg¢des, geralmente
sugerindo as suas figuras de autoridade. Estes quatro estatutos da identidade representam
diferentes maneiras de atravessar as crises de identidade e construgdo de objetivos vocacionais,
caracterizando uma fase crucial na transi¢do entre a adolescéncia e vida adulta emergente.

Dentro do modelo de desenvolvimento de Erikson a fase correspondente entre as idades
de 18 e 35 anos corresponde ao estagio de “Intimidade x Isolamento”, onde o jovem adulto
tenta estabelecer vinculos intimos e estabelecer seu papel dentro na sociedade. O conceito de
“adultos emergentes” proposto por Arnett (2000), considerando o impacto da organizagao
social, econdmica e politica da contemporaneidade e como esta afeta o desenvolvimento
psicolégico, propde que esta fase € um periodo caracterizado por mudangas e exploragdo de
possiveis direcdes de vida, reconhecendo que hd uma continua exploragdao da identidade,
especificamente em termos de escolhas relacionais e vocacionais. Desta forma, a identidade
vocacional ¢ influenciada pela dindmica de exploragdo e compromisso, que se estendem até a
fase adulta.

Em um estudo longitudinal (Meeus, 2011), a conceptualizacdo da formagdo de
identidade como um processo continuo durante a adolescéncia até a fase adulta ¢ fortalecida.
Meeus (2011) sugere que tomadas de decisdo mais maduras, na fase adulta, sdo reflexo de uma
transi¢do, gradual e estavel, de estdgios mais imaturos, como a difusdo, para estagios mais
avancados, como a realizacdo. Assim, o processo de individuagdo, inicialmente proposto por
Mahler (1968) e Blos (1967), esta conectado a formagao de identidade e tomada de decisdes
vocacionais em adultos emergentes, onde se destacam a importancia da exploracdo e apoio

social no percurso.
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O processo de desenvolvimento vocacional e de carreira e as ACE

Trauma, que também pode ser interpretado como ACE (Goddard, 2020), ocupa um papel
fundamental na teoria da construcao de carreira (CCT; Savickas, 2005). Esta relag@o esta inclusa na
15* proposi¢ao da CCT, que afirma que “Career construction is prompted by vocational
development tasks, occupational transitions, and personal traumas and then produced by responses
to these life changes.” (Savickas, 2005, p.46). De acordo com Savickas (2005), a adaptabilidade na
carreira abrange uma combinag¢do de atitudes, crengas e competéncias, que podem ajudar o
individuo a enfrentar traumas pessoais. Ele argumenta que os temas de vida dao significado a estas
experiéncias traumaticas, sendo que os individuos se envolvem em atividades como forma de
abordar suas preocupagdes e desafios enraizados em seu historico familiar. Assim a experiéncia
vivida na infancia pode estar associada com o desenvolvimento do autoconceito e dos padrdes
vocacionais de um individuo (Savickas, 2005).

Indecisdo generalizada, também designada na literatura por “indecisiveness”, ¢ um
processo nao normativo do desenvolvimento humano, onde a tomada de decisao fica
prejudicada em maior parte das situagdes; ja a indecisdo, designada como “indecision” ¢ um
processo normativo no desenvolvimento humano e afeta o processo de decisdo em areas
especificas (Rassin, 2007). Individuos afetados pela indecisdo generalizada tendem a
demonstrar niveis mais elevados de ansiedade (Hartley & Phelps, 2012), locus de controlo
externo (Frost & Gross, 1993), baixa autoestima (Pignault, Rastoder, & Houssemand, 2023) e,
principalmente, dificuldades na formacao inadequada da identidade (Schwartz et al., 2013).

A investigacdo e teorizagdo sobre a construcdo de carreira também levam em
consideragdo o processo de separagdo e autonomia do individuo para com a familia (Bratcher,
1982). Deste modo, o desenvolvimento vocacional ndo pode ser artificialmente separado da
construcdo de identidade e de processos de separacdo psicoldgica da familia, pelo que se
verifica que a existéncia de dificuldades na tomada de decisOes vocacionais e profissionais esta
associada a processos de separacao inadequada entre pais e filhos (Lopez & Andrews, 1987).
Pesquisas indicam que individuos que experienciaram dificuldades ao nivel do processo de
individuagdo tendem a reagir de maneiras diferentes. Alguns individuos podem experienciar
uma necessidade de iniciar o processo de exploracdo de carreira como forma de superar as
dificuldades na escolha de carreira, enquanto outros podem nao identificar esta necessidade
(Santos & Coimbra, 2000).

Assim, a dificuldade na separagdo psicologica entre pais e filhos demonstrou ser um
fator preditivo da indecisdo, demonstrando a importancia da familia no desenvolvimento

normativo da identidade e da tomada de decisdo. Individuos que tendem a receber maior
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incentivo e aceitacdo em relacdo a sua independéncia por parte da figura materna, tendem a
revelar menores niveis de indecisdo vocacional; sendo que a falta de apoio ou a superprote¢ao
podem inibir a formagdo normativa da identidade (Guerra & Braungart-Rieker, 2011). Para
além disto, ACE como a auséncia de apoio emocional ou a superprotecao, podem gerar
insegurangas que perduram na fase adulta, dificultando o processo de exploragdo vocacional.
De fato, de com a teoria do apego de Bowlby (1967), a base segura ¢ fundamental para o
desenvolvimento normativo e saudavel da identidade, contribuindo para que o individuo
perceba o seu ambiente como seguro e interessante, € assim, possa explorar o contexto que o

rodeia com maior confianga, o que podera contribuir para a prevencao da indecisdo vocacional.

Questodes de Investigacao

Esta investigacdo se trata de um estudo exploratorio sobre as relacdes entre trés
construtos principais: ACE, Individuacdo e Indecisdo Generalizada. Deste modo, serdo
exploradas as associagdes entre estes constructos. Por outro lado, considerando que um maior
numero de ACE, dificuldades ao nivel da individuagdo em relacdo aos pais, € maiores niveis de
indecisdo generalizada poderdo influenciar tomadas de decisdo vocacional e profissional, serdo
exploradas possiveis diferencas entre grupos, focando-se nas seguintes varidveis
sociodemograficas: género, nivel sociocultural da familia de origem, e nivel de escolaridade
dos participantes. Finalmente, considerando a revisdo da literatura apresentada, pretende-se
explorar se o nimero de ACE pode contribuir para explicar a individuagdo aos pais, e se esta

pode contribuir para explicar maiores niveis de indecisdo generalizada.

Métodos

Tendo em consideragdo a revisdo da literatura anteriormente apresentada, sugerindo
uma possivel influéncia das ACE no processo de desenvolvimento, individuagcdo e de
construgdo de carreira, este estudo pretende explorar as seguintes questdes de investigagao:

Questao 1: Quais as associagdes entre ACE, Individuagdo ao pai e a mae, e a Indecisdo
Generalizada?

Questado 2: Serd que a experiéncia individual de um maior nimero de ACE ¢ preditora
da Individuacao parental (ao pai e a mae) e da Indecisao Generalizada?

Questdo 3: Sera que a Individuagdo ao pai e a mae ¢ preditora da Indecisdo

Generalizada?
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Questao 4: Sera que existem diferencas entre grupos em relagdo a varidveis como
Género, Nivel Educacional do Participante e o Nivel Sociocultural dos pais nos constructos em

estudo?

Instrumentos

Questiondrio sociodemografico composto por questdes caracterizadoras dos
participantes e suas familias de origem, nomeadamente: género, nivel de escolaridade dos
participantes, nivel de escolaridade do pai e da mae. Com base no nivel de escolaridade do pai
e da mae, foi computada uma nova variavel que reflete o nivel sociocultural parental no sentido
de explorar diferengas entre estes grupos.

Adverse Childhood Experiences Scale. O questionario de Experiéncias Adversas (Felliti
et al., 1998), representa ACE’s fundamentais através de 10 itens focados em: I. Abuso
psicologico; 2. Abuso fisico; 3. Abuso sexual; 4. Uso/abuso de dlcool e drogas; 5. Doenca
mental ou suicidio; 6. Violéncia contra a mde; 7. Envolvimento com atividades criminais; §.
Divorcio e separagdo parental; 9. Negligéncia fisica; e 10. Negligéncia emocional. Foi
utilizada a versdo simplificada do questiondrio, na qual estes ACE’s sdo avaliados através uma
resposta dicotdmica “Sim” ou “Nao”, partindo-se da validacdo anteriormente realizada para
Portugués do Brasil (Pereira, & Viana, 2021).

Indecisiveness Scale (IS). O questionario da Indecisiveness Scale (IS; Frost & Shows,
1993; Santos, 2007) foi o questiondrio mais utilizado na investiga¢ao da indecisdo generalizada.
O instrumento ¢ constituido por 15 itens e avalia as emogdes, os comportamentos € as
cognigdes. A avaliagdo ¢ feita através de uma escala de Likert de 1 a 5 (1 refere-se a discordo
fortemente e 5 a concordo fortemente); os itens com cotagdes mais elevadas revelam um nivel
de indecisdo mais saliente. A sua consisténcia interna, na versao portuguesa, situa-se entre .80
e .90 (Santos, 2007).

Individuation Test for Emerging Adults (ITEA). O questiondrio da Individuation Test
for Emerging Adults (Komidar, Zupanci¢, Socan, & Puklek Levpuscek, 2013; Correia & Mota,
2016) ¢ constituido por 36 itens distribuidos em cinco dimensdes avaliadas para o pai € mae
separadamente: suporte de si, ligagdo, intrusividade, autoconfianca e medo de desapontar os
pais. O instrumento apresenta itens através de uma escala de Likert de 5 pontos entre
completamente falso e completamente verdadeiro. A andlise da consisténcia interna do
instrumento total, em sua versao portuguesa, para a mae € pai, respetivamente, ¢ de .81/.85;

apresentando os seguintes niveis de alphas de Cronbach para cada uma das dimensodes: suporte
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de si = .82/.84; ligacdo = .85/.86; intrusividade = .85/.83; autoconfianga = .80/.79; medo de

desapontar os pais = .77/.82, mae e pai respetivamente (Nunes, Correia, & Mota, 2019).

Procedimentos

Sendo uma amostra por conveniéncia, como a populagdo-alvo, jovens adultos entre os
18 e os 30 anos, de modo a representar adultos emergentes, o questionario foi disseminado
online, através da plataforma Qualtrics. De facto, procurou-se adaptar o método de recolha de
dados a populacao em causa, pelo que se tomou a decisdo de recolher os mesmos online de
modo a garantir uma rapida dissemina¢ao do estudo. O questionario online contém o
consentimento informado e as explicagdes necessarias para que os participantes possam avaliar
o ambito do estudo e decidir relativamente a sua participagdo. A participagdo neste estudo era
completamente voluntaria. Ppodendo interromper a sua participagdo a qualquer momento.

O procedimento da analise dos dados, segunda fase do processo de investigagdo, foi
realizada através do software IBM SPSS Statistics versdo 29.0 (Chicado, IL, USA). Foram
realizadas analises descritivas, analises fatoriais exploratorias (AFE) e confiabilidade das trés
escalas, bem como andlises de varidncia (ANOVA) e analises de varidncia multivariada
(MANOVAS) para perceber as diferencas entre grupos em relacdo as ACE, Individuacdo e
Indecisdo Generalizada relativamente as varidveis de Género, Nivel Escolar do Participante e
Nivel sociocultural parental. Finalmente, foram realizadas regressdes lineares multiplas,
definindo: as ACE como variavel dependente e as dimensdes da individuacgdo ao pai e a mae,
separadamente, como varidveis independentes; a indecisdo generalizada como varidvel
dependente e as dimensdes da individuagdo ao pai e a mae, separadamente, como variaveis

independentes.

Participantes

Devido a constrangimentos temporais na recolha de dados, o estudo contou com uma
amostra de 86 adultos emergentes, com idades entre 18 e 30 anos e uma média de idade de
24.03 (DP =3.295), sendo que 25.6% pertencem ao sexo masculino (n = 22), 73.3% pertencem
ao sexo feminino (n = 63), e 1.2% se autodenominaram pertencentes a outras denominagdes de
género. Em relacdo a nacionalidade, 52.3% (n = 45) sdo de nacionalidade portuguesa, 46.5%
de nacionalidade brasileira (n =40) e 1.2% de outras nacionalidades (n = 1). No que se refere

ao nivel de escolaridade concluido, 53.5% dos participantes possuem Licenciatura concluida (n
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= 46), 30.2% possuem o Ensino Secundario concluido (n = 26), 8.1% possuem o Mestrado

concluido (n = 7), além de 45.3% da amostra possuir um trabalho remunerado.

Resultados
Validacao dos instrumentos
Escala de Individuacido para Adultos Emergentes

Foi realizada uma anélise fatorial exploratoria (AFE) para as escalas de Individuagao
com 36 itens da escala, tal como na validacdo para Portugués original, validando a escala da
Individuacdo em relagdo a Mae separadamente da escala focada no Pai. Assim, foi realizada
uma reducao fatorial através de Analise de Efeitos Principais (assumindo a correlagao entre
fatores e um modelo de andlise fatorial refletivo) (Tabachnick & Fidell, 1996), alcangando um
valor de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 0.82 para a escala do Pai, com uma Taxa de Variancia
Explicada (TVE) de 65.9%, sugerindo uma solucao de 5 fatores, como reportada na validacao
para a escala em portugués. De seguida foi testada a organizagao fatorial com 5 fatores através
Andlise de Efeitos Principais com rotagao Oblimin, atingindo um KMO de 0.82 e uma TVE de
63,6%. Verificou-se que apenas dois itens ndo saturaram nas dimensdes originais, contudo
decidiu-se seguir a estrutura fatorial da escala original.

De facto, verificou-se a mesma tendéncia na escala da individuacdo face a Mae, de
forma mais pronunciada, mantendo-se a decisdo de seguir a organizagdo fatorial da escala
original uma vez que estas dificuldades podem estar relacionadas com o reduzido tamanho da
amostra. Assim, seguindo-se os mesmos procedimentos para esta escala verificou-se um KMO
de 0.76,uma TVE de 61,3%, sendo que a anélise dos eigenvalues iniciais e do scree plot (Anexo
2) sugere uma solu¢do de 4 ou 5 fatores. Assim, testou-se uma versdo com cinco fatores,
seguindo a versao original através de rotagdo Oblimin. O Total de Variancia explicada foi de
54.1% para a escala da Mae e sendo que o valor do KMO foi de 0.76. Os resultados foram
satisfatorios, para ambas as escalas, com um KMO superior a 0.6 (Pallant, 2020).

Assim, calculou-se a confiabilidade da escala de Individuag¢do, em relacdo aos seus
cinco fatores, através do A/pha de Cronbach (a) e do Omega de McDonald (®). Apresentaram-
se de seguida os resultados da escala de individuagdo face a mae: Procura de Suporte (o = .89;
o =.89); Ligacao (a0 = .90; ® = .90); Intrusividade (o = .88; ® = .88); Autoconfian¢a (a0 = .82;
o = .82); e Medo de Desapontar (o = .78; o = .78). Ja em relacdo a Individuacdo paterna os

resultados também foram satisfatorios: Procura de Suporte (o =.92; o =.93); Ligacdo (o= .93;
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® = .93); Intrusividade (o = .86; ® = .86); Autoconfianca (a0 = .90; ® = .90); e Medo de
Desapontar (o = .90; ® =.90).

Escala de Indecisdo Generalizada (IS)

Para analisar a estrutura interna da IS, foi realizada a Analise Fatorial Exploratéria
através de Analise de Efeitos Principais, demonstrando uma adequagdo satisfatéria, com o
indice KMO de 0.799. Sendo que os eigenvalues relativamente a um primeiro e Unico fator
atingem uma TVE de 36.1% da variancia total, assumiu-se que os resultados indicaram uma
estrutura unifatorial, tal como na versao original da escala (Santos, 2011).

Para medir a confiabilidade da Indecisao Generalizada optou-se pelo @ de McDonald,
para além do a de Cronbach pois para construtos unidimensionais, como se espera da IS, o ®
de McDonald demonstrou ser mais preciso e proximo da defini¢do tedrica de confiabilidade
(Deng & Chan, 2017). Neste estudo o ® de McDonald da escala da Indecisdo Generalizada ¢
alto (o =.85), sendo o a de .86. A analise das variancias da média entre os itens demonstrou ser
relativamente baixa (0.342), que indica consisténcia moderada entre os diferentes itens do

instrumento em relag@o as repostas.

Escala da Experiéncias Adversas na Infancia (ACE)

A Analise Fatorial Exploratéria da escala ACE seguiu os mesmos procedimentos,
demonstrando ser satisfatoria, com um indice KMO de 0.71. Os eigenvalues iniciais sugerem
um unico fator, com uma TVE de 25,5%, tal como na escala original (cita¢do). Para a escala
dos ACE o w de McDonald ¢ considerado aceitavel (o =0.72) e o a de .74. As médias de itens

variaram entre 0.047 e 0.419, com uma média geral de 0.252.

Relacoes entre variaveis

De modo a explorar a relagdo entre todas as variaveis, e de modo a responder a primeira
questdo de investigacdo, foram realizados os procedimentos necessarios para o calculo da
correlagao de Pearson. Os resultados da Correlagao entre ACE e Individuagdo tiveram uma
relacdo significativa negativa moderada no fator de Ligacdo, para mae (r = -0.428, p <.01) e
pai (r = -0.417, p < .01), podendo ser interpretada que quanto maior o nimero de ACE na
infancia, menor € a percecdo de Ligacao dos filhos face as maes. Também se verificou uma
correlagdo significativa negativa moderada em relagdo a Procura de Suporte, para o pai (r =
—0.414, p <.01) e para a mae (r = —0.281, p <.01), sugerindo que individuos com mais ACE

procuram menos o suporte paterno e¢ materno. A ultima correlacdo significativa que se
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encontrou foi uma correlagdo negativa baixa entre ACE e Intrusividade do pai (r=—0.304, p <
.01), demonstrando menor percecdo de comportamentos intrusivos ou de excessivo controlo
por parte do pai para individuos com mais ACE. Ja o ultimo resultado de correlagao
significativa, negativa, porém baixa, se deu entre ACE e Medo de Desapontar o pai (r = -0.266,
p < .05), sugerindo que individuos com mais ACE tendem a nao valorizar o julgamento ou
desapontamento paterno. A tinica correlagdo significativa positiva (baixa) se deu entre ACE e a
Autoconfianca em relacdo a mae (r = .232, p < .05) sugerindo que, contraditoriamente,
individuos que vivenciaram mais experiéncias adversas na infancia tendem a perceber uma
maior autoconfianga na relagdo com a mae. A tendéncia ¢ igual a do pai (r = .200), mas este
resultado foi ndo significativo. Nesta linha, ¢ importante mencionar outra correlagdo positiva,
mas nao significativa, entre ACE e Procura de Suporte materno, e Medo de Dececionar a mae.

Em relagdo a Indecisdo Generalizada, ndo se verificou uma correlacdo significativa com
as experiéncias adversas na infancia, mas foram observadas duas correlagdes significativa
baixas em relacdo a Individuacdo Materna. No que se refere a Ligacdo materna (r =-0.292, p <
.05), estes resultados sugerem que os individuos que tendem perceber uma menor conexao
emocional com a mae, revelam maior indecisdo generalizada. Quanto a Intrusividade (r=0.263,
p <.05), os resultados sugerem que os individuos que tenham experienciado relagdes de maior
intrusividade na relagdo com a mae, um ambiente mais controlador com menos espago para sua
autonomia e o possivel desenvolvimento de confianca para tomar suas proprias decisoes,

poderdo revelar maiores niveis de indecisdo generalizada.
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Tabela 1.

Correlagoes entre ACE, Indecisdo Generalizada, e todas as dimensoes da Individuagdo face a mde e face ao pai.

ACE Indecisdao Individuacdo Individuagdo Individuacdo Individuacdo Individuacdo Individuacdo Individua¢do Individuacdo Individua¢do Individuagdo

Procura de Ligacdo Intrusividade Autconfiangca Medo de Procura de Ligagdo Intrusividade  Autconfiangca Medo de
Suporte (Mae) (Mae) (Mae) Desapontar ~ Suporte (Pai) (Pai) (Pai) Desapontar
(Maie) (Mée) (Pai) (Pai)
ACE 1 174 -281%* - 428%* 170 232% -.047 - 414%* - 417%* -.304%* .200 -.266*
Indecisdo  .174 1 -.052 -.220% -.263* -.035 172 -.113 -.191 .091 .019 131

Nota. * Correlation is significant at the 0.05 level; ** Correlation is significant at the 0.01 level

19



Assim, para investigar se as ACE poderdo predizer os niveis de indecisdo generalizada
(questdo de investigagdo 2) foi realizada uma regressdo linear. Apresentou resultados
significativos, demonstrando que as ACE contribuem para explicar a indecisao generalizada
significativamente, mas apenas em 3,7% (R2 ajustado = 0.037) com p = .043. Estes resultados
sugerem que individuos que experienciaram um maior nimero de ACE revelam maiores niveis

de Indecisdo Generalizada na idade adulta.

Tabela 2.

Resultados de Regressdo entre ACE e Indecisdo Generalizada

Variavel dependente Coeficientes nao Coeficientes p
estandardizados Estandardizados
B Desvio B
Padrao
Indecisdo Generalizada .56 27 220 .043

Foram realizadas regressoes lineares para avaliar se as ACE prediziam cada um dos
cinco fatores da Individuacdo da Mae (questdo de investigagdo 2). Para facilitar a analise dos
resultados, apresenta-se na tabela seguinte os resultados para cada uma das dimensodes da
Individuacdo face a mae. Os resultados demonstram que as ACE predizem significativamente
a procura de suporte da mae em 8,5% (R2 ajustado = 0.085), sugerindo que um maior nlimero
de ACE contribui para uma reducdo da procura de suporte junto da mae. Relativamente a
ligagdo a mae, os resultados sugerem que um maior nimero de ACE contribui para uma menor
ligagcdo a mae, sendo que os ACE contribuem para explicar a variacao desta variavel em 21%
(R2 ajustado = 0.21). No que se refere a autoconfianca face a mae, os resultados sugerem que
um maior nimero de ACE contribui para um aumento da autoconfianca na relagdo com a mae,
apesar de apenas explicar a variacdo desta variavel em 0,5% (R2 ajustado = 0.05). Contudo, os
resultados nao foram significativos relativamente a contribuicdo das ACE para explicar a

intrusividade da mae, nem para explicar o medo de desapontar a mae.

Tabela 3.

Resultados de Regressdo entre ACE e Individuagdo da Mae

Variavel Coeficientes nao Coeficientes p
dependente estandardizados Estandardizados
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B Desvio B

Padrao
Individuacao - 0,052 -0.31 .004
(Procura de suporte — 0.155
Mae)
Individuagao -0.21 0.043 -0.47 <.001
(Ligacao a Mae)
Individuagao 0.074 0.047 0.17 118
(Intrusividade Mae)
Individuagao 0.079 0.034 0.248 .022
(Autoconfiangca  —
Mae)
Individuacao (Medo - 0.039 -0.032 769

de desapontar — Mae) 0.011

A mesma analise foi realizada para os cinco fatores de Individuacdo face ao Pai (questio
de investigacdo 2). Assim, verificou-se que a presenca de ACES explica a procura de suporte
face ao pai em 14,7% (R2 ajustado = 0.147), sugerindo que um maior nimero de ACES
contribui para uma menor procura de suporte face ao pai. No que se refere a Ligagdo ao pai, os
resultados sugerem que um maior nimero de ACES contribui para menor ligagdo ao pai,
contribuindo para explicar 14,1% desta varidavel (R2 ajustado = 0.141). Em relagcdo a
intrusividade do pai, os resultados sugerem que maior nimero de ACES contribui para explicar
menores niveis de percecdo de intrusividade do pai, sendo que os ACES contribuem para
explicar a variancia desta variavel em 7,2% (R2 ajustado = 0.072). Verificou-se a mesma
tendéncia face ao pai que se havia verificado em relagdo a mae quanto a autoconfianga. Assim,
a presen¢a de um maior nimero de ACE contribui para explicar uma perce¢do de maior
autoconfianga dos participantes face a relacdo com o pai, apesar do reduzido poder explicativo
de 7,4% (R2 ajustado = 0.074). Também em relacao ao medo de desapontar o pai, os resultados
foram significativos. Contudo, a presenca de ACE explica a variagao desta variavel em apenas
4,4% (R2 ajustado = 0.044), sugerindo que a experiéncia de um maior nimero de ACE contribui

para um menor medo de desapontar o pai.

Tabela 4.

Resultados de Regressdo entre ACE e Individuag¢do do Pai.

Variavel Coeficientes nao Coeficientes p
dependente estandardizados Estandardizados
B Desvio B
Padrdo
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Individuagao - 0.054 -0.396 <.001

(Procura de suporte — 0.212

Pai)

Individuagao - 0.052 -0.389

(Ligacao a Pai) 0.200

Individuagao - 0.033 -0.288 .008
(Intrusividade Pai) 0.091

Individuagao 0.109 0.039 0.292 .007
(Autoconfianga —

Pai)

Individuacdo (Medo - 0.052 -0.235 .031
de desapontar — Pai) 0.114

Foi também explorado, através de regressdo linear multipla, se os cinco fatores de
Individuacdo da Mae e ao Pai podem contribuir para explicar a Indecisdo Generalizada (questao
de investigacdo 4). Os resultados dos procedimentos de regressdo linear multipla quer para o
pai, quer para a mae ndo demonstram ser estatisticamente significativos (Pai R2 ajustado =
0.056; p = .089; Mae R2 ajustado = 0.053; p = .098). Considerando que estes resultados foram
ndo significativos e, por questdes de economia de espago, ndo apresentamos as tabelas
correspondentes. No entanto, considerando o tamanho da amostra, seria interessante replicar

este estudo de forma a validar estes resultados.

Diferencas entre Grupos

As seguintes analises foram realizadas no sentido de responder a quarta questdo de
investigagdo, explorando possiveis efeitos de varidveis sociodemograficas (género, nivel de
escolaridade dos participantes, e nivel sociocultural parental) nas varidveis em estudo. Apenas
serdo apresentadas tabelas com resultados detalhados para casos em que os resultados

demonstraram significincia estatistica.

Género

Foi realizada uma andlise de variancia univariada (ANOVA) como forma de explorar se
ha um impacto do género sobre as ACE. Nao foi encontrada uma diferenga estatisticamente
significativa, F(2, 82) =1.339, p=.268. Com um tamanho de efeito pequeno (n? parcial =.032),
indicando que ndo ha diferengas significativas entre género em relagdo a ACE.

Uma segunda ANOVA foi realizada com o objetivo de investigar se o género impacta a
Indecisao Generalizada. Nao demonstrou a existéncia de diferencas estatisticamente

significativas: F(2, 82) = 0.801, p = .453. Sendo, o tamanho de efeito pequeno (n? parcial =
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.019), verificou-se ndo haver diferencas significativas de género em relagdo a Indecisdo
Generalizada.

Foi realizada uma analise de variancia multivariada (MANOVA) para investigar se
existem diferencas entre os niveis de individuagdo materna com base no género dos
participantes. O teste de Levene indicou que a homogeneidade das variancias foi mantida para
amaioria dos fatores analisados, com excecao da Procura de Suporte. Para a Procura de Suporte,
o resultado do teste de Levene foi de 9,2 (p = .003), indicando violagdo da homogeneidade.
Para os outros fatores, os resultados indicaram homogeneidade das variancias. Contudo, os
resultados ndo demonstraram ser estatisticamente significativos, ndo se verificando um efeito
principal do género. O valor de Pillai's Trace de .132, F(10, 158) = 1,115, p = .354, com um n?
de .066, sendo que quando os resultados foram considerados separadamente para as varias
dimensdes, nenhuma apresentou significancia estatistica.

Para investigar se existem diferengas de género nos niveis de individuacao em relagao
ao pai, foi realizada outra MANOVA. Os resultados do teste de Levene demonstraram que a
homogeneidade das variancias se manteve para todos fatores. Contudo, ndo se verificou um
efeito principal do género na individuacao face ao pai, Pillai’s Trace =.137, F(10, 158) = 1,160,
p = .322, e um n? de .068, o qual foi verificado quando os resultados foram considerados
separadamente para as varias dimensoes, pelo qual ndo se verificou um efeito do género na

individuagao paterna.

Nivel escolar dos Respondentes

Foi realizada uma ANOVA como forma de investigar se ha diferengas ao nivel das ACE
entre grupos com niveis de escolaridade distintos. Considerando o tamanho reduzido da
amostra, os niveis de escolaridade foram recodificados de forma a garantir grupos com tamanho
minimo para a realizacdo de testes post-hoc: entre 1° e 3° ciclos; secundario; licenciatura; e
mestrado e doutoramento. Os resultados demonstraram ndo existirem diferengas significativas
entre diferentes niveis escolares em relagdo a ACE: F(5, 37) = 2,656, p = .054. Contudo,
devemos referir que estes resultados sdo influenciados pelo tamanho da amostra e de cada
grupo, uma vez que uma andlise com todos os grupos originais (que ndo permitia analise das
diferencas através de testes post-hoc), demonstrou um efeito significativo de efeito (#? parcial
=.171), sugerindo um efeito do nivel de escolaridade nas ACE.

Outra ANOVA foi realizada como forma de perceber se ha diferencas ao nivel da

Indecisdo Generalizada de acordo com nivel escolar dos participantes. Os resultados
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apresentaram diferencas estatisticamente significativas, F(3, 340) = 3,974, p = .011. Com um

tamanho de efeito de (72 parcial = .128), com um tamanho de efeito moderado.

Tabela 5.

Resultados MANOVA entre nivel escolar do participante e Indecisao Generalizada

Variavel 1° a Secund Licenci Mestrado F EQP Diferen
depende 3° ario atura e (3, 340) cas entre
nte ciclos (n=26) (n=46) Doutoram grupos
(n=4) ento
(n=9)
M M (DP) M (DP) M (DP)
(DP)
10
Indecis a 3° ciclos
>
o 547' 40.27 ?51 6885) 37.44 3. C Mesado
Generali (4.57) (5.13) ’ (5.62) 974 128 .
zada '
Doutoram
ento

Foi realizada uma MANOVA para investigar se héa diferencas entre participantes com
diferentes niveis de escolaridade relativamente a individuagdo face a Mae. Os resultados do
teste de Levene indicaram que a suposicao de homogeneidade das variancias foi mantida para
todas as variaveis. A MANOVA demostrou que o nivel de escolaridade teve efeito significativo
na individuacdo com a Mae, com o Pillai's Trace = 0,421, F(15, 237) = 2,576, p = .001, e um
valor de #? parcial =.140. Nos testes de efeitos entre grupos, a variavel Ligagdo apresentou uma
diferenca significativa, indicando que ha diferengas em termos da perce¢do de ligacao face a
Mae para grupos com niveis de escolaridade distintos. As outras variaveis, como a Procura de
Suporte Intrusividade, Autoconfianca e Medo de Desapontar, ndo apresentaram diferencas

significativas entre os grupos.

Tabela 6.

Resultados MANOVA entre nivel de escolaridade do participante e Individua¢do da

Mae
Variavel 1° a Secunda Licenciat Mestrado e F EQ Difereng
dependente 3° rio ura Doutorame (15, P as entre

(n=26) (n=46) nto 235) grupos
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ciclo (n=9)
S
(n=4
)
M M (DP) M (DP) M (DP)
(DP)
2.21 3.74 3.47 (0.91) 4,22 1°
(1.2 (0.94) (0.80) a 3°ciclos
Ligacioa ) 484 0.15 =
mie 2 2 Secundari
o ; Lic;
Mestrado
a Dout”™”
Procurade 2.88 3.22 3.12 (1.78) 3.46 0.34 0.01 -
Suporte (1.2 (1.006) (0.97) 6 3
(mae) 0)
Intrusividad ?(')‘_‘71 (0.29'416‘ 2.64(0.97) (02.97()§ 181 0.06 _
e (mae 3) 1 3
Autoconfia ?0421 (048'2)6 4.04 (0.61) (04'7246) 1.27 0.04 i
nca (mae) 3)' ’ ’ 7 5
Medo de  3.22 3.38  3.28 3.00 0.50 0.01
Desapontar 3 8 i

Nota. * p<.05; ** p<.005; Post-hoc test Tukey

Outra MANOVA foi realizada para analisar as diferencas de Individuagdo face ao Pai
entre grupos com niveis de escolaridade distintos. Os resultados do teste de Levene indicaram
que a homogeneidade das variancias foi mantida para todos os fatores analisados. O resultado
da MANOVA nio foi estatisticamente significativo, apresentando um valor de Pillai’s Trace de
0.222, F(15,237)=1,265, p=.226, com um #? de 0.074, indicando que ndo existem diferengas
significativas na Individua¢do face ao Pai com base nos niveis de escolaridade. Contudo,
considerando o tamanho da amostra e da composi¢ao de cada grupo, estes resultados deveriam

ser validados no futuro.

Nivel sociocultural parental

Uma ANOVA foi realizada como forma de investigar se ha diferencas entre grupos com
diferentes niveis socio-culturais parentais em termos de ACE. Os resultados demonstram que
ndo hd um efeito principal do NSC nas experiéncias adversas na infancia, ndo havendo
diferengas estatisticamente significativas, F(2, 82) = 1,296, p = .279, com um #~? parcial = .031.

Outra ANOVA como forma de perceber se o NSC parental tem relagdo com a Indecisdo

Generalizada. Os resultados indicam que ndo ha diferencas estatisticamente significativas, F(2,
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82) =.292, p = .747. Com um #? parcial = .007, estes resultados ndo demonstram que o NSC
parental tenha um efeito significativo nos niveis de Indecisdo Generalizada.

Foi realizada uma MANOVA para explorar se NSC parental tem um efeito na
Individuagao face a Mae. Os resultados do teste de Levene indicaram que a homogeneidade das
variancias foi mantida para todos os fatores analisados. O resultado da MANOVA foi
estatisticamente significativo, apresentando um valor de Pillai’s Trace de 0.230, F(10, 158) =
2,057, p=.031, comum #?de .115, indicando que existem diferencas significativas entre grupos
com NSC parental distinto no que se refere a Individuagdo com a Mae. Embora o resultado
tenha sido significativo, o efeito foi moderado. Analisando os efeitos entre grupos, para cada
uma das dimensdes da individuagdo em relacdo a mae, apenas a Procura de Suporte apresentou
diferencas significativas nos niveis de NSC parental. Em resumo, os resultados da MANOVA
indicam que os niveis de NSC tém um efeito significativo na Ligacdo a Mae. Analisando os
testes de post-hoc verifica-se a existéncia de diferencas entre participantes com NSC parental
médio, com menores niveis de procura de suporte da mae, do que participantes com NSC

parental alto.

Tabela 7.

Resultados MANOVA entre NSC parental e Individuagdo da Mde

Variavel NSC NSC NSC F EQP Diferencas
dependente Baixo Médio Alto (10, 158) entre grupos
(n=41) (n=15) (n=29)
M (DP) M (DP) M (DP)

PV 3.49 3.51 3.72
Ligagdao a mae (0.98) (1.10) (0.95) 0.504 0.012 -
Procura de 3.18 2.47 3.54 5.00 0.109  NSC Médio <
Suporte (mae) (1.03) (1.32) (0.95) NSC Alto™
Intrusividade 2.35 2.37 2.76
(mic) 0.88) (088 (1o0s) 70 0082 }
Autoconfianca 4.02 4.31 3.93
(mic) 064 (065 (082 48 0035 -
Medo de 3.31 2.88 3.42 750 0.057 i

Desapontar (mae) (0.75) (0.78) (0.81)
Nota. ™ p<.005; Post-hoc test Tukey

Outra MANOVA foi conduzida para investigar as diferencas nos niveis de Individuagao
com o Pai com base no NSC parental. Os resultados de Levene indicaram que a homogeneidade

das variancias foi mantida para todas as variaveis. O resultado da MANOVA revelou que o
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efeito do NSC sobre as varidveis dependentes ndo foi significativo, apresentando um valor de
Pillai’s Trace de .091, F(10, 158) = .750, p = .676, com um #? de .045, sugerindo que o NSC
parental nao tem um impacto estatisticamente significativo nas medidas de Individuagao face

ao Pai.

Discussao

Este estudo teve como objetivo explorar as relagdes entre ACE, Individuacdo e
Indecisdo Generalizada considerando género, nivel escolar do participante ¢ o NSC parental.
Foram formuladas quatro questdes de investigagcdo: (1) Quais as associagdes entre ACE,
Individuagdo ao pai e a mae, e a Indecisdo Generalizada?; (2) Sera que a experiéncia individual
de um maior nimero de ACE ¢ preditora da Individuagdo parental (ao pai ¢ a mae) ¢ da
Indecisdao Generalizada?; (3) Sera que a Individuacdo ao pai e a mae ¢ preditora da Indecisdao
Generalizada?; (4) Serd que existem diferengas entre grupos em relacdo ao Género, Nivel
Educacional do Participante e o Nivel Sociocultural dos pais nos constructos em estudo?

Em relagdo a primeira questdo de investigagdo, os resultados indicaram que ha uma
associacdo entre ACE e individuagdo: quanto maior o nimero de ACE menor ¢ a ligagdo com
a mae e com o pai. Com base a teoria do apego e individuagdo (Bowlby, 1969; Mahler, 1968),
este estudo sugere que a baixa qualidade da ligagdo parental e a dificuldade do processo de
individuacao normativo pode estar relacionado com o niimero elevado de ACE. Em relacdo a
Indecisdo Generalizada, as ACE ndo aparentam ter correlagdes significativas.

Quanto a segunda questdo, os resultados das regressdes demonstraram que as ACE
podem explicar a Individuacao parental, especificamente a diminui¢do da Liga¢do com os pais,
explicando parte da variancia dos fatores. Também foi possivel observar que as ACE
demonstram explicar significativamente a Indecisdo Generalizada. Dados empiricos
demonstram que a Indecisdo Generalizada esta correlacionada com ansiedade-traco, formagao
de identidade vocacional, autoestima, locus de controlo externo e separacao psicoldgica dos
pais (Santos, 2001). Deste modo, a literatura suporta os resultados acima apresentados que
sugerem que as ACE tém um poder preditor face a indecisdo generalizada, sendo que
participantes com maior nimero de ACE revelam maiores niveis de indecisdo (apesar do p
value ser .043). Este resultado (e o facto da correlagdo entre ACE e Indecisdo generalizada ter
sido ndo significativa) indica que o tamanho da amostra tera comprometido o poder explicativo
das analises realizadas, apesar de sugerir que as tendéncias encontradas poderdo ser validadas

em estudos mais abrangentes.
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Apesar de as dimensodes da Individuacdo face ao pai e a mae ndo apresentarem resultados
significativos para explicar a variancia da Indecisdo Generalizada nas regressdes efetuadas
(questao de investigagao 3), sera de referir que as correlagdes entre estas dimensdes (questao
de investigacao 1) foram significativas para a ligacdo a mae e percecdo de intrusividade da
mae(ambas correlagdes negativas). Assim, seria necessdrio replicar este estudo com uma
amostra mais abrangente uma vez que a literatura sugere que a qualidade do processo de
individuacao e ambiente familiar podem influenciar o processo de tomada de decisdo durante
o inicio da fase adulta (Brown & Mann, 1990). Ressaltando a importancia na qualidade de
interagdes familiares para o processo de individuagdo (Grotevant & Cooper, 1986; Buhl et al.,
2015), influenciando diretamente as capacidades de tomada de decisao (Whiston, 1996).

Finalmente, em relacdo as varidveis demograficas (questdo de investigacdo 4), as
analises dos dados ndo demonstraram diferengas significativas entre grupos em relagdo ao
género: as ANOVAS ndo demonstraram impacto significativo sobre as ACE, Individuagdo
parental ou Indecisdo Generalizada. Em relagdo ao nivel educacional, as ACE nao
demonstraram diferengas entre grupos, mas com a Indecisdo Generalizada foram significativas,
demonstrando que participantes com 1° a 3° ciclos apresentam maiores niveis de indecisdao
generalizada do que aqueles que concluiram Mestrado ou Doutoramento. J4 em relagdo a
Individua¢do com a Mae o nivel educacional demonstrou afetar os resultados na perce¢ao de
Ligacdo, sendo que participantes com 1° a 3° ciclos revelam menor ligagdo do que aqueles que
concluiram o Secundério, a Licenciatura, Mestrado ou Doutoramento, sugerindo um efeito do
nivel de escolaridade parental a este nivel. Em relacdo a Individuacdo com o Pai ndo
demonstrou ser significativa em nenhum fator. J& o NSC demonstrou um efeito significativo na
individuagao face a figura materna, mais precisamente na procura de suporte (participantes com
NSC parental Médio procuram menos o suporte da mae do que aqueles com NSC Alto). Em
relagdo a ACE e Indecisdo Generalizada ndo se verificaram efeitos significativos da varidvel
NSC parental.

A literatura existente (Almuneef et al., 2017; Gajos et al., 2022) comenta sobre como os
resultados de diferenca de género variam de estudo para estudo, sendo que nesta investigacao
nao observamos alteragdes de resultados perante ao género dos individuos. Porém, Felitti et al.
(1998) sugeriram que familias de niveis socioecoOnomicos mais baixos tendiam a apresentar
numeros mais elevados de ACE. Contudo, neste estudo ndo foi possivel observar diferentes
niveis de ACE em grupos de NSC distintos. Por mais que NSC e nivel socioeconémico sao

sejam exatamente a mesma coisa, Mou (2023) reportou que niveis mais altos de educagdo estdo
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relacionados positivamente com a renda mensal. Assim, estes resultados deveriam ser validados
através de estudos com amostras maiores que possam oferecer maior poder preditivo.

Os resultados deste estudo exploratorio corroboram a teoria de apego (Bowlby, 1962),
no sentido em que o apego seguro fomenta o desenvolvimento da resiliéncia contra as
adversidades. As correlagdes negativas entre a individuagdo e os ACE sugerem que a falta de
apoio e ligagdo emocional com os pais pode atrapalhar o desenvolvimento normativo e seguro
do individuo. Estes resultados se alinham com a teoria da individuacdo de Mahler (1968),
propondo que ACE podem prejudicar o processo normativo de individuacdo, podendo
influenciar no processo de tomada de decisdao e autonomia.

Além do mais, os resultados enfatizam, conforme Arnett (2000) e Erikson (1993), a
importancia da formacdo de identidade durante a fase de adultos emergentes. A influéncia
significativa da educacdo no processo de individuacao e decisdo sugerem o papel fundamental
na formacdo de identidade e capacidades de tomada de decisdo, potencializando fatores
protetivos contra as ACE.

E necessario ressaltar algumas limitagdes deste estudo. A principal é o niimero reduzido
de participantes, o que pode influenciar os resultados e o poder das analises, podendo afetar os
resultados das correlagdes e valores de significancia (Cao, Chen & Katz, 2024). Outro fator
importante para se ter em consideracao ¢ a diversidade cultural dos participantes, onde por volta
de 98% da amostra ¢ composta por brasileiros e portugueses. As relagdes identificadas aqui
providenciam uma analise exploratoria dos impactos das ACE sobre individuacdo e indecisao
generalizada, mas os resultados devem ser analisados com cautela. Futuras pesquisas
beneficiariam em ter uma amostra maior € maior diversidade cultural.

Para além disto, € necessario investigar o papel do suporte social e resiliéncia individual
pois eles podem mediar a relacdo entre ACE e os resultados de individuagdo e indecisdo
generalizada. Ao examinar estes e outros fatores poderiamos entender e criar diretrizes sobre
como fomentar a resiliéncia e promover uma individua¢do saudavel como forma de prevenir a
indecisdo da busca vocacional e ajudar individuos com maiores complicagdes devido aos ACE.

Em conclusao, o estudo forneceu uma base de compreensao importante entre as relagoes
de ACE, Individuagdo e Indecisdo Generalizada, destacando a influéncia da qualidade das
interacdes familiares. O estudo possui algumas limitagdes como o tamanho reduzido da amostra
e a falta de diversidade cultural, sugerindo a necessidade de estudos futuros mais robustos.
Recomenda-se a investigagao de mediadores, como resiliéncia e suporte social, para aprofundar
a compreensao das relagdes. Além disto, seria importante a realizacdo de estudos longitudinais

como forma de perceber se intervencdes focadas no processo de individuagdo parental em
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criancas vitimas de ACE podem influenciar a tomada de decisdo profissional durante a fase de

adultos emergentes.
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Anexo 1

Questionario de Investigacio Completo

2000924, 10:52 ‘Quakirics Survey Softwans

Estudo sobre Experiéncias Adversas na Infancia,
Individuagao e Indecisdo

Introdugéo e contexto: Convidamo-lo(a) a participar
neste estudo desenvolvido no dmbito de um mestrado
em Psicologia da Educagdo e Desenvolvimento da
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo da
Universidade do Porto.

Objetivo: O presente estudo pretende explorar como
possiveis experiéncias adversas na infancia se
relacionam com as relagdes que o jovem adulto
estabelece com as figuras parentais e com a forma
como habitualmente tomamos decisoes.

Procedimentos: Enquanto participante deste estudo, ser-
Ihe-& pedida a sua opinido em relagéo a uma série de
perguntas acerca dos ACEs, vinculagdo e indecisdo. Ser-
Ihe-&o também pedidas algumas informagoes
sociodemogréficas (p.e. idade, nivel de educacdo). A
resposta a este questiondrio demora, aproximadamente,
15 minutos. Em nenhum momento |he ser& pedido o
nome, endereco eletrénico ou outro dado que o(a)
possa identificar pessoalmente. NGo existem respostas
erradas, nem certas, pelo que pedimos que responda o

mais sinceramente possivel.
hitps: £l comiEdiiSectionBlocksiAjacGetSurveyPriniPreview? ContextSurvey D=5V_3ZQFgdZZyViasaCaConiextlibmr...  1/23
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Elegibilidade: Poderd participar neste estudo qualquer
pessoa entre 18 e 30 anos de idade.

A participagdo nesta investigagdo ndo envolve riscos
acrescidos. Embora este néo o(a) beneficie
pessoalmente, esperamos que os Nossos resultados
fornegam mais conhecimento sobre determinados
processos psicologicos associados a fendmenos
pessoais relevantes. De qualquer forma, se sentir
necessidade de trabalhar as emogoes elicitadas pela
resposta a este questiondrio, essa possibilidade serd
oferecida.

Participagdo voluntdria: A participag@o neste estudo é
completamente voluntéria. Pode interromper a sua
participagéo a qualquer momento (basta fechar o
browser).

Confidencialidade: As suas respostas ser&o andénimas e
confidenciais. Os dados recolhidos ndo serdo analisados
individualmente, mas de forma agregada,
conjuntamente com as respostas dos restantes
participantes. Além disto, em nenhum momento lhe serd
solicitada informagéo pessoal que o(a) possa identificar
individualmente. Assim sendo, ndo é possivel, em caso
algum, identificar os participantes.

Finalidade do tratamento de dados e disseminacgdo dos
nttps:Hpslcoiogla. e USRS, com QVEdSecionBlocks/A) 2 SatsurveyPrintPraview ContextSuney| D-8V_3Z0F gaZZyv3asaCaconextlibrr... 223
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resultados: A recolha e o tratamento de dados sdo
realizados, exclusivamente, para fins de investigagdo
cientifica. Os resultados do estudo poderdo ser
publicados ou apresentados em meios de divulgagdo
cientifica (por ex. revistas cientificas, conferéncias). O
investigador responsdavel assegura que os seus dados
ndo serdo tratados para outras finalidades que ndo as
previamente indicadas.

Contactos: Para o esclarecimento de qualquer quest&o
relativamente a este estudo poderd contactar o
investigador responsdvel, Mariana Casanova atravées do
enderego eletronico: marianacasanova@ese.ipp.pt.

Consentimento informado, livre e esclarecido para
participagdo em estudos de investigagao

(U peclaro ser maior de 18 anos, ter lido e compreendido a apresentagtio
deste projeto de investigagao. Desta forma, aceito participar neste
estudo e permito a utilizagao dos dados que de forma voluntéria
fornego, confiando em que apenas serdo utilizados para esta
investigag@io e nas garantias de confidencialidade e anonimato que me
stio dadas pelo investigador.

Sociodemografico

itps:4pEIcoiogla. e qUEics. COm/ QNS eCHONBIDCESIA| 20 GatSUrVEyPTiNPraview? ContexiSurvey|D=5V_3Z0F gaZZyV3asaCaConextLIbar. ..
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ldade em anos

Género

) Masculino
) Feminino
O Qutro

Nacionalidade

O Portuguesa
O Brasileira
() outro

Atualmente reside em Portugal?

) sim
) Nao

Etnia
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() Branca
O preta
O parda
() outro

Nivel de escolaridade concluido.

(0 1° ciclo do Ensino Basico
() 2° Ciclo do Ensino Basico
0 3° ciclo do Ensino Basico
O Ensino Secundério

() licenciatura

(0 Mestrado

O Doutoramento

Atualmente estuda?

) sim
) Nao

Atualmente, estd a frequentar algum curso?

) Ensino Secunddrio

O Licenciatura
() Mestrado
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() Doutorado
O Tesp

Area de estudo

Atualmente, esté a trabalhar?

O Sim
O Nao

Caso esteja a trabalhar, em qual area?

Quantas horas semanais trabalha?

() pe0@&20h
) De 21h & 40h
(©) Mais de 40 horas
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Nivel de Escolaridade do Pai

(2 1° Ciclo do Ensino Basico

(0 2¢ Ciclo do Ensino Basico

() 3¢ ciclo Ciclo do Ensino Bésico
(0 Ensino Secundario

(0 Licenciatura

) Mestrado

O Doutoramento

(0 Tesp

Nivel de Escolaridade do Mdae

(0 1° ciclo do Ensino Basico

() 2° Ciclo do Ensino Basico

( 3° Ciclo Ciclo do Ensino Basico
O Ensino Secundério

() licenciatura

(0 Mestrado

O Doutoramento

O Tesp

Rendimento/Renda Mensal Familiar (calcule com base
no salé@rio minimo mensal bruto em Portugal em 2024:
820 euros)

s
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() Até1 salério minimo

) De 1 até 3 salérios minimos
O De 3 até 5 salarios minimos

(J Mais do que 5 saldrios minimos

NOmero de pessoas que compde o agregado familiar

Atualmente, com quem vive?

0 Mora com os pais

(J Mora com algum familiar

(' Mora em residéncia universitaria
O Aluga um quarto

(O Aluga um local apenas para voce
C outro

Tem filhos (as) ?

) sim
) Nao
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Se sim, quantos?

Tomada de decisdo

Escala de Indecisdo (Frost & Shows, 1993; Traduzido por
Santos, 2011; Adaptado)

Por favor responda a todas as questoes de acordo com
0 que pensa e sente acerca delas e com a maior
veracidade possivel. Todas as respostas serdo
absolutamente confidenciais.

INSTRUCOES: Para cada questdo fagca um circulo @ volta
do nimero que melhor se adequa ao seu caso. Ndo
deixe nenhuma questdo por responder.

1. Discordo Concordo

Fortermante 2 3 4 fortermante
oot O O O O O
z.uiagz:n;?re aquilo O D O O O
docater. O O O O O
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4. Tenho
dificuldades em
planear o que fazer
nos Meus tempos
livras.

5. Gosto de estar em
situagdes em que
tenha qua tormar
decisbes.

6. Depois da tomar
urma decisdo sinto-
ma bastante

confionte quanto &
decisdo que tomei.

7. Quando escolho
pratos de uma
ementa num
restaurante, tenho
normalmente
dificuldades em
decidir o que vou

pedir.

8. Normalmente
tomo decisbes de
forma rapida.

9. Depois de tomar
uma decisdo ndo
me preccupo mais
com ela.

10. Fico unsioso(c]
quando estou a
tomar decisdes

1. Frequentemente
preccupo-me com
a possibilidode de
fozer uma ma
escolha.

1. Discordo Concordo
Forternente 2 3 4 fortermente

O

RO EatSUVey PN ?ContextSurvey|D=-SV_3Z0FQIZZyN3a5aCACoMELIbG. .

nzs

47



200924, 10:52 ‘Qualincs Survey Softwars

1. Discordo
Forternente 2 3

12. Depois de ter

escolhido ou

decidido alguma

coisq, acradita,

frequentarmenta, que O O O
fiz uma ma escolha

ou tomei uma ma
decisdo.

13. Ndo consigo

realizar as minhas

tarefos e obrigagdes

a tempo porgque ndo O O O
consigo decidir o

que fazer em

primairo lugar.

14. Tenho

dificuldodes em

completar as

minhas tarefas &

obrigagdes porque O O O
ndo consigo decidir

sobre o gue @ mais

importante.

16. Parece-me que
decidir mesmo

sobre as coisas {3 {3 {3

mais simples me
leva muito tempo.

Experiéncias Adversas na Infancia

Concordo
fortermente

Questiondrio de Experiéncias de Adversidade na Infancia
(Felitti & Anda, 1998: Traduzido por Silva & Maia, 2007)
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De seguida s@o apresentadas um conjunto de
questoes/afirmagdes que se referem a experiéncias na
infancia. Responda a cada uma das questdes com a
maior sinceridade.

Sim Nao

Sau pai/mae
(padrasto/madrasta)
ou outro adulto que
vivia na sua casa
frequentermente, ou
muito
frequentarmenta._
xingou | chamou O 3
palavrbas, insultou,
diminuiu ou humilhou
vocé 7 Ou agiu de um
modo que ofa deixou
com medo de ser
mr.:lgn-udol:c:)

fisicamente?

Seu pai/mae
(padrasto/madrasta)
ou outro adulto que
vivia na sua casa
frequentarmenta, ou
muito
frequentarmenta._
EeMpurmou, agarnrou,
deu um tapa D O
Jestalada ou Ihe
atirou alguma coisa?
Ou alguma vaz Ihe
bateu tdo forterments

que deixou alguma
marca ou of a deixou
fer’ldo(u) ?

1223
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Algurma vez um adulto
ou uma pessoa pelo
menos 5 anos mais
velha do qua vocé
ofa tocou ou
acariciou ou fez com
gue vocé tocasse o
cornpo dela(u) de um
modo sexual? Ou
tentou ou de facto
teve relagho oral, anal
ou vaginal consigo?

Ja sentiu com
frequéncia ou muitas
VEZEs qQue_. ninguém
na sua familia ofa
amava ou pensava
que vocd ana
importante ou
especial? Ou que na
sua familia as
pessoas ndo se
cuidavam, nfo se
sentiom préwdmas, ou
apoiavam umas as
outras?

Ja sentiu com
frequéncia ou muitas
veras._ qua ndo tinha
o suficiente para
comer, tinha que usar
roupas sujas e ndo
tinha ninguém para
ofa proteger? Ou que
05 SeUs pais astavam
bébados ou drogados
demais para cuidar
de vocé ou te levar ao
médico, caso
precisasse?

Sim Néo

RO EatSUVey PN ?ContextSurvey|D=-SV_3Z0FQIZZyN3a5aCACoMELIbG. .
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Sim Nao
Algurma vez vocé ja
perdeu um pai/mae
biol&gico,
padrasto/madrasta O 3

por causa de divircio,
separagdo, abandono
ou outro motivo?

Aconteceu com
frequéncia ou muitas
vezes que afo sua
mde | pai,

madrasta/ padrasto
foi empurradafo,
agarradafo, levou um
tapa / estalada, ou
algo Ihe foi atirado/'e,
ou foi chutadafo,
mordida /o, levou um O O
S0CO ou apanhou
com algo
pesadofsoiido? ou
Algurmna vez apanhou
| foi batida por pelo
manos alguns
minutos ou foi
ameagada/o com
uma ama ou faca?

Vooé viveu com

alguma pessoa que

tinha um problama

com bebida, era O O
alcodlico ou que

usava drogas?

Vooé viveu com

alguma pessoa que

estivesse deprimida,

ou tivesse doenga O O
mental ou alguma vez

alguém da casa

tentou suicidio?

Algurma vez alguém

com que vivia foi para D O
a pristo?

nitps:pEicoiogla. e quaincs. ComQUES et RO EatSUVey PN 7ContexiSurvey|D=-SV_3IZ0FQMZZyV3asaCAComExtLIbG .. 1423
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Individuagéo de Jovens Adultos

Teste de Individuagéo para Adultos Emergentes
(Kodimar et al., 2013; Traduzido por Nunes et al., 2019) Na
tabela abaixo, ha varias afirmagdes sobre o teu
relacionamento com a tua M@e. Para cada afirmacgado,
por favor marca o nivel de concordéncia que mais se
aplica a ti. 1= Completamente falso; 5= Completamente
verdadeiro

Completarments Completamente
Falso 2 3 4 Verdadeiro
Ela respeita as
rminhas vontades. O o O O O
Eu tomo decistes
sobre a minha
carreirg, O O O O O
independentermeantsa
da opinido dela.
Eu acho que ala
quer sabar
demasiado sobre O o O O O
mirm.
Quando eu estou
com problemas nas
minhas relagées 7y O ] ) @]

pessodqis eu pego-
Ihe conselhos.

Quando eu fago
algo de errado,
preccupo-me com O O O O O

a reagdo dela.
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Eu acho que ela
quer sabar
demasiado sobre os
MBS aMigos.

Eu tento tomar
decisbas sobre a
rminha propria vida
por minha conta.

Quando algo da
errado eu recorro a
ela

Eu resolvo os meus
problemas no
trabalho ou na
escola,
independenternante
dela.

Quando eu estou
com dividas sobre
decisbes
importantes au
recorro a ela.

Sa eu tivesse
problemas no
trabalho ou na
escola eu
preccupar-me=ia se

a desapontasse.

Quando eu tenho
um problema, eu
tento encontrar uma
solugdo sem a
ajuda dela.

Eu gosto de
conversar com ela.

Completarments
Falso

G

Completamente
Verdadeiro

O

RO EatSUVey PN ?ContextSurvey|D=-SV_3Z0FQIZZyN3a5aCACoMELIbG. .
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Completarments Completamente
Falso 2 3 4 Vardadeiro

Eu sinto-me
culpado(a) quando
ndo estou em

contato com ela, O o O O O

tanto quonto ela
gostaria.

Eu acho que ela faz

muitas perguntas

sobre o meu O O O O O
trabalho ou estudos.

Ela respeita as
minhas O O O O O

necessidodaes.

Receio que possa

desaponta-la. O O D O D
Eu posso tormar

fp;fm s8mM a O O O O O

ajuda dela.

S:c?;:]:_ as minhas O O O D O

Eu acho que ela

guer passar muito D O O D O

tempo comigo.

Receio que possa

dececiond-la com o {3 ] o O Q

meu estilo de vida

Ela entende os meus
problemas. O O O O O

Eu sai qua caminho

sequir sem ajuda O O O D O

dela.

Receio que ndo

possa cormasponder

as expectativas O O D O D
dela.

nitps:pEicoiogla. e quaincs. ComQUES et RO EatSUVey PN 7ContexiSurvey|D=-SV_3Z0FQMZZyVaasaCaComextLibG .. 1723
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E importante para

mim que ala estejo
disponivel quando
eu precisar dela.

Eu poderei ficar
desconfortavel se
ela ndo estiver
satisfeita com o
meu/minha
Compc:nheirofc:).

Posso falar
abertamente com
ela

Acho que & dificil
comprometar-mea
com uma decisdo
que sai que a vai
dececionar.

Ela quer saber muito
sobre a minha vida
intirma.

Eu vivo da forma
independenta, sem
a ajuda dela.

Quando estou
ansioso

(a) [stressado (a)
procuro-a.

Eu acho que ela &
rmuito controladora
sobre a minha vida.

Se eu estiver com
problemas na
rminha vida pessoal,
8U consigo resolhvé-
los sem ala.

Completarments Completamente
Falso 2 3 4 Vardadeiro

O O o Q O

RO EatSUVey PN ?ContextSurvey|D=-SV_3Z0FQIZZyN3a5aCACoMELIbG. .
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Ela faz mais
parguntas sobre a
minha vida pessoal
do que aquelas que
8U quero ravelar.

Se eu tenho
problemas, conto
sempre com a
ajuda dela.

Eu acho que ala se

preccupa
demasiado comigo.

Completarments
Falso 2 3
O o O
QO O O
O o O

Completamente
Verdadeiro

O

Teste de Individuagéo para Adultos Emergentes
(Kodimar et al., 2013; Traduzido por Nunes et al., 2019) Na
tabela abaixo, ha varias afirmagdes sobre o teu
relacionamento com o teu Pai. Para cada afirmacgdo, por
favor marca o nivel de concordéncia que mais se aplica
a ti. 1= Completamente falso; 5= Completamente

verdadeiro

Ele respaita as
minhas vontades.

Eu tomo decistes
sobre a minha
carreira,
independentameante
da opinido dele.

Completamente
Falso 2 3
o O C
O O @

Completamente
Verdadeiro

O
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Completarments Completamente
Falso 2 3 4 Vardadeiro

Eu acho que ele

quer sabar
demasiado sobre O O D O O

mirm.

Quando eu astou
com problemas nas

minhas relagées 3 O O O O
pessoqis eu pego-
Ihe conselthos.

Quando eu fago

algo de errado,

preccupo-me com O O O O O
a reagdo dele.

Eu acho que ale

quer sabar
demasiado sobre os O o O O O

MBS aMigos.

Eu tento tomar
decisbes sobre a

rminha propria vida O o O O O

por minha conta.

Quando algo da

errado au recorro a O O O D O

ele.

Eu resolvo os meus

problemas no

trabalho ou na

escola, O o O O O
independentameante

dele.

Quando eu estou
com dividas sobre
importantes eu
recorro a ele.

nitps:pEicoiogla. e quaincs. ComQUES et RO EatSUVey PN 7ContextSurvey|D=-SV_3Z0FQMZZyV3asaCaComeExtlibG... 2023
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Se eu tivesse
problemas no
trabalho ou na
escola au
preccupar-me-ia se

a desapontasse.

Quando eu tenho
urm problema, eu
tento ancontrar urmna
solugdo sem a
ajuda dele.

Eu gosto de
conversar com ele.

Eu sinto-me
culpado(a) quando
ndo estou em
contato com ele,
tanto quanto ela

gostaria.

Eu acho que ale faz
muitas perguntas
sobre o meu
trabalho ou estudos.

Ele respaita as
rminhas
necessidodes.

Receio que possa
desaponta-lo.

Eu posso tormar
decisbes
importantes sem a
ajuda dele.

Ele apoia as minhas

decisbes.

Eu acho que ele
guer passar muito
tempo comigo.

Completarments
Falso

O

Completamente
Verdadeiro

O
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Completarments Completamente
Falso 2 3 4 Vardadeiro

Receio que possa

dececiond-lo com o 3 O O
meu estilo de vida

Ele entende os meus

problemas. O O O
Eu sei que caminho

seguir sem ajuda D O O

dele.

O

O

c O O

Receio que ndo

possa corresponder

s expectativas O O D O O
dele.

£ importante para

mim que ele esteja

disponivel quando O O D O O

eu precisar dele.

Eu poderai ficar
desconfortdvel se
ele ndo estiver

satisfeita com o O O O O O

meu/minha
Companheiro(a).

Posso falar

abertamente com O O O O O

ele.

Acho que é dificil
comprometer=me

com uma decisdo O O O O O

que sei que a vai
dececionar.

Ele quer saber muito

sobre a minha vida O O O O O

intima.

Eu vivo de forma

independenta, sem ) O ] ) O

a gjuda dele.
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Completarments Completamente
Falso 2 3 4 Verdadeiro
Quando estou
ansioso
(a) [stressado (a) G O O O O
procuro-o.

Eu acho que ele &

muito controladora O O O O O

sobre a minha vida.

Se eu estiver com
problemas na

minha vida pessoal, 3 O O ) O

8U consigo resolhvé-
los sem ala.

Ele foz mais
parguntas sobre a

minha vida pessoal O O O D O

do que aquelas que
8U quero ravelar.

Sa eu tenho
problemas, conto

sempre com a O o O D O

ajuda dele.
Eu acho que ale se

preccupa O O O O O

demasiado comigo.

Desenwvolvido pela GQualtrics
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Anexo 2

Scree Plots (Mae)

Scree Plot
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