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Annexes 

This section contains all the documents issued by others regarding the development and 

procedures for realising this doctoral thesis. 

ANNEX I: ACCEPTANCE OF THE EUROPEAN DOCTORAL RESEARCH PROCESS 

ANNEX II: RESEARCHER AS A RESEARCH FELLOW AT DIGIMEDIA, UA 

ANNEX III: GUIDED TOUR AT FONTOURA 

ANNEX IV: LETTER FROM THE PRESIDENT OF FONTOURA PARISH 

ANNEX V: FAVOURABLE OPINION – ETHICS COMMITTEE, FACULDADE DE LETRAS, UP 

ANNEX IV: HERITAGE SUPPLEMENTS, DIÁRIO DO MINHO 
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ANNEX I: ACCEPTANCE OF THE EUROPEAN DOCTORAL RESEARCH PROCESS 

Letter of acceptance from the host organisation, University of Vigo, for the four-month 

European doctorate. 
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Letter of completion of the European doctorate at the University of Vigo.   
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ANNEX II: RESEARCHER AS A RESEARCH FELLOW AT DIGIMEDIA, UA 

As a research fellow at DigiMedia, the researcher worked on relaunching the Digital Media 

Observatory—DigitalOBS.  

 

Source: DigitalObs - https://digitalobs.pt/about/#team  

By surveying projects and creating a model of indicators, data could be communicated using 

Business Intelligence software, Power BI, thus using InfoVIs. 

 

 

Source: DigitalOBS  - https://digitalobs.pt/research-projects/  

https://digitalobs.pt/about/#team
https://digitalobs.pt/research-projects/
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ANNEX III: GUIDED TOUR AT FONTOURA 

Communication in the regional media - Correio do Minho and Minho Digital - about a guided 

tour of Fontoura organised by the researcher for the Senior Club of the Comunidade Associativa 

Arcanjos S. Miguel e S. Gabriel, Fontoura, at the invitation of Filomena Caldas. The Executive of 

Valença attended the visit to the Minho Municipal Council, the current President of the Council, 

André Rodrigues, and also with the collaboration of Rui Ferreira (former President of the Parish 

Council).  

 

Source: https://correiodominho.pt/noticias/executivo-de-valenca-difunde-memoria-colectiva-
da-freguesia-de-fontoura/135857  

https://correiodominho.pt/noticias/executivo-de-valenca-difunde-memoria-colectiva-da-freguesia-de-fontoura/135857
https://correiodominho.pt/noticias/executivo-de-valenca-difunde-memoria-colectiva-da-freguesia-de-fontoura/135857
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Source: https://minhodigital.pt/executivo-participou-em/  

 

 

 

https://minhodigital.pt/executivo-participou-em/
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ANNEX IV: LETTER FROM THE PRESIDENT OF FONTOURA PARISH 

Letter from the President of Fontoura Parish, André Rodrigues, permitting the use of the parish's 

heraldry in documents, presentations and articles developed during this doctoral research. 
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ANNEX V: FAVOURABLE OPINION – ETHICS COMMITTEE, FACULDADE DE LETRAS, UP 

Request to the Ethics Committee of the Faculty of Letters, University of Porto, to apply 

methodological instruments in Fontoura (Valença do Minho, Portugal). 
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ANNEX IV: HERITAGE SUPPLEMENTS, DIÁRIO DO MINHO 

Example of the Fontoura Heritage Supplement of 20 January 2019, in which journalist José Carlos 

Ferreira writes about the Chapel of São Francisco, the Chapel of São Gabriel and the Chapel of 

São Félix and Nossa Senhora da Conceição. 
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Appendices 

This section contains all the documents produced by the researcher during the process 

of this doctoral thesis.  

APPENDIX I: 3D MODEL CONSTRUCTION PROCESS 

APPENDIX II: RESEARCHER AS VISITOR PROFESSOR AT FACULDADE DE FILOSOFIA E CIÊNCIAS SOCIAIS, 

UNIVERSIDADE CATÓLICA PORTUGUESA (BRAGA), FROM 2021 - 2023 

APPENDIX III: DOCUMENTS SENT TO REQUEST FAVOURABLE OPINION TO THE ETHICS COMMITTEE 

A. PROJECT DESCRIPTION 

B. INTERVIEW SCRIPTS AND OBJECTIVES + STAGES 

C. INFORMED CONSENT 

D. SURVEYS 

E. INTERVIEWS 

F. DECLARATION 

APPENDIX IV: PRE-TESTING OF THE SURVEYS 

APPENDIX V: ONLINE SURVEYS FOR TOURISTS, VISITORS, PILGRIMS, AND RESIDENTS 

A. TOURISTS, VISITORS, AND PILGRIMS 

B. RESIDENTS 

APPENDIX VI: INTERVIEWS TRANSCRIPTS 

A. INDIVIDUAL TRANSCRIPTS 

B. JOURNALIST TRANSCRIPT 

C. EXPERT IN THE FIELD TRANSCRIPT 

APPENDIX VII: FOCUS GROUP TRANSCRIPT 

A. TRANSCRIPTION 

A1. SPECIFIC TRANSCRIPTION – CULTURAL & NATURAL HERITAGE 

A2. SPECIFIC TRANSCRIPTION – VACANT HERITAGE & COLLECTIVE MEMORY 

B. VIDEOS – SHORT FILMS 

APPENDIX VIII: COLLECTIVE MEMORY – OLD PHOTOGRAPHS 
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APPENDIX I: 3D MODEL CONSTRUCTION PROCESS 

The three-dimensional model was central to the development of this doctoral thesis, especially 

when conducting interviews with senior residents. This allowed us to better organise our 

questions about visualising the territory, especially regarding the heritage that had disappeared 

or is vacant. 

Preparation of the paper plan for cutting the support and the first contour lines in EVA foam: 

    

Source: Mónica Silva. 

Cutting the first contour lines in EVA foam: 

    
Source: Mónica Silva. 
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Assembly of the snap-together model (two parts), to be assembled: 

 

Source: Mónica Silva. 
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Three-dimensional model embedded with the location of the heritage site: 

 

Source: Mónica Silva. 

 

Source: Mónica Silva. 
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APPENDIX II: RESEARCHER AS VISITOR PROFESSOR AT FACULDADE DE FILOSOFIA E CIÊNCIAS SOCIAIS, 

UNIVERSIDADE CATÓLICA PORTUGUESA (BRAGA), FROM 2021 - 2023 

The researcher taught the subjects of Environment, Tourism Planning, Territorial Management 

and Digital Marketing as part of the Tourism degree programme and allowed students to teach 

creativity and public communication during office hours. 

Over the years, colleagues have been invited to give open lectures, the latest on topics 

developed in the Doctoral Programme in Information and Communication on Digital Platforms, 

with themes such as Cycle Tourism, Website Creation, Interactive Television and Sustainable 

Development: 

 

Source: Mónica Silva, exported from Turismo UCP Facebook page.  

 

Source: Mónica Silva, exported from Turismo UCP Facebook page.  
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APPENDIX III: DOCUMENTS SENT TO REQUEST FAVOURABLE OPINION TO THE ETHICS COMMITTEE 

A. PROJECT DESCRIPTION 

A document was presented with a summary, literature review, description and 

methodology, objectives and references. 

B. INTERVIEW SCRIPTS AND OBJECTIVES + STAGES 
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Source: Mónica Silva.  
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C. INFORMED CONSENT 
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Source: Mónica Silva. 
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D. SURVEYS 

The surveys were available online for non-residents and residents and in paper format only 

for seniors in the parish council. 

E. INTERVIEWS 
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F. DECLARATION 

Support from the DigiMedia Research Centre for this doctoral thesis: 
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APPENDIX IV: PRE-TESTING OF THE SURVEYS 

Members of the Parish Council analysed the questionnaire pre-tests. They were asked to pose 

questions about the Camino de Santiago to understand what pilgrims would consider to be the 

basic needs for staying overnight in Fontoura.  We were also asked to find out how willing senior 

residents were to take part in guided tours of the parish. As the sample was small compared to 

the number of residents in Fontoura, we could only determine this by conducting interviews. 

Two colleagues from the doctoral programme, as well as a resident of Fontoura who owned a 

camping space, analysed it. 
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APPENDIX V: ONLINE SURVEYS FOR TOURISTS, VISITORS, PILGRIMS, AND RESIDENTS 

A. TOURISTS, VISITORS, AND PILGRIMS 
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B. RESIDENTS 

The residents' questions were the same, except that when we asked tourists about Fontoura in 

particular, we asked residents about the destination in general. There was also a question about 

wanting to participate and collaborate in guided tours and promoting the parish, as requested 

by the Parish Council. 
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APPENDIX VI: INTERVIEWS TRANSCRIPTS 

A. INDIVIDUAL TRANSCRIPTS 

Transcrição – António do Guardal 

Data: Entrevista realizada em novembro de 2022 

MSS - Mónica da Silva e Silva (investigadora/entrevistadora) 

AG - António do Guardal (sénior entrevistado) 

Entrevista/Interview 

MSS: E nesse sentido, eu estou a fazer um doutoramento, sim pela Universidade de Aveiro, 

como André referiu, mas também pela Universidade do Porto. São 2 Universidades, e qual é o 

objetivo deste trabalho, é tentar perceber através das pessoas mais velhas da freguesia o que é 

que vocês me podem passar uma informação que não está nos livros, principalmente essa a 

realidade. E também saber a vossa opinião sobre as situações que eu estou a tentar implementar 

no trabalho para ver se é importante. Não é, portanto, OK? Sabendo que não há nenhuma 

resposta errada nem certa, ok, aquilo que o Senhor responder é aquilo que o Senhor quiser, não 

há problema, absolutamente nenhum. Está bom, então eu posso começar já em linhas gerais, 

como é que o senhor António define Fontoura? 

AG: Pronto, ela foi uma freguesia essencialmente agrícola. Sempre foi. (Risos) Com muito pouca 

indústria relativamente pouca e algum comércio. O comércio até é bastante acentuado. Tem 

até uns comércios ricos até. A sociedade é realmente… as pessoas são de uma maneira geral 

bem-educadas, isso é uma coisa que … porque passaram por aqui alguns párocos realmente 

cultos, muito cultos mesmo e isso influenciou também as pessoas a serem dum certo modo 

educadas e mais cultas um bocadinho, porque eu lembro-me que um pároco que eu não me 

estou a lembrar o nome mais antigo que eu me lembro, ele fazia… era capaz de fazer de 1 hora, 

(gargalhada) mas sempre na tentativa de educar, não é? E as pessoas, algumas e tal, mas a maior 

parte delas gostava, não é? Aprendia-se muito, não é, efetivamente, não é? Por exemplo, havia 

aqui professores da Freguesia, mesmo que também eram bastante evoluídos. Estou a pensar do 

meu professor, Professor Vitorino António Caldas. Era um professor fora do comum. Naquela 

altura, por exemplo, as escolas não podiam estar abertas a partir das 4:00 da tarde. E quando 

era, portanto, aquilo… naquela altura chamava-se a Quarta Classe, não é, aquilo era muito 

exigente. E então, o que é que ele fazia? Ele tinha uma quinta, ali em baixo. Levava os alunos. 

Fechava a escola. Levava os alunos para a quinta e dava-nos ali. E ele queria que os seus alunos 

dessem, fossem o melhor possível. 

MSS: Possivelmente com a biblioteca da própria quinta, ele ensinava, não é? 

AG: Exato, exato! Tinha, realmente muitas coisas boas, este homem! 

MSS: É a quinta que chamam a Quinta do Professor Caldas, que é lá em baixo, acima da Quinta 

de São Miguel, é essa, não é? 

AG: Exato, exato, exato, exato! 

MSS: É essa, ok. Muito bem. 
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AG: É que depois eu tive muita pena. Ele conseguiu a reforma antecipada e, ali … andávamos 

nós na terceira classe, ali por meados de Abril, ele foi se embora.  Veio um… Era muito fraquinho, 

mesmo não valia nenhum.  Depois, ele era muito curioso. E ali no mês de Junho já ia assim calor, 

ele apareceu ali com um chapeuzinho de palha e tal, pediu ao professor “dá-me licença que 

entre?” “Faça favor” não é! E ele ficou todo assombrado, lá o outro. E ele “Olhe, dá-me licença 

que eu faço aqui umas perguntas aos meus antigos alunos?” Vai por ali abaixo, vai, faz uma 

pergunta a este, faz uma pergunta a outro. E ele era muito pão, pão, queijo, queijo. Ele, a 

verdade era para se dizer. Sai pela porta fora, nem disse adeus ao professor e disse: “Estão pior 

do que quando os deixei!” - (Grande gargalhado do António do Guardal) - Mas era verdade! O 

que ele disse era verdade, efetivamente, disse. Pronto. E a seguir veio outro, melhor um 

poucadito. Mas também não tinha a qualidade que tinha o Professor. Sem nenhuma dúvida! 

MSS: A nível de pároco, Senhor António, estavas a referir-se ao Padre Lisboa? 

AG: Não, não! Antes dele. O Padre Constantino. Campo de Castro. 

MSS: Ok. 

AG: O Padre Lisboa já é muito mais moderno, claro, é evidente, não é. E tinha os seus… 

MSS: Mas considera que poderia ser uma figura ilustre aqui da Freguesia, o Padre Lisboa? 

MSS: Tinha os seus prós e os contras como todos. Cometeu alguns erros graves em Fontoura, 

nomeadamente um que eu vou mencionar. Eu até só suspeito de falar porque o meu irmão tive 

uma contenda com ele terrível, não é, mas ele comigo, nunca tive assim problemas. Eu não 

estava aqui, estava ali em cima em São Bento, mas então, a Igreja de Fontoura, se hoje ainda 

reparar, tem lá um local onde havia um órgão. 

Aquilo era, naquele tempo era assim e tinha 3 foles tipo ferreiro para fornecer ar para o órgão. 

Mas órgão estava bem completinho, tinha a tubagem e tudo. E ele cai na patetice de desmontar 

toda aquela porcaria, aquilo tudo. Isso não se faz! E para mim, foi o maior erro que ele cometeu 

em Fontoura. Cometeu alguns. Pronto. Todos falhamos. Quem é que não falha? 

MSS: Sim, exatamente. É verdade. Ok. Então considera que o Padre Constantino seria uma figura 

mais ilustre do que o Padre Lisboa aqui para Fontoura? 

AG: Sim, sim, sim, sim, sim e ele era tão ilustre como isso. Ele tinha uma biblioteca estrondosa, 

uma coisa importante. Ele passava as noites, na biblioteca. Só se deitava lá de madrugada já. 

Quando vinha alguma pessoa importante de Valença, era o homem que tinha de se mostrar, era 

ele… 

MSS: Era como é hoje o Padre Gonçalo? 

AG: Exatamente. Exatamente. Um pouco isso. 

MSS: E diga-me uma coisa, e eu lembro-me da minha avó e da minha bisavó também, a Tia Rosa, 

também falava muito que havia uma biblioteca excecional na Casa Paroquial. 

AG: Havia! Havia! 

MSS: E ainda existe essa biblioteca? 
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AG: Parte! Parcial! E aquilo era assim: grande parte dos livros eram mesmo do Padre, do Padre 

Constantino. Ele tinha outra parte, que era também, sensivelmente 50/50 era já da paróquia. O 

Padre Constantino - isto é assim ninguém pensa que morre, não é? – O Padre Constantino estava 

farto de dizer que ia doar tudo a Freguesia. Mas acontece que não o fez. Morreu assim, quase 

subitamente. 

MSS: Mas faleceu antes de o conseguir fazer? 

AG: Exatamente. E acontece que depois os familiares dele, e eu lembro-me disso perfeitamente, 

vieram por aí abaixo com uns carros de bois. Carregaram três carros de bois de livros, os que 

estavam rubricados pelo Padre Constantino, eram deles.  

MSS: Ok. 

AG: Levaram-nos todos. 

MSS: E esses livros, Senhor António, peço desculpa interromper, esses livros foram levados para 

onde, o Senhor sabe? 

AG: Sei. Foram levados para São Bento.  

MSS: Aaah! 

AG: Ele era dos Castros, e o irmão dele tinha um estabelecimento ali São Bento, não é, que ainda 

existe hoje. 

MSS: Ok. 

AG: E eles foram levados para lá e ficaram num coberto ali fora e a garotada… Depois, um filho 

desse Senhor Celestino Campo de Castro, já morreu e, ele é que me contou que iam para ali uns 

garotos e rasgavam folhas e deterioraram parece que muitos. 

MSS: Ok. 

AG: Entretanto, eles levaram, por jeito, também muitos livros que, realmente, eram da paróquia. 

MSS: Então, digamos assim, património da Freguesia? 

AG: O Tribunal tomou conta da questão.  E eles foram obrigados a trazer os carrinhos outra vez, 

carregados por aí abaixo. 

MSS: E tiveram de devolver à Casa Paroquial, os documentos? 

AG: Resolveu-se e depois levaram os que realmente eram deles. 

MSS: Então se nós quisermos ter acesso a esses livros, não temos como … ou pedindo ao Padre 

Alfredo temos… podemos ter acesso à biblioteca?  

AG: Sim, sim. Com certeza que pode. 

MSS: Ok. Sim. 

AG: Com certeza que pode. 

MSS: Ok. Principalmente, para fotografar e mostrar um exemplar que existe aqui, porque 

sempre ouvi dizer que a biblioteca… 



351 

AG: Só que penso que o Padre Alfredo nesta altura não manda nada. Por aquilo que eu sei, não 

é?! 

MSS: Os comentários…  

AG: Gargalhadas 

MSS: … da Freguesia, não é?! Então, com quem acha que eu devo falar para conseguir? Para 

conseguir ter acesso à biblioteca, ao Padre Gonçalo, não é? 

AG: O Padre Gonçalo, talvez seja mais indicado. 

MSS: Pronto. Eu ouvia dizer que o Padre Alfredo vinha cá dormir. 

AG: E vem. Mas a… a Freguesia está contra isso totalmente e tem razão. 

AG: Já, também, tem lá uma casa na Silva, tem outra casa, claro. 

MSS: Se ele não exerce serviço, não tem que… 

AG: E ele utilizava o telefone! E por jeitos quem paga é a paróquia. Usava abusivamente.  Não 

se faz. 

MSS: Claro. Exatamente. Pois. Mas era o que nós estávamos a dizer. Há falta deles, não é, dos 

padres e como é que se resolve essa situação. 

AG: Pois é. 

MSS: É complicada. 

AG: É muito complicada. 

MSS: Então o Padre Gonçalo é a pessoa que está a fazer neste momento a gestão da Casa 

Paroquial? 

AG: Sim. Eu penso que sim, penso. 

MSS: Pronto. Ok. 

AG: Eu digo, penso que sim, porque eu, embora more aqui em Fontoura, eu vivi muitos anos em 

São Pedro. Tenho lá casa, portanto, e daí tem o meu filho, está lá estabelecido e tal e o meu 

filho, … 

MSS: Tem um gabinete… 

AG: O gabinete exato e, portanto, eu faço a minha vida espiritual praticamente lá …porque… 

MSS: Do outro lado, claro! Tem a sua família, claro. 

AG:  Eu estive lá, há muitos anos, desde 1961. E depois, quando a minha mulher faleceu, eu, na 

altura, pensei… Mas depois, estava, na altura, um Padre que era muito meu amigo. Aliás, todos 

passaram lá, todos meus amigos, mas este era. Tínhamos uma ligação extraordinária e eu disse 

assim, eu vou fazer transferir o cadáver da minha esposa para Fontoura e porque, eu, entretanto 

comprei uma casa em Fontoura, e…, “nem pense nisso” disse-me ele “você faz-me aqui muita 

falta. Não, eu não o deixo ir”. Pronto, chateou-me tanto que acabei por ficar, não é? Ficou lá. 
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Não, não veio para aqui está lá sepultada, pois em 1997, comprei então esta Casa ali e vim para 

ali. E, portanto, vou lá acima, vai-se andando de um lado para outro. 

MSS: Pronto. Faz a sua vida e também ao menos mantém-se ativo. 

AG: É isso. 

MSS: Não é? 

AG: De que maneira! Ainda hoje, eu ainda faço… ainda, agora faço catequese todos os dias! Sou 

Ministro extraordinário da comunhão. Olhe, são 1001 trabalhos. 

MSS: Já viu teve os ensinamentos por parte da … Agora é o senhor que… 

AG: Já há 25 anos que eu ando nessa vida, veja lá. 

MSS: Exatamente e é mesmo por gosto, não é?! Quem corre por gosto, não cansa. 

AG: É exatamente. Quer dizer, é por um dever, pronto, a gente compreende que se é católico, 

tem de o ser de verdade. 

MSS: Claro. 

AG: É, então tem de ser apóstolo mesmo. 

MSS: Tem de dar o corpo ao manifesto, não é? 

AG: Exatamente. 

MSS: Senhor António considera que a informação e a comunicação são importantes numa 

freguesia como Fontoura para a promoção turística e para a divulgação turística do lugar? 

AG: É! É muito importante. 

MSS: Ainda mais por ser um território rural? Acha que sim? 

AG: Pois, é importantíssimo. 

MSS: Pronto. Considera que, por exemplo, era necessário haver uma rede turística aqui entre as 

freguesias de proximidade, São Pedro da Torre, Cerdal, São Julião e Silva. 

AG: … Importantíssimo. 

MSS: Então, considera que este trabalho, que está a ser desenvolvido neste momento por mim, 

poderia ser expandido para outras freguesias? 

AG: Sim, claro. 

MSS: Ok. Que meios considera que se devem aplicar para divulgar o património de Fontoura? 

Como acha que poderia divulgar mais o património, não é. Nós estávamos a falar há instantes 

que temos um património bastante vasto, não é?! Ali pela maquete, também consegue ver que 

há o alinhamento dos moinhos que nós, entretanto, descobrimos que são já cerca de 34 

moinhos. É possível que se venham a encontrar mais, não é?! Muitos deles estão debaixo do 

coberto vegetal que nós já nem sequer temos noção de que eles estão lá, exatamente. 

AG: Se eles existem… 
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MSS: E nesse sentido também temos muitas quintas senhoriais como o Senhor António estava 

a falar! Temos muitas capelas, ou seja, muito património religioso. Temos mesmo caminho de 

Santiago também, não é, portanto, que meios é que o Senhor considera que deveríamos aplicar 

para a divulgação junto dos mais jovem e junto dos mais velhos, também? 

AG: Eu acho que principalmente com os mais novos, porque eles é que são o futuro. 

MSS:  Sim, é verdade, mas vocês também fazem parte da Comunidade, não é? 

AG: Sim, sem dúvida, mas como dizer? É importante que isso… portanto, a rádio, a televisão, 

isso tudo, isso é importante, os jornais, tudo isso é comunicação. É importantíssima, não é? 

MSS: Por exemplo, O Perico de Fontoura, considera que deveria haver um, digamos assim, uma 

abertura, sempre num jornal, sempre que é publicado O Perico de Fontoura, haver sempre o 

contar de uma lenda ou de um mito ou de uma parte da história de Fontoura? Acha que isso 

seria uma mais-valia para o reconhecimento da Freguesia? 

AG: Ah, isso é. Muito importante! Que as pessoas curiosas vão à procura de saber e O Perico de 

Fontoura É curioso, eu também tenho dois lá, não gosto de verdade! Já disse à Junta muitas 

vezes “olha, então vocês dão conta daquilo porque eu não preciso daquilo para nada”, não é? 

E, este ano até por acaso, acho que não têm nada, mas alguns anos dão muitos e depois caem 

no chão… 

MSS: Pois, a D. Júlia, a nora do Senhor João da Micas, estava-me a dizer que este ano os pericos 

caíram todos no chão e não há nenhum na árvore, que ela nem sabia muito bem como é que 

eles iam fazer para a Feira de Cerdal, deste fim de semana que passou. Ou, eles deviam estar 

num preço exuberante, não é? 

AG: Este ano devia ser muito difícil realmente… 

MSS: Ora, bem, diga-me uma coisa, a mim falou-me de meios tradicionais, como os jornais, a 

televisão, o rádio. E meios digitais? 

AG: Também. 

MSS: Ou seja, meios digitais mais para os peregrinos. Estou a ver ali um peregrino a passar, mais 

para os peregrinos estrangeiros, ou seja, quando eles viessem cá, se porventura, eles tivessem 

algum tipo de oferta, que estivesse disponível para que no Caminho de Santiago pudessem fazer, 

por exemplo, uma visita à Igreja que estivesse aberta, considera que seria uma mais valia, por 

exemplo. 

AG: É que chova, quer faça vento, eles nunca falham! 

MSS: É verdade  

AG: Impressionante, eu admiro aquela gente. 

MSS: É o que o Senhor disse, é crença, não é, a fé leva … 

AG: Eu não era capaz de fazer. 

MSS: Só em tempo quente! 
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AG: Vejo, eu vejo-os a andar às vezes com as coisas em cima da cabeça e às costas, enquanto, … 

Jesus! terrível, daqui a Santiago de Compostela, a pé, não é brinquedo! 

MSS: Então imagina quem vem do Porto? Ou quem vem de Fátima? Ou que vêm de outros 

países, não é? Eu acredito que eles parem no aeroporto e depois façam a entrada a partir do 

Porto. 

AG: É!... 

MSS: Mas há pessoas que vêm mesmo de França e que fazem o Caminho todo. 

AG: Sem dúvida, sei porque há diversos caminhos mesmo, em Portugal, o caminho francês… 

MSS: Exatamente! A nível de informação digital, como sabe, a Junta de Freguesia de Fontoura 

tem a página digital na Internet, não é? O website, tem também redes sociais como o Facebook. 

Acha que seria importante para os mais novos fazer a divulgação aí ou considero que também 

deveria ser nos jornais para aumentar, digamos assim, o gosto, por exemplo, da leitura pelos 

mais novos? O que é que o Senhor considere? 

AG: Hoje em dia, os novos métodos, claros, estão envolvidos e os novos vão mais nisso. Os mais 

idosos veriam muito mais no jornal, por exemplo. 

MSS:  E o jornal O Perico devia ser divulgado com mais assiduidade? Considera que sim? 

AG: Eu acho que sim! Eu acho que sim! Porque é uma raridade, já! Já quase não há! São muito 

poucos, não é? 

MSS: Sim, é verdade! E o ser colocado na caixa do correio, não é, é também uma tradição, daqui, 

de Fontoura. 

AG: Pois, pois é uma maneira mais fácil das pessoas… 

MSS: Chegarem à informação, não é, até podia haver exatamente essa mesma comunicação 

para as pessoas sénior da aldeia, não é.  Podia haver essa informação, caso houvesse visitas 

guiadas e por aí fora, para que vocês se pudessem inscrever. Gostaria de ver os moinhos, por 

exemplo, inseridos numa rota turística, assim como as capelas? 

AG: Eu acho que era importante isso. 

MSS: Mas associada às capelas, associada ao património ou independente. 

AG: Podia ser associado às capelas, porque muitos deles também estão próximos das tais 

capelas. 

MSS: Exato! Muitos deles estão associados às quintas que, por sua vez, também têm um cariz 

religioso, não é? Ok. Recorda-se de algum património cultural e/ou natural que tenha existido 

em tempos na Freguesia, como a capela da Nossa Senhora da Conceição, no lugar da Valinha, 

como o André estava a referir. Tem lembrança dessa capela, não tem lembrança dessa, não? 

AG: Não tenho. Sinceramente, eu não tenho. Não faço ideia nenhuma onde seria ali. Havia uma 

relativamente próxima desse sítio que é a Capela da Quinta da Poça do Monte. E essa penso que 

está razoável. Estava há pouco tempo, ainda. Tinham as imagens. Agora acho que já não tem, 

mas ainda há poucos anos, havia lá imagens, lá dentro. 
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MSS: Ok. 

AG: Que era da família Rocha, que era uma família que tinha diversas quintas em Fontoura. 

Tinha a Quinta de Santo António, que depois venderam. E, portanto, e essa… 

MSS: E o que se fala e o que eu estou a tentar agora criar analogias e comparações com esta 

informação da Capela de Nossa Senhora da Conceição, exatamente associada à Quinta da Poça 

do Monte, porque também existia, por exemplo, a Quinta do Rio Torto, depois foi separada por 

parcelas, não é, e é hoje o que é, o que nós conhecemos enquanto Rio Torto. Portanto, eu 

acredito que, se calhar cada lugar eram grandes quintas, não é, que depois foram separadas em 

parcelas, os tais ditos lugares, o facto que, como o Senhor António disse, Fontoura ser um 

território extremamente agrícola, não é. Depois, foi feito o parcelamento e foi dividido para as 

diferentes pessoas da freguesia. E fala-se possivelmente que houve uma mudança de Orago, ou 

seja, aquela capela, que agora a capela que o povo chama a capela de São Pedro, que não, é a 

capela de devoção a São Félix, mas que até tem no portão escrito São Pedro, que tenha sido, 

anteriormente, Capela de Nossa Senhora da Conceição e, posteriormente, tenha havido um 

pedido de alteração do Orago. Isto porquê? Porque nas memórias paroquiais de 1755, aparece 

exatamente a informação de que é feito um novo pedido para a identificação da capela, ou seja, 

uma capela sofreu algum acidente, ou veio abaixo, ou sofreu um incêndio, portanto, 

possivelmente poderá ter havido alteração do Orago, nesse preciso momento. O Senhor não 

tem lembrança de alguma coisa que tenham falado, dessa altura, os seus familiares? 

AG: Disso não tenho, eu não. Há uma coisa muito curiosa que se calhar não conhece. Há um 

lugar, nesta Freguesia, que se chama Reguengo.  

MSS: Sim. 

AG: É claro, isto vem de Realengo, enfim… E consta-se que a Rainha Santa Isabel terá passado 

ali! 

MSS: Hmm… 

AG: A casa onde ela teria ficado… 

MSS: a pernoitar…  

AG: …a pernoitar, eu conhecia perfeitamente como ela era. Era uma casa rudimentar mesmo 

muito rudimentar, mas tinha uma porta com umas ombreiras que eu nunca vi em lado nenhum, 

com um trabalho, assim, em pedra, fantástico. Mas aquilo, depois, tornava-se muito estreitinho, 

porque de um lado e de outro, aquilo lá e depois…, mas tantos erros na vida, Jesus! Há pessoas 

que não têm conhecimentos e depois estragam tudo. O dono daquilo, que era um indivíduo até 

com uma certa capacidade e, hoje admiro-me como é que se comete esses erros? E quem cortou 

isso, foi o meu falecido pai. O meu pai era canteiro, pedreiro. 

MSS: Sim, sim, sim. 

AG: E foi lá cortar aquilo. Estragou aquilo tudo claro, ele mandava e alguém fazia. Havia, ali, um 

doutor, em Valença, que era o Doutor Ibérico, que era muito entendido de coisas antigas e ele 

sempre que ia a Fontoura, ele ia lá ver aquilo. E ele andava a dizer até a Senhora, mas ele era 

assim um bocado miudinho, não é, ele andava a dizer à Senhora “Olhe, eu, qualquer dia, fico 
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com esta portada e ponho-lhe aqui outra” e ela disse “Está bem, faça isso, eu deixo levar isso”, 

mas ele nunca fez, não é. Mas vinha sempre ver aquilo… Veio lá quando estavam a cortar. O 

homem atou as mãos à cabeça. Saiu, por ali fora, tolo e com razão, não é, ó pá, “estragaram isto 

tudo”. 

MSS: Exatamente, não é. Então esse património perdeu-se? 

AG: Totalmente, não é!? Porque depois quis associar a isso, há uma quinta mais abaixo um 

bocadinho da Quinta da Rua que tem umas ameias e tal era, portanto, senhorial. E queria, 

quiseram associar a vinda da Rainha Santa Isabel que ficava lá, mas ao que parece, não foi, foi 

na outra, foi na tal outra. 

MSS: Ok.  Em Fevereiro deste ano, houve, junto com o Clube Sénior, a convite da Filomena 

Caldas, para mim e para o Rui Ferreira um convite para nós fazermos uma visita guiada aqui em 

Fontoura. A Filomena, porque soube que eu estava a fazer um trabalho que é exatamente este 

trabalho sobre Fontoura e que tenho lido muito sobre Fontoura e tenho descoberto coisas 

extremamente maravilhosas sobre Fontoura, e o Rui também que me deu uma ajuda preciosa, 

porque tem um conhecimento excecional aqui da freguesia, e nós contamos duas lendas aos 

Seniores. Contamos a Lenda do Reguengo, ou seja, a do pernoitar da Rainha Peregrina, como é 

conhecida, não é. E contamos também a Lenda da Casa Alta: o facto de saírem folheados, 

digamos assim, partículas de ouro da fonte, não é, pronto e levámos exatamente o Clube Sénior, 

fizemos a parte, tivemos autorização por parte da Casa Alta para fazermos todo o percurso até 

à fonte para vermos exatamente essa situação. Mas isto de contar histórias, basta criar, haver 

um elementozinho para criar logo uma história … 

AG: à volta … 

MSS: à volta e acaba por ser isso que vende, se me permite a expressão. 

AG: Sem dúvida. 

MSS: Não é? Portanto, se nós conseguirmos fazer isso também aqui por Fontoura, no sentido 

de que haja essa mesma divulgação, apesar que eu sei que já há pessoas, que de outras 

universidades, também, sem ser a Universidade do Porto e a Universidade de Aveiro, que 

escreveram sobre, exatamente, a Rota de Santiago, não é, e sobre a passagem da Rainha Santa 

Isabel. Não só a Rainha Santa Isabel, mas também outras figuras notáveis de outros tempos que 

terão passado aqui enquanto Caminho de Santiago, portanto, mostra-nos exatamente o 

Caminho de Santiago e o troço que passa aqui para computador. 

AG: Sabe aquela Quinta de San José chamada assim, pertence à família da Casa Alta. 

MSS: Sim, sim, sim. 

AG: Aquilo era do Champalimaud. 

MSS: Sim. Exatamente. 

AG: Era aí. E, o último dos Champalimaud morreu aqui há uns anos, ainda tentou comprar aquilo 

outra vez, mas eles não venderam. 
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MSS: Ok. Eu lembro-me da minha avó contar que quando os rapazes tinham de fazer serviço 

militar, não é, para ir, depois, combater, muitos dos rapazes se agarravam aos portões… 

AG:  Era isso! 

MSS: … para estarem a salvo e de não irem, não é? Então agarravam-se aos portões da Quinta 

de São José. 

AG: Aquilo normalmente tinha uma argola, ali. E lá, ali agarrados, ficavam isentos do serviço 

militar. Eu lembro-me. Fazia parte daquela família. 

MSS: Exatamente. Eu lembro-me muito da minha avó contar essas histórias, exatamente. 

Considera que a Freguesia deve trabalhar mais a divulgação do Caminho de Santiago? Se sim? 

Como? 

AG: Acho que é sempre bom divulgar. E de todas as maneiras. 

MSS: É preciso mais sinalética turística? O que acha que é necessário? 

AG: Está bom, eles têm melhorado bastante o Caminho, com os passeios em pedra e tal. 

Melhoraram bastante, portanto, mas a sinalética é capaz de não estar assim muito, não sei, não 

conheço muito porque eu raramente ando por lá. 

MSS:  Claro! 

AG: Mas se calhar não está assim muito esclarecida, não dá, não está muito clara, não sei. 

MSS: Ok. Acha que O Perico também ajudaria a perceber … 

AG: Sem dúvida! sem dúvida! 

MSS: … o que é, que através do jornal seria uma mais-valia para a criação? 

AG: Sem dúvida, porque é uma raridade, só em Fontoura e São Julião é que ele existe. Não existe 

em mais lado nenhum. 

MSS: Ok. O jornal que entrega nas caixas de correio dos residentes das freguesias. Só nestas 

duas freguesias de todo o Concelho de Valença? 

AG: Se pudesse ser, seria bom. Mas se não pudesse ser nestas duas freguesias, pelo menos era 

importante para as pessoas não deixarem perder. … 

MSS: Claro, exatamente. E considera que a divulgação, quer do património natural, quer 

religioso, quer o Caminho de Santiago, podia ser aplicado tudo no jornal, na rádio, do Vale, do 

Vale do Minho e por aí. 

AG: Sem dúvida, sem dúvida, sem dúvida. Quanto mais reclame se fizer, vem ao de cima! 

MSS: Mas sabe que a melhor publicidade é o boca a boca, não é? Portanto, às vezes estar a falar 

e estarmos também a criar estas entrevistas, com certeza o Senhor vai chegar a casa e vai 

comentar o que aconteceu… 

AG: Normal. 
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MSS: … aqui, não é? Portanto, acaba por haver uma passagem. Se porventura houvesse projetos 

para dinamizar o turismo aqui em Fontoura, o Senhor António gostaria de participar nos 

mesmos? 

AG: Era menino para isso. Você nem sabe quantos anos eu tenho? 

MSS: Eu não. 

AG: 85! 

MSS: Não me diga! 

AG: Ah, mas é verdade. Nasci em 1937, em maio de 37. 

MSS: Mas olhe que não parece absolutamente nada. 

AG: Pois toda a gente me diz isso, mas eles … 

MSS: Está muito bem conservado! 

AG: … estão cá, eles estão cá! 

(Gargalhadas) 

MSS: Mas fazer parte, por exemplo, de visitas guiadas relativamente a esta questão. Por 

exemplo, se nós tivéssemos uma rota proposta aqui para o André de situações de cariz religioso, 

muitas vezes o turista não quer só saber o que é que ela é, a Igreja e o que é que ela tem ou que 

ela não tem porque ele isso consegue ver, não é? Mas, por exemplo, essas histórias que o senhor 

António me contou que, por exemplo, muitas vezes, o Professor Caldas levava-os para a casa 

dele, não é? E vocês tinham aulas na casa dele. E não a aula na escola, com seria de esperar. Ou 

seja, considera que gostaria de fazer parte dessas histórias, ser um guia local por um dia, por 

exemplo. 

AG: Se não houver mais ninguém que o faça, … (GRANDE GARGALHADA) …eu terei de o fazer, 

não sei!  

MSS: E se houver esse pedido, por exemplo, se passar um dia com o Senhor, com o Senhor João 

da Micas, não digo por causa dos problemas de locomoção que o Senhor João da Micas tem, 

mas por outras pessoas que sejam convidados. Acha que isso seria uma mais-valia, também, 

para a divulgação da Freguesia? 

AG: É importante! Tudo isso é importante! 

MSS: Então, posso contar consigo, no futuro? 

AG: Pronto agora há de ser! De ser contrariado. (GRANDE GARGALHADA) Mas sim! 

MSS: Não! Contrariado, não o vou chamar! Contrariado, não vou chamar. Não … Um dos 

objetivos é exatamente, que este trabalho permita a criação então das ditas rotas e que é algo 

que o André já procura, também, há algum tempo. E se nós conseguíssemos fazer com que estas 

rotas se tornem participativas e colaborativas, ou seja, o que é que é isso? É toda a base do meu 

trabalho, a colaboração por parte das pessoas que conhecem o território, não é, e a participação 

de pessoas que não conhecem e passam a conhecer e, que vêm que pela sensação de pertença 

que as pessoas têm, principalmente as pessoas mais velhas, que realmente faz sentido, que é 
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algo que nós devemos valorizar e manter, não é. E é nesse sentido que nós queremos trabalhar 

todas estas redes turísticas que eu estou a tentar desenvolver. Considera que para a geração 

futura, a transformação digital, com oferta de meios adequados, claro, conforme nós falamos, 

seria uma mais-valia para a divulgação de Fontoura? Sim? 

AG: Aí será de certeza, isso não tenho dúvidas nenhumas. 

MSS: Pronto. Ok. A nível dos moinhos, o Senhor António, tem alguma coisa para me dizer? 

AG: Eu tenho aqui um apanhado sobre isso.  

MSS: Sim, Senhora, vamos lá então? 

AG: Portanto, há diversos regatos que atravessam a Freguesia. Não são muito caudalosos, 

nenhum deles. Portanto, eu tenho aqui Regato da Grove nasce nos montados altos de Fontoura. 

MSS: Ok. 

AG: E antes de ser atravessado pela Estrada Nacional 201, movimenta, com seu caudal, o 

primeiro moinho. Mas eu penso que até não é o primeiro, penso que há outro antes, mas este 

ainda lá existe e os outros, não sei se ainda existem, não é, de moagem de milho, especialmente, 

no Inverno e na Primavera. Porquê? Porque o caudal depois é tão fraco que já não dava nada 

disso, não é? 

(Risos) 

MSS: Ok. 

AG: Logo de seguida, na ponte na descida da Estrada 201, fazia girar mais um moinho de cubo 

de aduelas em granito bem trabalhado e de altura respeitável. Era o único que eu vi com 

tamanho altura. Não sei ... 

MSS: Mas é antes da ponte ou depois da ponte? 

AG: É quem vai, portanto, à direita da ponte. 

MSS: À direita da ponte, que ainda se vê. 

AG: Não sei se vê, do lado debaixo da ponte. Eu não sei se elas estão lá todas. Aquilo tinha uma 

altura descomunal mesmo. Nunca vi nenhum assim … que era para o peso da água, depois, 

movimentar mais facilmente, mas é esse, era muito bem trabalhado. Depois, mais abaixo, logo 

mais abaixo, há um que foi totalmente restaurado. E hoje, funciona como Casa de Abrigo de 

férias, não é. 

MSS: Ah, ok. 

AG: Cerca de uma centena de metros abaixo, um outro, com fins de serração de madeira, que 

também havia isso aqui, em Fontoura. Devido à planura dos terrenos, só encontramos um outro 

moinho de milho, já no lugar de Rio Torto e que está em ótimo estado. Passa-se lá, é o único 

mesmo impecável que eu conheço. 

MSS: Então, fica em frente à casa do Carlos. 

AG: Sim, sim, sim, sim. 
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MSS: Ficava no antigo terreno da Tia Palmira? 

AG: É exatamente. 

MSS: Ok. 

AG: Esse tem um estado impecável. A cada passo, eu ainda o vejo a trabalhar. Às vezes, passo 

ali e vejo aquilo a rodar. Siga o seu caminho, o regato vai desaguar no Ribeiro do Malheiro que 

separa Fontoura, Santa Maria da Silva, São João da Silva. Depois, há um Regato do Formigal. 

Nasce no Monte de Cossourado, nos limites com Fontoura. Cerca de 200m abaixo, vemos o resto 

num lastimável estado, lastimável estado de conservação de um moinho de milho. Umas largas 

centenas de metros abaixo, um moinho duplo de milho, centeio ou trigo. Acoplado à casa de 

habitação, este com a vantagem de funcionar praticamente todo o ano. Pois, antecede-o uma 

vasta represa para regadio agrícola que, inevitavelmente, passa pelos seus cubos. Estando, logo 

abaixo, mais dois moinhos em estado decadente. Cerca de 1 km depois, mais três moinhos de 

milho, a uma distância assinalável, um casarão em razoável estado de conservação, de uma 

fábrica rudimentar de trituração de azeitona. E todo o seu mecanismo de fabrico de azeite, bem 

como mecanismo de serração de madeira, há muitas décadas desativado. Um pouco abaixo, o 

tal moinho que foi de enxofre, que falámos, não é? Depois o Ribeiro divide-se a freguesia de 

Fontoura da da Silva, de caudal bastante razoável. Entra, em Fontoura, numa grande planície. 

Tem apenas um moinho de milho, que é o tal que, pelos vistos, também era de produção de 

enxofre. Cerca de 3 km, após a entrada em Fontoura e no limite entre São Julião, Silva e Santa 

Maria… São Julião da Silva e Santa Maria da Silva, a confrontar com Fontoura, existe, ainda, em 

bom estado de conservação, um local denominado Carvalhal, um engenho de azeite, … 

naturalmente, há muitas décadas… e, portanto, esses são estes, é aquilo que eu conheço, mais 

ou menos. 

MSS: O senhor permite-me que eu tiro fotografia a esses elementos? 

AG:  Pode ficar com isto.  Isto não me faz falta nenhuma, não faz falta nenhuma. 

MSS: Ah! posso ficar com isso? Muito obrigada! Com esta letra maravilhosa que lembra a da 

minha Avó que também escrevia assim. Que maravilha! Então diga-me uma coisa, o Senhor 

falou-me aqui de que… , deixe-me ver que não diga asneiras, que o que nasce em Cossourado é 

o Regato do Formigal, … 

AG: Exato. 

MSSS: …certo?  

AG: Sim. 

MSS: O Senhor João da Micas falou-me do Regato da Azevinheira. Será o mesmo? 

AG: É o mesmo. 

MSS: Ah! Ok. Só para tirar a dúvida.  

AG: Certo. (Risos) 

MSS: Ok. E porque é que ele assumia dois nomes? Sabe me dizer? 
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AG: Porque a Azevinheira faz parte do lado do Monte de Fontoura, do lado Poente é Azevinheira, 

do outro lado é que é conhecida como tal, como eu disse. 

MSS: Ok. O Senhor se olhar, ali para maquete, eu vou agora chegar ali perto da maquete para o 

Senhor ver aqui uma coisa. Sempre que nós temos estes desencontros, digamos assim, das 

cotas, não, supostamente aqui… (já saiu, devia estar aqui preso), supostamente são pontos de 

água, que é o encosto, não é. Pronto. Ou seja, eu estou a dizer se aqui deveriam ser elementos 

que depois desaguariam exatamente… este aqui seria outro, este aqui seria outro, não é, ou 

seja, algures aqui teríamos outro. Pronto. Mas aquilo … aqueles que realmente alimentavam os 

moinhos aqui em Fontoura, seria só o da Grove, que é este aqui a azul, e, o da Azinheira, que 

seria este que está aqui a verde. Mais nenhum teria força o suficiente para alimentar qualquer 

tipo de estrutura que pudesse descer… 

AG: A não ser o tal da Bogalheira que esse também falei…  

MSS: Certo. 

AG: … e esse é muito mais caudaloso. 

MSS: Ok. Pronto. Depois falaram-me, aqui, também havia nesta zona, aqui em baixo, mais dois 

moinhos. Aqui um que está já do outro lado, ou seja, aqui já é São Julião e, que havia aqui o 

outro, que a D. Lina do Mino Manco, a esposa, disse-me que este aqui seria o Moinho do 

enxofre. 

AG:  É possível. 

MSS: Mas, numa zona tão baixa, a água conseguia chegar aqui, Senhor António? 

AG:  É um bocado difícil. (Risos) 

MSS: Não. É porque nós, eu vivo em Rio Porto e, o Rio, Rio torto é onde está o vale, ou seja, é a 

parte mais baixa da… 

AG: Foi por aquilo que eu comecei, o tal moinho do enxofre que eu me referia. É aqui, naquela 

quinta, ali que se chama Quinta de Santo António… 

MSS: Sim, sim, sim. 

AG: … nos fundos da Quinta. 

MSS: Sim. 

AG: Portanto, quem vai nesta estrada, passa ali aquela ponte e, se olhar, ali vê ainda o moinho… 

MSS: Sim, sim! 

AG: Ainda se vê muito. 

MSS: Sim, tem esse moinho. E tem outro moinho, mais abaixo, já na parte da Quinta do Professor 

Caldas que um … 

AG: do Professor Caldas. 

MSS: … bombeiro, que é um bombeiro de Valença, que é o bombeiro Miguel Lourenço… não sei 

se o Senhor sabe quem é? 
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AG: Ouço falar nele. 

MSS: Fez a reabilitação desse moinho e o moinho já está reabilitado. Ok? 

AG: Ouvi isso. Ainda bem, são poucos… 

MSS: Pronto. Neste sentido, gostaria de saber se gostaria de acrescentar mais alguma coisa à 

entrevista ou algum procedimento que considera que poderia referir mais para o 

desenvolvimento deste trabalho? 

AG: Sim queria: São Gabriel!  

MSS: São Gabriel, diga-me coisas sobre São Gabriel. 

AG: São Gabriel, talvez saiba que houve ali uma  Feira mensal. 

MSS: Sim? 

AG:  Que não é do meu tempo. 

MSS: Ah! não é do seu tempo? 

AG: Não é do meu tempo. Quer dizer, depois, fazia-se esporadicamente e, depois já foi o Padre 

Lisboa que fiz isso. Esporadicamente, fazia-se uma feirita hoje, amanhã, mas não tinha data 

certa. Mais normalmente, no mês de Agosto, que era a festa de São Gabriel… 

MSS: Há sim, sim, sim, sim. 

AG: … Mas antes havia uma feira, que pelos vistos, era muito concorrida. Na altura a Feira de 

Cerdal, que hoje é grande, na altura era… 

MSS: … pequenina comparada com a de Fontoura. (Risos). 

AG: Vinha gente, pelos vistos, de muito longe, a pé, a cavalo especialmente de Cornes e de Vila 

Meã e daqueles lados…muita gente daqui… 

MSS: E a Feira, tinha o quê? Sabe-me dizer? 

AG: É essencialmente agrícola, eu acho, acho que era. 

MSS: Eram produtos locais, era agrícola, para ver outros produtos que as pessoas produziam em 

casa. Ok. O azeite? Vinho?… 

AG: Essencialmente da vida. Claro, havia muito que havia imensa. Havia, ali, uns Marcos que 

acho que já retiraram. Também fizeram bem aquilo que não estava ali a fazer falta nenhuma, 

mas havia uns marcos de pedra a separar a área da Feira da área do Culto. 

MSS: Ah! Ok. 

AG: Olhe, quando eu andava na escola, andávamos às vezes a brincar ali com esses marcos, 

saltávamos por cima e tal. 

MSS: As crianças transformam sempre alguma coisa que vêm num brinquedo que se possa em. 

AG: Que se possa dar algum cabimento. 

MSS: E que se possa assumir com outra função! 
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AG: É verdade. 

MSS: Ok. São Gabriel… falou-me também do Reguengo, não é, que é o outro elemento que podia 

ser e que podia fazer parte, digamos assim, da rota ou da criação da lenda do Caminho de 

Santiago, não? E eu acredito que, para ser uma lenda, tem de haver factos históricos … 

AG: Tem alguma base verídica? Não é. 

MSS: …que … exatamente. E considera que esta Festa, Feira Mensal de São Gabriel devia ser 

reativada. 

AG: Hoje em dia, acho que não tenha muitas hipóteses, porque os acessos não são famosos. Fica 

num sítio assim… 

MSS: Por exemplo, em vez de ser mensal, ser trimestral ou semestral? 

AG: Sim, sim, sim, talvez isso, talvez isso, trimestral… 

MSS: Haver uma grande feira semestralmente, ou seja, uma na época quente e outra numa 

época fria? 

AG: Antes de São Gabriel, no dia 15 de Agosto costuma-se fazer essa feira e, às vezes, fazem 

uma outra pelo Natal, depois. 

MSS: Sim. 

AG: Isto são… Portanto, a Junta de Freguesia, é quem dinamiza? E é a partir daí nessa, 

especialmente na do Natal, parece-me há pessoas aqui que são habilidosas a fazer doces e coisas 

e fazem maravilhas.  

MSS: Sim, senhora! Pronto, então, se me permitir, eu vou fechar, vou fechar a entrevista. Está 

bem? Vou parar a gravação e desde já agradeço a sua colaboração. Vou então parar aqui a ver 

se… 

AG: Não tem nada que agradecer. 

MSS: Vou então parar aqui a ver se. 

 

******************************************************** 

Transcrição – João Alpoim 

Data: Entrevista realizada em novembro de 2022 

MSS – Mónica da Silva e Silva (investigadora/entrevistadora) 

JA – João Alpoim, conhecido por “João da Micas” (sénior entrevistado) 

Entrevista/Interview 

MSS: Senhor João, então é assim conforme o que o senhor já leu porque é que eu estou a fazer 

ISTO? Estou a fazer ISTO para o meu doutoramento, o Senhor já sabe sim?   

JA: Sim. 
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MSS: Pronto, então vão surgir aqui algumas perguntinhas que vão de acordo com aquelas 

perguntinhas que eu já lhe tinha feito, está bem? 

JA: Sim. ´Ta bem. 

MSS: Portanto, o Senhor pode sentir-se à vontade, responde ao que quiser, está bem? Pronto, 

em linhas gerais, como é que o Senhor define Fontoura, o que é que é para si Fontoura, para o 

Senhor João? 

JA: P´ra mim? 

MSS: Sim. 

JA: Fontoura é uma freguesia que eu considero melhor do que o que é! 

MSS: Então, e porquê? 

JA: Porque tem boa gente. 

MSS: Muito bem. 

JA: Há gente em boa harmonia e gente que se entende bem uns com os outros. 

MSS: E foi aqui que o Senhor João cresceu. 

JA: Sim aqui no mesmo sítio. 

MSS: Ok. E que tem as suas peripécias, as suas historietas todas para contar. E tem as suas 

histórias todas para contar. O Senhor João considera que a informação, ou seja, a informação 

que vai sendo disponibilizada pela Junta de Freguesia, pelos seus filhos, pelas suas netas é 

importante para o turismo aqui da Freguesia. 

JA: Acho que sim. 

MSS: E que meios é que acha que podíamos trabalhar mais para que as pessoas viessem mais 

ter connosco? O que é que acha? 

JA: Agora há muito que fazer, mas…  mas não sei bem até explicar como é que … 

MSS: Seria quê? … por televisão, por rádio, digamos, diga, diga-me. 

JA: Terão de ter mais vontade de se entender, unir-se. Poder viver mais amigavelmente e de 

todas as formas…Aliás, que fosse bem para todos. 

MSS: Diga-me uma coisa, o Senhor João é uma das pessoas mais velhas aqui da freguesia. 

JA: Mais velha não!  Há mais velho. 

MSS: É, mas o senhor é uma das pessoas mais velhas, diga lá a sua idade. Mas o senhor tem que 

idade?  

JA: Idade que tenho? 

MSS: Sim. Que idade é que tem? 

JA: Noventa e seis 
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MSS: 96? 

JA: Mas há quem tenha mais! 

MSS: Há quem tenha mais, mas se calhar já não tem a capacidade que o Senhor tem de falar. 

Não é? De saber comunicar. O senhor comunica muito bem ainda, não é? E fala muito bem 

comigo. Então não se lembra da última vez que tivemos 1 hora e meia na conversa. É verdade, 

foi 1 hora e meia que estivemos na conversa. Olhe uma coisa: hoje de manhã eu entrevistei o 

Senhor António do Guardal. E ele falou-me do Regato do Formigal… 

JA: do Regato?      

MSS: do Formigal… é o mesmo da Azevinheira?! 

JA: É sim. 

MSS: Porque é que tem dois nomes, sabe? 

JA: Formigal é um lugar mais lá ao fundo. E Azevinheira é mais desviado. 

MSS: OK. 

JA: A parte que é Azevinheira é mais perto do Concelho de Paredes de Coura. A parte do 

Formigal é mais acima. 

MSS: É mais perto do norte de Fontoura. Ok, diga-me uma coisa. Gostaria de ver os moinhos, 

aqueles todos que o Senhor João já me falou, gostaria de os ver integrados numa rota turística 

que é para as pessoas poderem visitar? 

JA: Gostava. 

MSS: E qual é que acha que é a importância disso para a freguesia? 

JA: Isso é importante. Era bom sempre. Porque é uma coisa que é agradável até para o turismo, 

para mostrar o que há na freguesia. 

MSS: E as histórias que o Senhor João me contou… aquele senhor que acordava de noite, quando 

ouvia barulho, o Senhor João e a sua irmã se escondiam, acha que era uma mais-valia ter essas 

histórias no meio da rota? O que é que lhe parece? 

JA: É! Parece uma mais valia. Nessa altura… Naquela época, o nosso fim era para podermos 

desenrascar a nossa vida e assim e procuravamos o processo de nos orientarmos os dois sem 

magoar ninguém. 

MSS: Exatamente. E os seus pais tinham um moinho também, não era?  

JA: Não tinham. Era alugado. 

MSS: E quer contar um bocadinho, como é que passava o dia, lá, no moinho? Lembra-se? 

JA: A gente, no caso, estava parado porque aquilo é de pouco desenvolvimento, era lento. E a 

gente ia e vinha, não é. Estava lá um pouco, preparava as condições do trabalho e depois vinha-

se embora. E depois tornava quando calculasse que era a época para continuar o trabalho. 
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MSS: Ok. E o caudal era maior no inverno? 

JA: Acabava. 

MSS: Ok. Então só ia do Outono à Primavera? 

JA: Até ao meio do ano, até Junho, depois acabava. Porque as águas, que vinham fazer trabalhar 

essas máquinas, eram importantes para as regas. Para os campos, para as frutas, para as pessoas 

e o milho.  

MSS: Ok. E o Senhor lembra-se de vários moinhos que existiam no regato da Azevinheira? 

JA: Lembro de todos, pronto. 

MSS: Aqueles 14 de que o Senhor me falou, não é? 

JA: Sim, alguns. Funcionaram quase todos, mas não é porque eu frequentasse algum deles, mas 

conhecia-os. 

MSS: E havia moinhos de enxofre e havia moinhos também de moagem de cereais, certo? 

JA: Havia um moinho de enxofre, mas eu nunca vi moer isso. 

MSS: Ah, nunca viu? 

JA: Sabia porque era o que contavam os meus pais que era do enxofre e nós chamávamos 

moinho de enxofre. Mas desapareceu, a explosão foi depois desapareceu porque foi arder com 

aquilo. Com o incêndio foi-se embora. 

MSS: Ah! Depois foram transformados. Diga-me uma coisa, nós lá em cima, nas visitas que 

fizemos, encontramos também um moinho, também no regato da Azevinheira, que também 

ajudava na serração da madeira. 

JA: Sim. 

MSS: Também era uma atividade aqui de Fontoura? 

JA: Era sim.  

MSS: E era um dos moinhos maiores que existia. 

JA: Esse da serração de madeira? 

MSS: Sim. 

JA: Naquela altura.  

MSS: Porque a estrutura que ainda existe ali, no meio do monte, não é? É bastante grande. Até 

era um moinho de 2 pisos, que não é muito comum, pois não, os moinhos de 2 pisos? 

Normalmente é só um moinho de um piso. Pronto aqui ele era de 2 pisos. O Senhor João alguma 

vez viu trabalhar aquele moinho? 

[discurso sem sentido] 

JA: Lá, assistir ao serviço dele, nunca assisti. 
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MSS: Ok. E o Senhor lembra-se de alguma história caricata passada em algum moinho consigo? 

Alguma história engraçada que queira contar? 

JA: Havia histórias havia. Era a gente que às vezes sacrificava-se muito. Porque havia então, 

naquela altura, havia a agricultura e os lavradores que procuravam as águas para o seu proveito, 

não para a rega. E havia os que trabalhavam nessas fabriquetas que procuravam também. 

[discurso sem sentido] 

JA: Mas não era porque a gente não entendesse! 

MSS: Claro! Também me lembro que o Senhor me falou de um senhor que vivia ali na atual 

Quinta de Real que era muito sovina com a água, não era? 

JA: Esse gostava dela ser para ele, ficar com ela só para ele. 

MSS: E diga-me lá, Senhor João, quando o senhor João tinha de sair de casa à noite para vir 

buscar a água para a sua família, eram vidas muito duras, não eram? 

JA: Muito duras! 

MSS: Sim. Era complicado vir de noite sozinho por aí fora. Quer contar um bocadinho disso? 

JA: No tempo das… Quando havia o frio, a neve, aquela geadas… Era terrível. O nosso calçado 

agarrava, apegava no gelo, e aí, nós tínhamos que ir bater com eles contra, para sacudir o gelo 

para podermos. E quando era de chuva, a humidade, andávamos de baixo de água quase sempre 

com aquela humidade. 

MSS: E vocês saiam de noite de casa para vir buscar água. E vinha sempre o Senhor João e a sua 

irmã? 

JA: Era eu e minha irmã. 

MSS: Vinham sempre um a acompanhar o outro. 

JA: Sempre acompanhava um ao outro. 

MSS: Senão ainda era mais medo. 

JA: Eramos dois irmãos, eramos gémeos! 

MSS: Ah! Ok. 

00:10:50 JA: Eramos dois irmãos, amigos até muito amigos [discurso sem sentido]. 

MSS: Mas o Senhor João alguma vez foi sozinho? 

JA: Sim muitas vezes, não é. Não dava ocasião de poder não ir. 

MSS: E como é que era quando ia sozinho? 

JA: Ia aventurado. Mas com receio e com bastante nervos. 

MSS: Não tinha nenhuma lamparina consigo, o Senhor João? 
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JA: Não, não, há vezes a gente até não tinha lamparina que era para não dar sinal quando 

passava! 

MSS: Principalmente com os senhores, como o senhor da Quinta de Real. Passavam por baixo 

da vegetação, não é? Ok muito bem. O Senhor João recorda-se de algum património cultural ou 

natural: Igrejas, capelas, alguma casa senhorial que, entretanto, tenha desaparecido e que era 

importante, aqui para a Freguesia? Lembra-se, por exemplo, da Quinta da Poça do Monte? O 

Senhor lembra-se das pessoas que viviam lá na Quinta da Poça do Monte? 

JA: Lembro-me de algumas. Havia uma moça que eu conheci. O pai dela que era conhecido por 

Rocha. Era o patrão da Quinta da Poça do Monte. Depois uma filha é que quando ele faleceu, 

ela herdou essa quinta. E ela casou depois com um senhor que era de Coura e eles viveram ali 

uns anos, os filhos [do Senhor Rocha].  

Depois, não sei porquê, eles mudaram-se lá para cima, para a terra do marido que era de Coura 

e aquilo ficou assim, um pouco abandonado e tal. Mas depois os filhos lá se foram encostando. 

Mas eu me acredito que depois que ele morreu destruturou-se a parte da Quinta da Poça do 

Monte. Naquela época era assim e não era certa.  

MSS: Então, desde que os senhores voltaram para Paredes de Coura, ficou abandonado até 

agora. 

JA: Até agora não. Nessa altura uma filha, depois ficou ali. 

MSS: Então a filha tomou conta. 

JA: Ficou a tomar conta daquilo [discurso sem sentido]. Porque ela viveu ali mais a mãe. O pai 

morreu primeiro e depois ficou ela e a mãe ficaram ali a trabalhar. Depois a mãe morreu 

também, e ficou ela. 

MSS: Diga-me uma coisa, eu tenho informações de um jornalista que trabalhou várias quintas 

aqui em Fontoura que dizia que uma senhora que era costureira trabalhava dentro da capela de 

São Pedro, ao lado da Quinta da Poça do Monte, era a filha dessa Senhora. 

JA: Devia de ser. 

MSS: Ok. Porque a capela está abandonada, então a filha trabalhava lá dentro como costureira. 

Era isso? 

JA: Vá, eu não posso dizer que ela trabalhasse lá. 

MSS: Não sabe da história? 

JA: Nunca a vi lá trabalhar. Até se constou ali numa hora, ali numa altura que elas estavam ali, 

ela era muito [tola] [discurso sem sentido] e prendeu a mãe dentro da capela. Lá um dia ou dois, 

para ter o que ela queria e não deixou a mãe sair para fora. E a mãe ficou lá sacrificada.  

MSS: Não jogava com os ponteiros todos? 

JA: Aquilo também é lá para cima, ouvia-se pouco! 

MSS: É. É lá metido para o meio do Monte.  
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MSS: E a que fica acima de São Gabriel? A quinta - agora estou a esquecer o nome … 

JA: da Carcavelha?   

MSS: Exatamente, a Quinta da Carcavelha. O Senhor lembra-se de morar lá gente? 

JA: Morava lá gente, sim. 

JA: Morou um senhor que se chamavam-lhe o Cachadinha. E depois morou o filho. E depois foi 

vendida. E pertencia à família do Padre Lisboa. 

MSS: Mas, quando pertenceu à família do Padre Lisboa, havia alguma ligação entre os 

proprietários originais e o Padre Lisboa, ou foi comprada? 

JA: Acho que foi comprada, mas não sei ao certo! Até diziam, na altura, que era do Padre. Depois 

dizia que também era de um irmão. Não sei ao certo. 

MSS: No livro do Major Pereira De Castro diz que era de um irmão do Padre Lisboa. 

JA: Pois era isso. 

MSS: Mas esse irmão do Padre Lisboa tinha alguma coisa a ver com a família original da Quinta? 

JA: Não. 

MSS: Não. Foi comprada, não tem nada a ver. Pronto. E depois da família do Padre Lisboa passou 

para quem, sabe? 

JA: Não sei como se chamava quem tomou conta. Não eram de cá. 

00:16:38 JA: Era um menino, doutor.  

MSS: Mas eram daqui da freguesia? 

JA: Não sei, não os conhecia.  

JA: Sei que morou ali alguém, mas não sei quem eram, porque também não foi assim muito 

tempo. Mas eles até se davam bem com o pessoal aqui da vizinhança, e davam se bem e eles 

mesmo, ali na Capela de São Gabriel, iam fazer para ali umas distrações e passar ali um bocado, 

eram muito ativos, só isso. E o pessoal gostava muito deles, depois não sei que volta levaram. E 

foram se embora.  

MSS: E a Capela de São Francisco? Que fica fora da Quinta da Carcavelha. 

JA: Fora do lado direito. 

MSS: É do lado direito, exatamente. Aquilo está abandonado agora. 

MSS: Está há muitos anos assim já. 

JA: Desde que eu conheço, está sempre abandonada. 

MSS: Desde que o senhor a conhece? 

JA: Sim. Desde que eu conheço aquilo, já a capela estava abandonada! 

MSS: Então, quando o Padre Lisboa comprou aquilo, já estava abandonada? 
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JA: Já há muito tempo. Já há muito ano. 

MSS: Assim como a Capela do Pópulo, também lá à frente. Também, já está abandonada há 

muitos anos. 

JA: Sempre abandonada. 

MSS: Sempre com o carvalho lá dentro? 

JA: Com o carvalho lá dentro, exatamente. 

MSS: Ok. E alguma capela que o Senhor João se lembre que, entretanto, tenha desaparecido? 

JA: Desaparecido?  Que eu conheço, acho que não, eu não conheço nenhuma desaparecida. 

MSS: Pronto. Nós ainda continuamos com aquele mistério que ninguém sabe onde é que fica a 

Capela de Nossa Senhora da Conceição da Valinha, ninguém sabe onde é. 

JA: da Valinha? 

MSS: Sim. 

JA: Nossa Senhora da Conceição. 

MSS: Não sei se o Senhor recorda, sim. 

JA: Eu não sei. 

MSS: Pronto. 

JA: Eu conheço a Capela da Senhora da Guia! Conheço muito melhor. 

MSS: Exatamente. 

JA: Pois, conheço essa tal. 

MSS: Também está abandonado. Também está abandonada a Nossa Senhora da Guia. 

JA: Não sei! Ela abandonada, já estava assim, não tinha telhado. Agora já há muitos anos que eu 

até nem vejo. 

MSS: Só tem silvado lá dentro agora … 

JA: Hein? 

MSS: Tem silvado. Está cheia de silvado.  

JA: Ah! Sim, sim!  

MSS: Está cheio de silvas. Fica no Caminho de Santiago. 

JA: É, sim, fica. 

MSS: Pronto. Então o Senhor não se lembra, por exemplo, aqui o cemitério, as pessoas aqui da 

aldeia, algumas pessoas dizem que o cemitério tinha uma entrada pelo Jardim dos Aflitos.  O 

Senhor lembra-se disso? 

JA: Lembro. 
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MSS: Foi há muito tempo isso já? 

JA: Ah! não, não. Lembro. 

MSS: Lembra-se disso? 

JA: Lembro. Do cemitério… antes do cemitério era a bouça da Igreja, era ao lado! É que ali 

enterravam as pessoas. Depois a Junta lá fez o cemitério, e depois já me lembro de ser 

aumentado até o cemitério. 

MSS: Ok. 

JA: Naquele terreno, agora, temos em… Mas lembro-me sempre desse terreno ainda pertencer 

à família do Rocha. 

MSS: Ok. A família dos Rochas era uma família muito importante aqui na freguesia, não era? 

JA: Importante. 

MSS: Muito importante, não é! Ok. E o Senhor João lembra-se de alguma capela pequenina que 

havia ao lado da Igreja Matriz ou não se lembra de nada? 

JA: Não. 

MSS: Não se lembrem dessa situação. Também é uma situação que está referida no livro do 

Major, existia uma capela que era mais pequenina, uma capela que era uma ermida, que ficava 

ao lado do que é hoje a Igreja Matriz. 

JA: Não sei, não me lembro.  

MSS: Não é do seu tempo, já? 

JA: Não OK. 

MSS: Ok. Sim senhor. Então o Senhor João considera que a freguesia de Fontoura devia divulgar 

mais o património que tem no Caminho de Santiago? Acha que deveria haver mais divulgação 

para as pessoas nos poderem visitar mais? 

JA: Sim, quanto mais houvesse, mais seriamos visitados, não é? Melhor seria! Melhor seria!  

MSS: Exatamente 

JA: Alguma coisa… 

MSS: Ah, com certeza, com certeza, com certeza. 

MSS: O Senhor João, por exemplo, acha que seria uma mais-valia as pessoas mais velhas, aqui 

da Freguesia, colaborarem com passeios que nós propuséssemos aqui para a Freguesia, passeios 

turísticos, pelas capelas, passeios turísticos pelos moinhos. Acha que seriam mais uma mais-

valia meter essas pessoas no meio quando viessem pessoas até nós visitar a freguesia? 

JA: Sim! Acho que sim! É bom! 

MSS: O Senhor vinha? 

JA: Era capaz. 
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MSS: Ah, muito bem. Se eu o fosse buscar, vinha comigo?  

JA: Ia… 

MSS:  E contava, contava aos turistas essas histórias todas que me está a contar? 

JA: Contava. 

MSS: Pronto. Tem alguma história engraçada que queira contar, de alguma situação de um 

casamento, de um batizado a que tenha assistido? De alguma situação com algum padre? 

Alguma coisa que lembre? 

JA: Não, não tenho nada. Tenho aqui uma situação, O Padre da Freguesia, que tivemos aí… Deu 

grandes prejuízos à Freguesia. Eles podem até nesta obra, aqui está. Era o senhor que julgava 

que era o senhor da terra, os outros não eram ninguém. E depois deu sempre mau resultado. 

MSS: De que padre o Senhor João da Micas está a falar, se se lembrar? 

JA: Hein? 

MSS: De que padres o Senhor João da Micas se lembra? O nome dos padres, lembra-se dos 

padres? 

JA: Lembro-me do Padre Constantino 

MSS: Pode dizer. 

JA: Padre Lisboa… Padre António. 

MSS: Ok. Esse senhor não sei quem é! Lembro-me do Padre Lisboa. 

JA: Agora … E foi ultimamente o Padre... 

MSS: Alfredo 

JA: Alfredo. Já são muitos padres! 

MSS: Mas agora quem está a tomar conta da Freguesia é o Padre Gonçalo. Pronto, Ok, sim 

senhora. E o Padre Constantino era boa pessoa, Senhor João? 

JA: Também era um pouco político… e ameaçava… para hoje já não dava resultado, mas naquela 

altura dava. Ele fazia o que queria, não é?! Porque o que ele dizia é que tinha valor. O povo 

respeitava e era isso que ele queria. Era política. 

MSS: O que não é hoje política? o que é que não é Hoje política, diga-me lá? 

[Risos] 

JA: Não sei!     

MSS: Olhe! E a nível da geração futura, das suas netas, por exemplo, … 

JA: Quem? 

MSS: Das suas netas, por exemplo, a geração futura, gente nova. Acha que… como é que nós 

devíamos fazer a divulgação da Freguesia para essas pessoas? Devia ser assim com estas 
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maquinetas, o mundo da Internet, digital ou devíamos continuar, por exemplo, com o Perico, 

com o jornal. O que é que o Senhor acha? 

JA: Não sei bem, não estou bem dentro do assunto, mas… 

MSS: Mas gostaria que o Perico, o Perico de Fontoura, o jornal mantivesse a distribuição?  

JA: Sim! 

MSS: Acha que seria importante, principalmente para vocês, pessoas mais velhas da Freguesia, 

para terem a noção do que é que se vai passando na freguesia? 

JA: Sim gostava imenso! 

MSS: Pronto, Ok. O Senhor João lembra-se de quanto em quanto tempo é que é feita a 

distribuição do jornal o Perico de Fontoura? 

JA: Era de quinze em quinze dias parece. 

MSS: E agora? Atualmente? 

JA: Agora acho que ainda é. 

MSS: Mas o Senhor considera que seria uma mais-valia manter essa tradição? O senhor António 

do Guardal disse-me, hoje de manhã que o Perico de Fontoura, o jornal é só distribuído aqui e 

na freguesia da Silva. Não é distribuído em mais lado nenhum. 

JA: Isso não sei dizer. 

MSS: Não sabe? 

JA: Não sei dizer. 

MSS: Ok. E a televisão também acha um meio importante para passar a informação? 

JA: Acho importante. 

MSS: E o rádio?  

JA: Hein? 

MSS: O rádio? O Senhor João ouve rádio? Não ouve rádio? Não ouve as notícias na rádio. 

JA: Ouço na televisão. 

MSS: Na televisão? Só na televisão? Não ouve no rádio? 

JA: Não, isso era quando era mais novo.  

MSS: Ok. 

JA: No princípio, não havia. 

MSS: E o Monte do Carvalho, Senhor João, tem alguma história que o Senhor conheça do Monte 

do Carvalho? Há pessoas aqui que dizem que é o Monte do Amor? 

JA: É quê? 



374 

MSS: Que é o Monte do amor? 

JA: Não sei. 

MSS: Porque pelos vistos, há duas árvores que na copa, a copa das árvores, de determinados 

pontos aqui da freguesia, o Senhor vê um coração. 

JA: Sim. 

MSS: Então as árvores fazem, desenham o coração. Sabe alguma história do Monte do Carvalho? 

Como é que surge o Monte do Carvalho? Se é importante aqui para a freguesia de Fontoura. 

JA: Se ele é importante, seja. Mas histórias assim de extraordinárias, não conheço. Este Monte 

é importante para a Freguesia. 

MSS: Antigamente havia aqui um boticário, o Senhor lembra-se disso? Não, não se lembra do 

boticário? 

JA: Boticário aqui não. 

MSS: Não?  E da figura do Champalimaud, da Quinta de São José, lá em cima? 

JA: Sim. 

MSS: Sim. Para si, é alguma coisa nova que eu estou a dizer ou o senhor lembra-se dessas 

alturas? 

JA: Da quinta? 

MSS: A quinta de São José, na altura do Champalimaud. 

JA: Na quinta no tempo do Champalimaud! 

MSS: Sim, claro, mas lembra-se de ouvir histórias dessa altura? 

JA: É um das quintas que pertence aqui à Casa Alta, mas as histórias que ela tinha, não sei dizer 

bem dizer o sítio. O Penha e Costa, acho que tinha comprado várias quintas, vários terrenos ali 

assim. 

MSS: Ok. 

JA: O Penha e Costa comprou.  

MSS: E a Quinta da Casa Alta. 

JA: Hein? 

MSS: E a Quinta da Casa Alta? 

JA: A Quinta da Casa Alta. Na Quinta da Casa Alta lá do senhor Penha e Costa. Penha e Costa era 

quase da minha época era mais velho! E que até me lembro mal dele, lembro-me pouco de o 

ver. Mas lembro-me bem dele existir. E a Quinta ficou sempre a Quinta da Casa Alta. E há a 

mulher dele, a Cristina, lá existiu até a morte, morte não, que ela não morreu ali. Esteve ali até 

lhe roubarem os terrenos… Ela que falava. E lembro-me perfeitamente. Ela depois, como o 25 

de Abril para ela foi … Porque deu-lhe ali um ataque muito grande… 
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MSS: Acabou por falecer. Ok. A Quinta de Santo António. O Senhor João lembra-se da Quinta de 

Santo António, dos primeiros… das primeiras pessoas que lá viveram? 

JA: Trabalhei lá eu muitos anos. 

MSS: E então, quer contar alguma coisa da Quinta de Santo António? 

JA: Casei  e trabalhei lá muitos anos. 

MSS: Ok. 

JA: Mas os rendimentos foram pouco. 

MSS: O senhor que está lá agora, nada tem a ver com a família anterior? 

JA: Como? 

MSS: O senhor que está agora na Quinta de Santo António não tem nada a ver com a família 

original? 

JA: Sério! Não conheço o senhor que lá está. 

MSS: É um senhor espanhol. 

JA: É Espanhol?  

MSS: Sim. 

JA: Não conheço. Mas já foi de outro antes disso. 

MSS: E o Senhor lembra-se da casa? Tinha muita riqueza dentro? 

JA: Como? 

MSS: A casa, da Quinta de Santo António. 

JA: Riqueza lá dentro não tinha nenhuma. Tinha as paredes 

MSS: A sério? 

JA: E pouco mais. Tinha a capela. E pouco mais tinha lá. Lá, de resto, do interior, não tinha nada. 

Tinha as paredes. 

MSS: Eu lembro-me que a minha avó falava muito da biblioteca da Casa Paroquial. O Senhor 

lembra-se da biblioteca da Casa Paroquial? 

JA: De quê? 

MSS: Da biblioteca. 

JA: A biblioteca foi ... uma questão grande aqui na freguesia, quando morreu o padre, o Padre 

Constantino é que a família quis levar a Biblioteca para lá, para cima [Paredes de Coura]. E depois 

houve aí uma questão grande com a família. O padre que veio substituir na freguesia… 

MSS: Assumir o cargo, não é? 
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JA: Houve para aí umas discussões. Houve aí até muito… nessa altura, por causa da biblioteca. E 

havia aqui uma. 

MSS: Na freguesia. Mas era uma biblioteca farta, não era?  

JA: Hein? 

MSS: Era fraca ou era farta? 

JA: Não sei… 

MSS: E o Senhor nunca viu? 

JA: Também não era assim, grande quantidade, acho. Tinha lá o seu próprio valor. 

MSS: Claro. 

JA: Claro que tinha. 

MSS: E o Senhor João sabe se, hoje, ainda existe a biblioteca na Casa Paroquial? 

JA: Não sei  

MSS: Não sabe. 

JA: Nunca mais a vi. Via-a na altura que foram. Eles chegaram a doar para soldado  lá para cima. 

Depois vi a chegada dela para baixo outra vez, para a Residência. Mas à minha frente, eu nunca 

mais a vi. 

MSS: Ok. Eu sempre ouvi dizer, também, pela minha avó, que a Casa Paroquial, dentro, era muito 

bonita, é verdade? Tinha os tetos que eram com caixotões como se fossem tabuados de 

madeira. É? 

JA: Sim. Era tabuada sim.  

MSS: Muito bem. Tenho de ver se ainda continua assim. Tenho de ver. O Senhor João considera 

que se devem aplicar e devem fazer trabalhos deste tipo para divulgar o património daqui de 

Fontoura e das outras freguesias vizinhas? Acha que este tipo de trabalhos como eu estou a 

fazer aqui com o Senhor João acha que são importantes? 

JA: Acho muito importante.  Muito bonito, muito bom. 

MSS: Existe alguma coisa que o Senhor queira acrescentar a minha entrevista? 

JA: Eu não. Para mim, não existe mais nada. Isto para mim é sempre novidade, não é? Não 

estou… 

MSS: Eu acredito que sim. Mas o Senhor sabe mais do património que muita gente aqui da 

Freguesia. 

JA: Eu não tenho assim mais coisas importantes. Posso me lembrar de qualquer coisa, mas não 

é a toda a hora… 
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MSS: Claro, mas nós vamos falando, não se preocupe. Olhe, Senhor João, queria lhe agradecer 

pelo facto de se ter disponibilizado a vir cá abaixo para eu lhe fazer a entrevista, está bem? 

Agradeço-lhe. 

JA: Não tem nada que agradecer. 

MSS: E espero que tenham gostado.  

JA: Muito. 

MSS: Espero que não se tenha sentido bloqueado com alguma pergunta que eu lhe tenha feito.  

JA: Não. 

MSS: Tudo bem, certo? Estamos todos serenos, não estamos? 

JA:  Hein? 

MSS: Estamos todos serenos? 

JA: Ah! Sim!  

MSS: Pronto, Ok! E depois, então, se nós avançarmos com as rotas, posso contar consigo? Posso 

contar consigo, com a sua ajuda para as rotas turísticas? 

JA: O que tiver ao meu alcance, pode ser… 

MSS: Ok.  Então eu vou parar aqui a gravação. 

 

******************************************************** 

Transcrição -  Teresa Ferreira  

MSS – Mónica da Silva e Silva (investigadora/entrevistadora) 

TF – Teresa Ferreira (sénior residente em Fontoura, entrevistada) 

RF – Rui Ferreira (filho de Teresa Ferreira, ex-presidente da Junta de Freguesia de Fontoura, a 

ser entrevistado de seguida) 

Entrevista/Interview 

Mónica Silva (MS):  Para o projeto está bem? 

Teresa Ferreira (TF): Está bem.  

MS: Deixe-me meter isto com som. Isto é para o caso de quê? Caso um falhe, temos o outro. 

Ok? Sinta-se à vontade e não se preocupe com nada.  

TF: Está bem.  

MS: Olhe é o seguinte, então, esta entrevista vai acontecer no sentido de corresponder a uma 

tese de doutoramento. Tese de doutoramento, essa que passa-se aqui em Fontoura. 

TF: Sim. 
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MS: Em que nós pretendemos perceber de que forma é que toda a oferta, histórica e cultural 

que existe aqui na freguesia se possa vir a revelar como sendo um produto turístico. Produto 

turístico este que nós achamos no caso do doutoramento, eu juntamente com a minha equipa 

de orientação, achamos que é extremamente importante que os residentes façam parte dessa 

mesma construção de todo o conhecimento. Não é? 

TF: Sim, sim.  

MS: Até para a projeção da memória futura. Pronto, quero lhe dizer que não há respostas certas 

nem erradas, ok? 

TF: Pois, com certeza,  

MS: Portanto é para a Senhora se sentir 100% à vontade, está bem? 

TF: Sim, sim Mónica. 

MS: Pronto e diga o que quiser… pode derivar nas perguntas, pode me responder a outras coisas 

que considere que são importantes na pergunta que eu lhe fizer… esteja à vontade, está bem? 

Pronto e então, em linhas gerais, como é que define a freguesia de Fontoura? 

TF: Olhe eu defino uma freguesia, já um bocadinho, já… há freguesias aqui no concelho que é… 

Aqui já… acho que as pessoas já têm algum conhecimento, já são pessoas com acho que já é 

uma freguesia um bocadinho desenvolvida. 

MS: OK. 

TF: A nível de muita coisa. Sei lá, já há pessoas muito interessadas, há um grupo de jovens já 

há… vai-se a freguesias que não tem nada, não é? 

MS: Sim… E a D. Teresa acha que as pessoas que vivem aqui na freguesia valorizam aquilo que 

têm como património, por exemplo? 

TF: Algumas valorizam outras não, não é!?  Mas é sempre assim. 

MS: A nível de percentagens, o que é que me diz? 50 / 50? 

TF: Talvez… não! Mais talvez. Há pessoas que gostam de morar aqui. 

MS: Ah, eu vim para cá morar, exatamente há dois anos.  

TF: Eu acho, mas acho que há mais de 50%. 

MS: Muito bem. Então, considera que a informação e a comunicação são importantes numa 

freguesia como Fontoura para a promoção turística e para a sua divulgação? 

TF: Ah sim, são muito. 

MS: E de que forma é que acha que isso deve ser feito? 

TF: Olhe, divulgar às pessoas a forma como que realmente disso nos vai trazer vantagens….e … 

MS: Acha que devia haver sessões, então de esclarecimento, por exemplo? 

TF: Havia! Só que as pessoas não adirem muito, é o mau! Faz-se aqui qualquer coisa, convidam-

se as pessoas e vêm meia dúzia. A gente temos um exemplo aqui nas reuniões da Junta. Eu já fiz 
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parte da Assembleia, é… são sempre as mesmas pessoas, 2 ou 3 que se vêm manifestar as 

pessoas. Aqui, depois as pessoas manifestam-se é nos cafés, é nas ruas… 

MS: Então a D. Teresa acha que se a reunião acontecesse no café haveria mais gente? 

TF. É… Provavelmente. 

MS: Diga-me uma coisa: considera que, por exemplo, rotas turísticas ou algum tipo de oferta 

pontual? Hum… Como, por exemplo, o mesmo troço do Caminho de Santiago que passa aqui à 

nossa frente, do sítio onde nós estamos, teria algum tipo de peso, digamos assim, nesta 

promoção e nesta divulgação?  

TF: Tinha, sim senhor.  

MS: E acha que as pessoas aderiam, a fazer?... 

TF: Eu acho que sim. Uma parte, uma percentagem aderiria, outras não, porque há pessoas que 

pronto, não sei não… 

MS: Que tipo de evento foi que acha que que poderíamos trazer aqui para Fontoura para 

dinamizar essa…  

TF: Olhe talvez. 

MS: Para chamar os jovens, não é por aí fora? O que é acha? O que poderia ser? 

TF: Talvez um bocado de cinema, de teatro, assim, umas coisas que as pessoas vissem e ficassem 

entusiasmadas.  

MS: Ok. E a nível de plataformas digitais, acha que também seria uma mais-valia? 

TF: Ai era sim, sim, pelo menos para os mais novos. Já não digo para os de mais idade, mas para 

os mais novos, sim. 

MS: Pronto ok. Ora bem... Como sabe, há aqui várias rotas de moinhos que nós temos, não é? 

Aqui na maquete tem representado a Rota dos Moinhos da Azivinheira e aquela ali com os 

pontinhos azuis, que é a Rota dos Moinhos da zona de Grove. Hum… gostaria de ver os moinhos 

inseridos numa Rota?  

TF: Ah sim. Gostaria muito, sim. 

MS: Acha que seria uma mais-valia para a divulgação? 

TF: Acho que sim, poderia ser que entusiasma-se mais as pessoas, sei lá… 

MS: E como é que acha que essa rota podia ser proposta ou feita?  

TF: Eu não sei! 

MS: Fisicamente, acha que devia haver, por exemplo, troços em que as pessoas pudessem 

visitar? 

TF: Sim. As pessoas tinham que ser informadas e tinham que ser, tinham que ser levadas aos 

locais porque senão não conheciam… 
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MS: Sim, porque há momentos, há zonas em que não se consegue aceder porque há muito 

silvado, não é? Mas, por exemplo, nesses sítios podia haver um centro de interpretação em que 

as pessoas pudessem ver através de desenhos e de história e por aí fora todo o percurso que foi 

feito e toda a evolução que foi feita... 

TF: Sim, sim, sim, sim. Eu não digo que as pessoas aqui da aldeia, que isso até… prontos 

conhecem e nem, mas as pessoas que vem de fora gostam e eram capaz de visitar. 

MS: Sim, em Cerdal, não é? Aconteceu exatamente esse exemplo, não é? Ok, muito bem, 

recorda se algum património, cultural ou natural, todo o tipo de património, religioso, que tenha 

existido em tempos na freguesia, como a Capela de Nossa Senhora da Conceição, no lugar da 

Valinha? 

TF: Olha que eu nem… 

MS: Ninguém conhece esta capela é uma coisa impressionante! 

TF: Eu não conhecia. 

Rui Ferreira (Próximo entrevistado): Posso falar? 

MS: Podes!  

RF: Fica naquela quinta quem sobe para o Luís do Assobio, aquela que tem lá no alto, não é? 

MS: Não é Rui, essa é da Poça do Monte. 

TF: Essa é da Poça do Monte, é. Da Poça do Monte eu conheço.  

MS: É a Capela de São Félix.  

TF: Que até íamos lá à costureira.  

MS: Sim, a Capela de São Félix, mas que o povo chama-lhe de São Pedro.  

00:05:25 Speaker 5 

RF: Não, não estou a falar dessa. Estou a falar, da quem sobe para o Luís do Assobio, mesmo à 

esquerda que tem aquele muro alto.  

TF: Havia ali uma Capela? 

RF: Sim! A única quinta que havia ali, e se era na Quinta da Valinha, é ali. Aquela quinta, vai 

depois bater lá em cima na casa da Flora e do marido e assim sim, sabes? Pela casa tem aquele 

caminhinho, logo a seguir à tia rosa e assim… aquele caminhinho para cima chega lá em cima à 

Flora e é aquele do lado esquerdo, aquela quinta toda que vem cá baixo até ao… 

MS: Mas existe ainda reminiscências dessa capela lá? 

RF: Não sei, aquilo…. 

MS: Não sabes? 

RF: Não sei. Mas eu penso que aquela que lá está foi ajeitada. 

MS: Então guarda aí para ti que daqui a bocado já respondes.  
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TF: Olha isso, eu não conheço, portanto, também não conheço. Muitos locais aqui da freguesia, 

nem os conheço, não é? Porque… 

MS:  Mas lembra-se de alguma coisa, por exemplo, que existisse uma fonte, uma coisa qualquer 

que, entretanto foi destruída? 

TF: Não, as fontes que eu conhecia era a Fonte do Covelo que existe; era a de Rio Torto que 

existe ainda, não era? Depois na banda acima muita coisa não conhecia, porque não ia para lá e 

minha vida foi feita mais na parte de baixo. Olha, não sei, ouvia falar noutros tempos que, por 

exemplo, ali naquela quinta, a pé da minha casa, que chegou a dizer lá missa… aquela quinta, 

que foi… que havia… e depois fecharam depois… que as pessoas iam ali a fonte… iam ali as coisas, 

mas…. E sempre me falaram na Quinta, que pernoitou lá a Rainha Santa Isabel. Isso é que desde 

pequenina, que sempre ouvi essa lenda, ali na Quinta da Rua. E lembro-me… é que pronto… é 

que aquela quinta tinha, tinha umas entradas muito bonitas, com umas pedras e tudo isso e 

depois fizeram obras, mas lembro-me bem disso, foi uma pena. 

MS: Pois já me falaram disso também, que as pedras que havia nas portas eram alguma coisa, 

não é? 

TF: Eu lembro-me, lembro-me bem disso e daqueles portões. Eram 2 portões em madeira 

grandes, um mais pequeno, outro maior, com aquelas pedras bonitas em cima… isso recorda-

me bem disso. 

MS: E foi tudo ao ar quando fizeram a reconstrução. 

TF: Foi, foi.  

MS: Considera que a… ah desculpe! 

TF: Conhecia ali a Fonte de Ouro que era a Casa Alta porque íamos… desde pequenina que ia lá 

o leite, os meus pais compravam leite lá, os meus pais não tinham lavoura tinham uma mercearia 

e uma taberna e íamos lá todos os dias ao leite, todos, todos, todos! 

MS: À Casa Alta? 

TF: Sim. Isso é que tenho memórias e de passarmos lá no túnel e de sermos miúdos, eu e os 

meus irmãos e dizermos, olha aqui é que estavam os mouros. Não era nada, eram as cortes das 

vacas antigas. [gargalhadas] Era as cortes das vacas. Depois é que quando cresci mais é que a 

empregada de lá, que era aqui nossa cliente, a empregada de lá, a Senhora Vincesa dizia: “não 

era, elas é que diziam que eram os mouros… e tínhamos um medo que aquilo era escuro agora… 

Já aqui há 5 anos foi o casamento da tua irmã [filha da D. Teresa ferreira e irmã do Rui Ferreira], 

fui lá e aquilo está diferente, não é mesmo? Nós subimos uns patinhos e depois eramos… e 

depois tínhamos, às vezes íamos às cortes das vacas buscar o leite, outras vezes davam-nos ali 

na varanda. Mas nós passamos tempo por ali, porque do outro lado tinham os cães, cães muito 

grandes, aqueles… a gente não podíamos passar… portanto, tínhamos que passar sempre por 

baixo daqueles túneis onde existiram ali os mouros. Não sei quem nos incutiu aquilo na cabeça… 

Isto na ordem da Fonte, muitas vezes íamos lá de propósito só para ver a Fonte, porque todos 

os dias íamos lá, mas de resto… 

MS: Dona Teresa lembra-se das histórias do António Champalimaud, de contarem histórias? 
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TF: O meu pai contava algumas, mas o meu pai diz que ele que passou aqui, que morou na 

Quinta de São José. Acho que a família dele que vem de Ferreira, as ascendências de alguns 

familiares, pelo menos que vêm de Ferreira. Não sei se era uma prima, se era uma parenta que 

se chamava Teresa. Disso recordo-me, meu pai falava muito. O meu pai era um contador. A 

História de Portugal, aquilo ele sabia-a toda! Eu não sei nada, mas ele sabia tudo! O meu pai 

para a História de Portugal naquele tempo todos sabiam, não é? 

RF: Eles tinham ali um grupo de intelectuais que era meu avô e os meus vizinhos… 

TF: Então era porque era assim, era uma mercearia e uma taberna, era um alfaiate, era um 

guarda fiscal e era um senhor que era o Tio Isac, que esse era meio… como é que era 

antigamente, chamavam àquelas pessoas que andavam a medir os terrenos… 

MS: Os topógrafos? 

TF: Que agora são os topógrafos. Ele era mais quando, por exemplo, morria uma pessoa da 

família. Depois tinha que fazer as partilhas e ele era chamado. 

MS: Ah ok. E ele era chamado para fazer as divisões a nível geográfico. 

TF: Era isso.  

RF: O avaliador, talvez não? 

TF: Não. Depois também tinham que dar um valor aos terrenos! 

RF: E o tio Maciel? 

TF: Ah o Tio Zé Maciel já era uma pessoa culta, isso já era uma pessoa, já não… 

RF: Esse era o líder! Ele e os Caldas, não é? 

TF: Sim, isso esse era o Professor Caldas. Calma, eu nasci ali naquele lugar, Casa Gonçalo. 

RF: Naquela casa vivia essa gente toda.  

MS: Ali num circuito fechado.  

TF & RF: Sim, sim. 

TF: Até porque o nosso lugar, onde eu nasci e vivi muitos anos, hoje já não vive lá há 40 e tal. 

Era Casa Gonçalo. E era casa Gonçalo porque aquilo ali era uma quinta, que foi vendido ao 

Baiximor, ao Espanhol.  A minha mãe falava, não conhecia eu já. Eu já conheci a quinta dividida. 

Nós morávamos dentro da quinta! Com espaço para a rua, para a estrada, mas vivíamos dentro 

daquela quinta. A nossa casa, era… também estava incluída lá dentro da quinta… Mas a meu pai 

falava muitas vezes na… que aquilo que pertencia só ao Tio António Maciel esses anos… 

MS: Que é conhecida como a Quinta do Professor Caldas? 

RF: Não, não! E a Casa Gonçalo. 

MS: Ah a área, toda a região, aquilo tudo era uma quinta? 

RF: Não… 80% do lugar é a Quinta. 
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TF: Porque olha, a Quinta começava nas Cortinhas, quem vai para a tia Aurora Pedreira por ali, 

que dá para a Rocha e vinha até cá abaixo.... 

RF: Tens a descida em paralelo. Tens aquela portada à esquerda. Dás aquela volta toda… 

TF: Vai até à Ínsua! 

MSS: Sim, sim, sim, sim, sim! 

RF: … sempre com os muros ao lado direito e vem-te sair cá baixo, abaixo da mercearia, àquela 

esquina e vens por ali. Até ali era tudo a Casa Gonçalo. Era a maior Quinta da freguesia, de longe. 

Era maior que a Casa Alta.  

MSS: Porque normalmente a nível topográfico é isso que acontece. 

RF: Mas não tem Capela. Aquilo era enorme, via-se que aquilo era enorme, mesmo a casa em si, 

se fores lá ver foi reconstruída e mudaram um bocado a tipologia da casa, mas era enorme, 

aquilo tinha para aí umas sete ou oito casas depois… 

TF: A casa da minha mãe… Tinha uma porta assim, não era Rui? 

RF: Depois tinhas as portas para cada casa… ainda estão lá! 

MSS: Ah, ok! Porque, normalmente, topograficamente e historicamente os lugares são 

associações de antigas quintas 

Porque normalmente poderá topograficamente historicamente, os lugares são associações de 

antigas quintas, por exemplo Lugar de Rio Torto era a Quinta de Rio Torto.  Que depois foi 

dividido em parcelas e as pessoas foram comprando. Não é? Geograficamente e 

arquitetonicamente é assim que funciona. Não quer dizer que tenha sido assim aqui na 

freguesia, não é? Mas os lugares normalmente assumem. 

FR: Desculpa… havia lá uma coisa… como se chamavam as quintas romanas era as… 

MSS: As Vilas. 

RF: Sim havia… ou seja, era uma Quinta e era mais ao menos o mesmo funcionamento. 

MSS: Pois, exatamente. 

RF: O lugar todo era a Quinta.  

MSS: OK! Faz sentido, não é?... Considera que a freguesia deve trabalhar mais a divulgação do 

Caminho de Santiago, se sim, como? 

TF: Deve, deve… Olha divulgar… fazer talvez a… mostrar aos peregrinos o que nós temos aqui 

para se ver. As pessoas paravam e… 

MSS: Ok! Acha que ajudaria, se porventura, houvesse um alojamento com horário flexível? 

TF: Então não ajudava?! Eu acho que sim. 

MSS: E um supermercado? 

TF: Um supermercado não sei! Isso é… que, também, não quer dizer que não ajudasse, não é? 
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MSS: E a vocês, residentes, não ajudaria a existência de um supermercado? [Tu guarda as 

perguntas que daqui a bocado vou-te fazer a ti] [A falar com o Rui, filho de Teresa Ferreira, que 

estava ao lado]. 

TF: Pois é, mas é com um supermercado para viver…. Eu já eu também já tive supermercados, 

não sei isso eu. Já Não Sei, não sei se chegam. Agora as pessoas estão tão habituadas a ir fora 

para comprar. 

MSS: Conhece o albergue peregrinos ali de Rubiães… 

TR: Conheço, sim senhora! 

MSS: Tem aquele restaurante depois daquele carvalho muito grande, tem aquele restaurante, 

também tem mercearia e as pessoas ficam lá albergadas, exatamente, por haver essa 

proximidade, com uma oferta de serviço de venda de alimentação e por aí fora, não é?! 

TF: Nós já tivemos mercearia aqui… a mercearia da Igreja e… 

MSS: Entretanto, foi anulada, não é? A Senhora ainda se lembra da haver Boticário aqui em 

Fontoura? Ou não? Ou já não é do seu tempo? 

TF: Boticário, não! O meu marido é que era capaz de saber! O Boticário? Eu não sei. Sei é a… Nós 

também tivemos uma mercearia. E como é que ela funcionava? Eu ainda sou do tempo de 

medirmos o azeite na medidora… e o petróleo ao litro. Ainda me lembro que quando ia muito 

frio, muito frio, muito frio, a minha mãe tinha umas grelhas grandes onde punha a…. tirava, tinha 

que meter um pauzinho de de loureiro… que depois que ele saía assim… às torcidinhas… 

RF: O azeite? 

TF: Sim. E depois punha-se o azeite em cima lá da grelha que era assim um caldeiro grande, para 

se coalhar, não é!? E depois é que ia para a medidora, porque se não a medidora, não tirava o 

azeite. Lembra-me perfeitamente, de pelo menos de Rio Torto… tenho muitas, muitas… os de 

Rio Torto vinham todos os dias à mercearia. Todos os dias, aqueles miúdos, todos os dias, 

vinham! Quando chovia muito… Ainda há pouco tempo falei… Choveu muito um ano em que foi 

preciso virem os pais, porque os miúdos tinham medo de passar… este ano diz-se que a água se 

passou… a eu disse ainda me lembra disso! Não disse isso lá em casa?! Lembro-me de um ano a 

minha mãe dizer: “Olha, hoje, os miúdos de Rio Torto não puderam vir à mercearia”… 

MSS: Por causa do caudal… 

TF: Da água, pois… Tiveram que vir os pais. Porque aquilo era todos os dias… Porque aquilo era 

assim:  era um quarteirão de azeite, era 50 gramas de cevada, era um… aquele cartuchinho que 

se faz assim, ainda sei fazer, de açúcar… Para fazer 50 gramas partíamos o papel… era tudo muito 

poupado, não é? 

MSS: Sim, sim, sim, sim, a vida era muito complicada.  

TF: Partia-se o papel ao meio para fazer só… isso era para a cevada, para o colorau e assim… E 

depois traziam aquelas garrafinhas, já diziam lá antigamente os pirulitos… As garrafinhas do 

pirulito é que ia o azeite, que aquilo era um quarteirão. Aquelas pessoas que pediam mais era… 

meio litro ou assim… 
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MSS: Sim,  o meu pai também vem de uma freguesia que é de Felgueiras e os meu… e a minha 

avó paterna também tinha uma mercearia. E meu pai lembra-se como, e conta muitas vezes 

essa história, que ele, lembra-se de a minha avó, tinha carne de porco a ser salgada, não é? Não 

é frigorífico, não havia nada disso! E as pessoas mais pobres vinham lhe pedir uma tigela de sal 

para dar sabor ao caldo que iam fazer à noite naquele dia, não é?! Que era para ter algum tipo 

de sabor. Havia muita pobreza, não é?! 

TF: Sim, havia… havia, sim senhor! Havia e foi a França e depois a imigração que ajudou… Mas 

por aqui, eu acho que Fontoura nunca foi aquela freguesia pobre pobre, porque havia muita 

gente. Toda a gente… havia sempre um carpinteiro em casa, havia sempre um pedreiro em casa, 

e aquela pessoa trazia sempre dinheiro… madeireiro… Eu lembro-me da minha mãe dizer: As do 

Bento… a minha mãe dizer: “Ainda está à espera que o Tio António venha do Monte com o 

dinheiro”… que eram madeireiros, iam para o monte deitar madeira com os carros das vacas e 

assim… 

MSS: Sim! Sim! 

TF: Tinham sempre um bocadinho de dinheiro para trazer… E há freguesias que não era isso 

porque havia…  muitos carpinteiros, havia muitos pedreiros… Eu lembro-me perfeitamente de 

estar lá na casa da minha mãe, na mercearia, e ver, que aqui na banda de cima, havia muitos 

pedreiros! Aquelas mulherzinhas passarem aí às 11h30, com a com as bolsinhas daquelas de 

palha à cabeça que iam levar o almoço os maridos, à Silva e a São Julião. 

MSS: Eu lembro da minha avó dizer que ia para a feira de Coura, a pé pelos montes e sem 

sapatos. 

TF: Aquelas mulherzinhas todos os dias, a levar o almoço! Porque também não tinham muito e 

assim e então levavam o caldinho quentinho, mas é o que eu digo, não é? Eu acho que a nossa 

freguesia não foi da, não era das freguesias… havia freguesias que viviam só mesmo da 

agricultura, mas quase todas as casas, havia um pedreiro ou um carpinteiro, ou havia sempre 

alguém que ganhasse… Lembra-me de pessoas que iam para a fábrica. Para a Fábrica de São 

Bento de Cima, para a Gadeira. Mas até chegaram a ir mulheres, no princípio… 

MSS: Ok! Era uma freguesia muito à frente já? 

TF: Já!  

MSS: Para irem mulheres a trabalhar para as fábricas.  

RF: A Casa Alta dava muito trabalho! 

TF: Ah, a Casa Alta… 

MSS: As pessoas diziam que a D. Cristina era muito má… 

TF: Era, era. Ela… quando era ela a medir o leite, que ela não… às vezes a Sra. Vicenza estava 

muito ocupada e era ela que media o leite. Trazia um pratinho e punha a medida… o litro ou o 

meio litro, ou as medidas… parece que estou a ver como era… e ela media… para não cair a mais, 

se caísse a mais ela botava no pratinho. A Sr. Vincenza não! A criada, não… a criada botava ali e 
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media bem e até nos dava leite para um copinho pequenino, às vezes quentinho… morninho, 

dava-nos a nós, à canalha, aos miúdos… 

MSS: Pois, mas a D. Cristina…. 

TF: A D. Cristina, não… 

MSS: Algumas pessoas contam me que a dona Cristina, visse já as pessoas a vir [da igreja 

paroquial] obrigava as pessoas a despacharem-se mais depressa, porque ela estava na varanda 

a visualizar…. não é?! Quem é que vinha e quem não vinha! 

RF: Da charrete! 

TF: Da charrete, quê? 

RF: Ela não vinha à missa de charrete… 

TF: Não, era de táxi!  

MSS: Ai que chique! 

TF: Era… era! Ah… e de chapelinho, sempre! Eu só conheci a D. Cristina, sempre de chapelinho. 

Quando ia lá à Casa Alta, não. Trazia uma bananinha.  

MSS: Então, era o único carro da freguesia? 

TF: Era o senhor… era o táxi! 

MSS: Era um veículo… o único que existia… 

TF: Fontoura teve sempre táxi. Que eu me recorde.  

MSS: E onde é que ficava? Ali na Praça da Igreja? 

TF: Era, praça da Igreja, que era o Sr. Serafim, o dos móveis.  

MSS: Ah, ok! 

TR: E depois dele, é que já foram outros, mas o Sr. Serafim, sempre foi… 

RF: Ele tinha que estar aqui algum tempo… 

MSS: A Senhora lembra-se da fábrica?... 

TF: Ela [D. Cristina] ia de táxi. O meu marido até falou nisso há bocado! Eu disse que ficava a 

meio da Igreja? Não, não ficava ali à beira dos funcionários. Eu lembra-me… ela de chapelinho, 

de bengalinha, ir comungar, todos os domingos. E ia de táxi, ia o Sr. Serafim buscá-la e levá-la. E 

antes do Sr. Serafim não sei se houve taxista, não é?! Houve… que era o Sr…, ou foi depois, olha 

não sei… 

MSS: A D. Teresa tem conhecimento de alguém que trabalhasse na fábrica do “Farruco”, do 

chocolate que vivesse aqui em Fontoura? 

MSS: Não, disso não.  

TF: Mas lembro-me bem que comprámos muito…  e o amendoim! Ah, o amendoim ainda vinha 

quentinho. Na casa dos meus pais havia apoiado… Que eram uns caixotes para meterem o arroz, 
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o açúcar, que aquilo era tudo vendido assim! E depois tinham as prateleirinhas em vidro por 

cima e umas capinhas que era… um era para amendoim, outra para o grão de bico, outro era 

não sei que mais e o amendoim ainda vinha quentinho às vezes….  

MSS: Lembra-se da Serração? 

TF: Não, não me lembro! Mas, lembro-me de pessoas de andarem na fábrica de São Bento: a 

Arminda Pinta, a Tina da Anjinha. Na Serração de São Bento de Cima. 

RF: Na de São Pedro? 

TF: Na de São Pedro… penso que elas nunca foram. E daqui da banda de cima iam também 

muitas mulheres.  

MSS: Mas isso já era uma freguesia bastante avançada… da mulher não ser doméstica… 

TF: A Sra. Tina, se hoje fosse viva, tinha 91 anos. E ela chegou a ir para a Fábrica.  

MSS: Por acaso, não sei se a minha avó alguma vez foi, não sei, não faço ideia. 

TF: Mas foram… e a Arminda Pinta também trabalhou na fábrica e mais pessoas…. 

MSS: D. Teresa, gostaria de vir a colaborar com projetos, no caso comigo, para dinamizar o 

turismo em Fontoura, como, por exemplo, fazer parte de visitas históricas que possam ser 

propostas? 

TF: Se eu tiver tempo faço… olhe também! 

MSS: Pronto!  

TF: Dentro do possível, partilho os meus conhecimento que não são muitos, mas…. 

MSS: Já lhe disse que não há respostas certas nem erradas… 

TF: Mas dentro que aquilo que eu souber, faço!  

MSS: Então nós arranjamos o tempo. Se a Sra. não pode à semana nós fazíamos ao fim de 

semana. Não há problema nenhum… até porque à semana também há trabalho.  

TF: Se tiver os netos não dá; assim que não tiver, já tenho mais tempo. 

MSS: Considera que, então faria uma visita guiada, com o seu filho junto? 

TF: Faço, faço. Eu faço qualquer coisa, então não faço!? 

MSS: Se a Rota dos Moinhos for para a frente, posso convidá-la para fazer? 

TF: Pode, pode! 

MSS: Considera que para a geração futura, a transformação digital, com oferta de meios 

adequados, são importantes para a comunicação e divulgação do património aqui existente na 

freguesia? 

TF: Então não são!? São! Agora é o futuro.  

MSS: A tecnologia não é que está em cima da, de todos os governos e por aí fora. E acha que 

seria que através de um jogo, através de apenas uma plataforma informativa, como é que acha 
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que nós conseguimos angariar mais gente a passar aqui em Fontoura?... Um jogo que tem 

interatividade, ou seja, podia ser quase como uma Caça ao Tesouro que nós propuséssemos 

para um telemóvel, não é? E a pessoa tinha que obrigatoriamente passar aqui… 

TF: Acho que é uma boa ideia, talvez, acho que sim! 

MSS: Fazer a Caça ao Tesouro, in loco, com as crianças do grupo de jovens, por exemplo, que é 

uma coisa que estamos a tentar ver se conseguimos fazer este Verão e depois passar isso 

também para um aplicativo móvel, como aquele Pokémon Go. 

TF: Era uma boa ideia, acho eu! 

MSS: Existe algo mais que queira acrescentara esta entrevista? Considera que seja pertinente 

para referir, esteja à vontade. Essas histórias todas contam são deliciosas, portanto, eu ficava 

aqui horas a ouvi-la. 

TF: Não sei. Olhe, por exemplo, a casa da Portela… Eu venho de… O meu pai, pronto, já vem de 

uma família, já era a casa da Portela. Ainda Hoje é a casa da Portela, Deus queira que eu ainda 

possa restaura-la. Gostava imenso. Eu lembro-me que o meu pai, ainda temos lá uma corte que 

eu digo quando foi… que era… Hoje, agora tem galinhas, mas naquele tempo era o quarto do 

criado. E tínhamos lá em cima da casa, ainda, um há poucos anos, ainda tinha um depósito que 

era bombada água para aquele e já existia casa de banho lá dentro. 

RF: E tinha esquentador.  

MSS: Isso é raríssimo. 

TF: Esquentador? Não sei… 

RF: Tinha, tinha! 

MSS: Isso é raríssimo de acontecer. 

RF: Tinha lá uma coisa… 

TF: Tínhamos uma casa de banho com banheira… Na Casa dos meus pais, não havia! Mas na 

Casa dos meus avós havia… 

MSS: E a casa de banho estava dentro de casa… 

TF: Estava, sim senhor! A Senhora era D. Maria. O meu pai chama-lhe Bobó. Não era nada, nem 

era família. O marido dela é que era parente da minha avó… não era do meu avô, porque o meu 

avô era de Cerdal. E depois essa Sra. morava no Porto. E o Senhor Francisco, esse parente da 

minha avó, foi para o Porto, casou lá com uma Senhora e eles… era na Rua Fernão de Magalhães. 

O meu pai adorava…, tinha uma coisa pelo Porto e por a Rua Fernão de Magalhães… Foi passar 

a Lua-de-mel lá. 

O meu pai casou… é verdade. O meu pai casou, foram de comboio e foram passar a Lua de mel, 

não sei quantos dias, ao Porto, à Rua Fernão de Magalhães. Também tínhamos lá casa, não é? 

Tinha a casa da Bóbó.  

MSS: O seu filho está-se a rir, mas era uma viagem longínqua, agora que se fazem em duas tretas, 

não é? 
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TF: Ah pois! 

MSS: Mas antigamente está bonito! 

RF: Estamos a falar de há 70 anos ou 60… 

MSS: Pois exatamente. É que nem havia as estradas que há!  

TF: Não, 60 e tal… E, então a minha mãe? 

RF: Quantos anos tinhas quando foste… 

TF: Uma irmão minha foi primeiro, mas que morreu… Sei que a minha mãe foi. Nunca tinha ido 

ao Porto a minha mãe! O meu pai tinha ido muitas vezes, ui, desde pequeno que iam com a 

madrinha e então essa Sra., eles tinham uma fábrica onde transformavam ouro… era… 

transformavam ouro! Formavam… pronto vinha o ouro em peça e depois daquela peça,… 

MSS: … transformavam em líquido para depois fazer as barras.  

TF: Era, era… Só que depois o Sr. Francisco…  

RF: Faziam várias coisas? 

MSS: Ah, acessórios? 

TF: Faziam várias coisas, faziam brincos…transformavam o ouro em peças. É isso que eu estou a 

dizer. E então… essa, depois a Bobó, o marido quis vir para cá, ficou lá e então ficou. Então 

compraram a casa da Portela. E a minha avó era afilhada dela… dela nem sei se era… era do Tio 

Francisco que eram parentes, era irmã do pai dele. E ela passava mais tempo cá do que no Porto, 

porque ela gostava mais de estar cá do que estar no Porto, porque aonde ela tinha deixado 

também muito dos bens dela… Não gostava tanto, não se sentia tão bem com ela lá,… mas 

levava… ela ia lá passar temporadas ao Porto e levava a minha a minha…. o meu pai e as irmãs. 

Levava-as com ela… e ela era uma Sra. muito, muito fina. Comiam-se dois pratos, dizia o meu 

pai: vinha um prato com a carne e com o peixe, depois, mas tinha que vir sempre o prato do 

arroz. 

RF: Foi a pessoas que deu o dinheiro para as escadarias de São Gabriel.  

TF: Ajudou, n ão deu só! Foi a Bobó, a D. Cristina… a D. Cristina não dava nada! Foi a Bobó, foi 

então, a D. Maria como o meu pai lhe chamava, … a D. Aninhas que era a do Professor Caldas, 

… a mulher do Sr.…. Daquelas da Rocha, na Rocha, na Ínsua… 

RF: Aquelas velhinhas… 

TF: Aquela casa que há lá na Rocha, uma casa grande, lá era o Sr. Soares, a mulher do Sr. Soares.  

RF: Não é da família de um Padre, esse Sr. Soares? 

TF: É! E a minha mãe também era, a minha mãe, era da Silva, mas era tetraneta desse Padre 

Soares. A minha mãe, o nome dela é Rosa Soares Pires. 

MSS: Que engraçado, não está a dizer isso. Sabe porquê? Porque a tal Capela de Nossa Senhora 

da Conceição foi identificada pelo Padre Pedro Soares.  

TF: Então era capaz de ser ele, porque ele tinha uns poucos de filhos, sabe? Tudo é capaz disso! 
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RF: [começa-se a rir….] Filhos de um padre… 

MSS: Era normal isso! Mas isso é perfeitamente normal, olha a questão do Padre Lisboa. 

RF: Sim, sim! 

MSS: É igual! Eu acho que devia ser permitido, se fosse permitido não faziam tantas asneiras! 

RF: Pois, pois! 

TF: À minha mãe… eu fazia esta pergunta muitas vezes à minha mãe, porque eu dizia assim… 

Nós tínhamos um campo ali na Rocha que era aparado, e eu dizia assim “Oh mãe ai este campo 

é hérdimo meu, da Silva”, porque a minha mãe era da Silva. E eu dizia assim: “Oh mãe então 

você era da Silva e veio buscar uma bouça ali na… 

RF: Na Azivinheira… 

TF: Não, aqui na… no Reguengo. “Oh mãe então você era da Silva como é que tinham 

propriedades i em Fontoura e assim? E ela respondia: “Não vês que o meu avô… o meu trisavô, 

ou não sei quê, era daqui, que era o Padre.” Eu nem sabia… 

MSS: Eu estou a fazer a minha árvore genealógica. Já cheguei à 17ª geração para trás. A minha 

família fazia parte da família que tinha a Casa… a Quinta das Cinco Chagas. Pronto, mas depois 

a esposa matou o marido com uma pistola, com uma carabineira, porque ele estava a jogar e 

apostou-a na mesa de jogo. Ela descobriu e quando ele estava a dormir, deu-lhe cabo da saúde. 

TF: Eu já ouvi contar essa história! 

MSS: Pronto, então a geração seguinte foi despromovida… 

TF: Pois foi… 

MSS: Para não ter acesso a qualquer tipo de testamento. Então, foi aí que depois os meus avós…, 

eu nem sei, porque é que os meus bisavós compraram aquele terreno, ali, onde eu atualmente 

vivo, em Rio Torto. Porque aquilo… 

TF: Não eram dali? 

MSS: Pois não… Eles trabalhavam para a D. Cristina. A minha família é considerada… é conhecida 

como a Família dos Cruzeiros, porque eram os caseiros… 

TF: Na Quinta… 

MSS: Na Quinta do Cruzeiro. Exatamente. Eram eles que cuidavam… 

TF: Eu conheci bem o seu Tio António e a Tia Teresa…  

MSS: Eu o Tio António nunca cheguei a conhecer, mas… 

TF: Não?  

MSS: Ele faleceu um ano antes de eu nascer. Mas toda a gente me diz que eu sou muito parecida 

com ele, do ajudar as pessoas, de estar sempre presente, de estar sempre disponível… E dizem 

também que eu gostaria muito de o ter conhecido.  

TF: Nunca me esquece… que antigamente havia muitos bailaricos… 
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MSS: Ainda temos lá o pau… 

TF: Os bailaricos… e o Tio António do Cruzeiro fez um bailado no Largo de Rio Torto, ainda eu 

era jovem, e nós fomos todas com a cruz para baixo e depois ficamos todos lá no baile. Que era 

o Tio António do Cruzeiro, nós chamávamos de… nós e toda a gente, de Tio António, que tocava 

acordeão. Ficamos lá todos a dançar até às tantas, até quase à noite, numa vez num dia de 

Páscoa, quando ele veio embora da Bélgica.  

MSS: O meu avô também é daqui de perto, o meu avô era de Cerdal. Pois, era aqui da freguesia 

do lado. Não é? Está tudo em família! 

TF: Não, mas essa Bóbó, as pessoas… depois tudo leva caminho…, mas eles criaram a minha avó 

e eu os vestidos para elas vinham de Paris! Veja lá com as pessoas eram antigamente. 

MSS: Era onde havia a elegância, a luxuria, não é? Todas aquelas questões da… que ainda hoje 

é considera a cidade da Luz, portanto já era conhecida desde então.   

TF: E no Porto, então aquilo era muito… era mais talvez do que Lisboa. Era o que o meu contava, 

dizia que… o meu pai, falava muitas vezes nesse passados! E pronto, há assim casas que 

realmente ainda merecem um certo destaque e não irei falar deles, não é o que é. 

MSS: Sim, até porque o objetivo destas entrevistas é que depois, também com essas entrevistas, 

eu já entrevistei dois senhores: o Sr. Tone do Guardal e o Senhor João da Micas! E o objetivo é 

que com estas entrevistas, nós possamos depois fazer uma curta-metragem, digamos assim, dos 

residentes conhecedores de Fontoura, para projetar a memória coletiva, não é? Para ficar para 

o futuro. 

TF: A mãe do senhor João da Micas… eu quando casei depois vim tomei conta da mercearia. Ela 

vinha à tarde que era para conversar comigo. E ela contava coisas dela, contava coisas deliciosas 

que eu gostava muito de ouvi-la. Ela a dizer em que o marido foi para a América e que depois 

ela ficou com os filhos, tinham os moinhos, não sei para aí. E que ela ia de noite, às tantas da 

noite, aos moinhos… ela a contar-me… 

MSS: O Sr. João da Micas… eu tenho isso em gravação… O Sr. João da Micas conta-me que ele e 

a irmã iam sempre, que eles tinham medo de ir sozinhos… então depois havia ali um senhor que 

era muito sovina e que queria ficar com a água toda… onde agora é a Quinta de Real… 

TF: Pois… 

MSS: E eles escondiam-se atrás dos arbustos porque que eles eram pequenos, escondiam se e 

depois, quando ele ia para casa, eles voltavam para ir buscar a água do regato… porque o tal 

senhor tentava ficar com a água toda do regato. Pronto, ele “Oh Mónica ele era muito sovina, 

era muito sovina”. Acho piada e é engraçado porque o Sr. João da Micas ainda tem essa 

capacidade toda de pensamento, não é? 

TF: Ai tem… tem. Tem, sim, senhor, ele ainda está muito bem de memória... 

MSS: Ou seja, se nós não aproveitarmos agora estas pessoas com o conhecimento que elas têm 

conhecimento, depois acaba por se perder, não é? E o objetivo deste trabalho é exatamente 
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criar um modelo de informação de modo a que possa ser angariada esta informação. E sendo 

agregada e colocada numa plataforma digital para qualquer pessoa ter acesso a ela. 

TF:  

Eu recordo-me da Feira dos Santos, nós nunca íamos à Feira dos Santos porque tínhamos a 

mercearia e naquele tempo, a partir das 2 da manhã já começava a passar pessoas a pé que 

vinham de Paredes de Coura, de Gondar, de Bico, de Parada… tudo a pé, pois vinha tudo por 

meio dos montes. tudo para ir para a Feira dos Santos. Nós nunca íamos, mas íamos no Dia das 

Trocas. No Dia das Trocas, íamos à Feira e a minha mãe ia lá mais o meu pai e iam comprar os 

paus dos soques, louça, pratos, tigelas, porque depois as pessoas tinham pouco dinheiro... 

Depois vinha a matança do porco e não tinham louça. Iam lá à mercearia comprar e a minha 

mãe vendia pratos, tigelas, que era o que se vendia mais e lembra-me… e então, o meu pai ia à 

Feira dos Santos que era no 1º de novembro, não é? Depois a partir dali é que se começavam 

com as matanças do porco… e comprava e depois tínhamos lá para um senhor… esse senhor no 

outro dia, ali de Passos, numa carroça com um burro e vinha nos trazer as coisas todas no burro.  

MSS: A D. Teresa era pequenina quando a sua mãe tinha a mercearia? 

TF: Pequena. A minha mãe teve a mercearia, depois modificou-a, mas era pequena. Mas nós 

ainda trabalhamos muito na mercearia…. 

MSS: Tem as memórias muito frescas, ainda!  

TF: Trabalhei muito na mercearia, eu e os meus irmãos! Trabalhamos muito. Até o Rui ainda 

trabalhou lá. Porque depois a minha mãe ficou viúva e ele ia lá [Rui] e a minha mãe deixava-o… 

RF: Eu ia buscar o leite à Quinta da Casa Alta… 

TF: Ah ia com o meu irmão! Ainda iam buscar o leite nesse tempo. Nós fomos… o que me lembro 

foi… fomos 30 anos ou mais buscar leite à Casa Alta. Como não tínhamos animais, não tínhamos 

gado e naquele tempo não havia leite de pacotes… E então, no Dia das Trocas nós íamos, nunca  

me esqueço que a minha mãe dava-nos sempre uns bonequinhos para o Presépio, a nós. O Vitor 

[irmão da D. Teresa] quando chegava a casa, já chegava com ele partido… eram de barro! E nós 

eram sempre umas ovelhinhas e eu ainda cheguei a fazer um presente… porque depois da minha 

casa levava para a casa dos meus filhos com as coisinhas que eu tinha lá na minha mãe. Depois 

a minha mãe emigrou e foi para a Suíça, o meu irmão não ligava nenhuma àquilo e eu trouxe!... 

E ainda cheguei a fazer… porque era… tínhamos que trazer sempre um bonequinho da Feira dos 

Santos: uma ovelhinhas, umas coisinhas…  

MSS: Mas isso é o que faz as nossas memórias, não é? 

TF: É, é! Eu lembra-me que ainda trabalhava-se muito nas mercearias. A minha mãe trabalhava 

muito! Algumas pessoas andavam até de noite nos campos, quando iam comprar as coisas, era 

de noite… era até às 10 da noite. No Verão, os miúdos de Rio Torto vinham sempre à noite, 

mesmo quando já era escuro, mas como vinham muitos…A minha mãe, ahmmm…, havia mais 

umas mercearias mais em cima, mas a minha mãe era das Cortinhas para baixo até Rio Torto, 

vinham alguns ali de Passos e depois vinha gente até ali, de São Julião, das primeiras casas, e 

tudo, viam-se ali. E então lembro-me de termos um armazém grande…. A minha mãe neste 
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tempo, lavava aquele… era o armazém do sal, o sal era a granel. O meu pai ia a Ovar, com o 

camião, buscar o sal, com umas pás… botavam…. Para nós que éramos pequenos era uma festa… 

E lembra-me do meu pai saía na madrugada, com o camionista, para Ovar e depois vinha à noite 

e já tínhamos ali uns homens preparados… E a minha mãe, antes disso, aquilo… o armazém do 

sal era todo forrado a madeira! A minha mãe… o pote estava sempre com água a ferver, a ferver, 

a ferver e com a água quente, ela lavava aquelas tábuas, todas, uma a uma, com aquela água a 

ferver. Depois lavava o alqueiro, o meio alqueiro… o pauzinho… depois aquilo, a gente botava 

para dentro, mas depois tinha que nivelar… pôr raso. A minha mãe levava aquilo tudo… 

coitadinha da minha mãe. A minha mãe, ela tinha que ela tinha lá uma senhora, tínhamos uma 

criada que, também, a minha mãe tinha 3 filhos pequenos. A mercearia dá muito trabalho. Meu 

pai, meu pai, negociava… coisas fora. Depois foi-se embora a criada ficamos com um empregado. 

Depois a gente já foi crescendo. Já ajudávamos, claro, mas quando era mais pequena, tinha 

sempre alguém para ajudar, mas trabalhava muito, trabalhava muito e depois era tudo a granel, 

era tudo a peso, era tudo, levava tudo muito tempo.  Eu lembro-me do tempo do sulfato, era 

cal e pedra; o sulfato em pedra… A minha mãe a pesar aquilo tudo, depois pesava noutra 

balança, porque não podia pesar na balança da mercearia. Aquilo perdia-se… não era como hoje 

chega-se às prateleiras, tira-se e põe-se em cima do balcão. E já está tudo. Mas naquele tempo 

não era assim. Dava muito trabalho, muito trabalho é. 

MSS: Passava-se pelo processo todo… 

TF: Aproveitava-se tudo! Ainda me lembro do… o açúcar amarelo. A minha mãe punha um lençol 

lá na cozinha no chão e depois o meu pai sacudia-se. Porque o açúcar amarelo ficava mais 

agarrado ao saco, aquilo devia dar para aí umas 100 gramas de açúcar, ou pouco mais, mas… 

olha não sei, aquilo não devia pagar o trabalho! Mas recorda-me disso! A minha entrevista está 

feita, senão falamos aqui a tarde toda. 

MSS: Muitíssimo, muito gosto e muito obrigada. Muito obrigada, D. Teresa. 

 

******************************************************** 

Transcrição - Rui Ferreira 

MSS – Mónica da Silva e Silva (investigadora/entrevistadora) 

RF – Rui Ferreira (ex-presidente da Junta de Freguesia de Fontoura, entrevistado) 

Entrevista/Interview 

MSS: Criar um modelo infocomunicacional, ou seja, nós temos a informação de que forma é que 

transportamos aquilo para comunicação, para que aquilo possa ficar acessível a qualquer pessoa 

que tenha que queira conhecer um bocadinho mais sobre a freguesia? Está bom? Pronto. Para 

além disso, qualquer eventualidade que surja com as gravações, só eu é que tenho acesso a elas, 

eu e a minha equipa de orientação, por isso é que nós vos pedimos para vocês preencherem 

aquele consentimento informado que depois …. (Tens de levar depois o da tua mãe) qualquer 

situação vocês podem dizer, mas eu não permiti, eu tenho comprovado a dizer, mas você 

permitiu, tá bom? 
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Pronto, então começando a entrevista desde já te agradeço pelo facto de te teres 

disponibilizado para isso. Em linhas gerais, como é que defines Fontoura? 

RF: É linda, bonita, maravilhosa. É minha Terra. 

MSS: Sim a tua Terra, mas podes descrever no sentido de… 

RF: É uma freguesia … é bonita. É uma freguesia que tem, … é muito interessante, tem muita 

história, … o próprio lidar das pessoas é algo que … É uma freguesia que consegue ainda ter 

bastante bairrismo nas bastantes atividades … penso que temos um passado que não sabemos 

dele, … já de muito desenvolvimento de… Pelo que eu sei, ao ponto de deixar que isto chegou a 

ser sede de concelho. 

MSS: Certo 

RF: Daí a conversa da minha mãe dos artistas, nós dele temos essa variedade tão grande de 

artistas, porque durante algum período da nossa história isto chegou a ser o centro …  

MSS: Sim! 

RF: Sabemos historicamente que isto não pertencia a Valença, por isso era do Rei ou era de 

outra, tinha um estatuto especial. Sei que a nossa casa de Real não é bem uma casa normal, 

uma casa especial, sei que ali … do tempo das guerras com a Igreja e assim, já no nosso período, 

mas também aqui há uns anos, e encontrei umas coisas do Major que ele metia… então a falar 

da freguesia. Acho que haja … falar da freguesia de Fontoura, então que … 

MSS: O Pereira De Castro, é esse, é do Major Pereira Castro que te estás a referir? 

RF: Sim sim 

MSS: Ok 

RF: Então estavam… aqui enviadas umas patrulhas, à freguesia de Fontoura, porque estava com 

cismas religiosas, mandavam soldados nessas épocas à freguesia e depois pronto alguma coisa 

com que tinha sido sanado. Não se soube qual era a cisma religiosa.  

MSS: Estou a ver que a nível de religião, Fontoura tem história, não é? 

RF: Acho que não somos terra assim de muito bem-mandados!  

MSS: Ok. 

RF: Vem da nossa história anterior. 

MSS: Ou seja, é cronologia histórica, não é? 

RF: Falo como se… queres que eu falo como se estiver a falar para quem não soubesse nada? 

MSS: Como tu considerares que deves… definir a freguesia. 

RF: Prontinho anos de… 

RF: Nós somos uma freguesia que temos vestígios pré-romanos, dos Gróvios, temos vestígios 

romanos. Temos uma quantidade abismal de moinhos e de lagares e de serrações e assim vai 

mais uma vez ao encontro dessa minha teoria que é de que … Fontoura chegou a ser a sede de 
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concelho, chegou a ser uma aldeia muito industrializada, uma das mais industrializadas. Eu nasci 

num café da aldeia e uma pessoa ouve histórias de toda a vida e ouvi histórias com 6, 8 e 10 

anos de pessoas que tinham 80, estás a perceber? que já vinham… pessoas aqui muito 

interessantes de entrevistar, com coisas mesmo muito fiches. Mas isso dos Moinhos, dos 

artistas, a própria… aquela Cruz é bastante importante… é muito importante porque aquela cruz, 

diz-se que o juiz vinha dar e fazer cumprir sentença, ou seja, faziam-se ali tribunais e cumpriam-

se ali sentenças. Ou seja, isso é uma coisa que deveria existir, na sede do Conselho, ou seja, uma 

vez que os Gróvios, segundo a história, pelo menos os que fizeram parte do exército de Aníbal 

quando defendiam Roma, o sejam os Gróvios é um povo que historicamente se diz que era…, 

penso que quer era impossível porque naquela altura, há 2000 anos atrás, há 2000 e tal, a 

densidade demográfica devia ser tão pequena que era impossível fazer parte do exército a nível 

que se calcula que era de trinta a cinquenta mil homens que foram rodear Roma, os Gróvios, 

como mercenários, não-mercenários… mercenários voltamos às guerras atuais, não é, uns são 

terroristas, os outros são defensores. Depende de quem ganha. Tem a ver com as alianças que 

tiveram. Eram aliados dos Cartagineses e do Norte da África e não da Europa Central isso é 

histórico e penso que isso, por muito que queira dizer, nem acredito sinceramente que 90% da 

nossa população tenha alguma coisa a ver com os Celtas. Isso dos Celtas é tentar embelezar para 

fazermos parte do Império. 

MSS: Ok pode ser, é uma teoria como qualquer outra, é valida, não é? 

RF: O Império do mundo. 

MSS: Não é verdade? 

RF: E pronto. Fontoura faz parte dessa história. Os mercenários ou soldados do exército de 

Aníbal, que foram rodear Roma, foram nomeados pela cidade de TUI.  

MSS: Certo.  

RF: Ou seja, isto seria em princípio uma cidade que devia ser ou a capital de todos os Gróvios ou 

uma das cidades importantes dos Gróvios, dependendo de como fosse a organização na época.  

MSS: Sim. 

RF: E nós seríamos uma…  

MSS: Sim. Uma comunidade 

RF: Uma comunidade fruto dessa cidade. Além dos Gróvios, nós temos então como eu disse, 

temos como vou dizer? Temos lá em cima, na Grove, que tem o mesmo nome Grove, mesmo 

naquela zona de São Gabriel e assim que existe a lenda da telha, das telhas, ou seja, das fábricas 

de telha, da telha voltamos ao mesmo ali não há telha até porque ali não há barro, não há nada. 

Há aqui montes de sítios onde há barro, tanto que até havia uma fábrica de telha na freguesia e 

não era ali, ou seja, essas telhas fazem parte de construções antigas e a telha que eles 

encontravam que é o que se encontra ali, muito na Grove… Já encontrei telha lá 2 vezes, mas 

sem procurar  

MSS: sim. 
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RF: dar uma volta, uma das vezes, foi na visita dos Séniores estava para ali, até encontrei na 

altura, mas depois foi uma vez com a Raquel da Câmara, encontramos mesmo um pedaço de 

uma loiça trabalhada, tudo lá na Grove  

MSS: Sim, ou seja, remanescências arqueológicas. 

RF: Na parte de baixo do Paço, aparecem muito essas telhas e ali as que aparecem não tem nada 

a ver com telheira. Sei que foram descobertas moedas romanas, ali no caminho dos Telhões. 

MSS: Sim, lá em cima. 

RF: Daquelas telhas aos Telhões voltamos aquela telha romana. Que agora voltamos à história, 

não se sabe se foram os Romanos que trouxeram para cá, ou se levaram de cá para lá. Os 

impérios têm isso o comércio, as comunicação e o ensino. 

MSS: As trocas claro. 

RF: É comum hoje em dia com a Rússia. Somos inimigos, mesmo assim negociamos.  

MSS: É verdade.  

RF: Nós fazemos feiras, entre Cristãos e Árabes, em Portugal, comuns. Durante o período da 

reconquista. 

MSS: Exatamente 

RF: Que foi o período relativamente pouco curto. Na época do D. Afonso Henriques. Graças aos 

Templários chegou lá abaixo muito depressa… 

MSS: Consideras que a informação e a comunicação são importantes numa freguesia como 

Fontoura para a promoção turística e para a sua divulgação? De que forma? Através de que 

meios? Como é que achas que se pode catapultar, digamos assim, a informação que já é feita, 

que já é divulgada, que já é partilhada. Que meios é que achas que são necessários? 

RF: Os meios são todos os possíveis. 

MSS: Como por exemplo? 

RF: Acho que deveria ser feito um trabalho prévio que era criarmos um produto, ou seja, definir-

se uma estratégia ver o que Fontoura vai oferecer? Depois trabalhar esse produto agora, claro, 

hoje em dia o futuro é o marketing digital principalmente. E pronto, depois tudo que seja 

roteiros, fóruns e coisas assim. Penso que nem é uma questão de… 

MSS: Os fóruns de partilha, achas os importantes, por exemplo, o próprio turista dar informação 

e colocar informação na plataforma, de modo que outra pessoa que venha possa ter acesso a 

essa informação, ou seja, ser o turista a ser o produtor e o consumidor de informação, achas 

importante isso? 

RF: Claro. A importância das coisas dá a quantidade de consultas. Tudo o que seja consultado 

por muita gente, é útil. 

MSS: É quase como se fosse a publicidade boca-a boca, mas a formato digital. É um fórum. 

RF: Aí, tens direito a tirar dúvidas e coisas assim, estar a controlar. 
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MSS: E achas que seria uma mais-valia para Fontoura ter esse tipo de plataforma, ou seja, que a 

plataforma turística que eu vou implementar aqui, que eu vou implementar uma plataforma 

turística com todo este digamos assim, desenho que está aqui na maquete, achas que seria 

importante ter uma componente de menu na plataforma em que a pessoa pudesse partilhar 

coisas, fotografias, comentários, pensamentos? 

RF: Estares na vanguarda seja no que for, é uma mais-valia sempre. Na freguesia, se está, vai 

chegar a quem está. Cada vez que passa mais gente, vai ficar lá porque mais gente vai consultar 

aquele tipo de plataformas. Mesmo se não resultar, haverá outra do género ou outra coisa, pois 

vai transformando… 

MSS: Sim é pode ser. Pode ser feito um upgrade, não é? Pode ser anotada, claro. 

RF: … as marca sociais não é, começou-se no Face. Agora já se tem Face, Twitter e não sei quê e 

quando dás por ela… 

MSS: OK, então, a mesma pergunta que fiz a tua mãe quando tu entraste há bocado, gostarias 

de ver os moinhos inseridos numa rota turística? 

RF: Penso que é uma grande mais-valia. 

MSS: E de que forma é que seria essa rota na tua forma de ver? O que é que teria? Se teria 

espaço físico, teria troços, teria museu de interpretação, teria o quê? 

RF: Pronto. O nosso projeto era… um trilho, pelo menos. Era um trilho. 

MSS: Mas há muitas zonas que têm silvado. Como é que tu resolverias esse problema do silvado? 

RF: É cortar. 

MSS: E o facto de ser propriedade privada? 

RF: Falar com os donos, pedir autorização. 

MSS: E achas que se consegue aceder a todas as pessoas desses moinhos perdidos aí pelo meio 

do monte? 

RF: Se algum tiveres de ver ao longe, vês ao longe. 

MSS: Pois exatamente. 

RF: A maior parte deles não tem terra e os que tem não é deles. 

MSS: E consideras que um centro interpretativo seria uma mais-valia dessas rotas ou não? 

RF: Claro, tudo que seja melhorar o serviço, assim é melhor. Agora, uma freguesia tem sempre 

essa vertente, que é o custo, o ser apoiados, se não é. 

MSS: Sim, mas a rota turística também… imagina-se que tenha proveito do lucro, não é, 

portanto, a ter proveito de lucro, não é? Acaba por haver uma ligação direta para com… 

RF: Estamos a ver a mesma coisa, se estivermos na vanguarda desse tipo de produtos… 

MSS: Vamos ver se meu produto chega lá. 

RF: Para, às vezes… 
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MSS: Em acordo com aquela pergunta que eu também fiz à tua mãe, que é, se te recordas de 

alguma situação de património que tenha existido aqui e que não exista mais, de histórias que 

ouviste falar e por aí fora, eu até vou mostrar aqui o documento. É um documento do Diário do 

Minho, de um jornalista que é o Dr. José Carlos Ferreira, que já entrevistei, em que ele fala 

exatamente aqui da Capela, da dita Capela de Nossa Senhora da Conceição, no lugar da Valinha, 

eu passo-te já o documento, e ele disse-me na altura quem lhe mostrou onde é que fica esta 

capela foi o padre Gonçalo que eu ainda vou entrevistar OK sim. Portanto se vires aqui …olha 

…vês ali? 

RF: Não é esta? 

MSS: Não, esta é de são Félix OK? O povo chama São Pedro. Mas depois tem esse parágrafo aí 

em que ele refere exatamente a Capela de Nossa Senhora da Valinha.  

RF: Que é dos Soares… 

MSS: Que é dos Soares, exatamente. Se calhar tem a ver com aquela família que a tua mãe 

estava a falar agora anteriormente. 

RF: Isto é minha! 

MSS: Que é tua exatamente olha. Portanto, a capela da Valinha, que também já se falou doutra 

coisa que era esta capela de nossa Senhora da Conceição ter sido … o santo que estava antes de 

São Félix, ou seja, porque consta a história, dos livros todos que eu li, que a Capela de São Félix 

sofreu um incendio muito grande, foi destruída. Portanto eles tiveram de pedir a beatificação 

da capela de novo. 

RF: Não usaram o mesmo santo 

MSS: Exatamente. 

RF: Qual era? 

MSS: Possivelmente a nossa Senhora da Conceição anteriormente, e atualmente São Félix. 

RF: Porque é que se podia…? 

MSS: Mas é estranho mudar de homem, de mulher para homem, não é? naquele tempo, 

principalmente. É um mistério do caneco que está aí. Mas se o Padre Gonçalves o diz, não é? 

RF: Portanto, acho que… 

MSS: É uma questão de lhe perguntar, pronto, OK? Então, recordas-te de algum tipo de 

património que tenha, entretanto, desaparecido? 

RF: Voltamos à mesma para mim, às escavações groives, é um património que está. 

MSS: E como é que achas que esse património podia ser divulgado aqui na freguesia? 

RF: Tinha-se de fazer umas sondagens arqueológicas, ali no lugar. 

MSS: Acho que isso entrava perfeitamente bem na rota dos Moinhos, por exemplo? 
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RF: Absoluto, nós chegamos a tentar fazer isso aqui, só que nunca nos deram andamento, 

reuniões, tudo muito bem, não sei quê, mais foi o receio, nunca havia primeiro passo, não havia 

vontade mesmo.  

MSS: Não havia vontade por parte política?  

RF: Política. 

MSS: OK. 

RF: Se fossemos sozinhos, se calhar teríamos… Pronto existe também uma mina romana ali 

naquela parte por baixo do Paço. 

MSS: Sim já me tinhas referenciado isso, sim. 

RF: Havia um castelo, uma fortaleza ou qualquer coisa no Carvalho. 

MSS: No Monte Carvalho. 

RF: Havia um campo de tiro. 

MSS: Mas ainda tenho acesso a isso visual ou já está tudo cheio de silvado essa Fortaleza de que 

falas? 

RF: Não sei nunca a vi. 

MSS: Ah! nunca a vistes. 

RF: Podemos marcar com o Luís do Assobio, tentar ir lá ver, que é na bouça dele. São umas 

pedras. Agora, o que é na prática… 

MSS: OK. Mas então, quem é que conta essa história, que tu soubeste essa história que seria 

uma torre de quem? Por parte de quem? 

RF: Não é uma torre, é um forte. 

MSS: Um forte, sim. Quem é que te disse isso para tu saberes que poderia ser um forte,  

RF: Não me recordo 

MSS: não te recordas. 

RF: Penso que deve ter sido esse do Assobio. Quem me disse informou-me que ele era… 

MSS: Ok. 

RF: Também havia um campo de tiro, outra história, ali p´ro Reguengo.   

MSS: Que já não existe. 

RF: Tone Samuel para falar nos nomes para ficar registado. 00:16:26RF: Isso eu vou morrer Hoje. 

Era ele que me falava nisso. 

MSS: A questão dos pedreiros que tu também queres lançar essa rota, também acha que seria 

importante, por exemplo… 

RF: A língua?... 
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MSS: Sim, acha que seria importante também incorporar isso, por exemplo, associada a uma 

rota cultural aqui da freguesia? 

RF: Isso era fantástico. É algo da nossa identidade cultural. Nós nem sabemos exatamente o que 

é que essa língua é, se é uma língua de uma determinada profissão ou se é o que sobreviveu de 

uma língua… 

MSS: SIM um dialeto anterior sim OK? 

RF: Pré latino, não é? E assim nós podemos ter aí um tesouro sem saber, não é? Faz todo sentido. 

MSS: Sim um dialeto anterior, sim OK. Temos de tratar disso. Consideras que, para além de toda 

essa oferta cultural que nós temos, o caminho de Santiago torna-se numa mais-valia aqui para 

a freguesia, no sentido de dinamização e divulgação? 

RF: Estou ressentido que seja. 

MSS: E nesse aspeto, faço também uma pergunta, conforme há bocado fiz no sentido em que 

se houvesse um albergue com horários flexíveis, se houvesse supermercado, se houvesse se 

calhar um restaurante mais próximo, por exemplo, que o Fonte d’Ouro, achas que seriam mais-

valias também? Pontos de água no caminho, por exemplo. 

RF: Isso acabas por ter… o projeto … O albergue ali … a ideia era que… mesma uma piscina que 

é tão criticada. Eu penso que é assim tudo… Tu tens que marcar a diferença em alguma coisa, e 

se queres que as pessoas… podem ficarem em Cossourado, podem ficar ali assim, se queres 

fazer uma diferença, por exemplo, os peregrinos que chegam entre as 13 e as 15 horas 

normalmente ao albergue, para mim faz todo o sentido que se houver uma piscina, posso dar 

uns mergulhos... 

MSS: Sim, eles fazem isso na vida real, não é? 

RF: Será uma mais-valia, que pronto… ganhou-se ali um bocado de nojo… por outros interesses, 

por um lado, e por… Agora acho que era uma… uma coisa que até não é assim tão cara como 

isso e melhorava o teu serviço, seja nós agora já temos ali a casa de Real. Penso que acima estão 

a tentar também fazer qualquer coisa engraçado, mas se nós conseguíssemos criar… 

MSS: Uma rede quase? 

RF: Quanto mais oferta houver, já começa a haver tanta oferta de habitação, com mais alguma 

coisinha a ajudar. 

MSS: Com algum serviço extraordinário? 

RF: Conseguias criar aqui uma dinâmica na freguesia, como acontece um bocado ali em Rubiães. 

E assim que que são pontos de paragem, os peregrinos cada vez não querem ficar sempre no 

mesmo sítio e assim. Isto na minha opinião, tinha, tinha todas pernas para andar. Penso que 

depois, outras coisas que podem também fazer para os peregrinos, a mercearia e assim pronto, 

já nós já temos uma mercearia. O ideal era deslocalizar a mercearia ou o caminho. (Risos). Que 

às vezes não vai… agora que seria uma mais-valia, seria e principalmente inserida… se esta 

dinâmica conseguisse ser criada. Estamos a falar ali de 30 e tal camas… 

MSS: Sim. 
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RF: pronto que sejam vinte…  

MSS: Sim. 

RF: A juntar a isso tudo, sei lá já fazia mais sentido, por exemplo… 

MSS: Sim exatamente um espaço de oferta de venda de alimentos. 

RF: Se aqui vão estar aí em Fontoura das 15:00 às 6:00 da manhã ou 5:00 do dia a seguir 

MSS: Tem de haver algum motivo de oferta que motive. 

RF: Ali já faz muito mais sentido ter até o servir refeições e assim, mas voltamos ao mesmo, 

havendo a dinâmica, havendo as pessoas. Sempre vemos isso por essa lógica. Tentar criar a coisa 

e depois havendo as pessoas, pois os privados e assim vão se chegar à frente, não é? 

MSS: Claro, sim. 

RF: Começas a ver aí que o Albergue começa a ficar cheio, se começas a ver que vai vender muito 

lá em cima e vai merecer … e que até acaba por ser relativamente perto, até não é assim tão 

longe como isso e mais até aquela subida para um peregrino, não ter de fazer aquela subida, 

porque se fosse habitação em si… 

MSS: Há aqui uma pergunta que eu vou te passar à frente, depois vou te fazer outra no sentido 

de ti enquanto ex-presidente da Junta está bem, mas que eu quero deixar registado, que é o 

facto de tu ter sempre teres colaborado com a dinamização da freguesia, entre os quais com 

visitas guiadas até para o clube sénior, para a Memória Cognitiva, para eles poderem relembrar 

situações do seu passado e que acabam por depois haver muitos sorrisos porque eu também já 

tive o privilégio de fazer essa visita contigo, portanto, acho que é uma coisa que se deve manter 

aqui na freguesia, principalmente pela questão de criar cognição ou obrigar entre aspas as 

pessoas a repensarem aquilo que Fontoura já foi e eu queria deixar isso também registado. 

Consideras que para a geração futura transformação digital é importante, principalmente na 

divulgação, no caso aqui do património daquilo que se pretende fazer como objeto de estudo 

deste doutoramento? 

RF: É importante, é inevitável, é o caminho. 

MSS: Achas, então quem não fizer vai ficar completamente para trás? 

RF: Quero um tempo com Flyer, não me Tainá não confundir…. 

MSS: Ok. Então, por exemplo, O Perico de Fontoura achas que deveria se transformar para uma 

versão digital ou não, ou ter as duas vertentes, uma vez que são pessoas mais velhas que o lêem 

RF: Voltámos aí eu tinha a noção que O Perico era se calhar quem dava mais valor ao Perico era 

aquele senhor reformado. 

MSS: Aham vocês abriram? 

RF: Que isso é coisa? 

RF: Tem ali uma coisinha, tem ali um entretenimento e lê aquilo e assim…estás a perceber? 
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MSS: Claro. Mas achas que também deveria haver uma informação digital, nem que fosse de 

menos tempo, por exemplo, enquanto O Perico ou era a edição com o tempo habitual que 

costuma ser, o outro seria, por exemplo, anual, uma vez por ano, fazer um registo. 

RF: Depois de tudo, nós tínhamos um. 

MSS: Em formato digital? 

RF: Sim claro. Era metido nas redes sociais estava pronto. 

MSS: Ah pronto OK. 

RF: Aquilo é um papel. 

MSS: Mas achas que devia haver, por exemplo, uma plataforma, por exemplo, o site daqui da 

Junta de Freguesia tem a parte do arquivo. Achas que nessa parte do arquivo devia fazer parte 

toda a história que já foi passada aqui em Fontoura, entre os quais o jornal do Perico de 

Fontoura? 

RF: Claro 

MSS: Sim OK. 

RF: Não nem achava… não sei o que… que fizeram já. Sou contra apagarem a história das redes 

sociais. 

MSS: Sim claro é a identidade do local. 

RF: Não interessa, faz parte da nossa história. São coisas que depois vão ter a importância que 

vão ter na política é… 

MSS: A nível de então, agora vai surgir a pergunta, enquanto tu, ex-presidente da Junta, o que 

é que gostarias de ter feito no período que foste Presidente da Junta? E o que é que gostarias 

de vir a fazer se porventura um dia vieres a concorrer a um novo mandato? 

RF: Não vou concorrer a um novo mandato, em favor da lei, dessa lei… Acho que cada um deve 

ter um período, fazer a sua perna e depois deixar. 

MSS: Contar a sua história OK. 

RF: Assim que o mundo corre depressa demais, para nós estarmos na vanguarda, para servir. Os 

mais jovens que que são a maior escassez da nossa freguesia, do nosso país e do mundo 

ocidental, que é os jovens. Ou seja, eu considero que uma pessoa de 50 anos está atrasadíssima, 

nem consegue compreender, mesmo depois de lhe explicar as necessidades de um jovem de 15 

anos. Estás a perceber nem que lhe digo ela não consegue perceber… 

MSS: Então, OK, não vais concorrer a nenhum mandato, então o que gostarias de ter concebido 

a nível histórico-cultural, a nível patrimonial, no mandato que tu tiveste, que não conseguiste 

fazer e que gostaria de ter feito. 

RF: Eu gostava dessa parte dos trilhos. E mesmo não conseguir… Deixei as pedras montadas, ou 

seja, foram montadas e coisas assim, não é?  Mas isso não quero meter-me nisso. Era a minha 

missão. Agora é a missão de outros. É a visão de outros. É tão valida como a minha, como de 

outro qualquer. Agora se tenho acabado e se tenho conseguido pôr a funcionar… 
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MSS: Então teria sido a rota, o trilho da rota dos Moinhos, gostaria de ter posto a funcionar. 

RF: Os trilhos tentamos várias vezes com… 

MSS: Também dos elementos arqueológicos, também fazer essa integração, não é? E depois…  

RF: Ao fazer os trilhos, acabavas por fazer um desenvolvimento. A ideia era fazer vários trilhos 

pelo menos 2 ou 3 no mínimo. 

MSS: E depois a questão do albergue… 

RF: Albergue, piscina e a dinamização de… 

MSS: OK. Tu consideras, por exemplo, eventos na Praça, ali na Praça da Igreja seriam 

importantes para angariar pessoas, visitantes, por aí fora, principalmente no Verão. 

RF: O projeto que está, e que existe, e que está pago, e que está aí na freguesia, aquilo é uma 

praça. 

MSS: Sim é uma praça para realização de Feirinhas, de mostras e eventos, o que for. 

RF: Concertos, o que quiseres. 

MSS: OK. E consideras que isso deveria ser feito ali ou em São Gabriel? 

RF: Acho que há coisas para tudo. 

MSS: Poderia ser dividida entre os 2 momentos. 

RF: A nossa piscina, a ideia inicial era ser São Gabriel,  

MSS: Okay. 

RF: Estás a perceber, foi para ali por causa disso, porque achamos que era uma mais-valia… 

MSS: Certo. Por estar num ponto centralizado. 

 RF: Não, é uma mais-valia para o albergue… 

MSS: Ah, ok! 

RF: um ponto centralizado porque em São Gabriel também tínhamos o Parque das Merendas, 

ou seja, nós lutamos contra essas duas coisas. Nós queríamos dentro da nossa estratégia de 

dinamização turística da freguesia. Queríamos dinamizar as duas coisas, … nós temos um Parque 

de Merendas ali queiras que não queiras e… 

MSS: Sim. 

RF: Tens assadores, tens onde lavar a louça, tens água, tens mesas, tens sombras, tens o parque 

de merendas, seja, uma piscina ia dinamizar ali e ajudava a Comissão. 

MSS: Claro. 

RF: E a outra opção era ser aqui, ficava mais central, tudo muito bem, mas também pronto, é 

quase igual, mas porque ia ser uma mais-valia para o Albergue e até para os idosos. 

MSS: Ou seja, eram um apoio descentralizar os serviços e a oferta. Ou seja, ficavam alguns 

eventos em São Gabriel e depois vinham alguns eventos aqui para a Praça. 
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RF: Sim. Claro. 

MSS: Ok. 

RF: Sim e pronto. Eu não entro em guerras de santos. Para mim a freguesia é tudo bandas de 

baixo e de cima, em parte até tem graça no fogo e brincamos quem ganha assim, agora, pelo 

amor de Deus, estamos… 

MSS: Existe algo mais que queiras acrescentar a esta entrevista ou que consideres pertinente 

referir? 

RF: É para acabar num…  Em relação ao fazer outras coisas e assim? Ó pá! fiz o que pude. 

MSS: Claro, com os meios que tinhas. 

RF: Poderia fazer diferente agora, não saía muito da estratégia que andei assim e apostou se 

muito na pessoa, principalmente no fim, quando o pré-covid e covid e assim, prontos, limitou-

nos, por exemplo, o desenvolvimento de determinados projetos a nível financeiros. 

MSS: Sim, veio complicar muita coisa. 

RF: Mas sou uma pessoa que já não tive fé nenhuma e agora tenho muita e por algum motivo 

não teve de ser.  

MSS: Pronto. 

RF: Podia ter acontecido isso tudo, as coisas que eu digo que podia fazer e que não fiz e assim, 

mas depois as coisas arranjaram-se de tal maneira no sítio que pronto… Não, não era para 

acontecer. Não está no nosso caminho. Eu chegar lá. Hum… E qual era a última pergunta? 

MSS: Se existe algo que queiras acrescentar ou consideres pertinente para esta entrevista que 

eu não te tenha questionado? 

RF: Acho que … Voltando à minha fé. Acredito que Deus manda nos anjinhos com asas e sem 

asas e como a Filomena, foi um que ajudou a desenvolver, por exemplo, a parte social e os idosos 

e assim. Agora também te mandou a ti, é assim é. No fundo viver é isso era trazer uma freguesia 

toda bonita, pô-la maior, com o maior número de serviços possíveis, para ser agradável para a 

vida, para… Este … é mais para orgulho até do que para as pessoas andarem, é um bocado a 

vaidade, assim também faz parte, ´tas-me a perceber, das pessoas sentirem bem para quem 

nascer aqui, tentar fazer a casa aqui, quem vier de fora queira fazer, veja a freguesia como… e 

notamos isso, as pessoas que… Descendentes daqui que também venham para cá e assim, 

porque cada pessoa que vem viver para Fontoura é uma vitória. 

MSS: OK. Então, então consideras que este trabalho em doutoramento é algo importante aqui 

para a freguesia. 

RF: Tudo o que seja … O registar … 

MSS: Há muita gente aqui que fica a olhar de canto, não Ruí, tu sabes disso? Não é novidade. 

RF: Isso muita gente é uma coisa esquisita, muita gente são 20, nós somos 800. Percebeste? Se 

acontecer mal, ah era no café? No café passam 80 por mês dos 800, ou seja, um em cada 10. 

Não é aquela opinião da freguesia. 
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MSS: Ok.  

RF: Nas eleições, eu vi isso. 

MSS: Vou-te pedir ajuda numa coisa que é: nós estamos neste momento, também, eu e a minha 

equipa de orientação, pode ficar em gravação não há problema nenhum, a distribuir 

questionários. Nós estamos com muita dificuldade para os residentes nos responderem. Neste 

momento, só temos 33 respostas. Obviamente que eu não estou à espera que sejam as pessoas 

mais idosas a responderem, porque não percebem nada de transformação digital que é … 

RF: Não sei se já respondi, acho que sim. 

MSS: Não sei. Eu não vejo lá o teu nome. Não. Aquilo é anónimo. Respondes outra vez, tens bom 

remédio. Pronto. 

RF: Já. Já recebi já! 

MSS: Ou seja, que estratégia achas tu que eu deva tomar para que tenha mais respostas por 

parte da população residente. Já está ali. No Senhor Paulo. É falar diretamente, ou seja, porta a 

porta com gratificação, ou seja, bolachinhas entregues ou coisa assim do género. Achas que 

responderia mais facilmente? 

RF: Não precisa disso, não. 

MSS: Pronto então ir porta a porta e pedir às pessoas para fazer a resposta. 

RF: Ó pá certos idosos, por exemplo, fazer em papel e … 

MSS: Os idosos não vão, possivelmente não vão ter competência, não denegrindo a imagem 

deles. Mas o questionário funciona muito pela parte da transformação digital das plataformas 

digitais e por aí fora. 

RF: Então os jovens … Os jovens, é mais simples. 

MSS: Tu consegues, por exemplo, se eu te mandar isso, consegues fazer tu essa partilha com as 

pessoas que tu conheces e pedir para fazer o preenchimento do questionário? 

RF: Posso ajudar nisso, mas não é tu entras tu através dos coisas, pois lixa-lhes a cabeça… eh pá, 

manda me isso, … faz-me isso… A sério, até que ele já não tem um, não sei. 

MSS: Bem, eu já mandei 2 vezes. 

RF: Mas podes encontrar na rua, e dizes: Ó pá, não te esqueças disso! Ao fim do dia… 

MSS: Já mandei 2 vezes para o Grupo dos… de Fontoura, só que as pessoas não respondem. 

RF: Mas isso é normal. 

MSS: Pronto. Tenho de arranjar. 

RF: Manda uma mensagem que eu mando para o pessoal que eu vir e peço. 

MSS: Pronto, eu bastava ter cem respostas. Nós neste momento temos 33. Mais dez em papel. 

RF: Trinta e três é um número que diz qualquer coisa. 

MSS: Mas não chega. 
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******************************************************** 

Transcrição – André Rodrigues (Atual Presidente da Junta da Freguesia de Fontoura) 

MSS – Mónica da Silva e Silva (investigadora/entrevistadora) 

AR – André Rodrigues (atual presidente da Junta de Freguesia de Fontoura, entrevistado) 

Entrevista/Interview 

MSS: Bom dia, André. Esta entrevista, como tu sabes, é um estudo que visa o meu 

doutoramento, não é? A nível do doutoramento de informação e comunicação em plataformas 

digitais pela Universidade do Porto e pela Universidade de Aveiro. O objetivo é tentar perceber 

de que forma é que as pessoas que são entrevistadas veem o Concelho, tu mais como Presidente 

da Junta e falar um bocadinho também sobre o património e saber o que é que vocês pretendem 

fazer num futuro próximo, está bem? Então começava com esta entrevista a perguntar-te, em 

linhas gerais, como é que defines Fontoura? 

AR: Pronto. P´rá além de mais, bom dia e agradecer esta oportunidade. Assim Fontoura é uma 

freguesia histórica, aqui na zona, em que tem um vasto património, quer cultural quer 

monumentos históricos, digamos assim, e é uma freguesia em que tem vasto património, tem 

também alguma história de caracter passado, inclusive consta-se que seria praticamente um 

refúgio das pessoas que seriam mais abonadas, digamos assim, daí a ter uns vastos solares e 

quintas etecetera. A justificação que se encontra teria a ver com a zona de Valença ser uma zona 

de guerra, digamos assim, em que as pessoas tentavam se afastar para viver mais tranquilos. E 

à parte disso, temos a nível da freguesia, em geral, temos também uma vasta área agrícola e 

temos um vasto património que define que já fomos, em tempos, uma freguesia possivelmente 

bastante produtiva, tendo em conta, por exemplo, moinhos e outras situações dessas que estão 

neste momento, infelizmente em ruínas, mas em traços gerais será mais ou menos isso, mas… 

MSS: E a nível pessoal, para ti, o que representa Fontoura, enquanto residente fontourense, 

daqui da terra. Não como Presidente…(Gargalhada)  

AR: É uma freguesia onde já resido aqui praticamente desde criança, é como se tivesse nascido 

em Fontoura, nasci na Alemanha. Vim para aqui com cerca de dois anos. E nasci praticamente, 

cresci aqui, fiz a escola aqui, e vivo desde essa altura, que vivo em Fontoura. Uma freguesia que 

gosto, é uma freguesia em que há um bom ambiente, que há uma boa relação com as pessoas, 

é uma freguesia tranquila, é uma freguesia em que há bastante convívio, há muita união, 

principalmente na juventude, é uma freguesia divertida, digamos assim. 

MSS: OK. Então, agora, relativamente à informação e à comunicação, consideras que a 

informação e a comunicação são importantes, numa freguesia como Fontoura, para a promoção 

turística e para a sua divulgação? 

AR: Sim, claro, muito importante. É assim, é um trabalho que temos vindo a fazer, 

principalmente a nível social, notícias, etecetera, mas obviamente que é muito importante não 

só para a freguesia de Fontoura, mas para qualquer freguesia, seja a divulgação e partilha de 

informações é importante porque, claro, quando essa informação quanto a mais pessoas chegar, 

possivelmente mais probabilidade teremos de ter visitas em Fontoura. 
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MSS: OK. Que meios consideras então, para termos mais pessoas aqui, que se devem aplicar 

para divulgar aqui o património, quer seja natural, quer seja cultural e quer seja aquilo que nós 

também queremos vir a trabalhar, que é o de Memória. 

AR: Exato assim nós estamos, neste momento, temos insistido bastante através de redes sociais 

no Facebook, neste caso. Consideramos ser talvez uma das maiores redes sociais que temos. 

Temos insistido também em divulgação, quer a nível até de comunicação social, a nível dos 

jornais, etc. Mas vamos, por exemplo, estamos a tentar agora aderir a uma plataforma que 

chamada Travisco em que pensamos também, que irá ter algum sucesso junto das pessoas em 

geral, iremos apostar, de início, numa fase inicial no caminho de Santiago. Mas pretendemos 

alargar essa plataforma a outros pontos da freguesia penso que será interessante porque 

também é importante a gente divulgar que temos, mas também que as pessoas percebam o 

porquê das coisas, nomeadamente nós temos que algum tipo de monumentos, em que muita 

gente até se calhar, gerações mais novas, nem conheciam que existia e é isso que nós temos 

que catalogar, preservar e, acima de tudo, divulgar, mas é importante que as pessoas que 

possam vir a visitar a freguesia percebam o significado do que temos para mostrar, mas também 

percebendo o significado, então essa plataforma será uma das ferramentas que iremos utilizar. 

MSS: E mesmo essa ferramenta ou outras que venham a surgir, por exemplo, a nível de jornais 

foram os de jornais… Esses jornais são os jornais daqui, da região, ou seja, o Jornal do Alto Minho 

e por aí fora são uma grande… essas entidades. 

AR: Sim. Sobretudo serão os jornais e meios de comunicação mais locais por uma questão de 

facilidade de promover essas publicações, porque quando vamos para certos outros meios de 

comunicação social de maior envergadura, é, assim, a parte económica, o preço que isso poderá 

custar muitas vezes não é aceito. 

MSS: Por exemplo, com esses suplementos que estão aí à tua frente, já houve uma parceria, 

digamos assim, com o Diário de Minho, um jornal de Braga, achas que, se porventura vier a 

acontecer a Rota dos Moinhos que estamos a tentar planear, não é, e que vai muito também de 

encontro com o desenvolvimento deste doutoramento, achas que pode haver uma parceria 

novamente para que haja maior promoção e divulgação daquilo que se vai propor aqui a nível 

de moinhos? Ou achas que não? 

AR: Sim, claro. É assim, da nossa parte, obviamente, estamos completamente disponíveis. 

Agora é uma questão de tentar perceber se eles poderão ou não. É um problema, eu sei. 

MSS: Mas nesse mesmo formato suplemento, por exemplo, como aconteceu com estas 

capelas e com as quintas aqui de Fontoura? 

AR:  Sim, isso eu penso que este suplemento que foi publicado no Diário do Minho ou quando 

sair se tiver a ver com … Mas… explicar … uma iniciativa que eles tiveram, isso, nós, foi a questão 

do património religioso que foi publicado, mas acho que aquilo foi uma iniciativa que o jornal 

teve em várias vertentes.  

MSS: Sim, em vários municípios. 

AR: Eu penso que esta situação aqui, teve a ver, porque na altura creio que quem acompanhou 

de perto isto foi o Padre Gonçalves, salvo erro. E, obviamente claro que tentou se calhar 
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defender mais a parte religiosa, que não quer dizer se fosse outra pessoa, poderia 

eventualmente ter sido outro assunto, mas não deixa de ser. Um trabalho interessante e 

importante. 

MSS: Também têm levantamento das quintas, da construção civil, digamos assim,  

AR: Sim senhor, claro. 

MSS: Mas muitas vezes está associado a uma capela por aí fora. OK. Quais as propostas que a 

Junta de Freguesia tem para a divulgação de informação, já disseste relativamente à Travizco, 

há uma primeira fase que é o Caminho de Santiago. A segunda fase, há já planeamento para 

isso? 

AR: Sim, nós vamos, brevemente, inaugurar essa plataforma no Caminho de Santiago. Não 

fizemos ainda, estamos a aguardar que terminem as placas identificativas de entrada na 

freguesia, locais a visitar, etecetera, junto ao Caminho de Santiago, obviamente, e a nossa ideia 

nessa altura, iremos oficialmente inaugurar essa plataforma com o Caminho de Santiago. Depois 

iremos, possivelmente, catalogar tudo o que é capelas, quintas ou outros monumentos de 

interesse que temos na freguesia …E mais tarde, se calhar, até outros rotas possam vir a ser 

criadas, a dos moinhos, por exemplo, é uma delas e obviamente, até porque os moinhos alguns 

poderão ficar não muito próximo da rota, que será mais fácil para criar, mas prontos, pelo menos 

na zona próxima do moinho, haver alguma informação … 

MSS: Alguma informação até gráfica, não é? 

AR: … para identificar. 

MSS: Exatamente OK. Então pegando nos moinhos, exatamente, faz parte a intenção de fazer a 

concretização de algumas melhorias em alguns moinhos ou não? 

AR: Assim, nos moinhos, obviamente, que seria de todo interesse. Haverá uma intervenção, 

reiterar colaboração, o maior problema com que nos deparamos tem a ver com a questão de os 

moinhos serem privados. Praticamente são todos. À parte disso, há muitos moinhos, a grande 

parte deles também, que não são só de um proprietários, são de vários, o que torna por vezes 

difícil haver um consenso entre o…, os próprios proprietários. Já vi uma situação, que até 

chamou a atenção, aqui na freguesia vizinha de Cerdal, que é um aglomerado de moinhos, em 

que foi aos poucos e poucos, foi adquirido por uma única pessoa e neste momento já está numa 

fase bastante avançada de reconstrução ou recuperação de alguns deles. Mas pronto, é um 

trabalho que demora muito tempo e tem de haver, obviamente alguém de interesse que possa 

eventualmente ter capacidade financeira para prosseguir esse trabalho. 

MSS: Por uma questão de curiosidade, até te digo que o moinho de Contença está à venda neste 

momento. 

AR: Sim. 

MSS: aquele grande, não é? 

AR: Sim. Exato. 

MSS: O maior que nós temos aqui na freguesia. 
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AR: Como nós… como está esse há outros. Agora voltamos ao mesmo problema. Eu sei que há 

pessoas que estão interessadas em alguns deles. O problema é que, como eles, os moinhos, 

eram construídos por várias famílias, por exemplo, cada um tinha direito a uma parte de utilizar 

uns dias o moinho. E acontece, infelizmente, muitas vezes são pessoas que falecer há muitos 

anos, os moinhos ficaram aí, mas nunca entraram em partilhas, digamos assim, e muita gente 

nem sabe o que tem neste momento e a informação a que nós temos acesso é muito pouca, ou 

quase nenhuma, relativamente a quem serão, e muito ou grande parte dos proprietários desses 

moinhos. 

MSS: Hum. André, nós já falámos disto noutros momentos de conversação informal, digamos 

assim, e também está exatamente aqui disponibilizado nestes suplementos e eu acho que já sei 

qual é a resposta que tu me vais dar, mas de todas as maneiras fica registado no sentido de… se 

te lembras dos teus pais ou dos teus avós falarem de algum tipo de património que tenha 

existido aqui na freguesia que tenha deixado de existir, entre os quais, por exemplo, os moinhos. 

Muitos deles estão devolutos, não é, como nós acabámos de referir e acabaram por ser 

destruídos pelo tempo, não é, e pela florestação intensa. Mas, por exemplo, a Capela Nossa 

Senhora da Conceição, na Valinha que ninguém sabe onde é que é. (RISOS). É um mistério aqui 

da freguesia. 

AR: Honestamente, já ouvi falar nessa capela, e foi através da Mónica, obviamente, mas nunca 

ouvi falar dessa capela, nem me lembro dos meus antepassados me falarem sobre isso. Eu, a 

única capela que lá conheço é a que lá existe neste momento e praticamente em ruínas, que é 

a capela de São Pedro, salvo erro. 

MSS: É São Pedro, vocês chamam São Pedro, mas é a capela de São Felix. 

AR: Ou será isso. Aqui é assim conhecida, porque é a Quinta de São Pedro. 

MSS: Exatamente. Porque nas memórias paroquiais de 1755 vem referido exatamente que havia 

lá uma capela na mesma zona, digamos assim, na Quinta da Poça do Monte, não é? 

AR: Exato. 

MSS: Existia uma capela que se chamaria capela nossa Senhora da Conceição, julga-se é, agora 

com todas as informações que nós temos, que tenha sido uma mudança de santo. Ou seja, possa 

ter havido um incêndio, uma coisa qualquer desse género, e depois houve a necessidade de 

refazer a capela, pedir novas obras e ao pedir novas obras, foi pedida mudança de santo. 

Também não te lembras de nada a ocorrer desse género aqui? 

AR: Não, nem nunca ouvi falar, mas é provável que possa ter sido uma situação dessas. 

MSS: OK. 

AR: Porque normalmente, as capelas estavam associadas a quintas. E que eu saiba, a única 

quinta que existe naquela zona, é aquela, há outra quinta, mas é uma quinta mais recente, até 

ao próprio edifício é mais recente, que é o que chamam a Quinta da Cacharela, uma coisa assim, 

mas até aliás, aquela quinta até foi em tempos trabalhada pelo Padre Lisboa. Tinha algumas 

vinhas. 

MSS: A Copa do Monte. Não … a atual, a tal Cacharela?  
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AR: Sim.  Isso é outra quinta. Não é a mesma! 

MSS: Ok. 

AR:  

Então é assim. Aquilo foi trabalhado em tempos pelo Padre Lisboa. Ele tinha lá uma vinha, mas 

até o próprio edifício que existe era um edifício aparentemente recente, não é, nem me lembro 

lá sequer haver capela, nem nunca vi lá nada parecido, mas penso que essa será, aliás, é uma 

quinta muito mais pequena e, aparentemente, será bastante mais recente. É a única porque a 

capela que eu conheço e que eu tenho ouvido falar, é precisamente essa capela de São Pedro. 

MSS: Ok. Capela do Pópulo… Há vistas de retirar os carvalhos, há vistas de recuperação, de 

manter a ruína arqueológica para visita? O que é que se pretende fazer? 

AR: É assim, a Capela do Pópulo voltámos a uma solução semelhante aos moinhos. É uma capela 

privada. Pertence a uma família que, ao quanto sei, não tem tido uma boas relações entre eles. 

Penso até que não haverá nenhum legítimo proprietário neste momento, porque aquilo deduzo 

que está ainda em herança. E, obviamente que nós já tivemos conhecimento, em tempos, que 

poderá eventualmente um dos carvalhos estar em perigo de ruir. Já foi alertada a Proteção Civil. 

Já fizeram a visita ao local, estamos a esperar o parecer deles para fazer algum tipo de 

intervenção. Obviamente que isso carece sempre de informar os proprietários que, como eu 

disse, pronto, é uma família que tem alguns problemas e eu nem sei quem é que será neste 

momento o legítimo proprietário da capela, obviamente se houvesse abertura por parte da 

família, assim, obviamente que era do nosso interesse preservar, até pelo local onde se 

encontra, porque fica junto à estrada principal. 

MSS: Pois. Era isso que eu também queria questionar, ou seja, a nível de informação, quando 

tem que se informar o ICMF, que está algum carvalho em risco de cair para a estrada nacional, 

não é, tem… é a própria Câmara que contacta neste caso o Serviço Nacional de Proteção da 

Conservação da Natureza. E vocês comunicam à família. Mas para a manutenção do património, 

achas que as leis deviam ser mais flexíveis nesse sentido, que é um património que neste 

momento faz parte de uma estrutura camarária, faz parte da estrada, não é? Já não está 

associada a nenhuma quinta, digamos assim. 

AR: Ela está sempre associada a uma quinta, porque aquilo, a capela era uma capela de uma 

quinta, que era a Quinta do Paço. O que acontece, entretanto, ficou a quinta foi dividida, porque 

quando foi construída a estrada atual e, obviamente ficou separada da quinta, mas não deixa de 

ser propriedade da quinta, embora o terreno onde ela está em um terreno muito pequeno, mas 

não deixa de ser de pertencer à quinta, agora, obviamente perante as leis, eu penso que deveria 

ser revista essa parte de conservação, porque problemas de situações destas deve haver 

milhares no país e, o que acontece, é com o passar dos anos, vai-se degradando, não sei! 

MSS: Vai se degradando e até pode até colapsar e essa é a questão e perde-se um património 

que é uma identidade, porque eu lembro-me na entrevista do Senhor João da Micas que é uma 

das pessoas velhas aqui da Freguesia… 97 anos agora, ele disse que era criança e já se lembrava 

de a Capela estar assim com os dois carvalhos lá dentro, portanto, isto, possivelmente fará mais 

do que um século já, em que os carvalhos estão lá dentro! 
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AR: Possivelmente. Até pela dimensão, pela estrutura e a dimensão que os carvalhos têm 

obviamente! 

MSS: Ok. E gostarias que isso fosse um bocadinho mais flexível a nível de passagem, digamos 

assim, para entidades camarárias, para que pudesse haver uma limpeza mais fácil, digamos 

assim?  

AR: Sim, eu penso que, como disse, como já referi, eu penso que deveria haver alguma forma 

de flexibilização a nível legal em que se pudesse, principalmente preservar os monumentos, 

porque quando nós temos situações destas, o que acontece, isto… a situação vai se degradando, 

ou seja, o monumento vai acabando por ir perdendo características, não há nenhum tipo de 

conservação, ou seja, a tendência é piorar. Ou seja, e quer nós, freguesias, quer o próprio 

município, quer o próprio Estado estamos de pé e mãos atados porque, legalmente, não podem 

intervir numa propriedade que é privada, a não ser que seja expropriação!  

MSS: OK. Então, consideras que a freguesia deve trabalhar mais na divulgação do Caminho de 

Santiago? 

AR: Sim, o Caminho de Santiago é um… 

MSS: Por quem? Sem ser por vocês. Já referiste que possivelmente, possivelmente não, vai haver 

aqui esta apresentação da Travisco que vai trabalhar o Caminho de Santiago. Por que entidades 

mais é que julgas que poderiam ser trabalhadas… pelas associações da Freguesia, por exemplo? 

AR: Sim, a Freguesia também pode em parte colaborar. A situação é que nós pretendemos e 

estamos a trabalhar nesse sentido, junto com o município que também tem feito uma boa 

divulgação do Caminho de Santiago. Agora o Caminho de Santiago tem uma situação que se está 

a trabalhar para ela, que é certificar este caminho, porque este é o caminho central português. 

Como a reunião que tivemos em tempos na apresentação de um vídeo de promoção ao Caminho 

de Santiago, em Barcelos, conforme isso, o Senhor Presidente da Câmara de Barcelos, que não 

faz sentido certificar uma coisa que é original, mas o que acontece é que o Caminho da Costa, 

efetivamente está certificado. E o caminho da Costa é um caminho que é conhecido como um 

caminho comercial, não um caminho original. Este é o caminho que temos aqui em Fontoura, o 

caminho central, o caminho original, até porque basta olhar para os locais onde ele passa, entre 

pontes romanas, entre zona romanas, onde existiam, inclusive em Fontoura, tínhamos um 

Marco Miliário que, entretanto, foi desviado para uma freguesia vizinha e está lá a segurar o 

telheiro numa capela, não me perguntes, porquê? Mas ele realmente está lá. Infelizmente, essas 

situações acontecem e pronto, não sei como. 

MSS: … estivemos a ver quando foi da visita, com o Hernâni, foi esse? 

AR: Euh… não.  

MSS: Não é esse? 

AR: Não. Esse Marco que estava a falar é o Marco de Caminho de Ponte. 

MSS: OK. 
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AR: Que já fizemos até uma intervenção recentemente, foi todo limpo. Levou um protetor para 

evitar que cresçam vegetação na própria pedra. Esse é o Marco que sinaliza o Caminho de Ponte. 

Não, não me parece que esteja num local original ou até pela forma que não se vê, mas toda a 

gente diz que o Marco era ali que estava e pronto e nós… e obviamente que vai continuar ali. 

Vamos tentar melhorar um bocadinho o acesso para que as pessoas o possam visitar em 

segurança, porque aquilo está muito próximo do Caminho de Santiago e o própria acesso à 

pedra, considero um pouco perigoso e vamos tentar melhorar aquilo um bocadinho. O outro é 

um Marco miliário, possivelmente será dos monumentos mais antigos da nossa Freguesia. 

Aquilo data do ano 2 a.C., salvo erro. E essa Marco estaria algures, o local original dele seria 

algures no Monte de Contença que fica próximo do Moinho de Contenças, supostamente existia 

a Poça de Contença que alimentava os moinhos. Não sei dizer qual é, qual é a localização exata 

onde ele estaria, mas seja como… não sei desde que data, nem como é que isso aconteceu! Mas 

o que é certo, é que esse Marco desapareceu daqui. E eu apercebi-me disto há relativamente 

pouco tempo, que eu nunca ouvi falar desse Marco se quer, e foi numa visita ao Núcleo 

Museológico de Valença em que encontramos lá uma réplica. E a Senhora Diretora do Museu 

Museológico, nos disse que esse Marco estaria em São Martinho, na Capela de São Bartolomeu 

das Antas. Isto é uma freguesia que é a freguesia de Antas, é uma freguesia de Rubiães, salvo 

erro.  Eu já estive no local, estive lá a verificar e o Marco efetivamente está lá, infelizmente, a 

segurar um telheiro de uma capela. Não está lá só o nosso. Eles têm lá vários marcos miliares. 

MSS: Mas acontece isso com frequência, não é? mesmo aquela pedra também que foi vista por 

nós naquela visita guiada na qual tu me convidaste? E que eu desde já agradeço, que está na 

quinta do Manuel Lisboa. 

AR: Exato. É um brasão. 

MSS: Está na construção de um poço também. 

AR: O quanto consegui apurar dessa pedra que também, honestamente, fiquei a conhecê-la 

naquele dia, é uma pedra muito bonita, é pena, enfim, efetivamente estar onde está. O que eu 

consegui apurar, não sei se será verdade ou não, aquilo seria o brasão da quinta. Só que aquela 

quinta foi vendida e foi dividida em dois. E penso que na altura, o proprietário, quem ficou… 

Acho que uma parte da quinta ficou …que era o atual proprietário, então entendeu que não 

deixava ficar o Brasão na…, porque aquilo estaria algures numa fachada, numa entrada 

normalmente deveria ser isso. Então o senhor, como a quinta foi dividida, então decidiu retirar 

o brasão e possivelmente o colocou ali, mas não parece que seja efetivamente de todo… 

MSS: Penso que não estou equivocada, mas no livro Valença do Minho, do Alberto Pereira de 

Castro aparece lá que, ou seja, quando olhas para aquilo, tem 4 quadrados, não é? Ou seja, 

penso que cada quadrado representa uma família. Mas depois eu também te posso mandar o 

descritivo para tu perceberes o que é que é aquela pedra. E dizia lá, salvo erro, onde é que estava 

colocada inicialmente. Portanto, também pode haver essa informação. 

AR: Foi o que eu consegui saber, porque achei curioso o estar naquele local e foi o que me 

disseram que seria isso agora. Não acredito de todo que seja o local original naquela pedra 

estaria colocada. 
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MSS: O próprio Manuel Lisboa diz que não é, porque lembra-se de o Padre Lisboa referir que 

aquilo fazia parte exatamente de um edificado, mas que depois era uma pedra que estava lá 

estendida no campo e que eles aproveitaram para fazer a construção do poço. 

AR: Pois possivelmente. 

MSS: Por isso, ele próprio já me disse: «Ó Mónica, aquilo não está propriamente no sítio onde 

haveria de estar, nem tão pouco a dar o valor que a pedra tem, mas olha, foi onde eles 

construíram». 

AR: Exato. Isso acontece também um pouco… essa pedra do Marco no Caminho de Ponte que 

está numa parede de uma propriedade, não me parece que o leva… pela estrutura da pedra, 

parece ser o tipo de um marco. Normalmente, esses marcos são colocados no chão. Deveria ser 

junto a um caminho algures. 

MSS: Sim, mas isso é uma coisa muito comum de acontecer, por exemplo, Braga, que é uma 

cidade com muita arqueologia da época romana, é muito normal. Lembro-me da Doutora Isabel, 

antiga diretora do Museu de Arqueologia de Braga, a Doutora Isabel Silva me dizer exatamente 

que muitas vezes as pedras apareciam pedras em colunas de casas particulares, em telhados, a 

fazer ombreiras, janelas e por aí fora. Portanto, acho que é uma prática comum no nosso país. 

AR: É uma situação que acredito … também foram situações que aconteceram no passado e 

onde as pessoas não davam devido valor. 

MSS: Exatamente. Também não havia a capacidade, se calhar, de conhecimento do que é que 

era o quê, não é? 

AR: No exato. Agora, por exemplo, a nossa questão do Marco miliar é, obviamente que o que 

está a assegurar o telheiro, obviamente que aquilo quem levou para lá o Marco não tinha noção 

do que estava a levar. E dá-me a entender que entenderam…  aperceberam-se que a pedra 

redonda que era muito bonita, já estava feita, força chegar lá e colocá-la, mas que ninguém… e 

aliás, e continua a acontecer… a sensação de que alguém deveria ter algum cuidado… Porque 

nessa capela, nessa dita capela onde está o Marco e fazem-se lá festas de romarias, etecetera, 

anuais e, obviamente, que eu acredito que quando vão lavar o Marco não vão estar com certos 

cuidados, aquilo é uma máquina dela var à pressão e, vai-se lavar, ou seja, isso ao longo dos 

anos vai acabar por danificar, desgastar o Marco. 

MSS: Mesmo que lá estiver algum tipo de detalhe, de encravamento de pedra e por aí fora com 

a máquina de pressão, acaba-se por perder, não é? 

AR: Sim. O Marco tem umas inscrições, não recordo agora, assim de cor, o que lá está escrito, 

mas sei que aquilo foi mandado colocar pelo imperador Nero, salvo erro, a sinalizar a milha, uma 

milha qualquer, não me recordo agora, mas está lá escrito no Marco e esse Marco, é assim, nós 

temos uma réplica no Núcleo Museológico de Valença, e vamos ver se um dia não vamos fazer 

uma réplica em pedra e tentar recolocá-la no sítio onde ele estaria, original, mas o que deveria 

ser era a réplica ir para a capela e o Marco original vir para ali. Mas da forma que está colocado, 

penso que retirá-lo irá danificar o marco, porque ele está com cimento por cima, está com um 

cimento para baixo. 
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MSS: Sim, possivelmente uma pedra que nunca aprendeu a viver num ambiente de sobrecarga 

e neste momento está com uma sobrecarga, não é? 

AR: Sim. É assim, não sei como, nem quem, mas o que é certo é que eles têm lá vários marcos 

miliares, ou seja, aquilo é um telheiro, porque está a ser seguro por dois marcos, um é o nosso, 

o outro não sei de onde é que ele é. Mas mesmo em volta da capela tem uma espécie de vedação 

de marcos miliares, ou seja, e está-se a falar numa zona onde não há registo, quanto sei, que 

passasse ali um caminho romano, ou seja, aquilo foi retirado, algures, em vários pontos de 

caminhos romanos e foram arrastados para ali. 

MSS: OK. Como sabes este trabalho vai muito de acordo com a colaboração participativa e fazer 

com que as pessoas participem. Daí estas entrevistas também, os inquéritos que estão a ser 

realizados aqui na freguesia e, neste sentido, gostaria de saber a tua opinião se gostaria de ver 

ou gostarias até de promover ou a própria junta, se alguma vez pensou nisso, que os residentes 

de Fontoura viessem a colaborar com projetos para dinamizar o turismo em Fontoura ou outras 

atividades. Como, por exemplo, fazia parte de visitas históricas que possam ser criadas, 

principalmente as pessoas séniores. Ou seja, por exemplo, como o Senhor António do Guardal, 

com quem eu fiz já a entrevista. Foi o primeiro Senhor que eu entrevistei, que se mostrou 

disponível para fazer parte da entrevista, peço desculpa, de visitas guiadas para contar histórias 

que muitas vezes não é o rame-rame da história que se vê dos livros, mas é contar para além da 

história, ou seja, a experiência vivenciada por eles, que muitas vezes é por isso que o turista é 

motivado a viajar e gosta de ter acesso a. Gostarias que isso acontecesse cá, em Fontoura, há 

previsão de promover esse tipo de atividades? 

AR: Sim gostava é evidente que gostaria, estamos sempre limitados, muitas vezes pelas 

condições físicas das pessoas. As pessoas mais idosas, já não estarão muitas vezes em condições 

desse tipo de situações, mas sim, temos pensado nisso. Nós, inclusive, temos um projeto com a 

associação aqui da freguesia, que é a Comunidade Associativa dos Arcanjos São Miguel e são 

Gabriel. Em que estaremos… estamos neste momento, numa fase de tentar, sendo a Associação 

já uma IPSS, estamos a tentar que seja apoiada pela e financiada em parte pela Segurança Social 

e, uma das situações, que podemos fazer, tem a ver com um programa diferenciado e numa das 

reuniões que nós tivemos, até foi proposto por mim, que haja uma interação entre os mais 

idosos e mais jovens isso no sentido de, obviamente, fazer também sentir às pessoas mais idosas 

que ainda estão ativas e ainda têm… não se sentirem, digamos, que pronto, praticamente 

inúteis, praticamente assim, não. A ideia é precisamente que elas experienciem o contrário e 

toda a informação que eles saibam que seja devidamente registada até, porque, obviamente 

que, como disse há momentos, as gerações mais novas que nem conhecem parte do património 

que nós temos na freguesia e, obviamente, as pessoas mais idosos, conforme vão partindo, 

obviamente, o conhecimento que eles têm vai-se perdendo, ou seja, a ideia era antes disso 

acontecer que pelo menos fica algum registo feito. 

MSS: Ou seja, para ti seria importante que as camadas intergeracionais cruzassem.  

AR: Sim. 

MSS: OK. Consideres que, por exemplo, a nível de produto, como sabes, eu sou desenvolvedora 

de produtos turísticos, então obviamente tu falas e a minha cabeça começa aqui a pensar 200 
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000 à hora. Pronto. Consideras que, por exemplo, tu disseste «Ah, as pessoas mais velhas têm a 

dificuldade muitas vezes da mobilidade, portanto, não conseguíamos fazer as visitas, se calhar 

como idealizaríamos», que as pessoas fossem até ao local, andassem, caminhassem e, por aí 

fora. Imagina tu que, um Modelo 3D como aquele Modelo 3D que eu tenho e que idealizei para 

este doutoramento, que eu tenho todo o gosto depois de te fornecer aqui para a junta de 

Freguesia, após o término deste doutoramento, em que havia uma reunião primeira aqui na 

Junta de Freguesia onde essas pessoas mais velhas falavam, não é, e mostravam determinados 

pontos de interesse, com vivências associadas e depois, por exemplo, fazer uma caça ao tesouro 

para os mais jovens. Achas que isso teria saída, digamos assim? 

AR: Penso que sim. Isso, aí, é um ótimo ideia. 

MSS: Sim? Achas que era de concretizar? 

AR: Sim. Acho que sim. Tudo que venha por bem, é sempre bom! Acho que era interessante. Eu 

sei que continuo a dizer que é importante, porque há muita coisa que as pessoas mais de idade 

têm conhecimento. Algumas, acredito que sejam verdade. Depois, há aquela fase, as histórias, 

as lendas, por aí fora, mas não deixa de ser interessante, não é? Nós temos, aqui, a lenda da 

Rainha Santa em Fontoura. Ou seja, não há ninguém vivo que diga que ela efetivamente esteve 

cá, não é? Mas existe essa lenda, ou seja… que já nos deu, já me deu, no ano passado, nas festas 

do Concelho, foi o tema do nosso cortejo etnográfico. Foi precisamente o Caminho de Santiago, 

onde fizemos a recriação da passagem da Rainha Santa Isabel por Fontoura, existem vários 

registos, mas não deixa de ser uma lenda. E como essas há outras, mas não deixa de ser 

interessante, não? E isso é importante. 

MSS: Consideras que, por exemplo, o projeto etnográfico possa vir a trazer mais pessoas para 

cá, exatamente por conhecerem uma componente histórica da Freguesia que não conheciam 

antes? 

AR: Sim, acredito que sim. A nossa intenção, no cortejo etnográfico, este ano, fizemos uma 

forma diferente, também não vamos fazer igual todos os anos, mas obviamente é sempre o 

objetivo de promover a Freguesia. No ano passado nós fizemos, como já disse, a recriação do 

Caminho de Santiago desde a Rainha Santa Isabel até aos dias de hoje, ou seja, a ideia foi as 

pessoas perceberem, ou seja, o registo mais antigo teremos do caminho Santiago seria a 

peregrinação da Rainha Santa Isabela a Santiago de Compostela, onde supostamente pernoito 

em Fontoura. E fizemos a recriação da Rainha Santa Isabel a cavalo com os soldados que seriam 

os guardas dela. Depois fizemos uma recriação mais atual e sempre atualizando a nível de traje, 

a nível de pessoas até aos dias de hoje, ou seja, as outras pessoas do cortejo seriam peregrinos 

de bicicleta, ou seja, que é uma peregrinação que é muito recente. E, mas pronto, foi a ideia, foi 

promover e acredito que sim teve algum impacto. Este ano, decidimos fazê-lo através de várias 

associações, também uma forma de promover o que nós temos cá e no próximo ano, não 

decidimos o que vamos fazer, mas é interessante. 

MSS: OK. Indo ao encontro, então, daquilo que estávamos a falar, relativamente às camadas 

intergeracionais, a transformação digital, com a oferta de meios adequados é importantes para 

a comunicação e divulgação do património de Fontoura, para a geração futura, que será a 

geração de hoje que vai-se manter no futuro, não é? porque a geração de hoje, a nível de jovens, 
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já é 100% digital, consideras que são importantes esses meios de continuar a fazer essa mesma 

comunicação? Gostarias que a freguesia ampliasse para além do Facebook? 

AR: Sim, sim, obviamente, quanto mais meios tivermos, mais acredito que… mais pessoas vamos 

alcançar. Até porque não temos ainda, mas uma das coisas que já estávamos a pensar fazer é 

aumentar as redes sociais, ou seja, no momento, principalmente no Facebook, mas aumentar a 

nível de Instagram e outras redes. Obviamente, da parte digital importantíssimo e é assim uma 

das situações também … infelizmente não houve muita adesão, foi um programa, que até foi 

proposto pela Câmara Municipal de Valença, seria haver uma equipa de voluntários… que a 

intenção seria ajudar as pessoas de mais idade a dominarem as tecnologias digitais, 

nomeadamente criar um e-mail, se estivessem interessados, criar um perfil, uma conta no 

Facebook, por exemplo, ou outra coisa qualquer, saber trabalhar, por exemplo, com o 

Messenger, onde podem fazer uma videochamada para um familiar que está no estrangeiro, 

essas situações… e infelizmente, não tivemos grande adesão. Eu sei que isso foi transversal ao 

Concelho de Valença, ou seja, quer a nível de pessoas interessadas, quer a nível de voluntários 

disponíveis. Pronto, vamos tentar perceber o que é que falhou aqui e tentar melhorar no futuro. 

Isso acontece porque, deduzo eu que as vantagens que os voluntários teriam para fazer esse 

trabalho não seriam assim muito aliciantes, ou seja, aquilo passava para um bilhete para um 

concerto de rock, uma coisa assim, não me parece que seja de todo, não seja exato, é. 

MSS: A compensação não era assim tão aliciante ao ponto de concretizar. E conseguir 

desenvolver isso com as próprias freguesias, ou seja, localmente seria uma boa aposta? 

AR: Sim, sim, nós temos, por exemplo, a associação dos Arcanjos São Miguel, são Gabriel, que já 

faz esse trabalho, ou seja, trabalha principalmente com pessoas de idade, o grupo Sénior e sei 

que já há várias pessoas, que neste momento, já dominam basicamente algumas tecnologias. 

Eles têm feito esse trabalho. Nós já apresentámos à comunidade, até inclusive a nível de 

equipamentos, porque a ideia era evitar que se esteja a investir num equipamento que as 

pessoas depois não vão utilizar. Porque acredito, se calhar, em dez, há 2 ou 3 pessoas que até 

realmente aderiram e querem continuar com aquilo e, a ideia é assim, se quiserem e puderem 

comprar equipamento e é deles. Agora estar a comprar equipamentos para depois não 

utilizarem também não é de todo a melhor solução. E até estamos a falar nesse sentido, porque 

aparentemente a Câmara Municipal de Valença terá uns equipamentos que poderá, 

eventualmente, ceder, a título provisório, e pronto. Estamos a ver se é possível isso acontecer e 

depois, obviamente, se houver pessoas que realmente estão interessadas e até gostam desse 

tipo de tecnologias, pronto. 

MSS: E essa implementação será com certeza dada às novas instalações da Comunidade dos 

Arcanjos? 

AR: Sim. Aliás, o que me disseram é que o Clube Sénior, neste momento, já está a funcionar no 

edifício que é sede da Associação. 

MSS: Ok. De acordo com este trabalho de investigação, consideras que uma plataforma turística 

em formato Web, de acordo com, e conforme está a ser proposto, com acesso aberto, possa vir 

a ser uma mais-valia para a freguesia e para a sua divulgação? 
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AR: Sim, obviamente, nós estamos neste momento, e até com a vossa colaboração, até já 

fizemos uma atualização do site da Freguesia, porque no site que nós tínhamos, era um site 

bastante obsoleto praticamente e, obviamente que é, em absoluto, das plataformas que nós 

temos que melhorar bastante e explorar melhor, porque obviamente que, quando a gente fala 

em Fontoura, se formos procurar no Google, por exemplo, o que aparece normalmente quer 

seja Fontoura, quer seja Cerdal, quer seja outra  freguesia qualquer, normalmente aparecem as 

páginas oficiais das freguesias. E penso que isso será o primeiro impacto que poderá ter… inteira 

a pesquisar e, a nossa ideia é precisamente melhorar essa parte e até a nível de oferta turística 

e privada, por exemplo, também que seja disponível aceder por aí, porque pronto, nós, à parte 

o património que temos, há privados que têm albergues, há privados que têm alojamento 

disponível, há restaurantes, há outro tipo de comércios que também me parece que não é 

demais estar na página da Freguesia. Temos de trabalhar isso com muito cuidado, porque tem 

de ser igual para todos. Mas acho que é importante isso acontecer e é o que nós estamos 

precisamente a fazer com o Caminho de Santiago, é precisamente quando as pessoas entrarem 

na freguesia. Ou seja, o primeiro impacto que vão ter é uma placa de boas-vindas, mas a ideia 

ao chegarem a essa placa, perceberem já no início do caminho, na freguesia Fontoura o que é 

que temos, ou a quantos quilómetros estamos, que é para as pessoas perceberem e se 

prepararem, se tem uma casa de banho, se querem um café, se querem uma zona de descanso, 

se querem… onde é que temos alguns monumentos que ficam próximos ao Caminho de Santiago 

e tentarem identificar e catalogar para perceberem o significado da situação e obviamente nas 

plataformas e penso que o site da Freguesia será, neste momento, uma das melhores 

ferramentas que poderemos explorar. 

MSS: OK. Eu sei que a Travizco faz muito esse trabalho a nível de implementação de mapas 

turísticos e por aí fora. Contudo, são fases, conforme tu potenciaste no início e, referiste no 

início desta entrevista. Ou seja, este doutoramento vai ter um término mais cedo do que a 

implementação dessa segunda fase da Travizco. Julgas que há abertura da vossa parte para que 

nós possamos implementar estes mesmos mapas comunitários dentro da página da Freguesia? 

AR: Sim, claro. A nossa ideia é quanta mais informação tiver por que, … por exemplo, a Travizco 

é uma plataforma que funciona a nível de proximidade. E proximidade quer dizer que quando 

as pessoas aderirem a essa plataforma e conforme se vão deslocando, quer seja num percurso 

pedestre, quer seja num automóvel, quer seja numa bicicleta, a ideia é, se estiver a funcionar, 

conforme se vão aproximando do local, eles vão receber uma mensagem, uma mensagem que 

tem de ser elaborada e podemos lá pôr o que a gente bem entende, mas a ideia é pôr a 

mensagem que realmente identifique e explique o significado. Não quer dizer que toda a gente 

adira a essa plataforma, ou seja, é importante também porque, é assim, se a plataforma, 

obviamente que é muito recente ainda, ou seja, está agora a começar, e espera que vai ter algum 

impacto no futuro, mas no site da Freguesia ou na página da Freguesia, vai ser sempre, penso, 

o principal onde as pessoas irão procurar alguma informação. 

MSS: OK. Então neste sentido, gostaria de te agradecer pela entrevista e gostaria de saber se 

gostarias de acrescentar algo mais, considerado pertinente referir, quer para o trabalho, quer 

para a Freguesia em si, que queiras deixar. 
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AR: Então é assim… Falar um bocadinho de tudo. Quero antes de mais agradecer por esta 

oportunidade de prestar estas declarações, mas também a nível da Freguesia. Já se falou um 

bocadinho de tudo. Penso que o trabalho que vocês estão a fazer, acho que é um trabalho 

fantástico, quer para vocês, quer para nós e quero desde já agradecer a colaboração, mas acho 

que é muito importante o que falamos aqui hoje e principalmente a nível das tecnologias digitais 

de informação e promoções, isso é importante. E é uma situação que nós temos de tentar 

explorar da melhor forma. Não quer dizer que tenhamos de estar limitados a uma, ou duas ou 

três plataformas, não. A ideia é tentar o mais possível e obviamente que … claro que é de todo 

interesse à freguesia, até porque, tendo em conta o vasto património histórico que nós temos, 

penso que é… dos solares, quer de muitos monumentos, quer a nível da quantidade de quintas 

e as capelas que nós temos e que são muitas, penso que seremos a única Freguesia do Distrito 

de Viana com 12 capelas, salvo erro! Não é qualquer freguesia que tem esse tipo de património. 

Acho que é um património que nós temos, que deve ser explorado e penso que temos de 

trabalhar muito nesse sentido e, quanto mais a gente divulgar, quanto mais a gente promover, 

penso que mais pessoas virão a Fontoura. A ideia é tentar fazer com que se crie alguma 

curiosidade às pessoas para que nos venham visitar. Obrigado. 

MSS: Ok André. Obrigadíssima pela entrevista, vou encerrar. 
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B. JOURNALIST TRANSCRIPT 

Transcrição -  Jornalista José Carlos Ferreira  

MSS – Mónica da Silva e Silva (investigadora) 

JCF – José Carlos Ferreira (jornalista do Diário do Minho, entrevistado) 

Entrevista/Interview 

Preparativos para começar a entrevista… 

MSS: Então é o seguinte, esta entrevista, que visa um consentimento informado da sua parte, 

ok? Esta autorização tem por objetivo o consentimento para a realização desta entrevista. Uma 

será assinada por si e outra por mim; uma fica para o senhor e outra para mim, ok? 

JCF: Ok! 

MSS: Ora, bem, temos que ter em atenção, como o senhor sabe melhor do que ninguém que 

não há nem respostas certas, nem respostas erradas, portanto, a responder aquilo que 

considerar da sua opção e que todos os dados recolhidos são tratados de forma a garantir a sua 

confidencialidade, está bem? 

JCF: OK muito bem. 

MSS: Pronto, então, neste sentido, agradecia que lesse o documento, assinasse ambos, são os 

dois iguais. E depois eu assino no final.  Não, não, não aí não. Eu Mónica, eu Mónica Silva. Depois 

o senhor aparece aqui em baixo, está bem? 

JCF: Ok, portanto… 

MSS: Esta parte é introdutória, digamos aqui, não é?!... 

JCF: Eu fui informado que os usos dos dados serão aplicados para efeitos de investigação com 

proteção de informação prestada e que a minha participação é voluntária. Fui informado que 

entrevista será gravada por meio de algo tal… Eu José Carlos Ferreira assino e consinto para 

comprovar que toda a informação, seja verdadeira… 

MSS: Isso é da minha parte já também. Pronto se puder assinar, agradecia. 

JCF: Já? 

MSS: Pode assinar quando quiser, esteja à vontade. Pode colocar o seu nome… para 

exatamente… a ver o seu nome está em baixo, não é? Mas é para haver confirmação de que é o 

senhor.  

JCF: Vou pôr tal e qual como está no meu bilhete de identidade, está bem? 

MSS: Ok, sim senhor.  

JCF: Porque José Carlos Ferreira o nome profissional, ok? 

MSS: Pedia-lhe para fazer o mesmo com a folha que está atrás, por favor, que assim o Sr. José 

Carlos fica com uma e eu fico com outra! Depois é só assinar da minha parte e eu dou-lhe já um 

duplicado. Isto agora com as questões éticas, não é? Nós temos que cumprir toda esta questão 

e com RGPD também, que sai a Lei em 2016… 
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JCF: Claro que sim. 

MSS: Temos que justificar todas estas questões, porque caso venha uma equipa ou uma 

auditoria, nós temos que mostrar que fazemos tudo conforme a lei manda, digamos assim. 

JCF: Claro, é verdade. Eu… eu sei. 

MSS: Esta já pode ficar consigo… 

JCF: Ok, obrigado. 

MSS: Pronto, então neste sentido, antes de mais, gostaria de lhe agradecer a sua disponibilidade 

para a realização desta mesma entrevista. A Entrevista… qual é o objetivo?... É tentar perceber 

de que forma, que tipo de informação e de comunicação é que nós devemos aplicar para que 

face a recursos endógenos que nós temos numa região muito específica, que é o Alto Minho. 

Como é que o podemos transportar para as pessoas que vêm até nós, sejam elas residentes na 

própria freguesia, sejam elas visitantes, turistas e mesmo peregrinos. Não é?! Como o senhor 

sabe, nós temos uma linha de Caminho de Santiago. Neste sentido, então o doutoramento que 

me encontro a desenvolver é em Informação e Comunicação em Plataformas Digitais, quer pela 

Universidade do Porto, quer pela Universidade de Aveiro, e então visa, exatamente, perceber 

de que forma é que através do conhecimento de outras pessoas que são conhecedoras do 

território se pode criar valências para a freguesia de Fontoura. No que diz respeito a esta 

colaboração, é mais relativamente ao que tenho vindo a escrever nos suplementos [do Diário 

do Minho], pelo menos relativamente ao património e também tirar dúvidas sobre a literatura 

existente, conforme eu já lhe tinha referido, nas mensagens que andámos a partilhar. E então 

podemos passar para as perguntas em si… 

JCF: Com certeza. 

MSS: Em linhas gerais, como é que define o Alto Minho? 

JCF: O Alto Minho é um território que é muito particular até se distingue do próprio Baixo Minho. 

É um território que que encerra, eh, provavelmente tem mais história, provavelmente até 

património mais genuíno. Porque nós conseguimos perceber que há uma transição... Do Porto 

até ao Monte Santo. Nós aqui temos um património que não deixa de ser importante, até temos, 

por exemplo, a Sé que é uma das Sés… a Sé de Braga é a mais antiga de Portugal, com os seus 

900 anos, ok? Mas nós conforme vamos evoluindo, vamos encontrando património 

provavelmente de menor dimensão, mas com o valor patrimonial, se calhar tão bom como a Sé 

de Braga ou às vezes até melhor. Eu estou-me a lembrar, a primeira coisa que me vem à cabeça, 

assim é a Capela de Santa Luzia, existente em Vila Nova de Cerveira, ok? Onde na fachada que 

foi desmontada e que agora é um verdadeiro puzzle… eles têm a primeira epigrafia que se 

acredita ser a primeira assinatura de D. Afonso Henriques. 

Eu estive com a arqueóloga e ela disse-me e mostrou-me, exatamente, que ela que foi 

desmontada e, portanto, a epigrafia está deslocada, mas é possível ter alguma noção, é? A frase 

continua, mas só esta Capelinha de Santa Luzia, não é?! Tem este valor onde está a primeira 

assinatura do D. Afonso Henriques e depois pelo valor patrimonial direta cultural que está à 

volta… por baixo tem uma fonte que se acredita que seja até milagrosa. Na noite de Santa Luzia 

as pessoas vão lá lavar os olhos… Isto é só um pequeno exemplo daquilo que depois vamos 
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encontrando neste território chamado de Alto Minho. Onde tudo até está num estado ainda de 

alguma pureza, de alguma até ingenuidade. no aspeto não depreciativo, mas talvez até no uso 

lisonjeoso da palavra.  

MSS: Certo, certo! Eu estive nessa capela este Verão. Foi muito engraçado, exatamente, ver a 

pedra, não é, talhada com a inscrição que seria a primeira onde D. Afonso Henriques teria 

passado.  

JCF: E por isso nós encontramos todo este património no Alto Minho… o território do Alto 

Minho, em termos de património, é acho que ainda um tesouro a descobrir. Até pelos próprios 

locais! Pelas próprias pessoas que lá moram. E eu digo isto porque muitas vezes… Passo por 

algum suplemento ou por algum património, com a divulgação do património e tenho pessoa a 

dizer-me: “Olhe mas eu não conhecia… Você deu-me a conhecer uma coisa que eu não conhecia, 

não sabia que existia…”. O caso mais recente foi em Monção. Estamos a falar da Igreja paroquial 

de Badim, não confundir com Abadim, que é perto dos Arcos de Valdevez. É Badim fica na 

correnteza do Rio de Mouro, que é uma Igreja que está… ela não está adaptada, mas temos ali, 

conseguimos perceber pela própria documentação que… medieval, mas conseguimos perceber 

pela arquitetura que ela é oitocentista, talvez com regulações, certamente, mas ela tem uma 

capela lateral que foi instituída por uma família, que era a proprietária da Quinta da Porteleira, 

que fica ao lado da Igreja. E a capela lateral tem o  escudo deles, no cimo. E tanto no exterior 

como no interior ela é nitidamente, não tem nada que diga… Ela transborda barroco. Não há 

outra hipótese… nós olhamos e vemos que é de uma beleza verdadeiramente excecional, e é 

uma pequena peça… E tenho 2 imagens que são duas preciosidades do século XVIII, que eu fiquei 

abismado… Que eu fotografei e naturalmente dei conta disso… eu até achei que é a joia da Igreja 

em si. Ela tem dois painéis azulejares que são também eles do século XVIII, são contemporâneos, 

são contemporâneos de toda a capela e aqueles dois painéis contam a vida de um Santo que eu 

não consegui identificar, que nem o padre conseguiu identificar… Deve ser algum Santo que 

deve dizer alguma coisa à própria família, da vida senão não teriam colocado aquilo ali. Eu 

fotografei-os e também os divulguei no Suplemento… o Suplemento tem sempre, cada página 

tem sempre três fotos, porque as pessoas comem mais com os olhos com as fotografias do que 

a ler, não é?! Não se perde tanto tempo a ler, mas aquilo que estamos a dizer são as fotografias 

e eu pus as fotografias do altar e duas dos azulejos. Passado pouco tempo, recebi um e-mail a 

pedirem-me as fotografias daqueles dois e eu conhecia o investigador e, literalmente, eu enviei. 

Sabia quem era. Passado um dia ou dois, ele manda me um mail com uma cópia de um outro… 

não é cópia é o redirecionar de um outro mail. Era uma senhora, uma investigadora da 

Universidade de Nova de Lisboa está a fazer o mapa de azulejo do século XVIII em Portugal e 

que tem neste momento a maior acumulação de azulejaria do século XVIII e que agradecia 

imenso porque não conhecia aqueles painéis que tinham um elevado interesse para o seu 

estudo da azulejaria em Portugal. Isto mostra, isto para mim é um exemplo de que nós, no Alto 

Minho, temos património que ainda não está conhecido. Tem que se divulgar, não temos um 

tesouro… nós temos ali muitos pequenos tesouros, que têm… que podem constituir roteiros até 

temáticos ou se não forem temáticos, pelo menos… a melhor opção é que sejam sempre 

temáticos… se formos para o barroco, se formos para… 

MSS: Das épocas arquitetónicas, digamos assim… 
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JCF: Por exemplo, ou mesmo… ligados a um Caminho, pode ser o de Santiago… Haver um tema, 

pode ser nomeado até a uma determinada época. Porque há gente… há nichos de interesse! Há 

muita gente que procura aquilo e vem de propósito só para ver aquilo. Em Fontoura deu-me um 

gozo fantástico, por exemplo, há exemplos fantásticos… Há um senhor que tem uma casa que é 

um dos melhores fabricantes de concertinas do país! 

MSS: O Carlos Pedrosa! 

JCF: Ele tem a casa dele, ali, à entrada de Valença. Estávamos na casa a conversar e eu fiz um 

suplemento sobre património e depois ele.. expliquei-lhe o trabalho… e ele “ah eu tenho uma 

casa que pode ter algum interesse…” e fui à casa dele que fica mesmo em frente à Igreja 

Paroquial de Fontoura… 

MSS: Sim, é em Bárrio, fica junto ao Café da Igreja. 

JCF: Exatamente! E ao contar aquela história daquela igreja, daquela casa… ele tem uma 

fotografia do dia da inauguração da casa, ele até mandou ampliar… e acho que era o avô dele 

que era um republicano e não se dava com o Padre que era monárquico! E então o que é que 

ele faz? Ele constrói aquela casa, em frente à Igreja, não é?! Então pelas palavras do Sr. Carlos…. 

agora, o senhor tinha dinheiro porque ele era comerciante, comerciava em Sines, salvo erro… e 

como tinha dinheiro mandou abrir uma avenida em direção à Igreja que era para o Padre ver 

bem a casa dele.  E hasteia no dia da inauguração a bandeira ad República. E está ele numa 

varanda e está a esposa noutra varanda, está o povo cá em baixo e está a bandeira da República 

e aquela fotografia tem um simbolismo está cheio de… portanto, para quem gosta desta 

temática, da Monarquia vs. República é pá, isto é um documento que é imperdível. 

MSS: Estou a ver que o problema que os Padres em Fontoura é um problema com muitos anos.  

JCF: É de há muitos é, é um problema. Não, não é de agora! 

MSS: Então acontece como agora, com o Padre que lá esta. Ele recusa-se a fazer casamentos, 

batizados, comunhões… tem de vir o Padre Gonçalo de Cerdal para realizar todos esses atos… 

JCF: Pois lá está… já me contaram… Por isso, respondendo-lhe agora mais concretamente, sim, 

o Alto Minho tem um património fantástico… que permite ao visitante andar alguma temporada 

por ali e até assentar arrais durante 2 dias. Por volta de um fim de semana e percorrer o 

território. E tem um pormenor interessante, como o património não tem fronteiras, isto é o Alto 

Minho… 

MSS: Exatamente, até porque o Dr. José Carlos tinha referido que a Igreja do Carmo ficava em 

Fontoura, que não fica. Já demos conta até que o Dr. José Carlos já me passou a informação que 

tinha feito… 

JCF: Fica em Ganfei… 

MSS: E que fica de frente, ou seja, o portal da Capela do Carmo faz frente com a Catedral de Tui, 

em linha reta. 

JCF: Eu estou convencidíssimo que aquilo é propositado! 

MSS: Pois exatamente! 
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JCF: Eu estou convencidíssimo que aquilo foi propositado, porque a Capela pode ser… a Casa 

está lá atrás! E a Capela podia ser lateral, também virada para a rua até porque eles têm, não 

sei se já reparou, tem uma entrada lateral com um relógio de sol lindíssimo e ela podia ter sido 

construída ali, mas não… ela é construída naquela zona de fuga do terreno, a fazer frente com a 

estrada… 

MSS: e tem uns degrauzinhos para subir, exatamente… 

JCF: Isso é quase uma exigência do Bispo.  

MSS: Sim, todas as capelas ficarem fora para que todas as pessoas possam ir para a essa 

localidade e… 

JCF: Possam usufruir, porque se o dono de uma casa pede uma… privilégios de construção de 

uma capela, alegando que a Igreja Matriz fica muito longe ou porque no Inverno, quando chove 

o caminho é enlameado, tudo isso são argumentos que são apresentados ao Bispo. E o Bispo diz 

que se é válido para si é válido para os vizinhos, e portanto sim, mas com a condição que… 

MSS: Toda a gente faz igual! 

JCF: Exatamente. Que aponta para um cenário e que é isto, se é vizinho pode vir ali à missa. Por 

isso é que elas são semipúblicas, são chamadas semipúblicas. A grande maioria delas até… para 

não haver… Estamos a falar de famílias de nobreza ou famílias endinheiradas com nobreza 

comprada, ok?! E não se querer misturar com o povo, não é?! Geralmente, o coro alto tem 

ligação à casa e eles não entram no mesmo sítio onde entra o povo.  

MSS: Como surge a oportunidade de escrever sobre as freguesias do Alto Minho, para o Diário 

do Minho? 

JCF: Assim, o suplemento o diário do Minho tem um suplemento dedicado ao património. Já vai 

em 20 anos, tem 20 anos de existência. Sempre feito pelos jornalistas da casa. Começou com o 

Francisco de Assis e com a Marta Encarnação. A Marta já não está no Diário do Minho, ok. O 

Francisco continua no Diário do Minho. E surgiu na ideia e foi concebido pelo então Chefe de 

Redação e agora diretor do Diário do Minho, Damião Pereira, que achou que podíamos, como 

esta é uma zona rica em património, e a cidade de Braga foi o ponto inicial. É uma cidade rica 

em património e o jornal poderia ser um veículo de divulgação deste património, contando a 

história dos patrimónios. É a aproximação com outros territórios, também, digamos assim. 

Dando a conhecer a todos os territórios. E numa linguagem que tem de ser acessível. Porque o 

grande desafio deste suplemento, e eu contino a dizê-lo e direi sempre, é pegar naquela 

informação que os académicos produzem. Nós temos de recorrer das fontes fidedignas, não 

podemos estar a vender legado, ok? E quando eu digo isto, nunca excluo a questão da lenda. A 

lenda, mas salvaguardamos que é uma lenda e podemos dizer não. E podemos dizer que onde 

há fumo, há fogo. E portanto, a lenda tem sempre, quando não há uma explicação lógica, quando 

as pessoas não conseguem ter uma explicação lógica para uma coisa, inventam uma lenda. Mas 

a verdade é que é para explicar algo que é real. Exatamente. O medo ou a crença da altura, não 

é? Para mim, o exemplo mais flagrante é a Ponte chamada de Ponte do Diabo, a Ponte de 

Misarela. Que une o destino de Braga ao destino de Vila Real. Não há documento nenhum, nem 

há memória de como é que ela foi construída. Ninguém sabe como é, procura-se e ninguém 
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sabe como é. Então o povo criou a história do diabo. Pois, exatamente. Do ladrão que foge, que 

está a ser perseguido e que chega ali estafadíssimo, o diabo aparece e em troca da alma destrói 

a ponte. Eles vão embora, a ponte desaparece, o homem fica desesperado porque à hora da 

morte vê que vai para o inferno e há um padre que vem num mesmo sítio, pede a invocação do 

diabo que quer oferecer a alma e quando o diabo aparece e quando está a firmar a doação da 

alma ao diabo, ele pega em água benta, atira e a ponte aparece. O diabo estourou e a ponte 

aparece. Mas a verdade é que nós olhamos para ela e percebemos que ela é de uma beleza 

fantástica. Aquilo é uma obra de engenharia verdadeiramente excecional porque os pontos de 

apoio são muito distantes um do outro e aproveitam o relevo, aproveitam a orografia do 

terreno. E perguntamos mas quem construiu isto? Não se percebe quem construiu aquilo, não 

há ninguém.  

MSS: É engraçado hoje estar a falar da questão das lendas e dos mitos porque eu tenho um 

artigo, que está em suspenso que eu gostaria de lhe dar a conclusão que tem a ver aqui sobre 

as lendas e os mitos da cidade de Braga. Em que existe uma história em Sequeira que é muito 

parecida com a história do Aladino: uma gruta onde a pessoa entrou e não se sabe muito bem 

como o rapaz que saiu de lá vinha cheio de ouro. Por exemplo, na Rua de Janes julga-se que terá 

sido a casa, não dos Coimbras [Casa dos Coimbras, Braga], mas a casa que está ao lado, aquela 

igreja pequenininha julga-se que tem alguma coisa a ver com a ermida como a Sé começou. A 

Sé começou com a ermida em relação com o Imperador Augusto e na Rua de Janes pensa-se 

que tem a ver com o Rei Jano assim como lá em cima, à beira da Porta de Santiago, ali na praça, 

em frente ao Governo Civil julga-se que era ali que enforcavam as pessoas na época medieval. 

JCF: E portanto, tudo isto são... E isto é só um bocadinho. Há uma coisa que eu acho que é muito 

interessante que é a memória do povo. Exatamente. É a memória do povo que faz a história de 

hoje. Porque isto, não é? Isto passa. Vai passando. Vai passando. Não há documento que nos 

diga, ok? Mas aquilo vai passando. Foi o bisavô que contou ao avô, o avô que passou ao pai, o 

pai ao neto, ao filho. E agora isto houve... Já o meu bisavô dizia. E isto é muito importante 

quando nós vamos... Porque... Estava-lhe a dizer. O suplemento que nós pegamos na bibliografia 

e tentamos olhar para a bibliografia e perceber, naturalmente, falamos com os investigadores, 

falamos com os arqueólogos, percebemos o que é que eles nos estão a transmitir e depois a 

grande dificuldade é pegar naquilo que nos dão e transformar numa linguagem de tal forma 

equilibrada que o professor da universidade leia e não saia daquilo que está escrito e que a 

pessoa com a 4ª classe leia, perceba e até se sinta vontade de ir lá visitar. Esta é a grande 

dificuldade. E desde o primeiro número. Isto começou há 20 anos. O desafio era olhar para 

Braga, inicialmente. Eu hoje, falando com o Damião, eu nunca pensei que este suplemento 

atingisse a dimensão que atingiu porque a minha primeira... O que eu queria, inicialmente, era, 

por exemplo, num suplemento... Falava-se da CEF, falava-se da Igreja de Santa Cruz, falava-se 

de fazer-se um suplemento porque ele tinha 8 páginas. Mas houve destreza e houve muita 

inteligência por parte do Francisco Assis e da Marta de fazer mais do que isso. De pegar num 

momento e contar-lhe a história dele. Ir buscar, contar esta história. Isto não nasce por acaso. 

Aquela cena não está ali por acaso. E por isso nasceu assim. E contar a evolução dela e aproveitar 

o suplemento para dizer que, ok, este é o passado. Mas hoje há um presente e se calhar até há 

um futuro. Porque se eu tenho uma igreja, se eu tenho um monumento, ele está nestas 
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condições neste momento e o futuro pode ser passar por uma reabilitação. Ou deitar abaixo, 

quem sabe? Há imagem, não é? Há imagem do que seria noutros tempos, digamos assim, até. E 

por isso o suplemento foi... E depois isto Braga acabou e começou a ideia de ok, agora vamos 

fazer o quê? Isto pode ser replicado nos outros concelhos. Então vamos para os outros 

concelhos. E fomos para Guimarães, que era outra cidade cheia de história, não é? E depois eu 

apanho o comboio e é Barcelos. Porque a Marta gosta muito de jornalismo. História não era 

muito a praia dela e foi até que o Damião pediu se havia a possibilidade de continuar. E o Damião 

sabia que eu era licenciado em História. E chama-me e não me deu a hipótese, não me 

perguntou se eu queria. Disse-me que “tu vais”. E eu confesso que já não olhava para a História 

há anos e fiquei com receio, com medo. Até porque História de Arte foi uma cadeira que me 

passou ao lado, por exemplo. Eu fiz História Científica. História de Arte foi uma coisa que não 

me cativou na altura na Universidade e portanto passou-me completamente ao lado. E eu li os 

Suplementos, porque eu era um leitor dos Suplementos, porque aquilo era delicioso. E a 

maneira como os meus colegas, que nunca tinham tido História, tratavam a História, eu achava 

que o Francisco era para mim um herói. E da maneira como ele descrevia até a própria arte do 

barroco, com os putos, as flores de campo e as uvas. Ele dizia que eu era um historiador honoris 

causa. E ele ria-se. E eu ainda hoje lhe chamo de mestre, na brincadeira, porque ele chama-me 

de senhor investigador e eu sigo-lhe a dizer que tu és o meu mestre. E portanto isto vai 

evoluindo. E há 20 anos também se percebeu uma coisa. Percebeu-se que as igrejas, 80% do 

património está nas mãos da igreja. E percebeu-se, há 20 anos, que havia uma lacuna muito 

importante nas igrejas. Que não havia inventários. E então nós, quando chegávamos a uma 

igreja, fotografávamos aquilo que havia para fotografar. Pormenores arquitetónicos exteriores 

e interiores. E fotografávamos a imaginária que acreditávamos que era a mais importante. A 

mais recente, podíamos fotografar, mas aquilo não nos interessava muito. Porque imagens de 

Nossa Senhora de Fátima, a não ser que tivesse sido assinada por alguém muito importante, 

mas aquelas imagens de Nossa Senhora de Fátima compradas em Fátima, em termos 

patrimoniais, não têm aquele interesse que, por exemplo, uma imagem do século XVIII em pedra 

de Ançã têm. E falando com os padres, nós percebemos que há muitos deles que até nem sabiam 

o que é que tinham em mãos. E então, no final da nossa visita, perguntávamos sempre se ele 

tinha fotografias daquilo que tinha na igreja. Alguns diziam sim, uma boa parte diziam que não. 

E nós entregávamos depois, na altura, a disquete. Com as fotografias, ou se não me engano, 

estão aqui as fotografias. E aquilo quase começou a servir de base para um inventário. 

MSS: Sim, memória coletiva. 

JCF: Houve um caso de uma imagem que foi roubada, em que a polícia judiciária tomou conta 

da ocorrência, e o padre disse, eu não tenho fotografias, mas conheço, sei quem tenho. Então, 

quem tem? O Diário do Minho. E eles vieram ao Diário do Minho buscar as fotografias e a 

documentação que tínhamos recolhido, para a utilização da bibliografia que tínhamos recolhido, 

e o próprio artigo. E a verdade é que, passado uns tempos, a imagem foi encontrada.  

MSS: E também, com o canhão faz Valença, não é? 

JCF: Exatamente, exatamente. E isto, portanto, para dizer o quê? Na altura, o atual Arcebispo 

Benemérito, o Dom Jorge Ortiga, percebendo deste clicar de chama, este acendido de chama 

para uma vontade de inventário, desafiou o Diário do Minho a não olhar para o distrito de Braga, 
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mas a olhar para a arquidiocese de Braga. São dois territórios diferentes. O distrito de Braga vai 

até Esposende, a Arquidiocese vai até ao Rio Ave, que tem Vila do Conde e a Póvoa de Varzim, 

que já pertencem ao distrito do Porto. E nós, lá fomos nós. E foi uma aventura muito 

interessante, continuámos a encontrar gente fantástica, fabulosa, que é interessante, porque 

inicialmente, quando começamos a caminhar no território, toda a gente nos olha com 

desconfiança, ok, quem são estes gajos? Mas que depois estabelece-se uma relação de amizade 

profunda, que eu tenho amigos de há 20 anos, que são arqueólogos, e continuamos a conversar, 

porque muitas vezes eu tenho dúvidas, e as pessoas dizem-me que me mandam na fotografia, 

o que é que eu vejo aqui? Às vezes são eles que me surpreendem, e dizem-me, olha, e tu, o que 

é que vês aqui? E eu digo, desculpe, não é uma grande coisa, mas dou um palpite. E inclusive 

cometemos o erro de atravessar o Rio Ave, porque percebemos que do outro lado, era 

concelho… Era rico, também, em oferta. Percebemos, assim, o arquidiocese de Vila do Conde, 

por exemplo, só vai até o Rio Ave, mas atravessando a ponte, logo em seguida, tem o Convento 

de São Francisco, que é lindíssimo, e a Igreja de Azurara, que é contemporânea da matriz de Vila 

do Conde. E aquela coisa de atravessamos ou não atravessamos, eu e o Chico, é pá, tapamos os 

olhos e vamos. E fomos, e tratamos, e justificámos isto muito simplesmente, não estamos a 

olhar para os simplestados, mas, no caso de Vila do Conde, é o Concelho de Vila do Conde. E 

fomos, e entrámos no... E tivemos ecos da Diocese do Porto. Dizemos, é pá, parabéns. Porque 

houve um padre, já muito perto, muito perto do fim, da fronteira entre o Porto e Vila do Conde, 

um senhor que não tinha absolutamente nada escrito sobre a Igreja. Nada. E nós começámos a 

olhar, nós olhámos para a Igreja e ele dizia assim:  

- “É pá, eu não sei o que é que vocês vão escrever sobre isto, bibliografia não há. O que é que 

vocês vão escrever?” 

E nós começámos a olhar para a Igreja. Conseguimos ver a corrente arquitetónica, conseguimos 

perceber o próprio detalhe. E a certa altura, tinha-se uns cortinados, e o afasta-se um bocadinho, 

afasta-se desse lado. Então numa parte tinha 17 e no outro lado tinha 60 e qualquer coisa, ou 

70 e qualquer coisa: 1700! Temos o altar-mor assinado, pelo menos datado. Já o conseguimos 

situar no tempo. E o Padre começou a olhar para nós. E a verdade é que, passados uns tempos, 

nós passámos lá, e o suplemento estava escarrapachado no sítio onde eram os editais. Estavam 

lá escarrapachados e pessoas a ler. E eu, agradecer-lhes porque conseguimos escrever a história 

da freguesia. Outra que nós tivemos foi em São Pedro de Rates, num mosteiro na igreja de São 

Pedro de Rates, em que a Dra. Deolinda esteve connosco, que é a historiadora, ela é a Diretora 

do Museu da Póvoa de Varzim. O marido, o Dr. Flores é o arqueólogo da Câmara. E nós, quando 

chegamos a um sítio, temos uma preocupação, que é escolher o monumento que é o património 

mais importante. É a estratégia. E explica-se muito rapidamente: primeiro porque é o maior, é 

o mais bonito, é o mais emblemático, vamos começar pelo mais emblemático. Depois é aquele 

que tem mais bibliografia. É aquele que permite trabalhar melhor e dá-nos ali uma almofada de 

tempo para descobrir o que é que vem a seguir. E descobrir o que é que há de bibliografia 

naquele concelho e ver as pistas. Portanto, temos ali uma almofada interessante, que nos 

permite depois começar já a trabalhar no futuro.  

E fomos com a Dra. Deolinda e a Dra. Deolinda:  

- “Sim senhora, não há problemas, vou estar convosco”. 
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E arranjou-nos a bibliografia, trouxe-nos fotocópias e nós fizemos dois suplementos sobre a 

Igreja de São Pedro de Rates, que é um monumento do românico em Portugal. Acho que não há 

nenhum manual que não fale da Igreja de São Pedro de Rates. Deve ser, sim. É um dos pontos 

principais, também, para a minha estratégia. Exatamente. E eu achei piada que quando aquilo 

saiu, a Dra. Deolinda vira-se para nós e dizia:  

- “Tenho que vos confessar uma coisa: eu tinha algum receio. O receio é que não é fácil. A 

bibliografia deste monumento não é nada fácil. Aliás, eu pedi à nossa técnica na Câmara que ela 

elaborasse um texto, uma coisa que resumisse, que tornasse a coisa mais ligeira para poder até 

distribuir aos peregrinos, distribuir às pessoas, e ela anda há cinco anos à volta disto e vocês em 

duas semanas resolveram a situação. Portanto, eu já lhe vou dizer que ela não precisa de fazer 

mais nada”. 

Portanto, nós ficámos contentes e pensámos, ok, lá está aquela missão de poder simplificar, sem 

dúvida. Qualquer tipo de público. Exatamente. E esta vinilhada/vingança foi-se fazendo e 

quando acabámos o arquidiocese de Braga, ok, e agora? E agora os diretores disseram-nos 

assim: 

- “Agora é simples, continuem a vossa caminhada pelo Alto Minho. E até vos desafio que 

elaborarem esta caminhada, já que começou em Braga, que ela acabe em Viana do Castelo. Ok? 

Unindo as duas capitais de distrito através do património”. 

Ok, pronto, lá vamos nós. E estamos a certa altura com a grande crise de 2011, em que todos 

nós sentimos a crise, não é? Houve a necessidade, no Diário do Minho… houve uma altura que 

tinha um suplemento por dia, ok? À segunda-feira era o suplemento de televisão; à terça-feira 

era o suplemento de desporto salvo erro; à quarta-feira era o suplemento de cultura; à quinta-

feira era o Igreja Viva, que é um suplemento dedicado à Igreja, à sexta-feira não me recordo; ao 

sábado acho que era o único que não tinha nada; e no domingo era o suplemento de televisão. 

E tinha que se reduzir custos. E então houve uma opção editorial de acabar quase com os 

suplementos, deixando a cultura e o património. Porque inclusive houve, a certa altura… o Diário 

do Minho, eu acho que já havia intenções, já havia, se fosse um inquérito, lançou-se um 

inquérito online, qual o suplemento que mais gostas? Ah, ok, claro. Qual o suplemento que mais 

gostas? Ah, o da terça-feira era o da Economia, que era liderado pelo Dr. Ricardo Lima. Sim! 

Antes de entrar para a Câmara. Porque eu lembro-me que nós ganhámos: o suplemento do 

património ganhou a votação. E em segundo lugar ficou o suplemento da Cultura. E eu encontrei 

o Ricardo Lima e ele dizia assim:  

- “Aqui é que andaste a pagar para ganhar. Olha, então quantas vezes votaste tu?”  

E eu ria. Mas a verdade é que o Diário do Minho acabou por optar por ficar só com estes dois 

suplementos. Mantendo os dias em que eles eram inventados. Sim! E fez uma outra coisa para 

reduzir custos. Que foi, ok, nós continuamos, não acabamos, mas na vez de oito páginas 

passamos até às quatro páginas. Isto nós dissemos, ainda bem, que não acabam, porque o 

trabalho não estava acabado. Ok? E isto é não há problemas nenhum reduzir de oito para 

quatro. Aqueles monumentos que nos ocupavam as oito páginas e que nós achávamos que até 

eram bem ocupadas, porque havia sítios em que nós tínhamos alguma dificuldade em encontrar 

material para as oito páginas. Havia sítios, havia locais em que a bibliografia não era grande, não 
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havia muita bibliografia. E aí era um bocado difícil. Às vezes tínhamos estratégias. 

Aproveitávamos, por exemplo, se aquele monumento tinha sido edificado numa determinada 

altura, fruto de um contexto, porque não explicar às pessoas esses contextos, dando-lhes 

cultura, também, ok? Ou então, se uma igreja que nós não sabíamos bem, mas tinha um 

patrono. Por exemplo, em Cerveira temos o São Cipriano, que é um padroeiro muito fora de 

comum. Não há São Ciprianos por aí adiante. E as pessoas que falam de São Cipriano até têm 

uma boa impressão de São Cipriano. Notam logo com outras coisas. Então, por que não falarmos 

de São Cipriano? Quem foi São Cipriano? Não é nada daquilo que vocês mostram. É também dar 

cultura. Dar saber. E pensámos assim, isto é pacífico, porque aquilo que fazíamos em oito 

páginas, fazíamos em dois números. Se é que são um, se é que são dois. É simples. E continuamos 

a tratar o património da mesma forma, com o mesmo critério, só que dividimos. Até temos mais 

trabalho para apresentar durante mais tempo. E foi bem aceito. Essa é uma estratégia que nós 

aceitámos. E o resultado é que, a partir dali, só deixámos de ter dois jornalistas para fazer quatro 

páginas. Mas está bom, continua o Francisco. E eu saio. E, entretanto, há uma remodelação. Isto 

foi em Arcos de Valdevez. O Francisco acaba Arcos de Valdevez, faz Ponte de Lima e começa a 

fazer Caminha. E a meio de Caminha, ele, o Francisco, é convidado para ir para o desporto e vai 

para o desporto. E eu pego no suplemento, como já tinha estado no suplemento, pego no 

suplemento e trouxe-o até os dias de hoje, até agora. E tem sido uma caminhada muito 

interessante, porque tem uma lógica. Uma lógica interessante. Eu comecei a fazer ali, o cordão 

do Rio Minho. E, a certa altura, eu estava em Cerveira e virei-me para a Paula Ramalho, que era 

a arqueóloga. E disse-lhe: 

- “Paula, eu agora vou para Valença porque sigo o Rio Minho”.  

E ela vira-se para mim e diz-me assim:  

- “Ah, e depois, a seguir vais para Monção”. E eu, exatamente.  

- “E depois vais para Melgaço”. E eu:  

- “Agora, e para a Escora”. E ela é que me sugeriu fazer o desvio para Paredes de Coura, já que 

Cerveira tem ligação a Paredes de Coura. E depois voltar outra vez nesta corda do Rio Minho. A 

corda que estou a seguir e que agora estou é em Monção. E foram quatro anos em Valença com 

a pandemia pelo meio. Pois, não tinha sido mais rápido com toda a certeza. Teria sido 

ligeiramente mais rápido. Mas se calhar foi bom, assim também. Se calhar seis meses mais 

rápido. Não é grande coisa.  

MSS: Ora bem, considera que a informação e a comunicação são importantes nas freguesias do 

Alto Minho, como Fontoura para a promoção turística e para a sua divulgação?  

JCF: Sem dúvida nenhuma. Aliás, quem é que gosta daquilo que não conhece? Eu pergunto... 

Dito de outra maneira, sem conhecer é possível gostar de alguma coisa? Portanto, é preciso uma 

divulgação para se gostar. Na minha opinião, não é sempre atualizada, digamos assim. Porque 

o património é algo que... Aliás, há medição. Porque quando acabar as vezes o título terá um 

ponto de partida. 

MSS: Exatamente, porque ele renova-se. E isto é uma constante. É a chamada memória coletiva. 

O jornalista José Carlos é a primeira pessoa que eu entrevisto, da quantidade de entrevistas 
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todas que eu tenho que fazer. E umas das que eu acho que vão ser mais caricatas, digamos 

assim. Eu até hoje vou adquirir um equipamento para conseguir fazer estas gravações porque 

eu quero transformar as gravações que eu vou fazer em Fontoura para os seniores. Estamos a 

escolher pessoas a dedo que conhecem a freguesia. Isto muito com a ajuda da presidência, da 

Junta. O André [presidente da Junta de Fontoura] tem sido completamente incansável a esse 

nível. E neste momento já temos 10 pessoas que vamos entrevistar. Vamos começar às quintas-

feiras de manhã. A partir da segunda quinzena de outubro. Exatamente, com o intuito de que 

estas gravações com as pessoas que não vão só assinar um consentimento informado para 

áudio, mas também para vídeo, para me permitirem que eu faça a gravação da imagem delas 

para que isto fique numa memória coletiva para a geração vindoura, transformadas em curtas-

metragens que vai ser a identidade da freguesia. E o meu doutoramento, também, visa 

exatamente isso. Não visa só a aplicação da InfoVis, que eu depois posso explicar mais adiante, 

que é o que eu pretendo fazer, especificamente. Não visa só a implementação de uma política 

pública, mas também que as pessoas sejam parte porque sem pessoas não se faz turismo. 

Portanto, as pessoas são a base de todo o meu trabalho. Que seja a cultura participativa e 

colaborativa que exalte para que algo aconteça na freguesia e que Fontoura ganhe mais. O 

objetivo é que depois tudo isto se multiplique nas freguesias adjacentes. Portanto, vamos ver 

qual é a minha sorte.  

JCF: Em Fontoura encontrei uma coisa que foi demasiado evidente e tão evidente, mais evidente 

do que em qualquer outro sítio que eu tenha procurado. Que foi a diferença entre os ditos 

senhores e o povo. E que ainda hoje parece que é um fantasma que anda ali em Fontoura porque 

há uma grande discrepância entre a família Reimão e o resto do povo.  

MSS: Eu senti isso durante o meu doutoramento em que eu pedi a uma das pessoas que está 

associada à família mais importante de Fontoura, para colocar os meus questionários lá e a 

pessoa não aceitou. Porquê? Porque a minha família vem dos caseiros dessa mesma casa. 

JCF: Ah ok, pronto. Eu tive mais sorte, então, porque falei com o proprietário da casa de Santo 

António [São José], um engenheiro. E depois falei com o proprietário, o irmão que é o 

proprietário da Casa Alta que estava em São Tomé e Príncipe e que veio passar férias. Primeiro 

fui fotografar e ele deu autorização ao caseiro para eu ir lá fotografar. E depois ele veio e eu tive 

o privilégio de o entrevistar. E depois mais tarde não fazendo ideia…, naturalmente sabia que 

aquela casa que está ao lado da igreja que é turismo. 

MSS: É essa mesmo que eu me estava a referir. 

JCF: É turismo rural, salvo erro. 

MSS: É a Quinta do Cruzeiro. A minha família é considerada a família dos Cruzeiros porque eram 

caseiros da Quinta do Cruzeiro. 

JCF: Porque aquela era a casa do caseiro. E portanto… e eu percebi que depois falei com outras 

pessoas, aquilo que era a mãe deles, era a D. Cristina e ainda hoje há ressentimentos, em relação 

à D. Cristina. Eu percebi isso. As pessoas ali… 
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MSS: O jornalista José Carlos se depois tiver interesse nisso eu posso lhe mostrar. Eu tenho um 

pau em casa deste tamanho, com dois metros, todo trabalhado, que era do meu trisavô que foi 

o primeiro homem a fazer frente à D. Cristina. Bateu com o pau no chão e disse: 

- “Aqui, nas terras onde eu trabalho com a minha gente, a Senhora não trata ninguém assim. E 

a D. Cristina disse: 

- “António, não sabes com quem estás a falar?” E o meu trisavó replicou: 

-  “Não, minha Senhora. Não está a falar aqui com ninguém que tem que ser tratada abaixo de 

cão. As pessoas são pessoas humanas como a Senhora”. E bateu com o pau e disse 

- “Toda a gente embora”. Daí a minha família passou toda para Rio Torto. A minha família teve 

a Quinta das Cinco Chagas, lá em cima à beira do horto, depois perdeu-a, porque em 1765 a 

esposa que era a D. Joana mata o marido com uma carabineira porque ele apostou-a na mesa 

de jogo; ela vem a saber e mata-o durante o sono. A família que vem a seguir, ou seja, a geração 

seguinte perde qualquer tipo de acesso a bens, mas toda aquela Quinta era a Quinta de Rio 

Torto e o meu trisavó comprou um terreno mais a baixo que é atualmente onde eu vivo.  

JCF: Maravilha. Fantástico. Podíamos nos ter conhecido mais cedo e fazermos um trabalho. 

MSS: É verdade. Já lhe disse em Melgaço que eu gostava de ter o seu trabalho. Eu adoro história. 

Eu tenho sede do património. Eu sou arquiteta de formação base, de reabilitação em 

património, não de construção nova. E quem fez a reabilitação da minha casa onde eu moro, 

atualmente, em Fontoura, fui eu. Lembro-me na altura que o empreiteiro queria deitar a pedra 

toda abaixo e disse-lhe: 

- “Eu sei porque o senhor quer deitar a pedra a baixo, quer ficar com ela! Mas não, as paredes 

são de 80 centímetros, vão ficar aqui”. Agora tenho muitos problemas de ligação de Internet por 

causa das paredes. 

JCF: O que prova que o aparelho era muito bom.  

MSS: Exatamente! Então, gosto muito de viver no sítio onde vivo, mas eu sempre que vou a 

algum sítio quero visitar património. Amanhã viajo para Madrid. A primeira coisa que eu quero 

ver… vivi lá seis meses porque trabalhei nas Nações Unidas, … mas a primeira coisa que quero 

fazer, no dia a seguir quando aterrar, é visitar o Museu Cerralbo, que é um museu palaciano e 

tudo o que seja aquela história que o jornalista José Carlos estava a dizer que é dar a conhecer 

ao residente aquilo que o próprio residente não sabe que tem no próprio território. Eu quando 

fiz o meu mestrado na Católica que depois fui convidada a dar aulas lá, que ainda dou 

atualmente e que gosto muito. Dou aulas à Licenciatura de Turismo, terceiro ano. A minha 

dissertação de mestrado foi sobre o Museu dos Biscainhos, com a Dra. Isabel Silva, que eu 

conheço muito bem e eu quando falava… quando apresentei na minha defesa pública e disse 

que o jardim do Museu dos Biscainhos era gratuito e que as pessoas só pagavam para visitar o 

palacete, as pessoas ficaram: 

- “Ah… é gratuito?” E eu: 

- “Sim, vocês têm um jardim do século XVIII, maravilhoso, onde vocês podem levar uma toalha 

no verão pousá-la na relva e ficar lá a tarde toda a apanhar banhos de sol, a ler, a fazer um 
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piquenique, o que vocês quiserem, a Dra. Isabel dá abertura para isso, gratuito: 365 dias por 

ano. As pessoas não têm consciência disso. Vão para o Bom Jesus, vão para o Parque da Ponte, 

vão para aqui, vão para acolá quando em pleno centro histórico têm um pulmão verde. As 

pessoas não sabem porque está entre muros e não vêm. E lá está, aquilo que não se vê, não se 

sabe que lá está! 

JCF: Exatamente e não se pode gostar! 

MSS: Nem se tem tão pouco a tendência de querer gostar porque não se sabe que existe, vê-se 

as paredes e pensa-se, ok… é por um edificado! Não é, há muito mais do que isso,  depois toda 

a história que envolve… 

JCF: Isso aconteceu-me muito recentemente e foi em Monção. Porque eu saio de Valença e 

tenho aquela fortaleza que é tão vincada, que é tão presente, que está em todo lado. Eu consigo 

dar a volta à fortaleza e vejo muros em todo lado, vejo aquela arquitetura valorizada, está lá e 

chegar a Monção eu não conseguia perceber aquilo… Eu ia a Monção e entrava em Monção e 

dizia: 

- “Mas onde é que está a fortaleza? Então, eu vejo este muro vejo este pano, esta muralha mas 

e o resto? Onde é que está o resto?  

E foi com a com a Dra. Odete, que é a arqueóloga da Câmara, que tirou uma tarde inteira comigo 

e me explicou e eu sai de lá maravilhado. Ótimo, agora já percebo, agora já entendo, pronto, já 

estou situado! E isso é preciso fazer com os nossos leitores e muitas vezes… até eu, por exemplo, 

eu gosto muito dos suplementos que trabalho os museus porque o sítio onde o museu está, 

geralmente, nem sempre, mas o sítio onde o museu está é uma casa que tem história, é um sítio 

que tem história, foi aproveitado e foi … é de tal maneira importante que se decidiu ali colocar 

um museu… 

MSS: Tal como o Museu dos Biscainhos onde ficaram os trabalhadores que vieram da Biscaia 

para trabalhar na cúpula da Sé [de Braga]… 

JCF: E por isso… e portanto… explicar primeiro aquilo… é a base! 

MSS: Daí nasce outra coisa! 

JCF: E depois, o segundo suplemento é dizer assim agora que já conhecemos o porquê disto 

olha, pegar na mão vamos visitar porque a arqueóloga ou a… vai-nos… é a nossa cicerone. E 

depois andar a volta ao museu pelo escrito é uma coisa que me dá muito gozo porque é quase 

como dizer… aguçar o apetite para depois dizer: “olha isto é tão bonito que para a semana eu 

vou… 

MSS: Exatamente, é chamada escrita criativa! Que meios considera que se devem aplicar para 

divulgar o património destas freguesias muitas vezes esquecidas no tempo e no espaço?  

JCF: Há aqueles meios tradicionais que eu acho que se perdem no tempo, que são aqueles 

placares e que há alguns até estão obsoletos e até em vez de nos elucidar até atrapalham.  

MSS: A informação está completamente desgastada. 
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JCF: E depois até tapam uma parte… estão ali à frente e até uma boa fotografia, não é? E está 

aquele mono ali a atrapalhar… 

MSS: Exatamente. Acontece isto na Torre da Lapela. Eles fizeram lá uma renovação à torre 

deixaram lá quem é que foi a obra que foi feita e agora aquilo está a tapar parte da Torre da 

Lapela, em Monção. 

JCF: E por isso há esses meios… agora a moda são os meios digitais é aquilo que… 

MSS: Mas meios digitais, o que é que o jornalista José Carlos, pensa? Redes sociais, plataformas 

web, aplicativos móveis, o que é que considera que deve ser o meio básico para desenvolver ou 

os vários que considera que poderão vir a ser um atrativo para? 

JCF: Eu começo por outro lado. Eu começo por perguntar quem é que nós queremos levar aos 

nossos monumentos, quem é que nós queremos cativar para levar aos nossos monumentos? Eu 

continuo a dizer que os nossos monumentos são peças de história e nós temos que conhecer a 

nossa história, porque se não a conhecemos não temos coluna vertebral. Seremos gelatinas… é 

isto que nos dá solidez… dizer que eu sou do Alto Minho porque há uma romaria lindíssima que 

se chama Senhora da Agonia, isto dá solidez! Não é porque há um restaurante, porque aquele 

restaurante também é… é isto que nos dá e nós queremos transmitir esta mensagem a quem? 

MSS: Para si é importante definir um perfil de quem visita ou de quem nós queremos que visite 

para depois definir o meio para chegar a essas pessoas? 

JCF: Ou os meios para chegar a essas pessoas. Neste momento em Monção está-me a acontecer 

uma coisa interessante que é: eu pergunto 

- “Quem é que visita Monção? Quem é que vem ao Museu de Monção e Memórias? Quem é 

que vai ao Museu do Alvarinho?  

MSS: Mas há essa informação? 

JCF: Há essa informação! 

MSS: Mas é trabalhada? 

JCF: Está trabalhada! 

MSS: Estou-lhe a perguntar porque aqui em Braga nos museus a informação não é trabalhada! 

JCF: Em Monção ela é trabalhada e a arqueóloga sabe perfeitamente que… ainda me disse isto 

esta semana foi a Lapela: saiu a Lapela 1 e a Lapela 2. A Lapela 1 para contar a história da Lapela, 

do Castelo. Nós hoje só conhecemos a torre e chamamos-lhe de Torre, mas na verdade aquilo é 

um Castelo… 

MSS: Aquilo é uma parte do um castelo!  

JCF: E portanto contar a história do castelo, primeiro. E agora dizer que as pessoas podem ir lá 

e podem conhecer essa história porque a historiografia está dentro da Lapela. 

MSS: Está dentro a parte de baixo tem toda a mostra e depois tem um vídeo até por cima que 

mostra. que depois se pode subir… 



433 

JCF: Até lá em cima e ver a estratégia do sítio. Isto é viver, não é só apreender, é também viver 

é viver! Sentir-me como aquele fulano que está a recuar… e ver assim… eu consigo controlar os 

galegos daqui, não é? E eu perguntei: 

- “Mas quem é que visita?” 

- E ela [a arqueóloga da Câmara] diz-me que mais de 50% são galegos. Grande maioria são 

galegos, são espanhóis e eu começo a perguntar mas quer dizer os locais… quer dizer nos 

primeiros anos foram os locais porque é um museu diferente de todos os outros, porque tem 

fotografias “olha o teu trisavô está ali” e as pessoas iam ver o trisavô ao museu. E isto é 

engraçado, isto tem piada e ela diz que no início quem ia visitar era gente de Monção. Agora, 

eles têm já a experiência de dois anos, agora mostra que… Os galegos, os espanhóis têm uma 

predisposição para a cultura que nós não temos e por isso atravessam a ponte, fazem a ciclovia 

e param nos museus e vão ver os museus e vivem os museus, enquanto que o público português 

é “olha, já que aqui estamos vamos ver? Eh pá estás com pachorra para ir ver?” 

MSS: Eu ainda falava sobre isso com uma colega minha de Aveiro, no outro dia, que estava a 

fazer teste de usabilidade, a trabalhar com um grupo de Salamanca, de jovens com condições 

especiais e ela disse-me: 

- “Oh Mónica, eles não dizem só sim e não! Não concordo, sim concordo. Não ficam por aí. Eles 

fundamentam!” Ou seja, culturalmente eles têm uma capacidade muito mais alargada e 

perspetivada do que nós temos, mas sem sombra de dúvidas. E eu disse-lhe: 

MSS: Mas Oksana há uma razão para que isso aconteça! Porque eles às quartas-feiras, é como 

em França e Inglaterra, a educação deles às quartas-feiras não é lecionação… a educação deles 

é museus e eles vão com os professores e vão com o intuito de agora uma memória descritiva 

crítica e são obrigados a fazê-la e esse é o trabalho da disciplina… isto é pensamento crítico! 

Porque é que os nossos alunos chegam à universidade e não têm capacidade de fundamentar 

coisa nenhuma, em que eu disse-lhes: 

- “Se vocês não fundamentarem tudo aquilo que vocês me disserem, eu não tenho ponta por 

onde lhe pegar. Mas se vocês não me fundamentam eu apanho -vos em todas as esquinas, mas 

eles não têm capacidade de fundamentar. São alunos que estão no terceiro ano e que me 

chegam e me perguntam: “mas a professora vai nos dar a estrutura do trabalho?” E eu digo 

“vocês estão a sair para o mercado de trabalho, vocês dentro de dois meses vão trabalhar e eu 

tenho que vos dizer que um trabalho começa com introdução, desenvolvimento e fim?” Enfim, 

estamos neste estado!  

JCF: Eu sou pai tenho um filho que tem 21 anos e a minha filha com 18 anos e no verão vamos 

sempre fazer férias e vamos onde a maioria dos portugueses vão, que é vamos ao Algarve. Para 

baixo temos sempre muita pressa, para cima vimos devagarinho e aproveitamos para ver coisas 

que não, provavelmente, são distantes… 

MSS: Não salta o olho de qualquer pessoa que passe pelo caminho! 

JCF: E não é só isso, também é o facto de é distante, não vou propositadamente… só se eu for 

passar o fim de semana… 
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MSS: Mas têm um pai que tem o bichinho! 

JCF: E vamos. E inicialmente é uma seca… e “outra vez a ver igrejas, oh Pai?!” Uma vez estávamos 

em Évora e fomos ver os Cromeleques de Almendre e para lá chegar: 

- “E nunca mais chegamos e nunca mais chegamos… Quando chegamos foi para ver pedras ao 

alto!” 

Uma pessoa quando tem miúdos com 7, 8 anos sujeita-se: 

- “Ah e tal vê lá, isto é um sítio único da Península Ibérica, já ouviste falar de Stonehenge, isto é 

muito parecido…” 

- “Não, é totalmente diferente!” 

- “Mas o princípio é o mesmo, eram quase da mesma época…” 

E voltamos para cima uma vez, Tomar: 

- “Estás a ver a janela manuelina…” 

E é um dia que nós vínhamos para cima e uma vez vim, mais ou menos do centro, e vou a 

Almourol. Estacionei em Almourol e vamos ver o Castelo de Almourol: 

- “Aqui tem mais piada!” 

- “Tem mais piada porquê?” 

- “Porque a gente para ir para o Castelo é de barco.” E vamos de barco! 

Fomos de barco… quando chegaram a ver o castelo no meio da ilhota, no rio, andámos lá pelo 

meio e já acharam mais piada. Nós chegámos cá acima e fomos comprar os livros da escola e o 

meu filho estava na 4ª classe. O livro de história, ele começa a abrir e de repente aparece o 

Castelo de Almourol. E ele vira-se para mim, mas a fotografia era pequenina e o miúdo já tinha 

estado e viu a dimensão daquilo e a pergunta:  

- “Oh pai, olhe, estivemos lá!” 

- “Estás a ver, eu levo-te a sítios interessantes”. E ele começa a ler e eu pergunto-lhe: “Já viste 

pergunta? Porque é que o Castelo de Almourol era difícil de tomar?” 

- “Está numa ilha, dahhh!” 

- “Tu respondes assim, porque já estiveste lá, mas os teus colegas não vêm na fotografia, no 

plano, não sabem que tem uma passagem por trás, não sabem, mas tu sabes!” 

Daí a importância de ir ao sítio, ir ao local. E há um dia, já que o meu filho foi para a Universidade, 

vamos a Madrid e fomos ao Reina Sofia e éramos dois casais, e de repente onde é que está o 

Miguel? E o Miguel em frente a um documentário sobre a Guerra Civil Espanhola, mas vidrado 

naquilo. E eu disse: 

- “Então, Miguel?” 

- “Isto foi matéria que eu tenho no meu décimo 12º ano e está muito bem tratado aqui, estou a 

gostar imenso!” 
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- “Ok, ótimo, continua!” 

É preciso é dar ferramentas! Nós temos que lhes dar a ferramenta, é isto que cria hábitos! 

MSS: Eu sou defensora disso tanto é que eu em vez de dar as minhas aulas que eu considero 

que toda a gente se ri quando eu digo isto, mas é uma realidade! Nós damos aulas e perante as 

aulas que nós damos nós temos que dar x horas de atendimento. Se eu der as minhas horas de 

atendimento, eu fico a olhar para as moscas, ninguém aparece! Então, eu faço com que seja 

criativa! O que é que eu lhes dou? As minhas aulas de atendimento, para quem quiser aparecer, 

pode aparecer eu tiro as dúvidas todas, não há problema nenhum, mas as minhas aulas de 

atendimento viram aulas de criatividade com formação extracurricular, gratuita. Onde vocês 

aprendem a fazer CVs criativos, onde vocês aprendem a trabalhar com softwares de imagem, 

onde vocês aprendem a trabalhar a escrita criativa, para escrita de blogs, onde vocês aprendem 

a fazer apresentações públicas eu dou-lhes estas 4 vertentes, porquê? Porque isto depois 

quando eles têm de fazer uma apresentação pública na minha disciplina, a papinha já está toda 

feita! 

JCF: Exatamente e não é só na sua disciplina… é a vida académica deles! 

MSS: Tanto é que eles este ano, eu dou o terceiro ano, o último ano, depois eles vão para o 

estágio. Eles disseram-me: 

- “Professora Mónica, se nós tivéssemos tido isto desde o primeiro ano, todos os anos, nós 

agora… em qualquer balcão trabalhávamos, não queríamos trabalhar no back-office queríamos 

trabalhar é no front-office, estávamos completamente à vontade para apresentar o que quer 

que seja, para fazer software, para trabalhar escrita criativa, para saber como é que se faz uma 

apresentação sem aquele texto corrido, que aquilo já não se faz, que o PowerPoint já está 

completamente ultrapassado, que atualmente tem que se apresentar coisas como se fizemos 

nas aulas de marketing!” 

- “Pois é, mas se vocês querem, peçam! Se vocês pagam propinas, vocês também têm direitos! 

Têm deveres, mas têm direitos, então peçam por isso!”  

- “Mas a Professora foi a única que nos mostrou este mundo!” 

- “E se vocês não têm cabeça para pensar nas valências que a universidade vos pode dar?” 

- “Não é qualquer pessoa que se oferece a dar aulas gratuitas, como a professora Mónica!” E eu 

disse: 

- “Pois não, mas basta haver um para os outros replicarem!” O que interessa é dar o exemplo! 

JCF: Exatamente, porque depois aquilo tem resultados!  

MSS: Tem reflexo direto! Tanto é que eu tive miúdos meus que disseram: 

- “Professora Mónica, eu não tenho estágio!” 

- “Oh meninos e que quere que eu vos faça?” 

- “Nós queremos trabalhar imagem, podemos trabalhar em marketing? Eu nunca tinha pensado 

nessa situação, Professora, pode ser?  
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- “Pode!” 

- A professora pode-nos arranjar empresas que trabalhem, aqui em Braga, com a realidade 

turística?” 

- “Eu posso com todos, trabalhar e ficar.” 

Quando se ensina e este é o resultado é que o ensino foi bem dado. 

JCF: É verdade! 

MSS: É tão simples quanto isso. Não é puxar a brasa à minha sardinha, mas é saber o que é que 

se anda aqui a fazer! É não ir-se dar uma aula por ser mais uma aula! Não! É dar-lhe a ferramenta 

para que eles possam aplicar no futuro! É dar-lhes, ok, eu dou-vos a estrutura do trabalho, mas 

vocês agora não peçam mais a estrutura do trabalho a nenhum professor, que isto é 

vergonhoso! Portanto, esta questão é fazer e saber que o aluno mesmo a fazer o estágio vem-

me pedir: 

- “Professora Mónica, pode-me ajudar a ver o plano de marketing e distribuir assim e assim?” 

- “Eu posso, bora lá sentar!” 

- “Mas a professora tem tempo?!” 

- “A pandemia veio-nos mostrar que não temos que estar no sítio para estarmos a trabalhar, 

portanto, faz-se!”  

JCF: Em relação àquilo que estava a perguntar… 

MSS: Sim, os meios que se devem aplicar? 

JCF: Eu acho que nós devemos perceber quem queremos e às vezes queremos toda a gente! 

MSS: E, então, o jornalista José Carlos considera que nós devemos primeiro fazer um estudo 

sobre o perfil do mercado que nós gostaríamos de vir a ter, para depois saber como divulgar? 

JCF: Como divulgar! Mas cuidado, muitas vezes queremos tudo! Queremos todos e quando digo 

todos… eu tive conhecimento de um projeto muito interessante… que era uma coisa tão simples: 

foi de um grupo de miúdos da escola Carlos Amarante que decidiu nos monumentos da cidade 

de Braga, eu não sei se eles acabaram o projeto, sei que existiu, que eu falei com o Professor. 

Que era à frente dos monumentos pôr uma placa explicativa do que é um monumento… 

sinalética estava em português, estava em inglês, estava traduzido em espanhol, estava 

traduzido em francês e tinha a linguagem hebraica. 

MSS: Acessibilidade e inclusão para todos! 

JCF: Exatamente! Até isto… essas pessoas gostam… eu achei aquilo delicioso porque estamos a 

falar de uma coisa que aconteceu há 5 anos. Portanto, há 5 anos, eu achei aquilo muito à frente 

e até, na altura, salvo erro, até fiz reportagem porque eles tiveram… a ideia era tão boa… que 

foi um projeto que teve o acolhimento da Comissão Europeia! 

MSS: No Canadá, já agora, apresento-lhe também uma ideia, que eu estou ligada a uma 

associação no Canadá que é a LORD, que é a Associação de Património Cultural e de Mapping 

no Canadá. E eles têm para pessoas invisuais, eles têm tipo uns telemóveis que têm textura e 
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que a pessoa vai passando no museu e aquilo vai saltando, ou seja, a textura vai saltando e eles 

vão tocando quase como se fosse um áudio-guia, mas é um áudio-guia visual, ou seja, tem o 

som, mas eles não leem… então eles tocam e vão-se apercebendo no que é que se vai passando 

e, não sei como é que eles fazem aquilo, aquilo é um dispositivo qualquer em que a tela vai 

tendo altos e baixos para eles conseguirem fazer a leitura! 

JCF: Uau, fantástico! 

MSS: É isto que é turismo, é isto que é turismo para toda a gente! 

JCF: E depois havia em Cerveira… teve um projeto, não sei se eles implementaram este projeto, 

eu acho que foi… eu lembro-me que a Paula Ramalho que já não está lá, está em Guimarães 

agora, e é uma pessoa que eu gosto muito porque ela tem uma capacidade de trabalhar fora do 

comum! Trabalhar em Cerveira com ela foi assim das melhores coisas que me aconteceu, porque 

eu não fazia a mínima ideia que havia gente com tanta capacidade de trabalho e ela todos os 

dias, ela vive em Santo Tirso, e ela ia e vinha todos os dias de Santo Tirso para Cerveira, com o 

filho pequeno e com o marido ia e fazia… aquilo era uma paixão, encarava aquilo como uma 

paixão… e a Paula firmou um projeto com uma empresa que, salvo erro, era aqui de Braga que 

quando eu acabei o trabalho em Cerveira, estava na fase de implementação, já tinha sido feito 

o trabalho todo que era necessário e era só fazer mesmo… o que era? Era um projeto muito 

engraçado que era com o QR Code em que eu chegava ao castelo, entrava dentro do castelo e 

tinha um QR Code onde o turista põe o telemóvel e tem um ficheiro um ficheiro PDF que me 

conta a história do monumento que eu estou a ver… e depois tem um ficheiro áudio onde eles 

gravaram os relatos! Era um senhor que tinha morado dentro do castelo… essa empresa que há 

para aí!? 

MSS: Não sei, mas eu sei que estive na… foi em Monção, foi no Mosteiro de Longos Vales, 

exatamente com o tipo de sistema que o jornalista está a falar.  

JCF: Ah ok! 

MSS: Exatamente igual, em que abre a história e conta… há uma pessoa a falar… 

JCF: É engraçado porque depois a pessoa tem o ficheiro áudio e ouve o senhor a dizer eu morei 

aqui desde os meus 5 anos; a rua era em terra e eu brincava com os meus amigos… ou seja, o 

turista não leva só a história do museu, ele leva histórias para contar… 

MSS: E é isso que o turista, atualmente… o que perfil do turista cultural procura: são pessoas, 

normalmente, com um nível literário alto e que não querem só visitar, querem experienciar 

como se residissem no sítio. 

JCF: E eu acho que uma coisa fundamental para mim, querem levar histórias para contar; eles 

não querem só mostrar a fotografia ao amigo, querem dizer assim “e tu sabes que neste castelo 

viveu há não sei quantos que dizem que aparecia durante a noite e o povo diz que não houve 

aquilo, a sério é pá, temos que la ir para o ano.” 

MSS: Não quero tirar muito tempo ao jornalista, mas é uma coisa que a mim me faz muita 

confusão, cá em Braga. Que é Braga é Romana durante 3 dias; Braga é barroca durante 3 dias. 

Eu vivi em Inglaterra. Em Inglaterra, Nottingham é terra de Robin Hood todo o ano! Porque é 
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que Braga é Barroca durante 3 dias; porque é que Braga é Romana durante 3 dias?! Não, Braga 

é Romana sempre; Braga é Barroca sempre! Como é que isto podia funcionar? Podia funcionar 

com redes e serviços: metade do ano trabalhava a Brasileira, os cafés, os serviços de público, de 

cafeterias e por aí fora com a Braga Romana; trocava Braga Barroca! Mas era um ano todo não 

era só um tempo específico do período de estar bom tempo, de as pessoas estarem em alta 

sazonalidade. Há uma sazonalidade no trabalho, mas Braga deixa de ser Romana ou Barroca na 

altura do inverno?! 

JCF: Eu acho que há uma coisa mais profunda do que isso… o que está a dizer tem toda a verdade 

é toda a verdade, mas a minha pena, ainda mais, é alguém que vem cá e vem por visitar Braga 

e vai embora sem ter visto a Fonte do Ídolo,  ou porque está fechada ou porque ninguém lhe 

disse que existe uma Fonte que é Romana e que está musealizada!  

MSS: Sim! Depois de fechar o áudio aqui, eu vou lhe dizer uma coisa que a Dra. isabel já me deu 

força para avançar, só que eu não consigo, eu sou só uma… e por muito que eu quando era mais 

nova idealizava se que conseguia fazer as coisas todas, não se consegue precisa-se de mão de 

obra, precisa-se de capacidade, precisa-se de pessoas que queiram trabalhar… 

JCF: E às vezes vontade política que não existe! 

MSS: A minha razão por ter voltado para Fontoura, por ter ido viver para Fontoura, no ano 

passado, foi porque me cansei de tentar promover Braga e ninguém me abriu portas. Foi essa a 

razão… 

JCF: Porque aqui o protagonismo tem que estar sempre no mesmo sítio… e já sabemos onde é 

que é… já sabemos e por isso que não pode sair dali e por sair dali é... oi, cuidado… 

MSS: Tem conhecimento dos moinhos existentes na freguesia de Fontoura? 

JCF: Os moinhos, curiosamente, é um património ao qual eu não tenho dado a devida 

importância. Tenho falado de moinhos quando eles estão... 

MSS: Mas gostaria de dar num futuro suplemento, digamos assim? 

JCF: Eu gostava de dar, mas aqui deparamos com um problema que é muito grande: que é a 

própria propriedade do moinho. Porque aquilo… a experiência tem mostrado que um moinho é 

de uma linha sucessória que depois se divide e quando damos por ela temos 300 proprietários 

daqueles moinhos e basta um dizer não, e é muito fácil, e eu não posso lá pôr os pés… não posso! 

E então o que é que acontece aqui? Eu tenho olhado para os moinhos quando eles são…  por 

exemplo, estou-me a lembrar em Cerdal, acho que é em Cerdal… 

MSS: Sim, sim, um senhor espanhol que comprou os moinhos… 

JCF: Exatamente. E a seguir uma pessoa pode ir visitar. Eu falei com o senhor ele é muito 

reservado… 

MSS: E haver uma rota, por exemplo? 

JCF: Era importante, mas com o consentimento das pessoas, também! 

MSS: Sim, mas haver uma rota mesmo que não houvesse esse consentimento das pessoas, que 

fosse desenhado para que estivesse, por exemplo, na Junta de Freguesia para que as pessoas 
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soubessem que existia e se tivessem interesse faziam o percurso e chegavam até lá! Mesmo que 

não conseguissem ver o moinho, por o facto de estar com mato, por o facto de estar com 

silvado… lá está, como o jornalista disse, não se pode limpar quando vamos entrar em 

propriedade privada… mas com ligação de GPS, a pessoa consegue lá chegar o que é que lhe 

parece isso? 

JCF: Associado a todas as histórias de moinhos, que é das coisas mais ricas que eu já vi até hoje.  

MSS: Eu posso lhe dizer que em Fontoura já temos um levantamento de 34! 

JCF: Pronto! E  depois conta as histórias das cruzes, porque é que as cruzes estão lá? Porque é 

para afastar o diabo porque queima a farinha, não é? 

MSS: Aqui em Fontoura há dois tipos de moinhos… não sei se tem conhecimento disto, há o 

moinho do enxofre e há o moinho dos cereais. O moinho do enxofre, para quê? Os moinhos de 

enxofre, que era para moer o enxofre para fazer a vindima, ou seja, para pôr o sulfato. Só que o 

enxofre tinha um problema… que é explodia! Então, houve a situação, que já me foi contado 

pelo senhor João da Micas, que é uma das pessoas que eu vou entrevistar novamente 

[oficialmente]. Explodiram três na freguesia, então, eles viam que não tinham… 

JCF: E desistiram… 

MSS: E transformaram o moinho para moagem de cereais, mas existem dois moinhos ainda do 

enxofre em Fontoura. 

JCF: Então deixo-lhe aqui um desafio que eu acho que é importantíssimo, acredite… isso só vem 

mostrar a importância da vinha e do vinho no concelho de Monção, que está perfeitamente 

esquecido e que relegaram para Monção e Melgaço e parece que criaram ali uma fronteira… e 

parece que não há mais nada! 

MSS: Que não há história por trás dos moinhos é isso que está a querer dizer!? 

JCF: E que Valença tem também uma página a escrever na história do vinho neste Rio Minho 

porque o Alvarinho não chega ali e morre! 

MSS: Exatamente, tanto é que nós temos campos gigantescos em Fontoura com o Alvarinho. 

JCF:  E sabe quem lá as vai buscar? As uvas do Olheiro e do Solheiro, também, lá vai buscar. E 

não é por acaso que a uva faz parte do símbolo heráldico de Valença e portanto, aquilo que lhe 

está a dizer só vem demonstrar a importância da vinha, de todo o ciclo da vinha, para Valença e 

portanto devolver a importância do vinho e da vinha a Valença acho que é uma tarefa árdua, 

mas que vale a pena e dizer ao mundo que esta questão do Alvarinho não é só sobre a região de 

Melgaço e Monção, é Valença também, que tem muita coisa a dizer. 

MSS: Já está a ser escrito um artigo sobre isso! 

JCF: Ainda bem, mas prove e o mostre porque o mundo precisa de saber isso… e é importante 

que o mundo saiba isso porque o Alvarinho não chega ali e morre. E não é por acaso que o 

Solheiro veio ali, ao lado da Quinta de Santa Luzia… aquilo é de um espanhol de Barcelona e eles 

contrataram um engenheiro que pertencia à Direção-Geral da… eu entrei lá eu tive 

consentimento… não imagina a sofisticação daquela vinha! Ele para já analisou o terreno e disse 
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assim: ”isto é terreno de Alvarinho, então quer a Loureira ele está a ser substituído calmamente, 

está a apostar no Alvarinho e depois ele tem uma antiga adega que é uma coisa, uma peça de 

arte excecional, e aquilo havia um projeto… acho que é um dos maiores livreiros de Barcelona 

que comprou aquilo e que pretendia fazer daquilo um Turismo de Habitação, mas como 

entretanto…”uma coisa para me entreter” e para a família vir passar férias e o canal do TGV veio 

a alterar… eles não podem construir, alterou o PDM e então eles desinteressaram-se do projeto 

de habitação, mas estão a explorar o projeto da exploração vitivinícola e contrataram o tal 

indivíduo. Eu fui visitar a adega, a adega é uma peça de arte arquitetónica porque mantém todas 

as características do século XIX: o travejamento é delicioso, quase que conseguimos imaginar o 

trabalho das vindimas, antigamente ainda, e depois tem uma espécie de… tem umas estruturas 

que deviam ser dedicadas a celeiros onde ele tem a maquinaria onde ele guarda os tratores… 

Eu fiquei deliciado com aquilo porque ele tem a maquinaria com sondas; ele tem sondas no 

terreno e a sonda deteta que falta, por exemplo, um mineral qualquer naquela zona da vinha, 

aciona o computador e injeta no tubo de rega o aminoácido que é necessário para enriquecer 

aquela zona da vinha… aquilo está tudo automatizado!  

MSS: É um sistema completamente inteligente? 

JCF: Um dos mais modernos que eu já vi e está ali ao lado da Quinta de Santa Luzia e eu fui lá 

porque aquilo pertenceu… aquela quinta pertenceu a um indivíduo que estava ligado a, salvo 

erro, à gestão… Era um militar e tinha aquela quinta… e ele hoje… não está na família. E eu: 

- “O que é que vocês fazem? A adega está completamente vazia e as uvas vocês fazem a vindima, 

naturalmente,  e para onde vai a uva?” E ele começa a sair assim: “O Soalheiro vem as buscar”. 

Se a uva do Soalheiro que é um vinho, dos melhores de Alvarinho, uma parte é produzida em 

Valença, há que devolver… há que dizer ao mundo que Valença também é território… é uma 

sub-região! 

MSS: Então vamos lá ao suplemento: no suplemento do Diário do Minho de dia 20 de Janeiro de 

2019, o jornalista José Carlos faz referência à Capela de Nossa Senhora da Conceição. De acordo 

com o suplemento diz “Deste lugar da Valinha diz existir uma capela de dedicada a Nossa 

Senhora da Conceição, que era particular e que pertencia ao padre Pedro Soares.” Também 

Alberto Pereira de Castro, no seu livro de Valença, faz referência à mesma. Contudo, a 

informação sobre a mesma é inexistente… 

JCF: Posso ver? 

MSS: Pode claro! 

JCF: Isto é tudo sobre a mesma Capela, não é? 

MSS: É sim senhor! É a Capela de devolução a São Félix, mas que o povo chama a Capela de São 

Pedro! Diz aqui, exatamente. São Pedro! Está toda devoluta por dentro, está toda caída toda a 

quinta… 

JCF: Eu lembro-me desta Capela. 

MSS: A Quinta da Poça do Monte está toda destruída. 
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JCF: E a memória que eu tenho é que aqui dentro trabalhava uma costureira. Eu não cheguei a 

referir isso, mas todos me contaram que aqui dentro era uma costureira que trabalhava e 

portanto o abandono do culto já é uma coisa antiga, deixe-me só… Portanto, o que eu quero 

dizer com isto, é que é a Capela que é de São Félix, mas que o povo diz que é de São Pedro, até 

fez questão de lá escrever o nome São Pedro, na bibliografia ela aparece como São Félix 

associada à casa. Mas em 1758 ela não está referida pelo Padre, como Capela de São Félix ou 

São Pedro, ela não está referida. O Padre não fala em nenhuma destas capelas com esta 

designação, foi o que eu quis dizer e portanto isto quer dizer o quê? Que ou ela não existia em 

1758… 

MSS: Ok, porque eu vi nas Memórias Paroquiais de 1758 que eles pedem nova… pedem bênção 

para novo reerguer da capela, portanto pode ser que tenha havido um incêndio?! 

JCF: Ou uma demolição ou alguma coisa… a verdade é que em 1758 não há qualquer referência 

a esta capela! 

MSS: Certo! 

JCF: No lugar da Valinha porque estamos a falar… No lugar da Valinha, o Padre diz que há uma 

capela no lugar da Valinha e o pároco de então não dá relação de nenhuma capela que os 

padrões, seja de São Félix ou mesmo de São Pedro. Deste lugar da Valinha diz que existe uma 

capela que é dedicada a Nossa Senhora de Conceição… 

MSS: Então não é a da Quinta da Poça do Monte? 

JCF: Não sabemos se é esta… 

MSS. Ah não sabemos! Não sabemos se tinha dois oragos por exemplo, é essa a questão? 

JCF: A questão aqui é em [17]58 há uma capela que é dedicada a Nossa Senhora, mas será esta? 

Ele diz que no lugar da Valinha, nós estamos no lugar da Valinha. Nós no lugar da Valinha não 

encontramos mais nenhuma. Encontramos esta e ele diz que no lugar da Valinha há uma que é 

a dedicada a Nossa Senhora da Conceição. Agora, eu não sei se é esta… 

MSS: Acha que o Pe. Gonçalo nisso me poderá vir a ajudar? 

JCF: Pode dizer alguma coisa, mas acho que nós todos ficamos com essa ideia, porque ele andou 

comigo. 

MSS: Sim, sim, o Jornalista disse-me. Porque eu já perguntei às pessoas mais velhas lá da 

freguesia e ninguém sabe onde é que era a Capela de Nossa Senhora. Disseram-me logo mas 

Mónica: “a Capela de Nossa Senhora da Conceição não existe nenhuma cá Fontoura!” 

JCF: Pois! É assim em 58, em 1758… 

MSS: Mas a questão é que o [Major] Alberto Pereira de Castro também a refere… 

JCF: Porque ele também consultou as Memórias Paroquiais. O pároco de 1758 diz… vai dizendo: 

“no lugar tal, Capela tal” e depois diz… Há uns que dizem até que sendo particular, se é 

administrada pelo povo! 
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MSS: Exatamente. Se nós encontrássemos aqui este Padre Pedro Soares, provavelmente 

conseguiríamos lá chegar? 

JCF: O Padre Pedro Soares devia ser o dono da… 

MSS: Da Quinta da Poça do Monte! 

JCF: Ou então da família! 

MSS: Ah, ok! 

JCF: E ele… Porque as famílias também, outra coisa que diz é… que nós podemos mandar… eles 

podem mandar e dizer que uma Capela tem que obedecer a alguns critérios. Têm que garantir 

que há que há azeite, têm que garantir que há pão, têm que garantir a paramentação, os 

paramentos… Isto é o que eles chamam de manter! O azeite para alumiar o Santíssimo 

Sacramento porque muitas, não todas, é preciso ver… Mas aqui é quase um… Há Igrejas 

Paroquiais que em 1758 que ainda não têm Santíssimo Sacramento que isso era uma coisa que 

se requisitava, também, à Arquidiocese. E há documentação sobre isso! Porque há Igrejas que 

não têm condições para ter o Santíssimo e o Bispo não deixa. Mas o garantir azeite é para 

alumiar o Santíssimo, o pão para a Eucaristia e os paramentos para o Padre celebrar. E as famílias 

dizem: “Nós temos isso tudo e temos Padre na família… O meu irmão é Padre ou o meu cunhado 

é Padre…” 

MSS: Ah, ok! Ah é familiar, ok! 

JCF: E este Padre Pedro Soares… E depois há Padres, inclusive, que pedem para erguer a Capela, 

mas é quase um panteão para enterrar depois a família. E nós encontramos disso em Valença! 

Encontramos disso em Valença e está ali…Como é que se chama… eu lembro-me que eu fui lá 

com o irmão do Padre Gonçalo, o Padre José Maria. Há uma quando vamos em direção ao 

Monção há um monte que tem lá uma Capela em cima… 

MSS: Capela de Sant’Ana? Monte do Faro? 

JCF: Não, não. Mesmo quem vai para Monção, já na Estrada Nacional tem uma Capela… é até 

onde havia aquele fulano que era um poeta popular que escrevia as… 

MSS: Não é onde se vê o Rio Minho? 

JCF: Lá de cima vê-se o Rio Minho, sim! 

MSS: Uma Capelinha Branca, toda branca? 

JCF: Acho que sim. 

MSS: Então é a Capela Sant’Ana que fica abaixo do Monte de Fora! 

JCF: Não, então não é! 

MSS: É mais para lá? [sentido de Monção] 

JCF: É mais para lá! Porque eu sei que desci a encosta e depois atravessei a Estrada Nacional e 

tem ali uma casa… que aquela casa… É assim, está completamente… 

MSS: É uma casa ou é um convento? 
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JCF: Não, é uma casa! Do outro lado da Estrada Nacional. É uma casa a casa e está 

completamente destruída… se alguma coisa sobrou foi a Capela. A Capela sim, a Capela sobrou, 

mas da casa que era senhorial, se alguma coisa escapou foi um lance de escadas, ok? O resto foi 

simplesmente arrasado e construção nova e a Capela… eu sei que entrei… aquilo tem um 

caminho de terra, um portão… eu entrei e a Capela era uma Capela… O senhor tinha aqui muito 

mal… Porque aquilo depois foi… mudou de proprietário e dividiram aquilo em heranças e cada 

um fez o que lhe apeteceu, deitou abaixo e fez o que lhe apeteceu. E o dono da parte da Capela, 

restaurou a Capela, teve um bom senso de restaurar, não deitou abaixo e encontrou ali alguns 

elementos primitivos e conseguiu datar aquilo a século XVI. E no chão estavam três esculturas… 

E percebe-se que aquilo era da família Pereira de Castro e quem pediu para instituir a Capela foi 

alguém da família, dono da casa e que era Padre e que quis fazer da Capela um panteão dos 

Pereiras de Castro, daquela família, e por isso é que estavam lá várias esculturas, ok? Neste caso 

concreto, eu lembro-me que a Memória Paroquial fala em 1758 e não refere nenhuma Capela 

de São Pedro ou de São Félix, diz que há uma Capela que sim, que é dedicada à Nossa Senhora 

da Conceição e hoje em dia perguntamos às pessoas e as pessoas dizem: “Só há a Capela de São 

Pedro e há uma memória de ter aqui trabalhado uma costureira, que era dona da casa… e que 

tinha aqui um ateliê e que ensinava a costurar”. Agora, como eu não consegui fazer a ligação 

entre esta Capela e o que vem documentado nas Memórias Paroquiais… é assim… eu quis… este 

também é um bom exercício para pôr as pessoas a pensar, deixar a dúvida, quer dizer… eu não 

afirmo taxativamente que esta era a Capela… só digo: 

- Neste sítio, onde não encontramos mais nenhuma Capela, o Pároco em [17]58 dizia que havia 

uma Capela… 

MSS: E que podia ter sido o oráculo que naquele momento foi alterado… 

JCF: Podia, não sabemos. Eu não tenho nada que me diga… 

MSS: Por isso é que eu já perguntei ao meu orientador, o Jornalista também deve conhecer, que 

é o Professor Armando Malheiro! 

JCF: Sim, perfeitamente! 

MSS: E disse-me: “Ó Mónica e se tentar ir pelo Padre Pedro Soares, mas não perca muito 

tempo… senão vai ficar sem cabelo…”. 

JCF: O Padre Pedro Soares… 

MSS: E pela Arquidiocese não conseguiremos saber? 

JCF: O Major Pereira de Castro tem um livro que se chama “A Clerezia do Concelho de Valença” 

que é dos últimos dele, onde ele elenca todos os padres de Valença. Todos os padres que 

paroquiaram em Valença e lá pode… 

MSS:  Ter alguma informação. Ok! 

JCF: Muitas vezes é só dizer onde é que ele nasceu, onde é que ele paroquiou e quando é que 

ele morreu. Às vezes é informação…depois a partir dali conseguimos perceber… 
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MSS: Pois, eu estou a árvore genealógica da minha família através, exatamente dos registros 

paroquiais. 

JCF: E o livro foi impresso no Diário de Minho e acho que é “A Clerezia do Concelho de Valença”1, 

ok? 

MSS: Está bom, eu vou verificar esta questão do Padre Pedro Soares2. (01:34:12) 

JCF: Porque São Félix e São Pedro isto não batia a bota com a perdigota…  

MSS: Eu quando digo às pessoas mais velhas que aquilo era a capela de São Félix dizem “não 

Mónica, é a capela de São Pedro”. Não, não é! Vocês é que a chama assim, mas o padroeiro não 

era! 

JCF: Exatamente.  

Pergunta 7: Considera que a freguesia deve trabalhar mais a divulgação do Caminho de 

Santiago? Se sim, como? 

JCF: Eu acho que deve… Eu acho que o Caminho já está de tal maneira divulgado… não há grande 

coisa a fazer, já está feito.  

MSS: Melhorar talvez a sinalética, por aí? 

JCF: A sinalética também,…Eu já fiz o caminho e eu acho que não há assim que está tudo feito 

porque o melhor disto tudo é… 

MSS: Acha que é necessária renovação do Caminho de Santiago que passa por Fontoura? 

JCF: E quê? Vamos descaracterizar o Caminho? 

MSS: Pois, também há essa questão, mas no ano passado um peregrino partiu lá um pé, 

naquelas pedras… 

JCF: Mas vamos descaracterizar o caminho?... 

MSS: Eu entendo, eu entendo isso perfeitamente! 

JCF: Vamos fazer o quê? Vamos asfaltá-lo? Vamos nivelá-lo? Vamos o quê? Pôr saibro? A piada 

do Caminho não está exatamente na agrura do Caminho?! A minha peregrinação não é só em 

peregrinação física ou não é só peregrinação em exterior espiritual, é também física é aquilo que 

me faz doer os pés é eu poder dizer assim, caramba, que caminho difícil de fazer, mas valeu a 

pena… 

MSS: Porque conta a lenda que a Rainha Santa Isabel passou em Fontoura com certeza o 

Caminho estaria em bem pior estado que está agora e fê-lo!, 

JCF: Oiça, quem fez o Caminho, qual é a maior memória que tem do Caminho? Não é a subida 

da Labruja? 

 

1 O livro chama-se Livro da clerezia valenciana : subsídios para a história eclesiástica e social de 
Valença do Minho / Alberto Pereira de Castro. - Valença : Câmara Municipal de Valença, 2017. 
- 294 p. ; 25 cm. - ISBN 978-989-8067-08-1 
2 https://pesquisa.adb.uminho.pt/details?id=1263307&detailsType=Description  

https://pesquisa.adb.uminho.pt/details?id=1263307&detailsType=Description
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MSS: Eu nunca fiz, não sei… 

JCF: Então tem que fazer… 

MSS: As minhas costas não deixam… 

JCF: Vai devagarinho e vai ver quando chegar a Santiago e abraçar Santiago as costas ficam… 

MSS: A prótese não sei se achar muita piada a isso… 

JCF: Mas há de perguntar a quem faz o Caminho Central, qual foi a parte do Caminho que o 

massacrou?... Qual foi aquilo que… Aposto consigo que 99% vai dizer “a subida da Labruja, 

caramba” e a subida da Labruja é uma coisa do outro mundo, são 4 quilómetros em que nós 

quando chegamos à Labruja temos duas hipóteses: ou contornamos o monte e não tem piada 

nenhuma; ou subimos, a meio temos a cruz dos franceses e eu fiz de bicicleta que a certa altura 

a bicicleta não sobe… 

MSS: Tem que ir com ela… 

JCF: Às costas, não tem Caminho! Aquilo são pedregulhos em que a certa altura eu já ficava em 

cima de um pedregulho ficava a andar de bicicleta virava-me e tinha um pedregulho em cima de 

mim e depois contornava e as pessoas o que é que recordam? Recordam a subida da Labruja e 

com toda a gente que tenho falado “tu fizeste o Caminho? Fiz a Labruja” por isso esta é agrura 

do Caminho… vamos intervir no Caminho? Mas vamos tirar… vamos torna-lo mais fácil, mas não 

estamos a desvirtuar… 

MSS: O pressuposto do Caminho… 

JCF: O pressuposto, a essência, a alma… 

MSS: Sim, sim, nisso concordo consigo a 100%. 

JCF: Desculpe a minha sinceridade… 

MSS: Eu concordo consigo. Nunca tinha pensado sobre esta perspetiva mas faz todo o sentido, 

claro que sim! Ainda mais quando já o fez! 

JCF: É a minha sinceridade… o jornalista desviou e foi o Zé Carlos que falou porque eu acho que 

é muito importante manter isto… 

MSS: Sim, claro que sim! 

JCF: Porque depois chega a Espanha e encontra-se desvirtuado. Porque já encontra o Caminho 

asfaltado em muitos sítios e que é muito fácil fazer. Há sítios onde coincide com a estrada, a 

única coisa boa que eles fizeram foi criar uma proteção… que cá… se calhar uma aposta que eu 

faria se houvesse alguma coisa a melhorar seria… em criar segurança, mas uma barreira física 

que separasse carros de peões ou de bicicleta, pode ir a cavalo, pode ir a pé… mas alguma coisa 

que ali fizesse uma separação…, isso do outro lado está bem trabalhado! Fizeram uma outra 

coisa que foi asfaltar, que deixou de ter piada e eu quando fiz de bicicleta, o piso pior que eu 

encontrei foi do lado de Paredes de Coura até… que andámos quase a fazer BTT e tinha chovido 

e aquilo enlameado… Em Fontoura aliás, no concelho de Valença aquela parte rural é lindíssima 
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sim, atravessa-se os campos… Descemos e começamos a atravessar aqueles campos e depois 

passamos na capela de São Bento em Cerdal.. 

MSS: A partir de Rubiões para baixo passam nas eiras das pessoas… 

JCF: E depois quando chegamos a Valença chegamos à civilização! É pá, pronto, ok… 

MSS: Para continuar, mas para um outro cenário! 

JCF: Exatamente! 

Pergunta 8: Considera que seria uma mais-valia a participação colaborativa dos residentes de 

Fontoura na colaboração com projetos para dinamizar o turismo em Fontoura e de outras 

freguesias semelhantes, como por exemplo, visitas históricas promovidas por Fontoura, mas 

com as pessoas séniores da aldeia que é aquilo que eu pretendo implementar… 

JCF: Isso é essencial porque onde é que nós temos a sabedoria? Onde é que estão… onde é que 

estão armazenados os vestígios e os costumes? É nestas gentes que são livros abertos que 

quando morrem perde-se um livro! 

MSS: O jornalista sabe o que é que se fez na Irlanda? Para se eliminar os sem-abrigo? 

JCF: Levaram-se para as aldeias? 

MSS: Não, os sem-abrigo vivem a cidade como nenhuma pessoa! Vivem a cidade como ninguém 

conhece! Então, para lhes dar trabalho e para eles terem capacidade de viver com uma certa 

qualidade de vida que não seja viver nas ruas… 

JCF: E dignidade… 

MSS: Passaram-nos para guias turísticos! 

JCF: Pronto, então eu vou-lhe contar uma coisa que nenhuma das Misericórdias fez cá em 

Portugal. Que foi dizer… isto era um projeto piloto, também há cerca de 5 anos depois eu acho 

que eles ou abandonaram ou continuam a implementar, não tenho certeza, mas sei que eu 

cheguei a falar com o Dr., o Provedor da Santa Casa da Misericórdia de Braga, foi ele que me até 

deu os contactos, foi ele que me contou… [interrompidos por um senhor que nos veio fazer uma 

pergunta] Não há Misericórdia que não tenha a sua igreja, não é? E então há cidades maiores, 

outras menores, mas não há nenhuma Misericórdia que não tenha a sua igreja e chegaram aos 

lares e perguntaram aos velhotes assim: “Vocês estão aqui, não é chegar aqui e dizer assim 

deixei de ser útil, não! Vocês continuam a ser úteis e a vossa utilidade sabem quem vão ser? Nós 

queremos a Igreja da Misericórdia aberta durante todo o dia porque temos visitantes, há gente 

que quer visitar e quer ir ver então vamos abrir a Igreja, a nossa Igreja da Misericórdia aberta 

todo o dia e quem lá vai estar? São vocês e vocês vão ser os nossos guias” e houve quem disse 

assim, isto contaram-me, “ah, mas eu não conheço nada da história da Igreja” e o projeto era 

este! “Não, eu não quero que você conte a história porque a história elas já trazem no livro eu 

quero é que você diga, olhe, eu fui batizado aqui e foi aqui que eu fiz a minha primeira comunhão 

e foi um dia de festa, porque a Igreja encheu íamos todos de branco e contar o dia da sua 

primeira comunhão ou o dia do seu batismo, não se lembra naturalmente, porque era 

pequenino mas viu as fotografias e dizer onde é que estava a pia batismal, seguidas no mesmo 
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sítio,… eu quero é que você conte isto aos turistas”! Então puseram uns idosos que no lar de tal 

um dia todo assim em frente à televisão, a deixar de estar em frente à televisão para estar dentro 

da Igreja da Misericórdia a acolher turistas, a falar com gente que vinha visitar e a contar 

histórias de quando eles eram miúdos! 

MSS: Espetacular! 

JCF: E portanto é esta vivência… 

MSS: É isso que o turista quer, o turista quer sensações 

JCF: Coisas que o façam arrepiar! 

MSS: Quer memórias! 

JCF: Exatamente e portanto isto de pegarem gente de Fontoura e até os próprios homens têm 

utilidade nisto porque é um miúdo que vai traduzir em inglês e vai dizer “what it means”, não 

é? Portanto, envolver toda a gente nisto estamos a fazer duas coisas: estamos a criar património 

e estamos a criar uma coisa que é muito mais importante que é sentimento de pertença desse 

património, é meu é meu e amanhã se vir um gajo que diz que vai com um aparelho que vai 

deitar abaixo eu não deixo porque é meu! 

MSS: Exatamente, a pergunta seguinte tem exatamente a ver com isso, ou seja, como é que a 

geração futura pode trabalhar esta oferta que é passada pelos seniores, que o Jornalista José 

Carlos já respondeu. Então… 

 

Pergunta 10: De acordo com este trabalho de investigação no caso, o meu trabalho de 

investigação considera que uma plataforma turística em formato web e com acesso aberto 

possa vir a ser uma mais-valia para as freguesias do Alto Minho e para a sua divulgação, como 

no caso específico de Fontoura?  

JCF: Claro que sim, porque é assim nós estamos a falar do turismo. Temos que olhar para o 

turismo nacional e o turismo internacional e qualquer um deles gosta de ir com as coisas 

planeadas. 

MSS: Exatamente. 

JCF: Eu gostava… uma coisa que eu acho que é essencial e que é muito importante é saber se a 

Igreja está aberta para eu poder ver, porque eu já vi fotografias e aquele altar ficou-me no meu 

olho e eu quero vê-lo, eu preciso saber, preciso ter uma,,. que me diga assim, “Aberta das nove 

ao meio-dia e das três às quinze”! 

MSS: Exatamente. Ou pelo menos haver uma chave disponível e saber quando começa a chave 

está disponível e com quem essa chave está disponível! 

JCF: Para ver a igreja, vá ao café e peça a chave… 

MSS: É uma das perguntas que eu coloco no meu questionário. Eu faço entrevistas e também 

faço questionários. Depois ia pergunto, exatamente, ao jornalista José Carlos se conhece 

Fontoura e se poderia, depois, preencher o meu questionário. Se eu lhe pudesse enviar e se fizer 
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o favor de o preencher… uma das perguntas é exatamente isso “Enquanto peregrino e uma vez 

que o senhor já fez o Caminho o que é que considera importante que a Junta de Freguesia de 

Fontoura ofereça: uma das coisas é a Capela aberta, com chave disponível, porque eu considero 

que… eu nunca fiz o Caminho de Santiago, mas quem o faz por uma vertente muito espiritual, 

quer chegar ao sítio e quer falar com alguém e dizer o que é que aconteceu naquele dia e falar 

com quem? Falar por quem eles estão a fazer o Caminho…,  pode haver um altar no Albergue 

onde eles vão estar, mas não é igual! Não é sentar, não é sentir o cheiro da mirra que está 

associado aos incensos, não é ver toda a ornamentação que oferece a espiritualidade, a calma, 

confesso… quando nós entrámos numa igreja, para quem tem fé, nesse sentido, e portanto eu 

considero que seriam um dos pontos fulcrais se Fontoura fosse inovadora a esse nível ganharia 

muito… 

JCF: Uma coisa que Esposende fez é que… o peregrino procura isso! O peregrino leva o 

passaporte… e o carimbo naquela capela pode ter um carimbo… e na Capela da Misericórdia de 

Esposende, o carimbo está lá preso a uma corda e ninguém rouba, que é o que eu acho piada! 

Cada vez que eu lá vou… deixa-me ver se já roubaram…não roubaram! Está lá… posso não ir 

rezar, mas pelo menos o carimbo… e o carimbo pode estar em cima do altar, pode estar num 

banco, pode estar num púlpito que se ponha lá propositadamente, porque a pessoa põe a 

credencial, carimbou… 

MSS: Não é preciso estar lá ninguém… 

JCF: Não é preciso! 

MSS: O próprio peregrino pode fazê-lo basta ter uma esponja com tinta passa-a num e passa-a 

noutro e está feito! 

JCF: Vai pedir a chave, benze-se, carimba, fecha a porta e vai embora. 

MSS: Portanto considera que seria uma mais-valia? 

JCF: É sem dúvida nenhuma! Até para nós, não imagina, nós jornalistas, e para entrar ali difícil… 

E agora, em Monção, na Igreja de Ceivães, ok? Não imagina o quanto ouvi falar da Igreja… bonita, 

um tesouro e a bibliografia e todas as fotografias eram da fachada, só a fachada! Carlos Alberto 

Ferreira da Almeida a falar, a elogiar o interior, a bibliografia … especialista em frescos Carlos 

que agora não me recordo o nome mas que é aqui da Universidade do Minho a referir quase 

exclusividade no fresco lá existente que eles descobriram porque representa a Epifania e é rara 

a representação da Epifania no Alto Minho e no Norte de Portugal e ela está lá… E eu tive sorte 

numa coisa foi… antes de sair de Valença virei-me para o Padre Gonçalo e disse assim: “O Senhor 

conhece o Arcipreste, seu vizinho, o Padre Salvador? Faça-me um favor, meta-me aí uma cunha 

por mim e diga-lhe que este trabalho que…, eu não tenho nenhum intuito de maldade, o meu 

objetivo é só dar a conhecer e o Senhor que trabalhou comigo sabe que é o meu trabalho se lhe 

puder só dizer, olha, vem um jornalista tenta fazer o melhor por ele eu agradeço. Está 

descansado e eu quando cheguei, o Padre Salvador: “é o jornalista do Diário do Minho? Seja 

bem-vindo! O Padre Gonçalo falou consigo! Sim, falou comigo!” Eu agradeci-lhe uma coisa nas 

suas reuniões com os padres do Arcebispado se lhes puder dizer que vai haver um jornalista do 

Diário do Minho que está a fazer um trabalho sobre património e que 80% do património está 
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nas mãos da Igreja e que o objetivo é dar a conhecer as igrejas que eles têm, eu agradeço. E eles 

assim “eu tenho reunião para a semana e vou lhes falar disso!” E a verdade é que comecei a 

telefonar a um: “Oh, sim, esteja à vontade” e sem mais “oh, esteja à vontade” e eu entrei! 

Quando vi aquele que eu tinha lido era para ir 10 vezes melhor do que aquilo e eu pude 

fotografar e a senhora que veio comigo… o padre não pôde estar… mas mandou uma senhora 

com 82 anos, conhecida como professora primária, e que me diz assim: 

- Olhe, eu vou-lhe pedir um favor! 

- Diga? 

- Fale bem, sim? 

- Senhora Professora é impossível falar mal disto porque isto é tão lindo, é tão bonito! 

- Sabe é que na paróquia há quem queira deitar isto abaixo e se você falar bem pode ser que os 

convença! 

E eu assim:  

- Ai, conte comigo que eu vou! E olhe, isto é do melhor que eu já vi e vou pôr-lhe os píncaros! 

E ela: 

- Ai, faça isso, por favor! 

Portanto, este também é um trabalho! Este é o nosso trabalho e portanto e é preciso abrir as 

portas para as pessoas olharem para os tesouros que estão lá dentro porque às vezes um 

embrulho não diz o que está lá dentro… 

MSS: Sim, e a promoção de boca em boca é o melhor que existe, mesmo atualmente mesmo 

neste mundo digital… 

JCF: A promoção da boca em boca faz-me lembrar, foi há 3 anos eu não tive férias em Agosto e 

a minha esposa mais os meus dois filhos foram passaram uma semana a Ofir e eu fui levá-los ao 

OFIR era quarta-feira… eu folfo ou à quarta-feira ou à segunda dependendo da semana… e eu 

fui levá-los ao hotel, passei o dia com eles e onde é que vamos jantar? E aquilo estava naquela 

fase de pandemia… tinha aberto há pouco tempo e eu fomos… vamos a Esposende. E quando 

chegámos a Esposende, aquilo era só por marcações… já eram oito e meia… já ninguém nos 

podia atender, então a minha esposa dizia assim vamos ali para a zona dos mudos que têm 

muitos restaurantes e eles lá de certeza… encontramos qualquer coisa e andamos a procurar e 

havia um restaurante e eu perguntei e a senhora disse-me para esperar 2, 3 minutos eu digo-

lhe qual é a mesa e o senhor vai para lá! 

MSS: Não foi a Cabana? 

JCF: Não, foi o Casal Azul. E eu passado 2, 3 minutos chamaram, eu subi e já era tarde e eu comi 

costela assada mais a minha filha e o meu filho e a minha esposa comeram um costeletão e era 

com arroz de feijão… espero não estar a aguçar o apetite… mas era delicioso e aquilo demorou 

meia hora… passou a meia hora e o senhor veio à mesa e disse “ 



450 

- Pedimos desculpa, mas o arroz é servido fresco e nós tivemos muito arroz de marisco a sair e 

o Chefe deixou o arroz de feijão para o fim e está quase!” 

Mas ninguém reclamou! Tivemos ali a conversar, entretanto, apareceu um casal amigo tivemos 

ali a conversar um bocadinho e passaram… foram quase 45 minutos e chegam as nossas costelas 

para a mim e para a minha filha e chegam o costeletão e o arroz fresquíssimo e começámos a 

comer e passaram um bocado chega uma nova travessa de costelas e eu disse 

-  Queres ver que era a primeira parte e agora vem a segunda parte! E ele, diz assim, o chefe: 

- Manda pedir desculpa e aceitem as desculpas e aceitem este miminho da parte dele! Eu disse 

assim este trabalho está a mil anos longe de qualquer outro restaurante porque ele está-me a 

cativar pela barriga, porque ele sabe que demorou e pediu desculpa, não o levei à mesa, trouxe-

lhe mais um bocadinho… 

MSS: Do bem que ele sabe fazer… 

JCF: Do bem que ele sabe fazer e agora eu pergunto qual é a melhor publicidade? E estou-lhe a 

contar isto a si! E provavelmente, amanhã, vai ter com um amigo, a ver porque ouvi dizer que 

os gajos servem bem que o chefe até faz isto assim… 

MSS: É verdade! 

JCF: Isto vale 4 páginas no Diário do Minho, vale muito mais do que 4 páginas no Diário do Minho. 

A sair em quase um mês inteiro! E isto é o que o turista também leva para casa… 

MSS: Eu posso dizer por experiência própria! 

JCF: Percebe? 

MSS: Eu agora vivo lá em cima e acho que nunca fui tantas vezes ao Mosteiro de Sanfins, durante 

um ano!... 

JCF: Sanfins é uma paz, não é?! 

MSS: É espetacular! Eles estão a fazer agora uma melhoria que eu acho que eles vão começar a 

pedir dinheiro para entrar lá, começaram a colocar as câmaras, depois limparam, agora estão lá 

a construir um edifício… aproveitaram umas das paredes das ruínas, depois de entrar a Porta do 

Sol… eu acho que nunca fui tantas vezes a Sanfins e nunca levei tanta gente a Sanfins porque 

toda a gente diz: 

- Mónica quero ir a Sanfins… Mónica quero ir a Sanfins! Toda a gente que vai parar a minha casa 

e vai a Sanfins! 

JCF: Sabe onde é que eu me sinto em paz em Sanfins? Na Capelinha da Senhora do Loureto… 

MSS: Lá em cima! 

JCF: Sim, eu sento-me lá e fico ali…  

MSS: Eu gosto de me sentar e olhar… ver o lado onde está o monóculo… eu gosto de me sentar 

para trás! 

JCF: Ai eles puseram um monóculo 
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MSS: Puseram um monóculo que não é pago e que o jornalista vê para a Espanha… vê a janela 

da casa da vivenda que está na rua… 

JCF: Não apanhei, só vi aquilo quando era puro, sem monóculo! 

MSS: Quando sobe as escadas e vira na esquina as escadas que sobe tem um monóculo 

apontado… vê a Lamela, vê tudo… mas eu não gosto de olhar para essa parte, gosto de olhar 

para trás e pensar o que é que era a vida que os monges tinham aqui, uma vida simples, mas 

que tinha tudo… só o facto de estar no meio da natureza era ter a maior riqueza que se podia 

ter neste mundo… 

JCF: Não se esqueça de uma coisa os sítios que os mouros escolheram para colocar os… todos 

aqueles terrenos têm qualquer coisa que é uma coisa impressionante mesmo… 

MSS: Eu estive lá em setembro e.. 

JCF: Houve uma das encostas que ardeu… 

MSS: Sim, desde o parque de estacionamento de trás quando se chega a Sanfins agora pode-se 

chegar mesmo até a zona medieval, até costuma estar lá a GNR às vezes durante o dia porque 

agora têm câmara e tudo mais. Mas antigamente não se podia descer até mesmo a zona 

dedicada… deixávamos o carro cá em cima! Essa encosta toda do estacionamento em cima até 

cá abaixo que vê-se bem da capela é desolador… 

JCF: Eu a Sanfins… e há outro sítio que também fica para… a Capela de Santo Ovídio… quem vem 

de Valença sobe… 

MSS: Tem um miradouro também… 

JCF: Aqui a Capela é um miradouro… 

MSS: É como a de Sant’Ana, é igual… 

JCF: Mas ali Santo Ouvido é uma magia fora do normal… aliás foi em Santo Ovídio, a RTP foi lá 

fazer um trabalho foi lá entrevistar-me. A Maria Cerqueira um dia encontra-me e diz-me: 

- Olha os teus suplementos já há quanto tempo é que têm? 

- Tem 18 anos!  

- 18 anos?! 

- Sim, só paramos uma vez por ano que era a altura das férias, que é agosto, por causa da 

logística da redação, mas aquilo foram 18 anos… 

- Tenho que fazer uma reportagem contigo! 

- Vais fazer agora uma reportagem comigo? 

- Não, tenho que fazer uma reportagem contigo! E ela acabou de fazer uma reportagem comigo 

e ela: 

- Escolhes um local em Valença! 

- Queres um local sim, mas toda a gente… 
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- Um local que poucas pessoas conhecem mas que seja para ti bonito! Capela de Santo Ovídio e 

fomos para a Capela de Santo Ovídio. Capela de Santo Ouvido para mim tem uma história 

verdadeiramente excecional porque as pessoas aqui têm uma devoção a Santo Ovídio, mas do 

outro lado do rio têm uma outra devoção: vêm as promessas, vêm lá todas. Santo Ovídio para 

nós é doenças do ouvido! Mas para os galegos, do outro lado do rio, é para as mulheres traídas. 

MSS: Eu lembro-me de ler esse documento seu! 

JCF:  As mulheres traídas e então a piada daquilo é que eu prometo e vou ao Santo Ovídio e 

prometo o quê? Não prometo dinheiro, nem velas, nem nada! É telhas, prometo telhas e as 

telhas porquê? Têm uma razão de ser porque aquilo é uma zona ventosa e leva os telhados… 

voam num instante, mas cuidado não pode ser uma telha qualquer tem que ser uma telha 

roubada eu prometo telhas roubadas. Quando eu vou ao Santo Ovídio eu não vou comprar 

telhas para oferecer ao Santo Ovídio eu tenho que passar por uma obra qualquer roubo as telhas 

e levo-as ao Santo Ovídio. E eu não estava a perceber… toda a gente conta esta história! O 

Narciso Oliveira no livro dele sobre Sanfins porque Sanfins fica muito perto do capelo de Santo 

Ovídio!  

MSS: Sim, sim, sim, são pertíssimos, é ao descer! 

JCF: Exatamente. E o Narciso conta esta devoção e toda a gente fala do Capela, toda a gente fala 

das telhas roubadas e a minha pergunta era, mas porquê roubadas? Tem que haver uma razão 

se eu não posso roubar, uma comprada porque é que tem de ser roubada? E a resposta que eu 

tive ninguém me soube responder, nem o padre… a resposta foi de um senhor de 80 anos que 

foi abrir a Capela para eu ver! O senhor de 80 anos virei-me para ele e disse-lhe: 

- É o senhor que vai ter a chave para a minha resposta… para a minha pergunta! E ele assim: 

- Diga lá amigo! 

- Porquê que as telhas têm de ser roubadas? E o homem olha para mim e diz-me assim: 

- Eu não sei como é que é com o senhor, mas sabe a mim custa-me roubar como o caraças. Eu 

percebi, duplica o sacrifício: eu prometo se ele me refizer e comprar ofereço, compro a 

promessa mas se for roubada o sacrifício é ainda maior porque é a angústia de ser apanhado… 

eu achei aquilo delicioso… 

- Você foi a resposta e a chave também, sim muito obrigado e agradecido. 

MSS: Lá está as pessoas seniores. 

Pergunta 11:  Existe algo que queira acrescentar a esta entrevista ou considera pertinente? 

JCF: Eu acho que já fui tão seca consigo! 

MSS: Não foi nada, por amor de Deus foi deliciosa, a nossa conversa! Não diga isso… que eu 

adoro… quem me dera ter estas entrevistas todos os dias só temos a ganhar com isto… só temos 

a ganhar com isto! 

JCF: Eu acho que lhe dei uma seca tão grande! Desculpe! 
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MSS: A mim não deu, a mim deliciou-me com aquelas histórias todas que me contou, não me 

deu seca nenhuma, de verdade, absolutamente nenhuma! Queria fazer-lhe esta pergunta se 

porventura houver necessidade, depois, quando eu resumir o trabalho de fazer nova entrevista 

pode me dar outra seca! 

JCF: Maravilha! 

MSS: E quando estiver lá por cima diga que eu tenho todo o gosto de receber lá em casa e 

mostro-lhe… 

JCF: É este tipo de património que é importante porque nós temos Igrejas muito parecidas com 

outras… o que é que nos difere dos outros? São as histórias que estão associadas a todos estes 

monumentos. Eu lembro-me perfeitamente na igreja de Rio Mau, românica que aparece nos 

grandes compêndios do românico internacional, no concelho de Vila do Conde, estar lá um novo 

senhor que era padre que tinha 80 anos e nessa altura o Suplemento tinha 4 páginas… tinha 8 

páginas, e era eu e o Francisco e fomos bater à porta do Sr. Padre. O Padre que tinha 80 anos 

abriu-nos a porta e explicámos: 

- Olhe, para a semana a gente vem cá!  

- Estou à vossa espera e almoçam comigo! 

Ok, pronto, agradecemos utilizamos o convite… dizer que não estas pessoas é quase colocar … 

é má educação e se elas estão a fazer, estão a fazer de boa vontade! 

MSS: Exatamente! E eles têm muito que gostar de fazer isto! 

JCF: E o Sr. Padre recebeu-nos na semana a seguir, mostrou-nos a igreja, ele já estava lá há 40 e 

tal anos e uma das coisas que nós fazemos neste suplemento e acho que isto é importante 

referir: é que o suplemento evidencia o património, sem dúvida, mas além de evidenciar o 

património evidencia quem sabe cuidar dele também. Por isso é que quando falo com os padres 

é importantíssimo dizer às pessoas que isto ainda não veio abaixo porque você decidiu intervir 

e porque você conseguiu convencer uma comunidade inteira ou alguns que se atravessam 

financeiramente e que pagam e depois a comunidade paga alguma coisa! E é devido assim à sua 

perseverança, ao seu olhar que isto está de pé ou isto está melhor ou o que está preservado e 

dizer isso no suplemento é importante porque para dizer de mal toda a gente está… 

MSS: É o reconhecimento direito! 

JCF: Isso tem que ser feito porque assim também estamos a reconhecer… é um reconhecimento 

e portanto falamos com o Sr. Padre. Nesse dia fomos almoçar com ele e estávamos a almoçar 

com ele e o Padre era assim… era uma pessoa de 80 anos, mas de uma boa disposição, sabia 

bem, sabe energias positivas… saímos dali e vamos renovados. E eu a certa altura dizer assim: 

- Oh Sr. Padre, diga-me uma coisa,  já está cá há 40 anos? 

- Sim! 

- E vem cá há muita gente ver esta Igreja? 

- Você nem imagina! 
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- Sim, mas gente, estou a dizer não é turista! Investigador? 

- Investigadores? Vem cá gente… investigadores olhe, no outro dia telefonaram-me… era o 

fotógrafo do Presidente da República, porquê? Porque houve um investigador alemão que 

queria uma fotografia desta igreja, estava-lhe a pagar e ele estava-me a telefonar-se, se eu lhe 

abri à porta para ele tirar a fotografia! Eu disse sim senhor, amanhã por aí acima e ele veio, eu 

abri-lhe a porta e ele foi diretamente àquilo que queria, foi diretamente, tirou as fotografias, 

cumprimentou-me e foi-se embora! 

- Isso é fantástico, isso é fabuloso! Olha, e qual foi, já que está a falar nisso, já agora qual foi o 

pedido mais esquisito que teve em toda estes 40 anos? 

- Quatro monges alemães que entraram aqui dentro e que vieram ter comigo, identificaram-se 

que eram monges, estavam a fazer investigação, eram historiadores, sabiam da importância do 

românico desta igreja, mas queriam fazer uma coisa, queriam dormir dentro da igreja porque 

queriam fotografar o interior desde a penumbra, ao nascer do sol até o meio-dia, para ver a 

difusão da luz do românico! 

- Epá, isso é fantástico! 

- Eles depois até me mandaram um artigo, aquilo ficou muito interessante! 

- Espera aí, o Sr. Padre sabe falar alemão? 

- Não, não! 

- Então como é que falou com os monges? 

- Latim, meu caro, latim! 

- Ok epá, fantástico muito bom!  

MSS: Como é que isto não pode ser delicioso, explique-me! Tem de ser! Ainda mais eu que tenho 

sede de história, meu Deus do céu…  

JCF: Achei isto tão bom, tão bom, quer dizer… 

MSS: Tenho sede de identidade, história, cultura, património tudo isso faz a pessoa que eu sou, 

sem isso eu não sou a Mónica Silva, com toda a certeza, por isso é que estou a fazer um trabalho 

exatamente que vai a esta génese. Ok, jornalista José Carlos, agradeço desde já o tempo 

disponibilizado não foi seca nenhuma, foi delicioso ouvi-lo e agradeço de verdade e espero que 

haja outras oportunidades de encontro para que possamos falar um bocadinho mais sobre as 

coisas. Se me permite então, vou parar.  
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C. EXPERT IN THE FIELD TRANSCRIPT 

Transcrição – Professora Lídia Oliveira (Professora UA) 

Data: Entrevista realizada em julho 2023 

MSS - Mónica da Silva e Silva (investigadora/entrevistadora) 

PL - Professora Lídia (Lídia Oliveira, Professora Associada com Agregação, Departamento 

de Comunicação e Arte, Universidade de Aveiro) 

Entrevista/Interview 

MSS:  Ok, neste sentido, eu ia lhe pedir também que estas entrevistas inicialmente eram para 

ser feitas de forma próxima do presencial. Nós temos depois um consentimento informado. Se 

eu puder passar depois à Professora, a Professora assinar para depois, caso haja alguma 

estranheza na defesa da tese em relação a isso, está bom? 

PL: Pode mandar que eu assino digitalmente e mando-lhe. 

MSS: Pronto. Ok. Perfeito. Aquilo tem dois tipos de assinaturas, tem a assinatura de áudio. Caso 

algum professor não permita fazer a gravação e tem assinatura de visualização de audiovisual, 

portanto, se me puder assinar as duas, eu agradecia. Está bem? Pronto, então neste sentido, 

agradeço desde já a disponibilidade da Professora Lídia para a realização desta entrevista. Esta 

entrevista vai de encontro à temática da minha tese, que visa trabalhar os territórios de baixa 

literacia a nível rural. E perceber de que forma é que nós podemos criar um modelo 

infocomunicacional para o e-turismo, no caso de Fontoura, que é a freguesia que eu estou a 

trabalhar neste momento. E neste sentido, começo com a primeira pergunta para saber a 

opinião da Professora no sentido de que… considera que a informação e a comunicação são 

importantes para freguesias rurais para a promoção e divulgação turísticas? 

PL: É a informação, foi isso? 

MSS: Sim. Se a informação e a comunicação são importantes para freguesias rurais? 

PL: Bem, eu penso que aqui precisamos de um bocadinho de esclarecer de que a informação e 

de comunicação estamos a falar, não é. Para já, qual é que é o sentido do fluxo da informação, 

se é das pessoas que são estranhos, não é para o porque o turista é um estranho ao território 

ou o seu inverso ou são ambas as coisas? Quem é o emissor da informação, não é quem gere 

esta informação e esta. 

MSS: O emissor da informação, no caso é tudo aquilo que já existe, não é. Todas as fontes que 

já existem, muitas delas até já trabalhadas por um senhor que, infelizmente, acabou por falecer 

no tempo da pandemia, que é um Major, que é uma pessoa muito importante aqui para todo o 

território valenciano, não só para Fontoura, que é o Major Gabriel Pereira de Castro. Em que ele 

faz um levantamento exaustivo por freguesia de todo o tipo de recursos endógenos quer a nível 

de oferta patrimonial, oferta histórica, oferta religiosa, oferta até mesmo de personagens 

notáveis, ou seja, quem foram as pessoas importantes para cada freguesia e qual foi o, digamos 

assim, o papel que elas tiveram no desenvolvimento da freguesia, por exemplo, aqui em 

Fontoura houve um nome bastante sonante, que foi Champalimaud. Lembro-me muitas vezes 



456 

da minha avó contar histórias de quando era criança e lembrar-se de que havia, por exemplo, 

pessoas que se agarravam aos muros da porta do Champalimaud, para não terem de ir para a 

guerra porque se se agarrassem aos muros da porta, eram considerados que estavam a ser 

protegidos pelo Champalimaud, que foi um general (tosse) – perdão - que teve um papel muito 

importante aqui na situação das guerras com Castela, no caso. Ou seja, a informação existe toda 

em livros, sobretudo em livros. Neste momento também estou a conseguir retirar muita 

informação a nível das entrevistas que estou a fazer com os residentes. E perceber de que forma 

é que nós vamos comunicar isto, depois, com uma plataforma turística, ou seja através de quê? 

Através do bonequinhos, através de um mapa, através de uma maquete, através de um museu 

de interpretação? Através do quê? Então, nesse sentido, tentar perceber de que forma é que a 

Professora considera que a informação, no caso, com todas estes dados existentes e a 

comunicação da mesma, se considera que é importante para a promoção do turismo? 

PL: Pronto eu diria que isso é uma pergunta que, tendencialmente, é respondida por si sempre, 

não é porque a informação é obviamente relevante, por isso é que eu estava a tentar obter mais 

informação, porque, pronto, para não ser uma pergunta que é a que a resposta é só simples 

assim, é importante e pronto. Eu acho que mais do que perguntar se ela é importante, é como 

ela é capaz de ganhar visibilidade porque, como a Mónica dizia, a informação existe, mas está, 

digamos assim, entre aspas na cabeça do senhor Major e está nos livros, ou seja, está em fontes 

com baixo índice de acessibilidade. Porque se eu for a Fontoura, há bocado, quando acabamos 

a reunião, eu pus no Google Maps “Fontoura” para ver onde é, a partir de onde e para onde é 

que eu estaria a falar? Então na realidade, é difícil ter acesso a essas camadas de informação. 

MSS: Eu sei.  Porque existe dois Fontoura em Portugal:  existe São João de Fontoura que não é 

aqui e existe São Miguel, de Fontoura, que é este! Só que as pessoas não chamam São Miguel, 

dizem só Fontoura. 

PL: Ah, eu vi uma Fontoura que era quase na Galiza, que era lá bem acima… Viana do Castelo e… 

MSS:  É esta! 

PL:  E também tinha só duas fotografias, no Google Maps, no cemitério e um praceta. E eu, ok, 

pronto, também não vejo grande Fontoura podia ter. 

As notícias, certo as notícias, certo? 

MSS: É engraçado porque isto é um território a 100% rural, mas é engraçado porque o 

Presidente da Junta, nesse sentido, trabalha muito e é muito proativo e tanto é que ontem saiu 

o vídeo promocional aqui da Freguesia, depois se a Professora Lídia tiver interesse, eu posso 

enviar porque é uma equipa de Monção com o Senhor que se chama Hernâni, que tem drones 

e que faz vídeos proporcionais aqui das freguesias. Tem feito um trabalho, em rede, bastante 

interessante. Trabalha também com a Televisão da Galiza. E nesse sentido, ontem, foi lançado 

o vídeo que o André, que é o Presidente da Junta, publicou em todas as redes e mais algumas… 

camisola não é, portanto. 

PL: Fez ele muito bem. 

MSS: Amor à camisola não é, portanto. Nesse sentido. 
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PL: Pronto. Então, na verdade, pronto, a resposta a esta pergunta, é … eu diria que é óbvio que 

a informação e comunicação só é importantes para qualquer coisa, nomeadamente para os 

territórios de baixa densidade. Mas a preocupação deve ser mais como é que se consegue dar a 

ver as camadas infocomunicacionais do território. E também mais do que dar a ver … incluindo 

nesse estar a ver é ter mecanismos interpretativos de território, não é, que explicitem. Eu 

sempre dou exemplo, quando eu fui aluna pela primeira vez em licenciatura na Universidade de 

Coimbra, no Verão, os professores de História da Arte faziam a Escola de Verão de História da 

Arte, na qual eu sempre participava, e pronto, e com os professores de História da Arte, aos 

sítios era outra realidade, porque eles eram máquinas interpretativas do que nós estávamos a 

olhar. Não basta olhar. Isso para sublinhar que há todo um conjunto de pessoas formadas em 

algumas áreas que tende a não ser contratadas e a não ser valorizadas, como os arqueólogos, 

historiadores, mesmo os sociólogos e que efetivamente têm uma mais-valia muito grande a dar 

do ponto de vista também do turismo porque são eles que são capazes de fazer falar o território 

de uma forma qualificada. Ou seja, darem a essa camada latente, os territórios têm uma camada 

latente de informação e de herança …  e de herança cultural, mas depois faltam layers, que 

faltam camadas que deem efetivamente visibilidade a uma opacidade natural das coisas e 

precisam no fundo de … também o território precisa de intérpretes, não é? Já nem sei se foi 

nessa altura ou noutra qualquer, que alguém me dizia, sim, mas estás a ver, nós agora vamos 

aqui a passar e tu de vez em quando vês uma palmeira antiga muito alta e, se reparares, são 

sempre casas muito grandes, meias apalaçadas, … isso é a marca da imigração dos portugueses 

no Brasil, que era a Terra das Patacas, onde conseguiam angariar muito dinheiro e depois 

voltavam e traziam a palmeira. É claro, quem não tiver este know-how passa, é apenas uma 

palmeira. Uma palmeira não fala, não diz nada sobre o fluxo das pessoas nos territórios. Por 

isso, o desafio é mais como arranjar estratégias. Primeiro arranjar pessoas que saibam 

efetivamente do que é que estão a falar e, depois, estratégias para que quem não é dos sítios e 

tem curiosidade intelectual, quando usufrui dos sítios, ter acesso à informação, não. 

MSS: É engraçado a Professora estar a falar sobre essa questão de as pessoas irem para o Brasil 

e ter palmeiras grandes. Acontece a mesma coisa aí, em Aveiro, na Costa Nova, os palheiros. 

PL: Hmm 

MSS: As cores, não é? 

PL: Sim? 

MSS: Porque é que é vermelho, verde e azul? A Professora sabe porque é que são essas cores? 

PL: Não, não sei, não sei. 

MSS: Não sabe? Pronto. Esse foi meu trabalho de arquitetura. O meu mestrado de arquitetura 

foi sobre o levantamento exaustivo de aldeias avieiras, desde Esposende até a bacia do Rio Tejo, 

entre as quais a Costa nova claro, pronto. E porque é que as casas eram vermelhas e depois dum 

momento para o outro, passaram a ser azuis e verdes? Por uma questão de diferenciação da 

classe pobre de pescadores para a classe rica. E o vermelho não é o da classe rica, o verde e o 

azul é que são. 

PL: Ok… 
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MSS: É porque o vermelho tem uma razão de ser. Eles eram pescadores. Muitas vezes as casas 

eram feitas com os tabulados, consoante o dinheiro ia aparecendo. Compravam uma tábua, 

compravam outra, iam construindo a casa durante os anos todos. E depois, eles tinham de 

impermeabilizar as casas. 

PL: Hmm… 

MSS:  O vermelho vem da tripa da sardinha 

PL: Hmm… 

MSS: Faziam uma papa, eles passavam as tábuas com água, depois com sabão rosa para fazer a 

impermeabilização e, depois, faziam uma massa de areia com a tripa da sardinha que tiravam 

do peixe que pescavam, muitas vezes por arte xávega, a chamada pesca de arrasto, não é? E 

passavam com pincelas as tábuas. E as tábuas, então, adquiriam a cor vermelha e, quando os 

veraneantes chegaram à Costa Nova e queriam mostrar que as casas eram mais ricas, e tinham 

outro tipo de construção, e tinham outro tipo de áreas dentro, e tudo mais, eles começaram a 

azulejar, com azul ou verde. 

PL: Ok. Muito bem! Também há uma amarelas! As amarelas eram as intermediárias. 

(Risos) 

MSS: Era o intermédio, a mistura das duas outras cores! (Risos). Pronto. Para ainda ir de 

encontro aquilo que a Professora também acaba de responder, que meios é que a Professora 

considera que se podiam, podiam vir a ser aplicados para divulgar os diferentes tipos de 

património desde o cultural, como eu referi, o histórico, o religioso e o de Memória mesmo, não 

é? Ou seja, como é que nós transportámos estas pessoas que só não foram personagens 

notáveis para um futuro? 

PL: Olhe. Eu durante uns anos, na disciplina de projeto, da licenciatura, ela era … funcionava de 

uma forma muito diferente e eu tinha a Área do Território que eu lancei com o Professora Vânia, 

que era o território hipermediatizado, então, uns textos nesse sentido. E é a minha opinião é 

que essas coisas têm de migrar para um telemóvel e que devem ser oferecidas com mecanismos 

de geolocalização e que vêm ter comigo, não é? Eu vou a caminho de algures, resolvo passar em 

Fontoura, talvez haja um cafezito, eu sento-me ali e o meu telemóvel deve-me, no fundo, ativar 

uma aplicação, notificar, associado ao Google Maps ou a outra plataforma. Queiras, quer não, 

estas plataformas poderosas globais acabam por ter mais estabilidade do que aquelas pequenas 

coisas que se desenvolvem … é para isto e é para aquilo, que tem só um consumo local, não! Se 

eu venho, sou francês e venho visitar Portugal, por acaso, ou sei lá, ou se venho de outro sítio 

qualquer, eu não vou, nem sei que existe uma app local, não é. Acho que é o que se investe 

muito, muita energia em coisas locais que elas próprias também não têm visibilidade para quem 

vai aos territórios. Então apostar em camadas associadas a grandes plataformas acabam por ter, 

eventualmente, por serem mais económicas, de desenvolver e por terem mais visibilidade. Mas 

a minha opinião é que que deve ser um conteúdo geolocalizado, com uma abordagem 

multimédia, não é? Se calhar, eu na claridade do dia e não sei quê, estou muito mais disponível 

para ver os drones sobre Fontoura, com os domínios dos drones, não sei quê, do que ler o texto 

sobre não sei quantos, não é? porque não é no outdoor com os contrastes de luz … ou áudio, 
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não é, quem que eu me … propõe um percurso, pronto, eu não conheço Fontoura, tenho 

dificuldade de dar, mas, por exemplo, o percurso das plantas aromáticas espontâneas do 

território de Fontoura e que me propõe um percurso e me vai falando sobre os usos tradicionais 

daquelas plantas. E pronto, acho que que tem que ser assim, algo que seja que venha ter com 

as pessoas, que não … 

MSS: Vou dar a conhecer à Professora uma entidade que, eles têm interesse, que eu trabalho 

com eles quando terminar com a Bolsa de Investigação em Aveiro, que é Travizco. 

PL: Travizco? 

MSS: (soletrado) T-R-A-V-I-Z-C-O. Ok.  Que é um aplicativo móvel? Que exatamente acontece 

isso, ou seja, a Professora está a passar em determinado sítio. Aquilo está associado com uma 

georreferenciação e a pessoa fala, ou seja, a Professora não tem de carregar em botãozinho 

nenhum para aquilo falar por si só. Ou seja, imagine. Imagine que a Professora passa ali no … sei 

lá … no Largo da Igreja e, aquilo diz: no século XII, havia uma ermida etc. etc. 

PL: E os meus alunos, na verdade, fizeram imensos projetos nessa lógica, por exemplo, nas 

Dunas de São Jacinto em que, pelos vistos, até sinaléticas, se estragam imenso, e não sei quê … 

E na realidade … com o Patinho, se eu fizesse ou mostrasse o telemóvel à paisagem, onde havia 

sítios com mais informação em realidade aumentada, o Patinho, que é o símbolo da reserva, 

aparecia, então, bastava ativar o Patinho ou aqui no circuito de Arte Nova. Esses desenvolveram 

uma aplicação que fazia reconhecimento por scan das fachadas. Então, a partir do momento 

que eu. Apontava a um edifício Arte Nova sabia qual é que era, então desencadeava os 

conteúdos. 

MSS: Se quiser testar a Travizco pode testar que eles têm um aplicativo para a zona de Aveiro, 

para a região de Aveiro. Portanto, pode testar porque é… 

PL: Portanto, eu sinto que tem de ser assim, tecnologia móvel … 

MSS: Ok … 

PL: … que é dialogante, não é, com ca pessoa, claro. Se eu quiser dizer “Olha, agora, cala-te!”, 

quero só ouvir uns passarinhos, já chega. Mas sim … 

MSS: Ok. Então, mostra bem que tudo o que nós estamos a desenvolver, aqui na Freguesia, vai 

de encontro aquilo que a Professora defende. Ainda bem. Fico contente por isso. Ok, então, 

próxima pergunta: dos estudos ou projetos no qual o LOCUS e, mais recentemente salvo a 

Professora também está envolvida em relações …  

PL: Com o pós-doc é isso com o … 

MSS: Exatamente, é um dos projetos que Ângela também nos passou, portanto, é um dos 

projetos também que aparece aqui com a CIM. 

PL: Eu tenho um … eu tenho um pós-doc … 

MSS: Não estou equivocada? 

PL: Eu tenho o Paulo Bruno, que é meu pós-doc. Na verdade, este … Sim é um projeto pós-doc. 

Não é um projeto com financiamento. Sim. 
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MSS: É esse. Ok. Pronto. Relativamente a este mesmo projeto de pós-doc, uma vez que trabalha 

territórios de baixa densidade, que é o que nos interessa a nós e, também, como o caso do 

LOCUS, não é? 

A Professora, por exemplo, quando vocês idealizaram a construção de todo o projeto, no Second 

Life, houve a situação de introduzir dados que já não existem realmente lá no património 

existente, ou seja, património que foi sendo destruído ou que foi desaparecendo, mesmo, 

digamos assim, com o passar dos tempos, não é, o que é normal. 

PL: É assim … O Locus foi desenhado para uma localidade chamada Amiais. E era para ser tudo 

feito no mundo físico, no mundo de pedra, OK? A versão Second Life foi porque veio a pandemia 

e, nós não podíamos ir para Amiais.  

MSS: Mas também deu outra visualização ao projeto. E permitiu-vos fazer coisas, se calhar, que 

vocês nem sequer tinham idealizadas 

PL: Tivemos que, no fundo, … tivemos de escrever outro projeto e esperar que a FCT aprovasse. 

É assim… Amiais tem várias peculiaridades. Uma delas é que fizeram uma barragem no Rio, 

então, no Rio Gresso, que é o que dá … eu na verdade digo sempre, disse Grésso, mas eles dizem 

Gresso que é o leite, o Leite Gresso … 

MSS: Exatamente a marca do leite. Sim …  

PL: É dali foi a primeira Cooperativa leiteira de Portugal. Nós não sabíamos antes disso. Mas 

…pronto. É o nome do Rio e ao barrarem o Rio, na verdade, a maior parte dos territórios 

agrícolas de Amiais ficaram submersos e com eles uma série de coisas, de moinhos e por aí fora. 

Amiais é uma das aldeias de uma constelação de aldeias que pertence à freguesia Couto de 

Esteves. E Couto de Esteves tem a particularidade, também, de ser culturalmente muito ativo. É 

curioso que uma freguesia, com poucas pessoas, não é, consegue ter duas associações culturais 

e que não são rivais porque … eu pensei … ok zangaram-se, cada um fez a sua. (Risos) Mas não, 

não é o caso. E isso dá, na verdade, também já uma dinâmica de sensibilidade para as questões 

culturais aquele agrupamento de freguesia. Depois tem ainda a peculiaridade de ter um 

professor de história que, na verdade, é de Montemor, de Montemor-o-Velho, ao pé da Figueira 

da Foz, mas casou-se, lá, com uma pessoa daquele sítio. E ele mapeou tudo, fotografou tudo, 

antes da barragem de água subir e têm os livros. Tem um livro publicado com todo o material. 

Então, isto é curioso que um sítio tão pequeno, de repente, tem uma série de dinâmicas … que 

… pronto, que eu acho que não são muito típicas de todos os sítios. Mas se calhar até são porque 

quando a Mónica dizia porque tem o Major e, porque tem não sei quê … Eu pensava no Professor 

Mário, eu pensei os sítios, sempre, tem alguém que … 

MSS: Professora, é tudo textual, ou seja, neste momento o Presidente da Junta, o André … 

PL: Porque se eles não fizessem esse registo, nem isso havia. 

MSS: É o caso, servem e não servem, ou seja, como é que eu vou explicar isto é … o Major faz 

referência aos livros de capelas, sobretudo capelas, sobretudo património religioso, que já 

existiram, mas que já não existem porque, ou mudaram o orago, ou porque houve um incêndio, 

ou porque houve mesmo … nós, por exemplo, temos um caso que ainda é visível aqui, em 

Fontoura, que fica perto da estrada nacional, que é a Capela do … Pópulo … exatamente, Capela 
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do Pópulo e basicamente a Capela do Pópulo, há mais de … posso-lhe dizer … o Senhor João da 

Micas tem 97 anos, ou seja, quase há mais de um século. O Senhor lembra-se, quando era 

criança, dos carvalhos estarem lá dentro! Ou seja, aquilo já não era capela de coisa nenhuma, já 

na altura que o Senhor João da Micas era criança. Não é? Portanto, o próprio livro do Major, que 

é de 93, salvo erro, faz, exatamente, referência que já desde o século XIX, existiam os carvalhos 

lá dentro.  

PL: Ok. 

MSS: Portanto, obviamente que não há qualquer tipo de informação de como é que era a capela, 

como é que não era a capela. A maior parte das capelas, aqui, faziam parte das quintas. Até 

porque aquilo chama-se a Capela do Pópulo e fazia parte da quinta do Pópulo, pronto. Portanto, 

as capelas estavam sempre associadas a estarem face à estrada que era para o povo daquela 

zona poder aceder à capela, e não a casa senhorial. Mas nós, sempre, conhecemos aquilo como 

a Capela dos Carvalhos, nós não conhecemos aquilo como uma capela do Pópulo. Não é? Pronto, 

agora, até no outro dia, até fomos lá quando fomos fazer o vídeo promocional, o que ficou 

disponibilizado ontem, exatamente, o André deu-se conta que havia um carvalho que estava em 

riscos de cair sobre a estrada! Ou seja, os carvalhos não se podem cortar como a Professora Lídia 

sabe, não é? São espécies autóctones nacionais e aqui vai ter de haver um aviso para o ICNF, 

para ver se eles podem vir, de alguma maneira, cortar o carvalho ou escorar o carvalho porque 

corre risco, não de destruir a capela, que já não é isso que está em causa, porque a capela já 

está em ruína, mas de aleijar alguém que passe na Estrada Nacional, porque… tem um tamanho 

monumental. Não é?  Pronto. Portanto, nesse sentido, ajuda-me e não me ajuda. Quanto aos 

moinhos, por exemplo, nós sabíamos que havia moinhos, mas depois começámos a ver pelos 

regatos e começámos, fomos mesmo para o território, fui mesmo assim para o território que o 

Presidente da Junta. E existe, não no livro do Major, isso não existe nada a nível de moinhos. 

Dizia, sim, que havia a … como é que eles chamam, eles chamam aquilo … existia … agora não 

me lembro do nome, eles não lhe chamavam moinhos, chamavam-lhe outra coisa … e, 

entretanto, pode ser que, entretanto, mas surge … o engenho, um engenho. É assim que … Está 

a ver Professora, daqui a 10 minutos, isto vai, vai terminar, vamos ter de repor a sessão zoom. 

Peço desculpa, e eu iniciei da forma como a Professora me disse, mas … Pronto, não é … 

MSS: …um problema. Também, já estamos a meio da entrevista … Ou seja, os engenhos, 

conforme eles diziam que era um engenho de enxofre, não eram moinhos de água, só depois é 

que foram transformados para moinhos de água. Porquê? Eram engenhos de enxofre e eles 

faziam enxofre, porque aqui sempre foi uma zona muito agrícola de vinho, não é. Porque nós 

estávamos na zona do Alvarinho e, já aqui encontrará muita produção de vinho e, eles 

precisavam de tratar as videiras com enxofre, não é? Então, só que o problema é que muitos 

dos moinhos explodiam porque o enxofre é um químico, não é. Ainda mais, aquilo explodiu uma, 

duas, três vezes, eles fartavam-se e transformavam os moinhos, já que tinham o engenho, 

transformavam o moinho para moagem de cereais. Toda a gente aqui trabalhava e vivia da 

agricultura, não é? Portanto, o milho, centeio sempre foi muito … foram sempre muitos os 

cereais mais utilizados aqui na Freguesia para o pão, para fazer as bases dos caldos que eles 

faziam uns tipos de sericaias, umas coisas assim do género. Portanto, eu não tinha essa 

informação, nós é que começamos a ver … Ok, está um moinho ali no topo e está um moinho cá 
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em baixo, tem de haver moinhos no meio, … isto não pode ser … um moinho de água não chega 

cá abaixo! (Risos). E nós começámos a ir ver e perguntar às pessoas mais velhas e não sei quê e 

não sei que mais e neste momento já temos 37 moinhos só aqui na Freguesia, só em Fontoura! 

Ou seja, temos dois regatos: o regato da Azinheira que vem de Paredes de Coura, Sobrado e 

temos o regato da Grove que nasce mesmo aqui em Fontoura, que é onde, supostamente, se 

julga que terá havido Gróvios, o povo dos Gróvios, porque muitas vezes, quando vêm as águas, 

encontram-se ainda pedacinhos de telhas e encontram-se pedacinhos dourados que o povo diz 

que são pedacinhos de ouro. Pronto. Há uma série de lendas depois associadas. E julga-se, 

também, que terá havido um palacete lá na zona dos Gróvios que eles construíram para 

defender o território e não sei quê, pronto. E supostamente, veio cá alguém da Universidade do 

Minho, uma arqueóloga, e realmente houve dados que comprovavam que existia mesmo 

alguma coisa nesse sentido. Só que lá está, somos um território rural e como a Professora sabe 

e bem, territórios rurais estão sempre aqueles que são mais colocados no “um dia vemos lá 

chegar”, não é? Pronto. E o André até queria ver se com este meu trabalho … porque o 

Presidente da Câmara de Valença ficou muito interessado e disse que uma tese de 

doutoramento sobre Fontoura não é propriamente um trabalheco, não é. E o André quer ver se 

isto dá outro dinamismo à Aldeia, de modo que eles possam, exatamente, muitas coisas que 

estão em espera já há muitos anos, que possam realmente sair da prateleira e serem testadas. 

Pronto. Porque, realmente, aqui, Fontoura tem muita história. Tem mesmo a história, também, 

da própria lenda da Rainha Peregrina. Dizem que Santa Isabel passou aqui e, o nome de Fontoura 

surge … há duas lendas em Fontoura: uma delas diz que é exatamente pela Rainha Santa Isabel, 

que no século XIII fez uma peregrinação a Santiago de Compostela, passou aqui e, quando estava 

a chegar à casa onde ia ficar albergada, estava tanto calor que ela veio com a aia dela, não é, e 

estava lá, uma fonte com água fresca a cair, e ela bebe daquela água, disse “Ah! esta água, vale 

ouro!”, pronto, então Fonte de Ouro, Fontoura. 

PL: Ok. 

MSS: Pronto. Há outra que também … até daqui da minha casa se vê, que é a Quinta da Casa 

Alta, que é uma quinta que atravessa quase aqui os campos todos que eu vejo até ao Monte e 

onde existe uma fonte, na parte de trás, e diziam que saía partículas de ouro, saíam partículas 

amareladas, quase a folha de ouro, não é, que, agora, se usa muito na gastronomia. Pronto. E 

então dizem que como a água dava partículas de ouro era uma fonte que dava ouro e que não 

dava água. Pronto. Há essas duas lendas. E depois as pessoas agarram-se a isso para criar as tais 

narrativas, não é, para criar toda a história à volta da própria Freguesia. Pronto. E, portanto, esta 

questão dos moinhos para nós, no nosso caso aqui, Fontoura, foi uma descoberta que foi feita 

na minha investigação. 

PL: Ok.  

MSS: Não existia propriamente. Não existe nada escrito que eu pudesse dizer. Não existe! 

PL: Ok. E, talvez é uma forma de descobrir, por vezes essas coisas na descrição dos registos das 

propriedades, porque a descrição dos registos das propriedades, diz “tem não sei quantas 

oliveiras, não sei quantas videiras, um isto, um aquilo.” Então, com a leitura dos registos das 

propriedades, vocês talvez consigam chegar a alguma informação … 
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MSS: Outro problema gravíssimo, aqui, Professora … porque tenta-se saber de quem é a quinta 

xpto e a quinta de xpti porque é preciso limpar, está cheia de mato, … 

PL: (riso) 

MSS: … passou por não sei quem, que agora é de não sei quem, que não é, já não é de não sei 

quem e não sei que mais… 

PL: Aqui para o vosso caso era só se o Registo ou o notário, não é, ou … 

MSS: É o Registo Predial, sim? 

PL: O Predial se deixa ler, independentemente … vocês nem querem saber quem é o 

proprietário… só queriam saber, só queriam ler os registos, sem acesso aos donos das 

propriedades, das pessoas, dos donos, …porque lá da isso pode dar … 

MSS: É. Mas aqui complicam muito para ter esse acesso. 

PL: … pode dar alguma relevância do que está descrito, não é. Porque, normalmente, aquilo são 

descrições bastante antigas … 

MSS: Sim. 

PL: Pronto. Amiais, na verdade, também tem moinhos que nós também nunca chegamos a ver, 

mas que estão em ruínas para além dos que ficaram debaixo de água. Uma coisa que eu gostava 

de sublinhar destes territórios de baixa densidade e que eles tendem a não ter espaço público. 

E isso é uma coisa, que não é, não costuma ser muito refletida, mas na verdade acaba por ser 

relevante, relevante do ponto de vista da dinâmica do lugar por si próprio. Muitas vezes eram 

exatamente os espaços, os espaços religiosos que eram os espaços sociais, o ir à missa, ficar a 

conversar ali um bocado no fim da missa, etc. Mas não há um espaço público, uma praceta, um 

sítio onde as pessoas fiquem, por exemplo, isso em Amiais dificultou-nos, quer dizer, dificultou-

nos a vida no sentido que tivemos de encontrar uma alternativa, porque não havendo um 

espaço público, quer dizer, Amiais tem uma eira, tem esse efeito da eira coletiva que pertence 

a várias pessoas, não é, só de alguém em particular, mas, por exemplo, para sentar as pessoas e 

fazer as dinâmicas da Focus Group, não é, do design participativo. De repente, não há um sítio 

público. No caso da Amiais … Amiais é todo um conjunto de particularidades, de atipias que é … 

normalmente, as capelas ou as igrejas, são nos centros das aldeias, … (riso) … em Amiais é muito 

longe do centro da aldeia e no nowhere. Porquê? Porque foi a forma de servir a duas aldeias. 

Está entre duas aldeias … (riso) … Amiais e Vilarinho. O que significou que os nossos velhinhos 

foram uns queridos, porque tinha de fazer uma caminhada a pé até à Capela para poderem estar 

connosco ... que não era assim tão pequena, a caminhada, pronto, num caminho de terra batida 

e não sei o quê … Mas sim há essa questão dos sítios pequenos. E que por vezes é até difícil 

encontrar as pessoas. Pronto. Amiais, tinha um outro sítio, que era um ponto onde as pessoas 

se reuniam, que eram três bancos de autocarro, daqueles das camionetas de carreira, … (risos) 

… que foram lá encostados, num sítio onde também estava sempre um senhor muito velhinho, 

também coitadinho, morreu depois na pandemia …  Mas era ali o ponto, quando nós 

chegávamos à aldeia, sempre ia estar ali alguém, naquele sítio. Então, do ponto de vista de … 

mesmo o visitante ter com quem interatuar é difícil, porque se não há um café, não há uma 
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mercearia … eu chego ao sítio e caminho pelas ruas, … nem tem ninguém para dizer bom dia, 

para dizer “Olá, então como é que é? Não sei quê …”. Têm esse desafio os sítios pequenos … 

pronto. Mas o Locus, o que ia fazer era e sensorizar aquele território, Ok? Nós íamos pôr 

sensores estrategicamente e quando as pessoas chegavam para fazer esse efeito de interagir 

com as pessoas, as pessoas a chegar a Amiais, em princípio teriam passado por Severa do Vouga, 

que é um sítio grande. Era suposto que as pessoas já tinham, com algum acolhimento turístico, 

instalado a aplicação que ia ser desenvolvida.  

PL: Como eu estava a dizer a ideia inicial do LOCUS, na verdade, era sensorizar o território, quer 

em equipamentos públicos, espaços mais das ruas e não sei quê e eventualmente na eira, como 

era uma eira comunitária, mas tinha proprietários, eventualmente teríamos de ter ali umas 

autorizações, sendo também aquela aldeia, estava habituada, pelos vistos, com alguns filhos da 

terra que estão pelo Porto, e não sei quê, sendo alguns arquitetos e têm aproveitado os 

programas europeus, e este, e aquele para renovar a aldeia, não é verdade! Sente-se isso na 

Aldeia. Nomeadamente, a Eira estava com iluminação de chão, e não sei quê. Por isso, já há todo 

um conjunto de intervenções. Nós íamos pôr sensores e uma pessoa quando chegava, na 

verdade, ia sendo apanhada pelas antenas e isso ia-lhe permitir ter, então, uma série de 

conteúdos e havia uma dimensão de jogabilidade que nós íamos fazer com as alfaias agrícolas e 

com outros elementos tradicionais do território, e levar as pessoas a manusearem-nas, pronto. 

Essas narrativas acabaram por não ser escritas para o território, mas para o território virtual, por 

exemplo, ter de ir a casa do Senhor Não-sei-quanto, fazer não sei o quê, para envolver as pessoas 

nessa dinâmica. Pronto. Depois, na realidade, como veio a pandemia… Numa fase inicial ainda 

pensámos, ok, como toda a gente, não é, isto vai passar rápido … pois não foi bem assim e isso 

fez com que levámos para o Second Life, mas nós já tínhamos feito umas quantas dinâmicas de 

grupo com os idosos, por exemplo, como é que elas brincavam na infância, o que eles faziam 

quando eram jovens, os bailaricos, e não sei quê, as lendas, não é, o lobisomem, e isto, e aquilo. 

Então, como nós já tínhamos esses conteúdos todos dessas dinâmicas de grupo na Capela, não 

é, que tivemos de pedir ao Senhor Padre para usar como espaço de encontro. Pronto. Tínhamos 

conteúdos, no fundo, que nos permitiu, depois, imaginar os cenários e que bonequinhos o 

Second Life faz e o gato que o acompanha, e não sei quê. É, no fundo, um simulacro de Amiais e 

o que seria a jogabilidade com esse sistema de sensores … 

MSS: Quando é que vocês, depois, tiveram de criar, digamos assim, durante a pandemia … houve 

algum elemento que tenha desaparecido ou que já não existisse fisicamente em Amiais e que 

exista, por exemplo, no Second Life, por exemplo, lembro-me do palheiro, era muito… era um 

elemento extremamente reconhecido, pelo menos sempre que abro a imagem do logo, aparece 

logo o palheiro, não é?  

PL: O Espigueiro… Os Espigueiros existem sim, assim eles. 

MSS: Espigueiro, sim, exatamente. 

PL: É espigueiro e eles até chamam canastro …. Sim, os canastros da aldeia da Eira, sim, já 

estavam lá, existiam. Continuavam a existir. O que já não existia e, na verdade, nalguns sítios, 

talvez esteja reconstruído no… É que existe uma pedra, assim nos caminhos, um bloco de pedra 

e, depois na pedra talhada, um pequeno retábulo que dantes tinha um fundo de madeira 
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pintada, mas a madeira, pronto, ao lado da pedra, não aguenta tanto, não é … que eram as 

Alminhas. As Alminhas, na verdade, eram sítios onde as pessoas paravam a rezar. Tinham 

também um papel nos funerais, porque o caixão ia à mão, não é, aquilo é a subir como o 

caneco… para levar para o cemitério da Freguesia, então, eram, também ali, paragens 

estratégicas… nas Alminhas rezava-se, andava-se mais um bocado, havia outra Alminha… 

Pronto, as Alminhas, a maior parte…pronto, ainda existem algumas, sendo que a maioria 

esmagadora já não tem a pintura, não é?, já não tem a parte da madeira… pronto… pintada. No 

Second Life, também há muita questão que é da narrativa, das coisas que elas contavam, não é, 

que as senhoras contavam… mais as senhoras que os senhores, pronto, elas também duram 

mais (risos) e menos homens. (Risos) Havia um casal… 

MSS: Em Fontoura não entrevistei nenhuma senhora… Ah não! Entrevistei uma, a mãe do ex-

Presidente da Junta, mas de resto é tudo homens. (Risos). 

PL: Ah é? …Muito bem. Ali havia mais mulheres, também havia um outro homem. Havia um 

casal engraçado, muito engraçado: a Senhora Maria e ele, Senhor Ângelo, ainda me lembro do 

nome dele… que ele era do outro lado e ele atravessava o rio para vir namorar com ela … sim. 

Mas pronto é, na verdade, esta interação das pessoas que permite o acesso à parte imaterial 

destes lugares, ah… que era dos modos de vida, não é, que eram, obviamente, modos de vida 

muito duros. Lembro-me de me dizer: “ah sim, ela fazia a roupa para nós com o tecido da parte 

mais grossa do linho” que ficava muito áspero, não é, e ela “eu quando ia para o moinho, 

exatamente tem a mó, despia aquilo e deixava a mó passar para ficar liso. Só que depois aquilo 

rompia-se num instante e a minha mãe dizia, não sei, tipo o que é que se passa com esta roupa… 

aquilo era horrível, que era da parte mais grossa do linho, é que faziam o tecido para nós” … 

MSS: Era para durar mais tempo, pois. 

PL: (Risos) e assim, pronto. Há também esta questão da dinâmica com as pessoas a dar esta 

visibilidade. Eu quando fui agora ali à rua comprar o presente, a correr, depois a regressar para 

casa, há uma esplanadita, não é, está sempre aberta. Está “turistificado”… (Risos) Não se deve 

dizer assim! E estava uma senhora estrangeira, muito velhinha e tinha uma pessoa mais nova a 

falar com ela, num inglês manhoso, ou seja, ela não era, não devia ser daqui. Na realidade, a 

minha Rita Nóbrega que fez o trabalho de mestrado também a imaginar uma coisa para o 

turismo, digamos assim, a novidade da Rita Nóbrega é que a App permitiria ter uma camada de 

pessoas locais que se disponibilizavam para fazer de guias, não é, de guias locais, mas… Pronto, 

em vez de ser aquele free tour, não é, que vamos ter alguém que leva um grupo, eu podia, no 

fundo, contratualizar uma pessoa local certificada que não, pronto, que nem ia correr um risco… 

MSS: Isso com os Local Guides. Ou seja, se a Professora ajuda com fotografias e por aí fora, eles 

questionam, a partir de um certo número de visualizações, eles questionam, quer ser guia local 

do seu território? Depois, as pessoas dão mesmo um valor pelo facto de fazer esse local guide, 

digamos assim. 

PL: Ah! Ok. Aquela ali, eu senti assim… será que esta é tipo uma acompanhante local das 

velhinhas turistas? Pensei… quando tiver a idade aquela velhinha, se calhar também quero 

chegar a um sítio qualquer… 
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MSS: Ter alguém, não é? 

PL: Ter alguém mais novo para ir almoçar comigo e para voltar a ver os sítios em vez de andar… 

MSS: É Professora. É uma coisa que… pronto … a Professora sabe que eu vivi em Inglaterra. E em 

Inglaterra, culturalmente, há muito respeito pela pessoa mais velha, não é? E, há muito aquela 

questão de que é uma coisa que, a mim, me faz alguma comichão, admito. Cá em Portugal “Ah! 

as rendas estão muito caras para os estudantes” e tudo mais. Mas se houvesse parcerias que 

permitissem que estas pessoas… por exemplo, em Braga, eu sei que há muitas pessoas que são 

viúvas e que vivem sozinhas e por aí fora, e que muitas vezes não é preciso um cuidado 

geriátrico, mas é preciso apenas uma companhia. 

PL: Olhe! A Universidade do Porto tinha um projeto, não sei se ainda o mantém vivo, que eram 

idosos que acolhiam universitário, acho que não lhe pagava nada, mas era só vivia lá em casa, 

com pronto, com obrigação moral de perceber se a pessoa precisa que vá à farmácia comprar 

os medicamentos, o que traz coisas de supermercado, que almoça ou janta, outra pessoa para 

ter um bocadinho de companhia e conversa. 

MSS: Eu tenho uma ideia há muito tempo na minha cabeça, mas eu nunca passei cá para fora, 

porque infelizmente algumas ideias que eu passo cá para fora, algumas pessoas… (gesto de 

quem rouba) … que ... não interessa nada! Também já saí do sítio onde isso acontecia. Já me 

despedi da Católica, portanto, não, já não corro mais risco a esse nível. Mas a questão aqui é … 

Eles fazem uma coisa lá fora. Eu não sei se em Inglaterra eles fazem isso. Eu não tenho muito 

esse conhecimento em Inglaterra, mas eu sei que eles fazem em territórios da Austrália e por aí 

fora, que há empresas que têm, por exemplo, um grupo de jovens ou associações, ou isto e 

aquilo e aquele outro, em que implementam tarefas ou no plano de atividades, implementam a 

escrita de cartas e essas escritas de cartas é contar uma história. Não tem de ser nada sobre a 

nossa vida pessoal, é contar uma narrativa. Depois essas histórias são replicadas em não sei 

quantas vezes e enviadas para as pessoas que vivem sozinhas. Pois, há sempre aquela questão, 

mas quem é que lê a carta, se às vezes, a pessoa não tem literacia? Então, mas quem vai lá 

entregar os comprimidos ou dar de comer ou uma refeição, isto ou aquilo, posso perfeitamente 

sentar 5 minutos e ler a carta, não é? Eu acho que era uma grande mais-valia aqui para Portugal, 

porque é um país extremamente envelhecido, não é, principalmente esses territórios rurais que 

muitas vezes as pessoas… por exemplo, aqui há um Centro de Dia em Fontoura e as pessoas 

começaram a perguntar se o Centro de Dia não se podia transformar num Centro de Noite, isto 

porquê? Porque no Inverno é muito frio em determinadas zonas e algumas pessoas vivem muito 

lá na banda de cima, que é completamente… que estão completamente sozinhas, diziam: “Ah, 

eu não me importava de alugar uma casinha, caso vocês tivessem essa disponibilidade durante 

o inverno. Durante o verão, não é preciso porque os dias são mais longos, mas durante o inverno, 

eu gostava de ter algum tipo de apoio.” Pronto. Agora está a ser trabalhado isso, mas é muito 

complicado porque depois aqui a IPSS não aceita que seja um centro de dia e um centro de 

noite, porque um centro da noite obriga a que haja um enfermeiro. 

PL: É, só pode ser. 

MSS: Há uma confusão, pronto. Mas há essa procura por parte das pessoas e se nós realmente 

queremos dar essa qualidade de vida aos nossos cidadãos, eu acho que nós temos de ter isso 
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em pensamento. Ou seja, o que é que nós podemos fazer para criar melhor qualidade de vida? 

Eu concordo muito com aquele projeto que a Cláudia está a fazer, mas, se calhar, não é tanto 

pela realidade aumentada, dos velhotes experimentar em determinadas situações que eles até 

gostam, mas é ir mais ao fundo da questão e dar-lhe coisas simples que para eles é a mudança 

de uma realidade que é basicamente o mundo, não é? Estarem a ver um mundo completamente 

novo e que eles nem entendem muito bem aquilo. Seria interessante alguém pegar nessa ideia. 

Eu por acaso, quando me surge essa ideia - já é meio do segundo ano - e não deu para pagar 

nisso, mas gostava de implementar isso … 

PL: Na escola de Verão em Vairão, este ano, pronto, o Júlio lá vinha que a história dos robôs e 

do não sei quê e, eu agora estou a fazer psicologia, não é? Foi por isso que há bocado falei da 

psicopatologia, olha e depois eu fiz uma intervenção, quer dizer, aquilo era para apoiar as 

pessoas, para tipo… mudarem o comportamento por causa da tensão arterial, pois as pessoas, 

se calhar, precisam mais de umas consultas de psicologia cognitiva ou comportamental, … os 

velhinhos e um abraço, do que propriamente um robô. Acho e depois, na verdade, estive a seguir 

uma defesa da Jennifer, devia ser da Jennifer ou foi de outra pessoa? Quem é que dizia da 

racionalidade? A não foi nas provas de doutoramento da Ana Melro, que uma arguente dizia: 

“mas será que isso não é um modelo de racionalidade invertida?” Por acaso nem nunca tinha 

ouvido isto! O modelo de racionalidade invertida é: nós é que criamos, digamos assim, a 

necessidade. Ou seja, o Júlio é que está a criar a necessidade de o idoso ter um robô para a 

tensão arterial, não sei quê. O problema nem existe, de facto, não é? E, depois volta atrás para 

tentar arranjar uma solução para o seu próprio problema. O Júlio está … 

MSS: O Júlio está a fazer Inbound Marketing. O que ele está a fazer, está a arranjar problemas 

para arranjar uma solução para a empresa saber que tem de vir atrás de nós para nós 

resolvermos o problema de seguida. 

PL: Enfim, às vezes complicamos muito, não é. E na verdade… 

MSS: Oh, Professora, então se está a tirar psicologia, se quiser avançar com esta minha ideia, 

avance. O que eu quero é que as pessoas tenham qualidade de vida. 

PL: Eu acho que que esses territórios pequenos tinham de pensar, na verdade, em coisas mais 

flexíveis e às vezes a lei nem deixa, não é, essa inflexibilidade de ter … a minha mãe teve… estava 

num sítio que era um lar, mesmo uma vivenda ou 2 vivendas depois da vivenda dela, uma 

vivenda espetacular, com uma varanda, para aí de 3 m de largo em toda a volta, que dava o sol 

toda a tarde, em que os velhotes estavam ali todos. Enfim, os da Segurança Social e das 

Vigilâncias, não sei quê, começaram a infernizar o juízo porque o andar de cima, os quartos 

tinham teto inclinado. Eram altíssimos, tipo, eu não batia com a cabeça nem na parte mais baixa, 

não era o problema. Eles, na verdade, iam lá dormir, não passavam o dia lá. Uma casa com uma 

sala imensa, com uma lareira que eles adoravam porque são velhotes da aldeia, gostam da 

lareira, e não sei quê. Toda… Eu brincava com o meu irmão e dizia assim: “Olha, a mãe nunca 

teve um bronze como ela tem agora, nunca na vida!” porque estavam todos à tarde naquela 

varanda ensolarada. Pois, meteram-nos de lá para fora, é inacreditável com um jardim imenso 

que aquilo é um espaço imenso, com umas tílias enormes, elas punham cadeiras debaixo das 

tílias e os velhotes estavam lá debaixo das tílias, no verão, na relva. E eu penso, como é possível 
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ter uma ortodoxia nos processos de decisão que nada interessa, se tem relvado imenso, estão 

debaixo das tílias, se tem uma varanda de 3 m largo em todo o redor da casa, que estão sempre 

a apanhar sol e vitamina B e alegria e não sei quê…  

MSS: Exatamente. 

PL: Não, porque o quarto tem o telhado que tem inclinação e aí não tem o pé-direito no ponto 

mais baixo, e não sei quê. 

MSS: São por essas e por outras que… 

PL: Mas olhe as palhotas são todas pequeninas, (Risos) tipo não precisam de um telhado de 2,40 

m, pronto. Enfim, há muito… na verdade, há muita inflexibilidade nesses processos. 

MSS: E no poder de decisão final… Sim, infelizmente. Não é dar a qualidade de vida, é quase que 

criar um regulamento que não se pratica em coisa nenhuma, nem nestas pequenas coisas. 

PL: E é sim. É cumprir o decreto-lei … 

MSS: “Ah! Temos de mostrar o exemplo.” Não! Temos de dar qualidade de vida às pessoas. 

PL: Sim, se calhar o exemplo, vamos lá começar ao contrário, não. 

MSS: É por essa e por outras … Essa é uma das razões principais pelas quais eu deixei a 

arquitetura. E não foi uma situação de ânimo leve, não é. Eu deixei a arquitetura, porque eu 

considerei que muitas das coisas faziam-se pela porta do cavalo e aquilo, que supostamente 

devia de ser dar qualidade à população, era aquilo que se retirava mais. E eu não concordava 

com isso. 

PL: Pois na verdade, eu acho que a arquitetura tem um papel muito importante de intervenção 

civil, de qualidade de vida. Era outro… 

MSS: Pois, mas uns são filhos e outros são… 

PL: Era outro curso que eu faria. (Risos). 

MSS: … outros são enteados, Professora o problema, cá em Portugal é esse! 

PL: Porque, na verdade, não é a arquitetura do grande nome que interessa. É a arquitetura que 

presta qualidade de vida às pessoas. 

MSS: Exatamente, de todo o edificado, não é. 

PL: E a qualidade do bem-estar que se sente num sítio, que é harmonioso.  Pronto. Mas voltando 

aqui ao tema da questão do turismo e da tecnologia a apoiar o turismo, ele sempre tem de viver 

de conteúdo, não é? No outro dia, também dizia numa reunião, uma máxima de que era uma 

máxima da minha mãe, que era: “Sim, mas isso é o quê? Todos os sítios são casas, casos e 

pessoas, não é, e se lhe tirares a componente cultural, ela acaba.” E ela tem razão, não é? São 

casas, casos e pessoas. E nós só vamos a um sítio porque ele é densamente cultural, não é? As 

pessoas querem ir aqui ou acolá. Eu dava o exemplo de Bilbao, era uma cidade completamente 

ignorada, não é, até ao momento em que passa a ter o museu do Guggenheim e Bilbao passa a 

estar na rota turística. Nós, no fundo, é a diversidade cultural que vai desde a diversidade 

gastronómica à diversidade das narrativas do fantástico, não é, daquilo que as pessoas contam 
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do seu imaginário, o que é que faz alguém ir a Fontoura ou ir a Amiais, não é, no fundo é essa 

curiosidade da diversidade daquele lugar. Eu … o verão passado, há bocado, quando falava das 

plantas, também não era por acaso, deve ter sido já um ano letivo atrás, porque era a defesa de 

um mestrado de uma menina de biologia, mas que fez um trabalho em etnobiologia. É uma coisa 

interessantíssima. Ela era amiga de uma amiga de uma das minhas filhas. Ela disse, há de certeza 

que tu vais adorar o trabalho da Marta e disseram-me e eu disse quero ir ver. Toda a gente a 

olhar para mim, tipo, quem é esta estranha aqui? Colegas da biologia que nem me conheciam, 

tipo, “mas está aqui a fazer o quê?” Então, o que ela fez, foi aqui em Salreu, ao Norte de Aveiro, 

com os velhotes, não é, com os locais, o levantamento para o que é que eles usavam as plantas 

com fins medicinais, não é. Tenho uma dor de barriga uso este, tenho não sei quê uso este, até 

mesmo por isto e por aquilo, etc. E ela, depois foi … fez o levantamento das plantas, dos fins 

medicinais identificados por aquela população, e depois foi à literatura científica procurar se 

havia evidência ou não. Para todos encontrou evidência, ou seja, estudos científicos que 

mostravam que os componentes químicos daquelas plantas faziam efetivamente aquela função, 

pronto. E o único que ainda continua por a ciência não o ter demonstrado, não se ter dedicado 

é a canjinha de arroz para a diarreia, o arroz gerar prisão de ventre ou não. (Risos). Tirando isso, 

pronto, há todo um capital, não é, por este território, tem plantas muito diferentes, por 

exemplo, desta abordagem da etnobiologia que é completamente ignorado, não é. Muitas vezes 

ficamos nesse capital do edificado, muito de padrão religioso, porque conseguiram deixar uma 

marca, pronto, uma marca edificada no território, no fundo, uma cicatriz… 

MSS: Trata-se disso. 

PL: … uma cicatriz no território, uma coisa que é muito prevalente no tempo. Mas há depois 

toda a questão dos modos de vida que na verdade havia muito mais sustentabilidade, porque 

havia muito menos… também havia menos recursos, havia menos desperdício. E, é mesmo essa 

coisa do oferecer o excedente remete para essa ideia da solidariedade, mas também do não 

desperdício e no mundo que está completamente à beira do precipício, do ponto de vista da 

sustentabilidade, olhar para as práticas em todas as dimensões, não é, porque elas são também 

cultura. Quando as pessoas têm a sua ovelha, a sua cabra, as suas galinhas e depois aproveitam 

todos os excrementos para pôr no terreno, na verdade, é uma prática de sustentabilidade, que 

é uma prática cultural que vai decair por não haver passagem de geração, não é, porque houve 

toda uma mentalidade de desprestígio da vinculação ao rural. E essa mentalidade do 

desprestígio deu uma descontinuidade de experiência, uma descontinuidade de conhecimento 

também. E há uma quebra geracional. De repente, há uma geração que nada sabe, não é, que 

não sabe sequer o tempo do ano, o período do ano em que se semeia feijão, não é, e que o 

feijão pode ser baixinho, o que pode ter de trepar, o que não sei o quê. Então, na realidade, 

essas aldeias podiam se transformar em laboratórios vivos, não é? E acho que é muito 

interessante transformar … 

MSS: Sou eu que faço a gestão toda da agricultura aqui de casa. Ou seja, a horta, aquilo que eu 

semeio, aquilo que eu vou colher passado 3 meses ou 4 meses, faço as regas. Ainda ontem, tive 

1 hora a regar toda a parte de cima onde temos as árvores de fruto e o professor Armando 

Malheiro está sempre a dizer-me: “Menina!...” é assim que ele me trata “Menina, a horta não 

coincide com doutoramento!” Eu gosto muito disso, ou seja, eu faço compostagem, tudo aquilo 
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que eu corto tirando cítricos e cebola porque têm o próprio gás que não é bom, não é. Eu faço 

compostagem numa caixa, incluo essa compostagem para alimentar todas as minhas árvores. 

Aquilo que eu acabei de receber, ali, que ainda tenho de despejar aquele saco gigantesco do 

Pingo Doce, porque ela… porque é que a Palmira me veio trazer por causa de todas as ajudas 

que eu fui dando e, também, porque eu, no outro dia, dei uma caixa de ameixas porque nós 

temos, aqui, uma ameixoeira daquelas pretas que sabem a melão. Aquilo dá carradas de 

ameixas e fica o chão cheio de ameixas! Então, para mim, é muito complicado de ver desperdiçar 

comida. Eu não gosto de desperdiçar comida, então eu começo a distribuir por toda a gente… 

quem quer… até às vezes meto no WhatsApp quem quer ameixas? Estou em Braga no dia X. 

Podem passar lá em casa! (Risos). É que eu gosto mesmo! É uma coisa que me faz muita 

confusão desperdiçar comida ou ver a fruta no chão. Numa altura cheguei aqui, houve um 

temporal, cheguei aqui, depois de Barcelona, vi os pêssegos todos no chão! Fiquei doente! 

PL: Sim. 

MSS: Fiquei doente! Mas veio uma tempestade aqui, que fez cair os pêssegos todos, pronto. 

Não havia por onde lhes pegar… porque estavam todos picados, todos podres… 

PL: É.  

MSS: mas fiquei doente porque… 

PL: … para as galinhas, as galinhas da vizinha! 

MSS: … na altura de sair o meu Pai não me deixou tirar os pêssegos… Eu fiquei super mega 

irritada: “Estás a ver, era melhor ter tirado os pêssegos!” E ele: “Pronto! Na próxima estou 

calado.”. E eu: “Exatamente”. E pronto, Professora isto vai de encontro àquilo que falava… 

PL: Mas, às vezes também há um label, não é, … imagine… às vezes, há uma etiqueta que se põe 

nas coisas que as torna mais atrativas, não é? E, Fontoura Living Lab turismo com a experiência 

integrada. 

MSS: Na altura da pandemia, eu até apresentei isso no artigo de Espanha, de Barcelona, do 

SocAnTur, eu trabalhei casos específicos que são os Observatórios de Turismo que os… Espanha 

começou em Saragoça, salvo erro, que eles fizeram laboratórios rurais, ou seja, pequenas aldeias 

em que eles viram que eles tinham potencialidade, como é que eles trabalhariam a tecnologia 

na época da pandemia, de modo a transformar todos esses percursos pedestres, muitas zonas 

de montanha e tudo mais, tudo em produto turístico de venda, para que depois, quando a 

pandemia terminar, se pudessem exatamente usufruir e tanto é que começou em Saragoça e 

houve 4 laboratórios rurais que eles criaram em Espanha e um já na Colômbia. Portanto, depois 

se a Professora também tiver interesse nesse material, eu também posso enviar, não há 

problema. Pronto. Indo de encontro aquilo que nós estamos a falar de manhã das estratégias 

do PT 2030, as estratégias visam a inovação, o conhecimento e a qualificação, a formação, o 

emprego, a sustentabilidade demográfica, que é um dos pontos que nós estamos a tentar 

perceber como é que podemos trabalhar aqui neste território rural, a energia, alterações 

climáticas e economia do mar, competitividade e coesão dos territórios do litoral e depois a 

competitividade e a coesão dos territórios do interior, que eu julgo que terá sido também um 

dos pontos que deverá ser trabalhado no sentido da exploração sustentável dos recursos 
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endógenos, do desenvolvimento rural, diversificar a base económica para promover a 

convergência, garantir a prestação de serviços públicos a toda a gente e, a agricultura e as 

florestas também é uma realidade cá, não é. principalmente a nível, não só não tanto da 

agricultura atualmente, porque muitas das pessoas, que vivem cá, já trabalham fora da 

freguesia. Só as pessoas mais velhas e que se dedicam 100% à agricultura. Por exemplo, os meus 

vizinhos, eles não compram legumes, têm todos os legumes que eles próprios fazem crescer o 

ano todo. E, portanto, neste sentido, tentar perceber: será que as estratégias do PT 2030 vão de 

encontro àquilo que realmente é necessário para o desenvolvimento dos recursos endógenos 

das freguesias rurais ou dos espaços rurais, das comunidades rurais? 

PL: É assim, as estratégias, objetivamente, não sei. Agora estes vetores são relevantes, não é, 

estes vetores que a Mónica acabou de referir, de enunciar agora, exatamente, o desafio está: 

como é que eles se operacionalizam? Eu, na verdade, acredito muito mais em estratégias do 

local para o global, do que iniciativas globais, porque… Acho que a mudança só se consegue 

efetivamente fazer ao nível local, e são os presidentes das juntas de freguesia, a dimensão de 

associativismo, depois, as câmaras municipais que conseguem efetivamente ir fazendo 

mudança, não é, a mudança também é trabalho de formiguinha. Eu acredito muito mais no 

trabalho de formiguinha nessas… nas pequenas coisas que se fazem, que alteram a qualidade 

de vida. Agora, é preciso, também, que estes locais digam, afinal, quem é que nós queremos 

atrair? Não é. Queremos atrair quem? E por vezes começando a atrair coisas muito específicas, 

pode fazer a mudança, às vezes oferecendo uma infraestrutura. E agora ocorreu-me por causa 

de estar a falar da pandemia e há uma coisa que é a Fábrica Braço de Prata, em Lisboa, que na 

verdade era uma fábrica de bombas, que também ouvi a história muito engraçada ao lado do 

diretor daquilo, que foram descobertas, bombas que não rebentaram e que eram trabalhadores 

da fábrica que as sabotavam e punham um bilhete dentro, em vez de pôr pólvora…, mas pronto, 

e esses tiveram problemas. Aquilo agora tem uma livraria e tem um restaurante e toda uma 

atividade cultural em Lisboa. E o que acontece é que eles … vem a pandemia, iam à falência 

porque não podiam ter pessoas, e como tem uma área interior muito grande, eles fizeram 

daquilo aparcamento para as autocaravanas e foi assim que se sustentaram. E em muitas destes 

sítios de interior, por exemplo, os autocaravanistas, quem tem uma autocaravana tem 

dificuldade em ficar, tem dificuldade porque ou fica dentro de um parque, mas por vezes esse 

não é o espírito, pronto. Na minha família, nós temos a minha nunca a conduzi, porque eu disse: 

“Eu ando de carro, tudo … coisa. Não quero andar…”. Mas pronto. Vejo o meu irmão é que 

usufrui e ele diz: “Olha, mas eu não tenho uma autocaravana para ficar dentro de um parque 

cheio de gente. Eu tenho para ter o prestígio de jantar ao ar livre, no cimo de uma montanha 

onde ninguém está!”. Mas depois, há na verdade o problema, um problema de segurança, 

porque há muitos assaltos a autocaravanas, injetam gás para adormecer as pessoas e não sei 

quê. E também, noutros sítios, porque há proibição, se tiver parado num sítio qualquer, pode 

ser multado. Eu percebi que, nalguns sítios, acho mais para o Alentejo, as juntas de freguesia 

começaram a ver nisso uma oportunidade, porque ao fazerem um parque que não é uma coisa 

muito sofisticada, não requer muito dinheiro, um parque que permite aparcar autocaravanas. 

Isso faz com que ele, depois, passe a estar visíveis nos percursos e nos guias do autocaravanismo. 

E as pessoas vão e ao irem, elas, no fundo, permanecem ali. Muitas vezes têm bicicletas, fazem 

caminhadas, percursos. E são estas pequenas coisas, como um puzzle, que acaba por pôr 
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destinos no mapa. Pronto, ocorreu-me esta como, naturalmente, se pode pôr, por exemplo, 

como está… no caso de Fontoura, nos caminhos de Santiago e acaba por se conseguir dar uma 

visibilidade com essa dinâmica. Mas, são camadas que juntinhas vão… claro, se eu sou 

autocaravanista, que se eu chego, eu, de repente, sou notificado que afinal posso, sei lá, comer 

a broa da Tia Maria, porque é quinta-feira, é o dia que ela faz uma fornada e põe uma mesa do 

lado de fora da porta ou porque a Junta de Freguesia criou um largo e gera uma dinâmica em 

torno daquele sítio. Eu acho que não há soluções integrais mágicas. Há microiniciativas que 

todos juntas…  

MSS: Fontoura conseguiu fazer isso! Fontoura tinha, na parte de trás do cemitério, tem lá um 

parquezinho que eles agora reabilitaram, que até tem a zona infantil com um baloiço e um 

escorrega para as crianças. Também tem a Capela, que é a Capela dos peregrinos, que é a capela 

… agora não me lembro do nome da Capela … só me vem à cabeça a Capela do Pópulo … e não 

é nada disso. E o André colocou lá a pedra a mostrar qual era o Caminho para Fátima e mostrar 

o Caminho para Santiago. Ou seja, as duas setas, uma seta azul e uma seta amarela. E, os 

peregrinos, é engraçado, porque eu já ao fazer as minhas caminhadas ao final do dia, 

principalmente agora no tempo quente, eu passo sempre lá e ao fazer as caminhadas, dou conta 

que os peregrinos estão todos lá a lanchar, a falar uns com os outros, a rir e por aí fora. Isso é 

extremamente importante, não é, principalmente ao domingo, quando o café está fechado. Ou 

seja, quando o café está fechado, não é domingo, à segunda-feira, eles têm esse ponto e depois 

têm o ponto da fonte também, ou seja, conseguem encher as garrafas de água e conseguem 

comer e ficar ali no convívio. E esses elementos são muito importantes, mas lá está, isso também 

foi uma coisa que foi sendo criada pelo André, não é. O André vai fazer 3 anos que está agora 

na Freguesia. E o antigo Presidente, o Rui, nunca tinha pensado em captar … o chamariz, digamos 

assim, através do parque infantil, que não é só um parque infantil, é uma zona que tem um 

jardim que está feito em formato circular e que tem bancos a toda a volta, portanto. A 

infraestrutura existe, não é. 

PL: Sim. 

MSS: Como a infraestrutura aqui do turismo rural existe, só que aí existe a infraestrutura do 

património, existe infraestrutura das rotas, só que as coisas não estão trabalhadas, não é. E, é 

nesse sentido que surge este trabalho, pronto. Há aqui uma pergunta que a Professora já 

respondeu anteriormente que eu não vou estar a passar novamente, portanto vou já à final que 

é: “Considera que, para a geração presente e futura, a transformação digital é importante para 

a comunicação e divulgação do património, sobretudo em territórios rurais ou de baixa 

densidade?” 

PL: É assim… Para a geração atual e futura, tudo passa pela tecnologia, não é, já não nos ocorre 

porque já está naturalizada, não é. Já não nos ocorre ir procurar uma informação ou qualquer 

outra coisa que seja de outro modo, não é. Obviamente que, se queremos um percurso, se 

queremos o que é que é tradicional daqui ou se é um alojamento, todas as camadas de interação 

vão passar pela tecnologia. Por isso, naturalmente, se queremos dar visibilidade a algo ou o que 

quer que seja, vai ser por essa camada, vai ser por essa camada digital. Acho que não há grande 

volta a dar. 
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MSS: Hipóteses de fugir disso? 

PL: Acho que não há hipóteses de fugir disso, porque, pronto, é o mesmo, quer dizer … não 

vamos escrever como … manualmente com uma esferográfica, vamos ter uma caneta de tinta 

permanente Xpto, molhar no tinteiro, não! Tipo, olha, já ninguém usa isso, esquece lá … Logo, 

acho que isso é inevitável, não é? Agora também é um mundo muito … hipercheio, não é, está 

muito povoado, então há muita competição sobre a atenção do que é que as pessoas dão … 

MSS: Acha que territórios como Amiais ou num território como Fontoura, que eles são 

semelhantes pela descrição que a Professora me fez,  seria importante, por exemplo, os Local 

Guides, não é, aquela questão que nós falávamos ainda há instantes da sua aluna, serem, por 

exemplo, os residentes mais velhos da freguesia, aqueles que tenham mobilidade ainda, por 

exemplo, a contar lendas ou histórias de algum elemento, algum ponto específico, caso haja 

uma visita guiada e haja inscrições, e por aí fora. Ou seja, em vez … 

PL: Eu acho que isso é muito importante, nem que … 

MSS: … de seres gente de fora? 

PL: Mesmo que não fosse a pessoa o tempo todo ou porque já não tem genica para o tempo 

todo, para já, isso valoriza muito a pessoa. Sente-se muito bem, sente-se muito valoriza e, 

depois, ela sabe do território aquilo que mais ninguém sabe, porque aquele que está de fora e 

aprende qualquer coisa sobre o território não tem a vivência. Então, não tem esse colorido, essa 

nuance, não é, esse perfume do tempo, não é, aquela coisa que fica, que amadurece … sim, eu 

acho que isso seria uma coisa muito, muito relevante. Acho que por acontecer ser muito 

velhinho, não se pudesse ser só o Presidente dos Estados Unidos, não é! pudesse ser mais 

alguma coisa. (Risos) Achei que outra vez ser chamado … 

MSS: Pronto, Professora, neste sentido, a entrevista está terminada.  
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APPENDIX VII: FOCUS GROUP TRANSCRIPT 

Transcrição – Grupo Focal 

Data: Entrevista realizada em outubro de 2023 

MSS - Mónica da Silva e Silva (investigadora/entrevistadora) 

AV – António Vaz (sénior da Freguesia) 

AA – Aurora Alpoim (sénior da Freguesia) 

JR – José Rocha (sénior da Freguesia) 

PA – Palmira Alpoim (sénior da Freguesia) 

LA – Lourdes Alpoim (sénior da Freguesia) 

LM – “Lina”/Maria Miquelina Matos (residente da Freguesia) 

Grupo Focal/Focus Group 

Mónica Silva (MS): Tá bom pronto, então agora que vocês já sabem qual é o pretendido, que é 

que nós vamos falar aqui? Vamos falar das antigas sobre Fontoura só isso? Vocês dizem-me o 

que vocês quiserem, está bem? Eu vou vos dar algumas dicas para ajudar à conversa e depois 

vocês falam sobre o que quiserem... Daquilo que se lembrarem?... 

Não há..., não há respostas certas e respostas erradas, Palmira. Eu sei que está com um 

bocadinho de receio de dizer algum disparate. Nada é disparate. O que eu preciso que vocês 

aqui façam é falar e depois eu retiro a informação que necessitar. Está bem? Portanto, não é 

nada certo nem não nada errado, ok? Aquilo que a Senhora se lembrar é válido como aquilo que 

o Senhor Vaz disser, ou o que a Lola disser. Está bem? Não se preocupe, está bom? É a mesma 

coisa com a D. Lina e com a Lourdes. 

A Lourdes já fez isto mais que uma vez. Portanto, já sabe que pode contar. 

LA: Eu vou estar calada.  

MSS: Não, não, não vai nada, está vai nada estar calada, não diga isso! Sim as histórias que sabe... 

LA: Pouco.  

MSS: Sabe sim, mas não interessa, mas sabe algumas. Pronto... portanto, aqui em Fontoura... 

agora que vocês já sabem tudo e já assinaram os consentimentos informados, aqui em Fontoura 

eu já entrevistei o Senhor João da Micas, que é o Senhor mais velho da aldeia. E ele falou que 

no tempo dele, de ainda ser pequenito, já se lembrava do carvalho que existia dentro da Capela 

do Pópulo.  

E ele falou que no tempo dele, ainda de ser pequenito, já se lembrava  do Carvalho que existia 

dentro da da capela do Pópulo. 

Vocês têm memória, lembram-se dos vossos avós, dos vossos pais falarem. Da existência já do 

carvalho dentro da Capela do Pópulo? 

AV: Na estrada nacional. 
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AA: Ah no Paço! 

MSS: Sim! 

JR: Aquilo ainda está de pé! 

AA: Ainda lá estão as paredes! 

MSS: Sim, mas vocês têm memória de algum dos vossos antigos contar alguma história em que 

a árvore não existisse lá dentro? 

Todos: Não. 

MSS: Não têm memória disso? 

AV: Não, aquilo já existia assim ali! 

MSS: E assim já em estado de abandono? 

AV, AA, PA: Sim, sim! 

AA: Era pequenina e havia ali um depósito de madeira, do lado de cima da estrada e já aquilo 

estava assim! 

MSS: Então, já há muitos, muitos anos. Sim. Mas, também há uma história que dizem que há 

uma Capela de Nossa Senhora da Conceição aqui em Fontoura. Dizem que é lá em cima. Mas 

dizem que há outra que, pelos vistos, mudou do orago, quando houve um incêndio, que é na 

que vocês chamam a Capela de São Pedro, lá em cima. Quem vai para Gontumil.  

PA: Não será ainda da Emília? 

… Falam todos ao mesmo tempo! 

AA: Mas aquilo ali não é Gontumil, é a banda de cima! 

AV: E Gontumil é a banda de cima! 

JR: Mas ali não é Gontumil, ali é Prado! 

AA: É Prado é! 

MSS: Na Quinta da Poça do Monte… porque um jornalista de Braga escreve sobre determinados 

territórios aqui do Alto Minho, e o jornalista José Carlos escreveu sobre Fontoura. Eu entrevistei-

o já e ele disse-me quem lhe deu a entrevista foi o Padre Gonçalo. (Não consigo entrevistar o 

Padre Gonçalo por ser um homem muito ocupado). Então, a questão aqui é, pelos vistos, houve 

um incêndio na Quinta da Poça do Monte, já há muitos anos atrás, acho que nem sequer é da 

época dos vossos pais e houve uma mudança de Orago, porque nas Memórias Paroquiais de 

1755, aparece exatamente a dizer que houve um pedido de mudança de Orago, porque houve 

um incêndio muito grande que destruiu a dita capela que depois teve que ser reconstruída. E 

nesse sentido, vocês chamam-lhe a Capela de São Pedro, salvo erro, e diz-se que ali, naquele 

lugar, havia uma capela chamada Capela de Nossa Senhora da Conceição. E está exatamente 

isso nos registos do jornalista. 

PA: Sim, sim! 
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AV: A Quinta da Rocha? Aquela da Rocha… 

PA: É dessa que eu estou a falar! 

AV: Mas aquilo existe! 

PA: Pois existe! 

AA: Essa existe! Essa Capela existe! E prendia a mãe! 

MSS: Prendia a mãe?! Conte lá isso! 

AA: Ela não estava boa da cabeça!... Mas essa rapariga depois chegou a uma altura, porque ela 

é prima da Alice dos Regos, … e chegou uma altura que ela não marchava da cabeça! E então 

como não marchava bem da cabeça, ela vivia com a mãe e tinham a Quinta!  

MSS: Exatamente.  

AA: Chamam-lhe a Quinta da Amélia. E ela, pronto, lembrava-se, metiam-se dentro da Capela as 

duas, ela fechava a porta por dentro e ficavam ali! Até os vizinhos se aperceberem e depois…  

AV: Ela era compulsiva! 

AA: Ela depois andava sempre internada! Ela nem sabia o que fazia!  

MSS: Lola, mas chamava-se Quinta da Amélia porquê? A mãe chamava-se Amélia!? 

AA: Porque a mãe chamava-se Amélia! 

LM: Ó Tia Aurora essa não era aquela rapariga… aquela senhora que eu recordo-me de ela ir 

comungar levava o lenço assim [enfiado na cabeça]… só se via o nariz! 

AA: Era, era! Ela está… não sei se já morreu!  

LM: Não, não!  

AA: Não?! Ela agora está num lar em Coura.  

LM: Ou em Vila Praia de Âncora? 

AA: Não sei! 

AV: Está na Gelfa!... 

AA: Não sei, porque ela tinha um irmão e depois o irmão morreu e depois a cunhada é que 

tomou conta dela! 

LM: Pois… E quando ela foi internada ela recebia o rendimento mínimo. Porque até quem 

tomava conta dessas coisinha era ali a Luísa. E depois iam lhe levar lá, pronto, as compras. E 

depois uma altura ela começou a piorar, a piorar e depois a minha Lena e a diretora e uma praça 

da Guarda foram-na levar para internar... Por isso é que eu digo que ela deve estar lá para baixo, 

para porque Vila Praia de Âncora!  

AV: Está na Clinica Psiquiátrica! 

MSS: Sim, é na Gelfa, não é Sr. Vaz? Ainda continua a ser a Casa Psiquiátrica na Gelfa! 

AA: E a casa… e essa Capela tem telhado e tem tudo! 
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MSS: Aquilo tem escrito S. Pedro em letras grandes, não é?! 

AA: É, é isso! 

… vários participantes a falar… 

MSS: Mas pelos vistos vocês os Fontourenses, chamam-lhe Capela de São Pedro, mas ela 

originalmente é Capela de São Félix. Mas diz ali no jornal, …  . Pronto, ok. Agora, já houve aqui 

um boticário, não já? Vocês lembram-se disso? Um boticário, tipo uma farmácia. 

AA: Eu sei. A minha madrinha… elas é que sabiam muitas coisas disso. 

MSS: E a Lola não se lembra das histórias que lhes contavam? 

AA: Não, eu lembro-me da minha madrinha contar que no lugar daqui da Lourdes, ali havia um 

alfaiate! Havia um alfaiate! 

MSS: Mas onde é a casa da Lourdes, agora? 

AA: Sim.  

… participantes a falar todos ao mesmo tempo… 

LA: A entrada era por cima pela Quimgosta [caminho estreito que separa duas casas]. E havia 

uma casinha velha lá em cima!  

AA: E tinha la a lata, que fazia uma avenida! Pois ali havia um alfaiate que fazia ali fatos! Mas um 

alfaiate de luxo!  

… participantes a falar todos ao mesmo tempo… 

MSS: E a farmácia? Ninguém se lembra da farmácia? Senhor Vaz, não se lembra da farmácia aqui 

nem de ter ouvido tal coisa? A existência de um boticário… dizia-se que era ali perto da Quinta 

de São José. 

LA: O que eu sei é que a minha tia era a enfermeira aqui ao redor todo.  

LA: E no outro dia, falei-lhe “Oh Tia, tinha uma caixinha onde você guardou as agulhas.  Eu via… 

ela punha água quente… E  

AA: Depois já começou a haver mais! 

LA: E ela tinha trabalho! 

… confusão de discurso… 

AV: Punha-se a ferver as agulhas dentro de um recipientezinho! Hum… 

LA: Com aguardente! 

AV: As agulhas… A agulha era sempre a mesma. Já andava a romba na ponta… não dava para 

trocar! A ferver e tocar nos lados já… 

 

LA: Ainda no outro dia falei disso. “Oh Tia você guardou a caixinha onde você fazia as agulhas…”. 

E ela disse que sim.  



478 

LM: Mas ainda era as seringas de vidro, não eram Tio António? 

LA: Eram aquelas seringas de vidro. As pessoas faziam bicha à noite, ao pé da porta… Ela era 

uma pessoa que não era enfermeira nem nunca foi na vida! Mas era curiosa… 

MSS: Mas pronto era a pessoa que ajudava aqui na freguesia!  

AV: Eu comecei a dar num porco… andei 16 dias a dar injeção. E era um porco tão pequeno, tão 

pequeno, tão pequeno que comprou-o o Zé Sabino… para matar lá para os Santos [01 de 

novembro], na altura que matavam os animais no dia dos Santos! Tinham lá um barracão 

grande, sal, e no barracão de madeira ao pé da Tasca… e vieram buscá-lo num carro de bois e 

saltou o carro de bois, daqui até lá 3 vezes! 

AA: Era muito comprido… preto! 

AV: Então adoeceu! 

… confusão de discurso por falarem todos ao mesmo tempo… 

AV: Depois já mal respirava… Deram-lhe porrada para ele virar o cachaço para lhe dar do outro 

lado! E ainda para ali e dei, dei, dei… um certo dia, chegou-se à corte e estava o porco levantado! 

AA: Ah pois porque ele depois andou solto! 

AV: … Depois eu não o quis, não é?! Estou a ser ouvido? 

MSS: Está sim! 

AV: Pronto!  

AA: A gente depois também lhe dava pena! 

… 

AV: Levou tanta medicina lá para dentro que eu para matar em casa,… escondi um bocado a 

cena! E o porco estava perfeito, vivia perfeitamente! Aprendi a dar injeções na mulher e a dar a 

quem… Até que uma altura dei num… para o Américo fui lá ajudar no tasco!... e estava lá uma 

moça nova… 

LM: Não me diga que lhe deu a injeção no… (risos) 

AV: E ela para aguentar… “Ai tenho que levar uma injeção… tenho que levar uma injeção!” Eu 

dou-lhe a injeção! Fui lá para o anexo lá para trás, ela puxou para baixo, até puxou demais, e eu 

dei-lhe no rabo! 

… conversas paralelas que não se compreendem… 

AV: É fácil, é fácil!  

MSS: Dizem que o porco é o animal mais parecido com o ser humano, não é? 

AV: Que é que tem a fazer? Aperta-se um bocadinho, ter a agulha preparada… puxa-se um 

bocadinho para perder o ar, … 

MSS: Então vocês para irem à farmácia tinham sempre de ir a São Pedro?!  

AA: Sempre! 
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MSS: Sempre, desde que vocês se lembram? Desde novinhos?  

AA: Sim, sim! Quem lá estava era o…  

AV: Era um farmacêutico, o Sr. Angelo. Pai… avô da atual diretora… 

LM: Da Isabel! 

MSS: Ah sim, sim! 

AV: Era o seu património e herdou aquilo! E a mãe dela também igual! 

MSS: E o que é que vocês têm a dizer sobre a lenda de Fontoura? Ou sobre as lendas de 

Fontoura? Uma é ali da Casa Alta, não é? E a outra, é da Rainha Santa Isabel que fez o Caminho 

de Santiago, lá em cima e aí! 

LA: Mas a lenda era… a dona da Casa Alta recebia o pão dos pobres… 

AV: Não, isso é outra coisa! 

LA: Isso também é uma lenda!... 

AV: Não é uma lenda, é uma realidade! Havia a família da… 

MSS: …da Dona Cristina, da Casa Alta!  

AV: … da família ser sustentada por… gente que por vezes, tinham as propriedades e tinham que 

entregar àquela casa uma certa quantidade… 

MSS: Mas isso há muito tempo, Sr. Vaz? 

AV: Acabou no 25 de Abril!  

MSS: Ah ok! Vocês lembram-se… Eu lembro-me da minha avó contar muitas vezes as histórias 

de que as pessoas se agarravam às grades da Quinta de São José, que era a Quinta do António 

Champalimaud para não ir para a guerra! Vocês lembram-se disso? 

AV, AA, PA: Não… 

MSS: Não se lembram disso? As pessoas que se agarravam às grades ficavam isentas, digamos 

assim, de ir para a guerra! E não se lembram dessa gente da família Champalimaud aqui na 

freguesia? 

PA: Eu não! 

MSS: Na Quinta de São José?! 

AA: … isso era… do engenho do Rocha, que é irmão desta Amélia! 

JR: … e iam lá dizer a missa! O padre ia lá dizer a missa! Nessa capelinha!... 

MSS: Já que o Sr. José falou dos engenhos… aqui na minha maquete vocês conseguem ver aqui 

[a investigadora a apontar] esta linha de pontinhos pequenininhos e aquela azul, são, 

exatamente, a rota dos moinhos que nós já descobrimos aqui na freguesia.  

AA: Tem muitos… sim! 

MSS: Vocês lembram-se de alguma história caricata… 
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AA: E ainda há para a Aviosa! 

MSS: Pois para a Aviosa ainda tenho que ver com a D. Lina. Aquilo que nós falamos! Lembra-se 

D. Lina? 

LM: Sim, sim! 

MSS: Porque eu aqui para baixo ainda não tenho nada! 

LM: Eu vou lá contigo, se ainda estiver lá! 

AA: Havia um lá em baixo, perto do Tio Zé Caldas! 

PA: Ainda é! 

MSS: Neste momento, temos 24. Temos do Regato da Grova e do Regato da Azevinheira, que 

vem de Paredes de Coura! Já temos o levantamento de 24! 

PA: Eu tenho alguns nomes, mas outros mudaram também… 

MSS: Mas diga… 

PA: Tenho aqui anotado! Tenho no Outeiro [Regato da Grova], o primeiro moinho é do Pinto dos 

Alfaiates… 

MSS: Nunca ouvi falar desse nome… pelo menos se eu o tenho marcado aqui na maquete e aqui 

também no meu documento, não está com esse nome! Mas diga que assim fica gravado e assim 

eu também posso depois…  

PA: O segundo é do João Eduardo; o terceiro Manuel Jonas; o quarto não me souberam dizer o 

nome…; o quinto Eduartina; o sexto Adelino Ribeiro e Palmira Ribeiro, de serração de madeira.  

MSS: Esse não é depois da ponte, depois de passar a ponte? Esse da serração que a Palmira está 

a falar… tem ali na zona… depois de passar a casa da Palmira tem ali duas zonas da estrada que 

apertam… que são duas pontes, não é?!  

AA, PA: Sim! 

MSS: Essa que está a falar, de que falou agora não é depois da ponte, abaixo?  

AA: É! 

MSS: Não é à frente da casa da Tia Laurinda? Perto da casa da Tia Laurinda, onde morava a 

madrinha da minha mãe? 

AA: Ah pois ali à beira do Cantoneiro! E… há ali uma casa que era da Tia Laurinda! 

AV: É um moinho grande! 

MSS: Exatamente, mas está todo cheio de silvado, não é, Sr. Vaz? 

AV: Não! Meteram lá alguém… 

AA: Quem está a restaurar um é o Ribeiro! 

MSS: Ah, o Sr. Francisco não é?! 

AV: É!  
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MSS: Mas estou a dizer mais acima, ainda mais acima! 

AA: O Outeiro tem que ser mais acima! 

AV: Não há ali um outro da parte de cima?! 

AA: Sim, da parte de cima! 

JR: Se é da parte de cima, é perto da ponte! 

AA: Depois havia outro da parte de cima… 

JR: E ainda lá está! 

PA: Depois o que tenho é… 

MSS: Sim, diga Palmira! 

PA: De São Bento para baixo [Regato da Azevinheira] é primeiro das Portelas; depois Contença, 

Moinho do Castro; Moinho da Casa Alta; Zé Covas; Amélia da Rocha; Laurinda do Ferreiro; 

Tamancas Esperança do Lino; Engenho Júlia Rocha, moinho de serração de madeira, azeite e 

farinha;… 

AV: Exato, ao pé da escola! 

PA: Quinta de Santo António e António do Carmo. 

MSS: Ok. Deixa-me tirar uma fotocópia a esse papel, depois?  

AA: Mas ainda havia mais… 

LA: Mas o Moinho do Enxofre não está aí marcado!? Que é aquele que está agarrado à Quinta 

da Dorinda… havia ali um moinho que era abaixo de Santo António que era… que o Tio João 

falou… 

MSS: Sim, que o Sr. João da Micas referiu, exatamente! 

PA: É talvez o terceiro que falta aqui… 

LA: E depois a seguir há outro que é do Manel do Carmo que está mais à frente…  

PA: Isso está aqui, isso está aqui! 

LA: É o do Enxofre e depois a água do Enxofre ia para o do Manuel do Carmo!... 

AV: E o de Carvavelha!? 

LA: E depois há outro mais em cima! 

MSS: Há um em Carcavelha, sim! Até está colocado no GoogleMaps e tudo! Está referenciado 

lá, especificamente.  

AV: Está operacional! Está operacional, isto é, compraram aquilo… está restaurado esse! 

MSS: E o Bombeiro Miguel restaurou um também aqui na Quinta de São Miguel, na Quinta do 

Professor Caldas! 

AV: É o do Manuel do Carmo! 
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MSS: Ah ok! 

LA: Este do Enxofre, eu ainda me lembra de ser pequenina e a minha avó trabalhar esse Moinho!  

PA: E era aonde, onde me disseste? 

LA: Era, era… 

AA: Era entre o do Manuel do Carmo e a Quinta de Santo António! 

LA: É entre os dois! 

… conversas paralelas para se detetar a localização dos Moinhos… 

MSS: Há este aqui da Tia Palmira!  

AV: Sem esse! Abaixo, lá no fundo, na Várzea, um está em ruínas e o outro está recuperado! 

MSS: Ai foi reabilitado? 

AV: Foi recuperado pelo… 

MSS: Mas é possível chegar lá, Sr. Vaz? 

AV: É! 

LA: Porque foi a minha avó que o trabalhou! 

AV: Se vai daqui, para a Ínsua… onde a estrada alarga, … tem lá um e o outro está mais acima!  

MSS: E depois vai desaguar neste aqui deste lado [apontado na maquete], mais à frente! 

AV: Em frente… vira á direita, tem ali uma estufa em cima e mesmo junto da estrada, em frente 

à ultima casa e vai dar a esse tal!... Que vai alimentar o de cá de cima, debaixo de uma casa que 

há ali, que é a única casa que há ali sozinha, do lado direito, há ali um Moinho! 

… continuam as conversas paralelas para se detetar a localização dos Moinhos… 

AV: Tinha que estar sinalizado! E é alimentado pelo que vem de cima… Agora nem rega as 

propriedades nem nada… 

MSS: Está tudo a seco, não é? 

AV: Depois lá para baixo [Aviosa] há mais! 

MSS: Sim! Aqui para a zona de baixo que é ali para a zona da Aviosa e assim, fiquei de ir ver isso 

com a D. Lina! Olhe Palmira eu aqui tenho… 

PA: Não, não… agora não interessa! Quero do antigamente! 

AA: Era da Lina do Atolas! 

AV: E está sinalizado aí aquele ali do… de Rio Torto?! 

AA: E depois há o do Enxofre, outro! Que era na testeira do campo do Tone Gato. Não sei de 

quem era… sei que depois o hérdimo que fizeram… aquilo era do Zé Carolino, devia ser… aqui 

do avô da Maria Rosa!  

AV: Há aquele ali, aquele ali ao pé da casa do Engenheiro! 
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AA: Pronto, esse já se sabe! 

AV: E depois há o que comprou o de São Pedro!  

AA: Pois! 

AV: Os outros são na Aviosa! 

AA: E depois há… o do Mário do Rego! 

AV: Está sinalizado? Sinalizaste aí? [questionar a PA se já tinha escrito na lista que foi entregue 

à investigadora no final da entrevista] 

AA: Depois do Mário do Rego havia outro! Na testeira do Campo do Tone e depois há outro em 

Baçalonga, la em baixo no fundo!  

AV: É para a Aviosa? 

AA: Perto da Aviosa, não! Ainda mais para baixo! É nos campos ali, no meio dos campos! 

Trabalha-os a Lina! 

LM: Não, eu já não trabalho lá, não! 

AA: Pronto! Mas trabalhaste lá um que era das Cruzeiras?! 

LM: Sim! 

AA: Das Cruzeiras… a tua… 

MSS: Da minha família? Ai é? 

AA: Não o vosso não tinha Moinho, mas é ao lado! 

LM: Que é agora o campo do Zé, que ele comprou e uniu!  

AA: Pois, mas há outro Moinho aí! Não é nesses campos, é ao lado desses campos! É o último 

antes de chegar à Aviosa! Por ali abaixo havia muitos! 

MSS: Então há muitos pontinhos para pôr… 

AA: Sim, sim! E depois há o Moinho do Carvalhal! 

JR: Isso é do outro lado! 

AV: É do lado de lá da ponte que vai para a Ínsua! Já não pertence aqui! Fica em São Julião! 

MSS: Ah esse tal de São Julião é o que fica aqui [apontado na maquete, na zona externa à área 

limítrofe de Fontoura].  

Todos: É isso, é isso! 

MSS: Exatamente, que é onde estas águas supostamente… Olhe fica ali, onde está aquele ponto 

verde, na maquete!  

LA: Esse é do Carvalhal! 

MSS: Exatamente! Que é onde vão desaguar as águas destes dois, da Grova e da Azevinheira 

vêm aqui desaguar ao Carvalhal!  
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AA: É! 

MSS: Pronto! O que eu tenho aqui de Moinhos que foi o levantamento que nós já fizemos com 

a ajuda do André [Presidente da Junta], com o Sr. João da Micas e com o Tone do Guardal! É o 

Moinho da Azevinheira, que é represa em Gontumil, que é esta linha aqui verde que vocês vêm 

[na maquete]; o Moinho Bento Gaspar, acima de São Bento, no Monte do Vale do João… 

AA: Que é ali em cima! 

MSS: Pronto. Depois o Moinho de Contença I e o Moinho de Contença II. Depois tenho o Moinho 

Pinto Caldas/Formigal, da Carcavelha!  

AV: Pois, é o tal! 

AA: E depois também há o Engenho do Carvalhal… 

AV: Já está dito esse. 

MSS: Sim, estou a descer. Estou a descer a montanha! Depois há o Moinho da Família Rocha, 

que pertencia à Tia Laurinda… 

AA: Tia Laurinda do Ferreiro! 

MSS: Depois Moinho Tio Oliveira e Tia Aurora… 

AA: Devia de ser o do…, não, não… o que comprou o, Zé Covas! 

PA: Abaixo da tua madrinha [a falar em direção ao AV] 

AA: E depois há o vosso… o que era dos vossos parentes… 

PA: Sim, sim! 

JR: Mas ali havia ainda mais dois Moinhos! Tem lá as paredes! Antes de chegar ao Capitão, tinha 

dois moinhos por lá cima… 

AV: Esse do Capitão.  

MSS: Era de que família? 

AV: De que família era? 

AA: Era da nossa família! 

AV: Estou a falar do que herdou! 

AA: Era da família da Tia Aurora.  

MSS: Então o que o Sr. Vaz está-me a dizer é que entre o Moinho da Família Rocha e o Moinho 

da Tia Aurora, há mais dois? Dois Moinhos? 

AV, JR: Sim há! 

MSS: Ok. Depois tenho aqui Moinho dos Tamancas, Família dos Tamancas. Depois tenho Moinho 

dos Lanheses, na Pereira. Depois… que é perto da Serração Rocha.  

AV: Então já é cá em baixo! Há uns Moinhos acima! … do campo do Carmo e do Elidório, acima! 
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MSS: Há lá uma estrutura muito grande que se vê, que o André disse que era a serração!  

AV: Que é ali em baixo ao pé da ponte! 

MSS: E que na própria serração existe um Moinho ao lado, mesmo ao lado! 

MSS: Ok, isso é para baixo, não é? Ok! Depois tenho aqui Moinho de Santo António, Casa 

Gonçalo. Será esse de farinha que a Palmira estava a referir? 

AV: Santo António tem que ter um! Lá tem um.  

AA: Tem um Moinho tem! 

MSS: Depois, Moinho do Enxofre, mais abaixo! Já não é existente! Pai do Sr. João da Micas faziam 

a exploração deste Moinho. Após um incêndio foi transformado num Moinho para moagem de 

milho. 

AA: Pois, é o dantes de chegar ao Manuel do Carmo.  

LA: Pois, é esse! 

PA: Já tenho aqui, também [na lista]. 

MSS: Depois tenho o Moinho da Abeçada. O Moinho da Abeçada é o Moinho do Manuel do 

Carmo? 

AA: É, é esse! 

MSS: OK. E que foi recuperado, perto do regato. Que é exatamente o que o Bombeiro Miguel, 

também, já me enviou as fotografias. Ok! Depois tenho Moinho de Bergadelos, a seguir! 

AA: Esse não sei… 

MSS: Eu estou a aprender com vocês e vocês a aprenderem comigo! 

AV: Estamos a falar… o Moinho normalmente é ao pé dos regatos! 

MSS: Sim!... 

AA: E havia o da minha madrinha! Lá na quinta! 

AV: Neste momento ainda estamos lá em cima no que é do Manuel do Carmo.  

MSS: O do Bombeiro Miguel, exatamente! O que eu estou a dizer é o seguinte a esse! O Moinho 

de Bergadelos!  

… a discutirem onde será este Moinho… 

MSS: E depois ainda tenho mais três, Sr. Vaz! Depois tenho o Moinho da Várzea I, que é do 

Serafim das Serras; o Moinho da Várzea II, em Candosas; e a ligação à freguesia da Silva com o 

regato! 

AV: Vindo dessa direção para baixo, os da Várzea [Várzea I e Várzea II], mas depois ainda há mais 

para baixo, que é o de São Pedro! 

AA: Que vai para a Aviosa. E havia mais dois, ainda devem estar lá as pedras!  
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MSS: Aqui é o da Tia Palmira, Sr. Vaz [apontando para a maquete]. Depois vira para aqui, para o 

do Carvalhal. E nós aqui temos estes pontos soltos [na maquete] que são os ditos Moinhos que 

nós achamos que existem, mas que ainda não fomos lá confirmar! 

AV, LM: Mas existem, existem! 

AV: Existem o da Várzea I e o da Várzea II… 

MSS: Mas a minha questão é… 

AV: E Candosa, está lá, mas existe mais para baixo.  

MSS: Mas a minha questão é: Se o regato para aqui [Carvalhal], qual é o regato que transporta 

água para aqui [para os pontos ainda não confirmados], que água vai para esses? 

AV: Ah muito bem! 

AA: O regato eram encharcadas adubadas! Havia umas motas no rio… 

MSS: Que são umas motas, Lola? 

PA: São encharcadas, onde ficava a água! 

LA: Eram uns caminhos! 

AA: Encharcavam a água para entrar para dentro dos campos e para os Moinhos que havia.. 

MSS: Ah ok. Para os Moinhos que havia mais para a frente para serem irrigados pela água! Por 

cada consorte tinhas x horas de água!  

AA: Era assim! 

AV: A água chegava a determinado ponto que… depois era canalizada através de regos a céu 

aberto [motas], para apanhar de outro para ter peso para cair… era a base que fazia a água 

andar.  

MSS: Ok! Sim. E o Moinho que fazia esse peso dava depois água e movimento para o próximo 

que surgia! 

Todos: Era isso! Sim! 

MSS: Ok. 

LA: A isso chama-se a mota. A mota era a água que vinha do rio que eles desviavam… 

AV: Uma mota, uma represa,… 

LA: Chamava-se a mota. 

MSS: Não, ok! Eu quero dar o termo original aqui da freguesia.  

… 

AA: … nós trabalhávamos… era mais alto que o rio, que o regato que passava… e quando era 

mais alto! E nós íamos… havia uma mota em cima, a água entrava na mota, entrava na terra 

adubada e depois metíamo-nos num rego com um cesto e até botávamos a água já para a 
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manguela. Tínhamos uma manguela, chamavam-lhe a manguela… era um pedaço de terra 

estreito e depois em baixo é que já a água entrava.  

AV; AA: Era assim.  

AV: Funcionava assim, como uma nora. Trazia manualmente o que era para a terra. Estás a 

entender? 

… conversas paralelas a contar como era o dia-a-dia aquando trabalhavam os campos… 

MSS: Ah ok! Do regato da Grova que são esses pontinhos azuis que vocês vêm aí [na maquete], 

mais aproximados da Lola tenho: o Moinho do Outeiro I, foi assim que nós lhes demos os nomes 

porque não sabíamos o que é que lhes havíamos de lhes chamar. Que é o do lado direito da 

EN201, cruzamento Café Cantinho de São Miguel. Depois temos, Moinho do Outeiro II que está 

limpo que é na Grove da Tia Aduzinda.  

AA: Ai o da Aduzinda! A Aduzinda do… pois… do… do moço que morreu que era irmãos do Isidro 

e do Alcindo e a Aduzinda… [a falar com o AV]… Mas eles eram…  

AV: Onde era isso? 

AA: Deve ser por baixo da casa deles, naquele regato que vem por ali abaixo que vem ter aos 

Cantoneiros, cá para baixo!  

AV: Ah! 

MSS: E está limpo esse Moinho. O André foi comigo lá e está limpo!  

AA: Pois, ali tem um regato! O regato vem dar cá baixo… 

MSS: À estrada! 

AA: Pois! 

JR: Tem um, depois antes da ponte tem outro, depois da ponte tem outro! 

AV: Esse é do Jonas! Não está aí o regato!? [na maquete] 

MSS: O regato é a marca da linha, Sr. Vaz!  

AV: Então isto é assim: este é o que te falei. Aqui é estrada nacional? 

MSS: É, sim! 

AV: Pronto! Então tem aqui este, mais outra, mais outro, este aqui [abaixo da estrada nacional] 

é o de Jonas. Tem dois, no meio deste! O do Manuel João é este aqui ao pé da estrada [pelo lado 

de cima]… Mas há aqui dois… quais são esses dois!? 

MSS: Pronto, eu tenho aqui… então o primeiro, não é, é esse no cruzamento do café O Cantinho 

de São Miguel; depois tenho o tal da Tia Aduzinda; depois tenho o outro que está em ruína, que 

nós lhe chamamos o Moinho do Outeiro III, não tenho nenhuma informação sobre ele!  

AV: Este passa na bouça da família da Palmira, da tua madrinha.  

AA: Pois é isso! 
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MSS: E depois temos o Moinho da Ponte I, que é a ponte apos o Café O Cantinho de São Miguel; 

depois temos o Moinho da Ponte II que está em ruína… 

AV: Já da parte de baixo! 

MSS: Sim! E depois temos o Moinho da Ponte III que também está em ruína, no Outeiro. Depois 

temos o Moinho do Grove I que foi recuperado, na Municipal 1063; e depois o Moinho da Grove 

II que é o Moinho do Sr. Francisco, o irmão do Sr. Joaquim.  

AV: Tens aí a localização deste Moinho? 

MSS: Supostamente foi aquilo que eu vos disse! 

AV: Este [apontado] está identificado. Este [o seguinte] também está identificado!  

MSS: Quantos pontinhos tem aí, Sr. Vaz… 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, e 8. São os oito Moinhos que eu tenho 

aqui! Ou seja, o primeiro que é o do lado direito da EN201; depois o da Tia Aduzinda; depois um 

que está em ruína; depois outro que não existe já, que fica depois da ponte do Café O Cantinho 

de São Miguel; depois outro, segunda da ponte que também está em ruína; depois há o da Ponte 

III que também está em ruína… 

JR: Mas tem outro… 

AV: Ah, tem outro, em cima do rego, em frente à casa do Miguel?! E tem outro cá em baixo! E 

de quem é aquilo? 

JR: Não sei!... da casa do Miguel! 

AV: Tem um perto da casa do Miguel, é esse que tu dizes! 

JR: Esse é em cima, lá no alto! Este é logo a seguir à casa tem um…  

AV: Ah! Mais para baixo! E de quem é? 

JR: Isso não sei!  

AV: E de quem é Palmira? 

MSS: O problema de sempre… 

PA: O Zé Gordo, é como ele se chama!  

AV: Mas… 

MSS: Vocês têm de fazer uma assembleia na Junta para se descobrirem estes Moinhos todos! 

Cada um dá o seu palpite e depois vai-se lá ao terreno… [risos] é assim que se consegue 

descobrir, de outra maneira não se consegue, até porque muitos deles já não existem, outros 

estão debaixo de silvado, outros estão debaixo de montes de terra!... 

PA: Exato! 

MSS: Não é? Porque com os deslizamentos das terras e os incêndios, e essa coisa toda, quantos 

Moinhos devem estar debaixo, não é?! 

AV: Aqui [a apontar para a maquete] … 

PA: Pois alguém deve saber! 
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AV: Mas ainda há outro! A chegar ao… 

JR: … havia, agora não sei! Aqueles dois ainda estão de pé!  

AV: Aquele do Ribeiro… 

PA: Aquilo que ele me deu foi o primeiro Moinho Pintos Alfaiates; o segundo João Eduardo… lá 

em cima! A seguir Manuel Jonas; o quarto não me soube dizer o nome; o quinto da Eduartina; 

… 

AA: O do Jonas já é em Prado, não é?! 

PA: Não… começa lá por cima! 

MSS: Sim, normalmente nós começamos sempre do monte para baixo!  

PA: Pois! 

MSS: Que é conforme vem o regato, não é?! É a ordem da água, digamos assim! 

AV: Pela ordem da água! 

PA: Pois, porque antigamente, … 

AV: Pois, vem de cima para baixo…  

MSS: Sim, ascendente, exatamente! Do ascendente para descendente! 

LA: … não se entende o que diz… [mas falavam da continuidade dos moinhos] 

AA: E também ia para a Contença!  

LA: E também há, exatamente, o que ia por lá por baixo e o Moinho estava lá no alto! Mas eles 

iam buscar a água ao rio lá cima, pelo caminho, a tal mota, durante a noite… iam toda a noite 

buscar a água… para eles puderem moer a farinha… eu lembro-me da minha mãe por o moinho 

a trabalhar à noite, e a água iam busca-la lá cima… 

… conversas paralelas sobre o trabalho nos moinhos… sem compreensão de discurso… 

LA: O Moinho dos meus avós… 

AV: Pode ser bem isso… Pode-se identificar este moinho e aquele! 

MSS: Comecem aí a picar qualquer coisita, vá! 

AV: O Zé vai tentar saber de quem é este e de quem é aquele! 

MSS: Então, Palmira para o próximo mês ligo-lhe para saber se já sabe!  

AV: Sabe, sabe! É fácil!  

JR: E ali em Carcavelha também havia… do Pulha tem lá um Moinho! 

AV: Da propriedade do Pulha!? 

[O José Rocha fala sobre a existência de moinhos na área a Carcavelha, outro regato, mas não 

se entende o discurso…] 

AV: Já levaste a tua parte! 
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… conversas paralelas sobre o trabalho nos moinhos… sem compreensão de discurso… 

MSS: E depois minha gente, peço-vos… desculpem estar a interromper, e depois ainda tenho 

aqui mais dois Moinhos, que fazem fronteira com São Julião e Silva. Que nós lhes chamamos 

Moinho Ínsua I e Moinho Ínsua II. E portanto com estes moinhos todos que eu vos disse, para 

além do que aquilo que o Sr. Vaz referiu que ainda há mais dois que nós temos que acrescentar 

aqui, neste regato, exatamente… cá em baixo, ainda… ao todo já temos 30.  

LA, PA, LM: Já viste! 

MSS: Moinhos e Engenhos! Não é?! Porque uma coisa é um Moinho e outra coisa é o Engenho! 

LM: …. Nunca entrei em nenhum deles! 

MSS: Vá ali ao do Bombeiro Miguel que ele já me fez entrar lá, a mim e à Lourdes!  

LA: E o de Contença ia lá muitas vezes e a Tia Laurinda Ferreira… fazia-o moer! Era velhinho, mas 

nós íamos lá moer o milho… 

LM: E esse aí da Alice da Amélia também diz que está recuperado! Que quem o restaurou que 

morava lá era a nora da Tia Cândida, a mulher do Manel! A ex-mulher do Manel! Sim, sim, da 

Tia Cândida, do Valdemar. 

PA: Sim, sim! 

LM: Sim, mas esse Moinho da Amélia, ela morava lá! E fez lá obras!  

PA: Talvez… mas agora está tudo abandonado! 

AA: Não sei! 

LM: Sei que a Tia Cândida, a nora dizia que morava nesse Moinho da Amélia! Que ela até o queria 

comprar! 

PA: Esse da Amélia é o que está a seguir ao do… Zé Covas! 

AA: Ah, o da Amélia cá em baixo? 

LM: O da Alice da Amélia! Que ela até o queria comprar, mas como ela tinha o irmão em França 

e ele é que decidia por ela, derivado de ela estar assim, ela nunca… mas acho que fez lá umas 

obrinhas! Eu não sei… porque… 

AV: Tinha onde? 

AA: Dentro da Quinta de Prado! 

MSS: Ainda faz parte de Fontoura? 

AV: Sim!  

AA: Se calhar eram aquelas barraquinhas que estavam em cima… foi a Tia Carolina, quando veio 

de Lisboa para cá!  

AV: É a mãe do Zé, não é?! 

MSS: Onde é a Quinta de Prado, Lola? 
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AA: A Quinta de Prado é… 

MSS: É conhecida por outro nome?! 

PA: Eu conheço como Quinta de Prado! 

LA: É aquelas leirinhas por aí acima! 

PA: Onde tem o Quim… 

AV: Tinha o da Tia Cândida! 

AA: Pois, aquilo era muito grande! E tinha o Moinho em cima! 

AV: E tinha algum Moinho? 

AA: Ah devia de haver ali, devia! 

AV: E água? 

AA: E água?! Vinha ali dos Cantoneiros para baixo! Há ali uma levada dos Cantoneiros para baixo! 

AV: Sim, sim! [o Sr. Vaz continuava a olhar para a maquete para ver se conseguia localizar mais 

algum Moinho]… 

MSS: Mas essa Quinta de Prado é onde? Que eu não tenho conhecimento dessa Quinta! 

AA: A Quinta era grande!  

LA: É Prado, aquilo que sobe para cima! 

JR: É! 

AA: Portanto é… como é que eu vou dizer? Quem vai aqui de Fontoura… 

JR: Pela Pereira acima! 

AA: A estrada que vai ter… 

AV: A Quinta está aqui [na maquete, no regato da Azevinheira]! Este é o que vem ter a Rio Torto! 

Vem sair perto da Escola! 

MSS: Não, eu tenho Pereira, Casa Gonçalo, Várzea, Carcavelha e Contumil! Não tenho mais 

nenhum sítio! Mas pode ser que seja algum! 

AV: Há um na Pereira… 

MSS: Moinho Tio Oliveira, Tia Aurora, diz-lhe alguma coisa?! 

AA: Tia Aurora da Oliveira?! 

MSS: Ora bem, é fácil! É contá-los: cada bolinha é um ponto um aqui [na lista de investigadora]. 

O ponto um, meu, é a primeira a presa; o ponto dois é do Bento Gaspar; o ponto três é de 

Contença I; o ponto quatro é Contença II; o quinto Moinho Pinto Caldas/Formigal; o sexto é o 

Moinho da Família Rocha; o sétimo Moinho Tio Oliveira/Tia Aurora; o oito Moinho dos 

Tamancas; o nove Moinho dos Lanheses… 

AV: Exato, espera! 
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MSS: Ok! 

AV: O tal Moinho que estávamos à procura… deve ser aqui nesta zona!  

MSS: Então… de Prado! 

AV: De Prado, tem de ser aqui [na zona do Moinho dos Tamancas]… 

AA: O que havia ali era o… aquelas casinhas que havia em cima… 

PA: Só podia ser ali! 

AA: Tinha ali e depois entrava para dentro! Há um regato que vem de cima dos Cantoneiros, 

vem por ali abaixo! Vem ter cá baixo que até tem ali uma ponte… tinha que a água… e depois a 

água entrava… tinha que ser ali! 

AV: É do Zé! 

AA: O Zé como tem lá muitos terrenos… 

MSS: Pronto, então todos os Moinhos que havia daqui da Tia Palmira para baixo eram, então, 

irrigados pelas tais motas?!  

AA: Pois é! 

MSS: É isso! Até à Aviosa? É isso… porque não tinha regato próprio aqui para baixo… 

AV: A água para o primeiro da base, o Várzea I, ia a água de cima de uma mota que há… da 

represa que tinha aqui em cima…  

AA: … caia dentro, depois aquela água dali.. 

AV: Onde é a casa deles, onde era a casa da Palmira, onde eles nasceram! Havia ali uma mota 

que alimentava o Moinho da Várzea I e depois o da Várzea II, da parte debaixo da casa que está 

lá… era colhida ali a água e tinha um canal em terra que levava a água para lá e se espalhava por 

lá! 

MSS: Vocês é que eram dois bons guias turísticos! Ah sim, sim! A Lola era uma excelente guia 

turística aqui em Fontoura! 

AA: Ai era era… 

MSS: E era! … ouvir estas histórias! Eu gosto destas histórias… com certeza haverá mais pessoas!  

AA: Quando eu era pequenita andava por aí com as velhotas, com a minha tia e a minha 

madrinha… e fui sabendo destas coisas, não é?! Sabia bem… por vezes a água não subia, mas 

desciam de uns para as outras e rolavam todos! As águas caiam aqui e iam para a outra… 

AV: Eram aproveitadas… e é por isso que nós estamos cada vez mais carentes dela.  

MSS: E cada vez há mais seca. Ainda ontem vi uma notícia a dizer, que Portugal está com 72,8% 

do território todo em seca. 

AV: Mas… mas eles têm de arranjar maneira… que movimentem o dinheiro para segurarem com 

água no Inverno… a água… 
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MSS: Se os antigos funcionavam porque é que nós não funcionamos?! É ir buscar as boas práticas 

dos antigos! 

AV: A água corre do rio e do rio para o mar e depois adeus… 

AV: Têm de acumular água no inverno para haver água para o Verão… 

AA: Os terrenos todos limpinhos! 

AV: O Alentejo…  

MSS: Pois, era isso que eles faziam ali em cima, não era, Sr. Vaz? Lá cima na… quem vai para 

Melgaço, como se chama aquilo… Castro Laboreiro. Eles faziam exatamente isso… eles 

arrecadavam as águas, não é!?... de Inverno para depois dar para a pastorícia… dos animais, não 

é?! 

AV: E no fim… nesse campo, talvez não tenhamos assim muitos locais, porque está claro, ao 

fazer uma represa vai fazer… vai criar danos…  

MSS: Ambientais, claro! 

AV: … para os terrenos que estão à sua volta! 

… conversas paralelas… sem compreensão de discurso… 

AV: E não fazem porque se gasta dinheiro! Porque… tem um exemplo! … o Alqueva… pois foi 

decidido! E é uma obra que gastou muito dinheiro! E dá muito dinheiro e eles continuam a fazer 

canais para levar a vários concelhos, portanto aquilo é uma riqueza! … já por duas vezes que 

encheu!  

MSS: Sim, sim! Exatamente! 

AV: E eles têm de fazer isso em muito lado senão… 

… conversas paralelas… 

LA: Lembro-me de acordar às três da manhã, de lampião… 

MSS: O seu tio falou sobre uma história que tinham de se esconder lá de um homem que era 

muito sovina, que queria a água toda para ele, escondiam-se lá atrás de um arbusto e depois 

quando ele saía, eles voltavam a ir [o Sr. João da Micas e a sua irmã]. 

AA: … de noite, os Ribeiros andavam sempre, o Joaquim Ribeiro, o homem da Tia Olívia e o Tio 

Zé Ribeiro, eles por água… eles só queriam a água para eles! E o que nós fazíamos… eles vinham 

buscar a água, mas nós… a minha madrinha dizia assim: “Se eu estou aqui na cabeça da argola… 

AV: E era a levada aqui a atrás [em relação à casa da investigadora, cerca de 100m] 

AA: … e ele tem ali uma poça que é de regadio e quer se dizer… e eu não posso regar a minha…”. 

Olha, ao fim de comer, um xaile pela cabeça cada uma, na regueira aqui em cima sentávamo-

nos, ali no muro, assentadinhas as duas, ao lado uma da outra… 

PA: À espera dos outros… 
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AA: … limpava o regato, metíamos água para dentro… vamos embora! Por tal, lá vinham os 

Ribeiros, … porque faltava água lá no campo! Lá vinha eles pelo carreiro acima e nós pegávamos 

e deixávamos os vir até à Palmira… assim que eles começavam a querer a começar a virar a água 

outra vez lá para baixo, que era a primeira… diziam-lhe a minha madrinha: “ Ei, eu também 

tenho direito a regar! Vinde regar noutro diz que vós regai de noite e de dia… e eu de dia não 

consigo e ao menos à noite tenho que regar…!” [E diziam os Ribeiros] “Ai, desculpe Tia Palmira, 

desculpe, desculpe!” Pronto! 

AV: … os regadios tinham tempos … [não se entende o discurso] 

… a AA continuava a contar a história paralelamente… 

MSS: E como é que vocês controlavam esses tempo de rega?! 

AV: Era… era… tocava naquele dia até… 

MSS: Mas como é que vocês sabiam que era vossa naquele momento? 

AV, AA: Aquilo já estava marcado… 

MSS: Ah, estava marcado! E isso era dito aonde? Na missa?  

AA: Não… Aquilo… os velhotes, não é… passavam aos mais novos: “Olha tu tens x de água em 

tal dia, a tal hora… 

MSS: Ah, era passado de geração em geração!? 

AA: Pois! Passava de geração em geração! 

AV: Estava dito nas escrituras… 

MSS: Ah, estava nos papéis quando passavam as casas uns para os outros?! 

AV: Se tinham rega, se não tinham rega, tal e tal… Tudo isso estava mencionado! 

AA: E registavam os papéis assim? Ainda existem? 

AV, AA, PA, LA: Sim, sim! 

LA: O Daniel [cunhado da LA] tem aquela propriedade toda… ele tem água de rega de cima, da 

D. Deolinda e da Quinta… 

MSS: Ah, da Quinta de Real.  

AV: Sim! 

LA: E no mês de agosto, ele sabe os dias dele e ele a dizer “que a água corra por meio… mas ele 

vai buscar e nos dias dele, ele está escrito, para não perder o direito! 

MSS: O Sr. Daniel deixava-me tirar uma fotografia a esse papel? 

LA: De quê das águas?... 

MSS: Sim! 

LA: Com certeza, mas… 

MSS: Sim, não se preocupe, temos tempo! 
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AA: Era como a água  

… conversas paralelas sem compreensão do discurso… 

MSS: Ai cortou? 

LA: Cortou! E ele [Daniel] teve que fazer um pedido à Câmara de Valença, para passar a água… 

porque depois a água não passava! Ele não queria perder o direito à água… e ele perdeu quando 

cortaram! Mas não sei se o documento que ele tem… ele deve ter… e então ele rega… 

AV: A Santa Igreja tem lá água! Tinha água! Tinha água do regueiro, da rega… e tem água…hum… 

canalizada de uma propriedade cuja água foi doada pela Isabel [vizinha da investigadora, a 

norte].  

MSS: Ah, pela Isabel aqui de cima?! 

AV: … de uma propriedade que tem lá em cima em Carcavelha e dali vem canalizada… 

MSS: Até cá baixo! 

AV: Até ao Passal! … mas há papéis! Eu tenho… eu tenho! 

MSS: Ai o Sr. Vaz tem? Tem consigo? O Sr. Vaz consegue-me arranjar uma fotocópia disso? 

… conversas paralelas sem compreensão do discurso da LA… 

AV: O salão da Igreja, no salão da Igreja tem lá de lado… da Isabel a doação!... na adega, cortou 

a água e puseram um tudo na propriedade deles… o cano está enterrado e depois é desviado 

para  vir para o Passal! Mas, agora… 

MSS: Sim é importante, essas coisas são importantes! 

LA: … o Daniel deve ter e se for preciso alguma coisa… 

MSS: Sim, o Sr. Vaz também diz que tem, o Sr. Vaz também tem, ok! Era engraçado haver que é 

para, exatamente, ver como é que as pessoas sabem que aquele dia e aquele momento é para 

elas, não é?! É engraçado isso… 

LA: Como nós temos agora, por exemplo, ali para cima do monte, daquela que passa lá em cima 

onde tem… la em cima… na Levandeira, quando vais na estrada… [sem compreensão do 

discurso]. Mas nós temos o… água ao meio-dia… 

… conversas paralelas sem compreensão entre LA e AA… 

AV: Fazem uma ilha e a partir dali quebravam o tempo de rega, quando começa e depois  por 

ordem e depois vira outra vez… 

LA: … o regadio da Ponte… Da Ponte de Sto. António a água para regar ali na minha mãe. Eu 

cheguei a ser pequena e ir buscar a água lá, atravessar a estrada ao pé da minha mãe, sabes 

onde é a minha mãe… passava por uma pedra grande … 

… conversas paralelas sem compreensão entre PA e AA… 

LA: … e quando chegava ali, continuava… 

AV: ... mas ninguém os quer vedar e depois um dia mais tarde é um problema… 
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MSS: Ah, sim, sim! É um desatino arranjar… 

AV: E às tantas até já está uma casa em cima do rego!  

MSS: É verdade, sim senhor! Ora bem, mais dois assuntos finais que é para vocês depois, 

finalmente, lancharem! Que é… Há vinho, há chá, há café, há cevada, há água, há coca-cola, é 

só dizer o que querem!  

… risos entre as Senhoras na mesa… 

MSS: Então, se vocês se lembram de haver alguém que vivesse aqui em Fontoura que 

trabalhasse no Farruco [Fábrica de chocolate tradicional que existia em Valença do Minho], no 

chocolate? Havia alguém aqui de Fontoura que trabalhasse no Farruco? 

AA: Aqui de Fontoura não me lembra! Lembra-me desse chocolate… que ainda hoje o compro!  

AV: Não é Farruco o nome que tem, mas… 

… conversas paralelas sem compreensão sobre o chocolate…  

MSS: Então não se lembram de ninguém cá em Fontoura que trabalhasse lá? Não!? E das 

Trapicheiras? 

AA: Ah das Trapicheiras, olha uma era a Fátima do…  . 

… todos riram…  

AV: Das Trapicheiras sabe ele… [referindo-se ao AV] 

MSS: Então Sr. Vaz comece aí a contar… 

AV: … 

MSS: Mas a Fátima de quem? Do Sr. Joaquim?  

PA, LM, LA: Sim! 

MSS: Mas como é que era?! Eram as sete saias, mesmo, como conta a história? 

AV: Não, não! 

AA: Eram buracos na carrinha para esconder o peixe! 

AV: Já eram Trapicheiras… 

MSS: Mais modernizadas… 

AV: Já eram Trapichas mais.. mais… 

MSS: … se vocês quiserem ver eu imprimi estas imagens! [documentos entregues aos 

participantes pela investigadora] 

AV: Eu sei como isso é!  

AA: Eu fui muitas vezes com a Fátima à Espanha! 

MSS: Mas então conte lá Lola, como é que era? A carrinha… 

AA: A carrinha… 
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MSS: Mas no carro que ela tem? 

AA: Não…  

PA: A Lola sabe porque foi muitas vezes com ela! 

LM: Se calhar, … 

… conversas paralelas entre as senhoras na mesa… com muitos risos…  

AV: … as Trapicheiras começaram a se… as Trapicheiras começaram a evoluir!... nada… é a 

lavandaria… começaram a comprar carro! Porque meteu-se… além dos papéis e do chocolate, 

chocolate para lá e chocolate para cá, metido nas algibeiras, dependurados colados à cinta, com 

a roupa por cima, … pareciam todas gordas, não é?! Conclusão da história… depois aqueles mais 

vivaços, aquelas Trapicheiras mais vivaças que começaram a comprar umas carrinhas, uns carros 

e tal! Para quê? Porque sempre se mete no forro das portas, nos tabliers, debaixo dos assentos, 

uns buracos preparados, uns fundos falsos e já dá para meter muita mais mercadoria, mas 

convém não vir uma pessoa só!  

MSS: Pois, que é para controlar a coisa toda à volta! 

AV: … e começaram a usar parte destas mulheres que andavam… a transporte nas carrinhas. 

Elas vinham com coisas metidas nelas, sim senhor também, mas a carrinha já trazia… 

AA: Já tinham falsos! 

AV: … digamos que… 

AA: Estava preparada! 

AV: Esse Trapicho, continua a se chamar Trapicho porque levavam as coisas para lá e depois 

vinham buscar… 

LA: Porque antigamente tinha ali a fronteira ali, … ali, ali em Valença vínhamos de carro uma vez 

na fronteira e fizeram-nos desviar, eu e o Cindo [marido da LA], abriram-me a mala e tiraram 

tudo de dentro da mala!  

AV: Isso era excesso de zelo! 

… muitas gargalhadas…  

AV: Isso era excesso de zelo dos funcionários! E depois chegou… de um dia para o outro passou 

de 80 para 8, ok? Tudo livre! De um dia para o outro! E estiveram a controlar até à última da 

hora! 

MSS: Eu lembro-me da minha mãe contar quando vinha da Bélgica, … mas diga Lola, mas vinha 

com uma corda presa? 

AA: E ela estava sempre com a carrinha a cair aos pedaços, não é?! E o fecho da porta não 

fechava! Quando tal fazia uma travagem e as portas abriam todas! E então dizia ela: “Oh p***, 

anda comigo que eu quero ir ali à Espanha buscar o fogão!” Fogão de lenha! Destes de ferro 

fundido! E digo assim: “Oh Fátima eu não vou nada, vou lá contigo!... 

MSS: Vocês eram novitas? 
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AA: A gente já estava casada, já estava aqui na minha casa! E diz ela “Oh, anda comigo que eu 

fui à lenha, mas agora quero ir buscar o fogão!” Hum… “ E anda comigo, que assim íamos as 

duas e eu… como o teu homem está por ali [o AV, que era Guarda na fronteira] eu digo esta é a 

mulher do Guarda Vaz…”. Isto era para ela passar!  

LM: Era fina! 

AA: Bem, lá fomos! Lá fomos então buscar o fogão! E chegamos à fronteira e veio o Guarda logo 

direto ao lado dela, e diz ela assim: “Olha, eu vou aqui com a minha amiga que é mulher do Vaz, 

que vou buscar aí umas coisas, umas bananas e umas coisas aí à… ao outro lado!” E diz ele: 

“Pronto, tá bem, então passa lá e tal!...” . Mas ele também não foi burro, vá, mas desconfiou, 

mas pronto. Mas íamos muitas vezes… 

AV: … [risos] 

AA: Então diz-me ela: “Olha segura aqui nesta porta, porque a p*** da porta abre-se e assim tu 

seguras-a!” E eu ia assim, aqui com a corda assim no ombro [a demonstrar como levava a corda] 

a puxar para a porta não abrir! Muitas das vezes, “anda comigo que vamos levar uma carrada 

de peixe a Viana”. E eu digo assim, “pronto lá vou eu”! Lá fomos! Lá íamos e ela começa a tirar 

peixe, caixas de peixe, caixas de peixe, caixas de peixe, … Tem aos lados da carrinha, o Quim 

[marido da Fátima] tinha lhe feito um… uns buracos falsos, tudo pelo cumprimento da… e tinha 

outro no fundo, em baixo! E ela, pronto, tinha ali o peixe metido! Metia, metia, metia para ali! 

Quando chegamos lá baixo a Viana, ela começa a tirar caixas de peixe, o peixe para as caixas, 

“olha, puxa para trás, puxa para trás”, ela tirava o peixe pelo rabo para cima, puxava… 

… muitas gargalhadas por parte das senhoras na mesa…  

AA: … “puxa as caixas para trás, puxa as caixas para trás”… Olha, caixas e caixas! 

AV: Peixe pequeno! 

AA: Era carapau! E pronto lá ia, recebia o dinheirinho e lá vínhamos todas contentes, para cima!  

AV: Ai vinhas, vinhas contentes! Já não tinha nada! O Trapiche que era assim [por uma foto que 

a investigadora partilhou, que retratava as Trapicheiras do início do século XX] na altura, o 

primitivo!  

MSS: Depois foi evoluindo… 

AA: Era peixe, era azeite, era… 

AV: Havia ainda… aquelas mais velhas! Servir de transporte e tinha uma parte da fronteira que 

se podia… que a pé passavam por um… passavam por ali por aquela parte para revista, caso 

necessidade, de revistar a pessoa! Havia uma funcionária a que se chamava “Apalpadeiras”, para 

ver o que é que tinha [agarrado ao corpo]… 

MSS: Tinha de ser uma mulher a fazer isso a uma mulher, ok! Mas o Sr. lembra-se de alguma 

situação de… eu lembro-me de ler histórias, não é?! Das Trapicheiras, havia muitas no jornal de 

Monção e por aí fora, em que o pior era no Verão por causa do cheiro do polvo, porque elas 

traziam o polvo debaixo… lá nas… metido nas saias!    
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AV: Chegavam a trazer algumas os carapaus dependurados aqui [nas ancas, o Sr. AV levantou-

se para demonstrar] agarrados e garrafas de azeite, pelas pernas… e passavam a pé pelo lado 

de lá! 

MSS: Ai meu Deus do céu! 

AV: Eram garrafas de azeite, … 

MSS: Agora eu ia-vos pedir a cada um de vós, cada um fala por sua vez, de dizerem, o que é que 

consideram que Fontoura é para vós! Lola, pode começar! 

AA: Fontoura, olha, eu acho que é uma boa terra!  

MSS: Só isso que quer dizer? Ia lhe pedir, para dizer o seu primeiro e o último nome e a sua 

idade! Se quiser dizer! 

AA: Maria Aurora Pereira. Não faças caso da minha cabeça, que está avariada! E a idade ando 

em 56…  

Todos: Ai é? 

AA: … em 75 anos! 

LM: Ia ficar mais nova uns anos! 

AV: O que eu aturo, Palmira! Isto é todo o dia assim! 

MSS: Palmira, o que é que Fontoura é para si? O primeiro e o último nome, se quiser, ou o nome 

todo e a sua idade! 

PA: O que é que é Fontoura para mim?! É a minha terra, foi onde eu nasci, é a melhor de todas, 

vá lá!  

JR: Onde encontrou um bom homem [marido da PA, o sr. JR].. 

… muitas gargalhadas… 

MSS: Então… 

PA: Maria Palmira Rocha Alpoim, tenho 74. A caminho dos 75… 

MSS: Pronto, porque é que eu vos estou a pedir isto? Como vocês leram no consentimento 

informado, que vocês assinaram. O consentimento informado… 

PA: Pois devia dizer 73… só faço 74 em agosto! 

MSS: O consentimento informado que vocês fizeram o favor de me assinar e que me deram 

todos permissão para eu fazer a gravação, faz com que toda esta gravação que está aqui depois 

seja editada por mim, para fazer depois pequenos vídeos aqui de Fontoura. E eu por baixo, 

preciso de colocar o vosso nome e a vossa idade. É por isso que eu estou vos estou a pedir que 

assim fica registado!  

MSS: D. Lourdes, minha querida vizinha! Diga, de sua sentença!  
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LA: Pois, é a mesma coisa! Não é a minha terra onde cresci, mas é a minha terra onde eu estive 

mais de 50 anos e para mim é a terra onde eu vou ficar até ao fim! Tem tudo de bom, Fontoura! 

Dos vizinhos, amigos e tudo! Fontoura é a minha terra! …  

MSS: D. Lina… 

LM: Olha eu sou Maria Miquelina Simão de Matos, tenho 19 anos [gargalhadas]… 55 anos e não 

sou natural daqui, sou de Paredes de Coura! Mas Fontoura para mim é a minha terra! 

AV: Encontrou aqui o amor… 

LM: É verdade! Não, eu!... Fontoura, pronto, é a minha terra preferida e é onde eu vou ficar!  

MSS: Ok! Obrigada! Sr. José? 

JR: Eu?! Eu nasci em Fontoura, … 

PA: Mas isso não é só em Fontoura! 

JR: Emigrei muito cedo para Lisboa, aos 13 anos!  

PA: Isso também eu! 

JR: A seguir, fugi para a França e estive lá durante para aí um ano! Fontoura… tenho poucos anos 

de Fontoura! Estou cá agora há 20 anos… por isso de Fontoura tenho… 

PA: Mas sempre quis vir para Fontoura, ele!  

JR: Ah sim! Sou daqui deste sítio e é normal! E a minha necessidade foi essa, foi voltar!... Tenho 

mais anos de estrangeiro do que de Fontoura!  

LA: Sim, isso também eu! 

MSS: Sim, mas acabam por ser os anos antes e os anos posteriores!... 

LM: Ai isso tu és, Zé! … 

JR: Tenho 79 anos, vou fazer 80 para o fim do ano!  

AV: Não chegues lá, não chegues lá [gargalhadas] 

… muitas gargalhadas e conversas paralelas sem compreensão… 

MSS: Sr. Vaz é a sua vez! Meninas aí atrás, silêncio por favor na sala! Diga, Sr. Vaz! 

AV: António Gonçalves Vaz é o meu nome! E tenho Fontoura como uma terra qualquer! Já 

conheci tantas. E já vivi fora daqui, sou natural de Cerdal, não sou natural de Fontoura! Por amor 

a Fontoura e ao amor que encontrei, tenho esta freguesia como uma freguesia normal! Um povo 

pacífico, com coisas boas e coisas más, como tem todas! Hum… nós não somos todos iguais, 

cada um tem o seu feitio e gosto de Fontoura porque… já servi Fontoura várias vezes, … Fui viver 

para fora da freguesia por um acaso, porque vendi umas casas em Fontoura, … portanto 

considero-me de Fontoura, ainda!...  

LM: Ainda há-de ser Presidente da Junta… 

AA: Ai há-de! 
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LM: Ou Padre, ou padre…  

… muitas gargalhadas…  

AV: Pelo menos é o que eu quero! 

MSS: Querem acrescentar alguma coisa a esta conversa? Querem fazer alguma pergunta? 

Querem saber alguma coisa sobre a maquete e o porquê de eu ter feito a maquete? Estejam à 

vontade! Podem-me perguntar o que vocês quiserem! 

LA: Que esta nossa reunião te sirva… 

AV: Este é um vídeo, também é um vídeo? 

MSS: Sim, está a ser gravado! Já vai numa hora e vinte! 

LA: … que te sirva para te poderes ter o teu doutoramento, para ir em frente e as coisas que 

precisares! 

MSS: Ah, o objetivo do trabalho que eu estou a fazer é aqui para Fontoura, ou seja, o André vai 

acabar por ter, digamos assim, um produto de forma gratuita, não é!? Não só aquele que eu 

estou a fazer e também de oferta turística! 

LA: Mas isto faz falta para depois tu apresentares o teu doutoramento! 

MSS: Ah sim, claro!  

AV: … pensei que fosse obra da Junta! 

MSS: Ah não, esse vídeo que eles vão fazer na quarta-feira é [foi realizado um vídeo promocional 

da Freguesia, feito pela Junta de Freguesia de Fontoura, para o qual a investigadora foi 

convidada a estar presente]. Não tem nada a ver comigo! Não, não! O que eu estou a fazer é… 

fiz esta maquete que ele [André Rodrigues, Presidente da Junta de Fontoura] já me disse que 

depois quer a maquete lá para exposição na Junta de Freguesia, hum… que aqui não dá para ver 

nada, não é?! Porque eu queria fazer uma que tinha 3m por 5m, mas isso ficava-me muito caro, 

só a nível de material custava mais de 1000€. E eu disse ao André, “eu faço-ta, se tu ma 

pagares”… 

Todos: Claro! 

MSS: … não vou tirar do meu bolso! Porque a tal que eu queria fazer dá para pôr as casinhas 

todas direitinhas, e não sei o quê! Dá para pôr mesmo, fazer uma maquete como a freguesia é! 

Como se fossemos um pássaro e víssemos… 

LM: De cima… 

MSS: … e então, pronto! Ele [Presidente da Junta] disse-me que se eu não quisesse esta 

maquete, que ele queria a maquete! E eu fiz a maquete para ser mais fácil de fazer todo o 

levantamento de património, de… destas histórias, dos moinhos, e por aí fora, não é?! Porque 

como é que eu vou dizer às pessoas a quem apresento os trabalho? Ai existe… mas existir é 

muito bonito, outra coisa é ver! E o objetivo é eu criar, exatamente, estas duas rotas [dos 

moinhos] traça-las mesmo, para efeitos turísticos aqui na freguesia! Portanto, quanto mais 

informação nós tivermos, quer seja de entrevistas individuais, quer seja as entrevistas assim em 
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conjunto, melhor! E toda a informação que vocês disseram aqui é super válida, por exemplo, 

esta situação do Sr. Vaz já ter referenciado, exatamente, que existem, ainda, dois moinhos que 

faltam ali! Ou seja, quer dizer que em vez de existirem 30, existem 32 exemplares, não é?! E 

como existem estes 32 exemplares, quem diz que não existem muitos mais?! E depois por 

exemplo a questão da Capela de Nossa Senhora da Conceição, lá de cima de São Félix, que já 

mudou de orago, entretanto passou… por exemplo, a Quinta do Prado, que eu também não 

sabia e fiquei a saber… portanto, toda a informação que for sendo introduzida, para mim 

interessa-me muito, não é?! Portanto, eu agradeço-vos a vossa presença, eu vou fechar o vídeo 

e agora vocês vão lanchar!  

… sem compreensão de discurso entre JR e AA… 

MSS: Muitíssimo obrigada pela vossa participação!
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A. SPECIFIC TRANSCRIPTIONS 

A1. CULTURAL & NATURAL HERITAGE 

Indicator Information to be obtained Themes 

Cultural & Natural Heritage JA: [Regato do] Formigal é um lugar mais lá ao fundo. E Azevinheira é mais desviado. 

A parte que é Azevinheira é mais perto do Concelho de Paredes de Coura. A parte do 

Formigal é mais acima. 

[Sobre o trabalho nos Moinhos]: A gente, no caso, estava parado porque aquilo é de 

pouco desenvolvimento, era lento. E a gente ia e vinha, não é. Estava lá um pouco, 

preparava as condições do trabalho e depois vinha-se embora. E depois tornava 

quando calculasse que era a época para continuar o trabalho. 

[Quantidade do caudal dos regatos]: Porque as águas, que vinham fazer trabalhar 

essas máquinas, eram importantes para as regas. Para os campos, para as frutas, 

para as pessoas e o milho. 

Havia um moinho de enxofre, mas eu nunca vi moer isso. Com o incêndio foi-se 

embora. 

Este Monte [do Carvalho] é importante para a Freguesia. 

Streams: 

   Formigal Stream 

   Azevinheira Stream 

Work in the Mills 

Mills: 

   Sulphur Mill 

Carvalho Mount 

 

AG: […] diversos regatos que atravessam a Freguesia. Não são muito caudalosos, 

nenhum deles.  

Regato da Grove nasce nos montados altos de Fontoura. E antes de ser atravessado 

pela Estrada Nacional 201, movimenta, com seu caudal, o primeiro moinho. Mas eu 

penso que até não é o primeiro, penso que há outro antes, mas este ainda lá existe 

e os outros, não sei se ainda existem, […], de moagem de milho [...] na descida da 

Estrada 201, fazia girar mais um moinho de cubo de aduelas em granito bem 

trabalhado e de altura respeitável. Aquilo tinha uma altura descomunal mesmo. Logo 

Streams: 

   Grove Stream 

   Azevinheira Stream 

Mills: 

   Grove – 6 

   Azevinheira – 11 

   Carvalhal (not in 

   Fontoura) 
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mais abaixo, há um que foi totalmente restaurado. E hoje, funciona como Casa de 

Abrigo de férias. Cerca de uma centena de metros abaixo, um outro, com fins de 

serração de madeira, que também havia isso aqui, em Fontoura. Devido à planura 

dos terrenos, só encontramos um outro moinho de milho, já no lugar de Rio Torto e 

que está em ótimo estado. É o único mesmo impecável que eu conheço. A cada passo, 

eu ainda o vejo a trabalhar. Às vezes, passo ali e vejo aquilo a rodar. Siga o seu 

caminho, o regato vai desaguar no Ribeiro do Malheiro que separa Fontoura, Santa 

Maria da Silva, São João da Silva. 

Regato do Formigal. Nasce no Monte de Cossourado, nos limites com Fontoura. Cerca 

de 200m abaixo, vemos o resto num lastimável estado de conservação de um 

moinho de milho. Umas largas centenas de metros abaixo, um moinho duplo de 

milho, centeio ou trigo. Acoplado à casa de habitação, este com a vantagem de 

funcionar praticamente todo o ano. Pois, antecede-o uma vasta represa para regadio 

agrícola que, inevitavelmente, passa pelos seus cubos. Estando, logo abaixo, mais 

dois moinhos em estado decadente. Cerca de 1 km depois, mais três moinhos de 

milho, a uma distância assinalável, um casarão em razoável estado de conservação, 

de uma fábrica rudimentar de trituração de azeitona. E todo o seu mecanismo  

[engenho] de fabrico de azeite, bem como mecanismo de serração de madeira, há 

muitas décadas desativado. Um pouco abaixo, o tal moinho que foi de enxofre, que 

falámos [Quinta de Sto. António]. Depois o Ribeiro divide-se: [para] a freguesia de 

Fontoura e da Silva, de caudal bastante razoável. Entra, em Fontoura, numa grande 

planície. Tem apenas um moinho de milho, que é o tal que, pelos vistos, também era 

de produção de enxofre. Cerca de 3 km, após a entrada em Fontoura e no limite entre 

São Julião, Silva e Santa Maria da Silva, a confrontar com Fontoura, existe, ainda, em 

bom estado de conservação, um local denominado Carvalhal, um engenho de azeite 

[já fora da freguesia de Fontoura], … naturalmente, há muitas décadas… e, portanto, 

é aquilo que eu conheço.  
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RF: Temos uma quantidade abismal de moinhos e de lagares e de serrações e assim 

vai mais uma vez ao encontro dessa minha teoria que é de que … Fontoura chegou a 

ser a sede de concelho, chegou a ser uma aldeia muito industrializada, uma das mais 

industrializadas. 

Mills 

Sawmills 

AR: […] outras rotas possam vir a ser criadas, a dos moinhos, por exemplo, é uma 

delas e obviamente, até porque os moinhos alguns poderão ficar não muito próximo 

da rota, que será mais fácil para criar, […], pelo menos na zona próxima do moinho, 

haver alguma informação… 

Haverá uma intervenção, reiterar colaboração, o maior problema com que nos 

deparamos tem a ver com a questão de os moinhos serem privados. O moinho de 

Contença está à venda neste momento. Eu sei que há pessoas que estão interessadas 

em alguns deles. O problema é que, como eles, os moinhos, eram construídos por 

várias famílias, por exemplo, cada um tinha direito a uma parte de utilizar uns dias o 

moinho. E acontece, infelizmente, muitas vezes são pessoas que faleceram há muitos 

anos, os moinhos ficaram aí, mas nunca entraram em partilhas, digamos assim, e 

muita gente nem sabe o que tem neste momento e a informação a que nós temos 

acesso é muito pouca, ou quase nenhuma. 
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A2. VACANT HERITAGE & COLLECTIVE MEMORY 

Indicator Information to be obtained Themes 

Vacant heritage 

Collective memory 

JA: […]. Havia uma moça que eu conheci. O pai dela que era conhecido por Rocha era 

o patrão da Quinta da Poça do Monte. Depois uma filha é que quando ele faleceu, 

ela herdou essa quinta. E ela casou depois com um senhor que era de Coura [Paredes 

de Coura] e eles viveram ali uns anos, os filhos [do Sr. Rocha].  

[Na Quinta da Carcavelha] Morava lá gente, sim. Morou um senhor que o chamavam 

o Cachadinha. E depois morou o filho. E depois foi vendida. E pertencia à família do 

Padre Lisboa.  

[A Quinta de São José] […] no tempo do Champalimaud. É uma das quintas que 

pertence à Casa Alta. […]. O Penha e Costa, acho que tinha comprado várias quintas, 

vários terrenos […]. 

A Quinta da Casa Alta […]. Penha e Costa era quase da minha época era mais velho! 

E que até me lembro mal dele, lembro-me pouco de o ver. Mas lembro-me bem dele 

existir. E a Quinta ficou sempre a Quinta da Casa Alta. E há a mulher dele, a Cristina, 

lá existiu até a morte, morte não, que ela não morreu ali. Esteve ali até lhe roubarem 

os terrenos… Ela que falava. E lembro-me perfeitamente. Ela depois, como o 25 de 

Abril para ela foi … Porque deu-lhe ali um ataque muito grande… 

[Na Quinta de Santo António] Trabalhei lá eu muitos anos. Riqueza lá dentro não 

tinha nenhuma. Tinha as paredes. E pouco mais. Tinha a capela.  

Manor Houses: 

   Poça do Monte 

   Carcavelha 

   São José 

   Casa Alta 

   Sto. António 

AG: […] quintas senhoriais. [A Poça do Monte] era da família Rocha. […] família que 

tinha diversas quintas em Fontoura. Quinta de Santo António, que depois venderam… 

[…] Quinta de São José […] pertence à família da Casa Alta. Aquilo era do 

Champalimaud.  

Manor Houses: 

   Poça do Monte 

   Sto. António 

   São José 
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   Casa Alta 

TF: [Poça do Monte] Que até íamos lá à costureira.  

[…], as fontes que eu conhecia era a Fonte do Covelo que existe […], de Rio Torto que 

existe ainda.  

E sempre me falaram na Quinta que pernoitou lá a Rainha Santa Isabel. Isso é que 

desde pequenina, que sempre ouvi essa lenda, ali na Quinta da Rua. E lembro-me… 

é que pronto… é que aquela quinta tinha, tinha umas entradas muito bonitas, com 

umas pedras e tudo isso e depois fizeram obras, mas lembro-me bem disso, foi uma 

pena. 

Conhecia ali a Fonte de Ouro que era a Casa Alta porque íamos… desde pequenina 

que ia lá o leite, os meus pais compravam leite lá, os meus pais não tinham lavoura 

tinham uma mercearia e uma taberna e íamos lá todos os dias ao leite… tenho 

memórias e de passarmos lá no túnel e de sermos miúdos, eu e os meus irmãos e 

dizermos, olha aqui é que estavam os mouros. Não era nada, eram as cortes das 

vacas antigas… a Senhora Vinceza [criada da Casa Alta] dizia: “não era, elas é que 

diziam que eram os mouros…” e tínhamos um medo que aquilo era escuro. 

Manor Houses: 

   Poça do Monte 

   Quinta da Rua 

   Casa Alta 

Fountains: 

   Gold Fountain 

   Covelo Fountain 

Collective Memory: 

   Kids memories 

   Farm maid 

 

 

AR: Depois iremos, possivelmente, catalogar tudo o que é capelas, quintas ou outros 

monumentos de interesse que temos na freguesia.  

Porque normalmente, as capelas estavam associadas a quintas. E que eu saiba, a 

única quinta que existe naquela zona, é aquela, há outra quinta, mas é uma quinta 

mais recente, até ao próprio edifício é mais recente, que é o que chamam a Quinta 

da Cacharela, uma coisa assim, mas até aliás, aquela quinta até foi em tempos 

trabalhada pelo Padre Lisboa. Tinha algumas vinhas. 

Listing: 

   Chapels 

   Manor Houses 

   Monuments 

Manor Houses: 

   Poça do Monte 

   Cacharela 

   Cinco Chagas 

Capela do Pópulo: 
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[Capela do Pópulo] ficou a quinta foi dividida, porque quando foi construída a estrada 

atual e, obviamente ficou separada da quinta, mas não deixa de ser propriedade da 

quinta […].  

[…] eu penso que deveria haver alguma forma de flexibilização a nível legal em que 

se pudesse, principalmente preservar os monumentos, porque quando nós temos 

situações destas, o que acontece… a situação vai se degradando, ou seja, o 

monumento vai acabando por ir perdendo características, não há nenhum tipo de 

conservação, ou seja, a tendência é piorar. 

[…] honestamente, fiquei a conhecê-la [pedra/brasão representativo de quatro 

famílias que se encontra na Quinta das Cinco Chagas, Rio Torto] naquele dia, é uma 

pedra muito bonita, é pena, enfim, efetivamente estar onde está. O que eu consegui 

apurar, não sei se será verdade ou não, aquilo seria o brasão da quinta. Só que aquela 

quinta foi vendida e foi dividida em dois. E penso que na altura, o proprietário, quem 

ficou… Acho que uma parte da quinta ficou …que era o atual proprietário, então 

entendeu que não deixava ficar o Brasão na…, porque aquilo estaria algures numa 

fachada, numa entrada normalmente deveria ser isso. Não acredito de todo que seja 

o local original naquela pedra estaria colocada. 

   Practical legislation 

   Vacant heritage 

Coat of arms: 

   Four families 

 

B. VIDEOS – SHORT FILMS 

Under construction to be shared with the Parish Council. 
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APPENDIX VIII: COLLECTIVE MEMORY – OLD PHOTOGRAPHS 

Most of the photographs belong to the researcher's family. We are still trying to find old 

photographs among the people of Fontoura so they can be shared on the StoryMaps platform.  

Festivities of St Gabriel, 1957: 
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Source: Mónica Silva. 
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