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Resumo

O presente Relatorio de Estagio, intitulado “O Primeiro Jogo da Carreira”,
foi realizado no ambito da Unidade Curricular de Estagio Profissional, inserida
no Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. Este documento relata os
momentos e desafios vividos por um antigo jogador de basquetebol e atual
Estudante Estagiario na sua primeira experiéncia num contexto real de ensino.
Ao longo do ano letivo, os seus conhecimentos teoricos, adquiridos durante o
primeiro ano de Mestrado, foram colocados em pratica e adaptados ao contexto
que tinha a sua frente. Este Relatério de Estagio é constituido por catorze
capitulos, todos eles referentes a diferentes fases de um jogo de basquetebol,
representando os diversos momentos que ocorreram enquanto eram lecionadas
as aulas da Turma Residente e da Turma Partilhada em conjunto com outros
trés colegas do Nucleo de Estagio Profissional, aliados sempre com o auxilio e
a orientacdo dada pelos Professor Cooperante e Professora Orientadora. De
modo a enriquecer o conhecimento, foi tratada a tematica da percecéo de género
nas atividades ritmicas e expressivas, encadeada pela fraca adesao dos rapazes

a estas aulas.

PALAVRAS-CHAVE: ESTAGIO PROFISSIONAL; EDUCACAO FISICA;
APRENDIZAGEM; MOTIVACAO; DANCA; RELACAO PROFESSOR-ALUNO
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Abstract

This teaching practice report, entitled “O Primeiro Jogo da Carreira”, was
carried out within the Curricular Unit of the Professional Training, included in the
Master's Degree in Physical Education Teaching in Basic and Secondary
Education at the Faculty of Sports of the University of Porto. This document
reports the moments and challenges experienced by a former basketball player
and current pre-service teacher in his first experience in a real teaching context.
Throughout the academic year, his theoretical knowledge acquired during the first
year of the Master's Degree was put into practice and adapted to the context in
front of him. This report is made up of fourteen chapters, all referring to different
phases of a basketball game, representing the different moments that happened
while classes were taught to the Resident Class and to the Shared Class together
with three other pre-service teachers from the same course, which were always
combined with the help and guidance given by the Cooperate Teacher from
school and Advisor Professor from faculty. In order to enrich the knowledge, the
topic of gender perception in rhythmic and expressive activities was addressed,

linked to the low participation of boys in these classes.

KEYWORDS: TEACHING EDUCATION; PHYSICAL EDUCATION;
LEARNING; MOTIVATION; DANCE; TEACHER-STUDENT RELATIONSHIP



Lista de Abreviaturas
ARE - Atividades Ritmicas Expressivas
EC - Escola Cooperante
EE - Estudante Estagiario
EF - Educacéo Fisica
EP - Estagio Curricular
ESE - Escola Secundaria de Ermesinde
FADEUP - Faculdade de Desporto da Universidade do Porto

MEEFEBS - Mestrado em Ensino de Educacédo Fisica nos Ensinos Basico e

Secundéario

NEP - Nacleo de Estagio Profissional
PC - Professor Cooperante

PO - Professora Orientadora

PES - Pratica de Ensino Supervisionada
RE - Relatorio de Estagio

TP - Turma Partilhada

TR - Turma Residente

UD - Unidade Didatica



1. Introducéo

O presente Relatério de Estagio (RE) surge no ambito da Unidade
Curricular Estagio Profissional (EP), inserida no segundo ano do Mestrado em
Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS) da
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP). Este documento
retrata o0 meu percurso como Estudante Estagiario (EE) durante o ano letivo de
2022/2023, no contexto da Préatica de Ensino Supervisionada (PES) na disciplina

de Educacéo Fisica (EF).

O EP corresponde ao inicio da pratica profissional, onde todo o
conhecimento académico adquirido nos ultimos anos de ensino superior pode
ser colocado em préatica num contexto real de ensino, aprofundando-o e obtendo
novas aprendizagens. Tal como refere Batista e Queirds (cit. por Gomes et al.,
2019, p. 6), o EP “permite aos estudantes mobilizarem os seus conhecimentos
e as habilidades adquiridas anteriormente, para a pratica diaria da escola”. Para
além disso, este foi o inicio da constru¢cdo da minha personalidade como
docente, mais concretamente, como professor de EF. Assim, este RE tem como
objetivo descrever, de forma critica e reflexiva, a minha experiéncia, os desafios
sentidos e os novos conhecimentos adquiridos ao longo do primeiro ano letivo

como futuro professor de EF.

O EP decorreu numa Escola Cooperante (EC), mais concretamente, na
Escola Secundaria de Ermesinde (ESE), sediada no concelho de Valongo, no
distrito do Porto, integrando um Nucleo de Estagio Profissional (NEP) composto
por outros trés EE. O processo foi acompanhado por dois elementos, que tém
um papel imprescindivel na formagédo dos EE, o Professor Cooperante (PC),
sendo este o professor titular da Turma Residente (TR), e a Professora

Orientadora (PO), pertencente a FADEUP e que orienta todo o percurso dos EE.

De modo a realgar detalhadamente o meu caminho ao longo do ano letivo,
este RE esta dividido em catorze capitulos. O primeiro capitulo, “Introdug¢ao”, tem

como objetivo apresentar brevemente o EP e descrever a estrutura do RE.



Seguidamente, no segundo capitulo, “O Treino: Enquadramento Pessoal’,
retrato 0 meu percurso de descoberta do gosto pelo desporto, da experiéncia
com docentes de EF ao longo da minha juventude e, posteriormente, do
surgimento de um sonho profissional. No terceiro capitulo, “A Chegada ao
Pavilhdo: Enquadramento Institucional”, apresento o local de EP e descrevo os
motivos pela escolha do mesmo, contextualizando também a situacdo em que
este ocorreu. O quarto capitulo, “As Duas Equipas em Campo: Choque com a
Realidade”, aborda o primeiro contacto com a TR e todos os sentimentos e
davidas que surgiram. O quinto capitulo, denominado de “O Aquecimento:
Planeamento Anual”, descreve todo o processo de criagdo do planeamento
anual, das decisGes inicialmente tomadas e todos os fatores que o influenciaram.
Ja no sexto capitulo, “A Tatica de Jogo: Aula Teodrica sobre Especializagéo
Precoce e Violéncia no Desporto”, abordo a aula tedrica lecionada a TR que foi
propicia a partilha de experiéncias e também a minha consequente aproximacao
a turma. No sétimo capitulo intitulado “O Grito de Equipa: Unido da Turma”,
discorro sobre a importancia que este momento teve para a melhoria da relacéo
da turma. O oitavo capitulo, “O Novato em Campo: Turma Partilhada do Quinto
Ano”, descreve a experiéncia vivida com a TP, comparando as expectativas
iniciais com a realidade vivenciada. No nono capitulo, nomeado “A Primeira
Parte: Planeamento, Execucédo e Reflexdo das Aulas”, abordo globalmente o
primeiro semestre de aulas, mencionando as principais dificuldades sentidas e
as oportunidades de aprendizagem que surgiram ao longo do mesmo. O décimo
capitulo, intitulado “O Lance Livre: Atividades Ritmicas Expressivas”, retrata a
lecionacg&o da unidade didatica (UD) de Atividades Ritmicas Expressivas (ARE),
que teve um papel importante na valorizagdo por parte dos alunos da TR das
aulas de EF. O décimo primeiro capitulo, “O Desconto de Tempo: Visita de
Estudo a Lisboa”, descreve a viagem de estudo com os alunos da TR e o
fortalecimento da relacdo professor-aluno que originou. O décimo segundo
capitulo, intitulado “A Segunda Parte: Planeamento, Execucédo e Reflexdo das
Aulas”, semelhantemente ao nono capitulo, retrata os desafios e aprendizagens
vivenciados no segundo semestre. No décimo terceiro capitulo, denominado

“Desenvolvimento Profissional: Percecao de Género nas Atividades Ritmicas e



Expressivas — Porque € que 0os Rapazes ndo Dancam?”, retrato através de uma
analise da literatura uma problematica identificada nas minhas aulas e procuro
encontrar respostas para a sua resolucéo. Por ultimo, o décimo quarto capitulo,
“O Fim do Jogo: Conclusdes e Perspetivas Futuras”, termina este RE com um
parecer final de todo o ano letivo e o papel fundamental que este teve para a

projecdo daquilo que sera a minha carreira profissional.



2. O Treino: Enquadramento Pessoal

O treino, enquanto momento de evolugéo, proporciona a um atleta
todas as ferramentas necessarias para a preparacdo do jogo e, assim,
permite que este seja capaz de tomar decisdes acertadas ao longo do
mesmo. Do mesmo modo, enquanto uma crianca passa por experiéncias
de vida e é preparada para o futuro que Ihe espera, a sua personalidade, os
seus gostos e 0s seus sonhos sédo formados. O mesmo aconteceu comigo,
enguanto o “treino da vida” acontecia, 0 meu sonho de ser professor de

educacao fisica estava a ser criado.

Uma vez que tive a oportunidade de, ao longo da vida, experimentar
diversas modalidades, apercebi-me de forma progressiva da importancia que o
desporto teve no meu crescimento pessoal, os valores que me transmitiu, as
capacidades de interacdo social que me permitiu adquirir e 0 aumento da
autoestima e autoconfianga que me proporcionou quando comecava a ter
sucesso nessas mesmas modalidades. Com efeito, maiores niveis de
participacdo desportiva estdo diretamente relacionados com maiores niveis de
bem-estar emocional, sendo que a prética desportiva regular melhora os niveis
de percecdo de competéncia e confianga nos jovens (Donaldson & Ronan,
2006). Essa curiosidade que tinha pela area foi sempre alimentada pelos meus
professores de EF, que foram, para além da minha familia, as pessoas que mais

me motivaram a seguir a area desportiva.

Desde que me lembro, sempre tive um interesse maior na EF do que nas
restantes disciplinas. Os dias em que acordava mais motivado para ir para a
escola, eram os dias em que vestia o fato de treino e sabia que na primeira aula
que ia ter, ia poder correr, saltar, dar pontapés numa bola ou lan¢a-la a um cesto.
Enquanto aluno, sempre fui empenhado e interessado nesta disciplina, apesar
de até ao terceiro ciclo do ensino basico nunca me ter destacado entre 0os meus
colegas como um dos mais competentes fisicamente. Nao obstante, 0 meu gosto
pelo desporto nunca se desvaneceu e foi no oitavo ano que expus ao meu

professor de EF a minha curiosidade pela area. Ele, um apaixonado pela area,



explicou-me de um modo geral o funcionamento do curso académico referente
a licenciatura em Ciéncias do Desporto da FADEUP. Fiquei fascinado com o
conceito do curso e aliando esta ideia ao meu gosto de trabalhar com criancas e
jovens, nasceu o meu sonho de ser professor de EF.

No inicio do décimo ano escolar, tive um novo professor de EF, a quem
contei 0 meu sonho de seguir a area do desporto no ensino superior. Este
professor partiihou comigo, a semelhanca do outro, um pouco da sua
experiéncia. Ao longo dos trés anos de ensino secundario, este professor foi uma
inspiracdo para mim, pela forma como organizava e lecionava as aulas, a relacao
gue criava com os alunos, o impacto que tinha na escola com as atividades que
organizava e, acima de tudo, o apoio que me deu ao longo dos meus ultimos trés
anos de escolaridade e na minha preparacao para os pré-requisitos. A influéncia
em termos pessoais, cientificos e pedagdgicos, a acao especifica no ambito da
disciplina e a cooperacdo e relacdo com 0s outros agentes educativos e
comunitarios, parecem ser 0s principais temas na influéncia do professor no

desenvolvimento vocacional dos alunos (Pinto Rebelo et al., 2003).

O modo como percecionava a forma de atuar dos meus professores de
EF teve também uma enorme influéncia na minha acao na fase inicial do estagio,
visto que ainda ndo tinha definido a forma como preconizava desenvolver a
relacédo professor-aluno, as aulas e o ensino de uma forma geral. Desta forma,
tentava aproximar ao maximo a minha a¢éo a forma de agir, pensar e organizar
as aulas dos meus antigos professores. Assim, a influéncia exercida pelos
antigos professores, na minha construcdo pessoal, transcendeu a mera
motivacdo para a criagdo de héabitos de vida saudaveis. Essa influéncia
proporcionou o inicio da construcdo da minha identidade profissional baseada,
nao sO, nas minhas caracteristicas e personalidade, mas também atendendo ao
exemplo por eles criado, que considerava adequado e eficaz. Batista e Queirds
(2014), aludem a esta realidade, afirmando que a profissao docente é dispar das
restantes por estar presente nas nossas vidas desde muito cedo. Assim, &

construida uma imagem a partir das situacdes experienciadas ou observadas,



pelo que sera compreensivel que a minha identidade profissional espelhe estas

representacdes anteriores da profissao.

Tal como foi mencionado anteriormente, o desporto esteve sempre
presente durante a minha vida, tendo desempenhado um papel fundamental no
meu desenvolvimento, essencialmente nos periodos da minha infancia e
adolescéncia. Ao longo dos anos, envolvi-me em modalidades como a natacéo,
o karaté, o futebol, o ténis e o basquetebol, tendo sido este ultimo, o desporto
que incitou a minha paixao pela area desportiva. H4 ainda outros desportos que
gostava de ter experimentado enquanto atleta federado, nomeadamente o

voleibol, o rugby e o tiro com arco.

Para além das diferentes experiéncias, o desporto foi também incutindo
em mim diferentes valores, que creio terem sido fundamentais no meu
crescimento e que tenho sempre presentes, agora na minha vida adulta. Com a
minha pratica, fui apresentado a conceitos como a perseveranca, 0 respeito, a
honestidade, o espirito de equipa e de auto-superacdo. Considero que foi na
pratica do basquetebol que desenvolvi a autoconfianca e autoestima, dado a
minha progressiva percecao de competéncia na modalidade, adquirida através
do reconhecimento dos pares e sucesso no jogo. Concordantemente, Bento
(2004) discorre sobre a questdo do Desporto, enaltecendo a sua entrega a
causas e ideias, as suas normas e regras, as exigéncias e desafios, o sacrificio
e disciplina. Fala, portanto, na preocupacdo em enraizar uma cultura de
valorizacao e fruicdo da vida, em que alunos “grandes e pequenos, gordos e
magros, fortes e débeis, velozes e lentos séo iguais no gosto pela acdo e pelo

uso desportivo do seu corpo” (p. 156).

Para além dos valores que o basquetebol me incutiu, este desporto
coletivo teve também um papel fulcral na melhoria da minha condigéo fisica, ao
nivel da velocidade, forca, agilidade, etc. Permitiu-me simultaneamente
aprofundar o conhecimento técnico-tatico de uma area que tanto me fascinava e
obrigou-me a tomar decisdes sob pressao, tanto no contexto de treino como de
jogo. Esta necessidade de tomada de deciséo que esta tdo intrinseca a um jogo

de elevado ritmo como o basquetebol, possibilitou também o desenvolvimento



do meu sentido critico e autonomia, que se tornaram posteriormente
capacidades fundamentais para 0 meu sucesso enquanto EE e o serdo

futuramente na minha carreira profissional.

O facto de ter experienciado diversas modalidades, permitiu-me desde
cedo entender que os desportos tém objetivos dispares e, consequentemente,
abordagens no treino diferentes. Por exemplo, certos momentos de lazer apenas
se sucediam na parte final do treino, com a condicionante de este ter sido
produtivo. No karaté, o sensei oferecia-nos um rebucado, na natacdo, a
professora deixava-nos levar colchdes para a agua e brincar durante cinco
minutos e no basquetebol, o treinador permitia a realizacdo de uma competicédo

de lancamentos nos momentos finais do treino.

Adicionalmente, a minha formacao académica, principalmente ao longo
do 1° ano do MEEFEBS, teve uma funcéo fulcral na resposta as minhas
inquietacBes e curiosidades e, posteriormente, na aquisicdo e aplicacdo de
conhecimentos tedricos sobre esta rea. Assim, percebi que ao longo do ano de
estagio, iria ter de adaptar os meus métodos de ensino as modalidades que
lecionasse, no sentido em que, por exemplo, ndo poderia ensinar ARE da mesma
forma que ensinaria basquetebol, devido a diferenca substancial entre a
natureza e objetivo das modalidades. Adicionalmente, Clemente (2014) refere
que os diferentes estilos de ensino escolhidos dependem também dos objetivos
definidos bem como do contexto em que o professor se encontra,
nomeadamente as carateristicas dos alunos, do professor, a cultura escolar,

entre outros.

Até mesmo na especificidade de cada modalidade, as abordagens ao
treino diferem consoante os treinadores, que tém de relacionar as caracteristicas
da equipa com a sua concec¢do de treino desportivo e as suas caracteristicas
intrinsecas. Durante o ano de estagio, desempenhei também o papel de
treinador principal num clube. Enquanto treinador de natacéo pura desportiva,
considero que possuo um conjunto de ferramentas que se assume facilitadoras
na criacdo de uma relagdo empatica com os jovens, na capacidade de lideranca

e na instrucdo. Creio que a minha experiéncia neste @mbito foi também uma mais



valia no processo de planeamento, dado que estava habituado a fazé-lo todas
as semanas, tendo sempre em conta as capacidades e os objetivos da equipa e
realizando adaptacdes quando necessério. Para além disso, a constante gestado
do tempo durante o treino é fundamental para maximizar o rendimento dos
atletas, tal como é também essencial na lecionacédo de uma aula, de forma que
haja tempo suficiente para os alunos adquirirem as competéncias desejadas.
Arends (cit. por da Silva Claro Jr & Filgueiras, 2009, p.4) defende que “a gestao
de aula é uma das funcdes de lideranga do professor”’, menciando varias agoes
pedagdgicas, tais como: “planear detalhadamente as aulas, atribuir tempo as
atividades de aprendizagem; fazer consideracfes acerca da utilizacdo do espaco
da sala de aula, ajudar o grupo a trabalhar em grupo; atentar-se a motivacao dos

alunos; proporcionar um discurso aberto e honesto”.

Acredito que a adaptacédo de exercicios e abordagens que aplicava no
treino funcional da natacdo as aulas de EF ocorreu como forma de potenciar a
motivacdo dos alunos. O leque de exercicios que possuia assumiu-se vasto,
devido aos treinos funcionais baseados na calistenia que utilizava com o0s
nadadores. Como tal, a adaptacéo destes exercicios ao contexto no qual estava
inserido sucedeu-se na area da aptidao fisica e, por serem exercicios pouco
usuais, revelaram-se como uma novidade para os alunos e permitiram um
aumento da motivacdo e empenho dos mesmos nas tarefas. Por ultimo, a
natacdo € uma modalidade em que todos os movimentos corporais sao
minuciosamente trabalhados de forma a tornar o nado o mais eficaz e eficiente
possivel. Segundo Haskins et al. (2023), na natagao “o arrasto ativo € composto
por friccdo, pressado e arrasto na onda e é altamente influenciado pela técnica de
cada atleta. Isto pode demonstrar como a técnica de cada individuo influencia a
velocidade do nado e como uma mudancga na técnica pode melhorar ou piorar o
desempenho do nadador (p. 2)”. Como tal, desenvolvi ao longo do tempo a
capacidade de identificar pequenos erros técnicos que podem afetar a execucéo
de uma certa acdo. Assim, esta minha capacidade consiste numa vantagem
aguando da identificacdo e corregdo de movimentos incorretos por parte dos

alunos nas aulas de EF.



Em contrapartida, o facto de por vezes focar a minha atencao nos erros
técnicos dos alunos levava-me a desprezar outros erros mais basicos e
importantes, relacionados, por exemplo, com 0 posicionamento, ocupagédo dos
espacos em campo e adequacdo dos gestos técnicos. Adicionalmente, a
capacidade de organizar o espaco de aula e os alunos apresentava lacunas,
dado que o meio e circunstancia em que a aula decorria era completamente
diferente a vivenciada por mim no treino. Este problema evidenciou-se,
essencialmente, na fase inicial do meu percurso como EE, dado que a minha
capacidade de adaptar o planeamento das aulas ao numero de alunos e ao

espaco era inferior a dos meus colegas do NEP.

Assim, penso que a minha area de especializacdo no ramo desportivo da
natagc&o possui uma menor transferéncia de aprendizagens para o contexto real
de ensino comparativamente a outras areas do mundo desportivo. Por exemplo,
a estrutura organizativa do treino, especialmente, a distribuicdo dos atletas pelo
espaco assume diferentes dificuldades, potenciando certas capacidades no
treinador. Na natacdo, a distribuicdo dos nadadores pelas pistas € deveras
simples, distribuindo de forma semelhante o nimero de nadadores pelas pistas.
No que concerne ao futebol, julgo que a distribuicdo dos atletas pelo espaco
disponivel, pelas equipas, e qualquer modificacdo que seja requerida assumem
uma maior dificuldade, pelo que os treinadores desta modalidade terdo uma
maior facilidade em transferir esta capacidade do contexto do futebol para outra

modalidade coletiva que abordem enquanto professores de EF.

Em modo de conclusdo, creio que apesar da natacdo ndo ser um
contetdo que tenha abordado no meu contexto de EP, ndo tendo a oportunidade
de aproveitar os meus conhecimentos especificos da modalidade nas aulas de
EF, foi imperativo para a minha capacidade de liderar e comunicar com a turma,
para além de me facultar ferramentas que facilitaram todo o processo. Para além
disso, o facto do meu passado como aluno e atleta ndo estar muito distante da
atualidade permitiu-me ter uma nogéo mais proxima da realidade deles enquanto

alunos e, assim, agir de forma flexivel e empatica.



3. A Chegada ao Pavilhdo: Enquadramento Institucional

Para um jogador de basquetebol, a chegada a um novo pavilhdo num
dia de jogo é um momento de revelacdo e entusiasmo. Avaliar as condi¢cdes
do espaco relativamente a dimensao, temperatura e claridade e comparar
O campo em que se vai jogar com aquele em que se costuma treinar
relativamente ao tipo de pavimento, localizacdo das bancadas, clareza das
linhas, etc. Antes de conhecermos verdadeiramente uma realidade, temos
tendéncia a criar expectativas e imagens mentais de como ela sera com
base naquilo que ja conhecemos. Todo este processo de descoberta é
muito semelhante ao da chegada a escola em que ia realizar o meu EP, visto
que também, no inicio do jogo dificil que ia ser este ano, comparei as
escolas que frequentei durante os meus anos como aluno com esta escola,

sem perder a curiosidade e motivacao por esta aventura que se advinha.

O EP decorreu na ESE, que se localiza no concelho de Valongo, no distrito
do Porto e é um dos cinco estabelecimentos de ensino publicos que constituem
o Agrupamento de Escolas de Ermesinde. Para além de ser a escola sede do
agrupamento, inclui graus de ensino correspondentes ao 2° e 3° ciclos, ensino

secundario e profissional.

Uma série de fatores levaram-me a decidir estagiar na ESE. A
proximidade foi o primeiro fator a ser considerado, visto que resido em
Ermesinde, perto da escola, e apesar de ndo ter andado neste estabelecimento
de ensino durante o meu percurso escolar, ja estava familiarizado com o mesmo,
uma vez que varios amigos e familiares o tinham frequentado. Para além disso,
na altura prévia a escolha da escola em que iria estagiar, entrei em contacto com
amigos e colegas da FADEUP que tinham estagiado na ESE, que me deram
diversos feedbacks positivos sobre as suas respetivas experiéncias. Também o
meu professor de EF do ensino secundario informou-me que tinha realizado o
seu estagio la, sendo este mais um aspeto que teve influéncia na minha escolha

da ESE como primeira opgéo para local de estagio.
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No que diz respeito a caracterizacdo do meu contexto de EP, o mesmo
decorreu, como mencionei, na ESE, com uma TR de décimo segundo ano, com
vinte e sete alunos. As aulas de EF desta turma estavam divididas em trés blocos
semanais de cinquenta minutos cada, uma correspondente a um bloco de aula
ao fim da manha de quarta-feira e a outra a dois blocos de aula, ao primeiro
tempo de aula de sexta-feira. Também lecionei a uma turma de quinto ano com
vinte e dois alunos, partilhada com os meus trés colegas do NEP e cujas aulas
de EF decorriam ao primeiro tempo da manha de quarta-feira. Nestas aulas, eu
e 0s meus colegas de NEP eramos responsaveis pelo controlo e dinamica das
aulas, pelo que os momentos de planeamento ocorriam em conjunto, partilhando

ideias e considerando as opinides de cada um.

O espaco onde decorriam as aulas era definido pelo roulement, ou seja,
dependendo dos dias e das semanas em gque nos encontravamos no ano letivo,
estava previamente definido se as aulas decorriam no espaco interior ou no
exterior. O espaco interior consistia num pavilhdo desportivo, que continha
balnearios (um masculino e um feminino), casas de banho, a sala do grupo de
EF, o armazém do material e um espaco polidesportivo. Este ultimo incluia duas
balizas, seis tabelas e era normalmente dividido em trés, para que pudessem
ocorrer trés aulas no interior do pavilhdo ao mesmo tempo. O espaco exterior
incluia uma rede de voleibol, uma caixa de areia e um campo, que era destinado
as aulas de EF, mas também era aproveitado para as atividades de recreio dos
alunos. Este ultimo continha duas balizas e quatro tabelas de basquetebol, sendo
rodeado por uma pista de atletismo. O campo era normalmente dividido em dois,

para que pudessem decorrer duas aulas neste espaco em simultaneo.
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4. As Duas Equipas em Campo: Chogue com a Realidade

Ao entrar em campo para aquecer, um jogador tenta antecipar a
qualidade dos adversarios com base na percecdo do peso, altura e
confianca no drible e lancamento. Num curto periodo de tempo, a
informacao que recolhe sobre os seus adversarios faz-lhe questionar se
tera capacidades suficientes para ter sucesso no jogo que se aproxima.
Sabe que enquanto julga o adversario com base numa primeira impressao,
0 mesmo esta a julga-lo a ele. Quando entrei pela primeira vez na sala de
aula enquanto EE, olhei para o outro lado do campo e senti-me
imediatamente julgado pela equipa que |4 se encontrava, levando-me a
ponderar se o meu conhecimento seria suficiente para jogar e no fim

ganhar o respeito e reconhecimento deles.

Alguns dias antes do comeco das aulas, o PC marcou comigo e com 0s
meus colegas do NEP uma reunido para prepararmos o inicio do ano letivo.
Quando cheguei a escola, conheci os meus trés colegas EE do NEP, dos quais
apenas conhecia um, por ter sido meu colega de turma no ano letivo anterior.
Pouco tempo depois, o PC veio ter connosco a entrada da escola e levou-nos a
conhecer o interior da mesma, as suas infraestruturas e o pavilh&do de EF. Dentro
do pavilhdo, mostrou-nos o espac¢o onde iriamos lecionar as nossas aulas e o
gabinete de EF, onde passariamos a realizar as nossas reunifées e onde 0s

professores de EF da escola se encontravam nos intervalos entre aulas.

De seguida, deu a cada um de nés um documento com os nomes, idades
e fotografias dos alunos das nossas TR. Ao perceber que a minha era constituida
por vinte e sete elementos, fiquei preocupado com a possibilidade de nao
conseguir manter o controlo sobre o comportamento dos alunos durante as
aulas. Ao se aperceber da minha inquietacdo, o PC mencionou que, a excecao
de um ou dois casos, a minha turma néo era constituida por alunos com
comportamentos desviantes. Referiu, porém, que o0s alunos estavam

maioritariamente desmotivados com a disciplina de EF.
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Informou-me depois que devia preparar uma apresentacdo para a
primeira aula em que falasse um pouco sobre mim e sobre o0 ano letivo (regras,
objetivos, unidades didaticas a abordar, etc.). Este foi o primeiro momento do
ano de estagio em que me senti vulneravel, uma vez que a forma como ia
decorrer a primeira aula estava inteiramente dependente das minhas tomadas
de decisdo e da minha capacidade de adaptacéo a turma. Uma vez que nunca
tinha entrado em contacto com a turma no passado, fiquei relativamente nervoso
com a possibilidade de estranharem a minha introdugédo, ignorarem-me e,
principalmente, ndo me reconhecerem como alguém que tinha conhecimentos

para partilhar com eles.

Chegou o primeiro dia de aulas e com ele veio também um nervosismo
que afetou claramente o0 meu estado psicoldgico e fisico. Quando cheguei a
escola, encontrei-me com o PC, que me explicou como iria suceder a aula de
apresentacao. Uma vez que era quarta-feira, a aula corresponderia a apenas um
bloco de cinquenta minutos. Dado que o PC era o diretor desta turma, assumiria
0S primeiros cinco minutos da aula para dar as boas vindas aos alunos e para
me introduzir como professor que os acompanharia ao longo do ano letivo,

deixando, a partir dai, o resto da aula ao meu critério.

Entramos na sala onde os alunos ja se encontravam e senti
imediatamente uma pressdo esmagadora nos meus ombros e um ndé na
garganta. A sala estava escura e com um ar pesado, provavelmente devido ao
facto de ter estado fechada durante o verao e os alunos estavam separados em
pequenos grupos a volta das secretarias a conversar. Senti os olhares dos
alunos a centrarem-se em mim e reparei em sorrisos e pequenas gargalhadas
gue nao soube interpretar. Estariam contentes por terem um novo professor,
jovem, quase da idade deles? Assumiriam que por ser novo seria mais facil de
me manipular ou enganar? Estariam a gozar com a minha aparéncia? O meu
corpo, a minha cara, o0 meu cabelo, a minha roupa? Pensamentos como estes
passavam-me pela cabeca enquanto me dirigia para a frente da sala,
acompanhado pelo meu PC, que projetando a voz num tom assertivo, pediu aos

alunos que saissem de cima das secretarias e se sentassem nos seus lugares.
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Apesar do choque inicial e de todo o receio e inseguranca que dele originou,
considero que a presenca do PC na sala foi fulcral para me dar uma sensacéo
de seguranca e permitir que o meu corpo se deslocasse para a frente, no
momento em que parecia querer bloquear. “Esse confronto situacional (choque
com a realidade) gera emocdes que interferem positiva ou negativamente nas
capacidades cognitivas e comportamentais dos estudantes-estagiarios. Por
exemplo, emoc¢des como ansiedade, receio, incapacidade e inseguranca podem
reduzir os recursos cognitivos disponiveis para refletir e agir (...). Nao obstante
esse padréo, as emocdes negativas, como a ansiedade, habitualmente advindas
do baixo controlo e do desconhecimento das tarefas inerentes ao papel de
docente, quando acompanhadas de emocdes positivas e de apoio constante e
imediato, podem potenciar a constru¢do de uma boa base para a aprendizagem”
(Gomes et al., 2019).

Depois de estar toda a gente sentada e calada, o PC comecou por desejar
um bom ano letivo a todos os alunos e passou logo de seguida a introduzir-me
a turma como o professor estagiario que os acompanharia ao longo do ano nas
aulas de EF. Enquanto o fazia, eu pensava no quao diferente a sala parecia
daquilo que era na minha memoria a sala de aula em que passei 0sS meus anos
do ensino secundario. Enquanto aluno, a sala parecia sempre espacosa, clara e
arejada, mas naquele momento, apesar de ter plena nocéo de que na realidade
a sala era perfeitamente semelhante a do meu passado, parecia-me pequena,
escura e abafada. Por um lado, a sala parecer-me pequena podera ter resultado
do facto de a turma ter um numero consideravelmente elevado de alunos, uma
vez que quando frequentei o ensino secundario a minha turma era relativamente
pequena, com cerca de quinze alunos. Por outro lado, a sala parecer-me escura
e abafada podera ter sido um resultado do choque com a realidade e da minha

ansiedade, que no momento se fazia sentir intensamente.

Quando o PC me passou a palavra, comecei por me apresentar a turma
e pedi-lhes logo de seguida que se apresentassem também. Sugeri entdo que,
um a um, me dissessem 0s respetivos nomes e descrevessem de forma

resumida os seus histéricos desportivos, caso os tivessem. O meu objetivo com
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esta recolha de informacéo, era conhecer melhor os alunos e perceber quais os
desportos que lhes despertavam mais interesse ou nos quais tinham mais
experiéncia. Assim, poderia posteriormente criar um planeamento anual que
cumprisse com as aprendizagens essenciais definidas e que correspondesse,

ao mesmo tempo, as expectativas e interesses dos alunos.

Apos terminar o dialogo com os alunos sobre as experiéncias desportivas
deles, passei a expor 0s contetdos programaticos que tinha previsto para o ano
letivo, as principais regras a cumprir nas aulas e por fim, os critérios gerais de
avaliacdo. Quando iniciei esta parte mais expositiva da apresentacédo, ja me
sentia ligeiramente mais confortavel na comunicacéo e interacdo com os alunos,
gracas ao bom comportamento e recetividade que tinham revelado no momento
anterior. Ao chegar ao ultimo diapositivo do meu PowerPoint®, percebi que a
apresentacao tinha durado pouco mais de dez minutos, o que foi para mim uma
surpresa uma vez que tinha previsto, aguando da preparacao da apresentacao,
gque a mesma demoraria aproximadamente o dobro do tempo. Percebi de
imediato que tinha inconscientemente acelerado toda a apresentacdo, uma vez
que se tivesse falado num tom pausado e tivesse dado pelo menos trinta
segundos a cada aluno para se darem a conhecer, a apresentacao teria durado

bastante mais do que dez minutos.

Comecei entdo a segunda parte da aula, manifestando aos alunos a
intencdo de criar com eles um grito de turma, que consistiria numa frase que,
como o préprio nome indica, seria gritada por todos os alunos em simultaneo no
fim de cada aula. A criacdo de um grito de turma tinha como fundamento a
criacdo nas aulas de um momento de unido e pessoalidade, dado que a
existéncia e realizacdo deste grito seria exclusiva as aulas de EF da turma em
questdo. Para além disso, permitiia aos alunos vivenciarem mais uma
experiéncia prépria da realidade desportiva, uma vez que é comum no desporto

cada equipa ter um grito que a distingue das restantes.

Cada aluno pensou entdo numa frase que considerava interessante
integrar no grito de turma e no fim, todos partilharam as suas ideias e houve uma

votacdo. Ao fim de quase vinte minutos, duas frases tinham sido selecionadas
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pelos alunos: “Unidos ao pé descalgo” e “Vale vale”. Ficou entao decidido que o
grito de turma seria “Unidos ao pé descalgo, vale vale”, devendo a primeira parte
ser dita por uma pessoa e a segunda pelo resto da turma. Com esta atividade
finalizada, dei por encerrada a aula de apresentacdo e senti de imediato um

enorme alivio e a sensacao de missao cumprida.

Apesar da ansiedade inicial e dos pequenos contratempos que surgiram
ao longo da aula, sai da escola feliz e satisfeito comigo mesmo, por ter tomado
0 primeiro passo do meu percurso como professor de EF. Porém, tive uma
sensacao constante de inquietacdo e alerta, que se prolongou durante o resto
da tarde e que eu interpretei na altura como sendo o efeito do choque com a

realidade.

16



5. O Aquecimento: Planeamento Anual

Uma fraca preparacéo fisica e mental no aquecimento e o desleixo
na execucgao técnica durante 0 mesmo resulta posteriormente, ao longo do
jogo, numa maior dificuldade em finalizar no ataque e recuperar a bola na
defesa, para além do risco acrescido de surgirem lesfes. Um bom
aquecimento nao permite, contudo, eliminar a possibilidade de se cometer
erros durante o jogo ou de surgirem lesdes, sendo a sua funcdo a de
diminuir a probabilidade de estas ocorrerem. Creio que 0 meu empenho no
processo de reflexdo, aquando da construcéo do planeamento anual, tenha
sido fundamental para ter sucesso no ataque ao planeamento das aulas e
na defesa das minhas escolhas e decisGes. Porém, os erros e imprevistos
ao longo do jogo foram inevitaveis, forcando-me a realizar alteracdes

constantes no planeamento anual, a medida que o ano letivo avancava.

Apds um primeiro contacto com a turma, na aula de apresentacao, fiquei
com uma ideia da forma como a turma percecionava a disciplina de EF. Obtive
conhecimento das modalidades que os alunos ja tinham praticado ao longo da
vida e também daqueles que eram considerados os seus desportos favoritos.
Com esses dados, e tendo em conta os conteldos passiveis de serem
lecionados, o passo seguinte correspondeu a elaboracdo de um planeamento
anual, que consistia numa previsao dos contetdos a lecionar nas minhas aulas
com a TR. “Este representa uma perspetiva global que procura situar e
concretizar o programa de ensino no local e com as pessoas envolvidas, com o
objetivo de orientar o processo de ensino ao longo do ano através do
estabelecimento de metas, de acordo com as orientacfes do grupo de Educacéo
Fisica (EF) e o Programa Nacional de Educagéao Fisica” (Bento, 1998, cit. por
In&cio et al., 2015).

O meu plano anual foi elaborado de acordo com uma série de fatores,
como 0s espacos que tinha disponiveis para cada aula, segundo o roulement, o
namero de blocos de aula que pretendia lecionar para cada modalidade, as aulas

que nao iria lecionar devido a outras atividades da escola ou da turma, os
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conteudos que os alunos consideravam mais apelativos e por fim, os contetudos
gque eu me sentia mais confortavel a ensinar. O professor €, portanto,
responsavel por debater, refletir e contextualizar, o0 documento que sistematiza
os conteudos, de acordo com as necessidades de sua escola (Rosario & Darido,
2005). Deste modo, optei por lecionar voleibol, badminton, orientacdo, andebol
e atletismo no primeiro semestre e depois 0 basquetebol e as ARE no segundo

semestre, dando também continuidade ao badminton e ao atletismo.

No primeiro semestre, decidi dar prevaléncia ao voleibol, dado que se trata
de um desporto coletivo ndo invasivo, sendo 0s seus principios taticos
significativamente diferentes dos desportos coletivos de invasdo (basquetebol,
futebol, andebol, etc.), que partiham a necessidade de estabelecer contacto
fisico com o adversério e penetrar o campo do mesmo, de forma a finalizar e
obter pontos ou golos. Para além disso, era o desporto coletivo pelo qual os
alunos revelavam mais interesse, fazendo desta uma modalidade através da
qual poderia trabalhar a motivagcdo dos alunos para a disciplina de EF. Esta
matéria ocupou a maioria dos blocos de aula lecionados no interior, uma vez
que, a semelhanca do badminton, para além de ser naturalmente um desporto
praticado no interior de um pavilhdo, esta a ele associada a necessidade de
existir uma rede, para que 0s exercicios baseados nas situacdes reduzidas se

assemelhem ao jogo.

Considerando que a turma era composta por um numero significativo de
alunos e que, por norma, nas aulas realizadas no interior s6 tinha um terco do
campo disponivel para lecionar as aulas a minha TR, percebi que lecionar
andebol no espaco interior seria inviavel. Julgo que seria muito dificil maximizar
o tempo de exercitacdo de cada aluno e dar espaco aos mesmos para se
movimentarem no espaco livremente, sem serem perturbados pelos colegas que
se encontravam fora da tarefa. Assim sendo, decidi que iria abordar esta matéria
nos dias em que a aula decorresse no espaco exterior, de forma a permitir que

0s alunos tivessem mais espaco para circularem e realizarem situagéo de jogo.

Contudo, ao longo do primeiro semestre, as condicfes climatéricas

apresentaram-se adversas, chovendo durante quase todos os blocos de aula de
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sexta-feira. Apesar de ter planeado lecionar um namero significativo de aulas de
andebol, somente foram lecionados cinco blocos de aula, em consequéncia do
piso molhado no campo exterior e a auséncia de espacos livres no pavilhdo. Na
fase final do primeiro semestre, optei por ndo avaliar esta modalidade, por
acreditar que o reduzido numero de aulas nao foi suficiente para que os alunos
adquirissem aprendizagens significativas, que se pudessem evidenciar no

momento da avaliagdo sumativa.

Relativamente a modalidade de orientacédo, visto que os alunos ja tinham
adquirido bastantes conhecimentos em anos anteriores, optei por lecionar um
reduzido numero de aulas desta modalidade, dado que tencionava apenas rever
e exercitar os conhecimentos teorico-praticos. Assim, estas aulas decorriam
sempre no exterior, em blocos de uma aula, ou seja, ou nas aulas de quarta-
feira, ou num dos blocos de aula de sexta-feira. Nelas, os alunos eram divididos
em pares e era entregue a cada par um mapa da escola no qual estava
representado um percurso a realizar no menor tempo possivel. Ao longo das
aulas os percursos variavam, tal como a dificuldade dos mesmos, o que tornava

esta UD mais dinamica e interessante para os alunos.

A semelhanca do que aconteceu em voleibol, o badminton foi uma UD &
qual dediquei, ao longo do ano, um nimero significativo de aulas no planeamento
anual, devido ao elevado interesse que a turma tinha pela modalidade e pelo
facto de ser o Unico desporto de raquete que iria abordar neste ano letivo. Um
outro aspeto que o badminton tinha em comum com o voleibol € que as aulas
deviam ser lecionadas no espaco interior, devido a necessidade de haver uma
rede que permitisse o funcionamento dos exercicios. Na realizacdo do
planeamento anual decidi que, no primeiro semestre, iria dedicar a esta
modalidade um nudmero reduzido de aulas, pelo que estas ocorreriam
principalmente no bloco de aula de quarta-feira, num dos espacos do pavilhdo e
de forma pontual, num dos blocos de aula de sexta-feira, no mesmo espaco de

aula.

Por fim, inclui no meu planeamento do ano letivo o atletismo, que a

semelhanca do badminton, iria ser uma UD anual, ou seja, seria abordada tanto
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no primeiro semestre como no segundo. Porém, apesar de a nivel anual o
namero de aulas de atletismo ter sido significativo, optei por planear um nimero
reduzido de aulas no primeiro semestre. As matérias abordadas variaram entre
as duas partes do ano letivo, sendo nesta primeira parte trabalhada a modalidade
de estafetas. Para que os alunos tivessem espago para correr e uma vez que no
espaco exterior ha uma pista de atletismo, decidi que as aulas de estafetas se
realizariam as quartas-feiras, nas semanas em que as mesmas decorressem no

espaco exterior.

A medida que questionei os alunos relativamente as suas praticas e
preferéncias desportivas na primeira aula do ano letivo, percebi que grande parte
da turma tinha ligacdo a danca, como o ballet, a dan¢a contemporanea, a danca
urbana, entre outras. Consequentemente, tomei a decisdo de que iria lecionar
no segundo semestre, um numero consideravel de aulas de ARE, no sentido de
ensinar conteudos que potenciassem o0 desenvolvimento da autoestima e
responsabilidade, assim como o empenho e motivacao, facilitado pelo elevado
interesse dos alunos nas ARE.

Em relacdo ao espaco escolar em que as aulas se iriam realizar, decidi,
inicialmente, que seria mais favoravel abordar as ARE no pavilhdo, visto que
facilitaria a ligacdo da coluna de som a uma tomada e para além disso, permitiria
uma melhor revibragcdo do som, por ser um espaco fechado. Porém, esta UD
acabou por sofrer alterac6es notaveis no planeamento anual, dado que no fim
do primeiro semestre os alunos propuseram uma ideia, resultante da partilha de
opinides, que mudou a forma como ponderei abordar esta matéria, levando-me

a alterar essencialmente as datas da lecionacdo de ARE.

No segundo semestre, decidi abordar o triplo salto, enquadrado na UD de
atletismo. Optei por esta modalidade, uma vez que as aulas de interior ja iriam
ser usadas para lecionar ARE e badminton e ndo seria necessario usar todas as
aulas de exterior para lecionar basquetebol, sendo algumas destas aulas de
exterior ideais para incluir os blocos de atletismo. Como os alunos ja tinham
abordado o salto em comprimento em anos anteriores, presumi que o triplo salto

fosse uma matéria sobre a qual ndo teriam ainda muito conhecimento e pratica
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em contexto de aula. Assim, considerei ser um tépico que se assumiria para a
maioria dos alunos uma novidade e, ao mesmo tempo, um desafio para mim, por
se tratar de uma modalidade com a qual s6 tive contacto durante a minha

formacao académica.

A semelhanca do atletismo, a UD de badminton foi integrada, aquando da
construcdo do planeamento anual, em ambos os semestres letivos. No entanto,
enquanto no concernente & modalidade de atletismo lecionei diversos contetdos
nos diferentes semestres, no que diz respeito a modalidade de badminton, o
mesmo ndo sucedeu. Por ndo se tratar de uma modalidade que se ramifica, o
planeamento de um elevado numero de blocos de aula de badminton no segundo
semestre teve como objetivo possibilitar que a turma, apds consolidar no fim do
primeiro semestre, os conhecimentos relativos a forma de jogo 1x1, pudessem

abordar no segundo semestre a forma de jogo 2x2.

No que se refere a modalidade de basquetebol, optei por inclui-la em
blocos de aula no campo exterior que proporcionava mais condi¢cdes para a sua
lecionag&o, tendo em conta o numero elevado de alunos presentes. Para além
de haver mais espaco para a circulacdo dos alunos, o campo contém 4 tabelas,
permitindo uma melhor distribuicdo dos alunos. Porém, duas das tabelas eram
frequentemente usadas por outra turma, que se encontrava em aula no campo
exterior simultaneamente. Planeei um elevado nimero de blocos de aula para
esta UD, dado que me sentia significativamente confortavel com a ideia de
lecionar este desporto coletivo, uma vez que tinha sido atleta federado durante
varios anos. Senti que comparativamente as restantes modalidades, tinha
conhecimentos mais aprofundados. Para além disso, o atletismo foi a Gnica outra
modalidade neste semestre a qual ficaram atribuidos blocos de aulas no espaco
exterior, sendo inevitavel que varios blocos de aula neste espago acabassem por

ser atribuidos a UD de basquetebol.
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6. A Tatica de Jogo: Aula Tedrica sobre Especializacao

Precoce e Violéncia no Desporto

ApOs o aquecimento, o treinador junta os atletas no banco e
apresenta a tatica de jogo, levando-os a transferir o seu foco da dimensao
fisica para a dimensao mental, da deciséo intuitiva para a deciséo légica e
racional, da memadria muscular para a memorizacao da téatica, levando os
jogadores a refletirem sobre as suas a¢des no jogo, consoante o papel de
cada um em campo. Movendo o contexto da aula de EF do pavilhdo ou
campo exterior para a sala de aula, surgiu a necessidade de descartar a
abordagem pratica da aula, tornando-a essencialmente tedrica e assim,
promovendo a reflexdo dos alunos, sobre as suas acdes e as acdes dos

que os envolvem no jogo do dia-a-dia.

Durante o inverno, as aulas no exterior eram constantemente ameacadas
pelo clima, uma vez que os dias chuvosos eram frequentes e mesmo nao
chovendo durante o periodo de aula, o pavimento encontrava-se molhado e
escorregadio, pondo em causa a seguranc¢a dos alunos durante a realizacao dos
exercicios. Assim sendo, quando nao era possivel lecionar a aula no exterior, a
primeira solucao era verificar se havia algum espaco disponivel no pavilhdo. Ndo
havendo essa possibilidade, procurava uma sala onde pudesse lecionar uma
aula tedrica. Em ultima instancia, se nenhuma das opcfes anteriores fosse
viavel, os alunos dirigiam-se para o saldao polivalente, onde ficavam a conviver
até ao fim do tempo de aula. Felizmente, nunca tive a necessidade de abdicar
de uma aula, visto que sempre que me foi impossivel lecionar uma aula no
campo exterior, tive uma parte do pavilhdo ou uma sala de aula disponivel para

o fazer.

Numa sexta-feira do més de dezembro, tive a necessidade de realizar,
pela primeira vez no ano letivo, uma aula teérica com a minha TR. Apesar de ter
a aula preparada com alguma antecedéncia, deixava-me ansioso a ideia de estar

novamente a frente da turma numa sala de aula. Considerava este receio
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irracional, uma vez que por esta altura ja conhecia relativamente bem os alunos

e ja me sentia confortavel na acdo de comunicar com eles.

Por momentos, o péanico que sentira na primeira aula (aula de
apresentacao), a pressao de estar fechado numa sala pequena e cheia de alunos
a olharem para mim, voltou a apoderar-se de mim. Reconheci que para além de
estar prestes a voltar a encontrar-me numa situacdo semelhante a da primeira
aula, desta vez nédo teria a presenca e apoio do PC, para além de ter de
efetivamente abordar contelidos e competéncias essenciais e ndo simplesmente
efetuar a minha apresentacdo e a da disciplina. Como € que iria conseguir
lecionar dois blocos de aula, quando na experiéncia anterior nem um bloco de

aula consegui completar?

Estando um pouco atonito, entrei na sala com os alunos e suspendi a aula
de andebol que tinha planeado para aquele dia. Quando ja todos os alunos se
encontravam sentados, comecei por perguntar-lhes o que entendiam sobre a
violéncia no desporto e sobre a especializacdo precoce. Em relagcdo ao primeiro
conceito tive algumas respostas generalistas como, por exemplo, os atos de
agressao entre praticantes de um certo desporto. No que concerne ao segundo
conceito, nenhum aluno deu uma resposta ou opinido sobre o que poderia ser.
A dificuldade dos alunos em dar uma definicdo objetiva e explicita sobre o
conceito de violéncia no desporto é justificada, pois segundo Kerr (2004, p. 7),
se chegar a um consenso sobre uma definicdo geral de violéncia no ambito da
psicologia é dificil, entdo tentar encontrar uma definicao significativa no contexto
desportivo é ainda mais desafiante. No que diz respeito a dificuldade na definicdo
de especializacdo precoce, esta podera estar relacionada com o
desconhecimento por parte dos alunos do termo, apesar do seu significado ser,
de forma geral, claro e concreto. Ramos e Neves (2008) definem especializag&o
precoce como sendo o termo utilizado para expressar o processo pelo qual
criancas se tornam especializadas num determinado desporto antes da idade

apropriada para tal.

Passei entdo a explicar a turma que tencionava, numa fase inicial da aula,

apresentar um conjunto de videos relacionados com estes dois temas e de
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seguida discuti-los e compara-los com aquela que era a experiéncia desportiva
de cada aluno. Alguns dos videos que exibi retratavam momentos no contexto
desportivo, em que se observava criangas e jovens atletas a serem maltratados
pelos treinadores. Noutros videos, observava-se momentos de conflito e
confronto no ambito do desporto a nivel profissional, como é o caso de adeptos
a destruirem e danificarem infraestruturas e propriedades dos clubes adversarios
e jogadores a agredirem os adversarios e até os arbitros. Apds a observacao dos
videos, expliqguei aos alunos o conceito de especializacdo precoce e usei
também o exemplo dos restantes videos, para demonstrar aos alunos a
dimenséo que a violéncia no desporto pode atingir, quando se engloba todos os

agentes desportivos: jogadores, espectadores, treinadores, arbitros, etc...

A seguir, pedi aos alunos que encostassem as secretarias a parede e que
formassem um circulo com as cadeiras no meio da sala, para que realizassemos
a nossa discussao dos topicos. A ideia de formar um circulo teve como objetivo
deixar os alunos mais predispostos a partilharem as suas experiéncias, visto que
estariam a olhar ndo s6 para mim, mas também para os colegas, sentindo-se
desta forma mais a vontade para falar. Felizmente, os alunos revelaram-se
interessados na discusséao e foram bastante participativos, sendo raros os alunos
gue nao realizaram nenhum comentario durante este momento da aula. As
experiéncias desportivas foram partilhadas, e com elas foram também relatados
0S momentos em que os alunos sentiram que foram agredidos, ofendidos, ou

que viram 0s seus pares sofrerem o mesmo.

Curiosamente, os alunos que praticaram desportos coletivos fizeram
vérias referéncias a incidentes relacionados com o comportamento entre
espetadores e jogadores e destes com a equipa de arbitragem. Os alunos que
estiveram envolvidos em desportos como o ballet ou a ginastica, fizeram
essencialmente referéncias a situacbes em que 0s seus treinadores 0s
‘obrigavam” a fazer coisas semelhantes as que tinhamos observado

anteriormente nos videos.

Alguns alunos mencionaram que as mas experiéncias que viveram

enquanto criangas e jovens levaram ndo so a que eventualmente abandonassem

24



as suas modalidades, como também a que deixassem de praticar desporto de
uma forma geral. Em alguns casos, os alunos criaram aversdo a certos
exercicios que lIhes traziam mas memorias do tempo em que eram atletas. Por
exemplo, alguns alunos referiram que eram frequentemente castigados pelos
treinadores, que o0s obrigavam a realizar abdominais, flexdes e burpees,
levando-os a deixar de realizar esses exercicios a partir do momento em que
abandonaram o desporto federado. Outros alunos que nos treinos trabalhavam
frequentemente exercicios como a espargata nunca mais os realizaram por
vontade propria. Como o0s conceitos de dor e castigo estdo inerentemente
relacionados, segue-se a mesma légica quando exercicios cansativos e, as
vezes, dolorosos sao utilizados como puni¢cdo em contextos de movimento como

a pratica desportiva e a educacao fisica (Aasland et al., 2017).

Como é 6bvio, a realidade representada nos videos que apresentei no
inicio da aula distingue-se significativamente da realidade dos alunos da minha
TR, tanto ao nivel cultural, como ao nivel desportivo. Porém, acredito que a
observacéo dos videos e o didlogo com os colegas sobre a violéncia no desporto,
permitiu aos alunos relacionarem-se uns com 0s outros através da partilha de
experiéncias, que em muitos casos se assemelhavam, ganhando também uma
nocdo mais clara dos conceitos de violéncia no desporto e especializacéo

precoce.

A medida que os alunos faziam as suas intervencdes, eu aproveitava para
fazer também comentéarios, complementando as informacfes dadas por eles
com a minha prépria experiéncia e conhecimento, dando as minhas perspetivas,
enquanto ex-atleta, treinador, estudante e professor estagiario. Sinto que a
minha participacédo na discusséo foi importante, ndo so6 para dar aos alunos um
melhor entendimento do que é estar “do outro lado”, mas também para que me

conhecessem um pouco melhor.

Esta aula levou-me a refletir sobre a possivel influéncia que a pratica de
desporto federado poderia ter sobre o empenho e desempenho da turma nas
aulas de EF. Até que ponto o desinteresse de alguns dos alunos nas aulas de

EF poderia ser originado pelas mas experiéncias que tiveram enquanto jovens
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atletas? A pressdo dos pais, a exigéncia dos treinadores, a crueldade e
agressividade dos adversarios, a humilhac&o ou inveja dos colegas, todos estes
fatores foram descritos pelos alunos como sendo motivos para a desisténcia e
perda de interesse no mundo desportivo, ndo representando, porém, nenhum
deles, caracteristicas ou regras das modalidades propriamente ditas. Até que
ponto, o afastamento da atividade fisica e pratica desportiva poderia ndo ser
causada pela esséncia do desporto em si, mas sim pelo exagero na importancia

dada pelas pessoas a vertente competitiva do mesmo?

De um modo geral, apesar desta aula ndo ter apresentado a estrutura
comum de uma aula tedrica, em que um professor transmite aprendizagens aos
alunos através da exposicdo de matéria, sinto que o formato de discusséo e
partilha de experiéncias foi bastante produtivo, no sentido em que permitiu a
turma partilhar conhecimento, debater conceitos e levantar questdes. Acabei a
aula bastante satisfeito com o resultado final, com o comportamento adequado
que os alunos demonstraram, mantendo-se focados nos temas e revelando

interesse e curiosidade sobre os mesmos.

Gostei principalmente do facto de a turma ter revelado um sentido critico
bastante desenvolvido, argumentando o que seria correto ou incorreto fazer no
seio desportivo, que atitudes revelariam exigéncia por parte dos treinadores e
quais simplesmente transpareceriam a esséncia violenta deles. Que medidas
poderiam ser adotadas pelas federacgdes e instituicdes desportivas de forma a
reduzir os casos de agressao e de violéncia no desporto e se de facto seriam
eficazes. Apesar de ndo se ter conseguido resposta para todas as questfes
colocadas, a discussao que delas surgiu foi intrigante tanto para os alunos como
para mim. Posteriormente pedi aos alunos que materializassem as suas opinioes
em desenhos, obtendo interpretacdes interessantes. Assim, finalizei esta aula

com orgulho por ter sido, na minha opinido, um sucesso.
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7. O Grito de Equipa: Unido da Turma

Se h4 momento que transparece a unido e forca de uma equipa é
quando, no inicio de cada periodo e no fim de qualquer desconto de tempo,
0s jogadores se juntam para realizar o grito do clube que representam. Ao
realizarem o grito de equipa, 0os jogadores sentem que ndo estédo sozinhos,
tendo este reforgo da unidao entre eles um efeito positivo no seu estado
mental. Este instante permite motivar uma equipa que esteja a perder e dar
confianca numa situacdo em que a vitdria € incerta. Creio que ao
implementar um grito de turma no contexto escolar, é possivel incentivar
os alunos a apoiarem-se mais uns nos outros e a fortalecerem os seus
lacos. Assim, um momento tipico do meio desportivo permite enriquecer a
experiéncia de jogo dos alunos nas aulas de EF, ensinando-os a dar valor

e a ter orgulho no conceito de grupo que a turma deles representa.

Como foi mencionado anteriormente, na primeira aula do ano letivo defini
com os alunos da TR um grito de turma que devia ser realizado no final de cada
aula. Para além de permitir terminar as aulas num tom positivo e alegre, este
grito ajudou a criar um momento de maior cumplicidade com os alunos, em que,
em simultaneo, grithvamos com toda a forgca uma frase com a qual a turma se
identificava. Dado que em cada aula havia um aluno diferente responséavel pela
primeira parte do grito e varios momentos de diversao surgiram ao longo do ano,

foi associado a este uma componente ludica na parte final das aulas.

Este grito ajudou, na minha opinido, a fomentar o espirito de equipa e os
sentimentos de pertenca e unido nos alunos da turma, especialmente naqueles
que, de um modo geral, tinham mais tendéncia a distanciarem-se dos restantes
colegas. Apesar de serem raros 0S casos, certos alunos nao interagiam
normalmente com a maioria dos colegas de turma, no sentido em que nos
momentos mais parados da aula, como, por exemplo, nas pausas para beber
adgua, enquanto a maioria aproveitava para conversar e trocar uma ou duas

gargalhadas, alguns elementos da turma isolavam-se, sentando-se num banco
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ou encostando-se a uma parede, enquanto esperavam que a aula retomasse o

Seu rumo.

Dado que este era o primeiro ano em que interagia com a turma e que a
esmagadora maioria das vezes em que estava com eles era durante as aulas de
EF, era para mim impossivel perceber se esta alienacdo provinha dos anos
anteriores, se se tinha iniciado neste ano, se era exclusiva as aulas de EF ou se
também se verificava nas restantes disciplinas. De qualquer modo, ao longo do
ano letivo notei que, por exemplo, no recreio, estes alunos passavam uma
grande parte do tempo sozinhos ou com colegas de outras turmas, o que me
levava a crer que ou a relacdo com os colegas de turma ndo era a melhor, ou
entdo simplesmente preferiam passar o tempo de intervalo mais isolados e com
pouca interacdo social. Havia um outro caso de uma aluna com sindrome de
Asperger, que também tendia a conviver pouco com o0s colegas da turma. N&o
me parecia que se desse mal com eles, mas limitava-se a comunicar apenas o

necessario para realizar com sucesso 0s exercicios da aula.

Independentemente das diferentes condicdes e personalidades dos
alunos, ou dos possiveis dissabores que houvesse entre eles, quando chegava
0 momento de dar o grito, a turma parecia-me sempre unida e alegre, pelo que
considero este momento das aulas como sendo “Unico”, no sentido em que era
0 momento em que via a turma como sendo quase uma equipa, em que todos
se respeitavam e com um objetivo comum, nem que fosse este o simples facto

de finalizarem juntos mais uma aula de EF.

A meio do primeiro semestre, perguntei a minha aluna com sindrome de
Asperger se teria interesse em realizar, no final de alguma aula, a primeira parte
do grito de turma. Tomei a deciséo de |he perguntar isto uma vez que até esse
momento nunca se tinha voluntariado para assumir o grito. Como por norma era
eu que escolhia o aluno que dava o grito quando nos juntavamos todos para
acabar a aula, receava que se fizesse 0 mesmo com esta aluna em frente aos
colegas, ela se sentisse desconfortavel e reagisse mal a proposta. Quando fiz a

pergunta a aluna, ela respondeu-me imediatamente com um “nao”, tirando-me
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nesse momento todas as duvidas que tinha sobre a disposigao dela para ser “o

centro das atencgoes”.

Contudo, algumas semanas depois, no fim da aula tedrica sobre
especializacéo precoce e violéncia no desporto, a aluna voluntariou-se para dar
o grito. Apesar de nas aulas ndo ser muito proativa e comunicativa, nesta aula
tomou a iniciativa de partilhar também as suas vivéncias desportivas e 0s
momentos em que considerou experienciar violéncia no desporto. Considero que
esta sua pequena participacéo lhe permitiu sentir-se mais confiante e segura na
exposi¢ao aos outros, 0 que levou a que consequentemente tivesse coragem
para se voluntariar a dar o grito de turma. Visto que nos encontravamos numa
sala de aula, quando perguntei se alguém se voluntariava para dar o grito, avisei
gue este deveria ser quase sussurrado, pelo que o facto de nao ter de gritar,

pode também ter ajudado na tomada de deciséo da aluna.

Em suma, o grito de turma desempenhou ao longo do ano letivo, um papel
simultaneamente ladico, inclusivo e representativo para os alunos. Foi
inicialmente concebido com a finalidade de marcar o momento final das aulas de
EF, mas transformou-se progressivamente num simbolo da turma e da sua
unido, sendo levado pelos alunos para varios momentos externos as aulas, como
o torneio de voleibol 6x6 e a apresentacdo da coreografia de turma no concurso

de Carnaval.
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8. O Novato em Campo: Turma Partilhada do Quinto Ano

Quando um elemento com menos experiéncia entra em campo, ha
cuidados que os jogadores veteranos tém de ter para com ele, de forma
que nao prejudique a equipa e, simultaneamente, adquira experiéncias
significativas. Por um lado, é fulcral que saiba qual € a sua posicdo em
campo e que movimentacao é que tem de fazer no ataque. Por outro lado,
€ preciso dar apoio na defesa, dado que ele tera maior probabilidade de ser
ultrapassado por um adversario mais experiente. Contudo, por mais
cuidados que se tenha, as acdes deste elemento sdo imprevisiveis, dado
que a equipa ainda ndo conhece muito bem a sua forma de jogar, para além
da incerteza relativa ao conhecimento dele sobre o jogo. Esta sensacéo de
inquietude e duvida é semelhante a que vivi durante as aulas que lecionei
a Turma Partilhada (TP) de quinto ano. Por mais conhecimento que a minha
formacao académica e experiéncia pratica me tenham dado, nas aulas
sentia frequentemente que a qualquer momento podia perder o controlo
sobre o jogo. De qualquer modo, é gratificante poder acompanhar de perto
a evolucao deste novato, recordando-o da sua posi¢cdo em campo enquanto

aluno e dando-lhe apoio nas suas necessidades, quando se encontra aflito.

Em meados de novembro, o PC revelou ao meu NEP que iriamos comecar
a lecionar uma aula de dois blocos, por semana, a uma turma de quinto ano.
Explicou-nos também que o trabalho com esta turma néo se iria desenvolver da
mesma forma que as TR de décimo segundo ano, com que cada um de nés
trabalhava desde o inicio do ano letivo. Disse-nos que esta turma de segundo
ciclo iria ser partilhada, ou seja, iriamos 0s quatro lecionar as aulas em
simultaneo, devendo também cooperar na preparagdo das mesmas. Por fim,
mencionou que 0 nosso trabalho iria ser acompanhado e orientado pelo
professor de EF da turma, pelo que deviamos assistir a uma aula lecionada por

ele, de modo a conhecermos melhor os alunos.

Uma semana antes de comecarmos a trabalhar com a TP de quinto ano,

eu e os meus colegas do NEP assistimos a uma aula de basquetebol, lecionada
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pelo professor da turma para nos familiarizarmos com a dimensdo e
caracteristicas da mesma, as capacidades motoras dos alunos, o funcionamento
da aula, etc. No inicio da aula, o professor deu-nos também a conhecer 0s casos
especificos de alguns alunos que necessitavam de cuidados especiais e de
outros que poderiam ser problematicos para os colegas e apresentou-nos a TP.
Ao longo da aula explicou-nos como costuma abordar e organizar a turma e
manteve-nos atualizados relativamente aos objetivos dos exercicios que

implementou.

Desde a altura em que comecei a descobrir o meu fascinio pela EF
durante o oitavo ano, frequentemente me visualizava a lecionar esta disciplina a
grupos etarios mais novos, transmitindo os principios e as bases desportivas as
criangas e, assim, permitindo que estas se apaixonassem e interessassem pelo
mundo desportivo da mesma forma que eu. Imaginei-me ao longo de varios anos
a ensinar alunos de primeiro e segundo ciclo, empenhados e curiosos, contando
com o respeito e a atencdo como sendo aspetos que estariam certamente

associados aos mesmos.

Para minha surpresa, a realidade com que me deparei quando observei a
aula de EF lecionada a turma de quinto ano com que ia comecar a trabalhar, ndo
correspondeu de todo aos cenarios que tinha idealizado desde o oitavo ano até
agquele ponto no meu EP. Os alunos tinham dificuldade em manterem-se
concentrados nos exercicios, apresentavam uma nocdo corporal mediocre e
criavam frequentemente intrigas e conflitos uns com os outros, dirigindo-se de
seguida ao professor para se queixarem dos colegas que os tinham magoado,
insultado, ignorado ou que simplesmente ndo tinham a capacidade de os

acompanhar nos exercicios.

Esta aula levou-me a refletir sobre a ideia romantizada que tinha criado
sobre o que seria lecionar aulas a turmas de segundo ciclo e a realidade com
que fui confrontado na observacdo da aula. Ao realizar um exercicio de
retrospecdo apos a aula observada, conclui que os aspetos negativos que me
chamaram a atencdo ndo estiveram relacionados com o mau comportamento ou

desempenho dos alunos em si, mas com o facto de inconscientemente os ter
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comparado a minha TR de décimo segundo ano. Logicamente, a coordenacéo e
nocéao espacial de alunos do quinto ano nao é equiparavel a de alunos do décimo
segundo ano e, seguindo a mesma légica de pensamento, ndo se pode também
exigir a criangas que frequentam o segundo ciclo do ensino basico o mesmo
nivel de responsabilidade e maturidade que a jovens que estdo a finalizar o

ensino secundario.

Para além da comparacao que acabei por fazer entre a TP e a minha TR,
no fim da aula observada surgiu uma discussao entre mim e os meus colegas do
NEP, relativa a nossa percecao sobre aquele que foi 0 desempenho dos alunos.
A certo ponto da discussdo, concordamos que esta turma apresentava um
desempenho significativamente baixo na disciplina de EF, quando comparada
com as nossas turmas da infancia. Mais uma vez, penso que esta ndo seja uma
comparacao justa para com os alunos da TP, visto que da mesma forma que
alguns deles se sentiam muito mais competentes nas tarefas do que eram na
realidade, provavelmente quando eu era jovem, a percegdo que tinha
relativamente as minhas capacidades e as dos meus colegas seria superior a

realidade identificada pelo meu professor.

De um modo geral, considero ter atribuido uma conotacédo negativa a TP
no fim da observacdo de aula e ter-me consequentemente questionado, no que
diz respeito ao meu sonho de lecionar aulas de EF a criangcas do primeiro e
segundo ciclo. Sendo o meu passado como aluno e a minha experiéncia com a
TR as realidades que melhor conheco no que concerne a EF, acredito ter usado
essas referéncias como base para formar uma opinido em relacdo ao
desempenho da TP, levando-me a criar expectativas irrealistas e a desiludir-me

com o resultado final da aula.

Durante o resto do ano letivo, tive a oportunidade de, em conjunto com os
meus colegas do NEP, lecionar uma aula de dois blocos por semana a TP de
quinto ano. Com o passar do tempo, fui capaz de dissociar a minha experiéncia
com esta turma do meu passado enquanto aluno e da realidade da TR, de modo
a criar uma opinido imparcial e justa sobre as aulas que lecionava. Porém, com

a experiéncia ao longo das primeiras aulas, consegui identificar nesta turma
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virtudes, nomeadamente, o facto de os alunos se mostrarem predispostos para
as atividades fisicas e desportivas e demonstrarem elevado interesse em

desenvolverem as suas capacidades nas diversas UD que lecionamos.

Com o decorrer das semanas, eu € 0 meus colegas estagiarios
percebemos que tinhamos de ser cautelosos com a forma como incluiamos
tarefas de cariz mais competitivo nas nossas aulas, visto que os alunos da TP
tinham um forte espirito competitivo. Isto levou a que nas primeiras vezes em
que implementamos situacdes de jogo, a frustracdo e rejeicdo da derrota por
parte dos perdedores, dificultasse o nosso controlo sobre 0 comportamento dos
alunos e sobre a aula em geral. Para além disso, criava um ambiente conflituoso
entre os alunos, em que os mesmos culpabilizavam os colegas pela derrota e
acusavam os adversarios de terem ganho o jogo de forma enganosa e injusta.
Assim, comecamos a implementar nas aulas exercicios que tivessem por base
o fair play e o espirito de equipa, de modo a fomentar valores como o respeito e

a cooperacao entre os alunos.

Numa aula em que trabalhamos a UD de basquetebol, organizamos um
torneio em que dividimos a turma em varias equipas que jogaram umas contra
as outras. Atribuimos também aos alunos que se encontravam sem jogar as
funcdes de arbitros e oficiais de mesa, de modo a que pudessem apurar 0S seus
sentidos de responsabilidade e adquirissem conhecimentos mais praticos
relativos as regras da modalidade. Estes alunos estiveram sempre sobre a nossa
orientacdo e supervisdo, para evitar que 0s colegas que estavam a jogar
criticassem e questionassem as decisées dos arbitros e os resultados dos jogos.
Ainda assim, foram frequentes as situagcdes em que 0s alunos se recusavam a
aceitar as decisbes dos arbitros e os resultados dos jogos, criando conflitos e
discussbes dentro de campo. Porém, todos os alunos que participaram no
torneio desempenharam em algum momento a fungéo de arbitro ou de oficial de
mesa, pelo que todos os que foram desagradaveis e inoportunos enquanto
jogavam acabaram por passar pela mesma inseguranca e incerteza que 0s

colegas que criticaram quando desempenharam o mesmo papel que eles.
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No fim do torneio, enquanto os alunos realizavam um exercicio de retorno
a calma, discuti com 0os meus colegas estagiarios a forma como o torneio
decorreu, enquanto calculdvamos os resultados finais e orientdvamos o ultimo
exercicio da aula. Apesar de discordarmos em alguns aspetos relacionados com
a organizacao e execucao da aula, concordamos que a falta de fair play entre os
alunos e a negacdo da derrota por parte das equipas perdedoras foram os
fatores que mais prejudicaram o ambiente e funcionamento da aula. O facto de
os alunos passarem pelo processo de arbitrar teve, na nossa opinido, um
impacto positivo na atitude para com os colegas que desempenhavam a mesma
funcdo em jogos posteriores. Deste modo, consideramos esta pratica pertinente
de repetir nas proximas vezes em que implementassemos situacdes de jogo nas
aulas. Contudo, esta pratica ndo foi suficiente para promover de um modo
significativo o fair play durante os jogos, dado que os sentimentos de frustracéo
e injustica sentidos pelos jogadores ultrapassavam quase sempre a aceitacao e

respeito pelas decisbes dos arbitros.

Tomamos, entdo, a decisdo de apds reunir a turma para expor as
classificagcbes de cada equipa no torneio, rasgarmos as folhas com as
pontuacdes finais a frente deles. Quando o fizemos, expressamos aos alunos o
nosso desagrado com o comportamento que tiveram na aula e usamos 0s cinco
minutos finais da mesma para reforcarmos a importancia do respeito e do fair
play nas aulas de EF e, de um modo geral, na pratica desportiva no seu todo.
Apesar de me ter afetado emocionalmente ver os alunos tristes e confusos no
fim da aula, acredito que esta intervencéo tenha sido necessaria para alterar
minimamente a perspetiva dos alunos relativamente ao modo como lidam com a
injustica e a derrota, promovendo ao mesmo tempo valores essenciais nao sé

para o contexto desportivo, mas também para o contexto escolar e social.

Apesar desta aula ter sido extremamente desgastante para mim e para os
meus colegas do NEP, para além de ter terminado de uma forma dececionante,
creio que o facto de terem surgido tantos contratempos associados a ela, provou-
me uma caracteristica muito forte sobre a turma em guestdo. Quero com isto

dizer que o facto de os alunos ficarem exageradamente exaltados com a vitoria,
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frustrados com a derrota e irritados com as decisdes dos arbitros, fossem estas
acertadas ou ndao, mostrou o quéo intensamente esta turma vivia 0 jogo, ndo
sendo este aspeto restrito ao basquetebol, mas a generalidade das UD que
foram trabalhadas durante o ano letivo.

A falta de maturidade emocional tipica de uma turma constituida por
criancas, revelou-me, simultaneamente, o grande interesse e empenho que
estes alunos tinham na disciplina. Admito que o facto de partilhar com a maioria
dos alunos esta paixao pelo desporto, a vontade de vencer e de jogar cada vez
melhor, a diversdo proveniente de aproveitar a0 maximo o companheirismo e
ajuda dos colegas de equipa de modo a alcancar os objetivos e todos estes
sentimentos, que qualquer pessoa que goste e se envolva nesta area acaba por
vivenciar, levou a um ganho pela minha parte, de motivacao para trabalhar com
aTP.

Como mencionei anteriormente, a turma apresentava na sua maioria
capacidades motoras mediocres, sendo clara a falta das capacidades béasicas
de coordenacéo, de equilibrio e de flexibilidade. Este facto foi mais evidente nas
aulas de ginastica, visto que varios dos exercicios que eram implementados
necessitavam destas capacidades fisicas. A falta de coordenacéo era evidente,
por exemplo, no rolamento a frente e na roda, ja a dificuldade no equilibro era
visivel no aviao e nos deslocamentos na trave e, por ultimo, a pouca flexibilidade

podia ser observada quando os alunos tentavam realizar a ponte e a espargata.

Para além das razdes adjacentes a idade tenra dos alunos, € evidente
gue a pandemia mundial COVID-19 possa ter tido um efeito nefasto no seu
desenvolvimento motor. Tendo em conta que em trés dos quatros anos do
primeiro ciclo basico de ensino, estes alunos vivenciaram as consequéncias da
pandemia, tendo sido uma grande parte das suas aulas via videoconferéncia ou
com limitacBes fisicas nas escolas quando estas decorriam presencialmente.
Adicionalmente, em casa, dentro e fora das aulas de EF via online, a maioria
destes alunos nado tinha o espaco suficiente e semelhante a pavilhdo
gimnodesportivo para poderem livremente exercitarem o0 Seu corpo ou até

mesmo brincarem, como é algo carateristico da sua idade. Por ndo terem as
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condi¢cBes para se movimentarem e nem a seguranca e 0 apoio de um professor
durante as suas aulas de EF, estes alunos ndo puderam desenvolver
normalmente as suas capacidades motoras, algo bastante notoério nas aulas e

que as prejudicavam.

Para além da dimensé&o fisica, a dimensao social acabou também por ser
afetada devido ao longo periodo vivido em isolamento, impedindo que as
criangas passassem tempo juntas nos intervalos a brincar, a comunicar umas
com as outras e a arranjar solucdes para os problemas e conflitos que surgiam.
Esta realidade era também visivel nas aulas da TP, uma vez que os alunos
frequentemente queriam desistir de realizar os exercicios, quando nao tinham
sucesso a primeira ou segunda tentativa, com receio de se magoarem ou de

serem gozados pelos colegas nas tentativas seguintes.

Segundo o Childhood Surveillance Iniatiative: COSI Portugal 2022 (2023),
a percentagem de pais que percecinou os seus filhos de primeiro ciclo com
algum excesso de peso entre 2020 e 2022, periodo da pandemia COVI-19,
aumentou em cerca de 6%, passando de 7,3% para 13,7%. Em relacdo aos
alunos da TP, havia um nimero significativo de alunos que aparentavam ter uma
percentagem elevada de massa gorda. Este facto pode ter influenciado a
mobilidade, agilidade e velocidade dos alunos na execucao das tarefas de aula

propostas.

Tendo em conta estes desafios, eu e os outros EE ao apercebemo-nos
gue estes alunos tinham estas capacidades reduzidas, de forma a haver uma
evolucdo continua dos alunos e que ndo sentissem uma dificuldade extrema na
execucao das atividades, decidimos abordar as UD através de progressdes de
ensino mais simples. Estas progressao permitiu que os alunos comegcassem de
exercicios basicos até atingirem niveis mais avancados, e, consequentemente,
fez com que se sentissem mais competentes e confiantes na execucao das

tarefas.

Como concluséo deste tema, penso que a TP do quinto ano abriu os meus

horizontes para uma nova perspetiva de ensino, permitindo-me também
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aprender a trabalhar em equipa com os outros EE do meu NEP, tomar decisées

conjuntas e adaptar os métodos de ensino a realidade vivida.
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9. A Primeira Parte: Planeamento, Execucao e Reflex&do das

Aulas

No primeiro periodo do jogo, os jogadores estdo energéticos,
entusiasmados e concentrados, fazendo os possiveis para pér em pratica
a tatica preparada nos treinos. E também neste periodo que passam a
conhecer verdadeiramente a equipa adversaria. No segundo periodo, ja
inteirados das capacidades da mesma, os jogadores comecam, com a
ajuda do treinador, a adaptar a tatica inicial a movimentacdo adversaria,
criando no ataque as suas proprias oportunidades de finalizacdo. Do
mesmo modo, no primeiro semestre contrabalancei o complexo processo
de adaptacdo a TR com o meu conhecimento tedrico-pratico e com o apoio
do PC e dos meus colegas do NEP. Fui também, ao longo desta primeira
parte do jogo, adaptando a tatica inicial aos constrangimentos que iam

surgindo, sempre com base na reflexdo e na experiéncia que ia adquirindo.

Tenciono fazer neste capitulo, um resumo das principais dificuldades que
senti ao longo do primeiro semestre, juntamente com as solugdes que fui
encontrando para elas e os momentos de reflexdo que dai advieram. Para além
disso, vou fazer referéncia a alguns momentos das aulas e eventos que
considero terem sido relevantes para a minha aprendizagem e crescimento

enquanto EE e futuro professor de EF.

Comecgando por falar nas maiores dificuldades que senti durante os
primeiros meses de aulas com a TR, estes residiram maioritariamente na
lecionacdo da UD de voleibol e na preparacdo e execu¢cdo dos momentos de
avaliacao. No que diz respeito as aulas de voleibol, estas corresponderam a um
total de dezoito blocos, 0 que equivale a aproximadamente metade do niamero
total de aulas que lecionei ao longo do primeiro semestre. Como seria de
esperar, esta foi também a UD em que dei 0s primeiros passos no que concerne

ao planeamento, organizagao e gestéo das aulas e em que cometi mais erros.

Durante a maior parte do primeiro semestre, 0 processo de construcao

dos planos de aula era extremamente lento, levando-me por vezes horas a
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preparar dois blocos de aula. Apos a avaliacdo diagndstica de voleibol, percebi
gue a turma era bastante heterogénia relativamente a qualidade técnica e leitura
de jogo, isto porque num extremo tinha alunos com anos de experiéncia na
pratica de voleibol ao nivel do desporto escolar, enquanto no outro extremo,
havia alunos que para além de s6 terem contacto com esta modalidade nas aulas
de EF, ndo se revelavam muito motivados para esta disciplina na sua
generalidade. Assim, durante o processo de planeamento questionava-me
constantemente sobre a adequacéo dos exercicios as caracteristicas dos alunos
e se seriam simultaneamente desafiantes para os alunos mais capacitados e
acessiveis para 0os menos capacitados. Duvidava também da fluidez que
conseguiria dar aos exercicios, uma vez que poderiam surgir constrangimentos

causados pelo elevado numero de alunos que constituiam a TR.

Numa fase mais avancada do semestre, o processo de planeamento
tornou-se significativamente mais facil, uma vez que a minha experiéncia e o
dialogo com o PC e colegas do NEP me deram ferramentas para ultrapassar
este obstaculo, nomeadamente uma maior panoplia de exercicios que podia
adaptar aos conteudos que tencionava trabalhar nas aulas. Para além disso,
sugeriram que de acordo com a divisdo dos alunos pelos diferentes grupos de
niveis de desempenho, implementasse exercicios com variaveis de
complexidade. Considero relevante mencionar que apesar de estar a falar do
caso especifico de voleibol, a dificuldade no planeamento das aulas alargou-se
a maioria das restantes UD, tendo a experiéncia um papel fundamental na

ultrapassagem desta dificuldade.

Aquando da lecionagdo das aulas de voleibol, deixei os alunos
escolherem numa fase inicial os grupos de trabalho, o que levou ao reduzido
aproveitamento das primeiras aulas, pelo facto de varios alunos realizarem as
tarefas com colegas que ndo tinham o mesmo nivel de competéncia que eles.
Este insucesso deveu-se ao facto de o voleibol ser um desporto em que 0s
alunos estdo muito dependentes do desempenho dos colegas para que tenham
também sucesso na realizacdo das tarefas propostas. Foi entdo sugerido pelo

professor cooperante que eu assumisse a responsabilidade da divisdo dos
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alunos por grupos de trabalho adequados. Assim sendo, no inicio das aulas eu
deveria organizar as equipas de forma que os alunos jogassem com e contra
colegas do mesmo nivel de desempenho. Ao por em prética este método, senti
uma grande diferenca no rendimento dos alunos nas aulas, porém, perdia
bastante tempo na formacao dos grupos de trabalho e muitas vezes, nao geria
bem o espaco que tinha disponivel de acordo com o numero de alunos. Tendo
em conta esta minha dificuldade inicial em organizar e gerir corretamente as
minhas aulas de voleibol, o PC recomendou que dividisse os alunos pelos grupos
de trabalho aquando do planeamento da aula, de modo a ndo perder tanto tempo
efetivo de aula, e nesta realizar apenas os ajustes necessarios, de acordo com

os alunos que faltassem ou que ndo pudessem participar na aula.

Durante o tempo de aula, para além da minha dificuldade nos primeiros
tempos no que toca a organizacao e gestao da mesma, acredito que as proprias
dificuldades dos alunos nesta UD tiveram também um grande impacto. A falta de
movimentacg&o, de comunicacao e a consequente incapacidade de diferenciacao
de papéis entre os elementos de uma equipa eram alguns dos principais fatores
de insucesso nas tarefas propostas. Para além disso, a inconsisténcia na
realizacdo dos gestos técnicos mais simples, como o passe e a manchete,
geravam complicaces na fluidez e completacdo dos exercicios. Todas estas
dificuldades foram trabalhadas ao longo do semestre, através de situacdes de
jogo em superioridade e posteriormente em igualdade numérica, de modo que
pudessem depois ser abordados contetdos mais complexos. Contudo, tinha
tendéncia a entusiasmar-me no planeamento de certos exercicios, pois ao
identificar uma melhoria no desempenho dos alunos, entusiasmava-me e
implementava exercicios cuja complexidade ainda ndo era compativel com a
capacidade dos alunos. Assim, a minha abordagem por vezes prematura de
certos conteudos era prejudicial para o sucesso dos alunos, pelo que tive de
aprender a respeitar as progressoes de aprendizagem e a permitir que a
percecdo de sucesso dos alunos nas tarefas os motivasse a empenharem-se

nas aulas e a encontrarem satisfacao nas aulas de EF.
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Relativamente aos momentos de avaliagbes que tive de preparar e
aplicar, estes iniciaram-se com as primeiras aulas de cada UD que trabalhei, em
que realizei avaliagBes diagnoésticas, passaram pelas avaliagfes intermédias a
meio do semestre e representaram também as Ultimas aulas de cada UD, na
forma de avaliacbes sumativas. As avaliacbes intermédias ndo me causaram
qualquer stress ou problema, dado que o formato ja estava pré-definido e tudo o
que eu tive de fazer foi descrever sumariamente o desempenho de cada aluno
nas aulas de EF. Todavia, ndo tive tanta facilidade nas avalia¢cdes diagndstica e

sumativa.

De modo a ter uma nocédo das capacidades e competéncias dos alunos
relativamente as diferentes modalidades que iam constituir as aulas de EF no
primeiro semestre e posteriormente poder construir as respetivas tabelas das
UD, devia realizar a avaliacdo diagnostica na primeira aula de cada matéria. O
processo de decisdo referente a forma como iria organizar as fichas de avaliacado
diagnéstica foi consideravelmente lento, fazendo-me levantar diversas questdes.
“Seria preferivel listar uma série de conteudos que pretendia abordar nas aulas
e simplesmente confirmar se o0s alunos eram ou ndo competentes nos
mesmos?”, “Seria melhor definir poucos conteudos para avaliar e assim
simplificar esta tarefa?”, “Deveria atribuir classificagdes de um a trés ou de um a

cinco?”.

Ap6s um longo periodo de reflexdo e discussdo com os meus colegas do
NEP, cheguei a conclusédo que ndo iria criar uma lista grande de conteudos para
verificar, pelo facto de correr o risco de aguando da avaliacdo propriamente dita,
os alunos ndo porem em prética algum dos contetdos que eu tencionava avaliar,
ficando com a minha avaliacdo diagnostica incompleta. Para além disso, corria
o risco de, com uma lista grande de contetdos e uma outra igualmente grande
de alunos para avaliar, ndo conseguir terminar a avaliagcdo diagnéstica no tempo
definido para essa tarefa. Assim, optei por selecionar trés conteudos e avalia-los
de um a trés, de forma a facilitar o processo de avaliagédo, classificando o
desempenho dos alunos em cada conteudo como sendo “mau”, “razoavel” ou

“‘bom”. A avaliacado diagnostica de voleibol foi a mais dificil de definir, dado que
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foi a primeira a ser criada e posteriormente aplicada. Para as avaliacdes
diagnosticas das restantes UD, mantive a escala de classificacdo de um a trés e
adaptei para cada uma, os conteudos que eram avaliados. No caso do voleibol,
avaliei a “relacdo com a bola”, referente a capacidade de realizar corretamente
os diferentes gestos técnicos, a “estruturacdo do espago”, que consistia na
capacidade dos alunos se movimentarem em campo, acompanhando a trajetoria

da bola e posicionando-se e, por fim, a “comunicagado” com o colega de equipa.

Creio que a avaliacdo diagndstica de voleibol, tendo sido a primeira que
realizei, foi para mim a mais cadtica. Isto deveu-se ndo s6 ao erro de néo ter
definido com antecedéncia e com rigor como iria proceder a este momento, mas
também ao facto de nesta aula ainda ndo conseguir associar todos 0s homes
dos alunos as respetivas caras, obrigando-me a circular pelo campo enquanto
os alunos jogavam e perguntar-lhes os seus nomes, de modo a garantir que
estava a avaliar corretamente os alunos. Para ter evitado toda a confuséo
causada nesta aula, penso que poderia ter organizado os alunos pelos diferentes
campos por ordem alfabética, o que me teria facilitado imenso o processo de

identificacdo dos diferentes alunos.

Quando chegaram as Ultimas semanas do semestre, veio com elas a
necessidade de realizar as avaliacdes sumativas. Decidi que para cada UD, ao
nivel das habilidades motoras, ia avaliar os mesmos conteldos que nas
respetivas avaliacfes diagndsticas. Porém, desta vez os critérios teriam de ser
significativamente mais especificos, dado que a classificacdo seria de um a vinte.
Assim, uma das dificuldades que senti neste periodo de planeamento das
avaliacGes sumativas residiu na definicao de critérios justos que representassem
o trabalho efetuado ao longo do semestre. De seguida, tive de atribuir a cada um
dos conteudos, uma percentagem na classificagdo final das habilidades motoras,
de acordo com a importancia a que lhes dera nas aulas. Por fim, restou associar
a classificagdo das habilidades motoras as das atitudes e valores e

conhecimentos, de forma a obter a classificagdo final na UD.

Apés realizar as avaliagdes sumativas de todas as UD, cujo processo

creio ndo me ter causado muitos problemas, criei uma tabela que, de acordo com

42



0s critérios gerais de avaliacdo definidos pelo agrupamento escolar, me permitiu
obter as classificacfes finais dos alunos da TR para este primeiro semestre.
Segundo os critérios, a classificacdo final estava dependente da avaliacdo dos
alunos no ambito das atividades fisicas, da aptidao fisica e dos conhecimentos.
O dominio das atividades fisicas integrou as classificacdes dos alunos nas
diferentes UD, cujos valores percentuais na classificacdo final estiveram de
acordo com o numero de blocos de aula que lhes foram atribuidos ao longo do
semestre. A aptidao fisica foi avaliada consoante o desempenho dos alunos nos
momentos de aula dedicados a esta matéria, cujo funcionamento sera

futuramente retomado neste capitulo.

Por fim, a nota atribuida na area dos conhecimentos dependeu da
participacdo dos alunos nas aulas, quando fazia perguntas teoricas sobre 0s
conteudos que trabalhavamos. Acredito que dos trés dominios, este ultimo foi o
menos explorado, uma vez que nunca realizei testes tedricos sobre as diferentes
UD ou fichas de trabalho para os alunos que se encontravam impossibilitados de
realizar as aulas. Assim, poder-se-ia dizer que a minha atribuicdo das notas ao
nivel dos conhecimentos foi algo subjetiva, estando vulneravel a criticas ou
descrédito por parte dos pares e alunos. Considero fundamental que no meu
futuro como professor de EF seja capaz de corrigir esta lacuna na minha forma

de trabalhar.

Apesar de néo ter notado muita dificuldade em realizar as avaliagbes
sumativas, em compara¢do com as avaliacdes diagndsticas, creio que foram
muito mais complexas, devido a todos os fatores que tinha de ter em
consideracdo. Devido também a minha dificuldade inicial em trabalhar no
Microsoft Excel®, o processo de construcao das tabelas foi extremamente lento,
tornando todo este trabalho muito mais desgastante e demorado. Contudo, creio
gue as notas que foram atribuidas aos alunos da TR na disciplina de EF foram
justas e bem recebidas por parte do PC, do concelho de turma e dos alunos em

questao.

Para além da lecionacdo normal das UD nas aulas, estas eram

frequentemente complementadas com momentos que permitiam enriquecé-las e
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gue considero relevantes de mencionar. Queria comecar por fazer referéncia as
reunides semanais que o meu NEP realizava com o PC, em que faziamos um
ponto de situacdo sobre as aulas lecionadas as TR nessa semana. Assim, o PC
expunha os principais erros cometidos e questionava-nos relativamente a
justificacdo das nossas decisdes nas aulas, apresentando sempre possiveis
solucbes para os problemas encontrados. Para além disso, nas semanas em
que havia atividades e eventos fora do comum, ao nivel da EF ou ao nivel
escolar, estas reuniées eram também usadas para o PC nos poér a par do que

era necessario fazer.

Eram também essenciais para a fomentacdo de momentos reflexivos as
aulas observadas, que consistiam em aulas lecionadas alternadamente entre
mim e 0s meus colegas do NEP, as respetivas TR, nas quais contdvamos com
a presenca e observacao por parte dos elementos do nucleo, do PC e por vezes,
da PO. Nestas aulas, um elemento do NEP lecionava, enquanto os restantes
observavam, tirando apontamentos relativos a organiza¢do e adequacdo da
aula, ao desempenho do professor e ao dos alunos. Apés todos os elementos
do NEP lecionarem uma aula observada, todos os envolvidos reuniam, fazendo
criticas construtivas aos aspetos negativos das aulas e elogiando os aspetos
positivos. Acredito que estes eram momentos muito enriquecedores para todos
os membros do NEP, permitindo a partilha de conhecimentos e de opinides e

levando a momentos de reflexdo conjunta, frequentemente introduzidos pelo PC.

A partir da quarta semana do ano letivo, comecei a incluir em algumas
aulas a aptidao fisica, através da instrucao direta. Pereira et al. (2013) referem
que o Modelo de Instrucdo Direta “centra toda o processo de ensino-
aprendizagem no professor. Este modelo, dada a sua natureza autocratica,
confere ao aluno um papel passivo, essencialmente conotado pela reproducéo
dos saberes transmitidos pelo professor”. O formato em que trabalhei com os
alunos este conteudo manteve-se o0 mesmo ao longo do primeiro semestre,
focando-se no desenvolvimento da capacidade condicional de for¢ga dos alunos
ao nivel da resisténcia, abdominal, dorsal, dos membros superiores e dos

membros inferiores. Este momento da aula era constituido por cinco exercicios
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e cada um focava-se num dos aspetos anteriormente mencionados. Os alunos
dividiam-se em pares e realizavam os exercicios alternadamente, ou seja, um
deles exercitava enquanto o colega o corrigia, trocando de fungdes ao fim de 30
segundos. Quando ambos os alunos terminavam um exercicio, avangavam para
o0 proximo. O tempo de exercitacdo e de descanso era marcado por um
temporizador, para que 0s alunos comecassem e acabassem 0S exercicios ao
mesmo tempo. Ao longo das aulas mudava os exercicios, bem como o nimero
de voltas que os alunos realizavam e o tempo de descanso entre elas, para que

houvesse um progressivo aumento de dificuldade, com o avanco do semestre.

No que diz respeito ao momento em que escolhia trabalhar a aptidao
fisica com a turma, correspondia quase sempre a aulas de dois blocos, de modo
a ndo consumir a maioria do tempo total de aula. Para além disso, era trabalhada
em aulas no pavilhdo, de modo a preservar o bom estado dos colchdes que os
alunos usavam para se deitarem. Optei sempre por trabalhar este conteudo no
momento inicial da aula, para que nédo perturbasse o ritmo da mesma. Deste
modo, a aptiddo fisica era quase sempre trabalhada no inicio das aulas de
voleibol, visto que estas também correspondiam a maioria das aulas de dois
blocos que decorriam dentro do pavilhdo. Na sua maioria, a TR apresentava
sempre um comportamento exemplar durante os exercicios de aptidao fisica. Os
alunos provocavam-se e motivavam-se uns aos outros, esforgcando-se sempre
para conseguirem realizar o maximo de repeti¢cdes possiveis de cada exercicio,

0 gque me enchia de alegria e orgulho em ver e corrigir.

Tendo a aula de apresentacéo decorrido numa quarta-feira, na sexta-feira
dessa semana lecionei a minha primeira aula préatica, que consistiu na medicao
do peso e altura de cada aluno, seguida da realizacdo de uma bateria de testes
FITescola. Considero o facto de nao ter repetido a realizagdo destes testes antes
da primeira interrupgéo letiva um grande erro no meu estagio e um verdadeiro
arrependimento, dado que a nova realizacao dos testes antes do Natal ter-me-ia
permitido recolher alguma informacéo relativa a evolugcéao da condicéo fisica dos
alunos ao longo dos primeiros meses de aulas. Olhando para tras, penso que ter

realizado mesmo que s6 um dos testes, como o Vaivém, antes e ap6s cada
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interrupcdo letiva, ja permitiria recolher informacfes interessantes sobre a

melhoria ou pioria da condicao fisica dos alunos ao longo do ano letivo.

Ao longo do primeiro semestre, tive a oportunidade de participar numa
série de atividades organizadas pelo grupo de EF a nivel escolar, como uma
prova de orientacdo, o Corta Mato, tanto a nivel escolar como distrital e um
torneio de voleibol. Na prova de orientacdo, dado que decorreu maioritariamente
fora do espago escolar, os professores e membros do NEP estiveram
distribuidos por varios pontos do percurso de forma a garantir que os alunos néo
saiam do trajeto definido pelos mapas. Assim, fiquei destacado numa rua onde
circulava transito, notificando os carros que passavam da presenca de criangas
e jovens a realizarem uma atividade no &mbito escolar. Para além disso, impedia
que os alunos circulassem pelo meio da rua e tirava duvidas relativas a leitura

dos mapas.

No Corta-Mato escolar estive posicionado perto da linha de chegada,
onde tinha a funcdo de retirar os dorsais dos alunos que acabavam de correr e
de Ihes dar um kit de participacdo. Quando chegou o dia das provas de Corta-
Mato a nivel distrital, acompanhei os alunos do Agrupamento de Escolas de
Ermesinde que foram apurados a Santo Tirso, juntamente com outros
professores do agrupamento. Neste dia, fiquei responsavel por tomar conta de
um pequeno grupo de alunos e de os acompanhar a zona de chamada, quando
chegava a hora deles correrem, para além de ir posteriormente busca-los a linha

de chegada no fim das suas provas.

Numa fase final do primeiro semestre, foi organizado um torneio de
voleibol em formato de seis contra seis, no qual os alunos formaram equipas e
competiram ao longo de alguns dias nos quais ja ndo decorriam aulas. Nestes
dias, dirigi-me a escola para desempenhar o papel de arbitro e de apontador,
anunciando também as equipas para que campo é que se deviam dirigir no inicio

de cada jogo.

Assim, concluo que este primeiro semestre foi extremamente

enriquecedor para mim, sendo cheio de momentos de davida, erros, reflexées e
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aprendizagens. O facto de ter sido incluido na organizacdo e gestdo de uma
série de atividades relacionadas com a EF revelou-me também que ser professor
desta disciplina vai muito para além da simples fung&o de lecionar aulas. De um
modo geral, ao iniciar o segundo semestre sentia-me muito mais seguro e
confiante nas minhas capacidades, para além de ja estar familiarizado com o

contexto em que estava inserido.
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10. O Lance Livre: Atividades Ritmicas Expressivas

O momento em que um jogador se posiciona atras da linha de lance
livre € quando se sente mais exposto aos colegas, treinador, adversarios e
espetadores. Por ser as vezes decisivo para o resultado final do jogo, o
lance livre é frequentemente praticado durante os treinos e no aquecimento
do jogo, para que os jogadores se preparem tecnicamente para ele. Dado
que o lancamento é realizado sem o0posicdo, O Seu sucesso esti
unicamente dependente da concentracdo e técnica do jogador. Ao longo
das primeiras aulas do segundo semestre, trabalhei com a TR a UD de ARE,
de forma a prepara-los para o lance livre que iam realizar em fevereiro no
concurso de Carnaval. Procurei entdo prepara-los nao s6 tecnicamente,
mas também mentalmente, para 0 momento em que iam ter todos os olhos

postos neles.

Quando realizei, no inicio do ano, o planeamento anual, percebi que
poderia usar a UD de ARE para que os alunos encontrassem alguma relacao
entre a EF e aquilo que ambicionavam para o futuro, devido a préxima relacdo
entre a danca, a arte e o desporto. Por um lado, a danca € uma forma de
expressdo artistica, que € atualmente, fortemente associada ao mundo
desportivo, devido as imensas semelhancgas. Por outro lado, a danca valoriza
fatores essenciais a arte, como a liberdade, a criatividade, a expressividade e a
intemporalidade, tal como outras formas artisticas o fazem, como a pintura, a
cinematografia e a musica. “Sendo consensual que a danga é considerada uma
forma de arte, na escola o curriculo posiciona-a muito préxima do desporto,
numa zona de inter-face que, se privilegiada, pode constituir-se num espaco de
encontro e de coexisténcia de desporto, estética e arte” (Lacerda e Gongalves,

2009).

No inicio do ano letivo, optei por distribuir as aulas de ARE ao longo do
segundo semestre, visando que estas proporcionassem a realizagdo de uma
coreografia de turma, pensada e construida pelos alunos, sob a minha

orientacdo. A escolha da musica era da responsabilidade dos alunos, contudo,
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necessitei de emitir o meu parecer, de modo que esta fosse adequada ao

objetivo estabelecido.

Contudo, numa aula proxima do final do primeiro semestre, os alunos
partilharam comigo que tencionavam preparar uma coreografia de turma, que
fosse, posteriormente, apresentada no concurso de Carnaval da escola. Esse
concurso realizar-se-ia no dia vinte e quatro de fevereiro, as turmas
apresentariam a sua coreografia/pe¢ca. Findo o momento de apresentacdo, o
painel de juris determinaria a turma vencedora deste concurso. Ao analisar o
calendario atentei que do inicio do segundo semestre até a festa de Carnaval
haveria um periodo de tempo letivo correspondente a trés semanas,

correspondente a um total de nove blocos de EF.

Deste modo, decidi alterar o planeamento anual, de forma a preencher as
primeiras trés semanas letivas do segundo semestre com aulas de ARE, nas
quais iria trabalhar com os alunos a coreografia, aproximando-se o concurso de
Carnaval. O modo como pretendiam caracterizar e construir a coreografia ficou
ao encargo dos alunos, que na primeira semana do segundo semestre teriam de
me informar das suas decisdes. Ou seja, ficaram responsaveis por me darem a
conhecer se pretendiam que a mesma fosse criada de raiz, se seria baseada
numa musica ou num tema em particular, ou entdo se seria uma adaptacéo de

uma coreografia ja existente.

Como combinado, na primeira aula do segundo semestre encontrei-me
com os alunos no palco do saldo da escola e eles expuseram a ideia de
apresentarem, no concurso de Carnaval, uma adaptacao do musical “Cats” de
Andrew Lloyd Webber, mais especificamente aos numeros musicais “Jellicle
Songs for Jellicle Cats” e “The Rum Tum Tugger”. Assim, 0 primeiro passo
consistiu em analisar os dois nhimeros musicais e perceber como poderiamos
adapta-los ao espaco disponivel no palco e ao numero de alunos que
participariam na coreografia. Todo este processo de idealizacao, correspondente
a primeira aula de ARE, realizou-se em sintonia e dialogo com os alunos da

turma, que foram partilhando as suas ideias e opinides, a medida que

analisdvamos os videos do musical disponiveis na internet.
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Ao longo das aulas seguintes, procedemos a constru¢do da coreografia
propriamente dita, comecando pela entrada dos alunos em palco. Essa situacao
assumiu-se como o primeiro momento, na lecionagédo desta UD, em que senti
maior inseguranca nas minhas tomadas de decis@o. Para além do conhecimento
adquirido sobre esta area na minha formacdo académica, a minha vivéncia
pratica do mundo da danca era significativamente reduzida, comparativamente
com a de varios alunos. Questionei as minhas decisdes relativas ao papel e
movimentos de cada aluno na entrada em palco, pois receava perder
credibilidade e apresentar-me vulneravel, caso estes considerassem as minhas

instrucdes inadequadas e vagas.

Assim, reconhecendo esta minha fragilidade ao nivel do conhecimento e
da lideranca na construcdo da coreografia, conferi liberdade aos alunos para que
opinassem e dessem sugestbes sobre a forma como deveriamos adaptar cada
momento da coreografia original, de modo a construir a coreografia da turma.
Desta forma, motivei os alunos para a participacao nas aulas de EF, ao dar-lhes
algum controlo sobre o que acontecia nas aulas e ao reconhecer a sua
capacidade de otimizar a construcdo da coreografia. Atualmente, julgo que
deveria ter optado por desenvolver a minha capacidade de intervencédo e
conhecimentos relativamente as ARE e, essencialmente, ao modo de construcao
de uma coreografia e todos os aspetos subjacentes. Apesar de ter considerado
os alunos na decisédo que efetuei, julgo que ndo os coloquei como prioridade,

tendo como intencéo primordial a minha salvaguarda.

De acordo com os videos analisados do primeiro numero musical (“Jellicle
Songs for Jellicle Cats”), os alunos deveriam entrar em palco de forma sucessiva
e realizando movimentos individuais e distintos. Por essa razdo, atribui a cada
aluno o papel de um dancarino da coreografia original e pedi-lhes que
analisassem a forma como o seu gato entrava em palco e reproduzissem a sua

maneira 0S movimentos correspondentes.

Apoés ter o momento de entrada definido, avangamos na coreografia de
forma a definir a deslocacéao dos alunos pelo espago, sem ter ainda em atencéo

0S movimentos corporais dos membros superiores e membros inferiores, de
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forma pormenorizada. O objetivo consistiu em identificar 0s possiveis
constrangimentos a fluidez da coreografia que seriam provocados por um lado,
pelo espaco relativamente reduzido do palco e por outro, pelo elevado nimero
de alunos que se deslocariam no mesmo. Como previsto, percebemos que varios
dos movimentos realizados pelos dancarinos nos videos do musical, ndo
poderiam ser adaptados para a nossa coreografia, ou entdo teriam de ser

executados de forma limitada.

Este problema foi mais evidente no segundo numero musical (“The Rum
Tum Tugger”) em que num periodo consideravel de tempo, os alunos deveriam
deslocar-se uniformemente, estando dispersos pelo espaco do palco. Ao fim de
algum tempo a ponderar possiveis solu¢des com a turma, decidimos que iriamos
contornar este obstaculo mantendo o nimero de deslocamentos realizados
pelos dancarinos no musical original, mas reduzindo significativamente a
amplitude dos mesmos, permitindo assim, preservar a precessao da
movimentacado dos alunos pelo palco, sem colocar em risco a uniformidade da

coreografia e a seguranca dos mesmos.

O passo seguinte consistiu na construcdo dos momentos coreograficos
gue sucederam a entrada dos alunos em palco. Este momento provocou varias
discussdes entre 0s elementos. Enquanto uns defendiam que se deveria abordar
os diferentes momentos por ordem de complexidade, outros argumentavam que
se deveria construir a coreografia seguindo, cronologicamente, os momentos do
musical original. Optei por abordar a coreografia de forma cronolégica, com o
objetivo de segmentar a atuacédo original em periodos de aproximadamente 10
segundos e adapta-los a coreografia, sequencialmente, construindo-a assim de
uma forma progressiva. Apés abordar um determinado segmento da coreografia,

avangariamos para 0 segmento seguinte, juntando no fim os dois.

Esta decisdo foi tomada ap6s algum tempo a trabalhar com os alunos,
uma vez que a experiéncia com eles me revelou que abordar os segmentos de
modo sucessivo, sem realizar revisdes frequentes da coreografia jA montada ao
longo do processo, culminava no esquecimento, por parte dos alunos, dos

segmentos anteriores, indo assim, ao encontro das Leis da aprendizagem
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motora. Magill e Anderson (2010) definem que “a aprendizagem motora € uma
alteracdo na capacidade de desempenho de uma habilidade, que revela-se pela
melhoria permanente deste desempenho devido a pratica ou a experiéncia” (cit.
por Golin & Picon, 2019, p. 55). Adicionalmente, Golin e Picon (2019, p. 56)
defende que “no ambito da aprendizagem motora, algumas estratégias séo
comuns e tradicionalmente utilizadas por professores no intuito de otimizar o
aprendizado da habilidade. Dentre estas estratégias, estdo a forma como o
professor fornece informagfes prévias com relagdo ao movimento a ser

realizado pelo aluno, que séo a instrucéo verbal e a demonstracao”.

Apesar de ndo ter um historico no mundo da danga, a minha vida sempre
esteve fortemente ligada a musica, mais especificamente, a percussdo. Esta
minha experiéncia, apesar de ndo me dar seguranca na criacao e exemplificacao
de movimentos, deixou-me confortavel na determinacdo da duracdo de cada
movimento na coreografia, ou seja, na definicdo do ritmo dos diferentes passos.
Basicamente, conferi a alguns alunos com experiéncia passada na danga, a
responsabilidade de definirem comigo os movimentos e deslocamentos que
iriam ser realizados ao longo da coreografia, exemplificando-os de seguida para
0s restantes colegas. Posteriormente, fazia a divisdo dos tempos e das frases
musicais, ou seja, consoante o ritmo da musica, fazia contagens sucessivas de
oito tempos, distribuindo os diferentes movimentos pelos tempos musicais.
Desta forma fui definindo sucessivamente a duragéo de cada movimento na sua
respetiva parte da coreografia. Para além disso, esta minha contagem em voz
alta dos oito tempos musicais, facilitava a memorizacdo da coreografia por parte

dos alunos, visando ajudéa-los a interligar os conceitos de ritmo e de movimento.

Nestas primeiras aulas dedicadas a lecionacao de ARE notei, por um lado,
uma grande dificuldade por parte de alguns alunos em acompanharem os
colegas no que diz respeito a coordenacao, ritmo e amplitude dos movimentos.
Por outro lado, era evidente o constrangimento e desconforto que alguns alunos,
principalmente do sexo masculino, sentiam em realizar movimentos muito
amplos e expressivos na coreografia. No que diz respeito a primeira dificuldade,

a solucéo encontrada recaiu em realizar a coreografia sem musica, de modo a
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podermos abrandar a execucdo dos movimentos, reduzindo também a
velocidade da contagem dos tempos. A medida que os alunos se sentiram mais
confortdveis com a coreografia, aumentei o ritmo da contagem dos tempos e

introduzi a realizag&o da coreografia com musica.

Em relacdo a segunda dificuldade, ndo consegui numa fase inicial
promover um ambiente que permitisse a alguns alunos sentirem-se confortaveis
na execucdo das suas partes da coreografia e que fosse propenso as respetivas
aprendizagens. Tratando-se de uma turma constituida maioritariamente por
raparigas, a tomada de deciséo relativa aos movimentos a serem incluidos na
coreografia assentou essencialmente nas suas opiniées, levando alguns rapazes
a criarem preconceitos no que diz respeito aos movimentos que teriam de
realizar, atribuindo-lhes uma conotacao negativa. Esta resisténcia provocada por
alguns dos alunos foi para mim dificil de contrariar, dado a dificuldade em dar-
Ihes razBes para se manterem motivados e empenhados na coreografia. A
reafirmacdo da importancia do papel deles na coreografia e a minha
exemplificagdo dos movimentos que tencionava que eles realizassem foram as
Gnicas formas que encontrei de tentar manté-los interessados nas aulas, apesar
de considerar que estas estratégias ndo foram muito impactantes. Embora tenha
reforcado a importancia deles para a coreografia, nunca refleti, quer durante o
planealmeto da UD quer durante a sua aplicagéo, sobre a importancia que teria
a coreografia para eles, desprezando os interesses e objetivos pessoais dos
alunos em prol dos meus e dos da turma em geral. Como refere Silva et al.
(2009), “A tendéncia de nortear as planificagdes pela ideia de estudante-padréo
(sem sexo ou género) nao respeita as capacidades e interesses deles e delas, e
resulta em conteudos, objectivos e metodologias que ndo despertam motivacgao,

agrado e pobres em significados e resultados”.

Ao longo dessas trés semanas, as aulas assumiram uma forma
progressiva de dificuldade, a partir do momento em que todos 0s movimentos da
coreografia de turma ficaram definidos. Numa fase inicial, os alunos ensaiavam
virados para o meu computador, onde passava um video com o musical original,

que permitia aos alunos ter um suporte visual para a realizagdo dos seus
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movimentos. Ao fim de algumas aulas, quis retirar esse suporte visual, para que
os alunos nao ficassem dependentes do mesmo, e assim trabalhassem na
memorizacdo das suas partes. Ao retirar o suporte visual do video, substitui-o
por um espelho que existia no palco do polivalente, que os alunos usaram para
terem uma noc¢do mais clara dos seus movimentos. A utilizacdo deste espelho
foi-me recomendada por alguns dos alunos que tinham experiéncia no mundo
da danca, quando lhes expus a ideia de comecar a ensaiar a coreografia sem a
ajuda do video original. Para minha surpresa, a turma adaptou-se rapidamente
a utilizacdo do espelho e o aperfeicoamento da coreografia foi exponencial
nestas aulas, dado que os alunos tinham uma no¢do mais clara, relativamente
aos movimentos que realizavam. Por fim, nas aulas antecedentes a atuacao,
ensaiamos a coreografia sem qualquer apoio visual, levando os alunos a

executarem a coreografia com base apenas no ritmo e letra da masica.

No dia da atuacdo, fizemos na aula da manha o ensaio geral, onde
ajustamos os ultimos pormenores da coreografia e dirigi, no final do mesmo,
umas palavras de encorajamento a turma. Dei-lhes também os parabéns por
todo o trabalho desenvolvido e desejei-lhes boa sorte para a atuacdo. O
concurso decorreu a tarde e, tal como eu, os alunos encontravam-se
naturalmente stressados e entusiasmados. Enquanto observava a atuacao das
outras turmas e esperava a atuacao da minha, receava que quando 0 momento
chegasse alguma coisa corresse mal e os alunos acabassem frustrados e
desmotivados com a UD de ARE e com a EF em geral, podendo ter um efeito
negativo nas aulas de EF que se seguiam ao longo do resto do segundo
semestre. Apesar de dramatico, este foi um sentimento muito real para mim

durante todo o periodo de espera pela atuacdo da minha turma.

Por fim, esse momento chegou e com ele veio também um momento de
diversao e alegria para todos aqueles que assistiam, incluindo eu. Toda a minha
inquietagé@o passou rapidamente a alivio e orgulho quando os alunos finalizaram
a sua atuacao, apos a qual me dirigi a eles e expressei o orgulho que sentia
neles e naquilo que tinham feito, enquanto recebia simultaneamente palavras de

agradecimento da parte da turma. Apos algum tempo, foram anunciadas pelo juri
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as classificacoes finais e a minha TR obteve o primeiro lugar, o que se tornou
um momento inesquecivel para todos. Para acrescentar a todo o orgulho que
senti, quando os alunos voltaram ao palco, formaram um circulo e realizaram o
grito da turma, apds o qual foram aplaudidos pela plateia e receberam o prémio.
Apesar de ter sido um momento de curta duracéo, o facto dos alunos se terem
juntado e apresentado o grito que realizamos no fim das aulas de EF a toda a
escola fez-me perceber que, até aquele ponto do ano letivo, as minhas aulas de
EF j& tinham tido um impacto positivo no percurso escolar dos alunos da minha
TR.
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11. O Desconto de Tempo: Visita de Estudo a Lisboa

Para que possa rever ou alterar a jogada, o treinador pede
regularmente um desconto de tempo. Nesta pausa, os atletas aproveitam
também para descansar e reorganizar as ideias, sem perderem o foco no
jogo e no que tém de fazer quando voltarem a entrar em campo. Este
momento de pausa foi também crucial para os alunos da TR depois do
concurso de Carnaval, para que pudessem relaxar e conviver uns com 0s
outros ap6s momentos de jogo stressantes e dificeis. Todavia, apesar
deste desconto de tempo ter sido importante para os alunos recuperarem
da fadiga causada pelas semanas anteriores, a aprendizagem esteve
presente ao longo de todo o dia da visita de estudo.

Em fevereiro, a pedido do PC e no ambito da disciplina de Portugués,
acompanhei a turma do décimo segundo ano numa visita de estudo a Lisboa.
Esta iniciativa, fora do ambiente escolar, revelou-se uma oportunidade para
fortalecer a ligacdo que estava a ser estabelecida entre mim e os alunos durante

as aulas de EF.

A visita teve o objetivo de dar a conhecer aos alunos alguns dos principais
pontos turisticos e de interesse cultural da capital portuguesa, nomeadamente o
Mosteiro dos Jer6nimos, a Torre de Belém, o Padrdo dos Descobrimentos e a
Fundacdo José Saramago. Participaram nesta visita de estudo varias turmas,
tendo eu acompanhado a minha TR, da qual estavam presentes dezanove
alunos. Foi também a Lisboa um dos meus colegas do NEP e outros professores

da escola, que acompanhavam as respetivas turmas.

Na viagem de ida para Lisboa fui acompanhado pelo meu colega
estagiario, interagindo também pontualmente com alguns dos meus alunos, que
se encontravam mais proximos de mim nos lugares do autocarro. A meio do
caminho, paramos numa estacao de servico para o lanche da manha e este foi
o primeiro momento, desde o inicio do ano letivo, em que interagi com os alunos

da minha turma de uma forma mais informal, partiihando gostos, histérias e
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gargalhadas, enquanto comiamos 0S n0ossos respetivos lanches. Voltamos para

0 autocarro apos o lanche, realizando o resto da viagem até Lisboa.

ApOs a chegada a capital, dirigimo-nos para o Mosteiro dos Jerénimos,
gue foi o primeiro ponto do passeio. Durante a visita a0 monumento, fui falando
com os meus alunos, dando-me a conhecer e passando também a conhecé-los
melhor, permitindo assim que se sentissem mais a vontade comigo. Apés
sairmos do mosteiro, iniciamos uma atividade, relacionada com a UD de
orientacdo, em que o0s alunos deviam realizar um percurso, definido no
telemovel, que os levava a outros pontos de interesse em Lisboa, onde havia
guestdes relacionadas com a cultura da cidade e as quais os alunos deviam

responder, apos chegarem aos ditos locais.

Infelizmente, devido a chuva torrencial que se fez sentir a meio do
percurso, uma parte dos alunos da turma quis abrigar-se e parar a atividade, ndo
tendo a oportunidade de visitar alguns dos monumentos mais famosos e
marcantes de Lisboa, como a Torre de Belém e o Padrdo dos Descobrimentos.
Dado que os restantes alunos da turma estavam acompanhados por outro
professor, voltei com o0 grupo que se queria abrigar para a zona onde estavam
estacionados os autocarros, onde almocamos. Ao fim de algum tempo, os alunos
gue quiseram continuar a atividade voltaram para o parque de estacionamento
dos autocarros, onde se juntaram a nés no almogo e criou-se um momento

propicio para o convivio entre professores e alunos.

Da parte da tarde visitamos a Fundacdo José Saramago, onde
conhecemos um pouco mais a vida e obra do escritor, para além de uma visita
guiada a alguns locais de Lisboa que se relacionavam de certa forma com o
mesmo. A semelhanca do que aconteceu de manha, a certo ponto da visita
guiada comecou a chover, dificultando a concentragéo das pessoas na atividade
e levando a que voltdssemos para o0 museu do escritor portugués, finalizando
assim a visita de estudo a Lisboa. O ultimo momento de convivio correspondeu
a viagem de autocarro de Lisboa para Ermesinde, a qual passei a falar e a cantar

com os alunos da minha TR.
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Nesta visita de estudo os alunos deram-me provas de que sabem estar a
vontade, no sentido em que foram capazes de proporcionar um ambiente
divertido e descontraido, mantendo sempre o nivel de respeito que se exige que
tenham pelos seus professores. Esta caracteristica da turma permite-me confiar

mais nela, abrindo-me ao dialogo maturo, que pode ser transferido para as aulas.
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12. A Segunda Parte: Planeamento, Execucao e Reflex&do das

Aulas

No terceiro e quarto periodos, os jogadores ja estdo familiarizados
com a forma de jogar da equipa adversaria, sendo capazes de identificar
que elementos é que tém melhor leitura de jogo, técnica e habilidade
motora. O quarto periodo € decisivo para o resultado final, pelo que é
nestes ultimos dez minutos de tensdo que ambas as equipas aplicam toda
a concentracdo e esforco no que estd a acontecer dentro de campo.
Todavia, é também nesta reta final do jogo que os atletas se encontram
mais afetados fisica e psicologicamente pela fadiga. No segundo semestre
de aulas, ja conhecia relativamente bem os alunos e as suas capacidades,
ndo tendo tanta dificuldade no planeamento e organizacdo das aulas.
Tornaram-se também progressivamente mais visiveis 0s sinais de cansaco
por parte dos alunos, no empenho que apresentavam nas aulas e na

capacidade de tomada de deciséo.

Em seguimento do nono capitulo, passo agora a sumariar as maiores
dificuldades que senti ao longo do segundo semestre, as solugcdes encontradas
e 0s momentos de reflexdo que surgiram. Relato também os momentos que
reconheco como mais impactantes para o meu desenvolvimento enquanto EE

durante a segunda metade do ano letivo.

Creio que neste periodo de tempo, badminton foi a UD que me causou
mais dificuldades e que me levou a questionar de uma forma mais intensa o meu
planeamento e execucédo das aulas. Ao fim de algumas aulas, optei por introduzir
o modo de jogo dois contra dois, com o objetivo de tornar a UD mais desafiante
para os alunos, visto que ja tinha trabalhado com eles o jogo um contra um ao
longo do primeiro semestre. Para além disso, acreditava que com este novo
modo de jogo os alunos poderiam trabalhar a cooperagéo e comunicagao com o

colega.

Assim, comecei por introduzir as regras do jogo de pares que

diferenciavam do jogo de singulares. Percecionei alguma dificuldade dos alunos
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em entenderem o servico, ou seja, a quem competia realizar o servico apés a
obtencéo ou perda de um ponto. Deste modo, optei por, em conjunto com trés
alunos, simular uma situacédo de jogo em que todos 0s cenarios possiveis de
mudangca do servico ocorriam. No momento, pareceu-me que o0s alunos
entenderam as regras, respondendo corretamente quando 0s questionava,
depois de realizar um ponto, sobre quem deveria servir a seguir. Contudo, apés
dividir os alunos pelos campos, notei que na maioria dos casos, a confuséo
causada pelas novas regras do servico se mantiver, afetando evidentemente a
fluidez do jogo. Simultaneamente, apesar da dimensdo dos campos ter
aumentado, ndo houve qualquer evolucdo na movimentacdo dos alunos em
relagdo a trajetoria do volante. Muito pelo contrario, com a introdugcdo de mais
um elemento em cada metade do campo, os alunos tenderam a jogar com menos

movimentacao, levando o jogo de pares a ter um efeito contrario ao pretendido.

ApoOs esta primeira aula a trabalhar o jogo de pares, decidi lecionar mais
um bloco de badminton em que abordei este modo de jogo, no qual centrei o
objetivo dos exercicios no envio do volante para os espacos vazios do campo
adversario, com o intuito de levar os alunos a deslocarem-se no campo e a
comunicarem uns com o0s outros. Contudo, o aumento da complexidade das
situacdes de jogo e a ineficiéncia técnica levaram, novamente, a um reduzido
sucesso dos alunos nos exercicios. Visto que néo identifiquei solu¢des para o
aumento do sucesso dos alunos no dois contra dois e percebi que a qualidade
de jogo estava a reduzir significativamente, decidi regressar nas aulas seguintes

de badminton ao modo de jogo um contra um.

Acredito que a semelhanca do que fazia no jogo de singulares, podia ter
implementado nestas aulas sequéncias de batimentos, predefinindo a quem é
gue competia realizar cada batimento. Penso que nesta fase inicial da
abordagem ao jogo de pares, 0s alunos saberem com antecedéncia quando lhes
competia reagir a trajetéria do volante e que batimento deviam realizar, podia ter
ajudado a melhorar a qualidade de jogo, uma vez que reduzia significativamente
a necessidade de tomada de decisdao dos alunos, direcionando-a para a

movimentagdo em campo em resposta a trajetoria do volante.
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Nas aulas de atletismo do segundo semestre, em que lecionei o triplo-
salto, tive também algumas dificuldades na organizacdo das aulas e na gestéao
do tempo de exercitagdo dos alunos que se encontravam inativos durante uma
grande parte do tempo em que trabalhavamos esta UD. Nestes blocos, optei por
adotar essencialmente o estilo de ensino de comando. Para Catunda e Marques
(2017, p. 94) “o professor define e demonstra a tarefa executar, estabelece o
local onde se realiza a tarefa, a sequéncia, o inicio e o fim das tarefas, bem como
o ritmo das situagdes de aprendizagem. A demostracao visa permitir que o aluno

identifique os pontos criticos da tarefa”.

Na primeira aula, lecionada no pavilhdo, comecei por dividir os alunos em
filas e a medida que ia explicando os exercicios, exemplificava os mesmos,
dando de seguida instru¢6es para que cada fila de alunos os realizasse a minha
contagem. Quando os elementos finalizavam o exercicio, regressavam para o
fim da fila e depois de eu fazer as corre¢des que considerava pertinentes, apitava
para que o grupo seguinte de alunos fizesse 0 mesmo. Os exercicios consistiam
essencialmente em progressdes dos diferentes saltos que constituem o triplo
salto, sendo estes o0 “hop”, o0 “step” e 0 “jump”. Apesar de os alunos néo terem
apresentado muitas dificuldades nos exercicios relacionados com o “hop”, o
mesmo ndo sucedeu quando tiveram de o relacionar com 0s saltos seguintes.
Alguns realizaram o triplo salto corretamente e com boa impulsdo entre os
diferentes saltos, enquanto outros tinham dificuldades em coordenar os
diferentes saltos devido a hesitacdo sobre o pé com que deveriam realizar cada

apoio, para além de terem uma impulsédo mais reduzida.

Sentindo que na primeira aula tinha sido repetitivo nos feedbacks e que
nao fora capaz de organizar a aula de forma a proporcionar aos alunos condi¢des
para aprenderem e melhorarem na realizacao do triplo salto, procurei junto do
PC solugbes para o meu problema. Ele sugeriu que desse mais uso ao material
que tinha disponivel, nomeadamente os sinalizadores, de modo a definir a
distancia que os alunos deveriam realizar em cada salto e mencionou também
gue poderia usar a cor dos mesmos para ajudar os alunos a saberem com que

pé deviam realizar cada salto. Apesar da simplicidade das dicas que o PC me
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deu, estas levaram-me a refletir sobre o poder que a “experiéncia em campo”
tem na adaptacdo aos problemas e na capacidade de tomada de deciséo.
Apesar dos conhecimentos tedricos provenientes da formacdo académica e da
experiéncia profissional noutros contextos desportivos, creio que O
conhecimento pratico de um professor com anos de experiéncia € uma mais valia
para a capacidade de ajuste das aulas as necessidades e dificuldades dos

alunos.

Assim, na segunda aula desta UD aproveitei as sugestdes fornecidas pelo
PC, posicionando os sinalizadores no espaco de aula de modo a definir filas que
variavam em dificuldade de acordo com as capacidades dos alunos, para além
de usar as cores como um auxilio & coordenacéo e confianca dos alunos no pé
que deviam usar em cada salto. Tendo realizado, de um modo geral, 0S mesmos
exercicios nas duas aulas, a diferenca de desempenho dos alunos entre a
primeira e a segunda foi notavel. Isto veio provar-me o impacto que um pequeno
ajuste na implementacdo de um exercicio pode ter na facilitacdo da
aprendizagem dos alunos. Como é Obvio, estas pequenas alteracfes a
organizacédo da aula ndo levaram a anulacao de todas as dificuldades dos alunos
no que concerne ao triplo salto, mas permitiram que eles se sentissem mais

confortaveis e confiantes nas suas acoes.

As restantes aulas foram lecionadas na pista junto ao campo exterior, com
a finalidade de levar os alunos a realizar o ‘jump” para a caixa de areia. Assim,
para além de experienciarem esta modalidade de uma forma mais realista,
comecaram também a preparar-se para a avaliacdo sumativa de atletismo, que
seria realizada neste local. Surgiu entdo um novo problema relacionado com o
tempo que os alunos passavam inativos, dado que, por questdes de seguranca,
s6 podia saltar para a caixa uma pessoa de cada vez, sendo que apés cada
salto, a areia era alisada para evitar lesbes no momento da queda, o que
inevitavelmente contribuia também para o tempo de inatividade dos alunos.
Dado que nestas aulas o campo exterior se encontrava sempre ocupado por

outras turmas, eu ficava impossibilitado de dividir a TR e lecionar a metade da
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turma triplo salto, enquanto os restantes elementos exercitavam basquetebol no

campo.

Em retrospetiva, acredito que apesar de nao ter surgido a oportunidade
para conjugar atletismo com basquetebol e assim maximizar o tempo de
atividade dos alunos, usando o campo exterior, podia ter aproveitado mais a pista
de atletismo que o rodeia, uma vez que se encontrava frequentemente vazia.
Nesta, podia ter implementado exercicios relacionados com a aptidéo fisica para
0s alunos que se encontravam em espera, complementando o triplo salto com

corridas a volta da pista e exercicios de forca.

De um modo geral, ao longo do segundo semestre surgiram
constantemente problemas, quer fossem mais complexos como os que descrevi
de badminton e atletismo, quer fossem mais simples como alguns que ocorreram
nas aulas de basquetebol. Estes fizeram-me entender que apesar da experiéncia
gue ja tinha acumulado durante o primeiro semestre e do facto de entrar nesta
segunda metade do ano letivo a conhecer ja relativamente bem os alunos e as
suas capacidades, nada podia impedir o aparecimento de desafios para os quais
nem sempre teria uma resposta rapida e acertada. Assim, competia-me
enquanto EE realizar constantemente exercicios de analise e reflexdo sobre as
minhas dificuldades e lacunas no conhecimento, de modo a encontrar solucées
cada vez mais rapidas e eficazes para os problemas que surgiam nas aulas. Este
é também um exercicio que considero fundamental manter ao longo do meu
futuro percurso como professor de educacdo fisica, se quero realmente
proporcionar aos alunos com que vier a trabalhar, aprendizagens efetivas e

duradouras.

Fora a questdo das UD lecionadas, ao longo das aulas estas
diferenciaram-se também das do primeiro semestre no que se refere a forma
como foi abordada a aptiddo fisica. Enquanto nos primeiros cinco meses 0s
alunos se agrupavam em pares e realizavam uma série de exercicios por mim
indicados, de forma alternada, nos altimos cinco experimentei organizar este

momento de diferentes formas ao longo das aulas.
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Inicialmente, optei por organizar os exercicios em formato de circuito,
criando no espaco de aula estacbes nas quais os alunos realizavam certos
exercicios, dirigindo-se para outra ao fim de algum tempo de exercitacdo. Creio
que este formato foi semelhantemente eficaz ao utilizado no primeiro semestre,
mas pareceu-me ser mais interessante para a turma, visto que como se
encontravam distribuidos a volta do espaco de aula a realizarem exercicios
diferentes uns dos outros, a aptidao fisica tornou-se menos monétona. Para além
disso, proporcionava mais tempo de exercitacdo, uma vez que o tempo de

descanso era usado para pouco mais do que avancar para a estacao seguinte.

Posteriormente, experimentei abordar a aptidao fisica com os alunos
novamente divididos em pares, sendo que em vez de realizar os exercicios de
forma alternada entre eles, deveriam realiza-los em simultineo e em
cooperacao. Desta vez, considero que para além da intensidade dos exercicios
ter sido elevada, esta forma de trabalhar a aptidéo fisica teve associada uma
vertente mais ludica, dado que os alunos dependiam dos colegas para terem
sucesso nos exercicios. Este fator proporcionou alguns momentos de diversao
guando os dois elementos eram incapazes de coordenar 0s seus movimentos e
de se equilibrarem, como sucedeu por exemplo, nos agachamentos de maos

dadas.

Por fim, numa aula em que ia lecionar triplo salto na caixa de areia, usei
a pista de atletismo para a tarefa de aptidao fisica, em que os alunos deviam
correr a volta da pista, realizando certos exercicios de forgca, como
agachamentos e flexdes, quando passavam por uma baliza. Apesar de sé ter
implementado a aptidéo fisica desta forma uma vez, foi interessante verificar o
quanto os exercicios de forca foram afetados pelo facto de os intervalos de
descanso serem substituidos por corrida lenta, desafiando assim a capacidade

de resisténcia dos alunos.

Assim, apesar da instrucao direta ter sido util durante as aulas do primeiro
semestre para simplificar a implementacéo da aptidao fisica, numa fase em que
nao conhecia bem a turma e ainda estava a inteirar-me da realidade do estagio,

as diferentes abordagens que experimentei ao longo do segundo semestre foram
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importantes ndo s6 para a minha experiéncia e vivéncia enquanto EE, como
também para tornar esta parte da aula mais interessante para os alunos e leva-
los a encarar o trabalho de forca com mais leveza, dado que no contexto escolar

este é frequentemente associado a um castigo.

No segundo semestre, dei continuidade a alguns momentos importantes
qgue foram introduzidos no primeiro e cujo funcionamento ja foi descrito no nono
capitulo, nomeadamente as reunies semanais com o NEP e o PC e as
observagdes de aula. A semelhanca do semestre anterior, estes momentos
foram fulcrais para enriquecer o meu conhecimento relativo a diferentes formas
de atuar, através da observacdo de algumas aulas lecionadas pelos meus
colegas do NEP e do PC as respetivas TR. Para além disso, estes momentos
abriram caminho para a discussdo e troca de ideias durante as reunides
semanais, sempre com base no conhecimento tedrico-pratico adquirido e no

sentido critico de cada um.

Considero também relevante mencionar que neste semestre tive a
oportunidade de, em conjunto com os restantes EE de EF da ESE, planear e
organizar o torneio Gira-Volei escolar. Assim, ficamos responsaveis por criar as
fichas de inscricdo, os poOsteres que promoviam o evento, espalha-los pelo
espaco escolar e planear o espaco em que ia decorrer o torneio. ApGs estarem
finalizadas as inscricbes das duplas, foram definidos os varios jogos, as horas e
0s campos em que iam decorrer. No dia anterior ao torneio, montamos 0s

campos e preparamos as bolas e o material de arbitragem e mesa.

Por fim, no dia do torneio desempenhamos papéis relacionados com a
gestdo dos campos, visto que estes estavam distribuidos pelo pavilhdo
desportivo e pelo espaco do campo exterior. Para além disso, desempenhamos
também funcdes de mesa, anunciando os jogos e fazendo a respetiva chamada
dos jogadores, controlando a durac¢do dos jogos e apontando as pontuagdes no
fim dos mesmos. As funcdes de arbitragem foram desempenhadas por alunos
voluntarios, ligados ao desporto escolar de voleibol, que foram destacados com

antecedéncia para os diferentes campos. No fim do torneio, anunciamos 0s
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resultados finais e as equipas vencedoras, procedendo de seguida a arrumacao

do espaco e do material.

Todo este processo exigiu da nossa parte muito esforco e trabalho de
equipa, sendo necessario reunir frequentemente e definir tarefas. No dia do
torneio, pudemos contar com o auxilio de alguns professores do grupo de EF da
escola, que nos ajudaram na gestéao do torneio e no fim, na arrumacéao. Apesar
de sermos seis EE, o Gira-Volei escolar foi extremamente desgastante para
todos e foi fruto de muito trabalho que passou despercebido e desvalorizado
pelos alunos, tal como me passava a mim quando frequentava a escola enquanto
aluno. Assim, creio que esta experiéncia me permitiu perceber todo o trabalho
que é necessario para a implementacéao de atividades relacionadas com a EF no
contexto escolar e aprender a valorizar a proatividade e dedicagdo de que um
professor necessita, se quiser ser inovador e dar mais significado a vida escolar

dos seus alunos, mesmo que o esfor¢co ndo seja por eles reconhecido.

Tal como sucedeu no primeiro semestre, no segundo tive a necessidade
de realizar avaliagbes diagndsticas, intermédias e sumativas as diferentes UD.
Apesar de nao ter sentido muitas dificuldades na estruturacao e realizacédo das
mesmas, a atribuicdo a cada aluno da turma de uma nota final a disciplina de EF
foi uma tarefa que, para além de ser relativamente complexa, me deixou com
ansiedade e receio ao longo de todo o processo. Apesar de ja ter os critérios de
avaliacao definidos e toda a informacdo que precisava para avaliar os alunos,
varias questdes surgiam na minha cabeca, que se prendiam com o impacto que
as notas que estava prestes a atribuir iam ter no futuro dos alunos que tinha
acompanhado ao longo deste ano letivo. Seriam justas? Iriam corresponder as
expectativas deles? Seriam mais baixas ou mais altas do que as notas das
restantes disciplinas? Iriam permitir que os alunos entrassem nos cursos de

ensino superior que desejavam?

Apesar de todas as duvidas, realizei as avaliagbes da forma mais objetiva
e justa que pude, obtendo no fim classificacbes que, de uma forma geral,
considerava adequadas e que refletiam o trabalho desenvolvido pelos alunos ao

longo do ano. Ao comparar as classificacées que obtive com as classificacbes
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dos dois anos anteriores, percebi que na maioria dos casos, as notas nao eram
muito diferentes, pelo que a partida, os alunos ndo iriam ficar muito surpresos e
chocados com as notas que iriam obter. Por fim, enviei a tabela da avaliacado
sumativa dos alunos da TR ao PC, que quando me respondeu, mencionou que
tencionava apenas fazer duas pequenas alteracdes nas notas finais que eu
sugeri. Com esta resposta do PC, a minha seguran¢ca nas notas que tinha
atribuido aumentou significativamente, pois senti-me validado e apoiado por um
docente experiente que era ndo so professor de EF da turma mas também diretor

de turma.

De forma a terminar o ano letivo, o PC convidou-me a participar na reuniao
do conselho de turma em que iam ser discutidas as classificagdes finais dos
alunos da TR. Senti-me um pouco nervoso com a possibilidade de outros
professores questionarem ou contestarem as notas que eu tinha atribuido aos
alunos na disciplina de EF. Acreditava que apesar de ter todos os dados
necessarios para justificar as minhas escolhas, a deciséo final sobre as notas

nao dependia ultimamente de mim.

Porém, na reunido propriamente dita, o ambiente entre 0s varios
professores foi relativamente descontraido e as notas que eu e o PC atribuimos
aos alunos foram aceites pelos restantes elementos do conselho de turma.
Nunca tendo participado numa reunido de final de ano de um conselho de turma,
nao tinha razdes para pensar que esta seria desafiante e complexa, mas fiquei,
contudo, surpreendido com a simplicidade com que todo o processo da
atribuicdo das classifica¢cdes finais foi abordado. Os professores conheciam bem
os alunos da turma e pareciam simpatizar com a maioria deles, o que mais uma
vez, fez com que me sentisse validado em relacdo a afeicdo que tinha criado
para com a turma. Terminei assim o segundo semestre de trabalho e com ele, o

ano letivo como EE na ESE.

Assim, concluo que apesar do contexto em que decorreu o segundo
semestre ter sido 0 mesmo do semestre anterior, as experiéncias vivenciadas
foram completamente diferentes, surgindo constantemente novos problemas,

desafios e oportunidades de crescimento. Também o0s sentimentos que me
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preencheram quando cheguei pela primeira vez a escola foram quase opostos
agueles com que sai no dia da reunido final do conselho de turma. No primeiro
momento encontrava-me ansioso e inseguro sobre o futuro que se avizinhava,
enquanto no segundo senti-me orgulhoso e confiante de que é na area do ensino
da EF que vejo o meu futuro e a minha carreira profissional a serem mais felizes

e a terem mais significado.
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13. Desenvolvimento Profissional: Percecdo de Género nas
Atividades Ritmicas e Expressivas — Porgque € que 0s

Rapazes ndao Dangcam?
13.1. Introducéo

A presente revisdo intitulada “Percecdo de Geénero nas Atividades
Ritmicas e Expressivas — Porque é que 0s Rapazes ndo Dancam?” surge no
ambito do EP e assenta sobre a tematica da UD de ARE e a pouca adesdo dos
alunos as aulas em que foi abordado este contetdo programético.

Durante a lecionacdo de ARE, questionei frequentemente a minha agéo e
abordagem a esta UD, pondo em causa as minhas decisdes, o papel que
desempenhava nas aulas e 0 seu impacto na aprendizagem dos alunos. Creio
que a falta de experiéncia e conhecimento especifico na area me levaram a ser
incapaz de motivar alguns dos elementos da turma do sexo masculino, a terem
um papel proativo e a empenharem-se verdadeiramente nas aulas. Por
representarem uma “minoria”, no sentido em que estavam integrados numa
turma que era maioritariamente composta por raparigas e também pelo facto de
serem dos poucos elementos cujo passado nao se tinha cruzado de alguma
forma com a danca, estes rapazes demonstravam menor desinibicdo nos seus
movimentos e nas suas expressodes durante todo o processo de construcao e

ensaio da coreografia de turma.

Assim, propus-me neste capitulo aprofundar a relacdo existente entre a
danca e género, no sentido de compreender se a aversao criada por jovens do
sexo masculino a expressdo corporal pode ultrapassar o simples
descontentamento no contexto escolar (com a instituicao, turma, professor, UD,
etc.) e fundamentar-se de alguma forma em preconceitos culturais, bem como
em expectativas heteronormativas criadas pela sociedade. Pretendi também
identificar possiveis solugdes de motivacéo e integracéo dos jovens naquela que

€, provavelmente, a UD que mais liberdade permite aos alunos de se
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expressarem, podendo usar estas mesmas técnicas no futuro préximo que me

espera como professor de EF.
13.2. Objetivo

Esta revisdo da literatura teve como objetivo compreender a aversao
pelas danca apresentada por alunos em contexto escolar, de modo a estabelecer
estratégias para combater a pouca adesdo e motivacao durante aulas em que

se leciona esta UD.
13.3. Metodologia

Para a realizacdo desta revisdo utilizaram-se duas bases de dados
eletrénicas, a Scopus e a Education Resources Information Center (ERIC). Na
pesquisa bibliografica foram utilizadas as palavras-chave: “physical education”
AND “dance” AND (“gender” OR “male”) e o campo de pesquisa foi limitado
exclusivamente a artigos nos ultimos dez anos (2015-2024). Desta pesquisa
resultaram 141 artigos, sendo 91 da base de dados Scopus e 50 da ERIC. Os
141 artigos foram transferidos para o gestor bibliografico EndNote, e
posteriormente foram anulados os que se encontravam repetidos em ambas
base de dados, restando 121. Posteriormente, foram excluidos os que nédo se
enquadravam no contexto pretendido com base na leitura dos titulos e dos
resumos, reduzindo o seu numero para 32. Seguidamente, foram removidos
aqueles que ndo permitiam acesso ao texto integral, sobrando 22 artigos. Por
fim, foram excluidos alguns artigos cujos contetdos ndo iam ao encontro do tema
abordado, finalizando a pesquisa com 18 artigos, que foram analisados na

integra e podem ser vistos na Tabela 1.
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Tabela 1 — Sumario dos artigos utilizados

Program

Autores Ano Titulo do artigo Revista
Analysis of the Impact of
Creative Technique on the Journal of
Amado et al. 2016 | Motivation of Physical Creative
Education Students in Dance Behaviour
Content: Gender Differences
Creativity associated with the
application of a motivational
Amado et al. 2017 | intervention programme for the | PLoS ONE
teaching of dance at school and
its effect on the both genders
Gender differences in
motivation for participation in _
] Research in
Anderson et al. | 2017 | extra-curricular dance: _
o Dance Education
application of the Theory of
Planned Behaviour
Power and group work in European
Barker & ) ) i
2017 | physical education: A Physical
Quennerstedt _ . . _
Foucauldian perspective Education Review
Perceptions of physical
Chihuailaf- p Py
2022 | education teachers towards the | Retos
Vera et al. )
gender perspective
Post-primary School Students’
Attitudes Toward Physical Asia-Pacific
Cruz 2021 | Education and Physical Activity | Education
Preferences: Philippines’ K-12 Research
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Importancia de las

Experiencias Previas en la

Feu et-al. 2016 | Vocaciony Eleccion de la Movimento
Titulacion de Maestro con
Mencion en Educacion Fisica
Redesigning pedagogy for boys | European
Garrett & ) ) .
2016 | and dance in physical Physical
Wrench _ : .
education Education Review
o Asia-Pacific
A ‘culture of everyone doing it’
J ‘olavi ’ Journal of Health,
_ and ‘playing games’ —
Gerdin 2016 _ ying 9 _ Sport and
discourses of pleasure in boys’ _
_ ' Physical
physical education .
Education
‘Reflective Co-Education” or
Male-Oriented Physical
Education? Teachers’ Views Sport, Education
Kastrup etal. |2016 S .
about Activities in Co- and Society
Educational PE Classes at
German Secondary Schools
Protecting Philippine Dance
Traditions via Education of Journal of Ethnic
Lobo 2023 | Tomorrow’s Pedagogues: The | and Cultural
Role of Individual Interest and Studies
School Engagement
Danca, Educacéo Fisica e
_ Heteronormatividade: _
Marani 2022 Movimento

Enquadramentos Corporais e

Subversdes Performativas
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Student Moods Before and

After Body Expression and Frontiers in
Mateu et al. 2021
Dance Assessments. Gender Psychology
Perspective
Os Significados das Atividades
) da Cultura Corporal e 0s )
Nascimento 2018 ) _ Movimento
Objetos de Ensino da
Educacéo Fisica
Danza educativa en el aula Revista Eletronica
actual: percepcion y formacién | Interuniversitaia
Prada et al. 2022 S )
de los docentes en Primaria y de Formacion del
Secundaria Professorado
Getting ‘more and more .
_ _ o Physical
Shilcutt & comfortable’: using an Activist _
_ 2023 _ Education and
Oliver Approach in a dance PE
Sport Pedagogy
content course
Importance of students’ views
C. Steinberg & 2016 and the role of selfesteem in Research in
F. Steinberg lessons of creative dance in Dance Education
physical education
Young people doing dance
doing gender: relational Sport, Education
Watson 2018

analysis and thinking

intersectionally

and Society
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13.4. Desenvolvimento

Do mesmo modo que nas minhas aulas houve uma fraca motivacao para
a UD de ARE por parte dos alunos, a literatura demonstra que este € um
fendémeno recorrente no contexto pedagogico. Segundo Amado et al. (2017), as
raparigas tendem a revelar uma maior percecédo da utilidade da danca, maior
divertimento, maior esforco e um comportamento mais positivo do que os
rapazes. Para além disso, estes ultimos revelam niveis mais elevados de
desmotivacdo para a danca do que as alunas. Num estudo de Barker e
Quennerstedt (2017) realizado em escolas secundarias suecas, 0 autor
menciona que aquando do processo de construcdo da coreografia, os rapazes
eram excluidos, mas eram posteriormente incluidos na danca. Este caso é
semelhante ao sucedido durante as aulas de ARE, em que apesar dos alunos
terem participado na coreografia, a sua adeséo e proatividade no processo da
sua construcao foi inexistente. Esta falta de motivacdo e adesédo por parte dos
rapazes mostra que o seu interesse pessoal pela UD de ARE era baixo, tal como
pode ser comprovado por Lobo (2023) que afirma que quanto maior for o
interesse pessoal dos alunos num contetdo, maior é a probabilidade de terem

um interesse situacional superior.

No decurso dos ensaios da coreografia, os alunos executavam
movimentos com uma amplitude, fluidez e graciosidade notoriamente reduzida,
para além de pouca expressividade e de uma rigidez corporal semelhante a de
militares. Assim, em Barker e Quennerstedt (2017), no grupo constituido
exclusivamente por rapazes, 0s movimentos deles eram percecionados como
masculinos nas normas culturais tradicionais, ou seja, movimentos com
conotagcdes masculinas. Os rapazes assumem riscos calculados quando né&o
tém facilidade a executar os movimentos e técnicas, nestes estédo incluidos
movimentos que necessitam de forga, graciosidade e agilidade ou concentracéo
para seguir ritmos musicais (Watson, 2018). Adicionalmente, em Barker e
Quennerstedt (2017) é observado que o grupo constituido somente por rapazes
tomou a deciséo de executarem movimentos de danga de forma engracada e em

modo de brincadeira.
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Os rapazes expressam uma maior interesse em desportos que envolvam
contacto fisico, de modo a estabelecer uma identidade masculina aceitavel
(Amado et al., 2016). Cruz (2022) argumenta que os estudantes do sexo
masculino tém preferéncia por desportos coletivos, enquanto as raparigas por
individuais. Assim, a danca como modalidade desportiva com uma vertente
coletiva pouco acentuada carateriza-se por baixa prevaléncia de confronto fisico,
levando, deste modo, a que os rapazes manifestem menos adesao. Anderson et
al. (2017) acrescenta que o tipo de danca pode influenciar a motivagédo na
participacdo dos alunos, uma vez que apesar de alguns rapazes terem uma
atitude positiva em relacdo a danca, ha, em geral, atitudes menos positivas para

certos tipos de danga, como, por exemplo, o ballet.

Creio que o facto de os alunos terem tendencialmente menor contacto
com a disciplina de ARE, tanto por a UD néo ser frequentemente trabalhada
como um contetdo programéatico nas aulas de EF como por ndo ser uma
modalidade usualmente praticada por rapazes a nivel extracurricular, possa
afetar a percecao das suas capacidades e da sua confianca ao nivel da danca e
0 a vontade a realizar os movimentos coreograficos. Feu et al. (2016) demostra
que quando comparados 0s géneros, 0s rapazes sentem-se mais competentes
na maioria das situagcbes com excecdo da organizacdo de atividades
coreogréficas. Para além disso, Amado et al. (2016) refere que ja foi
demonstrado que o0s esteredtipos de género na atividade fisica afetam a
percecdo de competéncias e, desse modo, a vontade de aprender. Por este
motivo, num contexto como a danca, que € ainda percecionada socialmente
como uma atividade mais para raparigas, os rapazes tém manifestado menor
motivagao para aprender por se considerarem menos competentes do que as
raparigas ao participar nesta atividade. Retornando ao estudo de Barker e
Quennerstedt (2016), este acrescenta que o facto de as raparigas néao
reconhecerem 0s rapazes e estes tentarem segui-las nos movimentos € um
exemplo adequado de uma relacéo de poder em que a diferenca de competéncia

faz com que os alunos ajam de acordo com as ac¢fes dos outros.
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Um outro fendmeno notavel nas aulas de ARE era o facto de os alunos
nao se sentirem confortaveis a executar os movimentos a frente dos seu colegas
e das pessoas que porventura passavam pelo espaco do pavilhdo ou pelo saléo
polivalente. Para além disso, como o0 objetivo consistia em apresentar
posteriormente esta coreografia ao resto da escola no concurso de Carnaval, isto
pode ter provocado uma menor adesdo e uma maior hesitacdo em participar nos
movimentos por parte dos rapazes. Mateu et al. (2021) defende que as
atividades artisticas podem-se refletir em oportunidades de consciencializagdo
das emocdes sentidas diante de outras pessoas. Da o exemplo da apresentacéo
de uma sequéncia coreografica aos colegas, em que o medo e o orgulho surgem
e se desenvolvem ao longo da mesma. O autor acrescenta ainda um outro
aspeto que afeta a disposi¢cédo dos alunos na execuc¢ao de tarefas relacionadas
com a danca e expressao corporal e que esta relacionado com o facto de serem
ou nao observados durante a sua realizacdo e por quem. O impacto emocional
varia entdo consoante o facto de os espectadores consistirem num par de

alunos, em metade da turma, em toda a turma ou num publico externo.

No caso dos jovens, visto que a sua identidade ainda estad em processo
de formacdo, a falta de confianca leva a existéncia de sentimentos que provocam
medo e insegurancas. O sentimento de ser julgado, gozado, criticado ou excluido
pelos colegas ou professores pode levar a um consequente desconforto e
constrangimento por parte dos alunos no contexto da expressividade corporal.
Assim, mas reacdes por parte dos pares e os medos podem levar a desisténcia,
o que funciona como um mecanismo de defesa da autoestima (C. Steinberg e F.
Steinberg, 2016).

Os medos e as insegurancas mencionadas anteriormente nédo sao
somente relacionadas com a falta de confianga e ou de competéncia sentidos
pelos rapazes, mas também pelos estereétipos de género. Apesar de na
sociedade do século XXI haver uma mudanca de mentalidades sobre a percecéao
de género e as atividades em que é culturalmente aceitavel cada um deles se
envolver, existe ainda uma ideia de que “a danca € para meninas” e que “os

rapazes nado dangam”. Esta linha de pensamento pode ser prejudicial para o
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envolvimento na danca por parte dos rapazes, tanto ao nivel da EF como das
atividades extracurriculares, uma vez que pode ir contra a identidade social que
estes jovens criaram baseados numa masculinidade hegemonica e na
heteronormatividade. Na perspetiva de Anderson et al. (2017), existem
diferencas de género na participacdo em atividades fisicas e estas sdo mais
Obvias em atividades estereotipadas de género, como o futebol e a danca. Isto
pode reforcar as normas estereotipadas de género e as atitudes associadas a
danca, tais como a falta de prazer e o constrangimento sentido pelos rapazes.

A motivacdo de um aluno e a aprendizagem durante a aula depende em
grande parte da competéncia do professor, da sua capacidade de captar a
atencdo e da forma como organiza e trabalha os conteudos programaticos.
Porém, apesar da formacdo académica e possivel experiéncia acumulada, ha
sempre algum receio sentido pelos professores ao abordar uma UD com tanto
potencial criativo e liberal como a danca. Adicionalmente, este tema traz consigo,
como foi até ao momento dado a entender, varias probleméticas relacionadas
com o género e 0s métodos de ensino. Num estudo conduzido por Kastrup et al.
(2016), professores de EF do sexo masculino reconhecem e valorizam o
potencial que a danca e outras atividades estéticas tém em jovens rapazes.
Porém, sentem-se simultaneamente impotentes para poderem mudar a situacao
relativa a desvalorizacdo destas areas, devido ou a falta de qualificacdes
especificas, ou a resisténcia causada pelos alunos. Os professores de EF
desabafam também que esta oposicdo dos rapazes leva frequentemente estes
altimos a recusarem-se a participar nestas atividades e até, em alguns casos, a

prejudicarem as aulas.

Tendo em conta os problemas identificados e as suas possiveis causas,
é crucial que sejam encontradas solucdes para estas adversidades, de modo a
tornar a pratica da danga mais apelativa para a populacdo masculina, facilitar o
ensino da EF e o conforto. Em primeiro, independente do interesse situacional,
o interesse individual desempenha uma influéncia significativa no envolvimento
escolar dos alunos (Lobo, 2023). Deste modo, um professor necessita de cativar

o interesse dos seus alunos com o objetivo de aumentar a adesdo e motivagéo
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durante as suas aulas. Para que isto seja possivel, uma metodologia de ensino
tem de ser aplicada. Amado et al. (2016), compara duas metodologias, a
metodologia de instrucéo direta e a metodologia de examinacao criativa. Quando
comparando os resultados deste estudo por género, € possivel observar que 0s
alunos do sexo masculino que receberam aulas de danca sob a metodologia de
examinacgao criativa apresentaram um aumento na percecao de autonomia e de
competéncia entre o pré-teste e o pos-teste, em relacdo aos alunos que tiveram
aulas baseados na outra metodologia de ensino. Assim, foi demostrado que nas
aulas de EF, os rapazes sdo mais atraidos por tarefas com elevada participacéo
cognitiva em comparacdo com as meninas. Isto quer dizer que técnicas de
ensino que se baseiam mais na participacdo cognitiva pode causar
consequéncias positivas no género masculino. Assim, a andlise por género
permite identificar orientacdes metodologicas, jA que a metodologia da
examinacgao criativa € mais adequada para rapazes e a técnica de instrucao

direta para raparigas.

Deste modo € importante promover a formagéo inicial de professores no
gue diz respeito ao tratamento metodologico dos conteudos de danca em EF,
com o objetivo de melhorar o processo de ensino-aprendizagem e de modo a
regularizar o tipo de conteddos em qualquer sistema educativo,
independentemente da sociedade em que se insere (Amado et al., 2017).
Seguindo esta linha de pensamento, na formacao inicial de futuros professores
€ também necessario trabalhar as ideias pré-concebidas para eliminar o conceito
de uma pratica estereotipada em termos de normas relacionadas com o género,
tanto na EF como nas atividades extracurriculares (Feu et al. 2016). Shilcutt e
Oliver (2023) acreditam que se um professor de EF abordar a danga com mente
aberta e vontade de tentar, tem potencial de oferecer experiéncias significativas
aos seus alunos. Isto deve-se ao facto de o seu trabalho ser centrado nos
alunos/as, de estarem atentos a incorporacdo, das suas abordagens serem
baseados na investigacdo e de ouvirem os alunos/as e responderem com a
Abordagem Ativista. Sugere também que se os formadores de professores forem

empaticos e souberem negociar abertamente o desconforto deles, os futuros
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professores vao desenvolver a empatia necessaria para orientar jovens através

da EF para que eles possam desfrutar da atividade fisica e leva-la para a vida.

Contudo, C. Steinberg e F. Steinberg (2016) acreditam que as modalidade
de aprendizagem devem ser escolhidas cuidadosamente para proporcionar
oportunidades positivas aos alunos. Caso isso nao aconteca, as consequéncias
poderiam ser negativas e fazer com que os alunos desistissem da participacao
nas ARE. Os resultados deste estudo indicam que nos processos criativos de
danca, os alunos utilizam estratégias e vivenciam emocdes especificas desta
area, o conhecimento destas estratégias, dos comportamentos e das emocdes
por parte dos professores deve ser considerado em todo o processo de ensino,

tanto no planeamento da aula como na condugcao da mesma.

Para além da metodologia em si ser um facto que influéncia o estado de
adesao e motivacdo de um aluno nas aulas de ARE, o tipo de danca abordado
também tem o seu papel na posicdo dos rapazes para com a danca. A “street
dance” € uma dancga reconhecida globalmente como favoravel para rapazes
(Anderson et al.,2017), como no caso do “hip hop”, que pode proporcionar um
espaco para os jovens, de forma a permitir um comeco seguro para desbloquear
formas de agir de modo “masculino”. Para além disso, a dancga deve ser ensinada
de tal forma que cadapessoa, seja homem ou mulher, tenha a oportunidade de
expressar 0s seus sentimentos, independentemente de se é feito com
movimentos vigorosos e dindmicos ou com movimentos suaves e fluidos (Garrett
& Wrench, 2016). Por outro lado, Marani (2022) refere que a danca de saléo,
neste mesmo sentido, poderia contribuir para a proximidade do género e da
sexualidade heteronormativa”, dado que este tipo de danca é em pares,
especificamente, pares heterossexuais.

Anderson et al. (2017) reforga repetidamente ao longo do seu estudo a
ideia de que para qualquer rapaz que avalie positivamente o seu envolvimento
pessoal na danca, o apoio de outras pessoas, incluindo familiares, colegas e
professores, pode ajudar a superar barreiras a participagéo. Isto sugere que uma
abordagem que se centre no desenvolvimento de um ambiente inclusivo de

género apenas na aula pode néo ser tdo eficaz quanto uma abordagem que
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considere as influéncias sociais mais amplas na participacdo dos alunos na

danca escolar.

C. Steinberg & F. Steinberg (2016) acrescentam que os alunos sentem-
se mais comfortiveis no contexto da danca se tomarem as decis6es em conjunto
com outros colegas, em vez de o fazerem isoladamente. Para além disso, €
referido que trabalhar com colegas proximos € mais prazeroso e proporciona aos
rapazes uma sensacgao de seguranca e alegria durante a danca recreativa. Os
autores chamam posteriormente a atengéo para o facto de que os professores
de EF devem dar preferéncia a formacdo de grupos aquando da lecionacdo de
danca a rapazes. Isto porque o trabalho em grupo exerce uma funcdo de
orientacdo e proporciona seguranca na atuacdo perante um publico,
especialmente se for permitida uma livre escolha dos colegas de grupo.
Adicionalmente, os autores realcam a ideia de que todos estes fatores podem
ser Uteis para os professores de EF na reducédo das inibicdes e na prevencéao de

sentimentos de ameaca a auto-estima ou emoc¢des negativas nos alunos.

E necessario salientar a importancia do professor como fonte de felicidade
e boa disposicdo para os alunos/as nas aulas de EF. Ou seja, os professores
precisam de estar conscientes de que ndo sO permitem aos alunos/as
experiéncias de prazer através, por exemplo, da preparacéo fisica, da saude e
do desporto, mas também podem ser influentes na producdo de compreensdes
de género sobre os prazeres da aprendizagem no, através e sobre 0 movimento
na EF (Gerdin, 2016).

13.5. Conclusao

Como nota de conclusédo penso que esta reflexdo sobre a danca e a
percecdo de género foi crucial para enriguecer 0 meu conhecimento nestas
areas, questionar e comparar as minhas ideias e opinides pré e pos realizacao
deste capitulo. Foi também importante para procurar compreender melhor as
perspetivas dos alunos e as razfes para 0S seus comportamentos de
alheamento, considerando que estas capacidades de compreenséo e aceitacao

representam requisitos essenciais para qualquer professor que esteja
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interessado em aprender a adaptar-se as necessidades e interesses de
aprendizagem dos alunos, ao invés de exigir que 0os mesmos se adaptem aos
seus métodos de ensino. Por fim, a descoberta de possiveis solu¢cbes para 0s
problemas com que me deparei durante a lecionacdo de ARE a TR, foi para mim
reconfortante e libertador, pois proporcionou-me a sensacao de que se nho meu
futuro como professor de EF problemas semelhantes surgirem, serei dessa vez

capaz de consoante o contexto, pensar numa solucdo adequada e eficaz.

Acredito que seja importante no futuro desenvolver mais estudos sobre
este tema, que analisem outras estratégias para promover o conforto, a adeséo
e a motivacdo dos rapazes para a danca. Contudo, tenciono levar estes
conhecimentos, estratégias, sensibilidade e empatia para com os alunos para a
minha carreira como professor de EF e para as minhas futuras aulas

relacionadas com a danca e a expressividade corporal.
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14. O Fim do Jogo: Conclusdes e Perspetivas Futuras

Ao tocar o apito final, um jogador olha para o marcador para
confirmar o resultado do jogo e ao aperceber-se de que ganhou, surge uma
sensacao de alivio, seguida imediatamente por outra de alegria. Apos
festejar com os colegas, treinador e espetadores, dirige-se para o balneario
onde finalmente relaxa e comeca a recapitular os acontecimentos que
sucederam ao longo do jogo. Neste momento, comeca a refletir sobre os
erros que cometeu, os passes que falhou e as oportunidades de finalizacdo
que perdeu. Relembra também os momentos positivos, como os ressaltos
que ganhou e os cestos que marcou, recordando aquele triplo em que a
sorte esteve do lado dele. Deixa a sorte ficar com o crédito daquele cesto,
ndo se lembrando, porém, de todo o trabalho que esteve na origem do
sucesso daquele lancamento. Por fim, sai do pavilhdo orgulhoso e ansioso
pelo proximo jogo, certo de que ndo vai voltar a cometer 0s mesmos erros
e assim, vai poder aprender e melhorar nesta area que tanto o fascina e o

deixa feliz.

O fim do ano de EP deixou em mim uma sensacdo muito semelhante a
que esta acima descrita. No fim da ultima reunido do conselho de turma, em que
as notas finais de ano foram atribuidas, senti um peso enorme a abandonar os
meus ombros e ao sair pelo portdo principal da escola, tive subitamente um
aumento inexplicavel de energia. Foi quando cheguei a casa que senti 0 corpo
efetivamente a relaxar e assim, comecei a relembrar os momentos mais positivos
e negativos do meu EP. A tendéncia inicial foi de associar o0 meu percecionado
sucesso a uma turma gue nunca me causou problemas, a um ambiente de NEP
gue promoveu a reflexdo e entreajuda, a um PC e uma PO que me ajudaram a
identificar e resolver as maiores lacunas no meu processo de lecionacao e de
um modo geral, um contexto escolar que tornava quase impossivel 0 insucesso
no estagio. Porém, considero fundamental ser capaz de dar também valor a todo
0 conhecimento que a minha formacdo académica me facultou, a toda a
experiéncia que o meu passado no mundo desportivo me deu e todas as

estratégias que a experiéncia profissional me ensinou.
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Termino esta etapa da minha vida cheio de orgulho e de expectativas para
o futuro, mais ansioso pela minha carreira profissional do que nunca. O ano letivo
que até agora descrevi foi uma auténtica aventura e uma jornada por si s, cheia
de aprendizagens. Porém, vejo o meu EP como o primeiro jogo de uma carreira,
gue esta agora a comecar e pela qual vou dar tudo o que tenho, constantemente
em aprendizagem Quando for dificil ultrapassar um adversério, vou lancar a bola
por cima dele e confiar que todo o conhecimento, treino e experiéncia de jogo

me vao levar a vitoéria.
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